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Expremler u soudu.
,,NiC jsem neukradl*

Capi hnizdo. Babis i Nagyova popiraji vinu v kauze dota¢niho podvodu pfi projektu kongresového arealu.
Protest. Pfed budovou soudu se objevila klec. Obhajoba. Mé stihani je politické, rekl séf hnuti ANO sreana

Zakonodarci

Britsky kral Karel Ill. véera
poprvé po svém nastupu
na trtin promluvil v parla-
mentu. Podékoval zakono-
darciim z obou komor

za projevy soustrasti

a rekl, ze chce slouzit zemi
po vzoru své matky, kra-
lovny Alzbéty Il. Krale do-
provazela manzelka Camil-
la. Oba poté odletéli

do Edinburghu, kde dopro-
vodi rakev se zesnulou

ve smutecnim procesi

do mistni katedraly. ,,Kdyz
pfed vami stojim, nemohu
necitit vahu historie, ktera
nas obklopuje a pfipomi-
na nam zivouci parlament-
ni trad1c1,“ fekl kral. ,Parla-
ment je zivoucim a dychaji-
cim nastrojem nasi demo-
kracie,” dodal. Karel Ill.
také ocenil projevy sou-
strasti, které na uvod se-
tkani s novym monarchou
prednesli predsedové
obou komor parlamentu

- Lindsay Hoyle a John
McFall. ,,Nas zal je skutec-
né hluboky, ale vime, ze
vas zal je jesté vétsi,“ fekl
krali jménem zakonodar-
c Hoyle. Ve Westminster-
ském sale, kde bude

od zitfka uloZena rakev

s pozUstatky panovnice,
kral znovu ocenil i obéta-
vost své matky, ktera vlad-
la Britanii 70 let. Kralovna
Alzbéta Il. zemfrela ve Ctvr-
tek ve véku 96 let. AP
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Spilas je i novou
planetkou

Brnénsky hrad Spilberk

a zdroven specifickd brnén-
skd mluva hantec maji
nove svij otisk ve vesmi-
ru. Objevitelé planetky
dosud oznacované cislem
401820 z jihoceské Ob-
servatore Klet ji pojmeno-
vali Spilas. Certifikdt o po-
jmenovani predali zdstup-

ci observatore brnénské
primdtorce Markété Van-
kové symbolicKy pravé

na hradeé Spilberk.
Potize s dychanim
Priznaky idiopatické plic-
ni fibrézy, kterd se proje-
vuji potizemi s dychdnim,
si mohou lidé podle 1ékati
plést s postcovidovym syn-
dromem. Informovala

o tom Ceskd pneumologic-

kd a ftizeologicka spolec-
nost Ceské 1ékarské spolec-
nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné. S nemoci se 1é¢i stov-
ky 1idi, dalsi o ni nevédi.

Dalsi nehoda na
elektrokolobézce

Na Ceskokrumlovsku srazi-
lo auto Zenu na elektrické
kolobéZce. Zena utrpéla
vaznd zranéni a na misté

musel pfistdt vrtulnik z3-
chranné sluzby. Pocet ne-
hod, v nichz figuruji elek-
trické kolobézky, na jihu
Cech podle policie stoupd.

’ o ve ’ ’
Uprchliku pribyva
Uprchlikda, ktefi pfichdzeji
z Ukrajiny do Plzenského
kraje, po letnich mésicich
vyrazneé pribyva. Na rozdil
od jarni viny nyni poZadu-
je ubytovdni mnohem vice

Hasici

Premiér Petr Fiala ocenil
zastupce hasicu a dalsich
slozek, jez se podilely na
zachrané pozarem zasaze-
ného Narodniho parku Ces-
ké Svycarsko. Pamétni list
a stfibrného lvicka obdrze-
lo od néj témér pét desitek
lidi. Pozar v narodnim par-
ku byl nejrozsahlejsi lesni
pozar v novodobé historii
CR. Podle policie vznikl
pravdépodobné v Malino-
vém dole 24. ¢ervence.

Na misté se vystridalo zhru-
ba 6000 hasicli a 400 kust
techniky. Hasici pozar uha-
sili po 20 dnech, na misté
je od zacatku zafi pouze
jedna dobrovolna jednot-
ka. Po vinicich policie pat-
ra. Hasici a policisté dosta-
nou odmény, Cesko na né
vyclenilo 100 miliona

korun. CTK

Babhis

odmitl odp

uprchlikﬁ »Kapacity rych-
le mizi,“ fekl hejtman Ru-
dolf Spotak. Dalsim proble-
mem podle néj je, Ze né-
ktefi ubytovatelé budou
kviili strmému ristu cen
energii s poskytovanim
ubytovdni kondit. Zatimco
v Cervenci byly pocty
uprchlikd denné do sta
lidi, nyni uz Krajskym asis-
ten¢nim centrem pro
uprchliky projde denné

na 350 zdjemcd. €Tk

Energie. Kolik
Cesi dostanou?

Vldda se vCera po uzdvérce to-
hoto vyddni deniku Metro mi-
moriddné seSla, aby rozhodla
o maximdlni cené elektfiny
pro domdcnosti, vefejny sek-
tor a firmy. Opatfeni md od-
bératele podrzet v dobé str-
mého ristu cen energii. Mi-
nistr primyslu a obchodu Jo-
zef Sikela v nedéli fekl, Ze
¢dstka pro domdcnosti musi
byt stanovena tak, aby mély
pocit, Ze opravdu pomiZe.
V pripadé firem uvedl, Ze je si-
tuace slozitéjsi. Doufd v to, Ze
jakdkoli forma podpory vel-
kym firmdm bude i pro podni-
katele, malé a stfedni firmy.
Ministr financi Zbynék Stan-
jura vladé doporucuje garan-
tovat ceny proudu v primys-
lu, ackoli to nese rizika. Opat-
feni by mohla platit nejdfiv
od listopadu. €Tk

ovidat na

dotazy. Soud pokracuje dnes

Expremiér se hajil
- 0 podminkach
dotace nevédel.
Ani Nagyova si ne-
uvedomuje chybu.

Pied budovou prazského sou-
du se objevila klec s kaval-
cem a obrazy Andreje BabiSe.
To organizace Milion chvilek
pro demokracii uspofddala
protest proti Andreji BabiSo-
vi, jehoZ kauzu dotac¢niho
podvodu pfi projektu kongre-
sového aredlu Capi hnizdo za-
cal fesit soud. Spolek povazu-
je za bizarni, Ze by se boje
o Hrad mohl ztcastnit ¢lo-
vék, ktery je podezriely z pod-
vodu. BabiSe se zastal ministr
spravedlnosti Pavel BlaZek.
,Demonstrace pred soudem
vypovidd malo o Andreji Babi-

Sovi, avSak mnohé o jejich or-
ganizdtorech. I politik ma
prdvo na nerusené soudni ri-
zeni. VdzZeni soudci, sudte
prosim podle zdkonné, nikoli
,Jlidové“ ¢i internetové sprave-
dlnosti!* napsal ministr.

Byvaly premiér Andrej Ba-
bis i jeho nékde;jsi poradkyné
Jana Nagyovd vcera u soudu
popreli vinu. Babi§ oznacil
své stihdni za politické a obza-
lobu za nepravdivou, neredl-
nou a nepodloZenou dtikazy.
Nagyovd pfi poddni Zddosti
o padesdtimilionovou dotaci
podle vlastnich slov Véfilg, ze
spolecnost Farma Capi
hnizdo spliiuje podminky pro
ziskdni penéz.

ObZaloba tvrdi, Ze Babis
svym vlivem a ¢innosti pod-
vodné zajistil vytvofeni pod-
minek k tomu, aby Farma
Capi hnizdo navenek spliiova-
la pozadavky pro ziskdni ev-
ropské dotace pro malé

V Zivoté jsem nic
neukradl. Dotace
byla vracena, nikdo
nekorumpoval, nikdo
nic nevydélal.

ANDREJ BABIS, SEF HNUTI ANO

a stfedni podniky. Podle stat-
niho zdstupce si byl pfitom
védom toho, Ze spolec¢nost je
propojend s firmami z jeho
holdingu Agrofert. UspéSnou
Zadost o dotaci podala misto-
predsedkyné predstavenstva

Farmy Capi hnizdo Nagyovd
v inoru 2008. Obéma obzZalo-
vanym hrozi pét az deset let
vézeni.

,Z4dny trestny ¢in jsem ne-
spdchal, zdsadné to odmi-
tdm,“ zddraznil u prazského
méstského soudu Babis. ObzZa-
loba podle néj ,nemd hlavu
a patu“ a klade mu za vinu
i kroky, které viibec neudé-
lal. ,Vyslovné vylucuji, ze
bych znal podminky vyhldse-
né dotacnivyzvy a Ze bych vé-
délnéco o problematice malé-
ho a stfedniho podniku. O do-
taci jsem se dovédél od pani
Nagyové na sklonku 2007,
a to velmi povrchné,” rekl.

Babi$ ddle fekl, ze kdyby
nevstoupil do politiky, pied
soudem by neskoncil. Kauza
podle néj ucelové ovlivnila
nejméné dvoje parlamentni
volby. Pfipomnél, Ze dozoro-
vy stdtni zdstupce Jaroslav Sa-
roch nejprve jeho stihdni za-

stavil a zZe pokracovalo az
poté, co se do véci vlozil teh-
dejsi nejvyssi statni zdstupce
Pavel Zeman. Svou vypovéd
stihl Babis zhruba za ptil hodi-
ny, poté odmitl odpovidat
na dotazy, které pro néj mél
nachystané soud i statni za-
stupce. Vysvétlil, Ze se
k tomu rozhodl po poradé
s advokdty kvili tomu, Ze
jeho vypovéd by mohla pro-
stfednictvim pfitomnych mé-
dii ovlivnit vypovédi nékte-
rych svédki. Nagyovd pozna-
menala, Ze se oblasti dotaci
intenzivné vénuje pfes 20 let.
,Nic nepravdivého jsem ni-
kdy neuvedla, nic podstatné-
ho jsem nezamlcela. Viibec
nechdpu, jak se mohlo stdt,
Ze se cely tento pfipad dostal
az k soudu,“ vypovédéla
Zena, kterd v sendtnich vol-
bach kandiduje za ANO v jih-
lavském obvodu. Soud bude
dnes pokracovat. €TK aiDNES.cz
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Kopfivnicka automobilka
Tatra Trucks doda béhem
pristich dvou let hasicskym
jednotkam v Ceské republice
az 100 cisternovych automo-
bilovych strikacek CAS 20

na podvozku Tatra. Cena za-
kazky muze presahnout mi-
liardu korun. Tatra uspéla
ve vybérovém fizeni General-
niho reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR.

17,5

Mezirocni tempo ristu spotfe-
bitelskych cen v srpnu zpoma-
lilo na 17,2 procenta z cerven-
covych 17,5 procenta, kdyz
predtim 13 mésicl v fadé
zrychlovalo. Zmirnil zejména
rist cen pohonnych hmot,
naopak zdraZovani potravin
mirné zrychlilo. Vliv mélo
idrazsi bydleni, zejména ener-
gie. Analytici kvali rostoucim
cenam energii dalsi zmirnéni
inflace v nasledujicich mési-
cich necekaji, ale na obava-
nou dvacetiprocentni metu
podle nich nedosahne. ¢tk

Na mutaci
omikron

Cesi sice reSi pro-
blém s energiemi,
zapominat by ale
neméli na covid.

Cesko ziskalo upravené vakci-
ny proti varianté covidu-19
omikron. Tydné by tak tu-
zemské ministerstvo zdravot-
nictvi mohlo dostdvat az
700 tisic ddvek, pficemz
jakmile budou vakciny na dal-
§1 aktudlni mutace, mély by
byt automaticky zahrnuty
do téchto doddvek. Informo-
val o tom ndméstek minister-
stva zdravotnictvi Josef Pavlo-
vic, spolu s hlavni hygienic-
kou Pavlou Svréinovou pak
vyzvali lidi k oc¢kovdni. ,,Co-
vid nds umi vzdy prekvapit.
Ockovdni pomdhd v kteréko-
1li dobé. Jak pfichdzi boostero-
vé ddvky, vyzyvame obcany,
aby se §li naockovat. Neochra-
ni je pfed nim, ale pfed téz-

kym pribéhem,“ fekla hlav-
ni hygienicka Pavla Svrcino-
vd. ,Je potfeba hlavné ocko-
vat. Nejvétsi diraz béhem pii-
pravy na podzim bude na oc¢-
kovani,“ fekl Pavlovic. Vice
na webu Ockoreport.uzis.cz.
UZ v minulém tydnu dora-
zil 1ék paxlovid, nyni jej na-
skladnuji 1ékdarny. Predepiso-
vat jej mohou lékati pacien-
tim, ktefi maji vysoké riziko
vdzného pribéhu nemoci
po ndkaze koronavirem.
Sifeni nového typu korona-
viru zrychlilo sedmy den za
sebou. V nedéli pfibylo
268 novych pfipadi covi-
du-19, coZ je 0 91 vic neZ pred
tydnem. Pocet lidi, ktefi s nd-
kazou skoncili v nemocnici,
nicméné klesl ke konci viken-
du na 614, minulou nedéli
bylo hospitalizovanych
651. Vyplyvd to z tdaji na
webu ministerstva zdravot-
nictvi. Od zacdtku epidemie
v bfeznu 2020 zemfelo s covi-
dem 40 910 lidi. iDNES.cza €TK

Poklady v Trebiti

Mésto Tiebic¢ ma za sebou
diky rekonstrukci Karlova
ndmeésti nejrozsdhlejsi ar-
cheologicky prizkum své-
ho historického centra.
Jeho dosavadni zdvéry bu-
dou soucdsti nové expozi-
ce v zdmeckém Pfedzdm-
¢i. Vystavend je v nich
fada unikdtnich ndlezt
vcetné zbytku zlatem zdo-
bené boty nebo heraldic-
ky odznak dosud nezjiSté-
ného rodu. UZ ve 12. stole-
ti nebyla Trebi¢ béZnou
vesnickou osadou. Sou-
stiedila se v ni femesla

a obchod a vzhledem
k ndleztim v ni urcité
zili i movitéjsi lidé.

Usti nad Labem
ziska penize zEU

Pl miliardy korun z fon-
dt Evropské unie v progra-
mu Integrované izemni
investice ziskd Usti nad
Labem. Penize piijdou

na nékolik projekti. Na-
priklad na ucebny na z4-
kladnich Skoldch, na revi-
talizaci Mdnesovych sadi
nebo na ndkup parcidl-
nich trolejbusi. érx
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Malym Tchajwancum poustéji
Dvorakovu hudbu ve kolkéch

Cestina zni na viech konti-
nentech. Nejen z tist krajand.
Jednou z téch, ktefi nds jazyk
vyucuji prostiednictvim akti-
vit Domu zahraniéni spolu-
prdce v rdmci Programu pod-
pory Ceského kulturniho dé-
dictvi v zahranici, je i Helena
Hrdlickovd. Na Tchaj-wanu.

Co vas a cestinu zavedlo
tak daleko?

Uz pri studiu na vysoké §ko-
le jsem pokukovala po ¢insti-
né, ale nakonec jsem si stu-
dium o dalsi obor nerozsitila.
Dal$imi impulzy byla opako-
vand setkdvdni s asijskymi
studenty a kulturné rtiznoro-
dym prostfedim béhem moji
praxe tady v Ceské republice.
Jakmile jsem objevila moz-
nost ucit ¢eStinu prostrednic-
tvim Domu zahrani¢ni spolu-
prdce, vybirala jsem nejdfiv
pusobisté o néco bliz. Nako-
nec jsem se dostala do Brazi-
lie, do Sao Paula. Tam jsem
piisobila Sest let jako ucitelka
cestiny jak v Cesko-brazilské
kulturni unii, coz je jeden
z nejstarSich krajanskych
spolkid, zalozili ho v roce
1895, tak na Universidade de
Sao Paulo, kterd patii celosvé-
tové k nejlépe hodnocenym
univerzitdm. Obdobi Sesti let
je nejdelsi mozZnost pisobeni
v jedné destinaci. Jsem vice
introvert, je mi proto asijska
povaha blizsi. Kdyz se naskyt-
la moZnost vyucovat nds ja-
zyk na Tchaj-wanu, byla to
pro mé velkd vyzva. Vyslo to.

Odkdy tam jste?

Od zacdtku dnora 2021,
tehdy tam jeSté nebyl covid.
Ale povinnou pfisnou trity-
denni karanténu jsem absol-
vovala po pfiletu. Izolace
a uzavirky ,,prvni viny“ zaca-
ly az koncem kvétna.

Jak se domlouvate?

Zdkladnim dorozumiva-
cim jazykem v lekcich je ces-
tina, v nouzi nejvétsi pak ang-
lictina. Stejné tomu bylo
i v Brazilii. Samoziejmé
v osobnim zivoté je anglicti-
na na prvnim misté, velmi
Casto vSak pfi béZnych mimo-
pracovnich aktivitich nesta-
¢i, a tak je potfeba bud mist-
ni pfekladatel, nebo aplikace
v mobilu.

Je o cestinu velky zajem?
Zdjem je predevsim kolisa-
vy a moznd i restrikce béhem
semestri néjakym zpisobem
tu ktivku ovliviiuji. Loni bylo
v Ceském programu tchaj-
wanské National Chengchi
University pies padesdt stu-

dentd, letos se zatim ptihldsi-
lo tfiatficet.

To mi nepfipada malo.

Zacdte¢nikli v prvnim se-
mestru je vZdycky nejvice, na-
opak v nejpokrocilejsi skupi-
né mizete mit naptiklad jen
dva nebo tfi studenty. O to je
price s nimi intenzivnéjsi.
CeStinu zde vyucuje moje
tchajwanska kolegyné, ta vy-
studovala bohemistiku v Pra-
ze, a jd jako rodild mluvci.

Koho ucite?

Pfevdzné jsou to studenti
slovanskych jazykti na Kka-
tedre slovanskych jazyki a li-
teratur. CeStinu si vybiraji
jako druhy nebo tfeti cizi ja-
zyk. Jsou to mladi lidé od osm-
ndcti do pétadvaceti let. VEtsi-
nou je to jejich prvni kontakt
s evropskou kulturou a sou-
casné velkd exotika, ostatné
jako pro nds jihovychodni
Asie. Obcas je to roztomilé.
Studenti jsou vétSinou uz veli-
ce dobfe jazykové vybaveni,
vedle matefské ¢instiny nebo
tchajwanstiny ¢i jiného tam-
niho jazyka umi vyborné ang-
licky a rusky, ceStina nebo
polstina se jim proto uz uci
mnohem snadnéji.

Pfece jenom maji mluvi-
dla nastavena jinak.

To souhlasi. Vyslovnost jim
déld problém. A to je pravé
u zacdtecnikd ten krasny mo-
ment, kdy pomoci mnoha
rtznych technik a artikulac-
nich cvic¢eni zac¢nou krdsné
vyslovovat, pokud tedy dosta-
tecné prekonaji ostych
pred spoluzdky.

Narazila jste na nékoho,
kdo mluvi cesky tak, ze to
nepoznate?

Zatim ne, ale obcas se se-
tkdm s nékym, kdo k tomu
md blizko. Jsem v tomto smé-
ru optimistka. Jsou mezi
nimi talenty.

S ¢im se nejvic potykaji?

SnaZzi se byt co nejdokona-
lejsi, boji se, ze udélaji chy-
bu, zvlasté na verejnosti. Kul-
tura na Tchaj-wanu je nasta-
vend tak, Ze Clovék nesmi
ztratit tvar tim, ze udéld chy-
bu. To je ve vyuce brzdi. Aby
se student néco naucil, musi
mluvit. I s chybami. To se sna-
Zime spolec¢né prekondvat.
Ale neni pro né lehké rozu-
mét mluvené ceStiné.

Jak dlouho kurz trva?
Cesky studijni program je

rozvrzen na tfi roky, kdy do-

sdhnou tirovné B1. Je to dob-

W VEAE

Helena Hrdlickova (uprostred) a studentky cestiny arcuvn. u.

ry zdklad napiiklad pro po-
kracovdni v Ceské republice.

Co zaky ke studiu vede?
Castym dtivodem je kultu-
ra. Znaji knihy Bohumila Hra-
bala, Jaroslava Haska, Milana
Kundery. Rddi by prelozili
do ¢inStiny i ostatni ceské au-
tory. Je to pro né obrovska
motivace. Znaji hudbu Anto-
nina Dvordka, i kdyZ neznaji
skladatelovo jméno.
Na Tchaj-wanu slysite klasic-
kou hudbu vsude, v ndkup-
nich centrech, pfi vecernim
cviceni v parku. Dvofikovu
zndmou melodii z Larga No-
vosvétské symfonie poustéji
détem v mateiské Skole jako
znélku k usindni. Hudba md
pro né velky emocni ndboj
a to je také privadi ke studiu
jazyka. Jednim z impulzi je
i touha navstivit Ceskou re-
publiku a studovat tam nebo
jen poznat krdsnd mista,
o nichz se v lekcich dovidaji.

Jak jste se szivala s prostre-
dim?

Kdyz jsem na Tchaj-wan
priletéla, dva mésice vsSe pro-
bihalo v béZném rytmu a pak
ptiSel dalsi obtiznéjsi mo-
ment, jejich prvni covidova
vlna. VSechno se zavtelo, vyu-
ka probihala jen on-line. Prv-
ni mimopracovni i pracovni
socidlni kontakty se na tii mé-
sice prerusily. Clovék mohl
byt jen v byté, nebo jit do kan-
celdfe, vstup kamkoli jen po
nacteni QR a zmeéfeni teplo-
ty. Mohli jste se venku s rous-
kami projit, ale na ulicich ani
v parcich nikdo nebyl. Mé to
nepiekvapilo, ve dvandctimi-
lionovém Sao Paulu to bylo
obdobné. Jindy rusné meésto

bylo najednou prdzdné. Roz-
dil je i v pocasi, v letnich
45 stupnich za tak vysoké vlh-
kosti se bez klimatizace neo-
bejdete. Kdyz byly v ¢ervnu
a Cervenci zavieny veSkeré
moznosti venkovnich aktivit,
bylo mé prvni 1léto na
Tchaj-wanu opravdu neob-
vyklé.

V ¢em je prostiedi ostrova
odlisné?

Tchaj-wan je jiny ve vSem.
Jak v porovndni s ndmi, tak
s Brazilii. Na vysokou troven
bezpecnosti a Cistotu verej-
nych mist se velmi pfijemné
zvykd. Nikde nejsou odpad-
ky, ale také téméf nikde nevi-
dite ani odpadkové koSe. Par-
ky a dlouhé udrzZované cyklo-
stezky a sportovisté, turistic-
ké trasy nddhernou pfirodou
a respekt a souziti s ptivodni-
mi obyvateli ostrova. To je
opravdu vzdcné.

Tchajwancii je dvakrat vic
nez nas a ostrov ma polovi-
nu rozlohy Ceské republi-
ky. Netrpi prelidnénim?
pres dva a pil milionu obyva-
tel, ve mésté Sao Paulo pfes
dvandct miliond. Provoz i bé-
hem  dopravni $§picky
v Tchaj-peji je mnohem ply-
nulejsi a sviznéjsi. Uz jen pfi
pouzivdni dopravy muZete vi-
dét, Ze tam vSe funguje podle
pfesné danych pravidel
a Tchajwanci je berou jako sa-
mozfejmost, nesnazi se je ob-
chdzet. Nepolemizuji o nich,
vzdyt jsou pro jejich bezpec-
nost. Kdyz se stane nehoda,
vsichni spolupracuji na jejim
odstranéni. Nezaznamenala
jsem ani kriminalitu.

Co napéti, které vladne
mezi Cinou a Tchaj-wa-
nem? Je znat?

Mdm zfejmé velké Stésti,
ale ja takovym pocit nemam.
V permanentnim ohroZeni sa-
tych zemétfeseni a tajfund.
Tchajwanci jsou velice klid-
ni, mirumilovni a nad véci.
Nenechaji se vyprovokovat.
Ziji si svij Zivot, jsou hodné
pracovné vytiZeni.

Co o nas realné védi?

To opravdu nevim, nejsou
zvykli vyjadfovat se oteviené
pred ucitelem nebo starSim
¢lovékem. Byvaji velmi pre-
kvapeni, kdyZ se dozvédi, ze
prioritou Cecha neni travit
Cas v prdci, ale naopak s rodi-
nou a s prdteli. Je pro né div-
né, Ze se radi opalujeme, Ze
dokonce chodime v zimé do
soldrka. Na Tchaj-wanu se na-
opak pouzivaji bélici krémy
a destniky pfed sluncem. Kdo
je opdleny, ten je z venkova.
Samoziejmé stolovdni je vel-
mi odli$né a obvykle se nece-
kd, az c¢isnik prinese jidlo
vSem, aby zacali jist spolec-
né, na to pry neni cas.

Co si cizinec nesmi dovolit
v osobnim styku?

Pohybuji se v prostfedi mla-
dych lidi, ktefi jsou mnohem
oteviené€jsi a méné tradicni
Tchajwanci. Mi kolegové jsou
zriznych zemi nebo studova-
li ¢i pracovali v zahranici,
a tak nenardZim na néjaké
velké kulturni tabu. O to vic
je vsak citlivé téma politické-
ho déni ve svété, protoze se
vzdycky najde nékdo, koho
to osobné zasahuje.

Kdy si vas Tchajwanec pus-
ti do soukromi?

To zdleZi na situaci. Samo-
ziejmé ne pfi prvnim kontak-
tu. Zdlezi také, odkud se znd-
te, jak Casto jste v kontaktu,
jaké mdte zdjmy. Tchajwanci
maji cizince rddi a rddi je se-
znamuji se svym prostfedim.
Avsak prvni pozvani do sou-
kromi, a to na pravou brazil-
skou kdvu, jsem provedla ja.
Také velmi zdhy po mém pfi-
jezdu prislo pozvdni od moji
tchajwanské kolegyné. Dalsi
kontakty byly z pracovniho
prostredi. Pobyvali jsme s né-
kterymi pravidelné za doby
karantény v kanceldfi, kdyz
jsme netrpéliveé sledovali kaz-
dou zménu v restrikcich, az
bude povoleno vyjet z mésta.
Hned v ptilce srpna se jelo
na vylet. Tchajwancim zdleZi
na tom, abyste se mezi nimi
citil dobfe. PAVEL HRABICA
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Inspirujte se s dmLIVE, Zivym
vysilanim spolecnosti

“?Aplikace Moje dm proméni
nakupovani v Zivou udalostés

2100 oM D
S imcr

Livestream
shopping predsta-
vuje interaktivni
format nakupova-
ni béhem zivého
vysilani, ve

kterém jsou
prezentovany
konkrétni produkty
a zaroven je nabize-
no poradenstvi

pri vybéru téchto
produkta.

Ndkupni formdt, ktery se po-
prvé objevil v Asii v roce
2017, si postupné nasel cestu
i na americky trh. V Evropé
se jednd o formadt, se kterym
se zdkaznici teprve seznamu-
ji. Mezi pritkopniky tohoto in-
teraktivniho zptisobu naku-
povani a poradenstvi patii
také dm drogerie markt. V Né-
mecku a Rakousku spustila
oblibena drogerie Zivé vysild-
ni pfed pil rokem. Interaktiv-
ni ndkupni zdZitek si nyni bu-
dou moci doprdt i cesti zdkaz-
nici. Vysildni bude dostupné
pouze v mobilni aplikaci
Moje dm.

3, 2, 1... Start!

Po ptil roce od spusténi mo-
bilni aplikace Moje dm uvddi
spole¢nost dm drogerie
markt jeji novou funkcionali-
tu. Pravidelné Zivé vysilani
dmLIVE budou moci divdci
poprvé sledovat zitra, tedy
ve stfedu 14. z4fi od 18 ho-
din. Mohou se v ném téSit
na podrobné piedstaveni vy-

14.09.2022
13 hod.

25082022
18 hod.

av Seznamte se s nejnovéjsimi produkty,
— vyuzijte Zivy chat s odborniky a ziskejte
! ‘\ exkluzivni eKapony.

plefovd séra

népady na rychlé velefa s dmBio

Ikaci Moje dm

70E JSEM CLOVEREM
Z0E NAKUPUN

branych drogistickych pro-
duktt a rady a tipy, jak je
spravneé pouzivat. ,Nakupovi-
ni na riznych digitdlnich ka-
ndlech a béhem Zivych pfeno-
sti se stdvd stdle silné&jsim
trendem. Zivd vysildni jsou
navic skvélym zptisobem, jak
napiimo komunikovat se zd-
kazniky. Ti se totiZ v redlném
case mohou ptat na konkrét-
ni véci, které je zajimaji,“ ko-
mentuje zavedeni nového nd-
stroje Jifi Peroutka, manaZer
komunikace dm drogerie
markt.

V hlavni roli produkty
a odborné poradenstvi
Zivym vysildnim bude diva-
ky provdzet moderdtorka Len-
ka Binterovd spolu s vybrany-
mi hosty. Pozvdni budou kva-
lifikovani odbornici na jed-
notlivd témata nebo zndmi in-

=

m 14.09.2022 « 18 hodin & =

%Moje dm,

s tebou si nakupy im

uzivameés

fluencefi. ,Kazdy dil se vénu-
jejinému tématu a predstavi-
me v ném jak dodavatelské
produkty, tak produkty dm
znacek. Zivé pfenosy dmLIVE
budou vysildny vZdy dvakrdt
do mésice, zpravidla ve stre-
du od 18 hodin, a trvat budou
zhruba ptil hodiny. Kazdou
epizodu bude mozZné prehrdt
i zpétné,“ upfesnuje Perout-
ka. Hned v zitfejSim prvnim
dile se moderdtorka spolecné
s MUDr. Lucii Rajskou, Ph.D.,
primdrkou Kliniky preventiv-

Moje dm-app

ni dermatologie, a s influen-
cerkou Karolinou Rejmonto-
vou alias Skincare s Karol za-
méfi na pletovd séra nejen ze
sortimentu dm znacek.
Ndsledné vysildni, které
v aplikaci pobézi 29. zdri,
bude patfit produktiim znac-
ky dmBio a typtim na rychlé,
zdravé a chutné vecefe.
Divdci se mohou do vysild-
ni aktivné zapojit a kldst hos-
tdm konkrétni dotazy k pro-
duktim a nechat se inspiro-
vat zkuSenostmi s jejich po-

ii

T

uzivdnim. Na zdkladé doporu-
Ceni si také budou moci pred-
stavené produkty jednim
kliknutim vlozZit do ko$iku
a objednat.

Exkluzivni eKupony

Na sledujici bude ¢ekat od-
meéna v podobé exkluzivnich
eKuponti, napfiklad na pade-
sdtindsobné body na urcité
skupiny produktti. eKupon se
objevi v kuponovém centru
aplikace Moje dm pouze tém,
ktefi si Zivé vysildni zapnou
v pfimém pienosu, nikoli
ze zaznamu. Tyto eKupony z4-
kaznici budou moci uplatnit
ihned v aplikaci Moje dm,
na on-line shopu dm.cz nebo
v prodejndch pii nacteni své
zdkaznické karty z aplikace
Moje dm. Na uplatnéni
eKupontt maji sedm dni
od vysildni.
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Domaci mazlici Skodi planeté,
vyrovnaji se obfimu esuvecku

Petr nevlastni ridi-
cak a pouziva vy-
hradné verejnou
dopravu. Presto
skodi planeté, jako
by mél velky auto-
mobil. Je totiz maji-
telem velkého psa.

Pfed deviti lety vydali no-
vozélandsti védci a soucasné
manZzelé Robert a Brenda Va-
leovi knihu s provokativnim
ndzvem Cas snist psa? — sku-
tecny pravodce trvale udrZi-
telnym Zivotem. Ve svém dile
napriklad spocitali, Ze vlast-
nictvi jednoho velkého psa
zanechd za sebou takovou
ekoskodu, jako kdybyste
za rok ujeli velkym SUV deset
tisic kilometrti.

Mala kocka je vétsi zatézi
pro planetu nez maly pes

Co ,,8kodlivost“ domdciho
zvifete vlastné urcuje? Hlav-
nim méfitkem je mnozstvi
krmiva, které dotycné zvife
roc¢né spottfebuje. Vypocitava
se, kolik energie je tfeba k vy-
péstovani a vyrobé tohoto kr-
meni, odkud se dovdzi a dalsi
ndklady prevedené na pro-
dukci CO,.

Uhlikovd stopa velkého
psa, ktery vdzi vice nez tficet
kilogramii, odpovidd nece-
Iym 700 kilogramdm oxidu
uhlicitého. Pes do deseti kilo-
gramd za sebou ro¢né zane-
chd ve spotfebovaném krmi-
vu ,jen“ devadesat kilo CO,.
Stejné jako kocka. Ta je sice
vétSinou vdhové mensi, ale

na rozdil od psa je pouze ma-
soZrava.

Argumentem, jimz ekolo-
gové upozornuji na zatéz zi-
votniho prostfedi, je plocha,
na které se chovaji zvifata, je-
jichZ maso je urcené z vyrobé
krmiva pro psy a kocky (viz
box). A kterd by mohla slou-
zit k vyrobé potravin pro hla-
dovéjici oblasti svéta.

Je ale tfeba brdt v avahu
i to, Ze ¢dst produkce masa
pro lidi se vyuzije i pro doma-
cimazlicky. ,Kelly Swansono-
vd, profesorka v oblasti nu-
tri¢ni vyZivy zvifat z univerzi-
ty v Illinois, napfiklad upo-
zornila na to, Ze vétSina masa
pro krmeni zvifat md sviij pt-
vod v odpadech po zpracova-
ni masa a masnych produkti
pro lidskou vyzivu. Takze se

zvifeci krmiva po environ-
mentdlni strdnce nejevi byt
,zhorSovanim problému, ale
jeho ¢aste¢nym feSenim’, pro-
toZe ve své podstaté snizuji
mnozstvi vznikajiciho odpa-
du,” pfipomind skutecnost
Radomir Dohnal, spolupra-
covnik Ekolistu, neziskového
webu zaméreného na Zivotni
prosttedi.

Obézni mazlicci

Nicméné i v Cesku jsou vy-
robci krmiv, ktefi do svych
produktti odebiraji ty nejlep-
§i suroviny a v zddném pripa-
dé se nejednd o odpad, pro
ktery uz nemaji vyuziti ob-
chodnici nebo gastronomie.
Neékteti zdiiraznuji vysokou
biologickou hodnotu svych
vyrobkd. ,Konzervy nabizi-

MAFRA

me dohromady v Sesti rdz-
nych chutich, z nichz vSech-
ny jsou vyrobeny ze zvifat
z lokdlnich farem, luk nebo
lesti. Vyjimkou je pouze lo-
sos, kterého dovdZime ze se-
veru Evropy,“ uvddi nejmeno-
vany Cesky vyrobce prirod-
nich krmiv. Vyuziva i zvéfi-
nu, tu doddvaji myslivci jak
z Ceska, tak ze Slovenska.

Protoze majitelé domdcich
zvirat svym mildckdm doprd-
vaji, stava se obezita psi a ko-
¢ek stejnym problémem jako
obezita lidskd. ,Nadvdha
a obezita zvifat md stejné da-
sledky jako lidskd — a to vcet-
né vyssich financ¢nich ndkla-
did na lékatskou péci,“ upo-
zornuje Renata Plackovd
z Ekologického institutu Ve-
ronica. PAVEL HRABICA
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Cestovani - nabidka

RELAXV TERMALNICH LAZNICH
Madarsko — Sarvar - Hotel Park Inn****
allinclusive
Termin:24,09.-28.09.2022 Cena: 10.490 K&/os.
Zahmuje: - dopravu, 4x ubytovanive dvoulizkovém

pokoji,stravu all inclusive, neomezeny
vstup do termélnich [dzni, delegata
Néstupnimista: Plzef, Beroun, Praha, Pfibram,
Tabor
KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel.:318639999 a 603 864519

L po-pa 9.00 - 17.00 hod. - www.ckasa.cz
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

Masozravy zvireci stat

25

Tolik kilogramt oxidu uhlici-
tého (CO,) vyprodukuje rocné
akvarijni rybicka. Vyplyva to
alespon z Udaju, které spoci-
tal anglicky vyzkumnik Mike
Berners-Lee. EKOLIST

30

Tolika procenty se na celostat-
ni spotfebé masa podileji koc-
ky a psi ve Spojenych statech.
Pokud by si jen tito americti
mazlicci zalozili vlastni stat,
co do spotfeby masa by byl
paty na svété. Za Ruskem, Bra-
zilii, USA a Cinou. ucLa

279

Témér tolik tisic tun krmiva
pro kocky a psy se predloni
vyrobilo v Ceské republice.
Trzby vyrobcti se béhem covi-
dového obdobi zvysily o dva-
cet az Ctyricet procent. V po-
rovnani s rokem predtim vy-
robily firmy o témér 19 tisic
tun krmiva vic. MZE CR

2

V Cesku jsou priblizné dva
miliony psti pfimo v rodi-
nach. Jeden a pil milionu do-
macnosti ma kocku. Néjaké
domadci zvife ma vice nez po-
lovina domacnosti. Grk

Potravinova cisla

Kilo masa, i kilo brambor?
Maso zabere pfi vyrobé na-
sobné vic metrd Ctverecnich.

o Kilogram jehnéciho a skopo-
vého potfebuje 370 metrl
Ctverecnich plochy. Kilo-
gram brambor si vystaci s ne-
celym metrem ctverecnim.

Veprovému staci necelych
osmnact ¢tverecnich metrd.

Obilniny, které se vyuzivaji

k vyrobé krmiv pro psy a koc-
ky, zabiraji celosvétové plo-
chu 49 milionG hektard. Je
to plocha, kterd by stacila

k nasyceni asi 700 milion0
podvyZivenych a hladovych
obyvatel. MET
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AUDIO-POSILOVACE ZDARMA

ROZDAVAME 1000 KUSU

Miniaturnich zarizeni, které posiluji
zvuky z okoli uz za 4 minuty

NENi TO OMYL -

CTETE DOBRE

Jestli ses narodil v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Nestihd$ sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
= Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi§ $uméni, syceni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporucovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam z ucha nikdo neu-
vidi ani zblizka a vy diky nému v8echno slysite. Audio-zesilovac se velmi
snadno pouziva, takze jej muzete pouzit okamzité, bez predchozi pti-
pravy. Tato zafizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo diiv ptijde, je diiv
na radé - kazdému, kdo zavold do 30.09.2022. Jediné, co musite udélat,
je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite predkladat
7adnd pisemnd prohldseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miiZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvuki.
V uchu uslysite jak zpév ptdki za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Disledné noseni miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfinese dal$i zmé-
ny klepsimu: 1. Pfestanete byt frustrovani, Ze neslysite jasné. Tento efekt
potvrzuje celych 86 % uzivateld. 2. Zlepsi se kvalita vaseho odpocinku.
Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni. Lepsi sluch béhem
dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli. Specializovany tisk
uvadi, ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zptisob, jak se vyhnout
zhor$eni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé ignorovani muze
vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na hluk. Riziko téchto komplikaci
je diky audio-zesilova¢tim snizeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazd4 z téchto malych ¢innosti vam za¢ne
prindset skute¢né potéSeni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vase kontakty s lidmi. Kone¢né nebudete zddat druhou stranu, aby fekla
néco hlasitéjsitho. Nikdo na vas nebude kficet, ze se divéate na televizi
moc nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému poradite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémii. A tento minia-

turni audio-zesilova¢ vdm to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
krocilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepozna, Ze je mate
v uchu. Po 4 minutach na to také miizete zapomenout. Zafizeni je vel-
milehké a je k dispozici se 3 velikostmi nastavct, z nichz kazdy je ana-
tomicky profilovan. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc rozdavame miniaturni

audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refunda¢ni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovaci.

NECEKEJTE! Tuto pfileZitost jde vyuzZit jenom
do 30.09.2022 roku

Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, VYHRAJE® Doporucujeme vam rychle zavo-
lat na ¢islo: 296 183 104, abyste byli v¢as pied vyproddnim zisob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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Zase ten lockdown

Desitky miliont lidi

v nejméné 30 oblastech
Ciny nesméji v soucasné
dobé opoustét své domovy
nebo maji omezeny pohyb
kviili uzdvérdm, které vy-
hldsily ¢inské ufady v sou-
vislosti s vyskytem ndkazy
koronavirem. Podle zpra-
vodajského serveru BBC

News si stdle vice obyvatel
téchto lokalit stéZuje, Ze
trpi nedostatkem potravin
a 1éka.

Republika? Kdepak

Novozélandskd premiérka
Jacinda Ardernovd vcera
prohldsila, Ze jeji vldda ne-
bude po smrti britské kra-
lovny Alzbéty II. usilovat

Kruta pochoutka. Mizi
z francouzskych pulti

Oblibend delikatesa foie gras,
tedy ztuénéld jdtra hus
a kachen, je ve Francii tradic-
né soucdsti vétSiny vdnoc-
nich a novoroc¢nich jidel. Le-
tos ale hrozi, Ze lahtidky
bude mdlo a Ze se jeji cena vy-
razné zvys$i. S odvoldnim
na sdruzeni producentd foie
gras to napsal denik Le Pari-
sien. Podle sdruZeni se loni
produkce ve Francii sniZila
na 11674 ze 14 593 tun v roce
2020.

Hlavni pfic¢inou poklesu
jsou vedle vy3Sich ndkladd
na zkrmované obili a na ener-
gii také vyssi ceny za dopravu
a baleni. UzZ na jafe sdruzeni
varovalo pfed poklesem pro-

dukce. Kvtli vyskytu ptaci
chiipky se v riznych ¢dstech
zemé preru$il chov hus
a kachen.

Vykrmovdni ptdki pro foie
gras vyvoldvd kontroverze.
Pfi ,vyrobé“ ztucnélych jaty-
rek je ptdkim zavedena néko-
likrdt denné do volete ¢i pii-
mo do Zaludku sonda, kterou
je jim vpravena krmnd smeés,
vétSinou piedvarend kukufi-
ce, a to v mnozstvi vyrazné
vét$im, nezZ je potfebnd den-
ni nutriéni ddvka pro dany
druh ptdka.

Ve Francii se proti produk-
ci foie gras stdle Castéji pro-
testuje, upozornila agentura
DPA. HALa€TK

o to, aby se Novy Zéland
stal republikou. Zéland je
jednou ze 14 zemi mimo
Spojené krdlovstvi, kde je
britsky monarcha oficidlni
hlavou stdtu.

Afghanistan trpi
Za obnovené vlddy hnuti

Télibdn se stav lidskych
prdv v Afghdnistdnu zhor-

§il a zemé smétuje k auto-
ritdfskému rezimu. Na za-
seddni Rady OSN pro lid-
ska prdva to fekl zvl4Stni
zpravodaj OSN pro Afgha-
nistdn Richard Bennett.

Nebe nad Berlinem

Némecko chce s Izraelem
spolupracovat na budova-
ni své protivzdusné obra-

ny. Vcera to po jedndni

s izraelskym premiérem
Jairem Lapidem prohldsil
spolkovy kanclér Olaf
Scholz, ktery vyslovné zmi-
nil izraelsky protiraketovy
systém Arrow 3. Dovede za-
chytit balistické stfely, do-
kud jsou stdle mimo zem-
skou atmosféru, a zlikvido-
vat jejich jaderné, biologic-
ké i konvencni hlavice. érx

Cil nesplni

Ukrajinska protiofenziva

u Charkova valku neukon-
¢i, tvrdi americky Institut
pro studium valky (ISW).
Ruslim se zfejmé podafri
obnovit obrannou linii
amozna i provést lokalni
protiutoky, dopliuje ISW.
»,Ukrajina bude muset za-
hajit nasledné protiofenziv-
ni operace, aby dokoncila
osvobozeni Ruskem okupo-
vaného uzemi. Valka se asi
protahne do roku 2023,“
pokracuje institut ve své
analyze. Podle ni vSak ak-
tualni osvobozeni mésta lz-
jum znamena konec nadéji
Moskvy na splnéni jedno-
ho z cild invaze na Ukraji-
nu, a sice dobyti celé Do-
nécké oblasti. AP

,,Knéz v krajnich pxripadech
vyhrozZuje nezletilym divkam*

Potrat je pro Polky
obzvlast kompliko-
vany. Reseni nabizi
jeden stétinsky
svatostanek.

Jiz 29 let. Tak dlouho jsou
u naSeho severniho souseda
bezvyhradné zakdzdny in-
terrupce. To ale neznamend,
Ze Zeny zdkrok nevyhledaji.
,Pridélavaji tim spoustu pra-
ce Stétinskému knézi Tomas-
zovi Kancelarczykovi,“ piSe
americky list New York Ti-
mes, podle kterého Polsko
mize byt jakousi ,vyzkum-
nou laboratofi“ tfeba pro
americky stdt Texas, ktery in-
terrupce zacal pfed rokem
fakticky zakazovat.

Pomaha i dési

Pomocnd ruka knéze Kan-
celarczyka md dvoji podobu.
Jednak béhem kdzdni pousti
z reproduktorti ponékud
drastickou nahravku, ptipad-

T. Kancelarczyk

FACEBOOK

né vefejné kard muZe, ktefi
hodlaji opustit své téhotné
Zeny. ,V nejzazSich pripa-
dech vyhroZuje nezletilym
divkdm, Ze to fekne jejich ro-
di¢tim, pokud pijdou na po-
trat,” uvddi New York Times.

Kancelarczykiiv nejacin-
néjsi ndstroj se nicméné na-
chdzi tam, kde supluje pol-
sky stat. Knéz totiz také po-
mdhd osamélym matkdm ob-
starat bydleni, vybavu
pro déti a v pfipadé potieby
i prdavniky, aby zaZalovali

agresivni partnery. ,Obcas
jsem zdrcen mnoZstvim tako-
vych pfipadd,“ uvedl ctyfia-
padesdtilety knéz béhem nd-
v§tévy azylového domu
pro osamélé matky, jejZ vede
v blizké vsi. Nékteré Zeny
jsou téhotné, nékteré s dité-
tem, ale vSechny v problé-
mech. ,Mélo by byt 200 ¢i
300 takovych dom v Polsku.
Je tu ale pusto,“ doplnil.

Jde také o postizené déti

V Polsku je zjevné, Ze stdt
nesmiritelné bojujici s potra-
ty nefesi to, co po donoSe-
ném téhotenstvi ndsleduje —
déti, které potiebuji pomoc
a podporu.

Polskd vldda ddvd sice jed-
ny z nejstédiejSich rodin-
nych pfidavka v regionu, ale
poskytuje minimdIni podpo-
ru samozivitelkdm a rodi-
ndm s postizenym ditétem,
podobné jako ty cdsti USA,
které zakdzaly interrupce.
»Stdle mluvi, Ze jsou pro Zi-
vot, ale zajimaji se o Zenu,
jen dokud neporodi,“ fika
Krystyna Kacpurovd, kterd

ve VarSavé vede spolek stavé-
jici se proti vlddnim zdka-
zim. ,Neexistuje Zddnd systé-
movd podpora pro svobodné
matky v Polsku, zejména
pro matky s postiZenymi dét-
mi,“ poznamendvd. To je je-
den z divoddi, proc ziejmé po-
Cet interrupci neklesd - zdka-
zy je prosté vytlacily bud
do ilegality, nebo mimo Pol-
sko.

Obrovské cislo

Zatimco pocet legdlnich in-
terrupci loni klesl na tisic
za rok, aktivistky bojujici
za pravo na potrat odhaduji,
Ze kazdy rok si pres vSechny
zdkazy nechd prerusit tého-
tenstvi okolo 150 tisic Polek:
bud si vezmou ,,potratovou”
pilulku, nebo odjedou na po-
trat do ciziny.

V soucasnosti na jednu
Polku pfipadd 1,3 ditéte, coz
je jedno z nejnizsich cisel
v Evropé a asi polovicka toho,
co byvalo za komunismu,
kdy zemé meéla jedny z nejli-
berdlnéjsich  potratovych
predpisti na svété. HALa €TK

Situace v Cesku se lepsi

Interrupce v Ceské republice
je legalni az do 12. tydne té-
hotenstvi, s lékafskym dopo-
rucenim az do 24. tydne tého-
tenstvi, v pripadé zavaznych
problém s plodem kdykoli.

o Celkovy pocet potrat( v Ces-
koslovensku ¢i v Cesku ni-
kdy nepresahl pocet poro-
d. Prudky nardst umélych
potrat(l byl vsak zazname-
nan v poloviné osmdesatych
let, kdy byla miniinterrupce
(do 8. tydne téhotenstvi) po-
volena Zendm zdarma za po-
kracujici nedostupnosti jiné
antikoncepce. Maxima bylo
dosazeno mezi lety 1988
21990 (97,1; 98,2 a 96,2 po-
tratu na sto porodu).

K Ubytku doslo po roce
1990, tento trend se uz neza-
stavil. Pricinou poklesu je

v Cesku &iroce dostupna
antikoncepce a lepsi sexual-
ni vychova. WIKIPEDIA




Zazracny pripravek Spitalnich bratri
leci klouby uz za 76 h!

OO OO OO OO OO OO0

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvoril otec Albert z Jeruzaléma,
zachranuje pred pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktu.
Nenahraditelna pri zZlomeninach, jedinecna na degenerativni
zmeny - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje klouby,
svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny
ostatni metody. Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci
proti bolesti a stabilizatoru? Jen vy muZete vyzkouset tento

nezvykly pripravek ZDARMA.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben piipravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje lépe nez vsechny soucasné
prostiedky proti bolesti, regeneruje
patef a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjimeény pfipravek na
klouby, ktery vyrobil Spitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovoii o skute¢ném zazraku:

- Loupéni v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zada se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu ustupuji
po 3 dnech

pohybllvost i kdyZ * g
 byly zniGené z vice

: nez 90 %.

Ucinnost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
pfiznavaji, Ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. PostiZzeni z celého svéta,
ktefi uz si dali bezplatnou porci
raddového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehoddch, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se miizete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zdzra¢ny piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil po-
hyblivost stovkam tisic lidi a jeho
pribéh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

+Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby”

Otec Alberto

PiSe se rok 1911, upati hory Sko-
pus v Jeruzalémé. Otec Albert, kte-
ry tam bydli, je $pitalni bratr, ktery
prosluly bylinat. Dokaze nalézt 1é-
¢ivé byliny dokonce i v netirodné,
poustni oblasti.

Jednoho dne, pfi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukaze se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikaze
mu, aby si vzal viechny svoje lékai-
ské knihy a vrétil se do Evropy.
»Najde$ tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generact,“ fekne

Otec Alberto pochopi, ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vydd na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zakladé nasbird zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvori z nich smés, ktera okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uzije,
se uz po 3 dnech muze volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskypliny dar otce Alberta
z Jeruzaléma

Zvésti o0 zdzracné smési se Sifi std-
le dél, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochdzeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici 1ékatské znalosti

obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potfebné.
Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly ptipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zazrakem na-
$el pri opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pfipravek, ktery byl
na zaklad¢ téch zapist vyrobeny, je
60x silnéjsi nez soucasné priprav-
ky proti bolesti a pfitom neoma-
muje, nedréidi ialudek aco je nej-
stavy v kloubech A to bez ohledu
na jejich pricinu!

| vy se miiZete zbavit
vyrazné bolesti

Spitalni mnigi, ktefi povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zadatku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
pﬁpravek postavi na nohy 20 lidi
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funke-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubt. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

Nynl Je wit
a ;
Vpohod%,yzzk '

kapshch_l
Svédectvi '

uzdravenych smési otce
Alberta z Jeruzaléma

a zase mizu
chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Al-
berta, ktery mi vratil
pohyblivost. Uz po 1. ddvce jsem
zapomneél na to, co je to bolest,
a po 3 dnech jsem zase mohl hy-
bat nohama. RTG vySetieni po-
tvrdilo, Ze kycel mdm silnéjsi nez
pred nehodou.  jig, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem

se mi vratily do
normalu

Jednoho dne, jsem si zacala povi-
dat se sousedkou, co udélala, Ze uz
nemusi chodit o holi. Tehdy jsem
se dozvédéla o smési otce Alberta!
Taky jsem ji uzila a ted mdm po-
cit, jako bych dostala nové ruce.
Zdravé, Sikovné, spolehlivé. Uz
navzdy za to budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno
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Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vasSe klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 30.09.2022 H
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 296 183 ]06

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

.oOO‘II\\\‘s\t‘x&x&x&mx&xww%%%%%fffffffffffrfffll'ct‘,oacJ.l....

J.etos na podzim zapomeii ¥ |
'na nemoci a $patnou naladu!
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0 alkoholismu

Brnénské nezdvislé profe-
siondlni Divadlo Feste uve-
de v nadchdzejici sezoné
dvé nové inscenace. Prvni
hra s ndzvem Alkoholicky
bude mit premiéru

14. prosince a zaméfi se
na problematiku alkoho-
lismu u Zen. Druhd hra Fa-
leSni prdtelé obycejnych
lidi poukdZe na populis-
mus v politice. Premiéra
se uskutecni na zacdtku
pristiho roku. érk

Vodni svét

Dnes v Hluboké nad Vlta-
vou za¢ind Mezindrodni
filmovy festival Voda
Mofe Ocedny. Filmy, kte-
ré z raznych thld predsta-
vuji tematiku prostredi
slanych i sladkych vod,
mohou divdci zhlédnout
zdarma v kiné Panorama.
Cilem akce je vzdéldvdni
vefejnosti o ekologii

a vodé. Probihat budou
také besedy s tviirci, védci
a umeélci. MET

,Divadlo pomuze zapomenout
na bézné kazdodenni starosti”

Cesky herec, dabér a reZisér
Lumir Ol3ovsky vSemi rolemi
hladce proplouvd. ,Bud jsem
tfi ryby, nebo néjakd divnd
uzovka. Z kazdé profese se za-
tim raduji a té${ mé, Ze md
slusné vysledky,“ 1ikd v roz-
hovoru pro denik Metro.

Jak vSe zvladate, kde
berete energii?

Energie je prazvldstni veli-
¢ina — nékdy se dd daleko lip
nabirat, kdyZ ji vyddvdm, neZ
kdyZ odpocivam. A Ze odpoci-
vam fakt hodné rdd! Treba ta-
kovd sauna nebo spanek do
ptl desdté... Nastésti jsem si
zkomplikoval Zivot spoustou
cild s priliSnym optimis-
mem, Ze toho zvlddnu hod-
né, takZe je potdd z ceho dobi-
jet. VétSinu roku jsem jako §i-
lenec v jednom letu. Mdm to
rdd, ackoli Zit se mnou dokd-
Ze jenom Clovék vyjimecné tr-
pélivy a tolerantni. Toho
jsem nastésti divno nasel.

V plzeiiském Divadle
Josefa Kajetana Tyla
$éfujete muzikalum.
Co vas na nich bavi?
Emoce. Muzikdl, jaky milu-
ju, neni jenom sled libivé
hudby, nejlépe ddvno znd-
mych hitd, a pfehlidka serid-
lovych tvdii v pokud moZno
blyskavych kostymech. Po-
fddny muzikdl je pfed pre-
miérou pro herce téZkd dfina
a pro divdky pohlcujici mimo-
rddny zdzitek. Setkdni s posta-
vami, které naplno Ziji sviij
piibéh, aniz si uvédomite, Ze
nékdy zpivaji nebo tancuji.
Propadnete déji, citite eufo-
rii, kdyz je postava §tastnd,
a boli vds u srdce, kdyZ se tré-
pi. To by mél byt muzikdl.

Muize mit pfedstaveni
i hojivy ucinek?

Tohle presné divadlo doka-
Ze. Mam spoustu pidtel, ktefi

mi neustdle pfipominaji, jak
je pro né naSe prace 1éciva.
JednodusSe feceno dd divadlo
zapomenout na bézné staros-
ti, sloZitéji feceno diky proZit-
ku ziskdte na kazdy osobni
problém jiny thel pohledu,
pak sndze nachdzite feSeni.
Dobré divadlo vdm uvizne
v hlavé nebo v dusi na dlouhy
cas a hoji o to déle. A to viibec
nemluvim o tom, jaky ozdrav-
ny tcinek md na herce - udé-
late krok z portdlu na jeviSté
a prestdva bolet hlava, noha,
zdda, cokoli. Neni cas si ani
v§imnout, kdyZ si ukopnete
palec. Doma nachdzim modfi-
ny na svém téle a hdddm, kdy
jsem k nim asi priSel.

Na co se mohou divaci
tésit v nové sezoné?
Kromé jedné vétsi novinky
a nékolika mensich premiér
se soustfedime na posledni
reprizy starSich muzikdld.
Trhd ndm to srdce, ale takové
je divadlo. NemtZe se hrat
vécné. Chystand velkd listopa-
dovd premiéra se jmenuje
Kozi vdalka. S nostalgickou
poetikou se vratime na konec
druhé svétové vdlky, do vesni-
ce na Plzensku, kde klukov-
skd parta malého Vaska stiile-
la z praku kozi bobky na par-
tu klukt z druhého konce ves-
nice. PriSlo osvobozeni, zleva
Americani, zprava Rudd ar-
mdda, a opravdu si vesnici
rozdélili naptil demarkacni li-
nii. Co vSechno v téch dobdch
zazZival onen maly chlapec,
dnes autor predlohy Vdclav
Bdrta starsi, to libretem a vy-
nikajici hudbou prevyprdvél
jeho synovec Dalibor Bdrta.
Dalsi zbrusu nové c¢eské muzi-
kdly prijdou na naSe jevisté
v bfeznu a v kvétnu.
S ¢im se loucite?

Rozhodné bych vam dopo-
rucil, abyste u nds jesté stihli

Lumir OlSovsky  wmanjunex
vidét nasi srdcovku Billyho El-
liota, Elisabeth o rakouské ci-
safovné Sissi a ddbelského
londynského holice Sweeney-
ho Todda. Tyto tituly nds
opusti v roce 2023, cas leti
a byla by Skoda je nezaZzit.

Ktera predstaveni jsou
nejoblibenéjsi?

Py$né fikdm, Ze vSechna.
Ity brzy koncici inscenace Bil-
lyho Elliota, Elisabeth nebo
Sweeneyho Todda jsou vyji-
mecné. Zkrdtka kdyZ k ndm

Z predstaveni o talentovaném chlapci Billym Elliotovi  pjxr

prijdete na muzikdl, neudéld-
te chybu.

Na predstaveni se k vam
sjizdéji i prespolni divaci,
z Prahy dokonce vypravu-
jete autobus.

Projekt Na muzikdl do Plz-
né nabizi zatim kazdy mésic
jeden nas titul, 21. fijna na-
priklad Lloyd Webbertiv Sun-
set Boulevard s vykonem Std-
ni Topinkové, ktery byl
v téchto dnech nominovany
na Cenu Thdlie, pak GZasnou

broadwayskou komedii Néco
shnilého! a dalsi hity. Specidl-
ni vstupenka, kterou uz ted
koupite na naSem webu, zahr-
nuje i zpdteéni jizdenku.
Z prazského hlavniho nddra-
Zi vds autobusem pfivezeme
na predstaveni a po ném vds
zase odvezeme zpdtky.
Za madlo penéz hodné muzi-
ky. Velky Zivy orchestr, plné
jevisté nddherné kostymova-
nych prvotfidnich interpreti
- kvalita do posledniho detai-
lu. VERONIKA REICHELTOVA

Boj o Oscara

Ceska filmova a televizni
akademie vysle do soutéze
o Oscara v kategorii Nej-
lepsi zahrani¢ni film sni-
mek reziséra a scenaristy
Petra Vaclava (na snimku
vlevo) Il Boemo o Zivoté
ceského skladatele 18. sto-
leti Josefa Myslivecka.
Hlavni roli ztvarnil Vojtéch
Dyk (uprostfed), dale se
predstavi Barbara Ronchio-
va nebo Lana Vladyova.

Do ¢eskych kin film vstou-
pi 20. fijna. CTK
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

|
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Na krok od nebe Il
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kazdy milion dobry
Psychologické drama (CR,
2016)

Hercule Poirot XI
KomisaF Moulin
AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
13. komnata Tomase
Etzlera

Dobré rano
Kuchaiska pohotovost

16.30
17.10
18.10
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

22.10
23.05

00.40
01.30
02.15
02.40
03.10
03.35

V jiném téle (2/6)

Sto divii svéta Il (12/13)
Afrikou letem svétem (5/6)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Hindenburg

Katastroficky film (USA, 1975)
Malé déjiny Zizkova
Requiem pro panenku
Drama (CR, 1991)

Fargo Il (3/10)

Letecké katastrofy

Cesty viry

Nas venkov

Pred pulnoci

Rodinné krizovatky

Napiste svou bublinu

»Tady se
to slunce
vypina.“
RADIM SMITH
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
20/24 °C 17/21 °C 17/21 °C 15/19 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

5,8°C(1960) 1" 31,0°C(1947) Bio:

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4322) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live

Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Klipy nonstop

tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (48) 17.30 Smartmania
20.20 MasterChef Cesko VI (5) Trable s ex. Rodinny serial (CR, Novinky ze svéta technologit
21.50 Souboj na taliFill 2022) s Dominikem Vr3anskym
22,50 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.40 Dr. House IV (7) 23.55 Ano, séfe! Klipy nonstop

Osklivec. Serial (USA, 2007) 01.10 Policie v akci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.35 Dr. House IV (8) 02.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Krotitelé extrémné

Kdo vi, nepovil Serial (USA, pitevné Il (7) zfusovanych kérek

2007) Laska bez hranic. Krimiserial 22.00 Naked Attraction
01.30 Souboj na talifi Il (USA, 2011) Seznamka na télo
02.15 Viken 03.15 KomisaF Rex IlI (10) 22.30 Ocko flirt
02.50 Nalovull Andél se ¢tyfmi tlapkami. Proud klipli se vzkazy divakd
03.45 Pojistovna stésti (11) Krimiserial (N/Rak., 1996) Ocka
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| Sloupek . "
SLADKYCH 350

Je to k neuvéteni, mily ¢tendfi, ale prave si ¢te§ mij kulatouc-
ky, tristy padesaty sloupek, jejZ jsem vytvofil pro denik Met-
ro. Znamend to, Ze jsem zaslouzily sloupkaf, a jako takovy
bych si jisté zaslouZil néjaké ocenéni. Pii takovych prileZitos-
tech se od zaméstnavatele dostdvaji napfiklad hodinky, cen-
né pero, zdjezd do cizokrajné zemé ¢i poukaz na opulentni ve-
Cefi. No, sdm jsem zvédav, ¢im mé vedouci redakce ¢i snad sa-
motinky pan feditel pfekvapi. Nemnoho na tom, takovy mo-
ment v Zivoté pismadka si jisté zaslouzi malinkou bilancic¢ku.
V raném mlddi by mé ani nenapadlo, Ze bych nékdy psal
néco, co by vychdzelo v periodiku a lidé by si to Cetli. Vidy
jsem obdivoval spisovatele a viibec nechdpal, jak nékdo mtize
pravidelné zaseddvat za stiil a sepisovat knihu, kterd by jiné
bavila, ¢i snad dokonce

nadchla! Ne§lo mi na ro-
Ja dokazu psat jen

zum, odkud ti pismdci be-
rou cit pro slovo, pro

o tom, co duvérné

znam ¢i jsem toho

byl svédkem.

skladbu, jak poznaji, zda
uZ je néco moc kosaté,
nebo naopak co je jesté
potieba dopsat. A co netu-

$im dodnes - jak nékdo
vytvoii romdn, aniZ by to sdm proZil. Tfeba Karel May pry ni-
kdy nebyl v Americe, a pfesto md na svém konté nesmrtelnd
dila, ve kterych vystupuji indidni, padousi, pistolnici a basnici
prérie. Ja dokdZu psdt jen o tom, co diivérné zndm ¢i jsem
toho byl svédkem. Anebo o tplnych krdvovindch. OvSem zdd
se, Ze si nepo¢indm Uplné nejhtfe, v§ak mi také bylo vyddno
trio knih, z nichZ dvé jsou prdvé sebrané Metro sloupky. Prav-
da, rekordy v prodeji to netrhd, ale to pfi¢itdim fenoménu, Ze
skutecné jen mdlo ¢tenditi ma vytiibeny vkus. Véfim, Ze stej-
né jako Vincenta van Gogha, ktery za Zivota neprodal ani je-
den obraz, tak i mé lidé pochopi aZ po mé smrti. A to mi pfipo-
minad... pfisti sloupek bude ,autoportrét®.

@mojemetro
e =

- g "vl?g o‘ e
e G
»Jen par kapek s tramvaji.“ Tak svou plsobivou fotku pojmenoval
@petr_hammer. Prihodil tagy #prague #verejnadoprava #dpp
#pidoficialni #fprazskaintegrovanadoprava #mojemetro #tram
#tramdriver #kt8dsrn2p #kt #tatra #mojeprace #transport
#positivevibes #nice #rain #colour

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Zazrak ticha
Chodivdm v Brné na snida-
ni do restaurace jednoho
z nejzndméjsich fastfoodo-
vych fetézct a stdvd se mi
posledni dobou, Ze v ném
po rdanu nezni Zddnd hud-
ba. Jde o iZasny a neob-
vykly zazitek: slySet chvi-
lemi Gplné ticho nebo jen
hlasy hosti a vyzvy k vy-
zvednuti hotového jidla.
Takovy pfijemny balzam
pro usi, aniZ by mél ¢lo-
vék nasazend sluchdtka.
Jen nevim, jestli jde
0 zdmér, nebo technickou
zavadu, nebo prosté né-
kdo ze zaméstnanci ne-
stiskl potiebné tlacitko?
Kdyby $lo o tmysl, pri-
mlouvala bych se za vytr-
vani v ném. A tfeba by se
nasli napodobitelé i jinde?
VZdyt my uZz skoro viibec
nevime, jak ticho chutnd.
VSude néco zni - v restau-
racich, obchodech, na rtiz-
nych vefejnych akcich,
i kdyz treba s hudbou
nesouvisejicich... Nase usi
by ndm byly vdécné.

JANA DVORAKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

m 6/8(9|7(5|1|3|2|4
3|4(7|2|9|8]|1|6|5
K1 Volby se blizi. Co ocekavate? 112/5|3|6/4]8|7|9
5/6[(2|8|1|3]|4|9|7
4/3[1|6|7|9]|5[8|2
7/9|8|4|2|5]|6|3]|1
9(1(6]|5|3|2|7|4|8
8|5|3|9|4(7]|2(1|6
2/7/4|11|8(6|9|/5|3
Jan Tesaf Ondra Schild Martin Dvorak O T ——— ——
P X AlAuA : ohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
Pollaflzaa, I;on:_c 8cekivamvitej,nﬁu bésniEjku nebo nécgnamalujte.vyworvyfot'teasdi{g?tesf?aslhtag)ém ———
spo echOStL iratu I SRR 1.0 #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Bohuzel. v Praze. doted. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
KOMAR
Podle tradice se do Cestiny Ted teprve chapu, pro¢ nam ... které sepsali

preklddajl jména panovniki,
papezii a svatych.

zamlada tfacili do hlay, Ze se
mame fidit Pismem svatym....

Karel Marx a Bedrich Engels.

honza-smolik.com
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Spatna zivotosprava a stres pri
jidle maji vliv na zdravi strev

Problémy se zazivanim
se v poslednich letech
stavaji stale castéjSimi
nejen u dospélych, ale
posunuji se i do mlad-
sich vékovych skupin.

Uspéchand doba, v niZ Zijeme, klade
stdle vétsi dliraz na vykonnost. To s se-
bou nese i snahu za co nejkratsi ¢aso-
vy interval toho co nejvice udélat. Né-
kdo je ale citlivy a pocit, Ze nezvlddne
ulozené ukoly vykonat, vyvoldvd kro-
mé jinych i zaZivaci obtiZe.

,Ruku v ruce se pfipojuje nedosta-
tek Casu na jidlo a nepravidelnd Zivo-
tosprdva. O kvalité a tipravé jidla bé-
hem pracovniho procesu ani nemlu-
vim,“ fikd doktorka Zdenka Hradec-
kd, primarka interniho oddéleni Ne-
mocnice Mélnik. ,,Pfipojuji se dal$i ne-
Svary nebo pfipadné i zdvislosti, na-
priklad koufeni nebo velké mnozstvi
¢erné kdvy ¢i alkoholu,” pokracuje
Hradecka.

Clovék podle ni pottebuje kazdé tii
hodiny néco snist a vypit. ,My to ale
nasimi ndvyky ve stylu ,nemdm na jid-
lo Cas‘ neustdle kazime,“ upozornuje
Hradecka.

Radéji méné a castéji

Stravovat se dvakrdt denné, nebo
dokonce jen jednou, a to nejlépe ve-
Cer, coz néktefi jedinci praktikuji,
rozhodné zdravé neni.

Kaloricky prisun, ktery by mél byt
rozloZeny do vicero jidel, pak ,ztlds-
kdme*“ najednou. Prejime se a neni
ndm dobfte.

,To je ten nepfijemny pocit plnos-
ti, tthy v Zaludku, kde ¢asto zvraceni
vyvold tdlevu,“ popisuje primadrka.
Avsak zvraceni neni tou nejlepsi me-
todou, jak se s problémem vyporddat.

»~Pokud ndm jen néco jak se fikd ne-
sedne, at uz slozenim, nebo tpravou
pokrmu, pak si s tim organismus ob-
vykle poradi sdm, ¢lovék nékolik ho-
din trpi celkovou neviili, bolestmi bfi-

Skladba jidelnicku by méla byt vyvazena.

cha ¢i pocitem na zvraceni, ale obvyk-
le pola¢néni a tekutindch dojde k tle-
vé bez poSkozeni travicich orgdnd,“
vysvétluje Hradecka.

Pozor na skladbu jidelnicku

To, co jime, md velky vliv na to, jak
se budeme citit. ,Je zfejmé, Ze pokud
snime ve vétSim objemu nadymavou
zeleninu a ovoce, nadmérnd plyna-
tost nds nemine,” uvddi Hradecka.

»Stejné tak tu¢nd a mastnd jidla vy-
tvaii nedokonalym trdvenim vétsi
mnozstvi plyni ve stfevech a nadmér-
nd hlasitost (borborygmy) stfevnich
pohybti je ve spole¢nosti mirné fece-
no neprijatelnd,” mysli si primdfka.

Mnohem horsi dopad v§ak mohou
mit nesprdvné ndvyky souvisejici
s pripravou pokrmf.

,A to nemluvim o tom, Ze si nékdy
pro dsporu ¢asu ohfivime polotovary
nebo predpfipravend jidla, kterd by
méla projit dostate¢nou tepelnou
upravou. V lep$im pfipadé ndsleduje
zvraceni, bolesti bficha, nadymadni,
prijmy a v hor$im gastroenteritis,
tedy zdnét zaludku a stfeva s horecka-
mi a s nutnosti vyhleddni 1ékafského
oSetfeni,“ varuje Hradecka.

Prirodni cestou

Zazivani uméji ovlivnit i bylinky. Na co
se ktera hodi?

o Iberka — plisobi protizanétlivé, ovliviu-
je peristaltiku travici soustavy

o Vlastovicnik vétsi — uvolruje krecovité
bolesti, mé cholekineticky dcinek

o Lékofrice lysa — potlacuje zanét, norma-
lizuje motilitu strev

o Ostropestfec mariansky — chrani zalu-
decni a jaterni bunky, zabranuje nady-
mani

o Medunka lékarska — snizuje bolest,
ma uklidnujici acinek

o Kmin — brani mnozeni bakterii, plisobi
spazmolyticky

o Hefmanek pravy — stimuluje Zaludecni
sekreci

o Andélika lékafska —inhibuje sekreci
kyselin, podporuje traveni

o Pelynék — podporuje traveni, ulevuje
od bolesti, snizuje nadymani

o Mata peprna — dezinfikuje, plsobi
anesteticky

o Fenykl - plsobi proti kiedim

a nadymani BENU

PROFIMEDIA

Pali vas zaha?

Mezi Casté zaZivaci problémy patii
také pdleni zdhy spojené s fihdnim,
pachuti v astech, tlaku v nadbfiSku,
pocity plnosti ¢i nechutenstvi.

Zminéné pfiznaky mohou vznikat
v souvislosti s refluxni chorobou jic-
nu, pii které netésni svéra¢ mezi za-
ludkem a jicnem. Kysely obsah Zalud-
ku se vraci zpét do jicnu, nékdy az do
ast, kde zptsobi hotkokyselou chut.

Pokud stav trvd dlouho, miize dojit
drdzdénim jicnu aZ ke vzniku zhoub-
ného nddoru. ,Jako tlevové 1éky se
podavaji antacida, kterd neutralizuji
zalude¢ni obsah. Maji rychly ndstup
Gcinku, ktery ale pfetrvdvd jen krat-
ce,” vysvétluje Ivana Ldnovd, odbornd
konzultantka 1ékdren BENU.

Lécba priznaki refluxu by podle ni
bez porady s 1ékafem neméla presdh-
nout délku dvou tydnti. Soucdsti 1é¢-
by by méla byt i reZimova opatfeni,
mezi kterd patfi konzumace mensich
porci jidel v krat$ich intervalech, vy-
varovani se stresu a spéchu pii jidle,
omezeni nebo uplné vylouceni alko-
holu, ¢okolddy, citrusovych $tiv, po-
travin obsahujicich rajcata, silné ko-
fenénych jidel a také tucnych, smaze-
nych, sladkych a kynutych jidel. Ne-
vhodnd je téz silnd ¢ernd kdva, silny
cerny nebo zeleny ¢aj a perlivé ndpo-
je s kolovou pfichuti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nadymani?

KrecCe? Bolesti?

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pri zaZivacich potizich

‘/ ulevuje pfi nadymani, kiecich, bolestech a diskomfortu

v oblasti bricha

\/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji primy
Ucinek tam, kde potiZe vznikaji, tedy ve strevé

‘/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve
vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.gaspan.cz

Schwabe
Czech
From Nature. For Health.



Www.metro.cz

| SPORT |

Utery 13. zafi 2022

Doma se Viktorii 7
dari, chce odcinit
Spanélsky debakl

Plzensti fotbalisté
v evropskych sou-
tézich na vlastnim
stadionu prohrali
naposledy pred

46 meésici.

Fotbalisté Plzné ve druhém
utkdni hlavni faze Ligy mis-
tri v atery privitaji Inter Mi-
ldn. Oba tymy minulou stie-
du odstartovaly skupinu C po-
pioni si z Barcelony odvezli
debakl 1:5, italské muZstvo
doma podlehlo Bayernu Mni-
chov 0:2. Zdpas ve vyprodané
Doosan Arené zacne v 18.45.

Plzen by proti Interu chtéla
potvrdit vyte¢nou domadci for-
mu. Zdpadocesi pred svymi fa-
nousky v evropskych souté-
Zich neprohrdli od vyprasku
0:5 s Realem Madrid ve skupi-
né Ligy mistrd v listopadu
2018 a z poslednich 11 pohd-
rovych duelt v Doosan Arené
desetkrdt zvitézili.

~Doma neprohrdvdame. Vé-
fime, Ze jsme schopni proti
Interu odehrdt dobry zdpas
s leps$im vysledkem neZ v Bar-
celoné,” fekl plzensky trenér
Michal Bilek, jemuZ budou
znovu chybét zranéni dtoc-
nik Jan Kliment a krajni zd-
loznik Jan Kopic.

Inter Mildn v italské lize
drzi pdté misto se ztrdtou
dvou bodli na vedouci Nea-
pol. V sobotu Nerazzurri
na svém stadionu udolali FC
Turin 1:0 aZ brankou Marcela
Brozovice z 89. minuty.

»Tahle vyhra ndm dodd se-
bevédomi, rosteme tymové
i individudlné. Nabity kalen-
dar nds dostdvd pod tlak
a v Plzni to pro nds bude dalsi
tézky zdpas. Ale udéldme
vSechno pro to, abychom byli
pripraveni,” fekl kou¢ Interu
Simone Inzaghi.

Vikendovou  generdlku
zvlddla i Plzen.. V Olomouci
zvitézila 3:2 a v tabulce je
o skore druhd za Slavii. €Tk

Edin Dzeko

Plzen je oblibenym soupefem
tohoto utocnika Interu.

o Sestatficetilety bosensky
reprezentant Teplic,
Manchesteru City a AS Rim
nastfilel Viktorii devét goll
v osmi zapasech.

o V dresu AS Rim se dvakrat
blyskl hattrickem.

o DZeko by v zakladnf sestavé
Interu Mildn mohl nahradit
zranéného belgického
kanonyra Romelua Lukakua.

Sedm prvoligovych tym0
vstoupi do domaciho fotbalo-
vého poharu. Olomouc se ve
2. kole MOL Cupu dnes pred-
stavi v Unicové, zitra pak bu-
dou roli favorita proti soupe-
flim z nizsich soutéZi potvrzo-
vat Teplice, Liberec, Jablonec,
Pardubice, Zlin a Brno. Dalsi
Ctyri prvoligisté — Ostrava,
Hradec Kralové, Bohemians
Praha 1905 a Ceské Budéjovi-
ce —zasahnou do hry v pfis-
tim tydnu. Volny los maji
Plzen, Slavia, Sparta,
Slovacko a Mlada Boleslav.
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Fotbalisty Jablonce posilil ma-
lajsijsky reprezentant Dion
Cools. Sestadvacetilety pravy
obrance nebo zaloznik napo-
sledy pusobil v Midtjyllandu,
do 13. tymu ligové tabulky
prisel jako volny hrac. ¢tk

e
Odpocinek
Vodnimu slalomafi JiFi-
mu Prskavcovi se v letos-
ni sezoné osvédcil tré-
rym chtél doprat odpocdi-
nek télu unavenému na-
roc¢nou olympijskou pfi-
pravou. Na zlato z Tokia
elitni cesky kajakar nava-
zal titulem mistra Evropy
a celkovym triumfem
ve Svétovém poharu.
Ceni si stabilni vykonnos-
ti v sezoné, v niz se mu
nevydafrilo jen MS, kde
pfi triumfu Vita Prindise
skondil paty. CTK

Racice. ,,Medaile
je asi z FiSe snu“

Témeér 950 veslait z 65 zemi
se od nedéle béhem osmi dn
predstavi na mistrovstvi sveé-
ta v Racicich. Na Ceské izemi
se Sampiondt vraci po 29 le-
tech, mezitim Labe Aréna
hostila rovnéZz MS juniort
nebo mistrovstvi Evropy.

Do boji o 20 medailovych
sad se zapoji také 13 Ceskych
lodi. Podle predsedy veslai-
ského svazu Ondfeje Sebka
i sportovniho feditele Ondre-

Safety car

Vedeni formule 1 bude
opét fesit mozné upravy
pravidel tykajicich se safe-
ty caru. Dlvodem je zavér
nedélni Velké ceny ltalie,

Vv niz se poslednich Sest kol
jelo za zpomalovacim vo-
zem. Opét se kviili tomu
vynofily nepfijemné vzpo-
minky na lorfiskou Grand
Prix v Abu Zabi, kde tehdej-
$i feditel zavodu Michael
Masi chybnym vykladem
pravidel prakticky daroval
titul Maxi Verstappenovi

z Red Bullu. V Monze uz
byla pravidla dodrzena

a poté, co Daniel Ricciardo
z McLarenu odstavil vz na
trati, se zbytek zavodu do-
jel za zpomalovacim vo-
zem. Nezazivny finis se
vsak u fanouskl nesetkal

s pozitivnim ohlasem.  ap
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je Synka budou uspéchem
umisténi do desdté pricky.

,Pro Ceské veslovdni je to
obrovska prileZitost i zodpo-
védnost. MuZeme ukdzat
veslovdni Sir§imu publiku.
Chtéli bychom, aby na findlo-
vy program byly tribuny
plné,” fekl na vcerejsi tisko-
vé konferenci Sebek. ,,Medai-
le je asi z TiSe snda, findle je
skvélé a umisténi do desitky
se pocitd,“ dodal. €Tk

| Krétce |
Extrémni vitéz

Kajakdr Lukds Kubrican
vyhrdl popdté za sebou
extrémni Stafetovy
zdvod Dolomitenmann.
Byl soucdsti cesko-ken-
sko-Svycarsko-kolumbij-
ského kvarteta Kolland
Topsport.

Potize s dechem

Byvald svétovd tenisova
jednicka Simona Halepo-
va podstoupila operaci
nosu a bude v pristich
tydnech na tenisovych
kurtech chybét. Tticetile-
td dvojndsobnd grandsla-
movd Sampionka se roz-
hodla absolvovat chirur-
gicky zdkrok kvtili poti-
zim s dychdnim. érk



