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HOKEJOVY SVATEK ZACNE
V PRAZE UZ O DEN DRIV £

JAKUB VORACEK A DALSI HVEZDY NHL PUSTI DIVAKY NA TRENINK sraaase

Utery, 13.srpna 2019
€. 149, www.metro.cz

Za Skolou na plazich.
Deti si prodluzuji leto

Last minute slevy. Kvali levn&jsim zajezdim zmeska mnoho déti zacatek skolniho roku. Tolerantni Cesko.
Skoly tento fenomén prilis nefesi. Tresty. V Némecku za zbytecné absence hrozi rodiciim pokuty smanas
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Vymyslet nové potisky na porcelan, kterym by si lidé z Karlovych Vard, Frantiskovych Lazni a Marianskych Lazni mohli pfituknout, pokud vyjde zapis
mést na seznam kulturniho dédictvi UNESCO. To je ikolem pétice zahraniénich studentt vysokych $kol s uméleckym zaméfenim. Ti v téchto dnech
pracuji na svych navrzich v dilnach porcelanky Thun 1794 v Nové Roli. Maji jasné zadani — zaméfit se na tradi¢ni symbol Karlovych Vari, kamzika. wmarra
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Zname kapely zahraji i i méné ‘hrane plsne

Na brnénské vystavisté dorazi o vikendu putovni méstsky festival Létofest, ktery v lété
objizdi rizna mista v Cesku. Nové nebo zfidka hrané skladby predstavi napfiklad Mig 21,
Divokej Bill a Wanastowi Vjecy (na snimku). Zpévak Marek Ztraceny pfijede s kapelou,
ktera bude rozsifena o dechovou sekci. Létofest se letos konal uz v Pardubicich, Ceskych
Budéjovicich, Olomouci a Ostravé, nasledovat bude jesté Plzen, Karlovy Vary a na zavér
na zacatku zafi Liberec. Festivalovy aredl v Brné se otevre v patek v 15 hodin a v sobotu
ve 13 hodin. Vstupenky budou v prodeji i na misté. Navstévnici se mohou tésit také na
Prazsky vybér, Tomase Kluse, Monkey Business, Vypsanou fixu, Iné Kafe a dalsi.

MAFRA

S houbami

je to mizerie
Mizérie. Tak hodnoti vétsi-
na houbaftt soucasnou si-
tuaci v lesich na Vysociné.
O plnych kosicich si nyni
mohou nechat jen zdat.
Miize za to dlouhotrvajici
sucho, navic lesni porosty
dostdvaji zabrat i pfi in-
tenzivni téZbé ktirovcové-
ho drivi. Tézka technika
totiz likviduje pfirozené
prostiedi lesa vcetné pod-
houbi, na mnoha mistech
navic po tézbé vznikaji
holé paseky bez stinu,
kde se houbdm nedafi.

Po porodu utekla,
méla syfilidu

Vyjimecny pfipad reSili
neddvno 1ékafi jedné ost-
ravské nemocnice. Zena
krvdcejici z rodidel jim
fekla, Ze md bolesti a asi
je téhotnd, ale Ze u Zaddné-
ho lékafe nebyla. Zdhy po-
rodila mrtvé dité na zacat-
ku devatého meésice tého-
tenstvi. A pak utekla. Po-
sléze se zjistilo, Ze pacient-
ka méla syfilidu. Po li-
dech, ktefi se mohli naka-
zit nebezpecnou pohlavni
nemoci nebo nakazili né-
koho jiného, pdtraji 1éka-
Ti, hygienici i policisté

v Moravskoslezském kraji
stdle castéji. Nemocnych
totiZ pribyvd. iDNES.cz

Vrazda malého
chlapce

Na BeneSovsku byl ve ¢tvr-
tek zavrazdén Sestilety
chlapec. Uvedla to televi-
ze Prima. Kriminalisté po-
deziraji z vrazdy matku
zavrazdéného, kterd se

s otcem ditéte soudila

o opatrovnictvi chlapce.

Pozor na maily
podvodniku

V mailovych schrankdch
uzivatelt v Cesku se zaca-
ly objevovat klamavé zprd-
vy s logem Ceské posty,
které je informuji, Ze
»-maji balik“. Po kliknuti
na odkaz miiZze pocitac na-
padnout $kodlivy soft-
ware. Skutecné, pravé
maily Ceské posty s infor-
macemi o zdsilkdch jsou
odesilané ze schranky
ceskaposta@cpost.cz. Dal-
$im trikem podvodnikd je
fiktivni soutéZ o mobilni
telefony. Formou reklamy
v barvdch Ceské posty se
tento podvod zobrazuje
uzivatelim socidlnich siti
nebo komunikacnich apli-
kaci typu WhatsApp. €tk

Na Masarycce ]sou listky bliz

Nove pokladny naJdou cest

Masarykovo nadra-
zi v Praze ma nové
pokladny na misté
byvalych zachod-
ku. Ty staré skonci
v nejblizsich dnech.

Uz dnes po poledni budou
moci cestujici projizdéjici
pres Masarykovo nddrazi
v Praze uSetfit nékolik draho-
cennych minut. Koupi listki
tu totiZ ptijde uskutecnit ve

zbrusu novych pokladndch
nachdzejicich se hned vedle
prvniho ndstupisté. Podle Ces-
kych drah tu nahradi své jiz
zastaralé pfedchidkyné, kvi-
li kterym si cestujici museli
vzdy zachdzet ke vzddlenému
vchodu z Hybernské ulice.
»Pokladny budou hned po
slavnostnim otevieni k dispo-
zici nasim cestujicim,” slibuji
zastupci tiskového odboru
Ceskych drah s tim, Ze pasku
slavnostné pfestfihnou bé-
hem dnesniho dopoledne. Po-
kladny zacaly vznikat jiz zhru-
ba v poloviné loniského roku,

Moderni prepazky

a to na misté byvalych vefej-
nych zdchodka. Cestujici vy-
stupujici na prvnim ndstupis-
ti od té doby namisto nelibé
viiné z toalet v posledni dobé
¢ichali viini malty a barev.

Na opravdch historické bu-
dovy nddrazi se rovnéz podile-
ji také pracovnici investi¢ni
skupiny Penta. Ta se totiZ v bu-
doucnu stane soucdsti admi-
nistrativni ¢tvrti, kterou zde
buduje. Jeji zdstupci se necha-
li v minulosti slySet, Ze jsou
nové pokladny dalsim kro-
kem ke sjednoceni vzhledu na-
drazi. Pfed pokladnami tak Ze-
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lezni¢ni stanice v piedcho-
zich letech ziskala novou dlaz-
bu, fasddy i stropy. ,Nddrazi
pfipominalo  panoptikum,
kde se nashromdzdila spousta
nesourodych prvkd,” uvedl
mluvci Penty Ivo Mravinac.
Ceské drahy planuji do bu-
dovy Masarykova nddrazi, kte-
ré patfi k nejvyznamnéjSim
Zelezni¢nim stanicim v zemi,
investovat ddl. Jakym zpfiso-
bem naloZi s prostory, které
vzniknou uzavfenim starych
pokladen, je vSak dosud ta-
jemstvim. Nejasny je také dal-
$i osud malého priichodu od
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vystupu ze stanice metra Na-
meésti Republiky, kterym si
denné krdti cestu k vlaktim
stovky cestujicich. Ten méli
pracovnici Ceskych drah v pla-
nu nadobro zazdit nejpozdé;ji
letos na jafe. Z historického
hlediska je tu totiZ navic
a diky jeho zazdéni se miize
rozsitit vedlejsi prodejna. Po-
dle zjisténi deniku Metro zde
v$ak tunel slouzi jako zkratka
dal. Nova sousedni prodejna
luxusnich hranolkd, kterd tu
v ndsledujicich tydnech ote-
vie, se sem pravdépodobné ne-
ToZroste. FILIP JAROSEVSKY
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Janousek. Trest trva

Odsouzeny lobbista Roman Ja-
nousek s kone¢nou platnosti
neuspél se Zddosti o prominu-
ti zbytku trestu vézeni. Zami-
tlji prazsky vrchni soud, uved-
la Ceska televize. Z trestu 4,5
roku za imyslné sraZeni Zeny
autem zatim Janousek stravil
za miiZzemi rok a ¢tvrt, poté
mu byl pferuSen ze zdravot-
nich diavodi. Mluvci méstské-
ho soudu Markéta Puci na
jafe uvedla, Ze podle soudce
jsou vzhledem k JanouSkovu
aktudlnimu zdravotnimu sta-
vu naddle splnény podminky

pro preruseni vykonu trestu,
nikoliv v§ak pro jeho uplné
prominuti. Predseda sendtu
prazského meéstského soudu
Tomad$ Kubovec zamitl Janous-
kovu Zadost o prominuti zbyt-
ku trestu uZ podruhé. Loni
vzal mimo jiné v tivahu cha-
rakter lobbistovy trestné ¢in-
nosti a to, Ze si odpykal pouze
mensi ¢dst uloZeného trestu.
Tentokrdt soudce upozornil
také na to, Ze pfi vyhovéni Z3-
dosti by fakticky zanikla moz-
nost trest v budoucnu vynu-
tit, a Ze je tedy na misté obe-

zfetny postup a zcela jedno-
znacné vyhodnoceni Janous-
kova zdravotniho stavu. Opi-
1y Janousek srazil v roce 2012
Zenu v prazské Michli. Pivod-
né cCelil obzalobé z pokusu
o vrazdu, nakonec byl odsou-
zen za ubliZeni na zdravi a Ii-
zeni pod vlivem ndvykové 14t-
ky. Podnikatel a miliarddr je
médii oznacovan za kdysi vliv-
ného clovéka v Praze, ktery
mél vazby na nejvyssi patra
prazské politiky a pfes né
ovliviioval vefejné zakdz-
ky. €Tk

Hajlovani. ,,Jen jsem

uklidiioval
TriactyTicetilety  zdvoznik
z Kladna Radek Mansfeld do-
stal trest — pilro¢ni podmin-
ku a pokutu 30 tisic korun.

ostatni*

pouze uklidiioval situaci
mezi odpurci a pfiznivci SPD.
MuZi za hajlovdni pfitom hro-
zilo azZ tffleté vézeni. iDNES.cz

Soud vcera fesil pripad hajlo-
vani na akci hnuti SPD, které
se konalo v dubnu v Praze.
Muz pii koncerté kapely Or-
tel zvedl na nékolik okamZzi-
ki pravici. Policie ho chytla
hned ten vecer. Mansfled se
proti vcerej§imu verdiktu
soudu odvolal. Tvrdi, Ze zdvi-
Zenou pravici nevyjadfoval

své sympatie k neonacismu, REPRO IDNES.TV

Pravice vzhiru

INZERCE

ONLINE NAKUPY VAM
VLASY NEROZCUCHAJI
ANIV PARNEM LETE  B#5°

dm
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*Plati pro nakupy zakaznik{

zaregistrovanych a soucasné
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LIMITED
EDITION

Praktické dvojbaleni

z jedné strany Sampon

a z druhé balzam, takzZe se
idedlné hodi pro cestovdni.
Pro uZasné jemné a zdravé
vlasy vonici po letni
dovolené!

SHAMPOO
Balea

Sampon &balzam na vlasy
Love Melon

300 ml
90
K¢

19,97 K¢ za 100 ml

Love !

fedes Haar_ g |

SPULUNG '

prihlasenych v online shopu dm.cz.

ZDARMA pfi nakupu

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko

od 1290 KC.*/

instagram.com/dm_cesko

Tri promile. Vezl déti
v autobusu, byl namol

Ridi¢ autobusu, ktery vezl
déti, v nedéli vecer pri sjizdé-
ni na parkovisté z ddlnice D3
narazil do osobniho auta. Po-
licisté mu pfi dechové zkous-
ce namérili tfi promile alko-
holu. Pfi nehodé nebyl nikdo
zranén. Havdrie se stala u par-
kovisté u benzinové stanice
u obce Mitrovice na Benesov-
sku na hranici Stfedoceské-
ho a Jihoceského kraje. Ridi¢

prevdzel skupinu 16 nezleti-
lych déti v doprovodu dvou
dospélych osob z Ceskych Bu-
déjovic do Pardubic. Policisté
tak fidi¢i na misté odebrali fi-
di¢ské oprdvnéni a dalsi
jizdu zakdzali. Ridic je pode-
ziely ze spdchdni trestného
¢inu ohroZeni pod vlivem nd-
vykové ldtky. Pokud ho soud
uznd vinnym, hrozi mu az tfi-
leté vézeni. €Tk

dm

—

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Delhi slavila

Svatek slont véera slavili

v zoo v Usti nad Labem.
Slonice Delhi se vydala

po zoo na svoji pravidel-
nou prochazku, tentokrat
ale byla ozdobena indicky-
mi motivy. Pro navstévni-
ky byly také pripraveny
prohlidky pavilonu slond

a zazemi, kam se jinak
navstévnici nedostanou,
pravodci jim byli sami cho-
vatelé slonQ. MAFRA
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Zavriou ho

Hrad Kost ¢eka jedna z nej-
rozsahlejsich rekonstrukci
v historii. Stavebni prace
za 100 milionl zahrnuji
stabilizaci podlozi pod hra-
dem ¢i odvodnéni arealu,
coz bude poprvé v novodo-
bé historii. Odbornici ceka-
ji komplikace, protoze
hrad stoji na piskovci, do
jehoz spar zatéka. Hrad
vlastni ¢esky hrabéci rod
Kinsky dal Borgo. 2x CTK

Kopu okres, sledoval mé

ale kouc ceského narodaku

Na vlastni kazi.

Novinafi si vyzkou-
seli trénink pod Ja-
roslavem Silhavym.

Sportovni fanousci ho znaji
jako komentdtora, tentokrdt
vSak David Kozohorsky mifi
s micem u nohy k soupefové
brance. Nikdo z Ceského roz-
hlasu, Novy ani Lidovych no-
vin proti nému nejde. Kozo-
horsky tedy pdli. Jeho stfela
neni umisténd, ale md razan-
ci. Tym v rozlisSovdcich navy-
Suje vedeni. ,Dobrd prdce,”
chvdli stfelu reprezentacni
trenér Jaroslav Silhavy. Misto
Patrika Schicka a TomadSe
Soucka dnes trénuje dvacet
novindid.

Je 30 stupnd, na nebi ani
mracek a ze mé leje pot uz
pri rozcvicce. Nejprve kolem
kolen a pak i kolem kotnikt
mdm natahovaci gumu. To
kvili vétSimu odporu a akti-
vaci svalti. Kondicni trenér vy-
béru do Sestndcti let Ondrej
Bejbl nds md na povel asi de-

). S1lhavy (aplné vlevo), O. BerlaJ Chytry koucovalnredaktora Metra‘ uplné vpravo) FAC)

set minut. Hned po ném uz
nds idi hlasy Jaroslava Silha-
vého a Jifiho Chytrého.
Byvaly trenér Slavie je sym-
patdk, skoro pordd se usmi-
v4, ale obcas dokdze i zvysSit
hlas. ,,DEJ do té nahravky vét-
§irdnu,“ veli Silhavy. Par hra-
(i se totiz boji do balonu po-
fddné cutnout. Rada novind-

Il se potkdvd docela Casto pfi

tiskovych konferencich, ted

maji jinou roli a nikdo ne-
chce udélat chybu nebo néja-
ké cviceni vypustit.
Soutézivost mezi kolegy je
zndt i pri cviceni, kdy jsme
rozdéleni na dvé party. Hraje-
me klasické bago. Stojime
v kruhu a nahravdme si. Upro-

stfed je dvojice, kterd se sna-
Zi souhru na jeden dotek pre-
rusit. Musime ,udélat pat-
ndct nahravek. Tymu v rozli-
Sovdcich uz se to povedlo dva-
krat. Nam chybi Stésticko.
»Nevadi, jedeme znovuy, drzte
balon na zemi,“ radi Silhavy
s ismévem, je na ném ale vi-
dét, Zze zadnému z piitom-

nych novindfd pozvanku do
reprezentace neposle.

Také v dal$im cviceni jde
o pocet prihrdvek. Hraji mod-
i proti zZlutym. Ve hfe jsou
navic i dva hrdci v riZovém.
Ti jsou vzdy s tymem, ktery
md mic. Je to takova presilov-
ka, kdy se rychle musime zo-
rientovat. KdyZ mdm pii ¢tvr-
té hfe rizovy rozliSovdk jd,
tak mi mic uskodi. , Ted'si jim
nahrdl,” zlobi se na mé David
Kozohorsky a peldsi za soupe-
fem. Ma pravdu. Kdyby mi
ale mic obcas neuskocil, tak
pfece nehraju jen okresni
pfebor. Chybu napravim
v dal$im cviceni. Snad.

BliZi se konec tréninku, jde
se hrat na dvé brany. Zluty
tym po chvili vede, ale i mod-
i se obcas dostanou do $an-
ce. Tfeba jako ted jd. Ve sklu-
zu dokopdvam mi¢ do brany.
,Ofsajd,“ hldsi ale trenér
Chytry. ,Myslim, Ze si to po-
hlidal,“ ozve se pro zménu
Sllhavy Branka nakonec
uzndna neni. Cert to vem! Tre-
nér reprezentace vidél, jak
jsem dal g61. To mi spoluhra-
Ci z okresu neuvéri. MAREK HYR

INZERCE

OD SRPNA
vy

JEDINY ZAZITKOVY
2 SCIENCE PARK V PRAZE
: ZO NAPLAVKA PRAHA, DENNE 9-20H

55 :
" VESPOLUPRACIS EEOM www.iQport.cz

VSTUPENKY NA
ticketmaster-

NOVE INTERAKTIVNI

SPORTOVNI HRY

Rozhybej iQport! Ocitni se v centru déni v mnoha sportech.
Od tenisu pfes bowling aZ po vodni skatr!

port
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Ceny zajezdu klesaji, déti mifi

s 0o

misto do lavic s rodici k mori

Tisice déti nestih-
nou prvni skolni
zvonéni. Odleti to-
tiz na levnéjsi po-
byt v zahranici.

AZ tficet procent. Tolik pe-
néz mohou usetfit ti, ktefi se
rozhodnou vyuzit zlevné-
nych pobytl v zahranici, pre-
devsim u mofe. Pro Ctyiclen-
nou rodinu to miZe predsta-
vovat desetitisice korun.
Znamend to vsak, Ze kdyz
vyuziji lidé zdjezdy na pfelo-
mu srpna a zdri, kdy miri
ceny dold, poslou své Skolou
povinné déti do vyucovani az
o pdr dni pozdéji. ,Pokud na-
hlédnu do naseho systému,
evidujeme, Ze s nasi spolec-
nosti bude v prvnim zafijo-
vém tydnu v zahranici asi pat-
ndct set Skolou povinnych
déti,“ fekla deniku Metro An-

Kuriozity. Spani na seneé i

Cesi jsou zhyckani, nestaci
jim apartmdny s vifivkou,
plnd penze nebo apartmadny.
Prespani musi byt zdZitek.
,Obvykle si u nds objednd-
vaji pfespdni pdry na jednu
noc,” fikd Kldra Veverkovd,
kterd md na starosti pfenoco-
vani v Obfim dole v dfevé-
ném pristfeSku na sldmé.
Noc od kvétna do zafi tu vy-
jde na bezmdla tisicovku,
o noclezniky nouzi nemaji.
Hitem Slevomatu jsou v po-
slednich sezondch podle jeji
feditelky Marie Havlickové
prespdni ve stiedovékych ku-

drea Rezni¢kovd, mluvéi ces-
tovni agentury Invia. V lon-
ském roce prodala agentura
na prelomu téchto dvou mési-
clt kolem patndcti tisic zd-
jezdd, letos to bude ziejmé
jesté vic, prodeje stdle probi-
haji.

Podobnou zkuSenost ma
i cestovni kanceldf Fischer.
Z3jem o last minute zdjezdy
na prelomu srpna a zafi je po-
dle mluvéiho kanceldfe Jana
Bezdéka letos opravdu
enormni. , Prodeje rostou ve
srovndni s lonskou sezonou
dvoucifernym tempem,*“ fikd
Bezdék. Ceny klesly o dvacet
aZ tficet procent, v nékterych
pripadechio vice.

,Napiiklad jeden tyden
v pétihvézdickovém hotelu
v Turecku je v nabidce i za je-
dendct tisic korun pro dospé-
1ého,“ vypocitdvd mluvci
Bezdék. Mezi dalsi Zddané
destinace pocitaji v této kan-
celdfi hlavné Rhodos, Krétu,
Egypt a Tunisko. Tykd se to

lisdch, pripadné dobovych
prostordch. ,Po Détenicich,
kde je mozné spdt v rytii-
skych pokojich, je nyni za-
jem tfeba o stfedovéky kemp
v Malesové u Kutné Hory," vy-
svétluje Havlickovd. Cesi
rddi bydli o dovolené i v su-
dech, srubech v korundch
stromu nebo v indidnskych
teepee. Ceny se pohybuji od
1500 do 3000 korun. Provozo-
vatelé ldkaji i na romantiku
pro nejmensi. Na Kfivokldt-
sku vyrostla napfiklad vesnic-
ka s domecky pripominajici
$mouli pfibytky. pH

irodin s détmi $kolou povin-
nymi. ,,V tuto chvili uZ mdme
prodanych nékolik tisic zd-
jezdd pro rodiny s détmi, kte-
ré chtéji vyuzit vyhodnych
cen, neZ vypukne Skola napl-
no, a dalsi rychle pribyvaji,*
doplnil informace pro denik
Metro Jan Bezdék.

Cesko je v otdzce zameSskd-
ni $kolni vyuky béhem §kolni-
ho roku podstatné tolerant-
néjsi nez napiiklad sousedni
Némecko. Tam se za diivod
Skolni nepfitomnosti bere
jako vdzny diivod jen amrti
v rodiné nebo nemoc. Zamé-
fuji se na toi pohrani¢ni poli-
cisté, pfedev§im na letiStich.
Policie tak ro¢né pristihne ti-
sice némeckych rodin pii
tom, Ze své déti kvili levnéj-
$im zdjezdim vezmou ze $ko-
ly diiv, nez skonci nebo za-
¢ne S$kolni rok. Pokuty od tra-
di se pohybuji mezi péti sty
az tisici eury, v prepoctu az
26 tisic korun. Nékteré spol-
kové zemé urcuji vysku fi-

v o

Hlavni slovo ma skola

Na uvolrovani déti ze skoly
pamatuje skolsky zakon ve
svém paragrafu 22. Posledni
slovo ma ale vedeni skoly.

o Zdkonni zastupci déti jsou
povinni ,zajistit, aby zak do-
chézel fadné do skoly“.

o Mezi nejcastéjsi omluvenky
pro uvolnéni ditété byvaji
,dovolené na zotavenou”.
Podle zkusenosti dohani sko-
L&k tydenni vypadek asi tfi
az Ctyfi tydny.

nancniho postihu podle po-
¢tu zameSkanych hodin.
JenZe s bliZicim se koncem
1éta nejsou zlevnéné zdjezdy
k dispozici pro vSechny obli-
bené regiony. Nejlepsi hote-
ly, stejné tak apartmdny pro
pocetnéjsi rodiny si drzi cenu
stdle na stejné trovni i na

jako rytiri

Cesti Sprti

92

Podle mezinarodniho vyzku-
mu z roku 2015 pfesahuje po-
cet ceskych zaka, ktefi bé-
hem roku nezameskaji ani je-
den den vyucovani, vice nez
devadesat procent. Na Spici
Skolni dochazky jsou Japoncdi,
tam dosahuje procento zaku
a zacek, kteri nevynechali ani
jediny den vyucovani, neuveé-
fitelnych 98 procent. Na
chvostu jsou Italové (45 pro-
cent) a Slovaci (49 procent).

konci srpna a na zaddtku
zari. Navic jsou i v této dobé
v podstaté nedostupné a jsou
k dispozici jen tém turistim,
ktefi si je zarezervovali uz
ddvno pred prdzdninami.
Tykd se to napiiklad Recka,
Spanélska a také jihu Fran-
cie. PAVEL HRABICA

PFespani v kupatku

Zamecky pokoj, domek se vce-
lami, stary vinafsky sud.
Odpocivat lze kdekoli.

o Cetnicka romantika na hra-
dé Krivoklatu. Noc lze stravit
v byvalé Cetnické stanici
pfimo u hradni brany.

o V Némdicich u Kolina maji tr-
hak pro Sotouse: noc v nefal-
Sovaném spacim vagoné,
ktery kdysi brazdil koleje
na trase Praha-Moskva. Na
rozdil od minulosti je v kupé
k dispozici i wifi pfipojeni.

INZERCE

SOUTEZ
1DNES.cz

POZNAVACI ZAJEZD
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Prostitutkam se
nechce z centra

Starostka Amstero-
damu chce vymytit
kriminalitu

a prestéhovat
nevéstince.

Za vylohami ozdfenymi svét-
lem Cervenych neonti vykond-
vaji stovky prostitutek podél
malebnych  amsterodam-
skych kandlt nejstarsi femes-
lo na svété. Nepreji si, aby se
to zménilo. V malych uli¢-
kdch, oblibenych mistnimi,
ale také miliony turistd, to
vie od té doby, co prvni Zena
v Cele méstské radnice Fem-
ke Halsemova slibila, Ze za-
krod¢i proti kriminalité a zlo-
rdddm ve slavné ctvrti Cerve-
nych luceren.

Starostka chce zndmé vylo-
hy a nevéstince prestéhovat
do jiné ctvrti, daleko od histo-
rického centra, nebot hodld

Alainu Delonovi
se uz dari lépe
Zdravotni stav francouz-
ského herce Alaina Delo-
na se zlepsSuje. Na In-
stagramu to ozndmil jeho
mladsi syn Alain-Fabien

s pfipojenou fotografii.
Triaosmdesdtilety Delon
pred nékolika tydny pro-
délal kardiovaskuldrni pfi-
hodu s lehkym krvdcenim
do mozku a zotavuje se ve
Svycarsku.

zlep$it podminky ¢innosti se-
xudlnich pracovnic. To se ale
mnoha prostitutkdm nelibi.

»Nase anketa mezi sto se-
dmdesdti sexudlnimi pracov-
nicemi ve vitrindch jasné uka-
zala, Ze tfiadevadesdt pro-
cent z nich nechce ze c¢tvrti
cervenych luceren odejit,*
uvedla Felicia Anna, prezi-
dentka syndikdtu Red Light
United.

De Wallen, zndmd jako
¢tvrt Cervenych luceren v cen-
tru mésta, kolem kostela a ne-
daleko hlavniho nddrazi, je
jednou z nejvétSich turistic-
kych atrakci Amsterodamu,
meésta s 850 tisici obyvateli,
kam loni zavitalo na osmndct
miliond ndvstévniki.

Ctvrt, do niZ se vyddvaji
davy slavicich turist(, je vSak
zndmd zvySenou kriminali-
tou a policie ji kdysi nazyvala
¢tverecni kilometr bidy.

Halsemovd predlozila ¢tyfi
ndvrhy, jak vymytit krimina-
litu a obchod s lidmi a ucinit

Desitky pozar
a evakuace turistu

Hasictim se podafilo do-
stat pod kontrolu rozsdh-
ly pozar vychodné od fec-
ké metropole Atén.

V predchozim obdobi byli
privoldni k 60 poZartim.
Na ostrové Elafonisos jiz-
né od Peloponésu ohen
donutil lidi k evakuaci.
Uzemi kviili tomu na palu-
bdch trajekti opustilo né-
kolik tisic turistd. érk

zde Zivot prijatelnéjsim pro
mistni obyvatele. Zaprvé na-
vrhuje stdhnout rolety na vy-
lohdch, aby sexudlni pracov-
nice a jejich pracovisté neby-
ly vidét z ulice. Ddle chce pre-
stéhovat nékteré nevéstince
do jinych ctvrti nebo uplné
vylohy zrusit a pfestéhovat
¢tvrt Cervenych luceren ji-
nam, daleko od centra. Jako
konecné feSeni starostka na-
vrhuje otevrit vice vyloh, je-
jichZ pocet se ve ctvrti pohy-
buje kolem 330, aby se omezi-
la nelegdlni prostituce. Tak
by mohl vzniknout jakysi ho-
tel prostitutek. ,Pouze po-
sledni feSeni by ndm vyhovo-
valo,” tvrdi Rumunka Felicia
Anna.

Mistni obyvatelé, majitelé
nevéstincli a prostitutky se
neddvno sesli s poslanci a se
starostkou Halsemovou, aby
diskutovali o jejich ndvrzich.
Méstskd rada se sejde v zdafi
a poté padne definitivni roz-
hodnuti. ¢TK a MET

W o . o=

S e P
Z Hongkongu se neléta
Kvuli poklidné demonstraci na letisti v Hongkongu zrusi-
ly tamni ufady vechny jesté neodbavené vcerejsi lety.
Protivladni demonstrace na letisti pokracuji jiz ¢tvrtym
dnem. V priletové hale sedi tisice demonstrantd, ktefi pfi-
jizdéjicim turistim vysvétluji vyznam prodemokratickych
demonstraci, které ve mésté probi

haji uz od cervna.

2x AP

RAF. Vousy povoleny

Piislusnici britského Krdlov-
ského letectva (RAF) budou
mit nové moznost nechat si
nardst plnovous, coz dosud
armddni pravidla nedovolova-
la. Vousy mohou vojdci zacit
péstovat od zari, jejich nadri-
zeni ale budou vyzadovat,
aby byly peclivé upravené.
Jedinou sloZkou britské ar-
mddy, v niZ uz nyni mohou
vojdci mit plnovous, je né-
mofinictvo. V letectvu jsou po-
volené pouze knirky, stejné
jako v pozemnim vojsku.

Zdkaz plnovousi v letectvu
aarmddé obecné platil zejmé-
na z praktickych divod, pro-
toze muzi s vousy méli pro-
blémy pifi nutném pouzivani
plynovych masek. Dalsi da-
vod byl esteticky, protoZe ne-
oholeni muzi byli podle dri-
véjsich pravidel médy pova-
Zovani za neupravené.
Estetické hledisko armdda
bere v potaz naddle, jeji pfi-
sluSnici maji plisobit repre-
zentativné. I v ndmornictvuy,
kde jsou plnovousy povole-

L&D 4 »
Vyhosténi
Jizni stranu hranicni zdi
mezi USA a Mexikem zdo-
bi portréty nékolika lidi,
ktefi byli v dospélosti vy-
hosténi z USA, protoze
tam v détstvi prisli nelegal-
né. Na hradbé postavené
ze zeleznych tyci je oblicej
deportovaného veterana
americké armady i tvare
dvou vyhosténych matek,
jejichz déti se narodily
v USA. Instalaci vytvorila
osmadvacetileta Lizbeth
De La Cruz Santanaova (na
snimku vpravo), ktera se
narodila v Kalifornii jako
dcera pristéhovalce, jenz
do Spojenych statd prisel
nelegalné. 2x AP

né, proto musi vojdk touzici
po vousech nejprve ziskat
souhlas veliciho dtstojnika.
Ten poté kontroluje, zda do-
ty¢ny s vousy vypada dobre,
a pak si je smi ponechat.

Pravidla pro noSeni vousi
v armddeé se stdle tvrdé vyma-
haji, coz musel respektovat
také princ Harry. Kdyz si
chtél na svou svatbu obléci ar-
mddni uniformu, musel zis-
kat od krdlovny specidlni po-
voleni, zZe si smi ponechat
ivousy. €TK

VySetfovani.
Podeziela je
Maxwellova

Po smrti amerického financ-
nika Jeffreyho Epsteina se sta-
la hlavni osobou podezielou
z odpoveédnosti za zneuZivani
desitek divek Ghislaine Max-
wellovd, pariZzskd rodacka
s oxfordskym diplomem
a s kontakty na celebrity a mi-
liarddfe. Napsal to list The
Washington Post. Maxwello-
va je dcerou nékdejsiho brit-
ského politika a medidlniho
podnikatele Roberta Maxwel-
la. List ji popsal jako patron-
ku, pritelkyni a dohazovacku
Epsteina. Dvojice podle vyset-
fovateli vybudovala sit ob-
chodu s dévcaty. €Tk
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Srdecni akce pro
fandy soundtracku

Muzikal Sakali léta
Stredoceské
Podébrady rozvini
festival filmové
hudby a multimé-
dii Soundtrack.

Lizenské mésto bude od
¢tvrtka 29. srpna do nedéle
1. z4f1 jiz poctvrté hostit Me-

ARCHIV

zindrodni festival Sound-
track Podébrady - interaktiv-
ni zdZitek pro vsechny véko-
vé skupiny, kombinace hud-
by a modernich technologii,
videoprojekci a bohatého za-
bavného programu v ldzen-
ském parku. Za vznikem udd-
losti stoji producent, textar
a také autor filmové hudby,
Michal Dvofdk, ¢len skupiny
Lucie. ,,UzZ nyni se mtiZete té-
§it na pdtecni specidlni kon-

cert Sakali léta v Soundtrack
stanu - Hlavni stage, koncert-
ni provedeni legenddrniho
filmu z 90. let s velkoformad-
tovou projekci, s Martinem
Dejdarem v hlavni roli, se
zndmou hudbou Ivana Hla-
se,“ uvadi Dvordk.

Jako kazdy rok, i letos uve-
dou jednu z klasickych ces-
kych pohddek, tentokrdt
moznd tu nejvtipnéjsi — Sile-
né smutnou princeznu. Vel-
koformdtovd projekce, ziva
hudba a tentokrit i Zivy zpév
dvou hereckych a péveckych
hvézd, Bereniky Kohoutové
a Jana Ciny. ,A kdo vi, tieba
se potkdte i s nékterymi ze
zndmych osobnosti, které
k filmu neodmyslitelné pat-
ri!* doplnuje Dvordk.

Celofestivalové vstupné na
vSechny koncerty pfijde na
2500 korun. Doprovodny pro-
gram v parku je zdarma.
Ceny vstupenek na hlavni
program se lisi podle sektort
k sezeni. Obyvatelé Podébrad
¢i studenti podébradskych
stfednich Skol maji pfi zakou-
peni jedné vstupenky dru-
hou zdarma. Vice info na
soundtrackfestival.cz MET

29. dubna, zemfel.

120 od narozeni otce Ptaku

Klasik filmového hororu nebo mistr filmové hrizy — to
jsou néktera z mnoha prizvisek slavného amerického
filmového reziséra Alfreda Hitchcocka, ktery se narodil
13. srpna 1899 v Londyné. V Hollywoodu, kam presidlil
po roce 1940, zacala filmem Cizinci ve vlaku rezisérova
zlata éra. Na pocatku Sedesatych let tu natocil dnes
legendarni filmy Psycho a Ptaci. Ackoliv jeho filmy byly
vétsinou divacky uspésné, americka kritika je
nemilovala, také Oscary ho navzdory nékolikeré
nominaci mijely. V roce 1980 byl Hitchcock povysen do
Slechtického stavu a o nékolik mésicd pozdéji,

CTK

Kapela Miral. Intimni navrat na rodnou hroudu

Hitmakefi zpod Beskyd maji
novou pisnic¢ku, nazvali ji Ho-
metown. ,Nastéhoval jsem se
na nové misto ve Frydku-Mist-
ku s krdsnym vyhledem na
Beskydy a celé mésto. Tu pis-
nicku jsem napsal na balko-
né, kdyz jsem koukal na kop-
ce, presné tak, jak zpivdm
v prvni sloce,” popisuje Mi-

rai Navrdtil spontdnni vznik
nového singlu, jehoz vydani
si spolu s videoklipem nadé-
lil ke svym nedélnim naroze-
nindm.

V singlu se podle jeho slov
odrdzi také kocovny Zivot,
ktery vzhledem k vysokému
poc¢tu koncertd s kapelou
v posledni dobé vede. ,Neni

to jen o vraceni se na né€jaké
misto, ale moznd jesté vice
o vraceni se za lidmi a kama-
rady, ktefi jsou gros toho
hometownu,“ upfesnuje. Ve
Frydku-Mistku vyristal a na
rozvoji jeho kultury se sam
snazi podilet organizovinim
raznych akci. Také ve video-
klipu, ktery md na svédomi

stdle vyhleddvanéjsi reZisér
Ondfej Kudyn, je patrny jeho
ryzi vztah k mistu. Ustiedni
roli zde totiZ kromé Miraie,
jakozto prtivodce déjem, hra-
ji také dalsi lidé spjati s las-
skou metropoli. Nejednd se
o medidlné zndmé tvdre, ale
0 bézné obcany naprfic gene-
racemi. Prdvé v podhtifi Bes-

kyd prozivaji své kazdodenni
radosti a starosti. Svymi sny
a cili ovliviuji okoli a spoluu-
tvatreji celkovy charakter
meésta.

Pisen Hometown se objevi
na ocekdvaném druhém stu-
diovém albu Mirai, které u vy-
davatelstvi Universal Music
vyjde 27. zati. MET

2x PROFIMEDIA

Ariana si
Il &4

pospisi

~ e
o Ctyri dny
Z osobnich diivodd zpévac-
ky se méni néktera data
koncert( na turné Ariany
Grande. Prazsky koncert,
ktery byl pavodné napla-
novan na nedéli 8. zaFi, se
uskutecni v novém termi-
nu, ve stfedu 4. zafFi, na pa-
vodnim misté — v prazské
02 arené. Zaroven se rusi
koncert v polském Krako-
vé planovany na 9. zari
a méni termin koncertu
v Hamburku, a to na 9. ij-
na. Jiz zakoupené vstupen-
ky zGstavaji v platnosti na
novy termin koncertu. MET
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Min. 21
Max. 25

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 8,7/36,8 °C

Rok vyskytu: 1908/2003

12:30
13:25

14:20
16:00
16:55
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi (27)
Trumfy Miroslava
Donutila

Bdjecna Angelika

Dobrodruzné romantické

drama (Fr./N/It., 1965)
To je vrazda, napsala VI
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:15
13:00
13:45

Vélecné lodé

Proc¢ letadla padaji Il
Tajemstvi automobild
hlav statd

Peklo pod hladinou (6/6)
Rozlusténé poklady
Objevovani pravdy I
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2)

Tisic chuti ulice
Vecernicek

Folklorika

Bohemia Incognita
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

14:40
15:25
16:10
16:55

17:55
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Min. 20
Max. 24

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte

www.facebook.com/denikmetro

,Hledam muze,
ktery mi nasadi
klobouk.“

RADIM SMITH
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Policie Hamburk VI (22)
12:30 Krok za krokem Il (13) Kocici vrah z Wandsbeku
12:50 Ordinace v rdzové 13:25 Doktor z hor:
zahradé 2 (514) Nové pribéhy X (15)
14:10 MU pritel Monk VI (11, 12) Ukradené stésti 1/2.
16:00 Namorni vysetfovaci Serial (N, 2016)
sluzba XIV (9) 14:25 Komisaf Rex I (8, 9)
17:00 Odpoledni Televizni Krimiserial (N/Rak., 1994)
noviny, Sportovni noviny 16:30 Odpoledni zpravy
17:20 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci
18:20 Krok za krokem 11 (14) 17:50 Prostfeno!
18:50 Hospoda (32) 18:55 Velké zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

12:45
13:15
13:40
14:10
14:40

15:40
16:00
17:00
18:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi XVIII (19)
Simpsonovi XVIII (20)
Simpsonovi XVIII (21)
Simpsonovi XVIII (22)
Teorie velkého tresku IV
(13, 14)

Futurama X (11)
Americky chopper IIl (23)
Top Gear 2008
COOLfeed

Simpsonovi XIX (1)
Simpsonovi XIX (2)
Simpsonovi XIX (3)
Simpsonovi XIX (4)
Uplné debilni zpravy

Kviz

Makro je Fetézec

1 samoobsluznych
obchodnich center,
prvni byl otevien
v Amsterodamu roku:
a) 1968
b) 1978
c) 1988

2 Herecka Jodie
Fosterovd ma na
konté dva zlaté
Oscary, a to za filmy
Znasilnéni a:
a) Psycho
b) Kontakt
c) Mléeni jehnatek

Mardi Gras jsou
3 slavnosti v podobé
karnevalu.
V doslovném prekladu
se jedna o utery:
a) veselé
b) zelené
) tuéné

Cyklokrosaf Radomir
ll- Simanek ziskal zlatou

medaili na mistrovstvi

svéta v Gietenu:

a) 1981

b) 1991

) 2001

Komicka dvouaktova
5 opera ceského
skladatele Antonina
Dvoraka s premiérou
roku 1878 se jmenuje:
a) Svanda Dudak
b) Selma sedlak
c) Maloméstaci

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Ocko trendy

Aktualni klipy
Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze
a rozhovory se
zajimavymi hosty
Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Ocko hity

Klipy nonstop

Future news

:1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-b.

?Re!

1Zu

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

20:00 Maly pitaval

z velkého mésta (13/15)
TV seridl (CR, 1986). Hraji:
L. Frej, J. Krampol,

V. Hasek, P. Zednicek,

M. Pesek, R. Hrusinsky,

V. Galatikova, O. Lackovic,
J. Brouskova, J. Krejcikova
a dalsi. Rezie J. Dudek

21:00
22:04

22:05
23:20
00:15
00:45
01:25
01:50
02:20
04:50

05:15

Nejlepsi Bakalari
Vysledky losovéani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Columbo

Kriminalista

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiontl
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Hobby nasi doby —
letni special

Etiketa

20:00 Pouta
Psychologické drama
(CR/SR, 2009). Fascinujici
pribéh o estébakovi, ktery
na vrcholu normalizace
propadne posedlosti
milenkou sledovaného
disidenta. Koprodukéni
film Ceské televize, ktery
ziskal pét Ceskych lvii za
rok 2010 a fadu dalsich
ocenéni. Scénaf O. Stindl.
Kamera J. Kacer. Hraji:

0. Maly, K. Farkasova-
-Tormova, O. Kaiser,

M. Finger, L. Latindk a dalsi

Jeden den ve Spanélsku
Berlin 1918-1933:
Metropole zloéinu (1/2)
1945: Krvavy mir

Rocco Schiavone (6/10)
Sex misto stipendia?

22:30
00:00

00:50
01:45
03:25

- 20:20 Kriminalka
Andél Il (12)
Krimiserial (CR, 2010).
Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,
H. Dvorakova, M. Novotny,
L. Frej, M. Mejzlik, T. Turek,
I. Machova, V. Gutov,
M. Pavlata, T. Pavelka a dalsi

20:15 Agatha Christie:
Tajemny protivnik (1/2)
Krimifilm (VB, 2015). Pise
se rok 1952 a zdanlivé
obycejny manzelsky par
Tommy a Pentlicka se pfi
nahodném setkani ve
vlaku stane hlavnim
aktérem mezinarodni
$pionazni hry, kterd mtze

20:15 Top Gear special:
Napfi¢ Italii (1)
Magazin

21:30 Comeback zménit budoucnost
Sitcom (CR, 2010) Anglie... Hraji: J. Raineova,
22:10 Comeback D. Williams, J. Fleet a dalsi.
Sitcom (CR, 2010) Rezie E. Hall
22:40 Smrtonosna zbran Il (12)
Serial (USA, 2017) 22:05 Viné zloginu Il (1)
23:40 Beze stopy IV (1) Krimiserial (Ukr., 2015)
00:30 Muj pritel Monk VII (11) 23:25 Policie v akci
01:20 Muj pFitel Monk VII (12) 00:25 Komisaf Rex Il (8))
02:00 Namorni vysetfovaci 01:25 Komisaf Rex Il (9)
sluzba XIV (9) 02:30 Doktor z hor: Nové
02:45 Krok za krokem Il (14) pribéhy X (15)
03:15 Co na to Cesi 03:30 Prostieno!

21:20

21:50

22:15

22:45
23:35

00:30
01:05
02:05

03:00
04:00

Teorie

velkého tfesku IV (15)
Sitcom (USA, 2011)
Kurz sebeovladani (26)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Teorie

velkého tfesku IV (16)
Sitcom (USA, 2011)
Particka

Americky chopper lil
(23)

Serial (USA, 2005)
Particka

Kdo pfezije: Filipiny (2)
Barva moci (8)
Krimiserial (USA, 2017)
Kdo prezije: Filipiny (2)
Barva modi (8)
Krimiserial (USA, 2017)

15:05 Ocko hity

16:00

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Zpétecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko hity

Klipy nonstop

Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

MESICOLOG

MOON 50

Pfed neddvnem Sel chlapecek Filipek kolem zizkovské véze,
zadival se na ni, a protoZe byl fanda kosmonautiky, tak ho na-
padlo, Ze je podobnd opravdové raketé a ze by mohla odstarto-
vat do vesmiru. CoZz by asi mnoho lidi potéSilo, protoze ne kaz-
dému se 1ibi. Celosvétovd anketa ji dokonce vynesla na stup-
né vitézl jako druhou nejosklivéjsi stavbu svéta! Jen Morriso-
vo mechanické divadlo v americkém mésté Baltimore dokdza-
lo tu nasi krasavici porazit. Rikdm krasavici, protoZe mné se
libi — a nasel jsem si i ten Baltimore... Velmi zajimava stavba!
Nicméné pojdme do kosmu. Neddvno uplynulo 50 let od prv-

niho pfistdni clovéka na Mésici,
Iaﬂl coz slavil a pfipominal si cely
Byla to skutecna po-

svét. PAny Marka a AleSe
RULELI PV 7z firmy MVP napadlo uchopit
klona pantim, jejichz
jména nebudou

chlapeckiiv ndpad a usporadat
kolosdlni happening, jehoz
nikdy zapomenuta.

astfednim motivem bude video-
mapér FrantiSek, ktery naznaci
start rakety Apollo 11 na Mésic.
A tak vznikl tym kreativnich jedincd, produkovalo se, stfiha-
ly se filmy z materidld, které ndm poskytla NASA, ,,videomapi-
lo“, probihaly schiizky... a 20. cervence byla zahdjena velkole-
pd akce Moon 50, kdy po cely den probihaly rozhovory s od-
borniky na kosmos, na hvézdy, na rakety... a vecer, ve 22.07,
to celé vypuklo.

A opravdu - podafilo se! Byla to krdsnd podivand, opravdovy
hold celému lidskému snazeni o pfekroceni hranic. A pfede-
vs$im to byla skute¢nd poklona paniim, jejichZ jména nebu-
dou nikdy zapomenuta: Neil Armstrong, Buzz Aldrin, Mi-
chael Collins. Videomapping na véZi bdje¢né fungoval, lidé
byli zasnéni, a kdyz z restaurace, kterd se nachdzi ve vézi, za-
madvali opravdovi, skute¢ni lidé ve skafandrech, tak propukla
vfava a veseli.

RN Mate radi bourky?

Dopisy a vzkazy

Ritual s Metrem
Stejné jako moja morav-
ska teticka Marka vyrdzi
kazdé rano na jevicské na-
meésti, tak i jd mdam podob-
ny ritudl. Pravidelné totiZ
chodim, a nejen jd, na
mistni tifad pro sviij obli-
beny denik Metro. Pfesné
v pul osmé rdno kazdy
vSedni den startuji z do-
mova, projdu prekrdsnym
parcikem, zvanym Stara
Naves, kde se pozdravim
s malebnou letnanskou
historickou pamdtkou —
kapli svatého KfiZe. Jesté
par krokt a uz jsem ve
vstupnich dvefich mést-
ské ¢dsti Praha 18. Slu$né
pozdravim usmévavé
ddmy v podatelné a zihy
je jedno cerstvé Metro
v mych rukou.

PAVEL KYSELAK, PRAHA 9

Véci na zeleznici
0Od doby, co byla rozdéle-
na ceskd Zeleznice na né-
kolik nespolupracujicich
podniki s nékolika gene-
rdlnimi rediteli a iklid na
nddrazich provadéji sou-
kromé (!) vzddlené firmy,
se akutni neporddek ne-
cha lezet, i kdyZ v nékte-
rych stanicich jsou dosud
Zelezni¢ni zaméstnanci, ti
vSak nemaji v povinnosti
uklizet, ba maji to pfimo
zakdzdno.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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6(3(9|7|5|4]|8|2]|1 Jana lakubtraktorista Markéta}
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1/12|4|8|9|3|7|5|6 rada, ale dési mé pozoruji krasnej vzduch,
hromy. blesky. jinak ne, bojim se.
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.......

Je vas partner ten spravny? Stravite spolu
zbytek Zivota? Odpovim jasné a rychle!

Zavolejte na 906 70 30 35 nebo napiste SMS na islo
' 9043055 skdédem 74CAP a vase data narozeni!
a

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Peclivéji zvazujte, jakym ™| Pokud uz se rozhodnete do
o smérem se v investicich vy- [ &=l néceho vlozZit tspory, mate to

date. Penéz mate momentalné vic nez promyslené do posledniho detailu. Ne-
dost, tak nerozhazujte zbytecné. chcete vyhazovat penize jen tak oknem!
I kdyz nejste v nynéjsi profe-

Byk 21/4-21/5
Stagnujici kariéra vas zner-
voziuje. Vade snahy pfipo- si spokojeni, nepfestupujte

minaji boj s vétrnymi mlyny, jen se fy- do jiné. S nejvyssi pravdépodobnosti
zicky vycerpéte. Myslete na zdravi. byste se dostali z blata do louze.

| Blizenci 22/5-21/6
| Rozd&lané povinnosti smete- Nedostatek na Gctu se vtom-
- = te ze stolu raz dva. NadFizeni to ¢ase neukazuje. Vyssi sféry
vas nenapadné sleduji a v ne¢ekany oka- maji tendenci spi$ nendpadné doplnovat
mzik pfijdou s pochvalou aodménou.  limit, nez aby upijely.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Objevujete svou sebejistotu Kromé penéz mlzete navic
av praci se prestavéte branit ziskat zajimavy bonus v po-

naro¢nym ukolim. Nastupujete-li po dobé delsi dovolené, elektroniky i stra-
delsi pauze, prekvapite sami sebe. venek. Kazda malickost se pocita.

M Vodnai  21/1—20/2

Séf ned(ivétuje originalnim ﬁ V prvnifadé uhradte nezbyt-

myslenkdm, se kterymi pfi- né Ucty a potom vymyslejte,

chazite. Premluvte ho aspori na zkuseb- co si mizete za zbytek koupit. Utréacite
ni provoz, tim skepsi urcité rozmetate.  penize, které jesté nemate na konté!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Kolegové zlistavaji milové Dokézete vidét souvislosti

F .| kroky za vami a nehrozi, a detaily, které ostatnim uni-

Ze by vés svymi vypady ohrozili. Jste kaji. Dokonce $éfové jsou na vas kratci.
bystfi a vite, co se zitra odehraje. Vézi si toho, Ze vas maji v tymu.

w v
AstrolozkaDita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognozy!
Piste SMS ve tvaru 85DJX

a své datum narozeni na 904 30 46

gy
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
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roky déle nez na Slovensku

Nejzdravéjsi Evro-
pané ziji v Norsku.
Americané mazou

Cechlim zavidét.

Nadéje na doziti prudce ros-
te, a to jak v dtsledku zvyse-
ni Zivotni drovné a lepsiho Zi-
votniho stylu ¢i prevence, tak
i diky pokroku mediciny. Po-
dle evropskych statistik Eu-
rostatu pfipadd nejvice let
prozitych po 65. roce bez vaz-
nych onemocnéni Norkdm
a Nortim (15,9 roku), v rdmci
EU zase Svédkdm (15,8)
a Svédaim (15,4). To je vyraz-
né vice nezZ evropsky primeér
9,4 roku pro Zeny a 9,6 pro
muze,

,V Ceské republice je situa-
ce bohuZel horsi. Tuzemské
Zeny se po 65. roce véku doZi-
vajive zdravi dalSich 8 let, pa-
nové jen 7,6 roku. To je nejen
o dva roky méné oproti evrop-
skému praméru, ale také
dvojndsobné kratsi doba, neZ
jakou bez vaznéjsich onemoc-
néni proziji penzisté ve Svéd-
sku,”“ fikd Adéla Denkova
z analytického projektu Evro-
pa v datech. Napfiklad Slo-
venky ale po dosaZeni 65 let

Ziji ve zdravi jen dalSich
4,1 roku a jejich muzské pro-
t&jsky pouze 3,8 roku.

Umirame méné a pozdéji

Podle poslednich dat, ktera
Eurostat zverejnil na konci le-
tosniho ¢ervna, dosahuje tak-
zvand standardizovand amrt-
nost 1002 osob na kazdych
100 tisic obyvatel Unie ro¢né.
Jesté v roce 2004, kdy do Ev-
ropské unie vstupovala i Ces-
kd republika, ¢inila tmrtnost
0200 osob vice.

,Existuje azky vztah mezi
prodluZujici se délkou Zivota
a mirou amrtnosti. ZvySova-
ni délky Zivota muzZe byt di-
sledkem prevence, ochrany
zdravi ¢i zlepSovani zdravot-
ni péce,” uvadi Ondrej Mdjek
z Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky CR.

V Ceské republice nyni ro¢-
né umird 1206 obyvatel na
kazdych 100 tisic. V roce
vstupu do EU to bylo 1541
lidi a o deset let dfive pfes
1800. Aktudlni Umrtnost
v Cesku je piesto v mezind-
rodnim srovndni stdle nad-
pramérnd.

Levné, dobré zdravotnictvi
Cesi se mohou pysnit ¢tvr-
tou nejniz§i standardizova-

ey AL T

nou umrtnosti béhem tého-
tenstvi, porodu a Sestinedéli,
ale tfeba i kvili Zloutence.
U rakoviny prsu vykazujeme
osmou nejniz§i mortalitu
a u vrozenych vad dokonce
viibec nejnizsi z celé Unie.
Navic se ukazuje, Ze tuzem-
skd lékatskd péce jako celek
neni jen kvalitni, ale i velmi
efektivni pfi relativhé niz-

3 e 4
dozivaji v o rok vice nez Cesi.

kych ndkladech. Ukazuje to
srovndni nadéje doZiti a vyda-
ji do zdravotnictvi v poméru
k HDP.

,Cesi se dozivaji vyssiho
véku nez napiiklad America-
né, a to pfi méné nez polovic-
nich ndkladech na zdravot-
nictvi,” vysvétluje David Na-
vrdtil, hlavni ekonom Ceské
spofitelny.

Pravé obyvatelé Spojenych
statd vyddvaji na zdravotnic-
ké sluzby, prostiedky a 1éky
rotné cdstku odpovidajici
17 procentim amerického
HDP. Nadé&je na doziti pfi na-
rozeni zde pfitom Ccini
78,6 roku. To je o ptil roku
méné neZ v Ceské republice,
kde se na zdravotnictvi vyna-
kladd 7 procent HDP. MET

Dovolena. Pohodovy navrat do prace

Navrat z dovolené prinasi tlak na nervovou soustavu.

Neni nic horsiho nez béhem
dvou tydna nacerpat novou
energii do prdce a hned prvni
den po ndvratu ji vycerpat.
»~Dovolend je velice dilezZitd
pro regeneraci organismu,
nacerpdni novych sil. Ve vétsi-
né pripadi lze tedy predpo-
klddat, Ze po dovolené bude
vas vykon vyssi,“ uvddi k nd-
vratu do pracovniho procesu
psychoterapeut vzdéldvaci
spolec¢nosti MgC Group Ma-
rek Zeman. Podle néj ale zdle-
Ziina tom, jak moc nds nase
prdce té&3i, jak moc nebo mdlo
jsme k prdci motivovani, jaka
byla naSe dovolena... ,Pokud
jsme v prdci nestastni, nebavi
nds nebo ndm neddvd smysl,
pak ndm pomyslné baterie ne-
nabije ani dovolend sndi,”
upozoriuje Zeman.

V dobfe fungujicich organi-
zacich by mélo byt mysleno
ina odpocinek zaméstnanct,
na jejich zastupitelnost
v dobé volna, a tak by ndvrat
do prdce nemél byt pro niko-
ho takovym Sokem. V prdci je
dobré nezacinat hned tim nej-

likvidaci jednordzovych res-
t, nécemu, co se sice za tu
dobu nahromadilo, ale co 1ze
zvladnout a co ma jasné vy-
mezeny zacdtek a konec, na-
pfiklad vyfizeni korespon-
dence. Po dovolené by se za-
meéstnanci neméli prepinat
a snaZit se vSechnu zameska-
nou prdci dohnat béhem prv-
nich dnf, jak potvrzuje i Ze-
man: ,PretiZeni po ndvratu
z dovolené ndm vétSinou
zkonzumuje velkou cdst
Cerstvé energie. Prace prescas
prinese sice kratkodobé vyssi
vykon a produktivitu, ale
dlouhodobé se tak clovék vy-
stavuje riziku syndromu vyho-
feni ¢i prepracovdni vcéetné
vSech negativnich psychic-
kych i somatickych projevii.“

Pfiprava nadevse

UzZ pred samotnym odjezdem
si lze praci po ptijezdu zjed-
nodusit. Idedlni je si napsat
seznam véci, na kterych jsme
pracovali, co je potieba jesté
ddle vyrtidit a na co se zameé-

rit. Neni totiZ dobré se od pré-
ce odstfihnout bez jediné po-
zndmky, jak uvddi Zeman: ,,Po-
kud lidé pracuji v dlouhodobéj-
$im kontextu a musi na pfed-
chozi prdci navazovat, bude ve-
lice dileZité zmapovat si prio-
rity, zjistit aktudlni situaci
a podle toho upfednostiovat
jednotlivé ¢innosti. Zndm ale
ilidi, ktefi po dovolené oznaci
nepfectené maily jako precte-
né a zacnou s Cistym Stitem
a s mySlenkou, Ze co je dilezi-
té, to se samo ohldsi. Osobné
tuto strategii pfili§ nedoporu-
Cuji, obecné vérim, Ze pre-
hled o situaci a dileZitych vé-
cech je to, co ndm dodavd klid
a silu zvlddat ndro¢né tkoly.“

Nejlepsi je ndvrat z dovole-
né dobfe napldnovat. Neni
nic horsiho nez se vratit ve-
cer nebo dokonce v noci
a druhy den jit do prdce.
Obecné se doporucuje ales-
pon jeden nebo dva dny na
aklimatizaci, kterou lze vyu-
Zit na napldnovdni tydne,
k odpocinku po ndrocné ces-
té i vybaleni véci. MET
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Jak trénuji hvézdy
uvidi lidé v prazskeé hale

Voracek a spol.
budou kromé
Prahy hrat takeé

v Lausanne.

30. zari nastoupi
proti tamnimu HC.

Cesti hokejovi fandové maji
diivod k radosti. Listky na tij-
novy zdpas mezi tymy Chica-
go Blackhawks a Philadel-
phia Flyers jsou sice vyproda-
né, nyni ale maji lidé Sanci po-
divat se alespoin na tréninky
obou hvézdnych muzstev. Ty
se uskutecni ve ctvrtek 3. Tij-
na od 15 do 17.45 hodin
v prazské O2 areng, tedy den
pfed zahajovacim zdpasem
nové sezony NHL.

Vstupenky budou fanous-
kim k dispozici za 390 korun
od ctvrteéni devaté hodiny
ranni pfes Ticketmaster.cz
a Ticketportal.cz. Budou pro-
ddvany podle principu ,kdo
driv prijde, ten dfiv mele“ az
do vyprodani zdsob.

Za ocedn ale letos prijedou
také dalsi dva tymy. Zatimco
Philadelphia Flyers a Chicago
Blackhawks odstartuji sezo-
nu pocdtkem fijna v Praze,
Buffalo Sabres a Tampa Bay
Lightning proti sobé nastou-
pi v rdmci dvou zdpast ve
Stockholmu 8. a 9. listopadu.

B

f .
Na trénink Vorackovy Philadel

V rdmci NHL Global Series
Challenge se Chicago Blac-
khawks predstavi také proti
Eisbdren Berlin 29. z4f1i a Phi-
ladelphia Flyers proti Lau-
sanne HC 30. zafi. Letos se
uskutec¢ni v pofadi tfeti roc-
nik NHL Global Series a piijde

[¢] ° 4
Na trunu je opét Japonka
Japonska tenistka Naomi Osakaova se vratila na prvni
misto svétového zZebfricku, na kterém po osmi tydnech
vystridala Australanku Ashleigh Bartyovou. Karolina PLis-
kova je tfeti, Petra Kvitova Sesta a Marie Bouzkova si po
necekaném postupu do semifinale v Torontu polepsila
z 91. na zivotni 53. misto.

AP

phie mohou lidé vyrazit den pred zapasem s Chicagem.

o osmou sezonu od doby, kdy
NHL odcestovala do Evropy
k pravidelnym zdpastm.
Tato utkdni jsou odménou
pro zdstupy vérnych evrop-
skych fanou$kt odkdzanych
na televizni prenosy. Zdpas
mezi Chicagem a Philadel-

NHL,

MAFRA

phii bude patym zdpasem
NHL, ktery se odehraje v Ces-
ku a opét to bude v prazské
02 arené. Dvé utkdni mezi
Buffalem a Tampou Bay bu-
dou 12. a 13. regulérnim se-
zonnim_zdpasem NHL hra-
nym ve Svédsku. MET

Rychlobruslarska
hala v Hlinsku?

Cesky svaz rychlobrusle-
ni pfipravuje podklady
pro vladniho zmocnénce
na zvazovanou vystavbu
rychlobruslafské haly

v Hlinsku. Svaz se chce
uchazet o statni dotaci
prostrednictvim vznikaji-
ci Ndrodni sportovni
agentury.

Odhlasil se

opge 2 v
kvali anavé
Po obhajobé titulu
v Montrealu se Spanél-
sky tenista Rafael Nadal
odhldsil z turnaje v Cin-
cinnati, jehoz muzska
¢dst zacala v nedéli. Dru-
hy hrac svétového zebric-
ku se americkym porada-
telim omluvil kvili tna-
Ve.

Dockal chce byt
do zimy fit

Spartansky fotbalista Bo-
fek Dockal véri, ze by se
po dvou operacich achi-
lovky mohl naplno zapo-
jit do zimni pfipravy. Tti-
cetilety hrdc bere vazné
zranéni i jako vyzvu po-
prat se o ndvrat na trdv-
niky a nepfipousti si, Ze
by se uz nemusel dostat
do drivéjsi formy. Do-
¢kal se v tinoru vrdtil do
Sparty, ale stihl odehrdt
jen tfi ligové zdpasy. €Tk

Plzen. Zvlhly prach

Fotbalisté Plzné v poslednich
deseti letech dominovali na
ceské scéné utocnou hrou,
kratce po startu nové sezony
ale zazZivaji na své poméry mi-
motddné stielecké trdpeni.
Utadujici ligovy vicemistr uz
Ctyfi soutézni zdpasy neskoé-
roval a vyrovnal tim svoji dru-
hou nejdelsi sérii bez vstrele-
ného golu v samostatné histo-
rii. Hife na tom byla Viktoria
jen na jate 2008, kdy nedala
branku pét utkdni za sebou.
Svéfenci trenéra Pavla Vrby
na startu nové sezony vyhrali

tfi ze Ctyf soutéZnich zdpasd,
ale od konce ¢ervence se nevi-
dané trdpi v ofenzivé. Nejpr-
ve po debaklu 0:4 v odveté
2. predkola Ligy mistrd na
ptidé Olympiakosu Pireus vy-
padli z kvalifikace prestiZni
soutéze, poté v lize jen remi-
zovali bez branek na hfisti Bo-
hemians 1905, ve ctvrtek
v tvodnim duelu 3. predkola
Evropské ligy prohrdli v Bel-
gii s Antverpami 0:1 a mimo-
fddné nepovedeny tyden za-
koncili domdci pordzkou
0:2 se Slovdckem, proti né-

Cestovani - nabidka

E AUTOBUSOVY RELAXACNIZAJEZD ]
ENCIANSKE TEPLICE - HOTEL SLOVAKI
Termin: 21.9.-28.9.2019
9.990 K&/osobu
Zahmuje: 6x ubytovaniv hatelu Slovakia, 6x plnou penzi,
dopravy, 12 pracedur, 1xdenné hadinawy vstup da venkovniho
yhiivaného bazénu, volnj vstup do hotelosého krytého
bazénu, vstupni prolidku, delegita, pojistént (K prati ipadky
KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Pribram,
tel.: 318639999 a 603864519,

po-pé 8.0~ 18.00 ho, 508.00~ 12.00 hod.

muz Vrba Setfil nékteré opo-
ry. ,,Do Sanci se ani moc nedo-
stdvdme, to je to nejhorsi.
Tézko se hledd diivod, my
sami tomu nerozumime. Ne-
vychdzeji ndm kombinace,
nedostdvdme se do néjakych
vyloZenych Sanci, madlo stfel-
by. Strasné nds to mrzi
a Stve,” fikd plzensky zdloz-
nik Roman Prochdzka. Uz ve
¢tvrtek cekd jeho celek odve-
ta 3. predkola Evropské ligy
s Antverpami, v niz bude od-
vracet hrozbu vyfazeni a ne-
Gcasti v pohdrech. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65
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Vice na alza.q_i/dgr-ue
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Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340-111. Nébfd. Ky v minimalni hodnoté 1 000 K¢ v¢. DPH ucinéné v obd .20 "
fia nenf mozné Uplatnit na dropshipment a' doruceni kuryie ki'se vztahujf padminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a wwwi.alza.cz/seklama.




