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NeohroZena Bara Spotakova je ve finale

Ceska ostéparka Barbora Spotakova neméla ve véerejsi kvalifikaci na mistrovstvi Evropy
v Curychu zadny problém, v prvnim pokusu lehce hodila 59,99 metru a snadno postoupi-
la do zitfejsiho finale. Do semifinale postoupil z rozbéhu na 400 metrli prekazek v letos-
nim maximu 49,90 také Michal Broz. Vice na strané 12. AP

Min. 17°
Max. 21°

na chvili

Vysokoskolaci. V zari se nahrnou na
urady prace, ale job maji sanci sehnat
nejsnaz ze vsech. Rady a tipy. Na co maji
narok a jak hledat praxi swawvaao

Rusko
poslalo
pomoc na

[ X ]
UKkrajinu
Z moskevské oblasti v noci
na vcerejSek vyjela kolona
280 ndkladnich automobi-
ld se dvéma tisici tun
humanitdrniho ndkladu
pro vychodni Ukrajinu.
Kyjev md pochyby o ruské

pomoci a chystd protiruské
sankce. STRANA 5

Letni ¢teni:
dnes o létani

Ukdzka ze sedmé kapitoly
knihy Jifiho Prusi Chytré 1é-
tdni nazvané Je potfeba jes-
té myslet na pocasi. Po celé
prazdniny muZete v Metru
najit ¢teni na 1éto. sTRANA6

Kufaci trpl
mnohem vic
depresemi

Sebevrazdy a duSevni one-
mocnéni. K témto sklondim
maji blizko silni kufici.
Podle 1ékafky z prazského
centra pro lécbu zdvislosti
na tabdku Lenky Stépdnko-
vé pravé silni kufdci

vice podléhaji sebevraz-
ddm. STRANA 2

Koubek bude
trénovat
Plzen

Novym trenérem fotbalistii
Viktorie Plzen byl jmeno-
van Miroslav Koubek. Dvaa-
Sedesdtilety kouc¢ ve funkci
nahradi Du§ana Uhrina
mladsiho. sTRANA 12
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Otevrel galerii na kolejich

Patnact let pracoval FrantiSek Erbert z Teplic na své gale-
rii na kolejich. Ve vagonech vedle teplického hlavniho
nadrazi vznikla nova Galerie Auxilium. Nyni se tam vysta-
vuji fotografie s podpisy znamych osobnosti z rtiznych
oblasti — védy, uméni, techniky, filozofie a sportu. Budou-
ci vystavy uz budou patfit vytvarnym dilim. MAFRA

Kufaci pachaji
vice sebevrazd

Sebevrazdy, dusev-
ni onemocnéni.

K témto sklonlim
maji blizko silni
kuraci.

Nejsou to jen plice, které do-
stdvaji na frak. Koufeni je
mnohem zdvaznéjsi pro-
blém. Podle 1ékaiky z praz-
ského centra pro 1écbu zavis-
losti na tabdku Lenky Stépan-
kové silni kufici vice podlé-
haji sebevrazddm. Jejich obli-
bend kratochvile mitzZe
u nich zhorsit také piiznaky
duSevnich onemocnéni, na-
priklad azkosti a panické po-
ruchy.

»Koufeni dlouhodobé zhor-
Suje psychicky stav, i kdyz z3-
vislému aktudlné pomizZe,”
uvedla s tim, Ze Spatnd ndla-
da a deprese sice mohou byt

| Zpréavy kratce |
Babis da penize

Ministerstvo financi chys-
td novelu zdkona o letos-
nim stdtnim rozpoctu. Zvy-
Suje pfijmy i vydaje 0 930
miliont korun. Schodek

se neméni. Ministfi se
$éfem stdtni kasy Andre-
jem BabiSem jednaji o pe-
nézich na pfisti rok — mili-

INZERCE

vyuZzito dotazovani se do Uveéi
informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

AS IS 100 000 K¢
za.V\U 1 899 K& mesicns

Volejte zdlarma
na nonstop linku

800 555 657

p! odm Pfi sc
registrd SOLUS a Netankowwho vem\tru khem kych informaci. Vice informaci,
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V Cesku koufi 30 procent
dospélych, mezi dospivajici-
mi polovina. Narista zejmé-
na kuractvi divek.

jednim z pfechodnych absti-
nencnich pfiznakd, celkovy
prabéh psychického onemoc-
néni ale bude pfiznivéjsi. Ku-
fdci by podle lékarky také
meéli védét, Ze koufeni ovliv-
nitcinek nékterych psychiat-
rickych 1€k, vétsinou ho sni-
Zuje.

Pro psychiatrického pacien-
ta, ktery kouf, je podle 1ékat-
ky dtlezité, aby se ndvyku
zbavil s pomoci skoleného 1é-
kafe a 1éc¢il se dlouhodobé.
Aby tedy bral i nékolik mési-
ct 1éky, které jeho abstinenc-
ni pfiznaky zmirni.

ardy chce skolstvi, vice
dostane vnitro i kultura.

Zabijel znovu

Na 16 let si ptijde sednout
recidivista Petr Mokris.
Pred dvéma lety zabil
Dmu to, Ze byl uz devét-
krdt souzen. Stdl také za
vraZdou jednadvacetileté

| cioarety I

AZ trikrat vyssi riziko sebe-
vrazdy maji kufaci, ktefi vy-
koufi denné pres 20 cigaret.

o Kurdci jsou také vice nez
nekuraci nachylnéjsi prejit
na nelegalni drogy.

V Cesku je v nemocnicich
zakdzdno koufit. Kouii se ale
ve venkovnich aredlech a béz-
né i na psychiatriich, kde se
1éc¢i také lidé zdvisli na alko-
holu ¢i nelegdlnich drogdch.
Podle Stépdnkové by se mélo
zakdzat koufeni vSude ve
zdravotnictvi. Je podle ni my-
tus, Ze koufeni v psychiatric-
kych nemocnicich nelze zakd-
zat, Ze pacienti si nepfeji pre-
stat koufit. ,,V USA, Kanadé ¢i
Austrdlii koufeni v mistech,
kde se 1é¢ilidé zavisli, zakdza-
li a proslo to tam bez kompli-
kaci,”“ doplnila. €Tk

novindiky z roku 1993.

Kauza Kramny
Ackoli egyptskd policie vy-
Setfovdni smrti dvou Ce-
Sek béhem dovolené jiz
odlozila, ¢eskd v ném po-
kracuje. Petr Kramny zt-
stdvd ve vazbé. Nyni pitvy
matky i dcery zkoumaji
soudni 1ékart1. éTk

Rock for People se vrati do Brodu

Jeden z nejvétsich ceskych letnich festivalli Rock for People letos slavi
dvacet let. Pri této prilezitosti se kona specialni akce — 23. srpna se

vrati do Ceského Brodu, tedy na misto, kde kdysi za¢inal (nyni se kona
v Hradci Kralové). Vystoupi tu kapely Krystof (na snimku), Divoke;j Bill,

Vypsana fixa nebo Tata Bojs.

MAFRA
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Uspesny éeskg’z reziser?
Musi natocit i pohadku

Ceské pohadky
maji v porovnani
s klasickymi filmy
u divakd vétsi
Uspésnost, delsi
zivot a boduji pak
ivtelevizi.

Cesi pohddky miluji. Toho si
jsou védomi i soucasni reZisé-
fi, aikdyZ se ndvstévnosti le-
genddrni Py$né princezné ne-
vyrovnaji, pfesto obclas za-
brousi do svéta nadpfiroze-
nych jevi. Nejnovéji to je Jan
Svérdk. Jeho film Trfi bratfi
md dnes premiéru v prazské
Lucerné a Svétozoru.

To Alice Nellis psala podle
ndmétu BoZeny Némcové scé-
ndf Sedmero krkavct deset
let. Do hlavni role obsadila
Marthu Issovou. Exteriéry na-

lezla na Zvikové a ve sloven-
ském Zuberci, na podzim
bude natdcet v Tatrdch. Pre-
miéra filmu se chystd na
tnor 2015.

,Proc se zase nepodivat na
svét z perspektivy ditéte a ne-
natodit film pro celou rodi-
nu?“ vysvétluje reZisér Ma-
rek Najbrt, proc¢ chystd cer-
tovskou pohddku Horkou jeh-
lou. Premiéru md mit na jafe
2017.

RezZisér Vdclav Vorlicek, je-
hoZ pohddky jsou oblibeny
i v Némecku, pficitd zasluhy
jejich poetice, humoru a ob-
¢as i hororové pfichuti. ,,Pro
meé to jsou spiSe bldznivé ko-
medie neZ ryze détské fil-
my,“ fikd filmaf, jehoz dal-
§im projektem bude Zlato-
vldska. Premiéru md mit uz
napfesrok. Jeho Tri ofiSky
pro Popelku zhlédlo v polovi-
né 70. let v kinech 2,8 milio-

KdyZ Bofivoj Zeman natacel
zacatkem 50. let Pysnou
princeznu, nemohl tusit, ze
bude rekordmanem
filmovych platen.

o Pocet divak presahl osm
miliond, dalsi miliony ji
zhlédly v televizi pfi
nescetnych reprizach.

o Na Uspéch navazal pohad-
kou Byl jednou jeden kral
(témé&F 6 miliont lidi), Silené
smutnou princeznou z roku
1968 (témér 3 miliony lidi)

a snimkem Honza malem
kralem z poloviny 70. let

) v g /
Martha Issova coby Bohdanka a rez1serka ‘Alice Nellis wmarra

o (1,4 milionu).
nu divakd. éTk
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Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

= Pane doktore, miiZete alespoii ve strucnosti uvést, jakym

® mechanismem piisobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: NitroZilni infuze vitaminu C ve vysokych ddvkdch plisobi na nédorové burky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okolf vytvafi peroxid vodiku, ktery mé na nd-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobf antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni icinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
t&zko bychom hledali d¢innou ldtku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

Miize infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?
ZP: PouZitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapi se nesnizf (cinnost této lé¢-

by, oviem snizf se jeji nezadoucf tcinky. Prekyseleni nenf mozné, protoze roztok infuze je nastaven titracf

bikarbondtem sodnym na pH 67, takze je neutrdini, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi

poddnf vitaminu C sty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténi

pouze nutri¢nich, nikoli v3ak Iécivych cinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu C v onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské lékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadiuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nemiizeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou lécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuzni 1écby
vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podp@iné) ¢i komplementdrni (= apliko-
vané spolu se zakladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacient(i je vhodné jeho komplementamf vyuZiti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazeni do probihajici onkologické 1écby k chemoterapii nebo
radioterapii. Dalsi moznosti je jeho vyuziti jako podplimé Iécby onkologickych
pacientt v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické 1é¢-
by vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pfipadech vyrazné zlepSuje
kvalitu Zivota pacientdl. Mohu fici, Ze tyto moje zkuSenosti odpovidajf vysledkim,
které publikujf napiiklad nasi kolegové na americkych univerzitdch Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulandi klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v ddvce 0,1-0,29/kg) jiz nékolik mésfcll u pacientd s karcinomem prsu, vajecniki, tlustého stfeva, sli-
nivky bfisni, plic a dalSich. Nasi pacienti se nachdzeji v rliznych stadiich nadorového onemocnéni, néktefi
podstupuijf soucasné probihajici onkologickou 1écbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢ nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezddoudf interakce pfi podavani vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementami podani se zakladni protinddorovou Iécbou je Zadoud, protoze
vye uvedeny dudini icinek vitaminu C na jedné strané chrdnf zdravé buniky pied nezadoucimi tcinky onko-
logické léchy a na druhé strané nadorové buriky miize poskodit. To v3e vede ke snizenf toxicity chemoterapie
¢ radioterapie a ke zvy3eni kvality Zivota onkologickych pacientdi. Potvrzujf to nase zkusenosti a také aktudlni
prohl&seni amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementdrni i podpdmou
aplikaci vysokyich infuznich davek vitaminu C neddvno schvalila Vedeckd rada Ceské Iékarské komory.

Na seminafi jste uvedla jeden pripad z Vasi praxe. MiiZete ho stru¢né popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfisni a metastdzami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(ibytek hmotnosti (od zacdtku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu C v ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésici vysla schody bez problém, méla
velky tstup otok{l dolnich koncetin, zlep3eni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlep3enf
bylo patmé i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
u této pacientky indikovana vzhledem k jejfimu Spatnému zdravotnimu stavu. Pacientka jiZ absolvovala dal3f
sérii 4 aplikaci vitaminu Cjako podpGrné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsf.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pfimo nasi ambulandi
Klinické onkologie na Klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
pilis vzdélené, je mozné se obrdtit na mistné
prislusného Iékare, ktery se touto terapi zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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V zari budete o pracovni mista
valcit takeé s vysokoskolaky

Lidé s vysokoskol-
skym diplomem
najdou praci nej-
snaze, vétsinou
hledaji sami.

Jesenik patfi k okrestim
s dlouhodobé nejvyssi neza-
meéstnanosti v zemi, a tak se
na tamnim ufadu s koncem
prdzdnin a sezonnich praci
chystaji na ndpor novych
uchazec¢t o prdci. ,Zhruba
v listopadu az prosinci bude
ndrist o néjakych tisic lidi,“
odhaduje feditel pracdku v Je-
seniku Martin Viterna.

Mezi nimi nebudou chybét
ani lidé s vysokoskolskym di-
plomem, i kdyZ podle statis-
tik a zkuSenosti aradh prace
patii mezi ty, co misto seZe-
nou nejrychleji. ,,Obecné se
da Tici, Ze zhruba polovina vy-
sokoskoldki nastoupi do pré-

ce do péti mésicti od doby,
kdy se nechali zaevidovat na
ufadu préce,” sdélila deniku
Metro mluvéi Ufadu prace Ka-
tefina Berdnkovd. Doddvd, Ze
¢im vyssi a specializovanéjsi
vzdéldni a obor vystudovali,
tim vy$$i Sance na ziskdni no-

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJETO.

vého zaméstndni maji. Podle
Viterny je na jesenickém tfa-
du hldSeno asi osmdesat vyso-
koSkoldk, nejvétsi problém
sehnat praci maji absolventi
pedagogickych a filozofic-
kych oborti. Naopak stavbafi
¢i lidé s

nic-
kym vzdéld-
nim vét§inou pro-
blémy nemaji.

Hlavni vlna pfichodu absol-
venti Skol na pracdk se oce-
kdva v zafi a uz ted by se pry
meéli zacit poohliZet po praci.
,Béhem letnich mésict si ji
mohou vyjednat a v zafi, kdy
jim skondi status studenta,
pak mohou plynule nastou-
pit do zaméstndni,“ doddva

INZERCE

ZLATA HORECKA POKRACUJE

Rychlou a vyhodnou hotovost za Vase zlato nabizi zlatnictvi Arnique

Statistiky vysokoskolak( podle
vzdélani, ktefi byli na pracaku
hlaseni déle nez pét mésich.
Udaje jsou k 30. dubnu.

o Vyssi odborné vzdélani — 476
0sob, nejvice (56) v Moravsko-
slezském kraji

o Bakalarské vzdélani— 1210
0sob, nejvice (202) v Jihomo-

ravském kraji

Lidé s doktoratem se na pracaku moc neohfeji

o Magisterské ¢i inzenyrské
vzdélani— 1216 osob, nejvice
(210) v Moravskoslezském
kraji

o Doktorské vzdélani — 47 lidi,
nejvice (6) v Jihomoravském
kraji

o Celkové evidovaly Ufady
prace 14 201 absolventu
vsech stupnd skol, ktefi hleda-
li praci pres pét mésicu.

mluvéi. Ke konci cervence
pry bylo v nabidce pfes jede-
ndct tisic pracovnich mist
pro absolventy a mladistvé.
Vysokoskolsti absolventi
jsou také v hleddni prace ak-
tivnéj$i a mnohdy se ani na
aradé prdce neeviduji. Ze sta-
tistik také vyplyvd, Ze jejich
nezameéstnanost je dvaapul-
krat niz$i nez ndrodni pra-
meér. Zatimco ten je na sedmi
procentech, u vysokoSkoldki

to nebyla ani tfi procenta.
Pro srovndni, ¢tvrtina uchaze-
¢l o prdci md jen zdkladni
vzdéldni. V lonském roce
bylo na na tufadech zhruba
3400 vysokoskoldkd s baka-
lafskym, magisterskym i dok-
torskym titulem. Vice ctéte na
strané 10.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Prsteny, zlaté i stfibrné mince, bro-
Ze, fetizky ¢i jiné Sperky, ale také stfi-
brné pribory ¢ zlaté zuby je mozné
proménit na éastky presahujici i de-
setitisice korun. Zlatnictvi Arnique
nabizi za Vase zlato atraktivni ceny,
o kterych se mlzete pfrijit nezavazné
presvédcit do dvou pobocek, a to jak
na libereckém namésti primo naproti
radnici, tak i v Usti nad Labem u na-
mésti vedle restaurace McDonald’s.
Mate jedinecnou moznost zhodnotit
Vase staré Sperky.

Dalsi zakaznice nevahala a donesla
zlaté Sperky po prarodicich, pomérné
staromddni, navic nékteré i poskoze-
né a zaslé. ,Kdyz jsem narazila na na-
bidku Arnique, kde vykupuji zlato
za neobvykle vysoké ceny, rozhodla
jsem se, ze se zkusim poptat, kolik
bych za staré Sperky mohla dostat.
Byla jsem mile prekvapena, kdyZz mi
ve zlatnictvi Arnique nabidli ¢astku
pres 10 tisic korun,” pochvaluje si.

Presto, ze Vase Sperky jiz wvysly
z mody, jsou zaslé, poskozené ¢i po-
ldmané, zjistime jejich ryzost a bez
Ufednich pratahl vytézite okamzité
a v hotovosti maximalni mozny zisk.
Vykup drahych kovd je nejrychlejsi
zpUsob, jak své penize znovu zhod-
notit. Ve zlatnictvi Arnique Vas ob-
slouzi prijemny personal a v diskrét-
nim prostredi budete moci své drahé
kovy prodat za skute¢nou trzni cenu.
Ze jsou zakaznici spokojeni, doklada

i jejich zvysujici se pocet. Mnozi novi
totiz prichazeji diky doporucenim,
kterd dostavaji od svych spokojenych
znamych.

»Nyni se cena ryziho zlata pohybuje
kolem 920K¢ za gram. U nas maji za-
kaznici garanci nejlepsi vykupni ceny,”
fikd manazerka zlatnictvi a dale do-
dava: ,Nyni se plati kolem 28 600K¢
za unci, coz je cca 920K¢ za 1 gram.
Pokud tedy nékdo koupil napf. v roce
1 990 zlaté nausnice za 9 400K¢, nyni
za né ziska 12 450 KC.“ Prodej zlata
je pfi soucasnych cenach pomérné
snadny zplUsob znovuzhodnoceni pe-
néz, tak nevahejte ani Vy.

Arnique

Revoluéni 176/1, 400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace Mc Donalds,

+420 412 514 509

nam. Dr. E. Benese 4/12, 460 01 Liberec,
naproti radnici
+420 485 100 321, www.arnique.cz

Mistr svéta dluzi 80 milionu

Krachujici podnikatel a hokejovy olympijsky vitéz Roman Cechmanek
muze najisto poditat s financni vypomoci loterijni firmy Synot, ktera se
stala jeho strategickym partnerem. Vlozi do jeho minipivovaru a domu
asi 50 milionG korun. Drobnéjsi véfitelé jsou ale nastvani — dluzi asi 80
miliond korun dodavatelskym firmam, ale i hokejistim Petru Cajankovi
a Miroslavu Blatakovi. Ti zfejmé nic nedostanou — na uspokojeni vsech
véfitelt pry nema majetek. Podle serveru iDNES.cz se nyni policie zaji-
ma o to, zda neslo o podvod. Pokud by byl prokazan, sel by si trojnasob-

ny mistr svéta sednout.

MAFRA - DALIBOR GLUCK
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Zemiel Robin Williams

Americky oscarovy herec Robin Williams byl v pondéli na-
lezen mrtev ve svém domé v severni Kalifornii. Oznamila
to mistni policie. Tfiasedesatilety umélec podle policistt
s nejvétsi pravdépodobnosti spachal sebevrazdu. Podle
pfedbézného zjisténi lékara se udusil. Herec, ktery v po-
sledni dobé bojoval s navykovymi latkami, byl v ¢ervenci
pfijat na kliniku pro osoby lé€ici se ze zavislosti ve staté
Minnesota. Williams ziskal prvni oscarovou nominaci

v roce 1987 za roli ve filmu Dobré rano, Vietname. Neza-
pomenutelny byl i v popularni komedii Tata v sukni
(1993). Oscara ziskal v roce 1997 za roli psychiatra

v psychologickém dramatu Dobry Will Hunting. AP

Y . —

Rusko poslalo na
Ukrajinu pomoc

Humanitarni kon-

voj veze potraviny
mesaCerveny kiiz
ho ale neschvalil.

Z moskevské oblasti v noci
na vcerejSek vyjela kolona
280 ndkladnich automobil
se dvéma tisici tun humani-
tarniho ndkladu pro vychod-
ni Ukrajinu. Konvoj vypravi-
lo ruské ministerstvo pro mi-
moiddné situace. Ndkladni
automobily vezou potraviny,

Zpravy kratce

Na letisti v USA
ma prérijni trava
odradit ptaky

Mezindrodni letisté v Day-
tonu v americkém stdté
Ohio pokusné vyselo ko-
lem ranveji vysokou pré-
rijni trdvu, kterd md sni-
Zit riziko stfetd letadel

s ptaky. Tamni tGfady totiz
vychdzeji z pfedpokladu,
Ze velci ptdci jako husy se
vysoké trdvé vyhnou z pifi-
rozeného strachu z toho,
Ze v ni ¢ihaji preddtofi.
Stfet letadla s ptdky patfi
k ¢astym problémim. Jen
ve Spojenych stdtech se
kazdorocné stane pfes de-
set tisic ptipadd.

léky, zdravotnické potieby
a mobilni elektrické geners-
tory. Podle ukrajinského vy-
jedndvace exprezidenta Leo-
nida Ku¢my budou ruskou po-
moc provazet zahrani¢ni po-
zorovatelé, rozdd se spolu
s pomoci od Evropské unie
a Spojenych stdtd a ,ani
gram“ nemaji dostat ozbroje-
ni separatisté. Kyjev vsSak
podle mluvciho ukrajinské
bezpecnostni rady vdhal
vstup kolony na Ukrajinu po-
volit. Podminkou bylo, Ze ji
nebudou provdzet ani rusti
vojdci, ani zdchranafi. €Tk

Kim Ir-sen zmizel
z bankovek

Severni Korea odstranila
ze svych bankovek nejvys-
$1 hodnoty podobiznu za-
kladatele zemé Kim
Ir-sena, dédecka nynéjsi-
ho vitidce Kim Cong-una.
Bankovka v hodnoté 5000
wond pritom byla posled-
ni, na niZ jesSté portrét
uctivaného ,,velkého viid-
ce“ zlistal. Na nové pétiti-
sicové bankovce, kterou
severokorejské arady
predstavily koncem cer-
vence, je namisto Kim
Ir-sena obrdzek jeho tdaj-
ného rodisté v Mangjong-
de a na rubu muzeum

v Pchjongjangu. ¢tk

Ukrajinské sankce

Ukrajinsky parlament vcera
v prvnim cteni schvalil navrh
zakona na zavedeni sankci
proti ruskym spolecnostem
a predstaviteldm podporuji-
cim proruské separatisty na
vychodé zemé.

e Na ,cernou listinu“ se podle
drivéjsiho vyjadreni
ukrajinského premiéra
Arsenije Jaceriuka ma dostat
172 lidi a 65 podnikd,
vétsinou z Ruska.

Ebola.
Dalsi obéti je
Spanél Pajares

V Madridu zemfel Spanélsky
duchovni Miguel Pajares, stal
se tak prvni evropskou obéti
soucasné ndkazy eboly v zd-
padni Africe. K 1é¢eni Pajare-
se pouZili 1ékati i nadéjny ex-
perimentdlni 1ék ZMapp, kte-
ry podle vSeho pomohl k zota-
veni dvojice Americanti naka-
Zenych rovnéz ebolou. Exper-
ti na etiku, které svolala Své-
tovd zdravotnickd organiza-
ce, véera rozhodli, Ze je etic-
ké pouZivat k zdchrané osob
nakazZenych ebolou tuto expe-
rimentdlni 1é¢bu. Zdaraznili,
Ze je ale potfeba, aby pacienti
s touto formou 1é¢by souhlasi-
li. €Tk

INZERCE
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Letni ¢teni o
na letisti mo

Ukdzka ze sedmé kapitoly knihy Ji-
#iho Prusi Chytré létdni nazvané
Je potreba jesté myslet na pocasi.

Sichni chdpeme, ze

pro bezpecny provoz

letadla je potfeba, aby
posddka vidéla, co se déje ko-
lem. V dnesni dobé sofistiko-
vanych navigacnich systémi
a fizeni letového provozu za
pomociradart neni otdzka vi-
ditelnosti zemé za letu uz kri-
tickd. Viditelnost vsak ztistd-
va velmi diilezitym faktorem
pri pohybu letadel po letisti
a na drdhdch i pro pfistdni
a start.

Vibec nejvétsi nehoda, kte-
rd se kdy v dopravnim letec-
tvi odehrdla, srdZka dvou leta-
del B 747 spolecnosti KLM
a Pan Am na letiSti Tenerife
v roce 1977, se pfihodila pra-
vé jako dtisledek husté mlhy
a problémi vzniklych pfi ko-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

* 1. platba aZ po vyplaceni pUj¢-
ky! AKompas.cz pUjcky bez regis-
tru, penize do 3 dnd. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostied. pro 2 véfite-
le. 732744679 i SMS

* Chybi V&m penize do vyplaty?
SIM PUJCKA Vam pom(ize. Vyfize-
ni do 10 minut. Zadost naleznete
na: www.simpujcka.cz nebo nam
zavolejte 226256010

Intimni - nabidka

EM.A. Europess.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2astuje Materna, jen pro starsi 18let, Tsms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Mas ve slipech Sampiéna?
Pochlub se! Volej 844 844 005,

5K¢/min!

« INKOGNITO! Nahé fota divek z
celé CR! Chce$? Tak napi$ SMS ve
tvaru 51LUS a text na 909 15 40
o Trapi té stres? PomUzu ti od
néj kvalitnim sexem. Jak to mas
rad? Alice 26.Volej 909 80 50 40
nebo napi$ SMS na 909 15 45
s kddem 94ZLX a tviij text!

* S piitelem jsme se nedavno
rozesli. Nejlepsim Iékem na
zlomené srdce je milovani. Po-
miluj mé prosim. Dana 32. Ozvi
se 909 90 99 25 koéd KRA22

o Alzbéta 64. Libi se ti zralé
zenské? Stdle mam pevné
poprsi, roztouzeny klin a neu-
hasitelnou touhu se milovat.
Zn.: Rada zkousim nové véci.
Brnkni mi 909 801 801 nebo
posli SMS na 909 15 50 s ko-
dem 88MLA a tvUij text!

munikaci a pohybu téchto le-
tadel po drdhdch letisté (pro
vice informaci si do vyhleda-
vace zadejte ,Pan Am KLM Te-
nerife”).

Aby méli fidici letového
provozu na letisti dobry pre-
hled o tom, co se na letiSti
presné v kazdé chvili déje,
jsou jejich pracoviSté umisteé-
na v letiStni véZi. V mlze ale
prosté na celé letiSté a drdhy
ani z véZe nevidi. JestliZe letis-
té nema odpovidajici vybave-
ni (pfedevs$im radar) a mlha
je priliS hustd, nezbyvd nez
ho rychle zavfit.

I letisté dobfe vybavena se
mohou dostat do situace, kdy
je potfeba provoz prerusit,
pokud mlha pfesdhne limity
povolené pro jejich kategorii
a vybaveni. Mlha nebo nizka
oblac¢nost se definuje pro-
stfednictvim dvou zdklad-
nich ukazateld - drahovd do-

INZERCE

IF FACILITY a.s.

nabizi nékolik volnych
pracovnich mist na pracovni pozici

UKLIZEC/UKLIZECKA

pro pracovisté v Brné.

Pracovni mista jsou vytvofeny pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim,
tj. ZTP, PID nebo CID.
Zkraceny pracovni Uvazek,
pracovisté v centru Brna.
BIiz8i informace
na tel. gisle: 773 784 562,
email: prace@iffacility.cz

Holiday Inn

BRNO

hotel u vystavisté
hleda vhodné uchazece na pozici:

BELL BOY / PORTYR
o fidicsky prikaz sk. B
o zakladni jazykové znalosti AJ
nebo NJ
* reprezentativni vystupovani
* 2 sménny provoz v¢. vikendu
a svatka
o plny Uvazek
¢ vhodné i pro zdatného diichodce
NABIZIME
* pfijemné pracovni prostredi
 zdzemi stabilni spolecnosti
* zaméstnanecké vyhody

Kontakt: tel. 543 122 020
email: fom@hibrno.cz

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
O 3040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titul(i v cesting,
desitky Zanrd

» Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

hlednost (RVR - Runway Visu-
al Range), kterd urcuje do-
hlednost v prostoru vzletové
a pristdvaci drdhy. Ddle vyska
rozhodnuti (DH - Decision

Height), coz je vyska, ve které
musi byt pilot jiz schopen vi-
dét zemi pod sebou, aby smél
pristdni dokoncit. Pfi sniZené
viditelnosti posddka logicky
ztrdci moznost upravovat po-
hyb letadla nebo svou ¢in-
nost podle toho, jak situaci
vidi, a nesmi udélat nic, aniz
by k tomu dostala pokyn
nebo souhlas od dispecera.
Provoz za podminek, kdy je
DH jen 15-30 metri a RVR
200 metr, tedy logicky snizu-
je kapacitu letisté, protoze je
tieba dodrzZovat vétsi casové
a prostorové rozestupy a kaz-
dy manévr trvd delsi dobu.
Tim vznikaji zpozdéni a jsou
ruSeny nékteré lety.

Prvni zcela automatizova-
né pristdni s cestujicimi na
palubé a v podminkdch nulo-
vé viditelnosti se uskutecnilo
v roce 1965, kdy letadlo Tri-
dent spole¢nosti British Euro-
pean Airways na letu z Pafize
pristdlo na letisti Heathrow.

Jako cestujici se mizZete ri-
ziku zpozdéni nebo zruSeni
vaseho letu kviili mlze do ur-
¢ité miry vyhnout. Je zndmo,
Ze napriklad na letisti v Praze
jsou mlhy nejcastéji koncem

[etani. Provoz
ou prerusit mlhy

I Vaieni cens, I

po celé prazdniny mizete
v Metru najit ¢teni na léto.

o Denik Metro vcetné knizky
Chytré létani si mdzete
precist téz elektronicky na
e.metro.cz.

o Knizku Jifiho Prusi pfinasi-
me spolu se serverem
knihy.idnes.cz, kde lze tuto,
ale i jiné knihy zakoupit.

fijna a v listopadu, pfipadné
pak v bfeznu.

Zajimavé je, Ze fada evrop-
skych letist je z historickych
divodi bohuzZel postavena
na mistech s nejcastéj$im vy-
skytem mlhy, a tak je nékdy
smutné vidét, Ze mlha se drzi
pravé v okoli letisté, zatimco
o kus ddle je pocasi pro leto-
vy provoz vhodné. V pripa-
dech, kdy si ale mlha sedne
na letisté Heathrow nebo
Frankfurt, vznikne problém
euroatlantického rozméru,
protoZe jsou tato letisté vyuzi-
vdna mnoha leteckymi spo-
le¢nostmi z obou stran Atlan-
tického ocednu.

Joseph Calleja. Tenorista
bude mit koncert zadarmo

Koncert jednoho z nejvyhle-
ddvanéjsich tenoristi Jose-
pha Calleji v Prostéjové se
oproti ptivodnim pldnim po-
fadateld uskutecni nakonec
zadarmo.

O vstupenky na maltského
operniho pévce, ktery md vy-

stoupit na konci srpna v rdm-
ci oslav sto let radnice na
hlavnim ndmésti ve mésté,
byl totiz minimdlni zdjem.
Rozhodnuti poradatelti a més-
ta, které koncert dotuje dveé-
ma miliony korun, rozdat list-
ky zadarmo se vSak potkalo

nakonec s nevoli nékterych
zdjemcu. Avizované vstupen-
ky byly totiz podle nich vza-
péti nedostupné.

Kapacita koncertu Calleji
v Prostéjové je zhruba 2000
mist, od kvétna se vSak proda-
lo jen 82 listkd. €Tk



; Tohle je: }(Ouzelna pan‘da |
Kdyz sena hi pudete bezmyslenkowte
divat alespofi 1 minutu V Kuse,
‘budete mit kouzelny den
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Napiste svou bublinu m
1 8 2 Dostihové zavodisté
v Chuchli na

jihovychodé Prahy
bylo zaloZeno roku:
a) 1906

b) 1916

c) 1926

Lékar Denton Cooley
2 roku 1969 voperoval

do téla clovéka prvni

umélé:

a) plice

b) ledvinu

c) srdce

,Nefvi, ja ti

5 8 hlas poslal!“

JAN FISER, FACEBOOK

Dnesni turecka

3 megapole Istanbul se
v minulosti jmenovala
od 11. kvétna roku
330:
a) Carihrad
b) Konstantinopol
c) Byzantion

: 1-a, 2-C, 3-b, 4-c, 5-C.

9 1 5|7/3|8

? Re

FOTO:2x AP Basnik Jaroslav

ll. Vrchlicky musel na
gymnaziu opakovat
roc¢nik kvali
problém0m s:
a) chemii
b) éestinou
c) matematikou

1Zu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

LA www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA SOBOTA

Sniho kv
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Min. 19
Max. 23

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36,8 °C

Rok vyskytu: 2003

di dne

é

dpov

Min. 19
Max. 23

Min. 17

Nasténna stinovana
Max. 21 5

malba, zpravidla

v $edé ¢i hnédé barvé
se nazyva:

a) sgrafito

b) ornament

¢) chiaroscuro

avne o

pitt ¢ i)l -
Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.

12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

13:20 Svétova nabozenstvi: 12:25 Sue Thomas: Agentka 13:15 Walker, Texas Ranger Il
Krestanstvi FBI 1N (7) (24)
v regionech plus 14:20 Otestujte sv0j mozek (3/3) 13:20 Beze stopy VIl (14) Ukradené dité. Akeni
12:30 Hercule Poirot 15:10 Cil cesty: potapéni (2/4) 14:20 Zakon a poradek: Zlocin- serial (USA, 1993)
13:20 Horakovi 16:05 Bratrstvo tajemnych né umysly VII (14) 14:10 Wolffav revir Il (26)
14:15 Okouzleni Il (13/32) mangust (6/8) 15:15 Ordinace v rizové zahra- 15:10 Siska VIl (4)

PRIMA COOL

12:30 Akta X VI (5)

13:25 Dobyvatelé ztracené
pravdy IV (5)

14:20 Simpsonovi XX (16)

14:45 Simpsonovi XX (17)
Anim. serial (USA)

06:00 Ranni fresh

10:00 Mixxxer
Moderovany playlist

11:00 Samosebou na festak!
Festivalovy report

11:05 Ocko hity

15:10 Kde bydlely princezny 16:35 Souboj vojeviidc(: Von dé 2 (90) Bud'zticha a zemfi. Kri- 15:15 Borici mytd Il (2) Klipy nonstop

15:30 Z Divadélka pod vézi Rundstedt proti Eisenho- 16:35 Dva a puil chlapa (5) miserial (N, 2006) 16:20 Ztracenill (2) 12:00 TOP 10

16:25 \se o vareni werovi 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Komisar Rex VIII (11) 17:15 Jmenuju se Earl Il (9) Desitka hitd moderator(i
16:45 Cestomanie 17:25 Moje rodina (5/8) ny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Namorni vysetfovaci Ocka

17:15 Vsechnoparty 17:55 Nezkrocend Amerika: Lesy Pocasi 18:00 Prostreno! sluzba L. A. IV (24) 13:00 Ocko hity

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:35 Hospoda (33) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:30 Simpsonovi XX (18,19) Klipy nonstop

18:25 AZ-kviz 18:55 Pan casu Il (7/13)) 18:15 Pojistovna Stésti 19:25 Krimi zpravy Anim. serial (USA, 2008- 18:00 Millennium

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy -2009) Nejvétsi hity nového
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:20 Kdo preZije: Palau (6) milénia

20:00 Eden

Krimiserial (CR, 2005). Pét-
rani po matce odlozeného
ditéte zavede taxikare
Honzu a jeho kamarada
policistu Ladu mezi drogo-
vé zavislé. Hraji: J. Potmé-
3il, O. Vetchy, A. Sikova,

J. Markova, R. Visnerovd,
D. Nvotova, J. Schmitzer,

F. Némec, O. Vlach,

K. Zima, B. Turzonovova

a dalsi. Rezie J. Chlumsky

20:00 Divoka Cina: Zemé
pandy

Dok. cyklus. Vyprava za
pozoruhodnymi stavbami,
Uchvatnymi sceneriemi

a jedinecnymi tvory na
vychodé cinské centralni
oblasti. Dokumentarni
cyklus BBC

20:55 Na cesté po Holandsku

Cestopis

21:20 Kouzlo Afriky: Divocina

za méstem

20:20 Comeback

Sitcom (CR, 2010). Tomas
musi vyresit velké dilema:
stéhoval Karla Gotta na
KarlStejn a dostal od néj
poukaz do francouzské
restaurace! Vecere zadar-
mo se neodmitd, ale koho
vzit s sebou? Hraji:

M. Dejdar, T. Matonoha,
K. Leichtova, D. Batulkova,
M. Dolezalova, M. Ruml,
S. Babcakova, J. Zacek

20:15 Ano, séfe!
Zabavny pofad. Bavorsko je
kraj dobrého jidla, skvélé-
ho piva a milych lidi, kde
na prvni pohled viechno
funguje. Avsak cesky hos-
podsky Roman se rozhodl,
Ze Ceskd hospoda je pres-
né to, co tam chybi ze
vseho nejvic. No, kdyby
mél pravdu, asi by nevolal
do Prahy o pomoc... Uvadi
Zdenék Pohlreich

20:15 Pyrotechnicka hlid-
ka: Afghanistan (16)
Dok. serial (USA, 2011).
342. pyrotechnicka ceta
amerického ndmornictva
se vydava na pétimésicni
misi do Afghanistanu, kde
ma Cistit terén od nalozi,
které tam umistil Taliban.
Zaziji valecné peklo na
vlastni kazi

21:20 Teorie velkého tiesku

®)

21:00
21:55
22:50
00:00

01:50
02:15
02:45
05:15

Hercule Poirot

Zivot za lasku

Zpiva Karel Gott
Komisai Montalbano
(2/8)

AZkviz

Kaleidoskop

Dobré rano

Etiketa

21:50

23:30

00:20

01:15
02:05

Navrat idiota

Filmova komedie (CR,
1999)

Zakouma, park slont
Kanadska policejni skola
(7/8)

Prezit!

Vodacka putovani: Luz-
nice

20:55
21:35
22:30
00:25

01:15
01:35

Comeback

Sitcom (CR, 2010)
Namoftni vysetfovaci
sluzba IX (8)

Jezero 3

Thriller (USA, 2010)
Kriminalka Miami (7)
Mike a Molly IV (3)
Novashopping

21:35 Show Jana Krause

22:25 Obchodiék (18)

23:45 Hawaii 5-0 I1l (22)

00:45 Sbératelé kosti VI (1)

01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu V
3)

02:25 Siska VIl (4)

03:25 Wolffav revir Il (26)

04:15 Trni

21:50 Particka
22:40 Hamlet na kvadrat

Hud. komedie (USA, 2008)
00:25 The Big Bang Theory (8)
00:45 Jmenuju se Earl 11l (9)
01:10 Particka
01:45 Akta XV (18)

Serial (USA, 1997)
02:30 Hamlet na kvadrat

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham nebo
Slovensku chybi nové
talenty, at se podiva na
CZ & SK

21:00 Simply the best

Jednoduse to nejlepsi od
Sedesatych let az po sou-
Castnost

22:00 Party ride

Tanecni hity na léto.

Dance music pro viechny.
Dynamicky playlist vhod-
ny jak do klubu, tak na
podkresleni domaci party
Ocko flirt

Proud klipGi se vzkazy
divakd Ocka. Zazijte
Zhavy letni romanek spo-
le¢né s Ocko flirtem!
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

OVUNEN

VUNE DAVNO
ZMIZELA

Neddvno se mi stala zvldStni véc. Obycejné jsem si vykracoval
po ulici, kdyZ tu mi ndhly poryv vétru piinesl k nosu viini, kte-
rou jsem snad tficet let necitil. Uplné mé to ochromilo, az
jsem se musel zastavit, uZasle se pousmat a fict si: ,,Vzdyt
tuhle viini zndm!* Bylo to néco mezi viini mokrého dreva,
pryskyftice, horkého letniho vzduchu, sladkého ovoce... jako
bych se vimZziku prenesl do svého mlddi, na chalupu ve Velké

Veleni, kde jsme s dédou Verne-

m rem fezali dfevo, s jeho Zenou
Midjou hrali Sachy a domino, se

Nahly poryv vétru mi

pfinesl k nosu vlini,

strejdou Petrem - zvanym Petu-
le — sbirali mandelinky brambo-
kterou jsem snad
tricet let necitil.

rové do sklenicky nebo se s ma-
mou jen tak slunili na malém
travnatém placku vedle vany...
Najednou zacalo prset. Viiné se
kamsi vytratila, ale iZas a ndhlé vyrojeni ddvnych cast ztsta-
lo. A tak zatimco se lidé zacali pfekotné pred destém schova-
vat, vykracoval jsem si - tentokrdt uZ neobycejné — stfedem
ulice a nechal se hladit kapkami desté a vzpominkami. A pfi-
byvaly dalsi: jak jsme kopali kien, trhali angreSt a rybiz, jak
déda vyrdbél v dilné dfevéné prepravky, jak se roztdpélo

v kamnech, jak jsme chodili do pojizdné prodejny pro teply
chléb a kiupavé rohliky, jak jsem mlel mdk, aby mohla Mdja
upéct makovy koldc... A vecer jsme hrdli bierky, obdobu stol-
ni hry mikddo, kdy se barevné tycky rozhodi po stole a vy je
musite po jedné odebirat, anizZ by se jind pohnula.

Chatu Mdja znenaddni prodala. A bierky ztistaly v Supliku ve
stole v kuchyni. Jednou se pro né rozjedu, tieba tam jesté bu-
dou.

dlouho.

se mobil nedobije.

Audionahravky
revizor(. Kdo to
vymyslel?
Nedd mi to, abych se nevy-
jadrila k potizovani audio-
zdznamu revizory. Dost
dobfe si to nedovedu pred-
stavit. Pracovala jsem né-
kolik let jako telefonni
operdtorka a vim, Ze zd-
kaznik musi ddt vyslovny
souhlas k nahrdvani. Do-
konce neddvno jsem byla
na plyndrndch a tam mé
pani u prepazky také in-
formovala, Ze moje ndvsté-
va bude nahrdvdna a hned
po kontrole smazdna. Jak
to tedy bude vypadat u re-
vizora v praxi?
,Dobry den, revize jizde-
nek, prosim, a také pro-
sim o souhlas s audiona-
hrdvkou?“ NeZ zkontrolu-
je pasazéra, budou dvé sta-
nice fuc. Nezlobte se na
mé, ale to zase vymyslel
néjaky chytrdk od stolu,
co s tim revizorem nikdy
nejel. Myslim, Ze by bylo
daleko schtidnéjsi pti priji-
macich testech porddné
proklepnout revizora, tie-
ba i psychotesty. A méli
by chodit po dvou. Policis-
té také chodi po dvou.
IRENA SCHMIEDOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[IEXZXE] chtéti byste si nabijet mobilni telefon v MHD?

7]6]4]1]5|8]8|9]2 5

5(1(9|4|8|2|6|7|38

8(2(3|6|7|9]|4[1|5

3(9(6|5|2|8|1|4|7

4|5|2|7(1|6|83|8|9

1/8|7|3(9(4|2|5|6

6|3(8|9|4|7]|5|2](1 Michavl .Pav.el’ Jana
2|7|518[3|1]19/6/4 Zbytegl:vgtﬁnou Za 1ssniﬂ;ll:’tycesty Moinélsl;llg‘\llgtéinou
g9|4(1]|2|6|5]|7/3|8 se necestuje tak jednim prostredkem Clovék necestuje

v MHD moc dlouho.

Dan W FIrVaNGR TR WRNE 0616

| vyrok dne |

MENTOR

(Z ¢lanku Vysokoskolaci,
zafid'te si praxina Gifadu
prace na str. 12)
Zkusengjsi ¢i starsi clovék,
ktery se stara o mladsiho
a méné zkuseného
svérence

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Vzhledem k
tomu, kde se Plzen
nachazi, muzu
mluvit o vrcholu
trenérské kariéry.“

MIROSLAV KOUBEK, TRENER

Koubek se stal novym trenérem
Plzné. DFiv trénoval Kladno, Ost-
ravu, Mladou Boleslav a Slavii.
Kromé Kladna nikde neuspél.

Zpravy v obrazech

T4 ° 3 . . , P .
Strazci Galaxie. Sci-fi ovlada kina
Ak¢ni sci-fi snimek vychdzejici z tispéSného komik-
su StrdZci Galaxie se uz podruhé umistil v cele nd-
vs§tévnosti tuzemskych kin. O vikendu pfildkal
22 597 divdk, ktefi v pokladndch nechali 3,4 milio-
nu korun. Na druhém misté je francouzskd napina-
vd sci-fi Lucy reziséra Luka Bessona a hned za ni de-
but Miroslava Krobota Dira u HanuSovic. MARVEL

Future Islands. V fijnu v Praze

Baltimorské trio Future Islands je zndmé svou ,ka-

re

tarzni“ energickou hudbou a texty, které chrli enig-
maticky frontman Samuel T. Herring za doprovodu
kytary Williama Cashiona a kldves Gerrita Welmer-
se. Herring poeticky vypravi o zlomenych srdcich,
ldsce a ztraté. Kapela z legenddrniho labelu 4AD vy-
stoupi 7. fijna v prazském Lucerna Music Baru, kde
predstavi svou novou desku Single. pr

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Vysokoskolaci, zarid

si mohou
zaridit praxi, pomu-
Ze jim urad prace.

Pokud jste cerstvymi absol-
venty vysoké S§koly a nesehna-
li jste zatim prdci, feSeni ma-
Zete nalézt na uradu prdce.
Ten totiZ zfizuje program pra-
xe pro mladé do tficeti let bez
pracovnich zkuSenosti.

V tomto pfipadé musi byt
vysokoSkoldk v evidenci ufa-
du alespon ctyti mésice. Pro-
gram bézi v kazdém Kkraji
a osoba, jeZ se jej ucastni,
miuiZe dostat dotace ve vysi aZ

24 tisic korun na Sest aZ dva-
ndct meésicd.

Pokud mdte zdjem o odbor-
nou praxi, existuji dva zpiso-
by rekvalifikace — v rdmci tifa-
du prace nebo vami zvolené
rekvalifikace. Ve druhém pfi-
padé musi mit zvolend rekva-
lifikace akreditaci minister-
stva Skolstvi, o kterou si musi
zdjemce zazddat. Na rekvalifi-
kaci ptidd Gfad prace az 50 ti-
sic korun.

Ndrok na podporu po dobu
péti mésicti mdte tehdy, po-
kud jste vysokoSkoldk a od-
pracovali jste brigddné ale-
spon dva roky. Prihldsit se do
evidence vSak neni povin-
nost, naptiklad pokud chce
absolvent shdnét prdci v cizi-
né nebo se ddl vénovat studiu
na jiné skole.

INZERCE

S\

N2

Napln prace:

* Montaz komponentd,
testovani a baleni vyrobkd

* Prace ve sménném provozu

Nabizime:
* Cisté pracovni prostfedi
* Dotované zavodni stravovani

Vhodné i pro studenty

) NORGREN

Norgren je vyznamna mezinarodni
strojirenska spole¢nost plisobici v oblasti
pneumatickych prvkl a automatizaénich systému.

Aktualné hledame nové kolegy a kolegyné na pozici:

MONTAZNIiDELNiK//DELNICE{

V pfipadé zajmu zasilejte prosim své zivotopisy na email
kariera@norgren.com nebo pfineste osobné k nam do zavodu
IMI Norgren CZ, CTPark Evropska 852, 664 42 Modfice.

PozZadujeme:
¢ Manualni zruénost
* Spolehlivost

* Zdarma kyvadlové doprava
z a do centra mésta

Nastup mozny ihned

0bDNES.cz

misto, kde sa chytnate

Praxe je nutna. rprormMeDIACZ

Nejvétsi Sance ziskat prdci
v oboru maji absolventi, ktefi
vystudovali obory strojiren-
ského priimyslu nebo maji vy-

Potfebujete sestavit novou ku-
chynl nebo pfekachlickovat
koupelnu? Pak si dobfe pro-
véfte femeslnika, kterému
hodldate praci svérit. Neziidka
se totiZ stavd, Ze se mezi nimi
objevi vykuk, ktery vyinkasu-
je zdlohu, ale pak se po ném
slehne zem. Na co si tedy dat
pozor? Na prvnim misté si

e
si praxina uradu pra

Kde hledat praxi

Pokud hledate staze v konkrét-
nich firmach, podivejte se na
nasledujici webové stranky:

e Www.stazujeme.cz,
www.stazepromlade.cz

o Staze také najdete pfimo na
strankdch Uradu prace:
mpsv.cz a to pod jednotlivymi
krajskymi pobockami.

o O program praxe pro mladé
do 30 let si mohou zazadat
i osoby, které jsou v evidenci
krat$i dobu nez Ctyfi mésice,
ity mohou byt vybrany.
Pfednost vsak dostanou ti,
kteri jsou v evidenci déle.

o Osoba Ucastnici se tohoto
programu mize dostat
dotace ve vysi 24 tisic korun
za mésic po dobu az
12 mésicu.

o Vysokoskolak zadajici
o odbornou praxi musi mit
mentora. Tim m(iZe byt osoba
z Ufadu prace nebo osoba ze
zvolené firmy, kterou si zajem-
ce sam vybere.

studované technické zamére-
ni. Nejhtife praci v oboru seZe-

nou studenti humanitnich
oborti. SABINA KREJCi

Dobfe si ho
proklepnéte na internetu

zjistéte, jaké reference o ném
koluji na internetu. Dobré je
si femeslnika ovéfit také v ob-
chodnim, Zivnostenském
a pro jistotu také v insolvenc-
nim rejstiiku. To, jestli na néj
byla uvalena exekuce - a je
tedy na misté zpozornét - zjis-
tite v Centrdlni evidenci exe-
kuci. ,Poskytujete-li femeslIni-

kovi zdlohu, provedte o tom
pred svédky zdznam a nechte
si vystavit daniovy doklad,“ do-
porucuje také Petra Bacovd z
Exekutorské komory. Vymo-
Zeni pohleddvky se zkompli-
kuje, pokud jiz dluznik celi
exekucim nebo je v insolven-
ci, nicméné tim v4s ndrok ne-
zanikd. BEL

MAME PRACI PRO KAZDEHO! aktusiné vice nez 25 000 nabidek

CELOSTATNI VYDANI

www.jobdnes.cz

Mistfi a piibuzni pracovnici v ostatni vyrohé

GASTROMOMIE, CEST. RUCH

Pro rizné zakazniky v regionech Némecka
hleddme kuchafe a pomacniky do Kuchyné
{pemocné prace vieho druhuiy. Padminkou
piijeti je dobra znalast némeckého nebo
anglického jazyka! Kontaktujte na's_jeété
dnes! Pavel Tresnak, tel: +420 602 292 240
{Po-Pa 9.00-16.00hod), e-mail:
pavel@labour-services.com (ref. &.:
TOS3TODE)

STATHI, VEREJNA SPRAVA

Mistska £dst Praha 2 wyhlafuje vybérove
fizeni na valnou pozici
pracovaik/pracovnice oddéleni prestupki
odboru spravnich agend. Informace k
vybérowvému fizeni a pozadavky na
uchazeie jsou zveiejnény na
www.praha2 cz v rubrice volna mista. [ref,
&.0 ABGBCTAER)

Pro zobrazeni celeho Znéni inzeratu zadejte prosim na www. jobdnes cz referencni cislo {napr. AFTOE]BB). Nekteré inzeraty otiskujeme z databaze Gradu prace.

VYROBA, PRUMYSL

Obsluba zatizeni ve slévdrenstvi (tavici,
slévaii} MHS - tlakove liti. s.ro., -
Minimalni vzdélani: Stfedni adborné
(vyucen) (ref, &.: 35E356AB)

Obsluha ostatnich zafizeni na zpracavani
kovis SOREM CZ, 5.r.0., - Minmimaini
vzdélani: Stfedni adbarng {vyuden) (ref. &.:
3CA419750)

Pomoecni délnici ve vyrobeé FORM s.r.o., -
Minimalni vzdélan(: Stredni adborné
(vyucen) (ref, & 3347D7AR)

bManipulacni délnici ve vyroba KLALIS
Timber a.5., - Minimalni vzdelani: Zakladni
+ prakticka skaola {ref. & EFET172B)

SAVEA spol. & ro, - Minimalni vzdélani:
US0 s maturitou (bez vyudeni) (ref. &.:
C7BA0500)

Obsluba straji na vyrobu a zpracovani
vyrobki z plastu Pelr Sldnsky, - Minimdini
vzdélanl Stiedni odborné {vyucen) (ref. &
B2275798)

MaontdZni délnici vyrabki z pryZe a plastd
SMM Elektro, spal. s .o, - Minimdlni
vzdelani. Zakladni + prakticka Skola (ref. &2
ADIAEAZF)

Mantazni délnici ostatnich vyrobki
FILTRATION TEGCHNOLOGY s.r.o., -
Minimalni vzdélani; Stredni odborné
{vyucen) (ref. ¢.: ER344727)

Obsluha zerizeni ve slévarenstvi {tavici,
slevaci) Bohemia Waorks Group, druZstvo, -
Minimalni vzdélani: Stredni aodborne
{vyucen) (ref. ¢.: DDSF5G0E)




WWwWWw.metro.cz

| SPORT |

stfeda 13. srpna 2014

11

Zpravy kratce

Rapper pry lakal
basketbalistu

Basketbalova NBA udélila
Torontu pokutu 25 tisic
dolard (520 tisic korun) za
vyroky rappera Drakea,
jenz je od loriska globdl-
nim ambasadorem Rap-
tors. Ten se na koncerté
vyznal ze svého obdivu ke
hvézdé Oklahomy Kevinu
Durantovi, coZ vedeni sou-
téZe vyhodnotilo jako po-
ruSeni pravidla zakazujici-
ho ldkat hrdce bez védo-
mi jejich zaméstnavateld.

Legia se odvolala

Legia Varsava se odvolala
proti svému vylouceni

z fotbalové Ligy mistri.
Polsky klub nesouhlasi

s trestem UEFA za ne-
oprdvnény start hrdce ve
tretim pfedkole elitni sou-
téZe s Celticem Glasgow.
Legia vyhrdla prvni domd-
ci zdpas 4:1 a v Glasgowé
vedla 2:0, kdyZz na posled-
ni ¢tyfi minuty nastoupil
obrdnce Bartosz Bereszyn-
ski, ktery v§ak mél pykat
za ¢ervenou kartu z minu-
1€ sezony. ¢tk

aovou 6:1 a 7:5.

Zapoli v Cincinnati

V americkém Cincinnati se hraje tenisovy turnaj na tvr-
dém povrchu. Jednou z Gcastnic je i srbska hracka Ana
Ivanovicova, ktera véera porazila Rumunku Soranu Cirste-

AP

Nov;‘rm trenérem
Plzneé je Koubek

Dusana Uhrina
na lavicce Plzné
strida Miroslav
Koubek. Hrajicim
asistentem bude
Pavel Horvath.

Novym trenérem fotbalistli
Viktorie Plzen byl jmenovdn
Miroslav Koubek. DvaaSedesd-
tilety kou¢ ve funkci nahradi
DuSana Uhrina mladsiho, kte-
ry byl v pondéli odvoldn kvii-
li vyfazeni z Evropské ligy.
Klub s Koubkem podepsal
smlouvu na rok s opci.
»~Irenéra Koubka jsme oslo-
vili v pdtek. JelikoZ byl v za-
hranidi, tak jsme se v nedéli
setkali a domluvili se. Smlou-
va je na rok s tim, Ze v 1été si
vyhodnotime vzdjemnou spo-
luprici,” fekl generdlni ma-

it Hl i iy
eroslav Koubek sedo Plzne vrac1 po 13 letech

nazer Plzné Adolf Sidek. ,Vé-
fime v trenérovu odbornost,
erudici, zkuSenost a také
v jeho motivaci dosahovat
nejvyssich cild,“ dodal. Novy
trenér dostal za ikol vratit do
Plzné titul a pfipravit tym na

ndvrat do evropskych pohd-
rt. U tymu zidstdvaji dosavad-
ni asistenti Jif{ Skdla a Zde-
nék Beéka Realizaéni tym
vdth. Bude mit pry roli hrajici-
ho asistenta. €Tk

Mistrovstvi Evropy. Ceskou
nadéji je Simona Baumrtova

Zejména na znakatku Simo-
nu Baumrtovou se budou upi-
nat medailové nadéje Ceské
reprezentace na mistrovstvi
Evropy v plaveckych spor-
tech, které zac¢ind dnes v Ber-
liné zdvody v ddlkovém a syn-
chronizovaném plavdni.

V nominaci je ¢tytfiadvacet
bazénovych plavcd, ktefi
vstoupi do Sampiondtu pristi
tyden v pondéli, devét ddlko-
vych plavci a tfi akvabely.
Dvaadvacetiletd Baumrtova,
kterd oslavi narozeniny v po-

4 N
2
L \\
P Vi S
; A iﬁ\

MAFRA

5 L
Simona Baumrtova

slednim dnu bazénovych sou-
téZi, md ve sbirce dvandct me-
daili z vrcholnych akci, ale
z dlouhého bazénu jedinou.
Pfred dvéma lety na evrop-
ském Sampiondtu v Debreci-
nu byla tfeti na 100 metrid
znak a také letos je v takové
formé, Ze mize na obhajobu
pomyslet. Poplave vSechny
tfi znakafské traté. ,Vérime
Simoné. Bylo by asi prilis od-
vdzné mluvit jeSté o nékom
dalsim,“ uznal kouc reprezen-
tace Vlastimir Perna. €Tk

INZERCE

SLEVY

VAM UZ NEUTECOU

www.AkcniCeny.cz

aﬁkcmCeng cz

Nejlepsi nabidky hypermarkett

,Vcera jsem diky
AkcnicCeny.cz usetrila \
na nakupu v Albertu &

Miga | 26 let




Www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 13. srpna 2014

12

Ilcast ve finale si zajlstlly

Spotikova i Svohodova

Atletické mistrov-
stvi Evropy hned
prvni den ukazalo
formu ucastnikd.
Ve finale soutézili
dva Cesi.

Své kvalifika¢ni zdvody uz
maji za sebou néktefi Cesti at-
leti. Uspésni v nich vSak neby-
li zdaleka vSichni. Bez problé-
mt se do zitfejstho findle
hodu ostépem dostala dvojnd-
sobnd olympijska vitézka Bar-
bora Spotdkovd. Ta si ucast
v bojich o svij prvni evrop-
sky titul zajistila hned prv-
nim hodem dlouhym 59,99
metru. Ted bude odpocivat
a ddvat si dohromady zdda, se
kterymi si lehce hnula v pon-
déli.

D4l za obhajobou titulu
z Helsinek 2012 jde i tyckat-
ka Jifina Svobodova. Té k po-

- ‘
Nikol Ogrodnikova se do finale ostéparek nedostala.

stupu do findle nakonec sta-
¢il aspésné zvlddnuty prvni
pokus na vysce 445 centimet-
rt. Hned tfi ce$ti koulafi se
pokouseli probojovat do vce-
rejsiho findle, povedlo se to
ale pouze Janu Marcellovi. La-
dislav Prasil a Tomds Stanék
zustali tésné za postupovymi
pozicemi. Findle koulafd

skoncilo po uzdvérce tohoto
vyddni. Do semifindle vcera
postoupil z rozbéhu na 400
metr prekdZek v letoSnim
maximu 49,90 Michal Broz.

O dobré umisténi bojuji
také tii desetlbOJarl Ostatni
Cesi, ktefi se véera dopoled-
ne v Curychu predvedli, byli
nedspésni. RB

Spotakova. V kvalifikaci
ME si Setfila sily na finale

Rdno byla osteparka Barbora
Spotakova nerv6zni kviili no-
vému povrchu na stadionu
v Curychu, na ktery si plno at-
letd stéZuje, Ze klouZe a je tvr-
dy. A hnala pfitele LukdSe pro
tretry s del§imi hfebiky. Zby-
tecné. Stadion se ji 1ibi, navic
vyrazné usetfila sily, prvnim
hodem snadno splnila kvalifi-
kacni limit a zitra bude ttocit
na své prvni zlato z mistrov-
stvi Evropy.

»Je obrovsky rozdil, kdyz
musim hodit v kvalifikaci 62,
nebo 57,50 metru,“ uvedla po
kvalifikaci Spotdkova. ,Vim,
Ze tohle jsem schopnd hodit
i v tréninku, takZe jsem se
smadla, fandila ostatnim, radi-
la Nikole (Ogrodnikové). Tak-
Ze jsem si to uZivala,“ prozra-
dila. ,Je tu pfijemnd atmosfé-
ra, nepfipomind mi to Letzi-
grund na Diamantové lize,
coZ je dobfe,“ srovndvala. €Tk

Baskethal. Cesi
hosti Portugalsko

Na Ceské basketbalistky ¢ekd
dnes druhé utkdni kvalifika-
ce o mistrovstvi Evropy. Po
tvodni pordzce 62:73 v Gru-
zii nyni potfebuji v domdci
premiéfe nutné porazit Portu-
galsko, které je papirové nej-
slab$im soupefem ve skupi-
né E. Utkdni se hraje v Nym-
burce od 18 hodin. Cesi pod
vedenim trenéra Ronena
Ginzburga nezvlddli koncov-
ku vyrovnaného utkdniv Gru-
zii, ovSem z pordzky nedélaji

tragédii. , Tlak se nezvysil. Po-
¢italo se s tim, Ze v Gruzii to
bude nejtézsi zapas skupmy
Pordzka toho zas tolik nemé-
ni. My védéli uz predtim, Ze
musime vyhrdt hlavné vSech-
no doma,“ fekl Pavel Pum-
prla. Podobné vnim4d situaci
i pivot Patrik Auda, ktery byl
s 18 body nejlepsim ceskym
stfelcem v Gruzii. ,Nejsme
pod tlakem. Ted mdme tfi zd-
pasy doma a chceme vyhrdt
vSechny tii,“ burcuje. €Tk

Barbora Spotakova

MAFRA

Zpravy kratce

Ibrahimovic
je sponzorem
postizenych

Nejlepsi Svédsky fotbalis-
ta Zlatan Ibrahimovic po-
mdhd hrdctm, ktefi ne-
meéli tolik $tésti jako on.
Reprezenta¢nimu tymu
mentdlné postizenych za-
platil letenky na jejich
svétovy Sampiondt do Bra-
zilie. Jeden z trenéra Ste-
fan Johansson se na
hvézdu pafizského St. Ger-
mainu obrdtil s prosbou

o dres, za ktery chtél pak

V zavodé desetibojaru je i Adam Sebastian Helcelet.

Vesely. Priletél
teprve viera

Lehké svalové zranéni je
snad pryc¢ a oStépaf Vitézslav
Vesely miiZe pomyslet na ob-
hajobu titulu mistra Evropy.
Do Curychu odletél svétovy
Sampion z lonského MS
v Moskvé az vcera, nebot
jeho kvalifikace je na progra-
mu zitra a zdvod aZ v sobotu.
M4 proto dost ¢asu se na mis-
té pripravit a jeSté doladit for-
mu. Moc o tom nemluvil, ale
kdyZ uz si dal po zimni sezo-

v drazbé ziskat pro vypra-
vu néjaké penize.

,K ¢emu je ti sakra dres?“
zeptal se Ibrahimovic a po-
slal rovnou na ucet celou
¢dstku na letenky — 38 ti-
sic eur, tedy vice neZ mili-
on korun.

Stybar vede

Cyklista Zdené&k Stybar
vyhrdl druhou etapu zdvo-
du Eneco Tour, v némz ob-
hajuje loniské celkové pr-
venstvi. Cesky jezdec se
prosadil v hromadném
spurtu a dostal se do cela

né do porddku dlouhodoby
problém s kolenem, v trénin-
ku v Nymburce si natdhl zad-
ni stehenni sval. Kviili tomu
vynechal domdci Sampiondt
v Ostravé, nyni uZ je pry v po-
fddku. ,Dilezité je, Ze jsem
absolvoval hdzeni pfed odjez-
dem v docela vysoké intenzi-
té a je to v pohodé,” ujistil. Ve-
sely vede letoSni evropské ta-
bulky vykonem 87,38 met-
ru. €TK

pribézného poradi zdvo-
du, ktery se jede na nizo-
zemskych a belgickych sil-
nicich a je zatazen do elit-
niho seridlu World

Tour. érx
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