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Fotbalista Lionel Messi
prestupu do Miami
nelituje. Tési se na
novou vyzvu a opét chee
hrat co nejlépe. smms

Odegel Milan Kundera,
autor svetoveho vyznamu

Cesko-francouzsky spisovatel zemfiel ve véku 94 let. Mezi jeho nejvyznamnéjsi dila
patfi romany Nesnesitelna lehkost byti nebo Zert. Od roku 1975 Zil ve Francii  strana2
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Proti beznad
Cech branil humorem

Mnoho osobnosti

a svétovych médii
vzpomina

na Milana Kunderu.

Jeho smrt zasdhla cely svét.
Milan Kundera, ktery doka-
zal oslovit generace Ctendft
napfic vSemi kontinenty a do-
sdhl svétové proslulosti, ze-
miel ve svém pafizském
byté. Rada politikd, kulturni
scéna i svétovd média se sho-
dujina tom, Ze po ném ziistd-
vd pozoruhodné beletristic-
ké, ale i vyznamné esejistické
dilo. Byl spisovatelem svéto-
vého formdtu, jehoz osud
symbolizuje historii Ceska
ve 20. stoleti. Jeden z nejvy-
znamnéjSich ¢eskych autort
minulého stoleti zemfel
v Gtery ve véku 94 let.
Francouzsky denik Le Figa-
ro na zesnulého Kunderu
vzpomind jako na posvdtné-
ho velikdna svéta literatury.

O jeho tvorbé pise, ze preko-
nala ideologické i filozofické
rozpory. Denik Le Monde
oznacuje Kunderu za ,,roma-
nopisce existence“ s dfira-
zem na odpor ke slovu spiso-
vatel. Denik Libération piSe
o Kunderové ,nekonecné svo-
bodé psani“ a pripomind
jehovztah k prazskému rodd-
kovi Franzi Kafkovi.

»Netinavny obhdjce roma-
nu a prava na beletrii se slozi-
tou intelektudlniiosobni drd-
hou,” pise Le Monde a vyzdvi-
huje, Ze Kundera mél od roku
1981 francouzské obcanstvi.
Le Monde také pfipomind
rok 1988, kdy se Kundera za-
stal Salmana Rushdieho
a jeho sbirky Satanské verse,
aby brdnil nedotknutelné pra-
vo na beletrii.

»Svétové prosluly a v mno-
ha ohledech zdhadny autor,
jehoz dilo bylo pfeloZeno do
CtyTicitky jazykd,” piSe Le Fi-
garo. Zivot romanopisce, kte-
ry byl nejprve basnikem, byl
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6ji se s

Spisovatel Milan Kundera
na snimku z roku 1967 CTK

tzce propojen s déjinami
20. stoleti, doddvd denik.
Pfedmluvu k francouzskému
prekladu Kunderova prvniho
romdnu Zert v roce 1968 na-
psal Louis Aragon.

Libération piSe o jednom
z nejctenéj$im autor® na své-
té, ktery se ,proti beznadéji
brdnil ironii a humorem*.

lavny

Spisovatel, jehoz komunis-
mus nendvidél, emigroval
do Francie v roce 1975. Teh-
dej$imu reZimu se vzepfel jiZ
dfive, v roce 1967 na IV. sjez-
du Svazu ceskoslovenskych
spisovatelt prednesl provoka-
tivni projev O nesamoziej-
mosti existence ceského ndro-
da, ve kterém polemizuje
o stavu a osudu ceské kultu-
ry. Na jafe roku 1968 Sovét-
sky svaz Kunderu a dalsi auto-
ry oznacuje za Cleny skupiny
usilujici o konec socialismu
v Ceskoslovensku. Po srpnu
1968 mizi jeho Zert i dalsi
dila z o¢i vefejnosti a autor
obdrzi zdkaz Cinnosti. PriSel
o ceskoslovenské obcanstvi,
pozdéji ziskdva francouzské.

Zistdvd otdzkou, kde bude
Cesky autor svétozndmych
dél pohiben. Stejné tak to,
kde se uskute¢ni smutecni ce-
remonidl. Podle Véry Kunde-
rové si jeji manzel Milan Kun-
dera prdl byt pohfben v rod-
ném Brné. iDNES.cz
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WELLNESS A LECEBNE

POBYTY VE SPA

RESORTU LIBVERDA

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci | od 1.750 K¢ pro
2 osoby V€. snidané

7 noci s 10% slevou | od
11.228 K& pro 2 osoby se
snidani. Zvolit si mizete ze
4 hoteld a k tomu az 100
procedur dle svého vybéru.

SENIORSKY POBYT

6 noci | od H-000Ke-
10.450 K&

Ubytovani v komfortnim
pokoji, polopenze, vstupni
|ékarskd konzultace, 10 pro-
cedur, kdva a zdkusek, pit-
nd kura.

Do 31. 8. 2023 bonus k pobytovému bali¢ku na 2 a vice noci nabi-
zime kredit 500 K& na wellness procedury, na 7 a vice noci dokon-
ce kredit 1.000 K&. Pfirezervaci uvedte heslo ,,AKCE-PROCEDURY".

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

*iNg.cz

Vystava
stanu

Vybavte se

PO-NE 10-20 -

na dovolenou!

31.5.-20.8.2023 - PVA EXPO PRAHA
VSTUP ZDARMA

www.vystavastanu.cz
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Zjistete, jak chutnaji cvrcci na
cesneku ¢i sarancata v tésticku

Prazska zoo chysta
vikend hmyzozrav-
cU. Prazdninovy
program nabidne

i vychazky za konmi
Prevalského.

Uz tusite, co podniknete v so-
botu nebo v nedéli? Mdme
pro vds netradicni tip. V Zoo
Praha miZete ochutnat netra-
di¢ni pokrmy. V nabidce je
napiiklad hmyzi poke bowl,
cvréci na ¢esneku nebo saran-
cata v bandnovém tésticku.
Hmyzi festival nabidne kro-
mé netradi¢nich gastrono-
mickych zdzitkd i specidlni
komentovand krmeni hmyzo-
Zravych zvirat nebo setkdni
s kudlankami a §vdby.
Konkrétné na terase Vzdeé-
ldvaciho centra si ndvstévnici
mohou prohlédnout ukdzky
rtznych druhi bezobratlych

Navstévnici uvidi hmyz nejen na talifi. Zblizka si budou moci
prohlédnout nejraznéjsi zastupce hmyzi fise.

ZivoCicht a sezndmit se
s hmyzem jako alternativ-
nim zdrojem potravy.

V Rezervaci Dja bude pro
zménu piipravené informac-
né-herni stanovisté s ukdz-
kou larev nosatcti. Ndvstévni-
ci se zde také sezndmi s pro-
jektem Toulavy autobus, kte-
1y Zoo Praha uZ vice nez de-

set let provozuje v africkém
Kamerunu. Zdroven bude
mozZné na misté zakoupit ho-
tové potraviny z hmyzu.

V galerii Gocdrovy domy
ndvstévnici zase zblizka uvi-
di ty zdstupce hmyzi riSe, kte-
i mohou byt vhodnymi do-
mdcimi mazlicky napfiklad
pro alergiky, tedy straSilky,

Hmyzi festival nabidne netradi¢ni gastronomické zazitky a seznami

navstévniky s benefity hmyzi kuchyné.

kudlanky nebo tfeba pako-
bylky.

Po cely den budou probi-
hat i specidlni komentovand
krmeni. UZ v 10.45 dostanou
bastu v Africkém domé napfi-
klad surikaty, v 15.30 je zase
napiiklad na programu krme-
ni luskounti v pavilonu Indo-
néskd dzungle.

2x Z0O PRAHA - OLIVER LE QUE

Zoo si toho vSak na 1éto pri-
pravila daleko vic. Naptiklad
22. cervence probéhnou
na Div¢ich hradech pro pre-
dem objednané skupiny ko-
mentované vychdzky za kon-
mi Prevalského. O den pozdé-
ji je v zoo na programu pro
zménu komentovand prohlid-
ka vystavy sklipkanti. MET
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Losos Eerstvy
—filet s kiizi
o chlazeny  baleny
e cenaza 100 g

ZE ZODPOVEDNEHO
CHOVU

| CERTIFIKAT

lase

- | Asc-aqua.orG

Akce plati v prodejnach Albert od 12.7. do 18.7.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

CERTIFIKOVANY

FARMOVY

Krevety loupané
¢ chlazené ® balené
*300 g

© 100 g'= 56,34 K&

Seznam vech prodejen na www.albert.cz
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Radnice secou

travu 1 v horku

Travnik vysekany az na hlinu a v letnich vysokych teplotach. Radnice ¢asto zdGvodnuji
,Péci“ estetickymi hledisky a taky strachem obyvatel z klistat.

Je to marny. Také si pri
pohledu na vyprahlou
méstskou ,,zelen“ vybavi-
te skepticky vyrok séfa au-
toservisu z komedie Jachy-
me, hod'ho do stroje?

Zavlazovaci vaky kolem stromf, ale
Siroko daleko jen vysuSena trava po-
seCend na par milimetrt. Vzrostld by
zadrzovala v letnich parnech ¢dst vlh-
kosti, minimdIné ranni rosu.
Posedlost secenim vSak radnice
meést i malych obci stile neopousti.
I kdyz se leccos zlepsilo, ti osvicenéj-
§1 védi, ze slunce vysuSené plochy
meéstské prostiedi nijak nezlepsi
a jeSté posili pocity horka v husté
osidlenych aglomeracich. Seceni by

ve méstech nemélo byt tabu, zdlezi
ale na tom, aby ho neurcoval predem
nemeénny pldn udrzby méstské zele-
né. ,Prvni se¢ md probéhnout na pre-
lomu kvétna a ¢ervna, kdy nejsou vy-
soké teploty a rostliny maji Sanci se
vzpamatovat a vytvorit zelenou hmo-
tu na léto. Dalsi mad probéhnout
v zafi,“ vysvétluje Marie Strakova,
specialistka na poradenstvi ohledné
travnich smési. Sekdni by nemeélo
rozhodné probihat v teplotdch nad
26 stupni Celsia. ,Tomu je potieba
Pprizpisobit i organizaci prace ve més-
tech,” doddva Strakova.

Vysoka trdva, podobné jako stro-
my, pusobi jako pfirozend izolace
a snizuje teplotu povrchu. Podle pri-
zkumu casopisu Nature Communica-
tions se v letnich dnech miiZe jednat
az o dvandct stupna Celsia. CozZ ve
meéstech brani i vytvdreni letnich te-
pelnych ostrovti. PAVEL HRABICA

DORMANCE NENi ROMANCE. CO SKODi TRAVNIKUM

Do nizko secené travy pronika snadno
slunecni zafeni, ptida se ohfiva.

doporucuje se mozaikové sekani,
kdy se ponecha ¢ast porostu.

e Kdyz se sece prilis ¢asto nebo nakrat-
ko, trdva muze upadnout pfi vyso-
kych teplotach do ,letni dormance”
(trdvnik zastavi veskery rlist a vyvoj).

e Aby nezmizel z travnatych ploch
hmyz, ktery je potravou pro ptaky,

»,NeudrZovana“ travnata plocha na sidlisti, jen par desitek metri od té na snimku
nahore. Ma pfijemnou zelenou barvu a udrzuje i nizsi teplotu okoli.

¢ Doporucend vyska seceni se ma pohy-
bovat mezi 10 az 12 centimetry.

e Pokud jsou penize pro firmu provadé-
jici udrzbu zelené nastaveny na urdi-
ty pocet sedi, firmy se nedivaji nalevo
napravo.

2x METRO
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Hlavné nefoukat studeny vzduch

Zoologické zahrady kviili vedrim prichystaly pro své svéfence dostatek

vody a stind. Napriklad v brnénské zoo zvirata sprchuji, osvéZeni lednim

medvédim zajisti ledovac. Podle veterindrniho lékate a specialisty na
exotickd zvifata Zdenka Knotka z Veterindrni univerzity Brno je v horku
pro zvifata zdsadni pravé to, aby méla pfistup k vodé. ,Pro nékterd je
idedlni sprchovdni nebo koupdni, to napfiklad papouskim déla velkou
radost. Naopak naprosto nevhodnym zpiisobem, jak zvifeti ulevit, je

nechat na né foukat studeny vzduch,“ fekl Knotek. €TK

Pripravte se na

Ve v /A

Castéjsi vedra

Byvala jednou za pdl
stoleti, ted' budou
nastavat jednou za pét
let, hlasi védci.

Zplsobuji castéjsi, intenzivnéjsi
a delsi viny veder. A budou castéjsi.
Re¢ je 0 zméndch klimatu. ,Z deseti
nejvétSich vin veder na evropském
kontinenté od roku 1950 jich sedm
pripadd na poslednich 20 let,” fikd
Ondrej Lhotka z Ustavq fyziky atmo-
sféry Akademie véd CR. Spolecné
s dal$imi kolegy se zabyval vyhodno-
cenim neddvnych vin horkého poca-
sivEvropé. Vysledky jejich studie pu-
blikoval odborny casopis Earth and
Space Science.

Védci uvadéji, Ze zména klimatu
se neprojevuje jen ndrtistem globdl-
ni teploty vzduchu, ale i ¢etnéjs$imi,
intenzivnéj$imi a del$imi vlnami ve-
der. Tu z 1éta 2021 experti v mnoha

ohledech vyhodnotili jako srovnatel-
nou s rekordnimi uddlostmi z let
2003 a 2010, které byly doneddvna
povaZovany za extrémné vzacné. Bez
vlivu zmény klimatu by se podobné
vyrazna obdobi s vysokymi teplota-
mi opakovala v priméru jednou za
desitky azZ stovky let. Nékteré mode-
ly ukazuji, Ze rekordni vedra jsou
nyni asi pétkrdt castéjsi. ,,TakZe mis-
to toho, aby se takhle silnd vlna ve-
der opakovala tfeba jednou za pul
stoleti a naSe nebo trochu starsi gene-
race by ji zazila jednou za Zivot, tak
v soucasném klimatu miiZe v primé-
ru probihat kazdych pét let. Soucas-
nd generace ji zaZije tieba desetkrdt
za Zivot,” fikd Lhotka.

Védci pro svou studii vyuzili data
poskytovand Evropskym centrem
pro stiednédobé predpovédi pocasi.
Podrobnéjsi vyhodnoceni ukdzalo,
Ze 83 procent plochy evropského
kontinentu a prilehlych mofii zazna-
menalo rekordni vilnu veder v posled-
nich dvou desetiletich. €TK
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Nabidka plati od stredy 12. 7. do Utery 18. 7. 2023.
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Droga nebo pomocnik? Kdepak.
Kratom je veden jako suvenyr

Na tuzemském trhu
je latka aktualné vol-
né dostupna a pri-
stup k ni majii déti.
To by se mélo brzy
zmeénit.

V Cesku je kratom momentdl-
né velké téma. SleCna, kterd
si nepfdla byt jmenovdna, de-
niku Metro pfiznala, Ze s nim
md Spatné zkuSenosti. ,,Zkusi-
la jsem ho s pfitelem, ktery
se v té dobé ucil na maturitu.
Po vypiti smichaného prasku
mi postupné zacalo byt zle.
Zazivala jsem stav, jako kdy-
bych méla otravu jidlem.
Po tfech hodindch jsem po-
1dd jen zvracela a nemohla
vstdt z postele,“ pfizndva. Ne-
piijemnou zkuSenost s touto
latkou maji i dalsi mladi lidé.

Kratom pochdzi z tropické
rostliny a v malém mnozstvi
muize mit léc¢ivé ucinky.
Ve velkém naopak dokdze
utlumit. Experti hodnoti ldt-
ku jako méné rizikovou, do-
porucuji ale stanovit pro jeji
prodej a kontrolu jasnd pravi-
dla. Momentdlné se totiz kra-
tom nachdzi v regula¢nim
vzduchoprdzdnu. Legislativ-
né neni veden ani jako 1ék,
potravina, ani doplnék stra-
vy, ale jako suvenyr. Nemusi
se proto doddvat s fddnym
ptribalovym letdkem, ktery
by na rizika jeho uzivdni upo-
zornoval.

Ministerstvo zdravotnictvi
neddvno vladé predlozilo na-
vrh na tplny zdkaz kratomu.
,Prirodni stimula¢ni latku
kratom v Cesku uZivd téméf

KRATOM V KOSTCE: JAKA JSOU JEHO PRO A PROTI A JAKE HROZi VEDLEJSi UCINKY?

200 tisic pfevdzné mladych
dospélych. Ministerstvo nd-
vrth zdkazu zdtvodinuje
ochranou déti a mladist-
vych,” konstatuje Petr Pleva,
mluvéi sdruzeni Think Tank
raciondlni politiky zavislosti.

Kratom misto kofeinu

Ac¢ miiZe byt tato latka zdravi
nebezpecnd, najdou se i uzi-
vatelé, kterym kratom zleh-
Cuje zivot. Daniel Pipek s 14t-
kou funguje na denni bdzi uz
pét let. ,Pomdhd mi se vice
soustfedit na prdci a vénovat
se ji do noci. Na rozdil
od kdvy ale mohu v pohodé
usnout,” konstatuje Pipek. Z3-
roven ale souhlasi, aby byla
litka regulovand. ,Urcité si

PROFIMEDIA

myslim, Ze by mél kratom
byt dostupny v kamennych
obchodech od osmndcti let,
nikoli v automatech v met-
ru,” doddva Pipek.

Mnozi prodejci kratomu
vsak pfed pldnovanym zdka-
zem varuji. Podle nich by
mohl vést ke vzniku ¢erného
trhu. Desitky tisic lidi, ktefi
1dtky uZzivaji pro 1écebné uce-
ly, by se mohly dostat do pro-
blém se zdkonem.

Az osm let vézeni

JestliZe by byl totiz kratom za-
fazen na seznam zakdzanych
l4tek, stalo by se jeho uchova-
vani nezdkonnym. Lidem,
ktefi by méli ur¢ité mnozstvi
doma, by hrozilo azZ osm let

INZERCE

VERNOSTNI

KARTY POD «
PALCEM

| .,Z\. App Store |

www.mojeportmonka.cz

LT |'.I‘|
| b Google Play |

PRO ZiSKANI
APLIKACE
MASKEMNUJTE
QR KOD

Kratom se nejcastéji prodava ve
formé prasku z nadrcenych listd
stejnojmenného stromu. Ucinky
nastupuji 10 minut po konzuma-
ci a mohou trvat az Sest hodin.

e V minulosti se kratom rozsiril
hlavné v Asii, kde se pouzival
k lékarskym Uceltm, diky
stimulacnimu ucinku. Nyni
se z kratomu déld nejcastéji
¢aj nebo napoj, ktery lidé piji
tfeba misto kavy, aby méli
prisun energie.

Negativni tcinky — Na krato-
mu mize vzniknout zavislost,
pfi kombinaci s jinymi psycho-
aktivnimi l[atkami také maze
dojit k pretizeni organismu,
nebo dokonce az k umrti. Kra-
tom by se nemél kombinovat
obzvlast s kokainem, amfeta-
miny a alkoholem.

za mfiZemi. ,,Pokud by vldda
zdkaz prtijala, bylo by vhodné
uvolnit vétsi mnozstvi finané-
nich prostfedk na vystavbu
novych véznic,“ komentuje
s nadsdzkou Pleva ze sdruZe-
ni Think Tank raciondlni poli-
tiky zdvislosti.

Obchodnici osloveni deni-
kem Metro vsak se zdkazem
ani nepoditaji. ,Jelikoz je vé-
decka spolecnost od Svétové
zdravotnické organizace az
po ndrodniho protidrogové-
ho koordindtora Jindficha Vo-
bofrila proti zdkazu, ani to ne-
bereme vazné. U odborné spo-
le¢nosti ndvrh zkrdtka nedd-
va smysl,“ konstatuje napri-
klad Martin Duda za firmu
Shamind.

e Pozitivni tcinky — Latka poma-
ha pfi zmirnéni bolesti, zvyse-
ni energie, chuti k jidlu a nabu-
zeni sexualni touhy. V Asii se
pouziva treba pri lcbé kasle,
préjmu ¢i vysokého tlaku.
Pomaha takeé pfi vaznéjsich
onemocnénich, napriklad
pfi cukrovce. Dale se kratom
v historii pouzival jako
nahrada opia.

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zivse dor 1990. Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

r skayocapital.cz

e Vedlejsi ucinky — Pri jeho uzi-
vani hrozi napriklad dehydra-
tace, hubnuti, nevolnosti a ha-
lucinace. Pravidelné uzivani
kratomu muze vést k zavislos-
ti a zpUsobit abstinencni pri-
znaky. Ty se projevuji jako
u zavislosti na opidtech. Li-
dem hrozi horecka, pocent,
prljem, silné svalové kiece
a v nékterych pfipadech tzkos-
ti a nespavost. TES

PFechod na tvrdsi drogy

V pripadé zdkazu by kromé
ohroZeni byznysu obchodni-
ki hrozily i dopady na uziva-
tele. Podle Davida Topinky
z firmy Kratdk Shop by se to-
tiz mohl rozsifit nelegdlni
trh. ,Taky by se mohlo stdt,
Ze by lidé presli z kratomu
na mnohem tvrdsi drogy,“
mini Topinka a doddva: ,Na-
prosto souhlasime s regulaci,
tedy testovdni kvality, pri-
stup pouze od osmndcti let ¢i
zdkaz automatd.”

Pifipadny zdkaz by mohl
snizit kvalitu Zivota nékte-
rych lidi se zdravotnimi pro-
blémy. Mnoho z nich totiZ uzi-
vda kratom k tlevé od bolesti
(viz box). TEREZA SIMURDOVA

Hrackobrani
jako protivaha

v v o

retezcu

Specializované akce, jako je
vCera zahdjené Hrackobrani
v Kamenici nad Lipou, jsou
podle vyrobce hracek Vladi-
mira Beckerta ze spole¢nosti
Noe dobrou protivihou ob-
chodnich center. Nabizeji
i vyrobky, které nejsou jinde
k vidéni. Vyrobci se na nich
potkaji pfimo se zdkazniky
a mohou jim predvést cely
svlyj sortiment. Hrackobrani
se v Kamenici nad Lipou
kond posedmnadcté. Zdjemci
ho mohou navstivit aZ do ne-
déle. Cilem akce je propagace
Ceskych autorskych hracek
z prirodniho materidlu. €Tk
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Tlusti i hubeni

Vyrostla jsem v kultufe, ve které tlusti lidé v pohddkach a fil-
mech byli zdsadné lini nebo zli a lakomi. V dobé&, kdy bylo béz-
né ponizZovat tlusté déti a s pohorSenim se divat na kohokoli

s nadvdhou. A uz toho mdm dost. Kazdoroc¢ni zdvod v ,hubnu-
ti do plavek® a zdplava diet a motivacnich videi na sitich, kte-
rd maji pomoci zhubnout rychle a vSem, vedou akordt tak

k vytvoreni poruch pfijmu potravy a prohloubeni nendvisti

k vlastnimu télu. NemtiZeme pranyfovat lidi s vétSimi tély

a zdroven se posmivat , tloustikim®, ktefi zacnou béhat nebo
chodit do posilovny.

Je vrcholné pokrytecké kritizo-
vat (nejen) zndmé osobnosti za
to, Ze se jim méni télo s vékem

, PoniZovani
tlustych

lidi neni nebo \1/ dﬁ§1t;d11§g’nem9ci. Ponizo-
vdni tlustych lidi neni propaga-
propagace ce zdravého Zivota. Misto jizli-
zdravého vych pozndmek a zlych komen-
Fivota tdid na sitich bude mnohem

lépe fungovat, kdyz se se stej-
nou vehemenci zasadime o pfa-
telské prosttedi na vefejnych sportovistich, kdyZ budeme po-
Zadovat dostupné zdravé jidlo v jidelndch a v neposledni radé
pijdeme sami prikladem svym zdravym vztahem k jidlu
a pohybu. A jestli mate napfiklad pocit, Ze vase partnerka
po détech neni tplné fit, misto kritizovani ji pomozte vytvo-
fit ¢as a prostor, aby si mohla odpocinout a chodit pravidelné
tieba na cviceni nebo na prochézku Pokud ji to udéld dobfe.
A hlavné nezapomente, Ze hodnota ¢lovéka se neodvul
od toho, kolik vdzi a Jesth je stihly,
nebo ne. Obezita neni zdravd, ale to
neni ani poniZovdani.
DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. vyrobeny
1 Z ovsa
5 2. obtiskova-
ci obrazek
3 3. zCasti
shoret
4 4. plod lisky
5. mensi
: otep
6 6. rozsahla
more
7 7. uskok
stranou

»Panda pro dobrou naladu do novin Metro,“ napsala nam
k tomuto obrazku nase ¢tenarka, ktera se podepsala pouze K.
Dékujeme, s dobrou naladou jde vidycky vSechno lépe.

Na vase obrazky nebo texty v ramecku nize se téSime, pouzivejte
hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

NECELET
ZAGORR LI/
OTEVE SE.

TSEM WV TOMTO
SMERL CosT
EDMZEF?VAT!VHI’./

Butch& K.K.
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»Fotite do Metra?
Uz se tésime, co tam
vymysli za bublinu!“

MAREK KRACMAR
Facebook

N
O w
(o)

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
24/ 28°C 26/ 32°C 31/ 35°C 29/ 33°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

£

. ol — . o i il E
20.10 Dablova lest (2/3) 20.00 Muz proti muzi 20.20 Co ste hasici (3) 20.15 Hvézdy nad hlavou (2) 17.45 Ocko hity
Vrazedny kéd. Krimifilm (CR, Western (It., 1967). Pred pat- Paleni carodéjnic. Komedialni Oslava. Serial (CR, 2020). Lucie
2009). Znalec ¢erné magie ndcti lety mu vyvrazdili celou serial (CR, 2021). Hraji: se poprvé od rozvodu vyspala 20.30 TOP 3 Ocko Chart
a policejni komisaf patraji po rodinu. Hraji: L. Van Cleef, P. Rychly, V. Kopta, L. Benesova, se svym byvalym muzem Jirkou Prvni tfi mista v hitparadé divakd
pachateli série ritualnich vrazd. J. P. Law, M. Brega, A. Dawson M. Holy a dostala se tak do slozité situ- Ocka. Chees je udrzet & zménit?
Hraji: I. Trojan, J. Dvorak, V. Dyk, . ace. Hraji: B. Polivka, T. Kost- Tak hlasuj na www.ocko.tv!
A. Geislerova. Rezie J. Strach 22.00 Simon a Matous 21.30 Okresni piebor (5, 6) kova, R. Zach, R. Vojtek B
Komedie (It., 1976). Hraji: Lucka. Komedialni serial (CR, 20.45 Ocko hity
21.15 Vypravéj P. Smith, M. Coby, C. Gora 2010). Hraji: O. Veetchy, D. No- 21.35 Inkognito Klipy nonstop
PFijimacky. Serial (CR, 2009- votny, L. Sobota, P. Kikincuk V zébavné show Inkognito se
-2013). Prlimyslovka, nebo 23.40 Peklo na zemi (2/8) ¢tvefice osobnosti snazi uhod- 22.00 Naked Attraction Finland
gympl? Hraji: R. Vojtek, Budeme pokracovat v boji. 22.45 Namorni vysetfovaci nout profesi jednotlivych hostt Nina se svléka na Instagramu,
A. KeresteSova, V. Freimanova Japonci rozsifili své impérium sluzba XIX (16) nebo jejich identitu a proto pro ni neni problém
valkou proti Ciné Az za hrob. odhalit se i v televiznim studiu.
22.10 Maigret a ctyfi esa Krimiserial (USA, 2021-2022) 22.40 Inkognito Finska verze nahé seznamky
Detektivka 00.35 Vék valeénych lodi
(Fr./Belg./Luc./Svyc., 2002) Zrozeni obrd. 31. kvétna 1916, 23.40 Mentalista IV (8, 9) 23.55 Ano, $éfe! 22.30 Ocko flirt
Severni more nedaleko pobrezi Krimiserial (USA, 2011). Hraji: Historicky hostinec Na Kacabce Proud klipti a sexy vzkazy
23.40 AZ-kviz Dénska S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang byl zrekonstruovan... divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Zakaznici naSe moderni
technologie ocenuji, rika
majitel reznictvi z Loun
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Rodinné feznictvi Stfibrny z Loun si letos vyslouZilo po zasluze za inovativni pFistup k zdkaznikdim ocenéni Visa Czech Top Shop. Jako dlikaz, ze

KRATCE

{NATIVE]

Zrenovuji
tovarnikovu
vilu

Ustecky kraj pfipravu-
je rekonstrukci histo-
rické vily tovdrnika
Richarda Kinda v cen-
tru Usti na Labem.
Sidlit v ni bude tak-
zvand Evropska
knihovna. Oprava vy-
jde na asi 61 miliont
korun. Ndklady kraj
hradi z vlastniho roz-
poctu. Historicky cen-
ny objekt v ulici Na
Schodech je propoje-
ny suterénem s no-
vou pristavbou depo-
zitdre Knihovny Us-
teckého kraje, ktery
se otevrel vefrejnosti
v tnoru 2022. Tfipod-
lazni vilu od vyznam-
ného videniského ar-
chitekta Hartwiga
Fischela si objednal
na konci 19. stoleti
uspésny ustecky pod-
nikatel a chemik
Kind. Ve vile po roce
1945 sidlilo ucilisté
spoj, poté ji ziskala
knihovna pro své de-
pozitdre. Ve zrekon-
struované vile bude
vzdéldvaci a cizojazyc-
né centrum a digitali-
zacni jednotka. €Tk

pfistup k modernim metodam placeni nemusi byt spojen jen s internetovymi obchody.

Tradicni profese
vyvolavaji predstavy
postupu, kde se zku-
senosti predavaji
beze zmény z jedné
generace na dalsi.
MUze to byt i jinak.

Viiné vlastnich klobdsek, par-
ki nebo domadci sekané ldka
otevienymi dveimi zdkazni-
ky z Loun od listopadu loniské-
ho roku. Rodina Stfibrnych
podnikd v této oblasti jiz
dlouhd léta, ale nyni se roz-
hodla zacit znovu a jinak.

Syn prevzal kormidlo

V nové prodejné to totiZ u ob-
sluzného pultu pékné odsypa
diky inovativhimu zpisobu
placenti, které si kazdy zdkaz-
nik dokdZe jednoduse obsta-
rat sdm u specidlnich kioskd.
Dle slov majitele se jim toto
feSeni vypldci - zdkaznici ne-
museji cekat tak dlouho
ve fronté a prodavacky se mo-
hou plné vénovat pouze je-
jich prdnim. I diky tomu zis-
kala prodejna neddvno mésic-
ni ocenéni Visa Czech Top
Shop.

Daniel Stribrny se k rodin-
nému podnikdni pfipojil
pfed vice neZ dvaceti lety.
Jeho tatinek byl feznik, on si
vybral stejnou cestu. ,,Podni-
kali jsme tady spolu v Lou-
nech od roku 2000. V roce

2006 bohuzZel zemfel, tak
jsem pfevzal kormidlo
a do vedeni firmy se pustil
sdm,“ popisuje podnikatel
ze severu Cech. Sdm na to ale
tak aplné neni.

Staci se chvili prochdzet
po prodejné nebo vyrobné
a jen vyjimecné narazite na
nékoho, kdo neni soucdsti ro-
diny Stfibrnych. ,Mdma, sest-
ra, druhd sestra, jd, Svagr...
sedm ¢lend rodiny!“ vypocitd-
vd Daniel na prstech vSechny
pribuzné, ktefi za spoleCnym
byznysem stoji. Kazdy z nich
md v podniku svou roli a spo-
lecné tvori dobfe fungujici

tym.

Pokladni nejsou tfeba
Zékaznici v feznictvi najdou
Sirokou $kdlu produktd od
masa, uzenin aZ po syry a dal-
§1 drobné zbozi: ,Pokud si
chtéji k obédu udélat napri-
klad knedlo-vepfo-zelo, na-
jdou u nds i knedlik a zeli.
Snazime se jim vyjit maximadl-
né vstiic, aby uz nikam jinam
chodit nemuseli. Sedmdesdt
procent toho, co u nds na-
jdou, jsou nase vlastni vyrob-
ky,“ popisuje majitel.
Unikdtnost prodejny podtr-
hdvd zejména inovativné vy-
feSeny zptisob placeni pomo-
ci specidlnich kioskd. Téch je
v prodejné umisténo nékolik
a zdkaznici se u nich mohou
obslouZit sami: ,Realizace to-
hoto ndpadu byla zaloZena
na recenzich zdkaznikd, kte-
i k ndm chodili. Tim, jak std-

li za sebou, tvofila se neustd-
le fronta a stdvalo se ndm, Ze
kdyzZ toto nékdo vidél zven-
ku, rozhodl se jit radéji ji-
nam, protoZe nemohl tak
dlouho cekat na obslouZeni.
I kdyZ by k ndm $li jinak rddi.
Snazil jsem se tedy najit feSe-
ni, aby se naSe prodavacky
mohly vénovat pouze obslu-
ze u pultu. Ukdzalo se, Ze to
pii placeni muze dobfe fun-
govat ibez persondlu,“ pokra-
cuje ve vyprdvéni.

Novinku si oblibili vsichni

Se zavedenim nové technolo-
gie samoziejmé Tesili i rizika
spojend se strachem nékte-
rych zdkaznikd ji pouZivat.
S odstupem casu se tyto oba-
vy ukdzaly jako liché. Systém
jevelmi jednoduchy a vidy je
v prodejné nékdo, kdo tapaji-
cimu zdkaznikovi s platbou
ochotné pomtze. ,Jsme rddi,
Ze si lidé tento systém po-
chvaluji. A to i seniofi. Spous-
ta z nich k ndm chodi pravi-
delné a berou to uplné nor-
madlné. Stacilo jim to pdrkrat
ukdzat a oni jej nyni pouZiva-
jisismévem. Pro nds je dile-
Zité, Ze jsme zkrdtili dobu cCe-
kdni a miiZeme tak zdkazni-
kim nabidnout rychlejsi od-
baveni. Napfiklad pred svat-
ky je toto obzvldst cenéno,”
chvdli si Daniel Stfibrny.

Rodinna prodejna si
zaslouzila ocenéni

Nejen za inovativnost, ale
také prijemny design prodej-

Visa

ny a privétivy persondl obdr-
Zela prodejna ocenéni Visa
Czech Top Shop za mésic du-
ben. Soutéz kazdy mésic hod-
noti vybrané kamenné pro-
dejny a motivuje tak podnika-
tele vSech druht a velikosti
k zajistovani toho nejlepsiho
zdkaznického zdzitku.

,Pro zdkazniky by nakupo-
vani méla byt radost a z ob-
chodti by si kromé zboZi méli
odndSet také pozitivni zkuSe-
nost a chut se vratit. Té$i mé,
Ze potkdvdme stdle vice pro-
dejen, které hledi nejen na
pohodli a spokojenost zdkaz-
nikd, ale snaZi se pro né vy-
myslet i néco navic. Rodinné
feznictvi Stiibrnych je jed-
nim pfikladem z mnoha
a jsme nadSeni, Ze jsme je
mohli zafadit na findlovou lis-
tinu soutéZe Visa Czech Top
Shop 2023, protoZe téma mo-
dernich zpasobt placeni je
ndm ve spolecnosti Visa sa-
mozfejmé blizké,” prozradil
Josef Kuncar, ktery je ve spo-
le¢nosti Visa zodpovédny
za vztahy s obchodniky.

Majitelé prodejny takové
vyznamendni pochopitelné
také potésilo. ,,Ocenéni Visa
Czech Top Shop pro nds moc
znamend. Nejen pro mé, ale
pro celou mou rodinu i perso-
ndl, kterym moc dékuji
za podporu a trpélivost. Je-
den bez druhého bychom
podnik nevybudovali a jsem
zvédavy, kam az to spolecné
dotdhneme,“ uzavird vypra-
véni Daniel Stfibrny.



metre

11

Www.metro.cz

-
==
-
=
Jp

,JSem pripraveny

Nnd Novou

Argentinec Lionel
Messi se tési na an-
gazma v Miami. Hrat
ma 21. cervence.

Stane se to uz tento tyden.
Hvézdny fotbalista bude pfed-
staven jako novd posila zd-
motského tymu Inter Miami.
Messi ani v nejmensim nelitu-
je toho, Ze po odchodu z Paris
Saint-Germain pfijal angaz-
ma v USA. Sestatficetilety ka-
pitdn mistrd svéta, jenz mél
i lukrativni nabidky ze Saud-
ské Ardbie, to fekl novind-
fim po priletu na Floridu,
kde ho klub v nedéli oficidlné
predstavi fanouSkiim pfi slav-
nostnim ceremonidlu na sta-
dionu.

,Se svym rozhodnutim
jsem spokojeny. Jsem pripra-
veny a dychtivy postavit se
nové vyzvé,“ fekl sedmind-
sobny drzitel Zlatého mice

V bitvé o finale
proti ,superzene”

Ceskd tenistka Markéta Vond-
rouSovd zabojuje dnes o pre-
miérovy postup do findle
Wimbledonu. Na trdvé v All
England Clubu vyzve Ukrajin-
ku Elinu Svitolinovou a po Ro-
land Garros 2019 bude usilo-
vat o druhé grandslamové fi-
ndle v kariéfe. Svitolinovd se
letos vrdtila po matefské pau-

ze a povzbuzuje svymi Uspé-
chy mordlku krajand v dobé
valky s Ruskem. Vondrous$o-
vd ji v Londyné oznacila
za ,superzenu” a ocekava s ni
ndrocny zdpas. Na rodacku
z Odésy narazi posesté v ka-
riéfe. Ceska s ni md dosud bi-
lanci 2:3, ale posledni dva
duely vyhrdla. CTK

JAK TO VIDIM JA

Lepsi casy?

V Cervenci pred triceti lety
hrdla ve findle Wimbledo-
nu Jana Novotnd proti Stef-
fi Grafové. Ceska tenistka
vedla ve tfetim setu 4:1

a 40:15. Pfesto jeSté zdpas
ztratila. Casto se fikd, ze

v Zenském tenise se mize
stat cokoli. Nékdejsi ame-
ricky hrd¢ Allen Jones

fekl, Ze na vykon md jen

z 10 procent podil pfedcho-
zi dril. Zbylych 90 procent
ovliviiuje psychika a men-
tdlni nastaveni. A pravé

s tim, zd4 se, zvlddaji Ces-
ké hracky v poslednich le-
tech 1épe pracovat. Nepo-
chybné se na tom podileji
i mentdlni koucové. Marian
Jelinek pomdhd Karoliné

Pliskové, Petra Kvitova vyu-
Zivala sluzeb Michala Safi-
fe ¢i Radka Sefc¢ika, ktery
se pak vénoval i Karoliné
Muchové. Vzpomindte, jak
pred mésicem v semifindle
Roland Garros otocila tieti
set s Arynou Sabalenko-
vou? Podobnou jizdu uka-
zala ve ¢tvrtfindle Wimble-
donu nyni Markéta Vond-
rouSovd s Jessicou Pegulao-
vou. Ta pak pfiznala, zZe vy-
hledd pomoc sportovniho
psychologa. Velké zdpasy
najednou ceské te-

nistky dokdzou %
zvlddnout také

v hlavé. Nebo 4
se nakopnout /i
a duel otocit.

PAVEL URBAN
hlavni editor

- i SN
V Miami maji fanousci zatim jen
Messiho figurinu. PROFIMEDIA

pro nejlepsiho fotbalistu své-
ta v rozhovoru pro argentin-
skou televizi.

,Mij zpasob mysSleni
a moje hlava se nezméni,

vyzvu'

budu se snazit, at jsem kdeko-
li, odevzdat pro sebe i pro
klub maximum, chci pokra-
¢ovat ve vykonech na nejvys-
§i trovni,“ dodal.

Inter Miami chce predsta-
vit hvézdnou posilu na stadio-
nu ve Fort Lauderdales
pri akci s heslem The Unveil
(Odhaleni).

»Fanousci si uziji vzrusuji-
ci noc zdbavy, rozhovort
na hristi a mnohem vic,“ uve-
dl klub v prohldseni uz minu-
ly tyden.

Spole¢né s Messim by
na slavnostnim pfedstaveni
meél byt i jeho byvaly spolu-
hrd¢ z Barcelony Sergio
Busquets, Spanélsky zdloZznik
a mistr svéta i Evropy.

Prvni zdpas za Inter by mél
Messi odehrdt 21. Cervence
proti mexickému Cruzu Azul
v Ligovém pohdru. V zdmoi-
ské soutézi Major League Soc-
cer je miamsky klub po dvace-
ti zdpasech posledni ve Vy-
chodni konferenci. €TK

Po dekadé u kormidla konci

Ronen Ginzburg po deseti letech kon¢i na pozici hlavniho
kouce muzské basketbalové reprezentace. Devétapadesa-
tilety roddk z Tel Avivu, ktery vedle izraelského pasu zis-
kal v fijnu 2020 i Ceské obcanstvi, naposledy vedl ndrodni
tym v tnoru v Cerné Hofe v kvalifikaci o postup na MS. Po
skonceni kontraktu ziistane u reprezentace v roli konzul-
tanta a poradce. Jméno jeho ndstupce ozndmi Ceskd bas-
ketbalova federace zitra. Pod Ginzburgem prozil ndrodni
tym nejaspésnéjsi obdobi v ¢eské historii. V roce 2015 vy-
bojoval sedmé misto na mistrovstvi Evropy a o Ctyfi roky
pozdéji se poprvé od rozdéleni Ceskoslovenska dostal na
MS, kde byl Sesty. Na OH v Tokiu pak skoncil devaty. €Tk

56

Japonsky fotbalovy veteran
Kazujosi Miura nehodla ani
v 56 letech koncit s karié-
rou. Nejstarsi profesionalni
hrac svéta bude i v nadcha-
zejici sezoné hrat druhou
portugalskou ligu. Vedeni
klubu Oliveirense na social-
nich sitich oznamilo, Ze se
s Utocnikem dohodlo

na hostovani i na dalsi rok.

23

Byvaly talent ceského fotba-
lu Dominik Masek ukoncil

v 28 letech kariéru. Pfibram-
sky odchovanec, ktery se

v dresu tohoto klubu stal
nejmladsim hracem v histo-
rii nejvyssi soutéze, ohlasil
konec kvuli vlieklym problé-
mum s koleny. Masek se za-
psal do historie v roce 2011,
kdy hral za Pribram proti Os-
travé ve véku 15 let, 10 mé-
sictia 18 dni. €Tk

e v 0 v
Vitéz se muze
tésit na miliony
Golfovy turnaj The Open
Championship letos nabidne
hracim rekordni odmény. Vi-
téz 151. ro¢niku britského
majoru, ktery se uskutec¢ni
na hfisti Royal Liverpool, in-
kasuje tfi miliony dolart (asi
65,9 milionu korun). To je
0 18 procent vic, nez loni zis-
kal australsky Sampion Came-
ron Smith. Prestizni The
Open se uskutecni od 20. cer-
vence. CTK

KRATCE

Sestice Cechil

Sest domdcich motokro-
saft se o vikendu pred-
stavi v hlavnich zdvo-
dech VC Ceské republi-
ky, 12. dilu seridlu mis-
trovstvi svéta. V Lokti po-
jedou vedle Petra Poldka
a Jakuba Teresdka i Ru-
dolf Weschta, Jonds Ned-
véd, Daniel Mandys

a Martin Venhoda.

Sance na Gispéch

Black Panthers budou

v sobotu od 16.00 usilo-
vat o postup do findle ra-
kouské ligy amerického
fotbalu AFL proti tymu
Vienna Vikings. €TK



\\ % '/\' L—
RESTAURACE

5 { pouze
g P\eas“ %! acich

Ve

y Praze

a Bme-

SmaZend treska tmava
s bramborovym salatem,
tatarskd oméacka

Pro zobrazeni

jidelniho listku
pouzijte QR kéd.

XXXL poukaz XXXL poukaz
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Kufeci Gyros Rumpsteak 200g ~ Ledovakava
marinované kufeci nudli¢ky, hovézi rumpsteak na grilované
zelny salat, tzatziki a hranolky zelening, hranolky, bylinkové méaslo

Starite se nasSimi
llustraéni foto. Poukazy do restaurace plati od 13.07. stalymi zakazniky!

do 30.07.2023. Cena je uvedena za 1 porci, poukaz Ize . oy

< % . . , o Nyni se mGZete rychle
vyuZit pro nakup vice porci. Do vyprodani zasob. Nase a jednoduze zaregistrovat
XXXL restaurace jsou v obchodnich domech: Brno, a dostévat viechny akce
Praha Cerny Most, Praha Cestlice a Praha Stodulky. automaticky na vas mobilni

21t . . . . |
Aktualni oteviraci dobu restauraci najdete na xxxlutz.cz telefon!
https://guestc.me/xxxlutzcze




