Let ni

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/vyprodej

Kampan Letni vyprodej probiha od 28. 6. 2021 do 25. 7. 2021
nebo do vycerpani skladovych zasob.




Vérnostni karty
a kupony v mobilu

www.mojeportmonka.cz

# Download on the

¢ App Store

GETITON

> Google Play




VYSTAVA. KDO NEVIDEL,
NEUVERI TO MNE VERTE

v

Utery, 13.cervence 2021

€.131, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Markéta

(G) mojemetro | f denikmetro

Statni zaméstnanci uz
nemaji potrebu utikat

Mzdy. Loni vyplacela statni kasa 463 tisic ministr(, policist(, hasicd, uciteld nebo Urednikd. Plat. Primér je
kolem 40 tisic korun, 0 2700 vic nez v roce 2019. Prvni republika. Prezident Masaryk byl ,,vyjimecny* smaxas

Pouze 21 dnui

Lidé, ktefi se registrovali

k ockovdni proti nemoci
covid-19 a jeSté nemaji
vybrany termin, budou
mit od ¢tvrtka mezi prvni
a druhou ddvkou odstup

21 dni misto dosavadnich
34. Tykd se to jen vakciny
od Pfizer/BioNTech. sTRANA 4

1100 let od
smrti svaté
Ludmily

Knéznu a svétici pfes 1éto
pripomenou desitky akci
po celé republice. Zapojit
se muZe kazdy, staci sdilet
fotku z vice nez Sedesdti
nejzajimavéjsich
svatoludmilskych mist

v Cesku prostrednictvim
interaktivni mapy. STRANA 3

() 4 o
Anglie ¥esi
]
rasismus
Tri anglicti hrdci tmavé
pleti, ktefi v nedélnim
rozstfelu findlového duelu

PlaZoveé volejbalistky budou v Tokiu hrat také na tabletu | namistrovstvi Eviopy

Bez velkych ocekavani a s pranim predvést pékny plazovy volejbal odleti v patek do Tokia Barbora Hermannova (tmavo- neproménili pokutovy
vlasa) a Markéta Nausch Slukova, které se spolecné kvalifikovaly na olympijské hry podruhé za sebou. Do té doby budou 1501?, na sqc1a}n1ch ?{tlc,h
trénovat v Praze uz s vyhledem na konkrétni soupefe ve skupiné a styl hry, kterym by se v japonské metropoli rady pre- Celi rasistickym urdzkam.
zentovaly. ,,Chtély bychom vylepsit vysledek z Ria, coz znamena postoupit do osmifinale,“ fekla Nausch Slukova. Kvali Vedeni fotbalu v Anglii
nucenému pobytu v bubliné s sebou ceské plazové volejbalistky berou riizné hry, serialy a ¢tivo na rozptyleni. ,Mam na je tim Sokovdno, urdzky
tabletu jednu hru, v které mé Markéta nedavno hrozné rozdrtila, tak ji v Tokiu vyzvu k odveté,” dodala Hermannova. ¢tk odsoudil také premiér

Boris Johnson. sTRANA 13
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Hygienici zavreli
tri detske tabory

Koronavirus se na
Plzensku Sifi nejvic
z celého Ceska.

Tti letni tdbory uzavieli kvili
koronavirové ndkaze hygieni-
civ Plzenském kraji. Pocet na-
kazenych na jednotlivych té-
borech nebyl velky, cely td-
bor ale Sel do karantény a hy-
gienici ho rozpustili. ,,Zhruba
60 procent nové nakazenych
v kraji jsou mladi lidé mezi
15 a 29 lety,“ fekl reditel Kraj-
ské hygienické stanice v Plz-
ni Michal Bartos. V pfepoctu
lidi nakazZenych za posled-
nich 7 dni na 100 tisic obyva-
tel je na tom Plzen a okoli
nejhir z celé republiky.

V uplynulych sedmi dnech
pfipadd v zemi na 100 tisic
obyvatel 13 nakaZenych. Nej-
horsi situace je Praze, kde ma
takzvané incidenc¢ni cislo
hodnotu 35, ndsleduje Plzen-

43,4

Okres Plzen-sever ma za
poslednich 7 dni 43,4 pfipadu
na 100 tisic obyvatel, okresy
Plzen-mésto i Plzen-jih pres
42 nakazenych na 100 tisic
obyvatel - nejvic z celé CR.

sky kraj s 29 a stfedni Cechy
s 18 nakazenymi.

»Velkou cdst nové nakaze-
nych tvofi mladi lidé, u nichz
se projevuji tfi hlavni divody
— jsou nejméné ockovani,
maji nejvice kontakti a bohu-
Zel se chovaji velmi nezodpo-
védné,” fekl Bartos. Hygieni-
ci zaznamenali napfiklad oh-
nisko nakazenych po jedné
rekreac¢ni akci na Sumavé
nebo po oslavach konce skol-
niho roku v klubech v Plzni.

Pfipady vétSinou nemaji za-
tim vazny pribéh. Mezi naka-

Cltat

Prevence ockovani,

i kdyz se to nékomu
nemusi libit, nic lepSI-
ho tu zatim proste
neni. Lidé se musi
chovat zodpovédné.

MICHAL BARTOS, REDITEL KRAJSKE
HYGIENICKE STANICE V PLZNI

Zenymi je vyjimecné nékdo,
kdo uz je ockovany, a pokud
ano, tak pouze prvni ddvkou.
Hygienici maji u nékolika po-
zitivnich vzorkd podezfeni
na nakazlivéjsi mutaci delta.
»Je spiSe otdzka, kdy neZz zda
se tady ta mutace potvrdi,”
uvedl Bartos.

Hygienici jeSté zvysi kon-
troly dodrzovdni platnych
opatfeni. Provozovatelé tdbo-
ri jsou disciplinovani a za-
chovali se sprdvné. Pfijede-li
ale nékdo nakaZeny, musi do
karantény cely tdbor. €Tk

INZERCE

JIZERSKY.
RODINNY ZAZITEK
6 noci
od 8.550 K¢&
Ubytovani, polopenze,
kdva a zdkusek, minigolf,

HOTELOVE
UBYTOVANI

Min. 1 noc

4 procedury a zdbava pro défi

LECEBNA KURA
PO COVID-19
Min. 6 noci
od 8.705 K¢&
Ubytovani, polopenze,
vstupni Iékarskd prohlidka,

min. 16 procedur

od 1.500 K¢
Ubytovani se snidani
a moznosti procedur

LAZENSKA
LECBA
Poftize s pohybovym aparatem,
srdecni, onkologické
a neurologické se 1éCi
U nds bez doplatku.

HLAVU |

Po volbach do Snmony

Byvala politicka a novinarka Jana Bobosikova se pokusi
v nadchazejicich volbach dostat do Snémovny. Podle
informaci serveru iDNES.cz bude jednou z tvari Volného
bloku poslance Lubomira Volného, kritika ockovani proti
covidu-19 a protiepidemickych opatfeni. ,Je to pravda,
budu kandidovat,“ fekla Bobosikova, ktera v minulosti
puUsobila v Evropském parlamentu, byla i pfedsedkyni
strany Suverenita nebo Politiky 21 a Hlavy vzhiru (na
snimku z roku 2013). V roce 2008 kandidovala za KSCM
na prezidentku CR, kandidaturu viak stahla.

MAFRA

Pocasi. Tricetistupiiova
vedra, ale s hourkami

Ani v tomto tydnu to nevypa-
dd na slunecné pocasi. Dnes
se Cechami pfezZenou silné
bouiky ojedinéle doprovaze-
né privalovymi srdzkami,
kroupami a ndrazy vétru.
ZvétSend oblacnost s bourka-
mi a srdZkami, ojedinéle i in-
tenzivnimi, nds budou dopro-
vazet aZz do nedéle. Teploty
na vychodé do zitfka jesté do-
sdhnou tropické tficitky, ale
v dalSich dnech se mirné
ochladi. Ve c¢tvrtek a v pdtek
bude hlavné obla¢no s maxi-
my kolem 25 stupni. iDNES.cz

| Kratce |
Vice za tfidnictvi

Uciteldm a ucitelkdm by
se od nového Skolniho
roku mohl zvysit ptipla-
tek za tfidnictvi. Od zari
by mohli misto dosavad-
nich 500 az 1300 korun
dostdvat 1500 az 2000 ko-
run mésicné. Tridni kanto-
Ti postiZenych nebo znevy-
hodnénych skoldki ¢i

z jednottidek by pak moh-
1i mit misto nynéjsich

750 az 2500 korun nové
2000 az 3000 korun. Na
priddni by bylo potieba
zhruba 600 milionti az
miliarda korun.

| vikend IR

meteorologove zatim
predpokladaji oblacno az
zatazeno, na vétsiné tzemi
dést, prehanky, ojedinéle
bourky. Postupné bude pak
ubyvat srazek i oblacnosti.

budou 18 az 13 °C. Nejvyssi
denni teploty 21 aZ 26 °C,
v zavéru obdobi az 28 °C.

StriZ je potvrzen

Jmenovini Igora Stfize
nejvyssim statnim zastup-
cem schvdlila vldda. Urad
tidil jako prvni naméstek
uzod 1. 7. poté, co skon-
¢il ve funkci Pavel Zeman.

Nabizeji motivaci

Science centra v Brné,
Liberci, Olomouci a Plzni
letos nabizeji takzvany
cestovni pas. Po ndvsté-
vdach tfi center, zazname-
nanych v pasu, budou mit
lidé vstup do ctvrté orga-
nizace zdarma. €rx
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Svata Ludmila. Akce k vyroci

uz hézi, zapojit se muze kazdy

Cesko se letos
vraci ke kofenim,
pripomina si knéz-
nu a svétici.

Tézko uvétitelnych 1100 let
ubéhne od smrti sv. Ludmily,
prvni historicky doloZené
Zeny, knéZny, panovnice, své-
tice a babicky v Ceskych déji-
ndch. Zenskou osobnost pri-
pomenou béhem léta desitky
akci po celé zemi. Zapojit se
miuze kazdy. Staci sdilet fot-
ku z vice nez Sedesdti nejzaji-
mavéjSich svatoludmilskych
mist v Cesku prostrednic-
tvim interaktivni mapy.
Akci, kterd md pripomenout
vyroci smrti patronky ceské
zemé, porddd spolek Svatd
Ludmila 1100 let.
Inspirativni osobnost, ba-
bicka a vychovatelka sv. Vac-
lava, sv. Ludmila, se stala za
1100 let od své mucednické

| Kratce |
Pstruzi jsou zavisli

Pstruzi, ktefi delsi dobu
Ziji ve vodé kontaminova-
né pervitinem, se stanou
na droze zdvisli. Po jejich
premisténi do jiného pro-
stfedi se na nich projevuji
abstinenc¢ni pfiznaky. Vy-
plyvd to vyzkumu tymu

smrti legendou i kultem. Prv-
ni ceskd a slovanskd svétice
inspiruje dodnes a zdjemci
mohou po celé 1éto uctit jeji
pamdtku na stovkdch mist
po Ceské republice. Zhruba
Sedesdtku z nich najdou na
interaktivni mapé, kam mo-
hou pfimo nahrdt svoji osob-
ni fotografii a krdtky komen-
taf ¢i piibéh.

,Iniciativou chceme propo-
jit vefejnost s misty, kterd
s Ludmilou i s jejim Zivotnim
piibéhem souvisi. Paralela
Tetina nebo Mélnika je s jeji
postavou vic nezZ zfejmd, uz
krajiné nachdzi tfeba studdn-
ka sv. Ludmily, sochy nebo
fada stejnojmennych ubyto-
vacich zafizeni. Ludmila tedy
spojuje historii se soucasnos-
ti vic, neZ si myslime,“ fika
Miroslava Janicatovd, feditel-
ka spolku Svatd Ludmila
1100 let.

Proklik na interaktivni
mapu najde kazdy na webu

védcti z Ceské zemédélské
univerzity v Praze a z Fa-
kulty rybdrstvi a ochrany
vod Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich.

Pro dusevni zdravi

Psychiatrické oddéleni Fa-
kultni nemocnice Ostrava

www.svataludmila.cz. Staci
rozkliknout konkrétni mis-
to, vlozit fotografii a krdtce
okomentovat. Nejzajimaveé;jsi
prispévek kazdy mésic oceni
spolek drobnou cenou se sva-
toludmilskou tematikou.
Letni svatoludmilské puto-
vani podpori také specidlni
aplikace do smartphont. Po
staZeni a rozkliknuti sekce
Ludmila najdou zdjemci o his-
torii zajimavé informace i kvi-
zy vdzané nejen k osobnosti
patronky, ale také ke svato-
ludmilskym mistdm.
Kompletni seznam akci po
celé Ceské republice najdou
zdjemci na uvedené strance
www.svataludmila.cz. Cekaji
je mimo jiné tfi trasy svato-
ludmilského pésiho putovani
z Velehradu na Tetin, komen-
tované tematické prohlidky,
konference a vystavy.
Svatoludmilsky rok vyvr-
choli 18. zafi Ndrodni svato-
ludmilskou pouti na Tetin,
kde sv. Ludmila zemfela. MET

mad multidisciplindrni tym
dusevniho zdravi urceny
na pomoc détem a dospiva-
jicim s psychickymi pro-
blémy. Nové tak odbornici
kromé zdravotnich sluZeb
mohou témto lidem po-
skytnout napfiklad pomoc
v socidlni ¢i pedagogické
oblasti.

"y

Svata Ludmila

Slevu prodlouzi

Karlovy Vary prodlouZi sle-
vu za zdbor vefejného pro-
stranstvi pro predzahrad-
ky u restauraci az do kon-
ce roku. Mésto chce podpo-
Tit obnovu cestovniho ru-
chu po uvolnéni protikoro-
navirovych opatfeni.

o

SVATA LUDMILA 1100 LET

Chyby v ucetnictvi

Ndrodni pamdtkovy tstav
v letech 2017 az 2019 chy-
boval v icetnictvi. Nevedl
v ném napriklad dvé ne-
movitosti v pofizovaci ce-
né 96 miliond korun. Slo
o Invalidovnu a také dim
v Liliové ulici v Praze. érk

INZERCE
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Pro druhou davku uz
za jednadvacet dni

U Moderny a Astra-
Zeneky zistava
rozestup stejny
jako doposud.

Lidé, ktefi se registrovali k oc-
kovani a jeSté nemaji vybra-
ny termin, budou mit od
¢tvrtka 15. Cervence mezi prv-
ni a druhou ddvkou oc¢kovani
proti covidu-19 odstup 21 dni
misto dosavadnich 34 dni.
»Termin se zkrati také vSem
détem, které jsou zaregistro-
vany k oc¢kovdni nebo uz o¢-
kovany prvni davkou. Lidé
S jiZ zarezervovanym termi-
nem ockovdani nebo podanou
prvni ddvkou si termin ménit

[ Gislo dne |

50

Zhruba tolik procent ceské po-
pulace je ockovano alespon
jednou davkou. Dokoncené
ockovani ma asi 35 procent
lidi.

INZERCE

M Malgen

Hled4s PRACI?
prace v ostraze na HPP i DPP
- mzda od 115 Ké/hod.

- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:
80099 11 00 - job@malgen.cz

nemohou,“ uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Zmeéna se tykd jen ockovdni
nejcastéji poddvanou vakci-
nou od firem Pfizer/BioN-
Tech, u Moderny ziistdvd ro-
zestup 25 az 35 dni, u Astra-
ZenekKy 90 dni. Vakciny John-
son & Johnson se poddvd jen
jedna ddvka.

S ndvrhem na zkrdceni vce-
ra souhlasila Rada vlady pro
zdravotni rizika. ,U déti ve
véku 12 az 15 let i téch, které
uz maji za sebou prvni ddv-
ku, se bude zkracovat ten ter-
min automaticky na 21 dni.
Cilem je, abychom méli také
v této populaci co nejvétsi
proockovanost,  zejména
pfed zacdtkem Skolniho
roku,“ uved] ministr.

Pokud by totiz platila stdva-
jici pravidla, tedy odstup
mezi vakcinami 34 dni a plna
ochrana az dva tydny po apli-
kaci druhé davky, stihly by ji
ziskat do 1. zafi jen déti ocko-
vané prvni ddvkou do této
stfedy 14. cervence. Novd pra-
vidla to umozni tém, které
budou poprvé ockovdny az
do 28. Cervence.

Déti, které ockované dveé-
ma ddvkami nebudou, se bu-
dou muset nechat pfi ndstu-
pu do Skoly tfikrat otestovat,
v pldnu je testovdni 1., 6.a 9.
zati. Déti, jejichz rodice testo-
vani odmitnou, budou muset
po celou dobu ve $kole nosit
rousku ¢i respirdtor, jinak se
nemohou prezenéni vyuky
Gcastnit. €TK

Pres milion

Aplikaci Tecka, s jejiz pomoci
lidé mohou prokazovat, ze
jsou ockovani proti koronavi-
ru, otestovani nebo po nemo-
ci, si stahlo pres milion lidi.

o Aplikace je dostupnad od 30.
Cervna. Potvrzeni o bezin-
fekénosti musi lidé dokladat
pri navstéve nékterych akci
nebo pfi cestovani.

o Denné siaplikaci Tecka
otevre alespon jednou zhru-
ba ¢tvrt milionu uzivatel,
za posledni tyden ji otevielo
alespon jednou asi 840 tisic
lidi.

Fronta

Na otevfieni ockovaciho
centra proti covidu-19,
kde neni nutna registra-
ce, ¢ekala véera rano

v nakupnim centru na
prazském Chodové skoro
stovka lidi. Néktefi pfi-
pustili, Ze je zlakala moz-
nost vyhrat mobil ¢i tenis-
ky, které se budou jed-
nou tydné losovat. MAFRA

Prdi hadi? Odpovéd ze Z00o zm jasné

Na otdzku ze zndmé ceské ko-
medie S tebou mé bavi svét,
zda prdi hadi, odpovida Petr
Velensky, ktery v prazské
zoologické zahradé pracuje
uz 40 let. Zac¢inal sice u kopyt-
nikd, ale uz dlouho je tady
specialistou na plazy, obojzi-
velniky a ryby, které md na
starosti jako kurdtor. Dostali
jsme se ik Zelvam.

Kolikrat jste uz asi musel
jako odbornik na plazy
odpovidat na otazku,
jestli prdi hadi?

Sem tam to slySim, nepo-
horsuji se nad tim. Odpovi-
ddm vzdy vécné a s Gsmé-
vem. Beru to jako vtipnou
hlasku a také jako prileZitost
k hovoru o hadech, ktefi jako
masoZzravci maji tak silné tra-
vici §tdvy a apardt, ze potravu

zcela rozloZi a hadi psouk je
slySet maximdlné pfi vymeéso-
vani, coZ potvrzuje pritom-
nost plynu.

Cetl jsem, ze tieba hrozny-
Sek arizonsky pouziva
prdy na svoji obranu.

Jak to funguje?

To déld hodné hadd. Je do-
celalegracni, jak se védci sna-
Zi prodat sviij vyzkum bom-
bastickymi titulky. Také véda
si prosté zddd reklamu a mar-
keting. VypouSténi smrdu-
tych obsahi z kloaky patfi
k nejcastéjsim taktikdm.
Hadi obecné se obtiZné brani
kousdnim, coZ se mdlo vi. Ani
jedovati hadi se nebrani kous-
nutim rddi, protoZe neZ na-
stoupi ti¢inek jedu, tak je vel-
ké zvife rozdupe. Tinejedova-
ti maji zuby jenom jako jeh-

licky, a kdyZ kousou, tak je to
spiS takova série akupunktu-
ry. Spousta hadd se proto
musi branit jinak.

Praculete V 20O pravé
ctyricet let, jsou tu
nékteré dlouhovéké
zelvy starsi?

Velké Zelvy, které tu byly
v mych zacdtcich, uz v nasi
zZoo nejsou. Za nejstarSiho
nyni povazZujeme Eberharda,
ktery sem pfisel v roce 1996.
Jeho ptivod jsme dostopovali
do Ekvddoru do roku 1967,
odkud mdme jeho fotku. Vy-
padd to, Ze uz tehdy byl stej-
né velky, jako je ted. To zna-
mend, Ze mu muselo byt mi-
nimdlné tficet let. Odhaduji,
Ze mu je minimdlné 85 let
a je naprosto v poradku, tak-
Ze by tu mél byt dalSich sto
let. Pavilony v zoo se stavi vét-
Sinou s Zivotnosti tficeti let,
takze takova Zelva je trvalejsi
entita nez beton, ve kterém ji
chovdme. pav

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Statni platy. Erar uZz nemusi
tolik celit preplaceni firmami

Jesté na zacatku
stoleti se stat poty-
kal s utékem za-
méstnancu do sou-
kromé sféry.
Financné nedoka-
zal podnikateldim
konkurovat.

Polovina devadesdtych let.
Alena tehdy po pdr letech na
ministerstvu vdZné uvazuje
o odchodu ze stdtni spravy.
V advokdtni kanceldfi by
ijako zacinajici koncipientka
meéla minimdlné trojndsobek
toho, co pobirala ve vedouci
funkci.

»,Nakonec jsem odolala. Na-
bidli mi roéni stdZ v zahrani-
¢i, naucila jsem se dalsi ja-
zyk, uz ¢tvrty, a nakonec stat-
ni sluzbu neopustila,“ vzpo-
mind Alena, kterd v soucas-
nosti uZ nepracuje pro stdt
Cesky, ale ten evropsky jako
ufednice v Bruselu. Plat? Ve
vyssich ndsobcich toho pri-
mérného v Cesku. Vi ale, Ze
momentdlné by se se svymi
zkuSenostmi a jazykovou vy-
bavou nemusela platoveé potd-
cet ani doma.

Sluzba na vychodé byla
financni terno

Mzdova situace uz neni pro
statni tfedniky a zaméstnan-
ce tak tragicka jako pred dva-
ceti tficeti lety. Pfesto jeSté
zaostdvame za obdobim mezi-
vdlecného Ceskoslovenska.
Tehdy byl clovék ,,pod stdtni
penzi“ nékdo, kdo na kazdou
korunu hledét nemusel. Na-
pfiklad herec Jaroslav
Marvan zacinal jako poStovni

Euro i statni platy

540

Néco malo pres pal milionu
korun v prepoctu, tedy
necelych 21 tisic eur bere
eurokomisarka Véra Jourova,
nejlépe placena ceska
urednice, ovsem v evrop-
skych strukturach.

48

Asi 48 tisic korun predstavo-
val loni pramérny policejni,
tedy statni plat. Naborovy pfi-
spévek mize u nového poli-
cisty ¢init az 150 tisic korun.

afednik na tehdej$i Podkar-
patské Rusi, k zdkladnimu
platu kolem 1800 korun ces-
koslovenskych pobiral zhru-
ba jednou tolik jako pfipla-
tek za sluzbu ,v obtiZnych
podminkdch*®.

Podobnd vylepSeni, jen
tfednici ve stdtni sprdvé na
Slovensku. Ze na tom byli teh-
dejsi statni zaméstnanci, pre-
devSim afednici, dobfe,

o tom svéd¢i primérny plat.
Statisticky ho stdt zacal sledo-
vat poprvé v roce 1930 a teh-
dy ¢inil bezmdla osm set ko-
run. TakZe Marvanova vice
nez tfitisicovd mzda ve dvacd-
tych letech byla pfimo krdlov-
ska.

Ucitelé byvali elita, brali

az pétinasobky priméru
»Mezi nejlépe placené pat-

fili vysoce postaveni tfednici

vefejné sprdvy, napfiklad
sprdvni Tfeditel magistratu
v Praze mél plat 3700 korun,“
uvddi Pavel Hortig z oddéleni
marketingu Ceského statistic-
kého ufadu. Pokud se v této
dobé lidé pozastavuji nad pld-
nem, aby ucitelé dosdhli v do-
hledné dobé na prémérné
ohodnoceni asi 45 tisic korun
mésicné, ve tficdtych letech
minulého stoleti si odborny
kantor pfiSel na vice neZ

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Dodd vlasum potfebnou
péci a neodolatelny lesk.
Jemné sloZeni s vitaminem
B3 a provitaminem BS5 je
vhodné pro kazdodenni myti.
Limitovand edice s vini

exotického ovoce.
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V prvorepublikovém plato-
vém systému mél prezi-
dent T. G. Masaryk exklu-
zivni postaveni. Jeho mzda
se za dobu, kdy stal v cele
statu, asi zdvojnasobila.

V poslednim funkénim ob-
dobi bral tehdejsi tfi milio-
ny ro¢né. Soucasné vsak
disponoval fondem, na kte-
ry pfispival predevsim Jaro-
slav Preiss, reditel Zivno-
banky, a dalsi podnikatelé.
Byvalo na ném az 40 milio-
nl korun, Masaryk z ného
napriklad vypomahal poli-
tikim, ktefi se dostali do
osobnich problém{. Marra

2600 korun, stfedoSkolsky
profesor mél bez dvou set ko-
run Ctyfi tisice. Pokud porov-
ndte soucasny prameérny ces-
ky plat okolo 35 tisic korun
s vySe uvedenym primeér-
nym platem prvni republiky
ve 30. letech, brali ucitelé
trojndsobky aZ pétindsobky
ceskoslovenského primeéru.

Stat platil loni lépe nez
soukromnici

V loniském roce vypldcela
statni kasa vice neZ 463 tisic
vlastnich zaméstnancd. Je to
Sirokd Skdla — od ministrt
pres policisty a vojdky aZ k fa-
dovym ufednikiim. V primé-
ru bral kazdy priblizné Ctyfi-
cet tisic mésicné, podle nékte-
rych adajii i 41 tisic. Meziroc-
né tak nasypal erdr do jedno-
ho vyplatniho sdc¢ku o témér
2700 korun vic neZ v roce
2019. Zatimco v ekonomice
rostly platy nomindlné
o néco madlo pres Ctyfi procen-
ta, u statnich zaméstnanci
o vic nez sedm procent.

Soucasny prezident
je mzdovy ,,éuckar”

Pokud nékdo zdvidi Milosi
Zemanovi prezidentskou vy-
platu, v porovndni s preziden-
ty pred rokem 1989 je vyslo-
veny Zebrdk. Napriklad Anto-
nin Novotny pobiral mési¢né
165ndsobek tehdejsiho pri-
mérného vydélku, tedy 240 ti-
sic. Pozdéji si nechal ubrat na
170 tisic korun. Podle tohoto
koeficientu by méla byt mo-
mentdlni prezidentskd odmé-
na mésicné vice nez 5,8 milio-
nu korun. Spolu s mési¢nimi
ndhradami, které jsou u Ces-
ké hlavy stdtu zhruba stejné
vysoké jako plat, pobird prezi-
dent necelych sedm miliont
korun ro¢né. PAVEL HRABICA

Levny drahy Zivot

Naklady méli v minulosti
statni Gfednici rdzné.

o Ceskoslovenska republika
prispivala nejvyssim
Urednikdim a Ustavnim
Cinitelim napriklad také
na porizeni soukromého
bydleni, aby adekvatné
reprezentovali stat.
Prispévek cinil nékolik
desitek tisic korun.

Pro predstavu — tolik staly
za prvni republiky (1928)
nékteré potraviny: litr mléka
1,95 K¢, kilo masla 25,75 K¢,
kilo brambor 85 haléf( ¢i
litr piva desitky 2,90 K¢.
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Castrovo dilo ma namale. Pryc

S diktturou, vaii Kubanci

»Ostrov svobody*
je vycerpany,
pandemii doprova-
zi nedostatek léka.

Nejsilnéjsi protivladni protes-
ty na Kubé za poslednich tfi-
ce let vypukly v nedéli rano
ve mésté San Antonio de los
Banios nedaleko Havany
a zdhy se diky socidlnim si-
tim rozsitily do dalSich mést
v zemi. Lidé kficeli ,Pry¢
s diktaturou“ ¢i ,Vlast a Zi-
vot“ s odkazem na populdrni
videoklip mladych hudebni-
kd, ktefi jim parafrdzovali
heslo kubdnskych revolucio-
ndfd ,Vlast nebo smrt“.

,Vidéli jsme protesty na si-
tich, a tak jsme vysli také do
ulic. UZ toho mdme dost,
neni jidlo, nejsou 1éky, neni
svoboda,” fekl serveru BBC
Mundo mladik Alejandro,
ktery Sel demonstrovat proti
vlddé ve mésté Pinar del Rio
za zapadé Kuby.

Na jedenactimilionové Kubé narista neklid.

Podle agentur AP a EFE vld-
da zacala vypinat internet ¢i
elektfinu v nékterych ob-
cich, aby zabrdanila dal$imu §i-
feni protestt. Ty se ale prelily
i do vcerejSka, prestoze
v noci je na Kubé zdkaz vychd-
zeni zavedeny kviili §ifeni ko-
ronaviru.

»Revolucionafi do ulic“
Kubdnsky prezident Mi-

guel Diaz-Canel vyzval pfiz-

nivce vlady, aby vysli do ulic,

a z vyvoldni nepokoji obvinil
Spojené stdty. ,,Pokyn k boji je
ddn: revoluciondfi do ulic,”
prohldsil po vypuknuti de-
monstraci prezident, ktery je
i $éfem jediné povolené stra-
ny v zemi - komunistické. Pro-
tivladni protesty pficetl Spoje-
nym statm, jejich od 60. let
minulého stoleti trvajicimu
obchodnimu embargu a zpiis-
néni ekonomickych sankci za
pfedchoziho amerického pre-
zidenta Donalda Trumpa.

Vakcina. Pro cely svét

Soliddrni program COVAX za-
jistujici proticovidové vakci-
ny chud$im stdtdm si smluv-
né zajistil ockovaci latky ¢in-
skych firem Sinopharm a Si-
novac a zacne je okamzité dis-
tribuovat. Ozndmila to v Ze-
nevé ockovaci aliance Gavi,
kterd COVAX organizuje.

Do fijna md byt doddno
110 miliont ddvek ¢inskych
vakcin, pficemz je mozné pfi-
koupit dalSich 440 miliont

davek do poloviny roku 2022.
Prepardt od spolec¢nosti Sino-
pharm schvdlila Svétovd zdra-
votnickd organizace (WHO)
k nouzovému pouziti na po-
catku kvétna, ockovaci ldtku
od firmy Sinovac na zacédtku
¢ervna. Organizace OSN pfi-
tom mohou nakupovat pou-
ze ockovaci litky uznané
WHO. Do portfolia programu
COVAX patfi mimo jiné i vak-
ciny od firem AstraZeneca,

Pfizer/BioNTech, Moderna
a]ohnson & Johnson.

COVAX prepardty doddva
vSem zemim, jeZ o né projevi
zdjem. Dvaadevadesit zemi
tak dostdvd vakciny zdarma,
protoZe si nemohou dovolit
je zaplatit. Do zacdtku pristi-
ho roku maji byt celosvétové
timto zpusobem doddny dvé
miliardy ddvek o¢kovacich 14-
tek, z toho 1,8 miliardy je ur-
¢eno nejchudsim zemim. érk

INZERCE

iDNES Premium

Kuba si jiz brzy pfipomene
65 let komunistické vlady.

o Od 15. stoleti byla Kuba sou-
Casti Spanélského impéria, od
roku 1898 byl ostrov americ-
kym protektoratem. Z této
doby pochazi dohoda o prona-
jmu zékladny Guantanamo
mezi Kubou a USA.

o Povélecny spolecensky neklid
vyvrcholil v roce 1952 v dikta-

Pohnuté déjiny ,,ostrova svobody“

tufe Fulgencia Batisty. Dalsi
nepokoje a nestabilita vedly
roku 1956 k sesazeni Batisto-
vy diktatury gerilovym hnutim
26. Cervence, které pod vede-
nim Fidela Castra ustanovilo
komunistickou vladu.

e Po smrti Fidela Castra v listo-
padu 2016 byl hlavou Kuby
jeho devadesatilety bratr
Raul. Ten z funkce odstoupil
letos v dubnu.

Podle BBC Mundo je dtivo-
dem protesti vyrazné zhorSe-
ni epidemické situace, kterad
je posledni kapkou nespoko-
jenosti Kubdncti, suZovanych
1éta nedostatkem zdkladniho
zbozi a 1ékil. Pandemie také
omezila cesty turistd do této
zeme, jeZ je z4visld na cestov-
nim ruchu.

Kfivka nehezky stoupa
Poc¢ty ndkaz koronavirem
na Kubé od Cervna vyrazné

stoupaji. V nedéli ozndmila
vldda na 6750 potvrzenych
pripadt za den, coZ je vice
nez ¢tyfndsobek oproti zacat-
ku ¢ervna. Mnohé nemocni-
ce maji pfitom chronicky ne-
dostatek zdravotnického ma-
teridlu.

V pfedchozich dnech ze-
mielo podle BBC Mundo né-
kolik 1idi s covidem i z jinych
pricin doma, protoZe se jim
nedostalo adekvatni lékafské
péce. HALa €TK

Show korunovali Queen

Od Live Aid, nejvétsiho koncertu viech dob, pravé dnes
ubéhlo 36 let. V britském Wembley vystoupili U2, David
Bowie a také legendarni Queen, jejichz skvostnou dvace-
timinutovou show pfibliZil oscarovy snimek Bohemian
Rhapsody. Rovnéz se koncertovalo v americké Filadelfii,
kde zahrali Black Sabbath, Led Zeppelin ¢i Judas Priest.
Zivé vysilani sledovalo 1,9 miliardy lidi ve 150 zemich.

“WIKIPEDIA

Ceskoslovensko se mezi né rozhodnutim vlastni vlady ne-
zaradilo. Velkolepa udalost pfinesla 280 miliona dolard,
které sly na potlaceni hladomoru v Etiopii. HAL




www.metro.cz

| SVET |

atery 13. Cervence 2021

o7

Oroduji za
mozek
WikiLeaks

Na 120 politik, umélct

a novinafl vyzvalo v dopi-
su némeckou kanclérku An-
gelu Merkelovou, aby se
pfi setkani s americkym
prezidentem Joem Bide-
nem tento ctvrtek ve Wa-
shingtonu zasadila o omi-
lostnéni zakladatele serve-
ru WikiLeaks Juliana Assan-
ge (na snimku). Americké
Urady Zadaji Britanii, kde je
Assange ve vazbé, o jeho
vydani. V USA mu hrozi
vézeni az na 175 let. AP

| Kratce |
Sikovny web

Slovensko spustilo novy
informacni portdl o na-
vstévnosti ndrodnich
parkd a dal$ich chrdné-
nych lokalit. Server
turistickysemafor.sk md
zdjemctim pomoci pfi
rozhodovani o vybéru
lokality tak, aby se vy-
hnuli ndporu jinych nd-
vstévnikd.

Sméle kombinuji

Thajsko bude k ockovd-
ni proti nemoci covid-19
pouzivat kombinaci
dvou vakcin. Lidé, ktefi
jako prvni ddvku dostali
pripravek od ¢inské fir-
my Sinovac, dostanou
pri druhém ockovdni
vakcinu od britsko-Svéd-
ské firmy AstraZeneca.
Vldda si od toho slibuje
vy$$i ochranu lidi pred
ndkazou. Thajsko je prv-
ni zemi, ktera se oficidl-
né rozhodla kombinovat
¢insky ptipravek s vakci-
nou zdpadni provenien-
ce. €Tk

INZERCE
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Balzdm na rty s mdslem Cupuacu,

olejem z acai, vitaminem E,
kokosovym olejem a vcelim
voskem jemné pecuje o rty.
Praktické baleni umoznuje
precizni nandseni. Idedlni
pro kaZzdodenni pouziti.
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Vakcina proti covidu-19, kte-
rou vyvinula italska farmaceu-
ticka spolecnost ReiThera,

ma podle predbéznych vysled-
kG ucinnost po prvni davce
93 procent a po druhé 99 pro-
cent.Testovani vakciny zacalo
v bfeznu ve 24 zdravotnic-
kych centrech v Italii. Klinic-
kych studii se zacastnilo 917
dospélych dobrovolnikd, ctvr-
tinu z nich tvorili seniofi star-
$i 65 let. Dobrovolnici vakci-
nu dobre snaseli po prvni dav-
ce a jesté lépe po té druhé.
Vedlejsi ucinky byly vétsinou
mirné a trvaly jen kratce.

(]
Do hlubin!
V Dubaji otevreli nejhlub-
i bazén na svété. Potapé-
¢i se mohou ponofit az
do 60 metrl. V bazénu
je 14,6 milionu litrd
vody, to je Sestkrat vice
nez v olympijskych
bazénech. AP

Svétova velmoc ma smély plan

Cina vstupuje
mezi giganty
letecké dopravy.
V Evropé i Americe
mUZe narazit.

Letoun C919 od ¢inského vy-
robce Comac (Commercial
Aircraft Corporation of Chi-
na) je krok od ziskdni povole-
ni Pekingu ke komerénimu
provozu. Konkurent Boeingu

a Airbusu, ktery md ukondit
jejich dlouholety monopol,
by mél v Ciné zacit létat v
tomto roce. Na cinsky trh,
jenz se béhem pandemie stal
nejvétsim na svété, vstupuje
s bilionovou stdtni podporou
v zadech.

Prvnich pét pionyra
Premiéru v komercnim
provozu by mél letoun C919
letos absolvovat v barvdch
¢inské letecké spolecnosti
China Eastern Airlines. Ta si
jich v bfeznu objednala cel-

Letoun C91 COMAC

kem pét, za bliZe nespecifiko-
vanou cenu. Celkem hldsi
statni letecky vyrobce Comac
témeér tisic objedndvek nové-
ho stroje, se kterym vyrdzi do
boje o letecké dopravce.

Ukol na desitky let
Zatimco v Ciné to budou
mit letadla C919 jednoduché,
prosadit se na globdlnim
trhu bude pro né mnohem
té€z8i. Schvdleni u americké-
ho reguldtora FAA nebo unij-
ni agentury pro bezpecnost
letectvi (EASA) je zatim v ne-

dohlednu, prestoze v Evropé
zazddal Comac o certifikaci
uZ v roce 2016. ,,Pro ovéfeni
velkého dopravniho letounu
neexistuje zddny minimdlni
casovy rdmec,”“ uvedli zdstup-
ci EASA.

Dalsim problémem mize
byt dostupnost soucdstek. Air-
bus nebo Boeing dostanou od-
povidajici servis, pokud pfi-
stanou v témeéf jakékoli svéto-
vé metropoli. Comacu nej-
spiS potrva vybudovdni po-
trebné globdlni sité nékolik
dekad. iDNES.cz
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Salamoun. Kdo nevidél, neuveéri

Navstévnici vysta-
vy znamého vytvar-
nika a ilustratora
uvidi nejen Fika.

Zijici legenda kniZn{ ilustra-
ce a animovaného filmu,
emeritni profesor a dlouhole-
ty vedouci ateliéru ilustrace
a knizni grafiky na UMPRUM
Jifi Salamoun se do povédo-
mi nékolika generaci zapsal
predevs$im jako autor vytvar-
né podoby Maxipsa Fika. Dob-
rotivy mluvici pes z kreslené-

v e
Potmaésil
Ve véku 75 let véera ze-
mfel v motolské nemoc-
nici herec Ladislav Potmé-
sil, ktery byl dlouhodobé
nemocny. Béhem kariéry
ztvarnil desitky filmo-
vych roli. K nejznaméj-
$im patfi major Maisner
v komedii Byl jednou je-
den polda ¢i otec Hora-
ek v Discopfibéhu. Siro-
ké uplatnéni nasel i v di-
vadle a serialech.  MaFrA

ho animovaného vecernicku
se v poslednich ctyfTiceti le-
tech stal velmi oblibenym
avautorové dosud nejrozsdh-
lejsi retrospektivni vystavé,
nazvané Kdo nevidél, neuvé-
I{, to mné véite, v Museu
Kampa mu je vénovdna pod-
statnd ¢dst expozice. Vystava
zalind uz tento pitek.

Sestaosmdesdtilety Jifi Sala-
moun ale neni tvlircem jedi-
ného dila. Byl vytvarnikem
fady dalSich animovanych fil-
md, vytvoril desitky volnych
litografii a plakdtd a vydal
také dvé sbirky bdsni a jednu
sbirku zdznamt sni.

oy

:

%

= L .’Af:
Salamoun v roce 2003 marra

PredevSim vSak graficky
upravil a svymi obrdzky do-
provodil vice neZ stovku
knih publikovanych nejen
u nds, ale také v Némecku ¢i
v Polsku. Za jeho nejpozoru-
hodnéjsi pociny jmenujme
napiiklad Posledniho Mohy-
kdna J. F. Coopera, Kroniku
Pickwickova klubu Charlese
Dickense, Historii meésta
Hloupétina Saltykova-Scedri-
na, Hobita J. J. R. Tolkiena, Po-
hfebni pisné J.J. Ryby ¢i Vraz-
dy v ulici Morgue E. A. Poea.
Krimindlni a hororovy Zdnr,
tajemno a magie patii mezi
autorova oblibend témata.

INZERCE
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Limitovand edice s vani
ovoce vam dodd pocit jako
na opravdovém wellness
pobytu. Nechte se unést
okouzlujici vini, kterd vds
bude provdzet po cely den.
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Zlin. Filmy podle
kniznich predloh

Zatijové pokracovdni zlinské-
ho filmového festivalu pro
déti a mlddeZ pozve divdky na
snimky podle zndmych kniz-
nich pfedloh. Literatura ve fil-
mu, jak zni hlavni téma
61. ro¢niku prehlidky, se pro-
mitne i do doprovodného pro-
gramu. Zlin Film Festival se le-
tos z epidemickych divoda
kond ve dvou ¢dstech, prvni se
uskutecnila v on-line formé
na jafe, druhd je na programu
od 9. do 15. z4fi. Nejstarsi

a nejvétsi festival filmia pro
détia mlddez letos vzdava po-
ctu literdrnimu uméni, které
bylo inspiraci pro filmové sce-
ndristy jiz od prvopocdtku ki-
nematografie. ,V tematické
sekci Literatura ve filmu pro-
mitneme témér 40 filmda, kte-
ré jsme rozdélili do minisek-
ci Klub hrdind, Mladd akade-
mie, Evropsky koutek, Ko-
mikst rdj a Filmova cetba,”
fekla uméleckd reditelka fes-
tivalu Markéta Pasmovd. €Tk

Balea
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sprchovy gel

300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
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Ko3atost Salamounova vy-
tvarného jazyka i jednotlivé
jeho fize 1ze ve dvou patrech
galerie Moderna Musea Kam-
pa objevovat od 17. Cervence
do 30. zafi. MET

Porta v Revnicich

V lesnim divadle v Revni-
cich se od 16. do 18. cer-
vence uskutecni 55. ro¢-
nik festivalu folk a coun-
try hudby Porta. Nabid-
ne recitdly i autorskou
soutéz. Jako hosté na fes-
tivalu vystoupi Roman
Horky a Kamelot, Jifi Dé-
decek, Véra Martinovd,
Robert Kfestan a Druhd
trdva ¢i Zelenddi. Vysled-
ky soutéZe poradatelé vy-
hldsi 18. ¢ervence. érk

Vzduch v Arse

Mlady spolek Tabula
Rasa, ktery se vénuje pre-
vdzné vytvarnému diva-
dlu, uvede dnes a zitra
od 20 hodin ve velkém
sdle Divadla Archa pre-
miéru autorské inscena-
ce Vzduch. Vytvarny
epos se neopira o klasic-
ky dramaticky text, ale
divdkovi nabidne atrak-
tivni vizudlni podiva-
nou. Inscenace nabidne
pohled do ttrob Minis-
terstva drakd. Mer

20. Oko¥r

Prostranstvi pod zficeni-
nou hradu Okof se po roc-
ni, covidem vynucené pau-
Open Air Festivalu Okof¥,

a to uz 20. roéniku. Hudeb-
ni nadsenci napfic Zanry se
v sobotu 21. srpna dockaji
vydatné naloze zivé muzi-
ky a bezprostfedni atmo-
sféry, ktera je pro tento fes-
tival typicka. Vystoupi na-
priklad Miro Zbirka, Tomas
Klus, Xindl X, Jaroslav Uh-
lif, Berenika Kohoutova, Ja-
kub Dékan ¢i Kapela Napo-
fad. Vice informaci najde-
te na festivalokor.cz. ArcHIv
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15.55 Zavolejte porodni se- 16.00 Letecti stihaci v boji Il 16.00 MUj pritel Monk (11) 16.50 Policie v akci 11.00 DOGSTAR

stricky VI (5/8) 16.50 Marie Antoinetta 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 11.05 Ocko hity
16.55 Cestomanie 18.50 Barvy Ciny viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy 5
17.30 AZ-kviz 19.40 Postrehy odjinud 17.25 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
18.00 Udalosti v regionech 19.50 Zpravy v éeském znako- 18.15 Hospoda (23) 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? vém jazyce 18.50 Hospoda (24) 20.15 Preslapy (4) 15.00 MIXXXER
19.00 Udalosti 20.00 Cetnik a mimozemstané 19.30 Televizni noviny, Spor- Seril (CR) 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 21.35 Schimanski tovni noviny, Pocasi 21.25 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
20.10 Prvni republika (8) 23.05 Grantchester V (3/6) 20.20 Policie Modrava (7) 22.45 Telebazar 17.35 Ocko hity
21.00 Sanitka (8/11) 23.55 Hassel (10/10) 21.25 Comeback 23.50 Policie v akci 18.00 #NAOCKUJSEHUDBOU
22.05 Zaoponou s Jifinou 00.40 Sexualni revoluce: Pravo 22.00 Comeback 00.45 KomisaF Rex Il (7) 18.15 Ocko hity
23.00 Kriminalista na rozkos (1/2) 22.35 Namoini vysetfovaci Vrazda v hypnoze. Krimiserial 19.00 Moje desitka
00.00 AZ-kviz 01.35 Stopy, fakta, tajemstvi sluzba: New Orleans IV (Rak./N, 1996) 19.50 Ocko hity
00.30 Bananové rybicky 02.05 Absurdistan, dvacet let (2) 01.45 Policie Hamburk V (14) 20.55 TOUR DE PARK:
01.00 Bydleni je hra poté 23.30 Muj pritel Monk (10, 11 Vojak. Krimiserial (N, 2010) Sebastian, Xindl X
01.25 Zajimavosti z regiont 02.30 Abeceda komunistickych 01.20 Odlozené pripady Il (13 02.45 Policie Hamburk V (15) 21.00 #NAOCKUJSEHUDBOU —
01.50 Kuchaiska pohotovost zloéint 02.00 Namofini vysetfovaci Hlad po krvi. Krimiserial Majk Spirit: Ocko Sessions
02.15 Dobré rano 02.45 Hranice dokofan — Roz- sluzba: New Orleans IV (1) (N, 2010) 22.00 Naked Attraction
04.50 Na houby mowki polsko-czeskie 03.05 Co na to Cesi 03.45 Prostfeno! 2230 Ocko flirt
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ITALIAN STALLION

[Sloupekc '
FORZA AZZURRI

Hned na zacdtku se musim pfiznat, Ze mé italsky fotbal dlou-
hd 1éta nebavil. Skoro kazdy zdpas jejich ndrodniho tymu byl
svdzdn taktikou, kdy branili, brdnili, ndsledné z ojedinélé
akce vsttelili néjaky uSmudlany gél a pak to dobrdnili. Pro di-
vdka ttoc¢ného a divokého typu, jako jsem jd, uinénd tragé-
die. A jak je ted jejich kopand parddni podivand! Totdlni pro-
meéna. Mladi, Gtoc¢ni, nebojdcni hrddi jako Insigne, Immobile,
Verratti, liSdckd dvojice Bonucci a Chiellini... nebo tichvatny
Chiesa! BoZe, jak ten hraje nddherné. A co predvedl ve findle?!
Pokazdé, kdyZ mél mic, tak jsme doma u televize fvali: ,Dejte
to Kiésovilll
Prvni tyden v Cervenci jsme vyrazili do Itdlie, do Bendtek,
a tak jsme kromé gondol, slunce, mofte a pizzy zazili i dva zd-
pasy italského narodiku

v mistnim restaura¢nim
Jsem rad, ze jsme to

podniku. Ihned jsme si

; padli do oka s kosovskym
S mym synem ¢iSnikem, a tak jsme v pie-
Honzikem zazili plnéném podniku méli

stolecek i Zidlicky. Totiz
v podniku... samozfejmé
pred podnikem, protoze
se televize dala na ulici, stolky rovnéz. To vdm byla elektrizuji-
ci atmosféra. A penalty proti Spanélsku, které znamenaly po-
stup do findle? Jsem rdd, Ze jsme to s mym synem Honzikem
zazili spolecné.

Vtipné bylo, Ze hned vedle byl dalsi podnik, kde zdpasy sledo-
vali také, ovSem ziejmé kvili pfipojeni méli priblizné tfice-
tivtefinové zpozdéni - jej, to jsme se posmali!

V nedéli Itdlie zvitézila. ZaslouZené. Anglie méla také dobry
tym, je to kolébka fotbalu, ale chovdni jejich fanousk, buce-
ni pii italské hymné, Sterlingovo padani v pokutovém tzemi
a fakt, Ze na rozdil od vétSiny ostatnich tymt odkopali skoro
vSechny své zdpasy doma... fotbalovy Biih existuje!

K1 Co si myslite o odmitacich ockovani?

spolecné.

—

4%;5‘&

g,

O

Dominik Voraé
Jsou to ti, co u cigara
fikaji, Ze si nedaji do
téla nic skodlivého.

Michal Travnicek
Jsou sobecti k tém,
ktefi se ockovat
nemohou.

Denisa Sladkova
Je nutna skatulka
,odmitac ockovani“?
Svét neni ¢ernobily.

@mojemetro

Kochate se kraskou, které je 101 let. @fotojukl k ni podotyka: ,,Sle-
dujete historicky vyhlidkovy motorovy vz MV (412), rok

vyroby je 1920, vyrobcem firma Ringhoffer. #praguecity
#instaprague #Prag #Praga #Praha #czechrepublic #mhdpraha
#tramvaj #fotojukl #visitprague #visitCZ #tram #tramway

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pomoc v nouzi
Rozhodla jsem se pro noc-
ni sménu v prici, kde
jsem si zabouchla dvete
a klice ztistaly uvniti. Aby
toho nebylo malo, zjistila
jsem, Ze mdm Gplné vybi-
ty mobil. V domé, kde sid-
lime, je v provozu bar.
Tak jako jinde, kde se lidé
potkdvaji, se zdravime
isjeho zameéstnanci. Do
této doby jsem nepreceno-
vala zdvorilost, kterd nds
provdzela, ale pfijit najed-
nou a fict, Ze jsem jen s vy-
bitym mobilem o pilnoci
na ulici, bez penéz, bez re-
spirdtoru, bez litacky a ne-
vim, co mdm délat, to je
fakt problém. A predstav-
te si! V baru byl jeden z nd-
jemnikd domu pan On-
dfej, ktery mi prinesl nabi-
jecku, sdm od sebe vynesl
kartony, které jsem méla
jesté na chodbé priprave-
né k odneseni. Pani Jana,
kterd méla ten den sluzbu
v baru, mé nechala mobil
trochu nabit, nalila mi
sklenku vina. Rdda bych
timto zpisobem podéko-
vala vSem ztCastnénym
na mé zachrané!

MIRIAM SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

ZAMEK

... k ndm opét zavitali papeZové mrazivého
severského humoru Hevonen a Perhonen,...

... aby nds v tropickych vedrech osveZili
syym nejnovejsim skecem s ndzvem...

... Cekdnf na Eevrtou vinu.
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Brante se naletum hmyzu

Aktivita klistat je
na nejvyssim stup-
ni. Ale nejsou to
jen klistata, ktera
nas nyni obtézuji

a v nekterych pripa-
dech i ohrozuiji.

Ndlety Stipavého a kousavé-
ho hmyzu zacaly. Kromé
klistat a komdra nds obtézuji
i ovddi, muchnicky, mraven-
ci, vosy, vcely ¢i sr$ni. Nékte-
ré kousance mohou byt jen
nepfijemné a zplisobit lokdl-
ni reakci. Pro alergiky ale mo-
hou mit fatdlni ndsledky. A sa-
mostatnou kapitolou jsou
klistata, kterd mohou byt ne-
bezpecna doslova vSem, ne-
bot prendseji zivot ohrozujici
nemoci, jako je lymskd bore-
liéza ¢i klistova encefalitida.
Kdo je alergicky na vceli ¢i
vosi jed, mél by byt v dobé se-
zony vybaven léky, které by
mél nosit neustdle u sebe.
Zv14st nebezpecné je postipd-
ni véelou a vosou v oblasti ja-

zyka, kdy mtze velky otok
zpusobit aZ neprichodnost
dychacich cest. Alergickd re-
akce u citlivych osob vznika
béhem nékolika minut po
vniknuti alergenu do téla. Nej-
prve se objevi zarudnuti a vy-
rdzky nejen v misté vpichu,
ale i jinde na téle. MiiZe dojit
k otoku hrtanu. Hrozi staZeni
dychacich cest. Dychdni je po-
vrchni a zrychlené, je patrnd
dusnost a kaSel. Casté je zvra-
ceni, nevolnost, bolesti bfi-
cha, podchlazeni, tfesavka,
svédéni v misté vyrdzky.
Mize dojit k poklesu tlaku,
pulz je casto nehmatny, hrozi
bezvédomi aZ tmrti. Mluvi-
me o anafylaktickém Soku.
Anafylakticky Sok je zivot
ohroZujici stav, ktery vyZadu-
je urgentni zdravotni pomoc.

Pokud alergik nejste a Stip-
ne vds vosa i vcela, neni da-
vod k panice. PostiZzené misto
boli a pdli, ale kdyz zistane
jen u téchto pfiznakd, posta-
¢i lokdlni 1écba. Nejlepsi je
studeny obklad na misto vpi-
chu, naSe babicky pak dopo-
rucovaly cibuli nebo ocet. Lze
pouzit také chladivy tekuty

Hmyz dokaze znepfijemnit pobyt v prirodé.

pudr nebo gely urcené spe-
cidlné pro tyto tcely.

V 1été byvaji nejobtizZnéj-
$im hmyzem komafi. Hlavné
v noci, kdyZ vdm neustdle
bzudi nad hlavou, takZe se
ani porddné nevyspite a rdno
se vzbudite s mnoha svédivy-
mi pupinky na téle. MizZete
pouzit razné chemické spre-

PROFIMEDIA.CZ

je, kterymi mistnost vystrikd-
te, nebo odpuzovace do zd-
suvky. Nékdo je ale nesnese
nebo mu vadi. Mivaji nepfii-
jemny odér a citlivym lidem
mohou podrdzdit pokozku.
Problémy mohou pisobit
i domdcim zvifatim. Zkuste
prirodni ochranu v podobé
kvétin ¢i bylin. Komadry totiz

odpuzuje napfiklad afrikdn,
rozmaryn nebo levandule.
Dejte si na parapet kvétinace
s témito rostlinami nebo je
vysadte kolem zahradniho
posezeni a uvidite, Ze koma-
rt ubyde.

Dalsi mozZnosti jsou pfirod-
ni ochranné prostfedky, kte-
ré nandsime piimo na kazi.
,Komafi nesndseji vlini citro-
nové trdvy. Prirodni repelent
si z ni pfipravime tak, ze
podrcenou citronovou travu
nechdme dva tydny louhovat
na tmavém misté v olivovém
oleji. Ndsledné roztokem po-
tirdme kuazi. DalSi varianta
prirodniho repelentu spociva
v potirdni kiiZe podrcenymi
listy libecku nebo pelynku,“
radi bylinkafka Jarmila Pod-
horna.

Uzitecnym pomocnikem
jsou také sité do oken ¢i
moskytiéry. Velkou pozor-
nost vénujte hlavné détem,
které v 1été piji sladké ndpo-
je, konzumuji zmrzlinu nebo
sladké ovoce, které hmyz ld-
kaji. Postipani od vosy ¢i vce-
ly do jazyka neni bohuzel oje-
dinélé. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim

bez vedlejsich ucinkii

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitnf systém, a tim mohou nepfimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na ktera si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytt, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekularniho pozadif
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

i ‘:. Q Ca - ——
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.
Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisen odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202
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Plechata: Onkologicka péce
je 1 v pandemii dostupna

Onkologicti pacienti patfi
mezi lidi s dlouhodobé osla-
benou imunitou. Také péce,
kterou jejich onemocnéni vy-
Zaduje, je intenzivni, fyzicky
a psychicky ndro¢nd. To vse
i za béZnych podminek, kte-
ré se béhem posledniho roku
vyrazné ménily zdsahem pan-
demie covidu-19.

Jak konkrétné situace do-
padla na pacienty se zhoub-
nym onemocnénim, jsme se
ptali Ivany Plechaté, koordi-
ndtorky platformy Hlas onko-
logickych pacientt. V kvétnu
mezi pacienty na toto téma
usporddala také prazkum.
Platforma sdruZuje 11 pa-
cientskych a podptrnych or-
ganizaci, které usiluji o napl-
novdni potfeb onkologicky
nemocnych a jejich blizkych.

Hodnotite péci o onkolo-
gické pacienty v pribéhu
posledniho roku pande-
mie jako dobfe zvladnu-
tou?

Vice jak 70 procent pacien-
ti v naSem dotaznikovém Set-
feni hodnoti dostupnost on-
kologické péce velmi dobfe.
Jak pokud jde o pldnované
kontroly, tak 1écbu samot-
nou. Pokud dochdzelo k posu-
nuti, v drtivé vétsiné na kon-
krétni, ne pfilis vzddlené ter-
miny a po dohodé mezi 1éka-
fem a pacientem. Vzorek 579

respondentli ale nemtiZzeme
vyddvat za reprezentativni
a vime o nékterych pfipa-
dech, kde se chyby stdvaly.
Napftiklad v komunikaci, kdy
byli néktefi pacienti vyzvani,
aby si nasli ,,svého* operaté-
ra, diagnostika a podobné.
Nebo zdravotnici jednoho za-
fizeni odmitli pacienta s od-
voldnim na takzvanou spado-
vost, coZ nepovazujeme za
spravné.

Zku$enosti pacient jste
zjistovali jiz podruhé. Po-
prvé to bylo v kvétnu lon-
ského roku. V ¢em se od-
povédi nejvice lisily?
Ukdzalo se, Ze psychicka za-
téZ po dlouhé dobé epidemio-
logickych opatieni byla vyssi
nezZ v lonském roce. Zvysila
se také obava nékterych paci-
entf, konkrétné z 27 procent
na 38 procent, Ze se nakazi vi-
rem ve zdravotnickém zafize-
ni - a tak sami odklddali své
ndvstévy. Obecné tedy doslo
predevsim ke zhorSeni sub-
jektivhiho vnimdni dopadt
pandemie.
Proc se podle vas zvysil po-
cet téch, ktefi se obavaji
nakazy covidem ve zdra-
votnickém zafizeni?
Sdélovaci prostfedky véno-
valy velkou pozornost kazdo-
dennim prehledtim, kolik

lidi je s covidem v nemocni-
cich a jak se zdravotnicka za-
fizeni bliZi k naplnéni svych
kapacit. To vyvoldvalo do-
jem, Ze se snad v nemocni-
cich neléci nikdo jiny nez
lidé s covidem. TakZe se pa-
cienti obdvali vstoupit to této
»covidové zény*“.

Mate také néjaka data ze
zahranici, co se tyce posou-
vani termini kontrol

a lécby?

Napftiklad podle jedné stu-
die (pozn. redakce — Marigne et
al., 2020) se v Anglii o¢ekdva,
Ze kvtili zpozdéni v diagnosti-
ce a 1é¢bé naroste pocet imr-
ti na rakovinu z péti procent
na 17 procent, v zdvislosti na
typu nddoru, béhem péti let
od stanoveni diagnozy.

Tricet procent vasich re-
spondentt uvedlo, Ze sice
protipandemickym opatre-
nim rozumi, ale zaroven
citi velkou psychickou za-
téz. Mizete uvést néjaké
konkrétni zkusenosti?
Nejvyssi psychickou zdtéz
pricitali socidlni izolaci - Ze
se nemohli osobné potkavat,
sdilet své emoce. Néktefi
meéli tézkosti dostihnout
uredniky, kdyz si potiebovali
néco vyjednat, napriklad so-
cidlni ddvky. Dalsi téZce nesli
rozporuplnd vyjddfeni zdra-

Ivana Plechata

votniki, ¢asto velmi renomo-
vanych a respektovanych,
k epidemii a opatienim.

Néktefi lidé s oslabenou
imunitou, mezi které patfi
také pacienti s nadory, se
obavaji ockovani proti co-
vidu. Na koho se maji ob-
ratit a kde se maji informo-
vat, zda je pravé pro né
ockovani vhodné?

Jen 10 procent responden-
t v naSem vzorku uvedlo, Ze
se oCkovat nenechaji, coZ nds
potésilo. DalSich 13 procent
zatim nebylo rozhodnuto
a jako dtvod uvddéji prdvé
obavu z kombinace ockovani
a jejich oslabené imunity.
Kazdy onkologicky pacient,

JANA JABURKOVA/JIRI TUREK

ktery je aktudlné v 1é¢bé, by
se mél poradit o vhodnosti o¢-
kovdni se svym osetiujicim
onkologem. Ceskd onkologic-
kd spolec¢nost vydala v tomto
sméru pomérné jasnd dopo-
ruceni. Pacienti, ktef{ jsou jiz
déle po 1é¢bé, by se pak méli
poradit se svym praktickym
lékafem. Obecné ale plati, Ze
nejlepsi prevenci proti vdzné-
mu pribéhu covidu-19 je prd-
vé ockovdni, a to i pro onkolo-
gické pacienty. Chtéla bych
také vyzvat uplné vSechny,
aby neodklddali prevenci,
a to zejména onkologickych
onemocnéni. Chodte na bez-
platnd screeningova vySette-
ni, mohou vdm zachrdnit
zdravi a Zivot. MICHAL VECERA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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V Anglii resi rasismus. V Italii

Velmi rozdilné
nalady zavladly

v obou zemich po
finale fotbalového
mistrovstvi Evropy.

slavili titul take ve fontané

Kdyz se oblouk nad stadio-
nem Wembley v Londyné
zbarvil po nedélnim vitézstvi
Itdlie do jeji trikolory, zahali-
la se Anglie do smutku. Tam-
ni média, policie i politici ale
fesi dals$i nepiijemnosti spoje-
né s vyvrcholenim evropské-
ho Sampiondtu.

Zatceni a rasistické urazky

Policie kvili ndsilnostem
kolem findle zatkla 49 lidi.
Devatendct policistdi utrpélo
pfi Sarviatkich zranéni. Fa-
nousci domdci Anglie, ktefi
neméli vstupenky na findlo-
vy duel s Itdlii, u stadionu
Wembley tropili nepfistoj-
nosti uz pred zacatkem zdpa-
su o evropsky titul.

metr® FOTBAL

P

Angliéa; Marcus Rashford

Rowdies zhruba dvé hodi-
ny pfed zdpasem prolomili
bezpecnostni bariéry v okoli
stadionu a prali se mezi se-
bou i s pofadateli. Néktefi se
snazili proniknout na stadi-
on. Police tvrdi, Ze se nikdo
bez listku na tribuny nedo-
stal, ale podle svédkt mala
skupinka pfiznivc nacerno
do hledisté Wembley pronik-
la. Mezi sedackami je pak na-
hdnéla bezpec¢nostni sluzba.

Kvitova na avod vypala

4

Byvala vitézka US Open Australanka Samantha Stosurova
prohrala véera na tenisovém turnaji v Praze hned v prv-
nim kole s Americankou Grace Minovou. Sedmatficetile-
ta drzitelka divoké karty podlehla 181. hracce svétového
zebficku 3:6, 6:2, 3:6. Pro nékdejsi svétovou ctyrku Stosu-
rovou to byla Sesta porazka za sebou. Naposledy se vitéz-
ka deviti turnaji WTA radovala z vyhraného zapasu

v unoru v prvnim kole Australian Open. V Praze byla Sto-
surova ve finale pred péti lety, kdy se hralo na antuce.
Do soutéze vstoupila vcera i nasazena jednicka Livesport
Prague Open Petra Kvitova (na snimku), ktera se Sloven-
kou Rebeccou Sramkovou bojovala ve tfech setech. Prvni
Kvitova prohrala v tie-breaku. Ve druhé sadé se nechala
za stavu 2:3 oSetfit a nasledné se ji povedl obrat az na
6:3. Treti set ¢eska tenistka nasledné ztratila pomérem
4:6. Z Cesek pak jesté nastoupila Tereza Smitkova. CTK

g

Ital Leonardo Bonucci 2xap

Tti anglicti hraci, ktefi ne-
proménili penalty v rozstielu
findle, Celili na socidlnich si-
tich rasistickym urdzkam. Od-
soudila to ndrodni fotbalovd
asociace i premiér Boris John-
son. Domadci tym prohrdl find-
le poté, co na zdvér rozstielu
neuspéli Marcus Rashford, Ja-
don Sancho a Bukayo Saka.
VSichni jsou tmavé pleti, na
coZ se pri urdzkach smérem
k nim zaméfila fada lidi.

Mandous ve Slavii

Fotbalisty Slavie posilil re-
prezentacni gélman Ales
Mandous. Devétadvacetile-
ty brankdr prestoupil do
Edenu z Olomouce a s Gifa-
dujicim mistrem pode-
psal smlouvu do 30. cerv-
na 2026. Opacnym smé-
rem mifi na ro¢ni hostova-
ni brankarf Jan Stejskal.

3

Pfirodni katastrofa na Brec-
lavsku a Hodoninsku zvedla
vlnu solidarity po celé zemi.
Do pomoci se zapojili také
golfisté. Spolecnost TeeTime
SE ve spolupraci s Asociaci
golfovych hrist, PGA a golfo-
vymi resorty organizuji rizné
formy pomoci lidem z oblasti
postizenych tornadem. Golfis-
té se mohou soucasné podi-
let na obnové travniku u Skol-
ky v Moravské Nové Vsi.

A déti z rodin zasazenych Zi-
velni katastrofou maji zéro-
ven moznost bezplatné absol-
vovat pobytové golfové kem-
py. Nabizeji je hned tfi resor-
ty — Mladé Buky, Pisek a také
Kynzvart.

Dal si Colu i Heineken

V Itdlii zavladla uZ v noci
na pondéli obfi vlna radosti.
Od Mildna po Palermo znély
ulicemi stastné vykiiky Forza
Italia, klaksony auti salvy dél-
buchii a ohnostroji. Oslavy si
vSak vyzddaly také jednu
obét a nékolik zranénych.
V sicilském Caltagirone pfi-
Sel pfi autonehodé o zivot
mladik, ktery podle policie
spéchal slavit. V Mildné bylo
zranéno 15 lidi, z toho tfi vaz-
né. Jeden z fanouskt piiSel
o tfi prsty, kdyZ mu v ruce ex-
plodovala pyrotechnika.
V Rimé se fanousci koupali
ive fontdné di Trevi.

Pofddnymi dousky
Coca-Coly a piva Heineken
oslavil Ital Leonardo Bonucci
titul evropskych Sampiond.
Autor vyrovndvaci branky
s Anglii na 1:1 a ispésny exe-
kutor jedné z penalt nardzel
béhem oslav na chovdni Cris-
tiana Ronalda a Paula Pogby,
ktefiv priibéhu turnaje lahve
s ndpoji oficidlnich sponzort
odklizeli ze stold. Pura €Tk

Djokovic do Turina

Srb Novak Djokovic se
jako prvni tenista kvalifi-
koval na leto$ni Turnaj
mistra, ktery se bude hrat
od 14. do 21. listopadu

v italském Turiné. Ctrndc-
tou Ucast na elitnim pod-
niku na zdvér sezony si za-
jistil nedélnim triumfem
ve Wimbledonu. érx

Jak to vidim i
Kdo je kral?

Cristiano Ronaldo a Pa-
trik Schick. Oba dali na
mistrovstvi Evropy pét
gobla, a prece se z koruny
krdle strelcti radoval jen
Portugalec. Pomohla mu
asistence navic. V histo-
rii evropskych Sampiona-
tl se pétkrdt toto ocené-
ni délilo, protoze prosté
dali dva a vice hract stej-
né branek. Tfeba v roce
2012 jich bylo Sest. Az
pri leto$Snim, po mnoha
strdnkdch divném Sampi-
ondtu se pridala pomoc-
nd kritéria. Byla dopfedu
zndmd, i tak mrzi, Ze tro-
fej nepatii také
Schickovi. Dfi-
ve by ji mél.

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

Vémola se zranil

MMA zdpasnik Karlos Vé-
mola se zranil. Kviili utrze-
nému tricepsu nemuze
24. Cervence nastoupit do
zdpasu s Poldkem Marci-
nem Naruszczkou. Na
Stvanici mél bojovat o ti-
tul stfedni vdhy. Misto Vé-
moly nastoupi Slovdk Sa-
muel KriStofic. ibNEs.cz

Euro. RozSixi se na
dvaatficet tymu?

Evropskd fotbalovd unie
(UEFA) zkoumd moznost, jak
do budoucna rozsitit pocet
tcastnik® mistrovstvi Evropy
ze stdvajicich 24 na 32. Novy
formdt by se mohl tykat jiz
ME 2028, jehoZ poradatel se
bude volit za dva roky.

Nynéjsi pocet 24 tym1, kdy
z Sesti Ctyfélennych zdklad-
nich skupin postupuji na ev-
ropském Sampiondtu prvni
dva tymy a dalsi ¢tyTi nejlepsi
celky z tfetich mist, je pfitom
pét let starou novinkou. Do
té doby platil systém z roku
1996 s 16 celky, v némz ze
¢tyt skupin postupovaly jen
dva nejlepsi.

V pripadg, Ze by doslo k roz-
§ifeni dcastnikd findlového
turnaje na 32, musel by se
zménit i kvalifika¢ni formdt.
Pii soucasném poctu 55 ev-
ropskych asociaci by se ME
ucastnila vice neZ polovina
vSech celkidl. Zména by se ne-
méla dotknout nejblizSiho
ME v roce 2024, které je v Né-
mecku napldnované naddle
s 24 ucastniky. S pocétem
32 tymu se uskutecni prisSti
rok mistrovstvi svéta v Kata-
ru, nicméné i zde FIFA schva-
lila do budoucna dalsi rozsire-
ni. NaMS 2026 v USA, Kanadé
a Mexiku bude startovat do-
konce 48 tymd. €T
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Wi-Fi fici @ A masssicko uz
jako blesk! sssyCi na rostu

IU>S % |A PROROMANCE

Asus RT-AX92U 5399~ La Proromance Barbeque GB05-B 7990,
Soubézné pripojeni Wi-Fi ve dvou pasmech ‘/’\ Plynovy gril s 5 hlavnimi a 1 bo¢nim hordkem r/j
Pfenosova rychlost az 6 071 Mb/s 4 199,' Piezo zapalovani pro kazdy hotak, teplomér 4 999,-
Pokrodila rodic¢ovska kontrola Odkladaci plocha i tlozny prostor s dvitky

AiProtection Pro chréani pfipojena zafizeni obi.kes: AAT000a2 Stabilni konstrukce a kolec¢ka pro presouvani obi.kea: ver022

Alzakova energie @ Zarivé nadobi, @
na cesty Cista mycka

L

alza/;power finish

—_—
AlzaPower MAX-E 21 W \'HT%_’\ FINISH All-in-1 Max 120 ks MEGABOX (m
Rozklddaci solarni panel pro nabijeni Oblibené tablety do mycky s 10 ucinky
Kvalitni monokrystalické ¢lanky Sunpower 1 111 ' Zajisti predmyti, poradi si i se zaschlou mastnotou 319,'
Vystupy 1x USB 2,5 A, 1x USB 2,1 A Funguji a rozpoustéji se i pfi nizkych teplotach
Efektivita 23,5 %, LED indikace nabijenfi obi.kes: APWSC520 Pomahaji chrénit mycku proti vodnimu kameni abi.kes: MYC 126

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13.7. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




