Let ni

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/vyprodej

Kampan Letni vyprodej probiha od 28. 6. 2021 do 25. 7. 2021
nebo do vycerpani skladovych zasob.
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Statni zaméstnanci uz
nemaji potrebu utikat

Mzdy. Loni vyplacela statni kasa 463 tisic ministr(, policist(, hasicd, uciteld nebo Urednikd. Plat. Primér je
kolem 40 tisic korun, 0 2700 vic nez v roce 2019. Prvni republika. Prezident Masaryk byl ,,vyjimecny* smaxa-

Pouze 21 dnui

Lidé, ktefi se registrovali

k ockovdni proti nemoci
covid-19 a jeSté nemaji
vybrany termin, budou

mit od ¢tvrtka mezi prvni
a druhou ddvkou odstup

21 dni misto dosavadnich
34. Tykd se to jen vakciny
od Pfizer/BioNTech. sTRANA 4

1100 let od
smrti svaté
Ludmily

Knéznu a svétici pfes 1éto
pripomenou desitky akci
po celé republice. Zapojit
se muZe kazdy, staci sdilet
fotku z vice nez Sedesdti
nejzajimavéjsich
svatoludmilskych mist

v Cesku prostrednictvim
interaktivni mapy. STRANA 5

() 4 o
Anglie ¥esi
]
rasismus
Tri anglicti hrdci tmavé
pleti, ktefi v nedélnim
rozstfelu findlového duelu

PlaZoveé volejbalistky budou v Tokiu hrat také na tabletu | namistrovstvi Eviopy

Bez velkych ocekavani a s pranim predvést pékny plazovy volejbal odleti v patek do Tokia Barbora Hermannova (tmavo- neproménili pokutovy
vlasa) a Markéta Nausch Slukova, které se spolecné kvalifikovaly na olympijské hry podruhé za sebou. Do té doby budou 1501?, na sqc1a}n1ch ?{tlc,h
trénovat v Praze uz s vyhledem na konkrétni soupefe ve skupiné a styl hry, kterym by se v japonské metropoli rady pre- Celi rasistickym urdzkam.
zentovaly. ,,Chtély bychom vylepsit vysledek z Ria, coz znamena postoupit do osmifinale,“ fekla Nausch Slukova. Kvali Vedeni fotbalu v Anglii
nucenému pobytu v bubliné s sebou ceské plazové volejbalistky berou riizné hry, serialy a ¢tivo na rozptyleni. ,Mam na je tim Sokovdno, urdzky
tabletu jednu hru, v které mé Markéta nedavno hrozné rozdrtila, tak ji v Tokiu vyzvu k odveté,” dodala Hermannova. ¢tk odsoudil také premiér

Boris Johnson. sTRANA 17
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Zapachajici metro. Po
pricinach se zatim patra

V tunelu z Dejvic-
ké na Borislavku
to smrdi jako v sep-
tiku. Dopravni pod-
nik chysta napravu.

At uZ je stanice metra Dejvic-
kd vasi pravidelnou zastdv-
kou, nebo tudy jen projizdite
smérem na konecnou Nemoc-
nice Motol, nemohli jste neci-
tit nezvykly zdpach. ,Zajima-
lo by mé, proc¢ to na Dejvické
v poslednich mésicich neho-
rdzné zapdchd. Je to, jako kdy-
by se projizdélo septikem. Ze-
jména tedy ve sméru na Bo-
fislavku. Seddvdm v prvnim
voze, takZe nabereme zdpach
hned ve stanici. Nejhorsi to je
po rozjezdu soupravy. A az
na Boftislavce se to podafi tro-
chu vyfoukat ven,“ popisuje
¢tendf deniku Metro Rosti-
slav Sovicek. Jeho negativni

Na trase A hned u eskalatord
do ulice Na Prikopé prasti ces-
tujici témér vzdy do nosu za-
pach pfipominajici zvratky.

Smrad je na Mustku jiz pFes 40 let. MiiZe za to ¢pavek?

o Dopravce se snazil zdroj
zapachu vystopovat nékoli-
krat. Za dva hlavni ,podezre-
|6 oznacil cpavek a splasky.

o Privystavbé metra v okoli
stavby se objevily tekuté pis-

ky, které bylo z technologic-
kych ddivodli nutno zpevnit za-
vedenim sité trubek se zmra-
zenym ¢pavkem. Pfitom doslo
k Uniku casti chladiva mimo
trubky a okolni hornina je
Cpavkem nasycena.

o Druhou moznosti je, Ze nékde
dal od objektt metra prasklo
hluboko ulozené kanalizacni
potrubi.

zkuSenosti podporuji i své-
dectvinékolika dalSich c¢tend-
.
Ze nejde o kolektivni halu-
cinaci, pfizndva také mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkova. ,,Zdpach se projevu-
je pouze pii zméndch atmo-
sférického tlaku a pochdzi
z jedné trakce odpadniho po-
trubi u druhé koleje. Skutec-
né jde o uisek z Dejvické sme-
rem na Botislavku. Na pfesné

identifikaci zdvady intenziv-
né pracujeme,” vysvétluje
pro denik Metro Rehkovd.
Smrddek podle ni zmizi co ne-
vidét. ,Jakmile zdvadu lokali-
zujeme, provedeme urychle-
nou opravy,” slibuje mluvéi
dopravniho podniku.

Praha m4, alespon co se z3-
pachu ve stanicich metra
a nddraznich vestibulech
tyce, problém. Nelibym zdpa-
chem jsou totiz proslulé pre-

INZERCE

JIZERSKY

devsim ty zastdvky, kde se po-
hybuje nejvice turistt. Nejde
jen o Dejvickou, kudy na-
vstévnici Prahy projizdéji do
stanice Nddrazi Veleslavin,
odkud ndsledné vyrdzeji auto-
busy na letisté.

Také na hlavnim nddrazi je
jiz mnoho let citit smradek,
a to zhruba na rozhrani mezi
Vrchlického sady a vstupem
do haly. Pochdzi z kandlu
a mohou za néj dva faktory.
Jak v minulosti uvddéli zd-
stupci Prazskych vodovodi
a kanalizaci, stoka pfed nd-
drazim md minimadlni sklon,
takZe odpad odtékd pomaleji.
Toho je zde pritom vice nez
dost, a to kviili mistnim stdn-
kim. Jejich provozovatelé to-
tiz Casto nedodrzuji kanali-
zacni fdd a nepovolené vy-
poustéji mastné odpady do
kanalizace.

Legenddrni stanici, kde to
nelibé zapdchd pres Ctyficet
let, je také Mistek (vice
v boxu). FILIP JAROSEVSKY

Lavka vyjde na
298 milion

Vybudovani ldvky z Hole-
Sovic do Karlina vyjde na
298 miliond korun bez
DPH. Vystavba by méla
zacit letos na podzim

a potrva 14 mésicd. Pre-
mosténi usnadni péSim
a cyklistim cestu na ost-
rov Stvanice a bude dal-
$im propojenim mezi
meéstskymi ¢dstmi, které
od roku 2015 v 1été zajis-
tuje také privoz HolKa.

Pamatka je uz
vypucovana

Restaurdtor, ktery pro
Technickou spravu ko-
munikaci od soboty od-
stranoval graffiti z Karlo-
va mostu, skoncil s pra-
cemi v nedéli vecer. Mod-
ré ndpisy v anglictiné se
objevily na mosté v pa-
tek, pokryvaly pravou
stranu zdbradli a ¢dsti
podstavce jedné ze soch
a lampy. K poskozeni
mostu se v sobotu policii
prihldsil mlady muz. érk

LD &4 0 e
Vytézek pujde na opravu kaple
»Vracime se do centra. Budeme se rozcilovat, budeme vas vyzyvat a bu-
deme i trochu chvalit. Pojdte se s nami projit centrem Prahy, kde si bu-
deme vs§imat jinych véci nez bézny navstévnik mésta,” zvou organizato-
i akce Prazdné domy v srdci Prahy. Vytézek ze vstupného, které ¢ini

HOTELOVYE,
UBYTOVANI
Min. 1 noc
od 1.500 K¢
Ubytovdni se snidani
a moznosti procedur

150 korun, bude pouzit na opravu kaple pod Barrandovem (na snimku).
Vychazka zadina dnes v 17 hodin na Jungmannové namésti. Listky seze-

RODINNY ZAZITEK
6 noci
od 8.550 K¢
Ubytovani, polopenze,
kava a zékusek, minigolf,
4 procedury a zdbava pro défi

nete na GoOut.cz. ZACHRANKAPLI.CZ

Krysy. Po krku jim
pujde nova firma

Magistrdt hledd firmu, kterd bude
provadét pravidelnou deratizaci my-
Sovitych hlodavci. Vybrand firma
bude muset kaZdoro¢né rozmistit mi-
nimadlné 12 tisic davek jedu. Smlouvu
s novou firmou mésto podepise na
Ctyfi roky. Maximdlni cena zakdzky
je 13 milionti korun. Vyplyva to z do-
kumentu, ktery schvadlili radni.
Dtivodem vypsdni zakdzky je podle
dokumentu revize soucasné smlouvy

LECEBNA KURA
PO COVID-19
Min. 6 noci
od 8.705 K¢
Ubytovdani, polopenze,
vstupni Iékarskd prohlidka,
min. 16 procedur

LAZENSKA
LECBA
Potize s pohybovym aparatem,
srdecni, onkologické
a neurologické se I1éCi
U nds bez doplatku.

s firmou Martin Tupy - System UAU.
Pvodni smlouva je z roku 2009.
,Vzhledem k tomu, Ze od podpisu
smlouvy uplynulo vice nez 12 let, je
vice neZ nutné stdvajici smluvni vztah
aktualizovat,” piSe se v materidlu.

Povinnost hubit Skodlivé hlodavce
je stanovena zdkonem o ochrané ve-
fejného zdravi. Ndklady na deratizaci
vyjdou letos, stejné jako loni, na 3,7
milionu. €Tk
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Ochutnejte
Francouzsky trh na Kam-
pé zacina pravé dnes.
Navstévnici maji moz-
nost ochutnat a zakoupit
fadu nevsednich produk-
td. Najdou zde Sirokou
nabidku syru, klobasek,
pastik a nechybi zde ani
vina ¢i zmrzlina. Trh trva
do nedéle. FRANCOUZSKE TRHY

Trafacka. Bude
z ni klubovna
pro skauty

Deset let opusténd a nevyuzi-
td trafostanice v ulici Na
Habrové v Praze 5 se dockd re-
konstrukce. Méla by slouzit
nejriznéjsim aktivitdm ob-
canskych spolkt. ,Jundku
v Praze zoufale chybi prosto-
1y, kde je moZné porddat vice-
denni akce. D4 se pfedpokld-
dat, Ze vyuziti objektu bude
z nasi strany vysoké,“ rikd
predseda okresni rady Jund-
ka Zbynék Kocman. MET

Cernou jizdu jde
cvaknout on- lme

Setkani s revizo-
rem uz nemusi byt
trapné ani drahé.
To druhé plati pro
poctivé cestujici.

,Dobry den. Poprosim vds
o predloZeni vaSich jizdnich
dokladd. Tahle véta znéjici
v. MHD nejednou vydésila
i Prazana, ktery za ,svezeni“
rddné zaplatil. Pokud ale revi-
zor chyti v téchto dnech nepo-
ctivce bez listku ¢i jiného do-
kladu, md to doty¢ny uli¢nik
jednodussi. MiZe platit poku-
tu on-line.

O tom, Ze nemusi byt setkd-
ni s revizorem trapné, se neddv-
no presvédcil i denik Metro.
»TakZe vy fikdte, Ze se vdm vy-
bil telefon, ve kterém jste mél
jizdenku? Nevadi. Staci, kdyz
to doma prokdZete na e-shopu
dopravniho podniku a budete
platit jen padesdt korun. Takze
to pro vds nebude drahé,” od-
poslechli jsme pfed par dny
v tramvaji kousek od zastdvky
Malostranské ndmeésti.

Pokud vds revizor pfistihl
bez jizdniho dokladu nebo
jste si jen zapomnéli litacku
doma, sta¢i navstivit web
eshop.dpp.cz. Zde je poté nej-
praktictéjsi zvolit moznost Po-
kuty, zadat cislo ze zdpisu
o provedené prepravni kontro-
le a ndsledné pokutu uhradit
on-line platebni kartou. ,,Po-

. LA
uta za jizdu na

kud jste méli kupon zakoupe-
ny a jen jste ho zapomnéli
nebo jste vyuzili akci Pokuta
za pllku, systém po kliknuti
na volbu Ovéfit kupon vlast-
nictvi kuponu automaticky vy-
hodnoti a sniZi vysi prirdzky
k jizdnému,“ popisuje mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkova.

Pfirdzku k jizdnému, jak se
pokuté mezi revizory fika, je
mozZné i naddle uhradit na
misté kontroly nebo bankov-
nim prevodem. Takzvané do-
platkové pokladné, kde je
mozné rovnéz dluhy s doprav-
cem srovnat, nicméné podle
reakci cestujicich na faceboo-
kovém profilu prazského do-
pravniho podniku zvoni umi-
rdcek. ,Doplatkovd pokladna
je oteviena kazdy pracovni
den, v pondéli a tdtery do
17.30, ve stfedu a ve Ctvrtek az
do 18.00 hodin. Vzhledem

k tomu, Ze existuje moZnost
uhradit pokutu bankovnim
pfevodem a nyni i on-line pla-
tebni kartou, a to véetné pade-
sdti korun za zapomenuty
kupon, nemusite nyni osobné
v doplatkové pokladné feSit
prakticky uZz nic,” vysvétluji
zdstupci dopravniho podniku
na Facebooku.

Klasickd pokuta za jizdu na-
cerno je v Praze stanovena na
1500 korun. Pokud ji doty¢ny
zaplati na misté ¢i do patndcti
dnf, sniZuje se na 800 korun.
V ptipadé, Ze se po ,chyceni®
rozhodne pro ndkup ro¢niho
kuponu za 3650 korun, zapla-
ti 400 korun navic. MoZnost
uhradit uloZenou pokutu
on-line maji cestujici od minu-
lého tydne. ,Prvni krucky do
21. stoleti. Skoda Ze jsme uz
za pétinou,“ komentuje novin-
ku na Facebooku dopravce uZi-
vatel Jan Kos. FILIP JAROSEVSKY

| Kratce |
Jelen v Braniku

V rdmci Lucerna Music
Bar Open Air v Leddr-
ndch Branik vystoupi
dnes od 20 hodin kapela
Jelen, kterd predstavi
inékteré pisné z nového
alba Véci a sny. Vstupen-
ky za 490 K¢ poridite na
webu Lucerna Music
Baru a GoOut.cz. V dal-
Sich dnech se jesté v Cer-
venci v Braniku predsta-
vi naptiklad také Mon-
key Business, Sto zvifat,
Kapitdn Demo, Paulie Ga-
rand & Kenny Rough, Da-
vid Koller, Vypsand fiXa
nebo D.Y.K. Vice info na
openair.musicbar.cz. MET

INZERCE

NEKTERT

SI INSTALUI
SMIRACKE
APLIKAGE.
JINT S SVE

SOUKROMI
NAOPAK CHRAN

KONSPIRATIVNI
TECHNIKY

LETNI C. BECHSTEIN SPECIAL

702 120 059
praha@bechstein-europe.com

PianocentrumPraha
(©) Bechstein_Praha

N4
C.BECHSTEIN

SUMMER
SALE
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Pro druhou davku uz
za jednadvacet dni

U Moderny a Astra-
Zeneky zistava
rozestup stejny
jako doposud.

Lidé, ktefi se registrovali k oc-
kovani a jeSté nemaji vybra-
ny termin, budou mit od
¢tvrtka 15. Cervence mezi prv-
ni a druhou ddvkou oc¢kovani
proti covidu-19 odstup 21 dni
misto dosavadnich 34 dni.
»Termin se zkrati také vSem
détem, které jsou zaregistro-
vany k oc¢kovdni nebo uz o¢-
kovany prvni davkou. Lidé
S jiZ zarezervovanym termi-
nem ockovdani nebo podanou
prvni ddvkou si termin ménit

[ Gislo dne |

50

Zhruba tolik procent ceské po-
pulace je ockovano alespon
jednou davkou. Dokoncené
ockovani ma asi 35 procent
lidi.

INZERCE

M Malgen

Hled4s PRACI?
prace v ostraze na HPP i DPP
- mzda od 115 Ké/hod.

- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:
80099 11 00 - job@malgen.cz

nemohou,“ uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Zmeéna se tykd jen ockovdni
nejcastéji poddvanou vakci-
nou od firem Pfizer/BioN-
Tech, u Moderny ziistdvd ro-
zestup 25 az 35 dni, u Astra-
ZenekKy 90 dni. Vakciny John-
son & Johnson se poddvd jen
jedna ddvka.

S ndvrhem na zkrdceni vce-
ra souhlasila Rada vlady pro
zdravotni rizika. ,U déti ve
véku 12 az 15 let i téch, které
uz maji za sebou prvni ddv-
ku, se bude zkracovat ten ter-
min automaticky na 21 dni.
Cilem je, abychom méli také
v této populaci co nejvétsi
proockovanost,  zejména
pfed zacdtkem Skolniho
roku,“ uved] ministr.

Pokud by totiz platila stdva-
jici pravidla, tedy odstup
mezi vakcinami 34 dni a plna
ochrana az dva tydny po apli-
kaci druhé davky, stihly by ji
ziskat do 1. zafi jen déti ocko-
vané prvni ddvkou do této
stfedy 14. cervence. Novd pra-
vidla to umozni tém, které
budou poprvé ockovdny az
do 28. Cervence.

Déti, které ockované dveé-
ma ddvkami nebudou, se bu-
dou muset nechat pfi ndstu-
pu do Skoly tfikrat otestovat,
v pldnu je testovdni 1., 6.a 9.
zati. Déti, jejichz rodice testo-
vani odmitnou, budou muset
po celou dobu ve $kole nosit
rousku ¢i respirdtor, jinak se
nemohou prezenéni vyuky
Gcastnit. €TK

Pres milion

Aplikaci Tecka, s jejiz pomoci
lidé mohou prokazovat, ze
jsou ockovani proti koronavi-
ru, otestovani nebo po nemo-
ci, si stahlo pres milion lidi.

o Aplikace je dostupnad od 30.
Cervna. Potvrzeni o bezin-
fekénosti musi lidé dokladat
pri navstéve nékterych akci
nebo pfi cestovani.

o Denné siaplikaci Tecka
otevre alespon jednou zhru-
ba ¢tvrt milionu uzivatel,
za posledni tyden ji otevielo
alespon jednou asi 840 tisic
lidi.

Fronta

Na otevfieni ockovaciho
centra proti covidu-19,
kde neni nutna registra-
ce, ¢ekala véera rano

v nakupnim centru na
prazském Chodové skoro
stovka lidi. Néktefi pfi-
pustili, Ze je zlakala moz-
nost vyhrat mobil ¢i tenis-
ky, které se budou jed-
nou tydné losovat. MAFRA

Prdi hadi? Odpovéd ze Z00o zm jasné

Na otdzku ze zndmé ceské ko-
medie S tebou mé bavi svét,
zda prdi hadi, odpovida Petr
Velensky, ktery v prazské
zoologické zahradé pracuje
uz 40 let. Zac¢inal sice u kopyt-
nikd, ale uz dlouho je tady
specialistou na plazy, obojzi-
velniky a ryby, které md na
starosti jako kurdtor. Dostali
jsme se ik Zelvam.

Kolikrat jste uz asi musel
jako odbornik na plazy
odpovidat na otazku,
jestli prdi hadi?

Sem tam to slySim, nepo-
horsuji se nad tim. Odpovi-
ddm vzdy vécné a s Gsmé-
vem. Beru to jako vtipnou
hlasku a také jako prileZitost
k hovoru o hadech, ktefi jako
masoZzravci maji tak silné tra-
vici §tdvy a apardt, ze potravu

zcela rozloZi a hadi psouk je
slySet maximdlné pfi vymeéso-
vani, coZ potvrzuje pritom-
nost plynu.

Cetl jsem, ze tieba hrozny-
Sek arizonsky pouziva
prdy na svoji obranu.

Jak to funguje?

To déld hodné hadd. Je do-
celalegracni, jak se védci sna-
Zi prodat sviij vyzkum bom-
bastickymi titulky. Také véda
si prosté zddd reklamu a mar-
keting. VypouSténi smrdu-
tych obsahi z kloaky patfi
k nejcastéjsim taktikdm.
Hadi obecné se obtiZné brani
kousdnim, coZ se mdlo vi. Ani
jedovati hadi se nebrani kous-
nutim rddi, protoZe neZ na-
stoupi ti¢inek jedu, tak je vel-
ké zvife rozdupe. Tinejedova-
ti maji zuby jenom jako jeh-

licky, a kdyZ kousou, tak je to
spiS takova série akupunktu-
ry. Spousta hadd se proto
musi branit jinak.

Praculete V 20O pravé
ctyricet let, jsou tu
nékteré dlouhovéké
zelvy starsi?

Velké Zelvy, které tu byly
v mych zacdtcich, uz v nasi
zZoo nejsou. Za nejstarSiho
nyni povazZujeme Eberharda,
ktery sem pfisel v roce 1996.
Jeho ptivod jsme dostopovali
do Ekvddoru do roku 1967,
odkud mdme jeho fotku. Vy-
padd to, Ze uz tehdy byl stej-
né velky, jako je ted. To zna-
mend, Ze mu muselo byt mi-
nimdlné tficet let. Odhaduji,
Ze mu je minimdlné 85 let
a je naprosto v poradku, tak-
Ze by tu mél byt dalSich sto
let. Pavilony v zoo se stavi vét-
Sinou s Zivotnosti tficeti let,
takze takova Zelva je trvalejsi
entita nez beton, ve kterém ji
chovdme. pav

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Svata Ludmila. Akce k vyrou
uz bézi, zapojit se mze kazdy

Cesko se letos
vrac1 ke korenum,
pripomina si knéz-
nu a svetici.

Tézko uvéfitelnych 1100 let
ubéhne od smrti sv. Ludmily,
prvni historicky doloZené
Zeny, knéZny, panovnice, své-
tice a babicky v Ceskych de]l-
néch. Zenskou osobnost pfi-
pomenou béhem léta desitky
akci po celé zemi. Zapojit se
mize kazdy. Staci sdilet fot-
ku z vice nez Sedesdti nejzaji-
mavéjSich svatoludmilskych
mist v Cesku prostfednic-
tvim interaktivni mapy.
Akci, kterd md pripomenout
vyroci smrti patronky ceské
zemé, porddd spolek Svatd
Ludmila 1100 let.
Inspirativni osobnost, ba-
bicka a vychovatelka sv. Vic-
lava, sv. Ludmila, se stala za
1100 let od své mucednické

smrti legendou i kultem. Prv-
ni ceskd a slovanskd svétice
inspiruje dodnes a zaJemc1
mohou po celé 1éto uctit jeji
pamdtku na stovkdch mist
po Ceské republice. Zhruba
Sedesdtku z nich najdou na
interaktivni mapé, kam mo-
hou pfimo nahrdt svoji osob-
ni fotografii a krdtky komen-
taf ¢i piibéh.

,Iniciativou chceme propo-
jit vefejnost s misty, kterd
s Ludmilou i s jejim Zivotnim
piibéhem souvisi. Paralela
Tetina nebo Mélnika je s jeji
postavou vic nez zfejmai ui
krajiné nacham tieba studdn-
ka sv. Ludmily, sochy nebo
fada stejnojmennych ubyto-
vacich zafizeni. Ludmila tedy
spojuje historii se soucasnos-
ti vic, neZ si myslime,“ fika
Miroslava Janicatovd, feditel-
ka spolku Svatd Ludmila
1100 let.

Proklik na interaktivni
mapu najde kazdy na webu

www.svataludmila.cz. Staci
rozkliknout konkrétni mis-
to, vlozZit fotografii a krdtce
okomentovat. Nejzajimavéjsi
prispévek kazdy mésic oceni
spolek drobnou cenou se sva-
toludmilskou tematikou.
Letni svatoludmilské puto-
vani podpori také specidlni
aplikace do smartphont. Po
staZeni a rozkliknuti sekce
Ludmila najdou zdjemci o his-
torii zajimavé informace i kvi-
zy vdzané nejen k osobnosti
patronky, ale také ke svato-
ludmilskym mistdm.
Kompletni seznam akci po
celé Ceské republice najdou
zdjemci na uvedené strance
www.svataludmila.cz. Cekaji
je mimo jiné tfi trasy svato-
ludmilského pésiho putovani
z Velehradu na Tetin, komen-
tované tematické prohlidky,
konference a vystavy.
Svatoludmilsky rok vyvr-
choli 18. zafi Ndrodni svato-
ludmilskou pouti na Tetin,
kde sv. Ludmila zemfela. MET

Svata Ludmila SVATA LUDMILA 1100 LET

INZERCE

MedelaZezzozc

studio Iékarské kosmetiky

NESTARNETE! Intenzivni vyhlazeni vrasek

na obliceji, krku a dekoltu

® Timto osSetienim
docilime vyhlazeni
vrasek okolo oéi, rtQ,

srvs

tvari, krku a dekoltu.

® Jedna se o patento-
vany pripravek na bazi
kyseliny hyaluronové
obohaceny o Sestapa-
desat ucinnych latek:

Cenik oSetreni za oblast

1000 K¢

2000 Ke

Obé tvare

Na Vasi navstévu se tési studio MEDELA DERMA

peptidy, zinek, vitami-
ny a mnoho dalSich.

@ Tato metoda vypl-
Auje vrasky hlavné

v oblasti o¢i a Ust. Resi

problémy se starnouci
ochablou pleti na tva-
fich, krku a dekoltu.

Resime i jizvy po akné.

1000 K&

Krk + dekolt

® Osetfeni provadi-
me se znecitlivujicim
krémem, proto je pro
klientky bezbolestné.
Aplikace se provadi
jehlickami, které jsou
pouze 3 mm dlouhé.

® Ucinek o3etfeni je
viditelny ihned.

1000 K¢

Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Hygienici zavreli
detske tabory

Koronavirus se na
Plzensku Sifi nejvic
z celého Ceska.

Tti letni tdbory uzavieli kvili
koronavirové ndkaze hygieni-
civ Plzenském kraji. Pocet na-
kazenych na jednotlivych té-
borech nebyl velky, cely td-
bor ale Sel do karantény a hy-
gienici ho rozpustili. ,,Zhruba
60 procent nové nakazenych
v kraji jsou mladi lidé mezi
15 a 29 lety,“ fekl reditel Kraj-
ské hygienické stanice v Plz-
ni Michal Bartos. V pfepoctu
lidi nakazZenych za posled-
nich 7 dni na 100 tisic obyva-
tel je na tom Plzen a okoli
nejhir z celé republiky.

V uplynulych sedmi dnech
pfipadd v zemi na 100 tisic
obyvatel 13 nakaZenych. Nej-
horsi situace je Praze, kde ma
takzvané incidenc¢ni cislo
hodnotu 35, ndsleduje Plzen-

43,4

Okres Plzen-sever ma za
poslednich 7 dni 43,4 pfipadu
na 100 tisic obyvatel, okresy
Plzen-mésto i Plzen-jih pres
42 nakazenych na 100 tisic
obyvatel - nejvic z celé CR.

sky kraj s 29 a stfedni Cechy
s 18 nakazenymi.

»Velkou cdst nové nakaze-
nych tvofi mladi lidé, u nichz
se projevuji tfi hlavni divody
- jsou nejméné ockovani,
maji nejvice kontakti a bohu-
Zel se chovaji velmi nezodpo-
védné,” fekl Bartos. Hygieni-
ci zaznamenali napfiklad oh-
nisko nakazenych po jedné
rekreac¢ni akci na Sumavé
nebo po oslavach konce skol-
niho roku v klubech v Plzni.

Pfipady vétSinou nemaji za-
tim vazny pribéh. Mezi naka-

Cltat

Prevence ockovani,

i kdyz se to nékomu
nemusi libit, nic lepSI-
ho tu zatim proste
neni. Lidé se musi
chovat zodpovédné.

MICHAL BARTOS, REDITEL KRAJSKE
HYGIENICKE STANICE V PLZNI

Zenymi je vyjimecné nékdo,
kdo uz je ockovany, a pokud
ano, tak pouze prvni ddvkou.
Hygienici maji u nékolika po-
zitivnich vzorkdl podezieni
na nakazlivéjsi mutaci delta.
»Je spiSe otdzka, kdy neZz zda
se tady ta mutace potvrdi,”
uvedl Bartos.

Hygienici jeSté zvysi kon-
troly dodrzovdni platnych
opatfeni. Provozovatelé tdbo-
rt jsou disciplinovani a za-
chovali se sprdvné. Pfijede-li
ale nékdo nakaZeny, musi do
karantény cely tdbor. €Tk

ho tabora v Osvétimi —

Bittova pfipomnéla vyhlazeni Terezina

Hudebni meditace zpévacky a houslistky Ivy Bittové (na snimku) véera vecer ve Velké dvo-
rané Veletrzniho palace pfipomnéla konecnou likvidaci takzvaného terezinského rodinné-

Bfezince. Tabor ¢eskych ZidG pfevezenych do Osvétimi z Terezina
byl vyhlazen nacisty ve dvou vlnach, druha z nich se odehrala mezi 10. az 12. cervencem
1944. Ministr kultury Lubomir Zaoralek na Gvod koncertu vyhlasil novou statni pfispévko-
vou organizaci Pamatnik ticha. Organizace prevezme aktivity obecné prospésné spolec-
nosti, ktera dosud v objektu byvalého nadrazi Bubny pod stejnym jménem upozoriiovala
na zidovské transporty. V pristich letech by pak méla byt rekonstruovana vypravni budova
nadrazi Praha — Bubny, ktera bude slouzit jako pamatnik holokaustu.

MAFRA

HLAVU |

» b4
Po volbach do Snémovny?
Byvala politicka a novinarka Jana Bobosikova se pokusi
v nadchazejicich volbach dostat do Snémovny. Podle
informaci serveru iDNES.cz bude jednou z tvari Volného
bloku poslance Lubomira Volného, kritika ockovani proti
covidu-19 a protiepidemickych opatreni. ,Je to pravda,
budu kandidovat,“ fekla Bobosikova, ktera v minulosti
puUsobila v Evropském parlamentu, byla i pfedsedkyni
strany Suverenita nebo Politiky 21 a Hlavy vzhdru (na
snimku z roku 2013). V roce 2008 kandidovala za KSCM
na prezidentku CR, kandidaturu viak stahla.

MAFRA

Pocasi. Tricetistupiiova
vedra, ale s hourkami

Ani v tomto tydnu to nevypa-
dd na slunecné pocasi. Dnes
se Cechami prezenou silné
bouiky ojedinéle doprovaze-
né privalovymi srdzkami,
kroupami a ndrazy vétru.
ZvétSend oblacnost s bourka-
mi a srdZkami, ojedinéle i in-
tenzivnimi, nds budou dopro-
vazet aZz do nedéle. Teploty
na vychodé do zitfka jesté do-
sdhnou tropické tficitky, ale
v dalSich dnech se mirné
ochladi. Ve c¢tvrtek a v pdtek
bude hlavné obla¢no s maxi-
my kolem 25 stupni. iDNES.cz

| Kratce |
Vice za tfidnictvi

Uciteldm a ucitelkdm by
se od nového Skolniho
roku mohl zvysit pfipla-
tek za tfidnictvi. Od zari
by mohli misto dosavad-
nich 500 az 1300 korun
dostdvat 1500 az 2000 ko-
run meésicné. Tridni kanto-
Ti postiZzenych nebo znevy-
hodnénych Skoldk ¢i

z jednottidek by pak moh-
li mit misto nynéjsich

750 az 2500 korun nové
2000 az 3000 korun. Na
pridani by bylo potieba
zhruba 600 milionti az
miliarda korun.

| vikend IR

meteorologove zatim
predpokladaji oblacno az
zatazeno, na vétsiné tzemi
dést, prehanky, ojedinéle
bourky. Postupné bude pak
ubyvat srazek i oblacnosti.

budou 18 az 13 °C. Nejvyssi
denni teploty 21 aZ 26 °C,
v zavéru obdobi az 28 °C.

StriZ je potvrzen

Jmenovini Igora Stfize
nejvyssim statnim zastup-
cem schvilila vldda. Utad
tidil jako prvni naméstek
uzod 1. 7. poté, co skon-
¢il ve funkci Pavel Zeman.

Nabizeji motivaci

Science centra v Brné,
Liberci, Olomouci a Plzni
letos nabizeji takzvany
cestovni pas. Po ndvsté-
vdach tfi center, zazname-
nanych v pasu, budou mit
lidé vstup do ctvrté orga-
nizace zdarma. €rx
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Statni platy. Erar uZz nemusi
tolik celit preplaceni firmami

Jesté na zacatku
stoleti se stat poty-
kal s utékem za-
méstnancu do sou-
kromé sféry.
Financné nedoka-
zal podnikateldim
konkurovat.

Polovina devadesdtych let.
Alena tehdy po pdr letech na
ministerstvu vdZné uvazuje
o odchodu ze stdtni spravy.
V advokdtni kanceldfi by
ijako zacinajici koncipientka
meéla minimdlné trojndsobek
toho, co pobirala ve vedouci
funkci.

»,Nakonec jsem odolala. Na-
bidli mi roéni stdZ v zahrani-
¢i, naucila jsem se dalsi ja-
zyk, uz ¢tvrty, a nakonec stat-
ni sluzbu neopustila,“ vzpo-
mind Alena, kterd v soucas-
nosti uZ nepracuje pro stdt
Cesky, ale ten evropsky jako
ufednice v Bruselu. Plat? Ve
vyssich ndsobcich toho pri-
mérného v Cesku. Vi ale, Ze
momentdlné by se se svymi
zkuSenostmi a jazykovou vy-
bavou nemusela platoveé potd-
cet ani doma.

Sluzba na vychodé byla
financni terno

Mzdova situace uz neni pro
statni tfedniky a zaméstnan-
ce tak tragicka jako pred dva-
ceti tficeti lety. Pfesto jeSté
zaostdvame za obdobim mezi-
vdlecného Ceskoslovenska.
Tehdy byl clovék ,,pod stdtni
penzi“ nékdo, kdo na kazdou
korunu hledét nemusel. Na-
pfiklad herec Jaroslav
Marvan zacinal jako poStovni

Euro i statni platy

540

Néco malo pres pal milionu
korun v prepoctu, tedy
necelych 21 tisic eur bere
eurokomisarka Véra Jourova,
nejlépe placena ceska
urednice, ovsem v evrop-
skych strukturach.

48

Asi 48 tisic korun predstavo-
val loni pramérny policejni,
tedy statni plat. Naborovy pfi-
spévek mize u nového poli-
cisty ¢init az 150 tisic korun.

afednik na tehdej$i Podkar-
patské Rusi, k zdkladnimu
platu kolem 1800 korun ces-
koslovenskych pobiral zhru-
ba jednou tolik jako pfipla-
tek za sluzbu ,v obtiZnych
podminkdch*®.

Podobnd vylepSeni, jen
tfednici ve stdtni sprdvé na
Slovensku. Ze na tom byli teh-
dejsi statni zaméstnanci, pre-
devSim afednici, dobfe,

o tom svéd¢i primérny plat.
Statisticky ho stdt zacal sledo-
vat poprvé v roce 1930 a teh-
dy ¢inil bezmdla osm set ko-
run. TakZe Marvanova vice
nez tfitisicovd mzda ve dvacd-
tych letech byla pfimo krdlov-
ska.

Ucitelé byvali elita, brali

az pétinasobky priméru
»Mezi nejlépe placené pat-

fili vysoce postaveni tfednici

vefejné sprdvy, napfiklad
sprdvni Tfeditel magistratu
v Praze mél plat 3700 korun,“
uvddi Pavel Hortig z oddéleni
marketingu Ceského statistic-
kého ufadu. Pokud se v této
dobé lidé pozastavuji nad pld-
nem, aby ucitelé dosdhli v do-
hledné dobé na prémérné
ohodnoceni asi 45 tisic korun
mésicné, ve tficdtych letech
minulého stoleti si odborny
kantor pfiSel na vice neZ

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Dodd vlasum potfebnou
péci a neodolatelny lesk.
Jemné sloZeni s vitaminem
B3 a provitaminem BS5 je
vhodné pro kazdodenni myti.
Limitovand edice s vini

exotického ovoce.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

LIMITED
= (EDHTION

SHAMPOO

T‘wpi‘

—

Balea

Tropical Dream
Sampon

300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
WV DLOUHODOBA CENA

od 30.06.2021 19,90 K&

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Vyjimecny
,taticek*

V prvorepublikovém plato-
vém systému mél prezi-
dent T. G. Masaryk exklu-
zivni postaveni. Jeho mzda
se za dobu, kdy stal v cele
statu, asi zdvojnasobila.

V poslednim funkénim ob-
dobi bral tehdejsi tfi milio-
ny ro¢né. Soucasné vsak
disponoval fondem, na kte-
ry pfispival predevsim Jaro-
slav Preiss, reditel Zivno-
banky, a dalsi podnikatelé.
Byvalo na ném az 40 milio-
nl korun, Masaryk z ného
napriklad vypomahal poli-
tikim, ktefi se dostali do
osobnich problém{. Marra

2600 korun, stfedoSkolsky
profesor mél bez dvou set ko-
run Ctyfi tisice. Pokud porov-
ndte soucasny prameérny ces-
ky plat okolo 35 tisic korun
s vySe uvedenym primeér-
nym platem prvni republiky
ve 30. letech, brali ucitelé
trojndsobky aZ pétindsobky
ceskoslovenského primeéru.

Stat platil loni lépe nez
soukromnici

V loniském roce vypldcela
statni kasa vice neZ 463 tisic
vlastnich zaméstnancd. Je to
Sirokd Skdla — od ministrt
pres policisty a vojdky aZ k fa-
dovym ufednikiim. V primé-
ru bral kazdy priblizné Ctyfi-
cet tisic mésicné, podle nékte-
rych adajii i 41 tisic. Meziroc-
né tak nasypal erdr do jedno-
ho vyplatniho sdc¢ku o témér
2700 korun vic neZ v roce
2019. Zatimco v ekonomice
rostly platy nomindlné
o néco madlo pres Ctyfi procen-
ta, u statnich zaméstnanci
o vic nez sedm procent.

Soucasny prezident
je mzdovy ,,éuckar”

Pokud nékdo zdvidi Milosi
Zemanovi prezidentskou vy-
platu, v porovndni s preziden-
ty pred rokem 1989 je vyslo-
veny Zebrdk. Napriklad Anto-
nin Novotny pobiral mési¢né
165ndsobek tehdejsiho pri-
mérného vydélku, tedy 240 ti-
sic. Pozdéji si nechal ubrat na
170 tisic korun. Podle tohoto
koeficientu by méla byt mo-
mentdlni prezidentskd odmé-
na mésicné vice nez 5,8 milio-
nu korun. Spolu s mési¢nimi
ndhradami, které jsou u Ces-
ké hlavy stdtu zhruba stejné
vysoké jako plat, pobird prezi-
dent necelych sedm miliont
korun ro¢né. PAVEL HRABICA

Levny drahy Zivot

Naklady méli v minulosti
statni Gfednici rdzné.

o Ceskoslovenska republika
prispivala nejvyssim
Urednikdim a Ustavnim
Cinitelim napriklad také
na porizeni soukromého
bydleni, aby adekvatné
reprezentovali stat.
Prispévek cinil nékolik
desitek tisic korun.

Pro predstavu — tolik staly
za prvni republiky (1928)
nékteré potraviny: litr mléka
1,95 K¢, kilo masla 25,75 K¢,
kilo brambor 85 haléf( ¢i
litr piva desitky 2,90 K¢.




Biodiverzita
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Zprijemni nam rozkvetlé
travniky Zivot ve mésté?

Travniky, léto,
horko ve mésté,
odparovani vody,
pylové alergie.
Jak to vse souvisi?

Zda se totiz, ze musime vy-
birat vidy z mensiho zla:
bud nebudeme kosit travni-
ky a snizime tim vypafovani
vody i vznik lokalnich tepel-
nych ostrovl, ale musime se
smifit s letnimi pylovymi aler-
giemi v dlsledku kvetoucich
travin, anebo budeme kosit
nakratko, travniky budou vy-
sychat, ale s alergiemi se tolik
trapit nebudeme.

MUZEME MIT OBOJI?

Tedy kvetouci travniky s ome-
zenym mnozstvim pylu zp0Q-
sobujicim alergie? Ano, a pra-
vé o takové travnaté plochy
jiz nékolik let usiluji Prazské
vodovody a kanalizace, a. s.,
(PVK) v jimi provozovanych
vodarenskych aredlech.

V dobé klimatickych zmén
a narusené prirody je treba
zménit i pfistup k Gdrzbé po-
zemk{. Pro mésta se zavadéni
novych zplsobi péce o zelen
stdva v poslednich suchych
letech nejen médou, ale spise
nutnosti.

Divodem je mimo jiné
lepsi zadrzovani vody v kraji-
né. Nejde jen o to, aby centra
mést vypadala hezky. Zelena
plocha, kterd je v dobrém sta-
vu, ma totiz vyznamny vliv
i na pohodli obyvatel, fungu-
je jako pfirodni klimatizace
a pomaha obnovit populace
hmyzu, ktery je dllezity pro
opylovani.

Lidem se vSak neposecena
trdva casto nelibi, nizky trav-
nik je bran jako diikaz, Ze se
o né&j dobfe pecuje; vysoky
porost jim pfipada neuprave-
ny a vadi jim také zdravotni
rizika, predevsim pylové aler-
gie. Otazka koseni a udrzby

- . a
Na loukach ve vodarenskych arealech kvetou kopretiny i tfezalka.

Cetnost Zivocisnych
a rostlinnych druhi
na jednotku plochy
je ukazatelem
stability a zdravi
krajiny.

PAVEL PROCHAZKA, X
SPECIALISTA OBCH. PROJEKTU

A ROZVOJE, ZODPOVEDNY
ZA PROJEKT BIODIVERZITY PVK

pozemkd je pfitom zavisla na
Ucelu, kterym pozemek vyuzi-
vame. Rozdilnym zplisobem
budeme kosit louku, jinak
budeme udrzovat zahradu
a jinak verejné prostranstvi.
Na stejnou plochu vefejného
prostranstvi bude mit jiny
pohled zahradni architekt,
zahradnickd firma, fadovy
obcan a pfirodovédec ¢i eko-
logicky smyslejici clovék.

PODPORA BIODIVERZITY
PVK jiz od roku 2015 podporuji
projekty rozvoje biodiverzity,
jejichz cilem je zvySovat boha-
tost druhd rostlin a Zivocichl
v ,,méstské pfirodé*“ Zatravné-
né vodojemy se k tomuto pfi-
se ukazal byt projekt, kdy byl
pfenosem tzv. zeleného sena
z chranénych tizemi Prahy ose-
ty vodojem na Flofe. Travnaté
plochy, de facto zelené strechy,
v aredlech PVK vzhledem ke
své povaze vyzaduji zvlastni
stupen zabezpeceni (= bez pfi-
stupu vefejnosti), coz ovsem
zaroveh umoznuje specificky
zpUsob hospodafreni.

ROZKVETLE TRAVNIKY

A potvrdilo se, Ze kdyz se da
pfirodé Sance a klid a zvoli se
setrny zpGsob udrzby, dokaze
i na relativné nehostinném
pozemku uprostied mésta
prekvapit. Rozkvetlé travniky

na vodojemech ted mohou
sméle konkurovat i druhové
bohatym chranénym uze-
mim v okoli Prahy. A protoze
kvetouci byliny jsou prevazné
opylovany hmyzem, pylové
alergie zplsobuji mnohem
méné nez kvetouci traviny.
Vyssi lucni porost také Iépe

rozesetych po celém mésté.

ZELENE STRECHY A LOUKY

- PVK spolupracuji s Ceskym
svazem ochranc( pfirody
na obnove pfirozenych
lu¢nich porostd. Pfikladem
mUze byt ,stfeSni biotop”
na vodojemu na Flofe.
Travni porost, dodatecné
osety luénim osivem ze
zvlasté chranénych dzemi
Prahy, pravidelné vykvéta
desitkami druh rostlin.
Dalsi arealy, na nichz pro-
béhl vysev kvétnaté louky,
byl vodojem Ov¢in, Prosek,
Modrany Sever Il, na Zele-
né Lisce a Kvestorska.

HMYZI DOMECKY, BUDKY
PRO PTAKY, LOGGERY

+ V minulych letech PVK
instalovaly na vice nez

PVK PODPORUJI BIODIVERZITU

PVK rozvijeji projekt biodiverzity spolecné s Prazskou
vodohospodarskou spolecnosti a hl. méstem Prahou.
Vodohospodafrska zafizeni v Praze totiz predstavuji

téméf jeden milion ¢tvereénich metrii zelenych ploch

ZkuSenosti z  pilotniho
programu byly vyuzity pro
»metodiku Gdriby travnatych
ploch“i pro dalsi zelené plochy
v aredlech PVK. Zkratka s roz-
kvetlym travnikem je ve mésté
zivot hezdii pfijemnéjsi.

20 mistech hmyzi do-
mecky, budky pro ptaky a
loggery, coz jsou utocisté
predevsim pro hmyz, ktery
se vyviji vdutindch stromd
nebo odumrelém dreve.

VCELY

+ Od ¢ervna maji PVK tfi
nova vcelstva. Celkem je
tak v arealech uz 26 uld!
Kvetouci louky na vodoje-
mech poskytnou dostatek
nektaru i pylu; a protoze
biotop na Flofe nabizi
i jezirko, nemuseji mit
okolni obyvatelé strach,
Zze by vcely hledaly vodu
na jejich zahradach i bal-
konech. Med z prazskych
vodojemd si zanedlouho
muizete koupit na mist-
nich farmaftskych trzich.
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Oroduji za
mozek
WikiLeaks

Na 120 politik, umélct

a novinafl vyzvalo v dopi-
su némeckou kanclérku An-
gelu Merkelovou, aby se
pfi setkani s americkym
prezidentem Joem Bide-
nem tento ctvrtek ve Wa-
shingtonu zasadila o omi-
lostnéni zakladatele serve-
ru WikiLeaks Juliana Assan-
ge (na snimku). Americké
Urady Zadaji Britanii, kde je
Assange ve vazbé, o jeho
vydani. V USA mu hrozi
vézeni az na 175 let. AP

| Kratce |
Sikovny web

Slovensko spustilo novy
informacni portdl o na-
vstévnosti ndrodnich
parkd a dal$ich chrdné-
nych lokalit. Server
turistickysemafor.sk md
zdjemctim pomoci pfi
rozhodovani o vybéru
lokality tak, aby se vy-
hnuli ndporu jinych nd-
vstévnikd.

Sméle kombinuji

Thajsko bude k ockovd-
ni proti nemoci covid-19
pouzivat kombinaci
dvou vakcin. Lidé, ktefi
jako prvni ddvku dostali
pripravek od ¢inské fir-
my Sinovac, dostanou
pri druhém ockovdni
vakcinu od britsko-Svéd-
ské firmy AstraZeneca.
Vldda si od toho slibuje
vy$$i ochranu lidi pred
ndkazou. Thajsko je prv-
ni zemi, ktera se oficidl-
né rozhodla kombinovat
¢insky ptipravek s vakci-
nou zdpadni provenien-
ce. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Balzdm na rty s mdslem Cupuacu,

olejem z acai, vitaminem E,
kokosovym olejem a vcelim
voskem jemné pecuje o rty.
Praktické baleni umoznuje
precizni nandseni. Idedlni
pro kaZzdodenni pouziti.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea
Tropical Vibes
balzam na rty
569

l" K¢
44,55KEzasSg
WV DLOUHODOBA CENA

od 15.05.2021 49,90 K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

| Cislo dne |

Vakcina proti covidu-19, kte-
rou vyvinula italska farmaceu-
ticka spolecnost ReiThera,

ma podle predbéznych vysled-
kG ucinnost po prvni davce
93 procent a po druhé 99 pro-
cent.Testovani vakciny zacalo
v bfeznu ve 24 zdravotnic-
kych centrech v Italii. Klinic-
kych studii se zacastnilo 917
dospélych dobrovolnikd, ctvr-
tinu z nich tvorili seniofi star-
$i 65 let. Dobrovolnici vakci-
nu dobre snaseli po prvni dav-
ce a jesté lépe po té druhé.
Vedlejsi ucinky byly vétsinou
mirné a trvaly jen kratce.

(]
Do hlubin!
V Dubaji otevreli nejhlub-
i bazén na svété. Potapé-
¢i se mohou ponofit az
do 60 metrl. V bazénu
je 14,6 milionu litrd
vody, to je Sestkrat vice
nez v olympijskych
bazénech. AP

Svétova velmoc ma smély plan

Cina vstupuje
mezi giganty
letecké dopravy.
V Evropé i Americe
mUZe narazit.

Letoun C919 od ¢inského vy-
robce Comac (Commercial
Aircraft Corporation of Chi-
na) je krok od ziskdni povole-
ni Pekingu ke komerénimu
provozu. Konkurent Boeingu

a Airbusu, ktery md ukondit
jejich dlouholety monopol,
by mél v Ciné zacit létat v
tomto roce. Na cinsky trh,
jenz se béhem pandemie stal
nejvétsim na svété, vstupuje
s bilionovou stdtni podporou
v zadech.

Prvnich pét pionyra
Premiéru v komercnim
provozu by mél letoun C919
letos absolvovat v barvdch
¢inské letecké spolecnosti
China Eastern Airlines. Ta si
jich v bfeznu objednala cel-

Letoun C91 COMAC

kem pét, za bliZe nespecifiko-
vanou cenu. Celkem hldsi
statni letecky vyrobce Comac
témeér tisic objedndvek nové-
ho stroje, se kterym vyrdzi do
boje o letecké dopravce.

Ukol na desitky let
Zatimco v Ciné to budou
mit letadla C919 jednoduché,
prosadit se na globdlnim
trhu bude pro né mnohem
té€z8i. Schvdleni u americké-
ho reguldtora FAA nebo unij-
ni agentury pro bezpecnost
letectvi (EASA) je zatim v ne-

dohlednu, prestoze v Evropé
zazddal Comac o certifikaci
uZ v roce 2016. ,,Pro ovéfeni
velkého dopravniho letounu
neexistuje zddny minimdlni
casovy rdmec,”“ uvedli zdstup-
ci EASA.

Dalsim problémem mize
byt dostupnost soucdstek. Air-
bus nebo Boeing dostanou od-
povidajici servis, pokud pfi-
stanou v témeéf jakékoli svéto-
vé metropoli. Comacu nej-
spiS potrva vybudovdni po-
trebné globdlni sité nékolik
dekad. iDNES.cz



Od ctvrtka 15. 7. 2021 (cca 4:30 hod.)
do patku 20. 8. 2021 (cca 24:00 hod)

rekonstrukce mostu nad ul. Divadelni

v @O

From Thursday, 15 July 2021 (approx. 4:30 a.m.) until Friday,
20 August 2021 (approx. midnight])
reconstruction of the bridge above Divadelni street

2 ¥\ 5| 9 15|18} 2] 22 |CH ELETIER

Zmeény tras linek TRAM / Route changes to TRAM lines:

(=]

Zavedeneé linky TRAM / introduced TRAM lines:

| & A & Vodickova

Svandovo
P divad|

5 E
~

RIRE &G [ o WlX

U]
il

Novoméstska
-radnice <
i

. Zmény v zastavkach TRAM / Changes to TRAM stops: ol o |
namesti > e |_.. /

H

Botanicka
zahrada

Nahradni doprava / Replacement service:

(0296191817 | G immmih,
uﬂ_%_.m_ www.dpp.cz

~\ PRAZSKA
wﬁ IPiD) INTEGROVANA
[Bleres DOPRAVA

Uzavérka dat: 29. 6. 2021
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Salamoun. Kdo nevidél, neuvéri

Navstévnici vysta-
vy znamého vytvar-
nika a ilustratora
uvidi nejen Fika.

Zijici legenda knizn{ ilustra-
ce a animovaného filmu,
emeritni profesor a dlouhole-
ty vedouci ateliéru ilustrace
a knizni grafiky na UMPRUM
Jifi Salamoun se do povédo-
mi nékolika generaci zapsal
predevsim jako autor vytvar-
né podoby Maxipsa Fika. Dob-
rotivy mluvici pes z kreslené-

v ve
Potmeésil
Ve véku 75 let véera ze-
mfel v motolské nemoc-
nici herec Ladislav Potmé-
sil, ktery byl dlouhodobé
nemocny. Béhem kariéry
ztvarnil desitky filmo-
vych roli. K nejznaméj-
$im patfi major Maisner
v komedii Byl jednou je-
den polda ¢i otec Hora-
ek v Discopribéhu. Siro-
ké uplatnéni nasel i v di-
vadle a serialech.  MaAFrA

ho animovaného vecernicku
se v poslednich ¢tyticeti le-
tech stal velmi oblibenym
avautorové dosud nejrozsdh-
lejsi retrospektivni vystavé,
nazvané Kdo nevidél, neuvé-
Ii, to mné véfte, v Museu
Kampa mu je vénovdna pod-
statnd cdst expozice. Vystava
zalind uz tento pdtek.

Sestaosmdesdtilety Jifi Sala-
moun ale neni tvlircem jedi-
ného dila. Byl vytvarnikem
fady dalSich animovanych fil-
md, vytvofil desitky volnych
litografii a plakdt a vydal
také dvé sbirky bdsni a jednu
sbirku zdznam snt.

iy !

: B

%

3

5 —
B -

- " lit‘ .‘)f:
Salamoun v roce 2003 marra

PfedevSim vSak graficky
upravil a svymi obrdzky do-
provodil vice neZ stovku
knih publikovanych nejen
u nds, ale také v Némecku ¢i
v Polsku. Za jeho nejpozoru-
hodnéjsi pociny jmenujme
napiiklad Posledniho Mohy-
kdna J. F. Coopera, Kroniku
Pickwickova klubu Charlese
Dickense, Historii mésta
Hloupétina Saltykova-Scedri-
na, Hobita J. J. R. Tolkiena, Po-
hfebni pisné J.J. Ryby ¢i Vraz-
dy v ulici Morgue E. A. Poea.
Krimindlni a hororovy zdnr,
tajemno a magie patii mezi
autorova oblibend témata.

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Limitovand edice s vini

ovoce vdm dodd pocit jako
na opravdovém wellness
pobytu. Nechte se unést
okouzlujici viini, kterd vds
bude provdzet po cely den.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Zlin. Filmy podle
kniznich predloh

Zatijové pokracovdni zlinské-
ho filmového festivalu pro
déti a mlddez pozve divdky na
snimky podle znamych kniz-
nich predloh. Literatura ve fil-
mu, jak zni hlavni téma
61. rocniku prehlidky, se pro-
mitne i do doprovodného pro-
gramu. Zlin Film Festival se le-
tos z epidemickych dtivoda
kond ve dvou ¢istech, prvni se
uskutecnila v on-line formé
na jafe, druhd je na programu
od 9. do 15. zafi. Nejstarsi

a nejvétsi festival filml pro
détia mlddez letos vzdava po-
ctu literdarnimu uméni, které
bylo inspiraci pro filmové sce-
ndristy jiz od prvopocatku ki-
nematografie. ,V tematické
sekci Literatura ve filmu pro-
mitneme témért 40 filma, kte-
ré jsme rozdélili do minisek-
ci Klub hrdinti, Mladd akade-
mie, Evropsky koutek, Ko-
mikst rdj a Filmovd cetba,*
fekla uméleckd reditelka fes-
tivalu Markéta PdSmova. €Tk

Balea

Vamos a la playa
sprchovy gel

300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.03.2021 19,90K¢

dm
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

Vv VA

Ko3atost Salamounova vy-
tvarného jazyka i jednotlivé
jeho faze 1ze ve dvou patrech
galerie Moderna Musea Kam-
pa objevovat od 17. Cervence
do 30. z4Ti. MET

Porta v Revnicich

V lesnim divadle v Revni-
cich se od 16. do 18. cer-
vence uskutecni 55. roc-
nik festivalu folk a coun-
try hudby Porta. Nabid-
ne recitdly i autorskou
soutéz. Jako hosté na fes-
tivalu vystoupi Roman
Horky a Kamelot, Jifi Dé-
decek, Véra Martinovd,
Robert Kiestan a Druhd
trava ¢i Zelenddi. Vysled-
ky soutéZe poradatelé vy-
hldsi 18. Cervence. éTk

Vzduch v Arse

Mlady spolek Tabula
Rasa, ktery se vénuje pie-
vazné vytvarnému diva-
dlu, uvede dnes a zitra
od 20 hodin ve velkém
sdle Divadla Archa pre-
miéru autorské inscena-
ce Vzduch. Vytvarny
epos se neopird o klasic-
ky dramaticky text, ale
divdkovi nabidne atrak-
tivni vizudlni podiva-
nou. Inscenace nabidne
pohled do utrob Minis-
terstva drakd. Mer

20. Oko¥

Prostranstvi pod zficeni-
nou hradu Okof se po roc-
ni, covidem vynucené pau-
Open Air Festivalu Okof¥,

a to uz 20. ro¢niku. Hudeb-
ni nadsenci napfic zanry se
v sobotu 21. srpna dockaji
vydatné nalozZe Zivé muzi-
ky a bezprostfedni atmo-
sféry, ktera je pro tento fes-
tival typicka. Vystoupi na-
priklad Miro Zbirka, Tomas
Klus, Xindl X, Jaroslav Uh-
lif, Berenika Kohoutova, Ja-
kub Dékan ¢i Kapela Napo-
rad. Vice informaci najde-
te na festivalokor.cz. ArcHIv
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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15.55 Zavolejte porodni se- 16.00 Letecti stihaci v boji Il
stricky VI (5/8) 16.50 Marie Antoinetta

16.55 Cestomanie 18.50 Barvy Ciny

17.30 AZ-kviz 19.40 Postrehy odjinud

18.00 Udalosti v regionech 19.50 Zpravy v ¢eském znako-

18.25 Kde domov muj? vém jazyce

19.00 Udalosti 20.00 Cetnik a mimozemstané

19.56 Branky, body, vtefiny 21.35 Schimanski

20.10 Prvni republika (8) 23.05 Grantchester V (3/6)

21.00 Sanitka (8/11) 23.55 Hassel (10/10)

22.05 Zaoponou s Jifinou 00.40 Sexualni revoluce: Pravo

23.00 Kriminalista na rozkos (1/2)

00.00 AZ-kviz 01.35 Stopy, fakta, tajemstvi

00.30 Bananové rybicky 02.05 Absurdistan, dvacet let

01.00 Bydleni je hra poté

01.25 Zajimavosti z regiont 02.30 Abeceda komunistickych

01.50 Kuchaiska pohotovost zloéind

02.15 Dobré rano 02.45 Hranice dokofan - Roz-

04.50 Na houby moéwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

DNES

29/33°C

Teplotni rekordy:

-

spletla!“

MIROSLAV CRHAK
Facehook

23/27°C

9,0 °C (1907)

Muj pritel Monk (11)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Hospoda (23)

Hospoda (24)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (7)
Comeback

Comeback

Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IV

(2)

Mu;j pfitel Monk (10, 11
Odlozené pripady Il (13
Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IV (1)
Co na to Cesi

23/27°C

CTVRTEK

21/25°C

33,0 °C(1834)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.25
22.45
23.50
00.45
0145

02.45

03.45

Policie v akci
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Preslapy (4)

Serial (CR)

7 padi Honzy Dédka
Telebazar

Policie v akci

Komisa¥ Rex Il (7)
Vrazda v hypnoze. Krimiserial
(Rak./N, 1996)

Policie Hamburk V (14)
Vojak. Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk V (15)
Hlad po krvi. Krimiserial

(N, 2010)

Prostieno!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

DOGSTAR

Ocko hity

Ocko trendy )
FORMUI SE S MOTTLICI
Ocko trendy

MIXXXER

Ocko hity

Smartmania

Ocko hity
#NAOCKUJSEHUDBOU
Ocko hity

Moje desitka

Ocko hity

TOUR DE PARK:

11.00
11.05
13.30
14.30
14.35
15.00
17.00
17.30
17.35
18.00
18.15
19.00
19.50
20.55

21.00

22.00
22.30

Sebastian, Xindl X
#NAOCKUJSEHUDBOU —
Majk Spirit: Ocko Sessions
Naked Attraction

Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

ITALIAN STALLION

[Stoupelc '
FORZA AZZURRI

Hned na zacatku se musim priznat, Ze mé italsky fotbal dlou-
hd 1éta nebavil. Skoro kazdy zdpas jejich ndrodniho tymu byl
svdzdn taktikou, kdy brdnili, brdnili, ndsledné z ojedinélé
akce vstfelili néjaky uSmudlany gél a pak to dobrdnili. Pro di-
vaka itocného a divokého typu, jako jsem jd, u¢inénd tragé-
die. A jak je ted jejich kopand parddni podivand! Totdlni pro-
ména. Mladi, tito¢ni, nebojdcni hraci jako Insigne, Immobile,
Verratti, liSickd dvojice Bonucci a Chiellini... nebo ichvatny
Chiesa! Boze, jak ten hraje nddherné. A co predvedl ve findle?!
Pokazdé, kdyz mél mic, tak jsme doma u televize fvali: ,Dejte
to Kiésovilll“

Prvni tyden v Cervenci jsme vyrazili do Itdlie, do Bendtek,

a tak jsme kromé gondol, slunce, mofte a pizzy zazili i dva z3-

pasy italského narodaku

v mistnim restauracnim
. v . podniku. Ihned jsme si

Jsem rad, ze jsme to

S mym synem

padli do oka s kosovskym
¢iSnikem, a tak jsme v pie-
Honzikem zazili
spolecné.

plnéném podniku méli
stolecek i zidlicky. Totiz
v podniku... samozfejmé
pred podnikem, protoze
se televize dala na ulici, stolky rovnéz. To vdm byla elektrizuji-
ci atmosféra. A penalty proti Spanélsku, které znamenaly po-
stup do findle? Jsem rdd, Ze jsme to s mym synem Honzikem
zazili spolecné.

Vtipné bylo, Ze hned vedle byl dalsi podnik, kde zdpasy sledo-
vali také, ovSem zi'ejmé kviili pripojeni méli priblizné tfice-
tivtefinové zpozdéni - jej, to jsme se posmali!

V nedéli Itdlie zvitézila. ZaslouZené. Anglie méla také dobry
tym, je to kolébka fotbalu, ale chovdni jejich fanousk, buce-
ni pri italské hymné, Sterlingovo paddni v pokutovém tzemi
a fakt, Ze na rozdil od vétSiny ostatnich tymt odkopali skoro
vSechny své zdpasy doma... fotbalovy Biih existuje!

K1 Co si myslite o odmitacich ockovani?
£-s
Dominik Vora¢
Jsou to ti, co u cigara

fikaji, Ze si nedaji do
téla nic skodlivého.

Michal Travnicek
Jsou sobecti k tém,
ktefi se ockovat
nemohou.

Denisa Sladkova
Je nutna skatulka
,odmitac ockovani“?
Svét neni cernobily.

@mojemetro

Kochate se kraskou, které je 101 let. @fotojukl k ni podotyka: ,Sle-
dujete historicky vyhlidkovy motorovy vz MV (412), rok

vyroby je 1920, vyrobcem firma Ringhoffer.“ #praguecity
#instaprague #Prag #Praga #Praha #czechrepublic #mhdpraha
#tramvaj #fotojukl #visitprague #visitCZ #tram #tramway

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pomoc v nouzi
Rozhodla jsem se pro noc-
ni sménu v prici, kde
jsem si zabouchla dvete
a klice ztstaly uvnitt. Aby
toho nebylo mdlo, zjistila
jsem, Ze mam Uplné vybi-
ty mobil. V domé, kde sid-
lime, je v provozu bar.
Tak jako jinde, kde se lidé
potkavaji, se zdravime
is jeho zaméstnanci. Do
této doby jsem nepreceno-
vala zdvorilost, kterd nas
provdzela, ale pfijit najed-
nou a fict, Ze jsem jen s vy-
bitym mobilem o piilnoci
na ulici, bez penéz, bez re-
spirdtoru, bez litacky a ne-
vim, co mdm délat, to je
fakt problém. A predstav-
te si! V baru byl jeden z nd-
jemnikd domu pan On-
drej, ktery mi prinesl nabi-
jecku, sdm od sebe vynesl
kartony, které jsem méla
jesté na chodbé priprave-
né k odneseni. Pani Jana,
kterd méla ten den sluzbu
v baru, mé nechala mobil
trochu nabit, nalila mi
sklenku vina. Rdda bych
timto zpiisobem podéko-
vala vSem zdcastnénym
na mé zachrané!

MIRIAM SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

8|4

NON@O|W R IO |N|—-
BINR|Q (=N | WD

XN D [ = N[O | W
N|W (NS0 | = ©
QSO =(OWID (NN
©X | =INOIN|L (&0

7
8
9
4
2
5
3
1
6

- (AN (W OIN |,
WIONIR (N |- O

Reseni luSténky

ZAMEK

... K ndm opét zavitali papeZové mrazivého
severského humoru Hevonen a Perhonen,...

... aby nids v tropickych vedrech osveili
svym nejnovejsim skecem s ndzvem...

... Ceknf na Eevrtou vinu,
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Plechata: Onkologicka péce
je 1 v pandemii dostupna

Onkologicti pacienti patfi
mezi lidi s dlouhodobé osla-
benou imunitou. Také péce,
kterou jejich onemocnéni vy-
Zaduje, je intenzivni, fyzicky
a psychicky ndro¢nd. To vse
i za béZnych podminek, kte-
ré se béhem posledniho roku
vyrazné ménily zdsahem pan-
demie covidu-19.

Jak konkrétné situace do-
padla na pacienty se zhoub-
nym onemocnénim, jsme se
ptali Ivany Plechaté, koordi-
ndtorky platformy Hlas onko-
logickych pacientt. V kvétnu
mezi pacienty na toto téma
usporddala také prazkum.
Platforma sdruZuje 11 pa-
cientskych a podptrnych or-
ganizaci, které usiluji o napl-
novdni potfeb onkologicky
nemocnych a jejich blizkych.

Hodnotite péci o onkolo-
gické pacienty v pribéhu
posledniho roku pande-
mie jako dobfe zvladnu-
tou?

Vice jak 70 procent pacien-
ti v naSem dotaznikovém Set-
feni hodnoti dostupnost on-
kologické péce velmi dobfe.
Jak pokud jde o pldnované
kontroly, tak 1écbu samot-
nou. Pokud dochdzelo k posu-
nuti, v drtivé vétsiné na kon-
krétni, ne pfilis vzddlené ter-
miny a po dohodé mezi 1éka-
fem a pacientem. Vzorek 579

respondentli ale nemtiZzeme
vyddvat za reprezentativni
a vime o nékterych pfipa-
dech, kde se chyby stdvaly.
Napftiklad v komunikaci, kdy
byli néktefi pacienti vyzvani,
aby si nasli ,,svého* operaté-
ra, diagnostika a podobné.
Nebo zdravotnici jednoho za-
fizeni odmitli pacienta s od-
voldnim na takzvanou spado-
vost, coZ nepovazujeme za
spravné.

Zku$enosti pacient jste
zjistovali jiz podruhé. Po-
prvé to bylo v kvétnu lon-
ského roku. V ¢em se od-
povédi nejvice lisily?
Ukdzalo se, Ze psychicka za-
téZ po dlouhé dobé epidemio-
logickych opatieni byla vyssi
nezZ v lonském roce. Zvysila
se také obava nékterych paci-
entf, konkrétné z 27 procent
na 38 procent, Ze se nakazi vi-
rem ve zdravotnickém zafize-
ni - a tak sami odklddali své
ndvstévy. Obecné tedy doslo
predevsim ke zhorSeni sub-
jektivhiho vnimdni dopadt
pandemie.
Proc se podle vas zvysil po-
cet téch, ktefi se obavaji
nakazy covidem ve zdra-
votnickém zafizeni?
Sdélovaci prostfedky véno-
valy velkou pozornost kazdo-
dennim prehledtim, kolik

lidi je s covidem v nemocni-
cich a jak se zdravotnicka za-
fizeni bliZi k naplnéni svych
kapacit. To vyvoldvalo do-
jem, Ze se snad v nemocni-
cich neléci nikdo jiny nez
lidé s covidem. TakZe se pa-
cienti obdvali vstoupit to této
»covidové zény*“.

Mate také néjaka data ze
zahranici, co se tyce posou-
vani termini kontrol

a lécby?

Napftiklad podle jedné stu-
die (pozn. redakce — Marigne et
al., 2020) se v Anglii o¢ekdva,
Ze kvtili zpozdéni v diagnosti-
ce a 1é¢bé naroste pocet imr-
ti na rakovinu z péti procent
na 17 procent, v zdvislosti na
typu nddoru, béhem péti let
od stanoveni diagnozy.

Tricet procent vasich re-
spondentt uvedlo, Ze sice
protipandemickym opatre-
nim rozumi, ale zaroven
citi velkou psychickou za-
téz. Mizete uvést néjaké
konkrétni zkusenosti?
Nejvyssi psychickou zdtéz
pricitali socidlni izolaci - Ze
se nemohli osobné potkavat,
sdilet své emoce. Néktefi
meéli tézkosti dostihnout
uredniky, kdyz si potiebovali
néco vyjednat, napriklad so-
cidlni ddvky. Dalsi téZce nesli
rozporuplnd vyjddfeni zdra-

Ivana Plechata

votniki, ¢asto velmi renomo-
vanych a respektovanych,
k epidemii a opatienim.

Néktefi lidé s oslabenou
imunitou, mezi které patfi
také pacienti s nadory, se
obavaji ockovani proti co-
vidu. Na koho se maji ob-
ratit a kde se maji informo-
vat, zda je pravé pro né
ockovani vhodné?

Jen 10 procent responden-
t v naSem vzorku uvedlo, Ze
se oCkovat nenechaji, coZ nds
potésilo. DalSich 13 procent
zatim nebylo rozhodnuto
a jako dtvod uvddéji prdvé
obavu z kombinace ockovani
a jejich oslabené imunity.
Kazdy onkologicky pacient,

JANA JABURKOVA/JIRI TUREK

ktery je aktudlné v 1é¢bé, by
se mél poradit o vhodnosti o¢-
kovdni se svym osetiujicim
onkologem. Ceskd onkologic-
kd spolec¢nost vydala v tomto
sméru pomérné jasnd dopo-
ruceni. Pacienti, ktef{ jsou jiz
déle po 1é¢bé, by se pak méli
poradit se svym praktickym
lékafem. Obecné ale plati, Ze
nejlepsi prevenci proti vdzné-
mu pribéhu covidu-19 je prd-
vé ockovdni, a to i pro onkolo-
gické pacienty. Chtéla bych
také vyzvat uplné vSechny,
aby neodklddali prevenci,
a to zejména onkologickych
onemocnéni. Chodte na bez-
platnd screeningova vySette-
ni, mohou vdm zachrdnit
zdravi a Zivot. MICHAL VECERA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Brante se naletum hmyzu

Aktivita klistat je
na nejvyssim stup-
ni. Ale nejsou to
jen klistata, ktera
nas nyni obtézuji

a v nekterych pripa-
dech i ohrozuiji.

Ndlety Stipavého a kousavé-
ho hmyzu zacaly. Kromé
klistat a komdra nds obtézuji
i ovddi, muchnicky, mraven-
ci, vosy, vcely ¢i sr$ni. Nékte-
ré kousance mohou byt jen
nepfijemné a zplisobit lokdl-
ni reakci. Pro alergiky ale mo-
hou mit fatdlni ndsledky. A sa-
mostatnou kapitolou jsou
klistata, kterd mohou byt ne-
bezpecna doslova vSem, ne-
bot prendseji zivot ohrozujici
nemoci, jako je lymskd bore-
liéza ¢i klistova encefalitida.
Kdo je alergicky na vceli ¢i
vosi jed, mél by byt v dobé se-
zony vybaven léky, které by
mél nosit neustdle u sebe.
Zv14st nebezpecné je postipd-
ni véelou a vosou v oblasti ja-

zyka, kdy mtze velky otok
zpusobit aZ neprichodnost
dychacich cest. Alergickd re-
akce u citlivych osob vznika
béhem nékolika minut po
vniknuti alergenu do téla. Nej-
prve se objevi zarudnuti a vy-
rdzky nejen v misté vpichu,
ale i jinde na téle. MiiZe dojit
k otoku hrtanu. Hrozi staZeni
dychacich cest. Dychdni je po-
vrchni a zrychlené, je patrnd
dusnost a kaSel. Casté je zvra-
ceni, nevolnost, bolesti bfi-
cha, podchlazeni, tfesavka,
svédéni v misté vyrdzky.
Mize dojit k poklesu tlaku,
pulz je casto nehmatny, hrozi
bezvédomi aZ tmrti. Mluvi-
me o anafylaktickém Soku.
Anafylakticky Sok je zivot
ohroZujici stav, ktery vyZadu-
je urgentni zdravotni pomoc.

Pokud alergik nejste a Stip-
ne vds vosa i vcela, neni da-
vod k panice. PostiZzené misto
boli a pdli, ale kdyz zistane
jen u téchto pfiznakd, posta-
¢i lokdlni 1écba. Nejlepsi je
studeny obklad na misto vpi-
chu, naSe babicky pak dopo-
rucovaly cibuli nebo ocet. Lze
pouzit také chladivy tekuty

Hmyz dokaze znepfijemnit pobyt v prirodé.

pudr nebo gely urcené spe-
cidlné pro tyto tcely.

V 1été byvaji nejobtizZnéj-
$im hmyzem komafi. Hlavné
v noci, kdyZ vdm neustdle
bzudi nad hlavou, takZe se
ani porddné nevyspite a rdno
se vzbudite s mnoha svédivy-
mi pupinky na téle. MizZete
pouzit razné chemické spre-

PROFIMEDIA.CZ

je, kterymi mistnost vystrikd-
te, nebo odpuzovace do zd-
suvky. Nékdo je ale nesnese
nebo mu vadi. Mivaji nepfii-
jemny odér a citlivym lidem
mohou podrdzdit pokozku.
Problémy mohou pisobit
i domdcim zvifatim. Zkuste
prirodni ochranu v podobé
kvétin ¢i bylin. Komadry totiz

odpuzuje napfiklad afrikdn,
rozmaryn nebo levandule.
Dejte si na parapet kvétinace
s témito rostlinami nebo je
vysadte kolem zahradniho
posezeni a uvidite, Ze koma-
rt ubyde.

Dalsi mozZnosti jsou pfirod-
ni ochranné prostfedky, kte-
ré nandsime piimo na kazi.
,Komafi nesndseji vlini citro-
nové trdvy. Prirodni repelent
si z ni pfipravime tak, ze
podrcenou citronovou travu
nechdme dva tydny louhovat
na tmavém misté v olivovém
oleji. Ndsledné roztokem po-
tirdme kuazi. DalSi varianta
prirodniho repelentu spociva
v potirdni kiiZe podrcenymi
listy libecku nebo pelynku,“
radi bylinkafka Jarmila Pod-
horna.

Uzitecnym pomocnikem
jsou také sité do oken ¢i
moskytiéry. Velkou pozor-
nost vénujte hlavné détem,
které v 1été piji sladké ndpo-
je, konzumuji zmrzlinu nebo
sladké ovoce, které hmyz ld-
kaji. Postipani od vosy ¢i vce-
ly do jazyka neni bohuzel oje-
dinélé. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim

bez vedlejsich ucinkii

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitnf systém, a tim mohou nepfimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na ktera si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytt, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekularniho pozadif
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

i ‘:. Q Ca - ——
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.
Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisen odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202
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JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306}102

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
muzete doZivotné bydlet!
731911992

Byty - poptavka

Starozitnosti

‘ KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST :
1 solidni ceny za Va3e knihy. |
\  Tel:603478873

e Koupim mince, bankovky a
vyznamenani. Sbératel.

Tel. 602343563,

e-mail: alesla@centrum.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Pronajmy - nabidka

¢ Volny samostatny 1 pokoj v
byté 2KK pro 1 osobu za 6 700
K¢. Praha 6, Repy. Od Eerven-
ce a od 1.8. Jsem Zena. Kon-
takt: strom.slunce@post.cz

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

| INZERCE |

Prace - nabidka

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

¢ Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

e PUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikare, montazniky, stroj-
niky. Nastup mozny ihned.
Tel.: 606631354

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme

manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 662

HLEDAME ZAN\ESTNANCE

NA POZICE:
RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme inV

alidni
diichod.
da od 100 Ké/hod.

Mz ”
bizime naborovy

:i‘aispévek 10.000 |é(:,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezphtné linka)

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame hospodyné do do-
macnosti. Zkusenost a referen-
ce. Plat od 35 000 K& mésicné.
Nastup béhem léta.

Tel.: 234715082.

e OSTRAHA za 120-140 K¢/h
¢istého. Pozice po celé Praze
pro muzeiZeny na HPPi briga-
du, vhodné i pro OZP/ID. Ty-
denni ZALOHY a ubytovani.
608824641

¢ Nabizime praci na pozici vy-
chovatel(ka) do 5D na 21 ho-
din pfimé ¢innosti, s moZnosti
doplnéni tvazku s asistenci pe-
dagoga. Nastup mozny ihned.
Kontakt: Mgr. Michaela Ryba-
fova, 777471710,
michaela.rybarova@zs-ns2.cz

Vysokoskolska menza
Pravnicka Praha 1 pfijme

KUCHARE/KUCHARKY

A POMOCNE KUCHARE/KUCHARKY
TEPLE | STUDENE KUCHYNE.
HPP, provoz po-pa.
Nastup zafi 2021.

Info: vaclav.vokal@kam.cuni.cz,
tel.: 770155 690

Vysokoskolska menza
Pravnicka Praha 1 pfijme

PRODAVACE/PRODAVACKY

DO BUFETU.

HPP, sménny provoz po-pa.
Nastup zafi 2021.

Info: vaclav.vokal@kam.cuni.cz,
tel.: 770 155 690

Hledate praci?

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
Si i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Jste v invalidnim diéichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Protialkoholni zachytna sta-
nice na Praze 8 hleda sanitare
na castecny pracovni Uvazek,
nebo na DPC, DPP do 12 hodi-
nového sménného provozu.
Podminkou sanitarsky kurz a
fyzicka zdatnost. Vyborné pla-
tové podminky. Zivotopis pro-
sim na:
d.nejtkova@prahamp.cz,

tel. 222924214.

e Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva/pokladni. 143 -
155.70 K&/hod, zaskoleni sa-
mozriejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ No¢ni/ denni dopliovani
zbozi 138 - 163.90 K¢/hod, za-
lohy, nastup ihned, prace v
tydnu nebo jen vikendy, pro-
dejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534.

* PRACE ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Nabizime 140
- 185 Ké/hod, zalohy, dlouho-
dobou spolupraci, moznost
ubytovani. Tel.: 222534534

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR. Nastup ihned. Dobré
fin. ohodnoceni.
Tel.731439473.

¢ Hledam nékoho, kdo ovlada
perfektné anglicky jazyk slo-
vem i pismem pro dlouhodo-
bou spolupraci (preklady a tlu-
moceni). Praha a okoli.

Tel.: 608228811.

» PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pfisp. na MHD. 150 K¢/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

e Ostraha - Stérboholy pro
Osobu CID (Easteény invalida).
Jedna se o denni 12 hod smé-
ny — pouze noc¢ni. HPP Gvazek
na 180-200 hod. Plat 96.60 ,-
Ké / hod + pfiplatky. Nastup
mozny od 26.7.2021 .

Tel: 734513843

* Recepéni - Stérboholy pro
Osobu CID (¢astecny invalida).
Jedna se o denni 12 hod smé-
ny. Polovi¢ni Uvazek na cca
100 hod. Plat 100,-K¢ / hod. N&-
stup mozny od 1.8.2021.

Tel: 734513843

e Ostraha recepce admin. bu-
dov a podz. garazi Praha 1,
vhodné pro OZP, mzda od 100
Ké/hod. Cisty RT, uniforma, za-
lohy na mzdu. Info na

tel. 605270026.

e Obch.firma pfijme  so-
lid.prac. pro sklad.prace. Prac.
PHA-3, PO-PA, 130K¢/hod.,
moznoi zkrac.uv. Pozad. pecli-
vost, nekurak.

Tel. 725 973 967.

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Va$e knihy.
\  Tel:603478873 )

—

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfrijedeme
(pro vice neZ 300 ks)

zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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V Anglii resi rasismus. V Italii

Velmi rozdilné
nalady zavladly

v obou zemich po
finale fotbalového
mistrovstvi Evropy.

slavili titul take ve fontané

Kdyz se oblouk nad stadio-
nem Wembley v Londyné
zbarvil po nedélnim vitézstvi
Itdlie do jeji trikolory, zahali-
la se Anglie do smutku. Tam-
ni média, policie i politici ale
fesi dals$i nepiijemnosti spoje-
né s vyvrcholenim evropské-
ho Sampiondtu.

Zatceni a rasistické urazky

Policie kvili ndsilnostem
kolem findle zatkla 49 lidi.
Devatendct policistdi utrpélo
pfi Sarviatkich zranéni. Fa-
nousci domdci Anglie, ktefi
neméli vstupenky na findlo-
vy duel s Itdlii, u stadionu
Wembley tropili nepfistoj-
nosti uz pred zacatkem zdpa-
su o evropsky titul.

metr® FOTBAL

P

Angliéa; Marcus Rashford

Rowdies zhruba dvé hodi-
ny pfed zdpasem prolomili
bezpecnostni bariéry v okoli
stadionu a prali se mezi se-
bou i s pofadateli. Néktefi se
snazili proniknout na stadi-
on. Police tvrdi, Ze se nikdo
bez listku na tribuny nedo-
stal, ale podle svédkt mala
skupinka pfiznivc nacerno
do hledisté Wembley pronik-
la. Mezi sedackami je pak na-
hdnéla bezpec¢nostni sluzba.

Kvitova na avod ypadla

Byvala vitézka US Open Australanka Samantha Stosurova
prohrala vcera na tenisovém turnaji v Praze hned v prv-
nim kole s Ameri¢ankou Grace Minovou. Sedmatficetileta
drzitelka divoké karty podlehla 181. hracce svétového zeb-
Ficku 3:6, 6:2, 3:6. Pro nékdejsi svétovou ctyrku Stosuro-
vou to byla Sesta porazka za sebou. Naposledy se vitézka
deviti turnaji WTA radovala z vyhraného zapasu v tinoru
v prvnim kole Australian Open. V Praze byla Stosurova ve
finale pred péti lety, kdy se hralo na antuce. Do soutéze
vstoupila véera i nasazena jednicka Livesport Prague
Open Petra Kvitova (na snimku), ktera se Slovenkou Re-
beccou Sramkovou bojovala ve tfech setech. Prvni Kvito-
va prohrala v tie-breaku. Ve druhé sadé se nechala za sta-
vu 2:3 oSetfit a nasledné se ji povedl obrat na 6:3. Treti
set vSak Ceska tenistka ztratila pomérem 4:6. CTK

g

Ital Leonardo Bonucci 2xap

Tti anglicti hraci, ktefi ne-
proménili penalty v rozstielu
findle, Celili na socidlnich si-
tich rasistickym urdzkam. Od-
soudila to ndrodni fotbalovd
asociace i premiér Boris John-
son. Domadci tym prohrdl find-
le poté, co na zdvér rozstielu
neuspéli Marcus Rashford, Ja-
don Sancho a Bukayo Saka.
VSichni jsou tmavé pleti, na
coZ se pri urdzkach smérem
k nim zaméfila fada lidi.

Mandous ve Slavii

Fotbalisty Slavie posilil re-
prezentacni gélman Ales
Mandous. Devétadvacetile-
ty brankdr prestoupil do
Edenu z Olomouce a s Gifa-
dujicim mistrem pode-
psal smlouvu do 30. cerv-
na 2026. Opacnym smé-
rem mifi na ro¢ni hostova-
ni brankarf Jan Stejskal.

3

Pfirodni katastrofa na Brec-
lavsku a Hodoninsku zvedla
vlnu solidarity po celé zemi.
Do pomoci se zapojili také
golfisté. Spolecnost TeeTime
SE ve spolupraci s Asociaci
golfovych hrist, PGA a golfo-
vymi resorty organizuji rizné
formy pomoci lidem z oblasti
postizenych tornadem. Golfis-
té se mohou soucasné podi-
let na obnové travniku u Skol-
ky v Moravské Nové Vsi.

A déti z rodin zasazenych Zi-
velni katastrofou maji zéro-
ven moznost bezplatné absol-
vovat pobytové golfové kem-
py. Nabizeji je hned tfi resor-
ty — Mladé Buky, Pisek a také
Kynzvart.

Dal si Colu i Heineken

V Itdlii zavladla uZ v noci
na pondéli obfi vlna radosti.
Od Mildna po Palermo znély
ulicemi stastné vykiiky Forza
Italia, klaksony auti salvy dél-
buchii a ohnostroji. Oslavy si
vSak vyzddaly také jednu
obét a nékolik zranénych.
V sicilském Caltagirone pfi-
Sel pfi autonehodé o zivot
mladik, ktery podle policie
spéchal slavit. V Mildné bylo
zranéno 15 lidi, z toho tfi vaz-
né. Jeden z fanouskt piiSel
o tfi prsty, kdyZ mu v ruce ex-
plodovala pyrotechnika.
V Rimé se fanousci koupali
ive fontdné di Trevi.

Pofddnymi dousky
Coca-Coly a piva Heineken
oslavil Ital Leonardo Bonucci
titul evropskych Sampiond.
Autor vyrovndvaci branky
s Anglii na 1:1 a ispésny exe-
kutor jedné z penalt nardzel
béhem oslav na chovdni Cris-
tiana Ronalda a Paula Pogby,
ktefiv priibéhu turnaje lahve
s ndpoji oficidlnich sponzort
odklizeli ze stold. Pura €Tk

Djokovic do Turina

Srb Novak Djokovic se
jako prvni tenista kvalifi-
koval na leto$ni Turnaj
mistra, ktery se bude hrat
od 14. do 21. listopadu

v italském Turiné. Ctrndc-
tou Ucast na elitnim pod-
niku na zdvér sezony si za-
jistil nedélnim triumfem
ve Wimbledonu. érx

Jak to vidim i
Kdo je kral?

Cristiano Ronaldo a Pa-
trik Schick. Oba dali na
mistrovstvi Evropy pét
gobla, a prece se z koruny
krdle strelcti radoval jen
Portugalec. Pomohla mu
asistence navic. V histo-
rii evropskych Sampiona-
tl se pétkrdt toto ocené-
ni délilo, protoze prosté
dali dva a vice hract stej-
né branek. Tfeba v roce
2012 jich bylo Sest. Az
pri leto$Snim, po mnoha
strdnkdch divném Sampi-
ondtu se pridala pomoc-
nd kritéria. Byla dopfedu
zndmd, i tak mrzi, Ze tro-
fej nepatii také
Schickovi. Dfi-
ve by ji mél.

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

Vémola se zranil

MMA zdpasnik Karlos Vé-
mola se zranil. Kviili utrze-
nému tricepsu nemuze
24. Cervence nastoupit do
zdpasu s Poldkem Marci-
nem Naruszczkou. Na
Stvanici mél bojovat o ti-
tul stfedni vdhy. Misto Vé-
moly nastoupi Slovdk Sa-
muel KriStofic. ibNEs.cz

Euro. RozSixi se na
dvaatficet tymu?

Evropskd fotbalovd unie
(UEFA) zkoumd moznost, jak
do budoucna rozsitit pocet
tcastnik® mistrovstvi Evropy
ze stdvajicich 24 na 32. Novy
formdt by se mohl tykat jiz
ME 2028, jehoZ poradatel se
bude volit za dva roky.

Nynéjsi pocet 24 tym1, kdy
z Sesti Ctyfélennych zdklad-
nich skupin postupuji na ev-
ropském Sampiondtu prvni
dva tymy a dalsi ¢tyTi nejlepsi
celky z tfetich mist, je pfitom
pét let starou novinkou. Do
té doby platil systém z roku
1996 s 16 celky, v némz ze
¢tyt skupin postupovaly jen
dva nejlepsi.

V pripadg, Ze by doslo k roz-
§ifeni dcastnikd findlového
turnaje na 32, musel by se
zménit i kvalifika¢ni formdt.
Pii soucasném poctu 55 ev-
ropskych asociaci by se ME
ucastnila vice neZ polovina
vSech celkidl. Zména by se ne-
méla dotknout nejblizSiho
ME v roce 2024, které je v Né-
mecku napldnované naddle
s 24 ucastniky. S pocétem
32 tymu se uskutecni prisSti
rok mistrovstvi svéta v Kata-
ru, nicméné i zde FIFA schva-
lila do budoucna dalsi rozsire-
ni. NaMS 2026 v USA, Kanadé
a Mexiku bude startovat do-
konce 48 tymd. €T



Letni

vyprodej

Wi-Fi fici @ A masssicko uz
jako blesk! sssyCi na rostu

IU>S % |A PROROMANCE

Asus RT-AX92U 5399~ La Proromance Barbeque GB05-B 7990,
Soubézné pripojeni Wi-Fi ve dvou pasmech ‘/’\ Plynovy gril s 5 hlavnimi a 1 bo¢nim hordkem r/j
Pfenosova rychlost az 6 071 Mb/s 4 199,' Piezo zapalovani pro kazdy hotak, teplomér 4 999,-
Pokrodila rodic¢ovska kontrola Odkladaci plocha i tlozny prostor s dvitky

AiProtection Pro chréani pfipojena zafizeni obi.kes: AAT000a2 Stabilni konstrukce a kolec¢ka pro presouvani obi.kea: ver022

Alzakova energie @ Zarivé nadobi, @
na cesty Cista mycka

L

alza/;power finish

—_—
AlzaPower MAX-E 21 W \'HT%_’\ FINISH All-in-1 Max 120 ks MEGABOX (m
Rozklddaci solarni panel pro nabijeni Oblibené tablety do mycky s 10 ucinky
Kvalitni monokrystalické ¢lanky Sunpower 1 111 ' Zajisti predmyti, poradi si i se zaschlou mastnotou 319,'
Vystupy 1x USB 2,5 A, 1x USB 2,1 A Funguji a rozpoustéji se i pfi nizkych teplotach
Efektivita 23,5 %, LED indikace nabijenfi obi.kes: APWSC520 Pomahaji chrénit mycku proti vodnimu kameni abi.kes: MYC 126

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13.7. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




