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Nejétenéjsi noviny v Praze

Prazdnmy u tabletu.

ovo

Vina linych rodicu?

Digitalni demence? Techniku pouzivaji stale Castéji i déti. Ulehceni vychovy. Podle odborniki se tim ztraci
komunikace mezi détmi a rodici. Budou chytrejsi. Zastanci fikaji, Ze se s tabletem déti vzdélavaji swanas
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Byt poctivy se vyplatilo
muZi z Pelhfimovska. Loni
nasel mezi kofeny stromt
vice nez tfi stovky zlatych
a stiibrnych minci.
Muzeum a kraj Vysocina
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of Ostrava v industridlnim

prostfedi Dolnich Vitkovic

letos nabidne vice nez 350

programovych poloZek.

Patndcty ro¢nik probéhne

na dvaceti scéndch. sTrRANA6
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okna a dvetfte

Glovaktual’

A leading brand of % AFG

www.slovaktual.cz
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Jesté nefungujl a Uz prekazejl.
Parkovaci hodiny mllSl pryc

Novy automat

v Radlicich prekazi
maminkam i invali-
ddm.

»,Neni ten automat moc bliz-
ko?“ ptaji se obyvatelé Rad-
lic. Spolec¢nost Eltodo tu totiz
na popud Technické sprivy
komunikaci (TSK) zfidila
novy parkovaci automat. Vse
mad ale hidcek. Hodiny stoji
primo naproti vchodu do jed-
noho z obytnych domt, hned
vedle sloupu veiejného osvét-
leni tak nestastné, ze se tudy
chodci sotva protdhnou.

,Hodiny jsou od vchodu
vzddlené asi metr a ¢tvrt. Dva
lidé vedle sebe skoro nepro-
jdou, s problémy tu projede
maminka s koc¢drkem,“ fekl
deniku Metro ¢tendf Marek,
ktery v ulici Na Neklance
v Radlicich bydli.

Do domu maji nyni pro-
ktefi potfebuji Sirsi prostor
Podle Marka mohou kompli-
kace vzniknout také pfi sté-
hovani. ,Lidé se dokonce kvii-
li nestastné zvolené poloze
automatu bouchaji o horni
zvétSenou Cast hodin. Nejdri-
ve totiz chizi zkomplikuje
lampa za rohem a hned za ni

Proklety automat

Ma metr osmdesat, devade-
sat kilo a na sobé cerny nebo
Sedy natér odolny proti po-
Skrabani. Na Neklance ale
prekazi chodctim.

o Mezi hodinamia domem je
vzdalenost 135 centimetrd.
Samotny chodnik mé kolem
dvou metrd. Pfitom chodnik
naproti ma sirku tfi metry.

o Podle TSK nelze presné
urcit, jaka je spravna vzdale-
nost od domovni zdi. Nékte-
ré automaty k fasadam
dokonce i pfimo priléhaji.

hodiny,“ stéZuje si Ctendrf.
Chybu deniku Metro potvrzu-
jeisamotné TSK.

Podle jeho mluv¢i Barbory
LiSkové doslo k pochybeni ze
strany firmy Eltodo, kterd
byla na instalaci hodin
najmuta. ,Slo o nedodrzeni
projektové dokumentace.
Parkovaci automat bude sa-
moziejmé premistén,” slibu-
je Liskova.

Parkovaci hodiny, které
v poslednich mésicich zaplni-
ly metropoli, se umistuji
podle pomérné slozitého kli-
ce. Je nutné, aby co nejvice vy-
hovovaly dochdzkové vzddle-
nosti, tedy aby ridi¢ nemusel
chodit platit daleko. To je

vSak podle LiSkové tfeba
uvést do souladu s poduli¢ni-
mi sitémi, kterych je vSude
plno. ,Nékteré jsou nase, jiné
maji Prazské vodovody a ka-
nalizace, plyndrny ¢i tepldr-
ny. Vede tu také spousta op-
tickych kabeld, takzZe hledat
volné misto je nékdy na hra-
né,“ vysvétluje LiSkova.
K tomu se pak priddvaji dalsi
pozadavky, jako napfiklad
stanoviska pamadtkové péce,
poZzadavKy organizaci sdruzu-
jicich obéany s télesnym po-
stizenim, zohlednuje se i vy-
kon zimni idrzby a podobné.
»,Umisténi automatd je pak
néjakym kompromisem, kte-
1y zohledni vSechny pozadav-
ky a stanoviska. Toto ale bo-
huzel neni pfipad hodin Na
Neklance,“ dopliiuje Liskova.

Nové automaty maji v né-
kterych ¢dstech Prahy zadit
fungovat v srpnu, jinde zacdt-
kem zdfi. Jeden automat do-
kdze obslouZit zhruba sedm-
desdt az devadesat parkova-
cich mist.

Pokud se ve vasem okoli nachd-
i parkovaci automat, ktery je ne-
vhodné umistén, zaslete ndm jeho
fotografii na mms@metro.cz. Nej-
lepsi fotografie odmeénime.

W CFILP )
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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V metropoli je nova masina s klimatizaci

Ma ténovana okna, klimatizaci a je ¢astec¢né nizkopodlazni. Vlak Desiro od pondéli vozi
cestujici z Prahy do Benesova. ,,Na palubé je zdarma wi-fi, stevardi nabizeji cestujicim
denik Metro a k dispozici je i obcerstveni,“ fika feditel Arrivy Daniel Adamka.
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Malo mista ze vSech stran.

3x METRO

Novy magazin. Velke
téma o letni olympiadé

Olympidda v Riu se blizi. Vel-
ky sportovni svdtek startuje
uz 5. srpna. Tématu se vénuje
i novy magazin Metro, ktery
najdete ode dneska ve stoja-
nech a taky on-line na webu
magazin. metro.cz.

Co cekd nase sportovce,
jaké je Rio, pfehlidka zajima-
vych dresti a rozhovor se Zuza-
nou Hejnovou. Ctéte téma vé-
nované nejvétsimu sportovni-
mu svdtku planety.

Velky prostor dostal rozho-
vor s modernim pétibojafem
Davidem Svobodou. ,Letos
mé zajimd jen olympidda.
Pravdépodobné to bude moje
posledni,” fikd v rozhovoru
pro magazin Metro. V Riu
bude obhajovat zlatou medai-
li. Stfelba, Serm, jizda na koni,
plavéni a pfespolni béh. Podle
Davida je to jedna z nejndroc-
néjsich disciplin. Ale magazin
neni jen Rio. Vydat se s nim
miiZete po moravskych vinaf-
skych stezkdch nebo na Jes-
téd. S offroadovym autem na
vysilacku. HOP

Kde magazin najdete

Cervencové vydani magazi-
nu, ktery je zdarma stejné
jako denik Metro, vychazi
v oddélené distribuci.

o Najdete ho ve stojanech na
rliznych mistech od Plzné
po Ostravu. Po celé zemi je
napriklad v restauracich KFC
nebo McDonald’s, vzit si ho
muzete i v sitich Costa
Coffee nebo Bageterie Boule-
vard a ve vétsiné velkych
obchodnich center. Prehled
je na webu se seznamem
www.metro.cz/distribuce.
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Lod Baba vyplula. Bude

vozit cestujici do zoo

Z Podhofi do Troje
jezdi novy privoz.
Bude bez bariér.

V rdmci prazské MHD vcera
poprvé vyplul novy rozsifeny
ptivoz z Podbaby do Podhoii
nedaleko trojské ZOO. Pfivoz
je nové bezbariérovy a pojme
az Ctyticitku cestujicich, tedy
asi desetkrdt vic neZz dopo-
sud.

,Konecné tu za¢ne fungo-
vat komfortni doprava, kdy
maminky s koc¢drky ani cyk-
listé nebudou muset drZet ko-
¢arky nebo kola v ndrudi,”
fikd ndméstek primdtorky
Petr Dolinek. ,,Pfivoz je plno-
hodnotnou soucdsti prazské
MHD,“ doddvd. Stavba lodi
jménem Baba Prahu vysla na
pét miliont. Novd lod méfi
11,2 metru, $iroka je 3,7 met-
ru a md ponor padesdt centi-
metrd. Vykon motoru je tfi-

cet Sest kilowattli. Stavba
byla podle prazského prevoz-
nika Zdenka Bergmana inspi-
rovdna lodémi z devatendcté-
ho a dvacdtého stoleti. Lodé
s podobnym ponorem podle
néj pluly od Sestndctého stole-
ti na Vltavé do Prahy jiz od
Ceskych Budéjovic.

V metropoli je celkem
sedm privozi. Vechny patfi
do systému prazské integro-
vané dopravy. Cestujici pfi
cesté zaplati stejné jako
v méstské hromadné dopra-
vé. Leto$ni novinkou je také
nova linka P5, kterd vyjizdi
z Cisatské louky. Nové ale na-
vic propojuje vytonskou
a smichovskou ndplavku a pfi
sobotnich farmdiskych trzich
jezdi ptivoz castéji. Koncem
kvétna byl také obnoven his-
toricky pfivoz pod Kazinskou
skalou v Cernosicich.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Prazské piivozy

Rocné prepravi stovky tisic
cestujicich. P1 a P2 funguiji
celorocné, ostatni vidy do
konce fijna.

o PFivoz P1: Sedlec — Zdmky,
asovy interval na pozadani:
spojent je atraktivni pro vyle-
ty vitavskym udolim.

Pfivoz P2: V Podbabé - Pod-
hori, letni Casovy interval je
od 7,5 do 15 minut: od dub-
na do fijna s posilenim pro-
vozu druhou lodi.

Pfivoz P3: Lihovar - Veslar-
sky ostrov, interval 20 mi-
nut: spojuje brehy tam, kde
levy na vstupu do mésta ztra-
ci privétivost pro chodce.

Pfivoz Ps5: Cisarska louka —
Vyton — Naplavka Smichov,
interval 30 minut, v sobotu
dopoledne 15 min: spojuje
ostrov s obéma brehy.

Pfivoz P6: Lahovicky — Na-
drazi Modrany, casovy inter-
val na pozadani dle potfeby:
nabizi rychlé spojeni z osidle-
ného modranskeho brehu
na pfirodnéjsi levy breh.

Pfivoz P7: Prazska trznice —
Ostrov Stvanice — Rohansky
ostrov, interval 30 az 20 mi-
nut, plus na pozadani.

INZERCE

Zlato - radéji pravidelné a dlouhodobé!

Stale vic se hovofi o zlaté, jako o néstroji pro
uchovéani bohatstvi. Nad kavou jsme se sesli
s Ing. Petrem PiStéldkem, byvalym ¢lenem
predstavenstva eBanky, muZem, ktery po-
mohl rozjet Home Credit v Rusku i v Ciné.
Dnes je mimo jiné jednim se spolumajitelti
spolecnosti Ceské zlaté rezervy.

Co Vas privedlo ze svéta bankovnictvi
k prodavani zlata?

Slozitost a netransparentnost toho bankov-
nictvi. Za posledni roky se finan¢ni produkty
natolik zesloZitily a zvirtualnély, Ze chépat je
neni v silach ¢lovéka. Mnohdy to nechapou
ani samotni bankéii.

Proc¢ pravé zlato? Neni to cesta zpét?

Na rozdil od dnesnich finan¢nich a spofi-
cich moznosti poskytuji nékteré druhy zlata
zplisob, jak mit ¢4st ispor opravdu pod kon-
trolou. TotiZ u sebe, ne nékde v bance.

Jak to ,,nékteré druhy“?

V zésadé existuji dva druhy zlata. To jedno
je fyzické. Kdyz si ho poftidite, skutecné ho
dostanete do ruky a mtiZete s nim libovolné
naklddat. To druhé, se kterym se dnes ob-
choduje daleko vice, je jen ,papirové“. Jsou
to riizné certifikaty, Ze néco vlastnite, opce,
Ze si mliZete néjaké zlato koupit. Nad timto
zlatem pfimou kontrolu nemaéte. Ceské zlaté

rezervy se zameé-
j fuji jen na zlato
[ g fyzické, tedy pé&k-

f o = h né do ruky nagim
) . o
O klienttm.
'f'!\;._-'_-":“" TakZe vy po téch

letech uz ban-

kovnictvi nevé-

Fite?

Tak se to fict

nedd. Mam své
osobni penize v bance, vyuZivim rdzné
investi¢ni ndstroje, ale zlato je na rozdil
od bankovnich sluzeb hmotné. Je to néco, co
skute¢né existuje.

Kvilli tomu jste nemusel zaklddat Ceské
zlaté rezervy. Stacilo nékam zajit a zlato
koupit, ne?

Ano, ale ja se na zlato divdm jinak, neZ jak
se dnes béZné nabizi. Je to dlouhodobé ,,od-
lozisté"“ penéz, které mi mésicné zbyvaji.
Neocekdvdm Zadné zazracné zhodnocent,
dilezité je, Ze viibec odkladate. TakZe mé-
si¢né jsem zacal odkladat a kupoval za to
malé slitky. Pak to spolu se mnou zacali délat
i blizci zndmi a spolupracovnici. Tak vznikly
Ceské zlaté rezervy. Postupné jsme to zauto-
matizovali a dnes se k ndm miiZe pfidat kdo-
koli, kdo to vidi stejné.

Jak vés klienti najdou?

Vétsinou na internetu nebo pies doporu-
Ceni. Tési mne, kdyZ se objevi nékdo tplné
novy a sdéli, Ze si udélal na internetu po-
rovndni a vysli jsme mu jako nejlepsi. To mi
déva energii do dalsi prace. Jinak jsou to lidé
z naseho okoli, lidé, se kterymi pfichdzime
do styku pii nasi konzultantské cinnosti.
Sité poradcli-nahanécli nemdme, muselo
by se to promitnout v cené. Nastésti nejsme
na prode;j zlata pfijmové odkazani.

Zlato vas tedy nezivi?

Ne. Ceské zlaté rezervy jsou sice jiz néko-
lik let v zisku, ale hlavnim zdrojem naS$ich
pfijmt je poradenskd ¢innost pro finan¢ni
instituce a banky. To, Ze nemusime spolé-
hat na prodej zlata, nAm umozriuje délat tu
praci poctiveé.

Poroste cena zlata?

Nevim. Kdybych o budoucnosti cen ¢ehoko-
li védél, tak se podle toho v tichosti zafidim
a budu mit vystardno. Abych se vyhnul vyky-
vim cen, nakupuji pravidelné kazdy mésic
po malych ¢astkach. S ndmi to dnes déld uz
nékolik set lidi.

Nezkracena verze rozhovoru na:
www.ceskezlaterezervy.cz




wWww.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 13. Cervence 2016

04

Technika v rukou déti ano,
ale méla by take vzdélavat

U pocitace nebo te-
levize stravi prazd-
niny témér dvé tre-
tiny déti.

Tablety, mobily a pocitace —
davno patfi do naseho Zivota
avmoderni dobé ndm ulehcu-
jia zrychluji prdciikomunika-
ci. OvSem vyvstdvd i otdzka,
jak a kdy nechat tyto pristroje
vyuzivat déti?

,Témer dvé tietiny déti trd-
vi vétSinu letnich prdzdnin
doma a mezi nejoblibené;jsi
aktivity patfi pasivni zdbava -
tablet, pocita¢ a televize.
V Cesku, Polsku a Bulharsku
vede tablet nebo pocitac, na
Slovensku televize. Zasporto-
vat si jde doma o prdzdnindch
jen kazdé treti dité,” interpre-
tuje Dana Hakavcovd, marke-
tingova feditelka spole¢nosti
Profi Credit, vysledky prizku-
mu, ktery si nechala udélat.

»VSechny vymozenosti civi-
lizace maji vedle pozitiv i svd
negativa. Dospéli tak musi
sami rozhodnout, kdy je vhod-
né zasvétit svoje déti do za-
kladnich pravidel uzZivdni
téchto novych médii. Jednak
se zfetelem k véku déti a pak
také v souladu s pravidly bez-
pecného uzivdni, fikd psycho-
lozka Jana Zapletalovd z Nd-
rodniho tstavu pro vzdéldvd-
ni. ,Jako rodi¢e mame nékdy
tendenci uchldcholit svoje
dité pohddkou nebo progra-
mem v tabletu, mobilu, aby-
chom si vytvorili prostor pro
sebe. Rada rodi¢ ztrdci schop-
nost hrat si se svymi détmi, ko-
munikovat s nimi, ucit je po-
zndvat svét kolem prostfednic-
tvim hry na néco nebo néko-
ho, protozZe je zde snaha vSech-
no zrychlit a zjednodusit,“ do-
davd.

Tento ndzor potvrzuje i Cte-
ndr Zdenék Mahdal, kdyz na
otdzku, jestli svym détem
pousti pohddky na tabletu ¢i

Rodice by méli vzdy
postupovat obezretné
a trvat i na jinych, pro
zivot clovéka dilezi-
tych aktivitach.

JANA ZAPLETALOVA, PSYCHOLOZKA

mobilu, odpovidd: ,,Vyhradné
na dlouhych cestdch autem.
Ve vozidle pak zavlddne vseo-
becnd harmonie a klid.“ Podle
udaji internetové televize
Stream.cz sledovanost détské-
ho kandlu Pohddky za lonisky
rok velmi stoupla. ,,Pro operac-

Riziko do budoucna

Odbornici hovofi o problému
do budoucna.

o Podle némeckého psychiat-
ra Manfreda Spitzera by
nadmérné uzivani techniky
mohlo sméfovat k digitalni
demenci.

SniZuje se vék déti, které tra-
vi s novymi médii hodné
casu, a snizuje se prostor
pro télesny pohyb, zhorsuje
se télesna obratnost déti

a timi celkovy zdravotni
stav. Zaroven se zvétsuje roz-
sah informacdi, které ma dité
k dispozici, aniZ by se v nich
dostatecné orientovalo.

ni systém iOS zaznamenala
sledovanost vloni meziro¢ni
ndrist o 58 procent oproti
roku 2014, na platformé An-
droid rostla ve stejném obdo-
bi jeSté vyraznéji - meziro¢né
o 83 procent,“ vypocitdva
§éfproducent Stream.cz Lukdas

Zihot. Ctendf Stépdn Maxa se
vSak zamysli: ,Neni pravé
smyslem technologického po-
kroku usnadiiovani Zivota?*
Lukda$ Zdhot je za posledni
dobu hrdy na pofad PokusiQ.
,V poloviné dubna jej Akade-
mie véd CR ocenila dvéma ce-
nami SCIAP za popularizaci
veédy,“ doddvd. Toto miiZe byt
cesta i podle psycholoZky Jany
Zapletalové. ,Pokud dokdze-
me vyuzivat programy a hry
pro déti, aplikace pro rozvije-
ni pozornosti, paméti, cizich
jazyka s mirou, tak, aby sku-
tecné slouzily pro zpestfeni
a rozvijeni nasich déti, pak je
to urcité mozné, dilezitd je
kontrola a spoluprdce rodice
a ditéte,“ doddva Zapletalova
s tim, Ze ale nic nenahradi ak-
tivity jako pohyb, malovani,
prdce se slovem ¢i psani ru-

kou.
q IVETA
) BENAKOVA

!r
‘é‘ iveta.benakova@metro.cz

INZERCE

CarTec Praha
Prdbézna 80
Praha 10

CarTec Praha

www.cartecpraha.cz

BMW za 6.999,-

MESICNE BEZ DPH VC. VYBAVY ZA 95.000,- ZDARMA

0% akontace, nabidka obsahuje kompletni pojisteni.

Nabidka plati do 31. 8. 2016.

Radost z jizdy




Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 13. Cervence 2016

05

Lo
BLE WATER

i

Muzeum mineralnich vod

V Kyselce na Karlovarsku bylo vcera slavnostné otevieno
Muzeum staceni mineralnich vod a mineralky Mattoni.
Vzniklo rekonstrukci zchatralého Loschnerova pavilonu,
kde byla pavodni stac¢irna mineralky. Na snimku je prav-
nuk zakladatele firmy Rudolf Heinrich Mattoni, Ameri-
o K

Nové byty? Drahe,
ale take dostupné

Ceny novych rezi-
dencnich nemovi-
tosti u nas jsou pri
srovnani se zemeé-
mi ve stfedni Evro-
pé sice nejvyssi,
Cesi si je ale zvlada-
ji poridit rychleji.

Mite po ruce 5,4 milionu ko-
run. Pak si mtZete v klidu kou-
pit byt o velikosti zhruba 100
metr ¢tverecnich. Jenze v Ma-
darsku za stejnou ¢dstku seZe-
nete kvartyr dvakrdt veétsi.
A krdsnych 180 m? si uZijete
za zminéné penize v Polsku.
»Rozdily mezi jednotlivy-
mi lokalitami z hlediska cen
rezidencnich nemovitosti
v rdmci Evropy jsou velké. Za
¢astku, za kterou si 1ze v ze-
mich stfedni a vychodni Evro-
py pofidit luxusni mezonet,

neni mozné v Londyné nebo
Parizi koupit ani jednopoko-
jovy byt,” ¥ikd Diana Rddl Ro-
gerovd, partnerka ve spolec-
nosti Deloitte odpovédnd za
odvétvi nemovitosti ve stfed-
ni Evropé.

PrestoZe ceny novych byt
v Ceské republice prevysuji
ceny v ostatnich zemich
stfedni Evropy, stdle patfi
k tém nejdostupnéjsim v rdm-
ci regionu. Pramérnému Ce-
chovi staci podle analyzy De-
loitte ke koupi nového bytu
o velikosti 70 metr@ ¢tverec-
nich 6,9 hrubého ro¢niho pla-
tu. Madafi a Slovinci jich po-
tiebuji vice neZ sedm a Brito-
vé dokonce jedendct. Nejdo-
stupnéjsi nové bydleni je
v Némecku (3,3 platu).

V meziro¢nim srovndni se
v jednotlivych sledovanych
zemich vyvoj cen nemovitos-
ti tradicné 1isil. Nejvys$imezi-
ro¢ni rist byl zaznamendn
v Irsku (+27 procent). K nej-
vétsimu meziro¢nimu pokle-

Ceny byt v Cesku

Ceny novych bytt v Cesku
byly loni v prdméru cca 52 ti-
sic korun/metr ¢tveredni.

e Za 200 tisic eur (cca 5,4 mili-
onu korun) si Cesi koupi byt
o velikosti 100 metr( Ctve-
recnich.

o V Praze se cena nového
vlastniho bytu prehoupla
pres 2000 eur za metr Ctve-
recni (pres 54 tisic korun).

su ceny za metr ¢tverecni do-
Slo vlivem oslabeni rublu
vidi euru v Rusku (-24,6 %).
Nejlevnéj$im vétsim més-
tem v evropském srovndni
byl madarsky Debrecin, kde
metr Ctvereéni v priaméru
stdl tisic eur (27 tisic korun).
Naopak viibec nejdrazsi byla
oblast vnitiniho Londyna s ce-
nou 18 130 eur za metr Ctve-
recni a PafiZ s 10 700 eury za
metr ¢tvere¢ni. PAVEL URBAN

INZERCE

.
L

PECOVATH

pduktti se miZe na prodejnéch liit
h produktech na www.mystores.cz.
-~ e -
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Migranti v CR:
zadali o azyl
v Madarsku

Migranti z Irdku, které
zadrZeli policisté v pon-
déli v doddvce u Herma-
novy Huti na Plzensku,
se vrati do Madarska. Po-
licisté zjistili, Ze vSichni
tam pozddali o azyl. Pre-
vazel je Rumun ve voze
s britskou SPZ. Za pfeva-
décstvi mu hrozi pét let
ve vézeni. €Tk

Poklad. Nalezce mél dostat
300 tisic. Ziskal pil milionu

Byt poctivy se vyplatilo muZi
z Hornich Rdpotic u Humpol-
ce na Pelhfimovsku. Ten loni
nasel mezi kofeny stromi ne-
daleko vsi vice nez tfi sta zla-
tych a stfibrnych minci
z doby tficetileté valky.

Muz poklad odevzdal mu-
zeu. Kromé cdstky, kterd vy-
plyva ze zdkona - tedy skoro
300 tisic, v€era krajsti radni
na Vysociné rozhodli zvysit

ndlezci odménu o podil z kul-
turné historické ceny ndlezu.
Muz tak dostane témér pul
milionu korun. ,Mdme zd-
jem na tom, aby ndlezci po-
dobnych pokladi byli ndlezi-
té ocenéni nad rdmec zdkon-
nych ndrokt, aby hodnotné
ndlezy nekoncily napfiklad
na Cerném trhu,“ uvedl nd-
méstek hejtmana Vladimir
Novotny. ,Z hlediska dra-

hych kovti je hodnota pokla-
du podle posudku puncovni-
ho tfadu zhruba 291 tisic ko-
run, které ndlezi ndlezci.
Ddle se pak ale hodnoti ceno-
vad hladina na sbératelském
trhu, kterd v tomto pfipadé
¢ini pfes tfi miliony. A zbyva
kulturné historickd hodno-
ta,“ uvedl Novotny. A ta nako-
nec podle néj presahuje de-
vét miliond korun. Mmar

Misto mordu historie

Dalsi nalez se podaril na Pros-
téjovsku. Nejdfiv to ale vypa-
dalo na praci pro kriminalku.

o Triadedesétilety muz na
Prostéjovsku objevil v pon-
déli na svém dvorku jen
zhruba Sedesat centimetrd
pod zemi lidské kosti.

o Nejprve k ostatklim zavolal
policisty. Ti v blizkosti nalez-
li i keramické stiepy. Pozdéji
archeolog potvrdil, Ze se
jednd o pfedméty z obdobi
Sestého az osmého stoleti.

INZERCE

(-
NATy Soko!
Zizkov

Hrozny révy
vinné bilé
bezsemenné
vanicka, 1 ks, 500 g
Egypt/Maroko
drive 49,90

990

100 g =598 K¢

KurFeci
prsni Fizky
cenaza kg
drive 174,90

990

PRESNE PODLE MEHO GUSTA.

toprame’,

e TLE WY LEPRE
e

Nabidka plati od stredy 13. cervence do utery 19. cervence 2016.

Colours. 0d zitfka

Festival Colours Of Ostrava
startuje! Od zittka do nedéle
tam vystoupi desitky zajima-
vych, nezndmych kapel, ale
také velkd jména na hudebni
scéné. Hvézdou leto$niho roc-
niku bude britska dvojice pro-
ducentti, legendy tanecni elek-
troniky Underworld, na je-
jichz skladbach vyrostla celd
jedna generace posluchact.
Na festivalu, ktery byl znd-
mym britskym denikem The
Guardian zafazen mezi 10 nej-
lepsich v Evropé, vystoupi dal-

§i tahdky. Mezi nimi jsou aus-
tral§ti rockovi psychedelici
Tame Impala, elektronicky
mdg M83, legenda downtem-
pa Thievery Corporation,
shoegaze legenda Slowdive
a dalsi.

Akce se proslavila nejen | L&'x iy

Gchvatnym industridlnim
prostiedim, ale i skvélou |
a prdtelskou atmo- 1
sférou a koncerty \ ) A
kapel rfiznych (N0 %
zanra z celého Q \ |
svéta. MAP AL

Hudba, film, debaty

Program je nabity.

 Vystoupi také violoncellisté
2Cellos hrajici hity slavnych
kapel, norska elektropopova
zpévacka Susanne Sund-
\ for (na snimku).
i

 Kromé hudby tu bu-

dou filmové projekce,
divadelni predstaveni,
debaty se zajimavymi
lidmi z rliznych obo-
ri od ekono-
mie, politiky
po védu.

Zpravy kratce

Zemrel medvéd
z Krumlova

Po 31 letech priSel cesko-
krumlovsky zdmek o je-
den ze svych symbolt. Ze-
miel medvéd Petr Vok,
kterého turisté i mistni
obdivovali v hradnim pii-
kopu u prvniho nddvofi.

Expolitik musi

vratit notebook
Byvaly liberecky zastupi-

CERSTVE OTEVRENO
v OLSINACH, PRAHA STRASNICE

Zlatopramen
svétlé vycepni
21, PET

drive 44,90

490

T1=12,45Kc

www.billa.cz

tel za CSSD Martin Sepp
musi vrdtit sluZzebni note-
book, ktery jiz dva roky
dluzi magistrdtu. Musel
o tom rozhodnout soud.

Opila se
dezinfekci

Po divokém vecirku skon-
¢ila v titery v nemocnici
mladd Zena. KdyZ zvracela
v centru Plzné, v§imli si ji
strdZnici. Sdélila jim, Ze
kromé alkoholu vypila

i Cistici prostiedek. iDNEs.cz
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JAK TRAVIT DOVOLENOU V CR

Jestli se vam nechce bydlet v hotelu nebo kempu a touzite po vétSim soukromi,
zkuste si tfeba pronajmout byt ¢i chalupu. Nabidku v ramci sdileného bydleni nabizi
projekt Airbnb. OvSem i nabidka kempti je v Cesku paradni, kouknéte se na nase tipy.

A takeé ctéte, kam byste se letos v 1été méli rozhodné podivat!
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Objevte krasy Ceska, které

mate primo pred nosem

All inclusive zajezd do hotelu na plazi nemusi nutné pro
kaZdého znamenat vysnénou dovolenou. Pro milovniky
piirody, pamatek a dobrodruZstvi se oteviraji moznosti
pravé v tuzemsku. Stac¢i védét, co hledate, a pobyt v ¢eské

kotliné vam to sméle nabidne.

patii mezi TOP 3 poskytovatele hro-

madnych slev u nas, nabizi Sirokou
skalu tuzemskych pobytt. Fanousci hor,
wellness, vina, romantiky a rodinnjch
pobytt si pfijdou na své. Zakaznici
HyperSlev maji moZnost ziskat vysnénou

S levovy portal HyperSlevy.cz, ktery

TIP: nakup pobytu na portalu Hyper-
Slevy.cz je tak snadny. Pokud si chce-
te byt 100% jisti, Ze v terminu vasi
dovolené bude mit hotel ¢i penzion

volno, zavolejte si predem na jeho
recepci, pak uz staci jen koupit vou-
cher, ktery pfi platbé kartou obdrzite
do par minut na e-mail, potvrdit
termin a miZete vyrazit!

dovolenou se slevou aZ 80 % a ulevit tak
svému rozpocCtu.

Zebfickim vévodi jih Cech

a Moravy a Krkonose

Oblibené lokality, kam jezdi Cesi v ramci
CR, se v priibéhu let moc neméni. Na po-
myslné Spici oblibenosti stoji vinafsky
kraj jizni Moravy, malebné jizni Cechy

a naSe nejvyssi hory KrkonoSe. Na por-
talu HyperSlevy.cz najdete bohatou
nabidku pobyti se slevou do zavedenjch
hotell a penziond. Velka vétSina ceskych
turistt planuje bud cestu po krasach tu-
zemska, nebo v kombinaci se zahrani¢ni
dovolenou. Na dovolenou ,,doma* si Cesi
davaji primérné jeden tjden. m

text: HYPERMEDIA foto: PROFIMEDIA.CZ

3 TIPY, KAM VYRAZIT V CR
S PORTALEM HYPERSLEVY.CZ

® Vydejte se na toulky za vodopady,

ten nejvyssi — Pancavsky, jehoz kaskady
méfi 250 metrd, najdete v srdci Krkonos.
Krasu hor v lété si miZete vychutnat

ve Spindlu, Harrachové ¢i Peci pod Snéz-
kou s cenami pro 2 osoby od 800K¢.

® Navstivili jste uz Boubinsky prales

a ledovcova jezera na Sumavé? védéli
jste, Ze navstéva v pralese vas diky vlh-
kosti a nepropustnosti korun stromi
ochladi o asi 5 °C? Vikendové i rodinné
pobyty za panenskou pFirodou Sumavy
poridite doslova za hubicku.

® Jizni Morava ma neuvéfitelnych

1200 kilometri vinaiskych cyklistickych
stezek. Ty pravé zazitky v sedle kola

i se sklenkou dobrého vina zazijete jen
na jihu Moravy. Pobyty v kraji vina kou-
pite na portalu HyperSlevy.cz.

Letni toulky po Cesku s HyperSlevy.cz

2 490 Kc 4—62&Kc

~ Rodinna dovolena v Hotelu Na
- MIyné v Orlickych horachna
5 dni s polopenzi pro 2 dospélé
a2détido 16,5 let

] Relax pobyt v Hollday Resortu
Losinka v Jesenikachna3 =~
~dnypro 2 osoby s pOIopenzn,
neomezenymi napoji a wellness

Pec pod Snezkou v Iete éina
pod2|m._8 dnipro1 Qsobu

v Penzionu Jesenka |

s polopenzi a moznostmi vylett

\ . AkEni letni pobyty pro sebe i svou rodinu
L0
objednate na www.hyperslevy.cz

hypersiayy



text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

odné to frci, ale obcas nékdo nevi,
o co vlastné jde. Pokud tedy - stejné

jako ja - patfite mezi novacky, méli

byste Airbnb vyzkouSet. Airbnb je sluzba
pro alternativni nebo komunitni cestovani.
Své domy, byty nebo pokoje tady nabizeji
konkrétni lidé. Bydlite tak vétSinou pfimo
s hostitelem, coZ ma dalsi vihody. Poznéte

tak mistni kulturu a diky jeho znalosti okoli
se mlzZete dostat na mista, kam ,,normalni“

Na dovolené... jako doma

metré&RADCE

Jestli se vam nechce bydlet v hotelu nebo kempu a touzite

po vétsim soukromi, zkuste si tfeba pronajmout byt ¢i chalupu.

Nabidku v ramci sdileného bydleni nabizi projekt Airbnb.

turista nezabloudi. Sdilet bydleni miZete
od jedné noci aZ klidné po mésic, zalezi
samoziejmé na domluvé s majitelem do-
mecku a vasich finanénich moznostech.
Cenové je to rozhodné vyhodnéjsi varian-
ta nez hotel nebo pronajem chalupy.

Jak to funguje?

Na portale si zadate destinaci, kam byste
se radi podivali, a pak uZ jen vybirate

z nabidky dané lokality. Je velmi snad-
né si ubytovani najit a objednat. Mimo
jiné i proto, Ze cely portal je pfeloZeny

do Cestiny. Zadate poZadovanou lokalitu
a termin a objevi se vam vSechny dostup-
né moznosti v dané lokalité.

Na co si dat pozor

Jako kazda sluzba, ma i Airbnb sva tskali.
Proto vénujte vybéru peclivou pozornost.
Stejné jako u vétsiny webovych sluzeb

i tady vas ¢eka registracni kolecko. Airbnb
ale bude chtit védét o trochu vic neZ jen

e-mail a také jako heslo musite napsat
jméno a datum narozeni. Do e-mailové
schranky, kterou zadate, pak dorazi
aktivacni zprava. Pak pfichazi na fadu
ovéfovani. Cilem Airbnb je budovat ko-
munitu cestovateld zaloZenou na divéfte,
jednoduse feceno, hostitelé chtéji mit
jistotu, Ze ubytuji konkrétni a ddvéry-
hodné osoby, a obdobné hosté chtéji
védét, u koho budou bydlet. Airbnb tak
bude chtit telefonni €islo, na které posle
Ctyfmistny bezpecnosti kéd, ten jednodu-
Se prepiSete do pfislusné kolonky. Vedle
toho poZaduje také ,klasické” ovéfeni
totoznosti - fotku, pfedni i zadni stranu
obc¢anského priikazu nebo fidi¢ského
pritkazu. Pokud jste si uz vybrali svijj
vysnény domecek v lese, musite ho re-
zervovat. JeSté nez rezervaci provedete,
podivejte se na cenu. Kromé ceny za noc
si hostitel mtize Gictovat také poplatek

za tklid. Co budete platit vZdy, je servisni
poplatek, ktery si i¢tuje pfimo Airbnb. m
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OREA

HOTELS & RESORTS

Zazijte u nds

bdjecnou dovolenou
za skvélé ceny

hotely vysoké kvality v nejkrasnéjsich mistech

Ceské republiky
na horachi v laznich

pobyty pro rodiny s détmi i pro ty drive narozené
wellness, relaxacni a lazeriské balicky

aktivni dovolena
romantické vikendy
zazitkové pobyty

Ve vybranych hotelech animacni programy pro celou rodinu!
Kazdy mésic specidlni nabidky!

Katalog pobytii radi zasleme.

nfo@orea.cz

www.orea.cz

PROCEDURY: lékarska konzultace,
klasicka masaz castecnad, uhlicita
koupel (4x), castecna masaz prisadova
(kokosova), solna jeskyné (2x),
poukazka do kavarny od 7.190 K¢

PODEBRADY NABIZEJi
BOHATY KULTURNI 4 &
| SPORTOVNI
PROGRAM.

m " .

LAZNE PODEBRADY

Ovoleng,
Vldznich,

DOVOLENA V LAZNiCH PODEBRADY; PROGHIE?,
WWAZENSK\YATVDENAARODEBRADECH

Uz"ijte ] svoji

+420 325 606 500
www.lazne-podebrady.cz
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pod sta

Mnoho lidi l1aka
dovolena v prirodé

a misto svédského
stolu ohnisté a ma-
ximalneé stanek s tat-
rankami a malinov-
kou. Ano, mluvime
o romanticich, co
radi kempuji...

2
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~

ovolena v kempu ma

dost do sebe. Jste pfimo

v pfirodé, pokud nemate
vlastni stan, miiZete si prona-
jmout chatku. Ceny pfiznivé,
prosté pohoda skoro jako pod
Sirakem. KdyZ ovSem narazite
na ten spravny kemp. Ne kazdy
totiZ vyhovuje hygienickym
standardim a vés tak mize
Cekat nepfijemné piekvapeni
z preplnénych toalet nebo stu-
dené vody ve sprse, proto-
Ze prosté tepla uz dodla...
Proto jsme pro vas pfipravili
maly seznam kempd, kde na vas
budou sice ¢ekat pfekvapeni, ale
jen ta pfijemna. A kdovi, tfeba
uz navzdy zaneviete na hotelovy
servis a budete si uzivat svobody
s ohnistém v zadech.

KOMERCNI

Romantika (

G E L MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

www.mstrade.eu

NOVINKA

VE VAS|I LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni
erekce u muzu
Urceno pro
jednorazove
pouziti

Erekce neni bolestiva

Vyrobeno v Kanadé

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

nejen)

Taboristé Vochtanka Potstejn

Letni tabofisté Vochtanka se nachazi nedaleko
krasné zficeniny hradu Potstejn v malebném
Anenském udoli, kterym protéka Divoka Orlice.
K dispozici jsou Ctyfi chatky; moznost taboreni
(i karavany) a restaurace. Celou sezonu se tu
konaji country a westernové akce. Romantic-
kou kulisu kempu déla silueta zficeniny stre-
dovékého potstejnského hradu. Taboristé se
nachazi asi 4km od obce Potstejn a dostanete
se sem pfijemnou prochazkou lipovou aleji.
Predevsim v sezoné jsou zde nejrliznéjsi show
a akce takfka na dennim poradku. Od kvétna
do zari tu poradaji pravidelné kazdou stre-

du grilovani ryb a kazdou sobotu country ve-
Cery s grilovanim. Na Vochtdnce si mUzete
objednat westernovou akci pro podnik nebo
skupinu osob, pFipravi vdm i westernovou svat-
bu. Taboristé je otevieno od dubna do fijna.
Moznost tdboreni, topeni ohnd, restaurace,
socialni zafizeni, sprchy — tepla voda. Ubyto-
vat se mlzete, kromé vlastniho stanu, ve sru-
bu pro 8 osob nebo v chatkach pro ctyfi.

Vice na: www.hrad-potstejn.cz

Mosquito Intercamp,
zakladna pro vylety
do Ceského Svycarska

Rekreacni stfedisko Mosquito Intercamp Vysoka
Lipa je skvélym vychozim bodem pro poradani
pésich i cyklistickych vyletd v Narodnim parku
Ceské Svycarsko, i samotny areél vam viak nabidne
zajimavé aktivity pro zpfijemnéni vasi dovolené.
Mosquito Intercamp Vysoka Lipa vam poskytuje
levné ubytovani v Narodnim parku Ceské Svy-
carsko, ktery je prosluly svymi skalnimi mésty

a okouzlujicimi prirodnimi pamatkami. Z Mosquito
Intercampu tak mate vse na dosah ruky. Ubytovat
se zde mUzete ve Ctyrlazkovych chatkach, poko-
jich 2=8lGzkovych (5 pokojl — celkem 25 lazek) se
spolecnym socidlnim zafizenim. Samozrejmosti je
moznost stanovani, karavant, obytnych automobild
(veetné el. pfipojek). V areadlu je k dispozici wi-fi
pfipojeni. Chcete-li travit cas pfi dovolené aktivné,
jisté uvitdte hristé pro volejbal a nohejbal, moznost
koupani v arealu, stolni tenis nebo pUjcovnu kol

a motorovych skutrd. | o vasi zabavu bude posta-
rano — zahrat si mlzete spolecenské hry, pétanque
a ruské kuzelky nebo Sipky, v pfipadé zajmu jsme
pripraveni zapujcit gril i drevéné uhli k prijemnému
veCernimu posezeni. O vase plné bficho se postaraji
v restauraci s celodennim provozem. Pokud se vam
nechce nic pldnovat, pfipravi pro vas v kempu vylet
vcetné zajisténi dopravy.

Vice na: www.mosquito.cz



Ekologicky autocamp Oasa Stankov

Autocamp Oasa lezi v kouzelné krajiné Chranéné krajinné oblasti
Trebonsko, plné zelenych lest a pocetnych rybnikd. Kemp nabizi
moznost stravit dovolenou podle vasich predstav pfimo na brehu
Stankovského rybnika s pisecnym dnem a hned dvéma nej. Je nejdel-
§im rybnikem v Ceské republice (7,5 km) a také ma nejvétsi objem
vody. Ekoznacka oznacuje pouze sluzby, které spliuji vysoké standar-
dy kvality a Setrnosti vici Zivotnimu prostfedi, a je uznavand v celé
Evropé. Kemp
ma v oplocené
Casti 80 bo-

xU (box je par-
cela 8 x8m pro
stan ¢i karavan)
s el. proudem

a pitnou vodou.
Breh rybnika je
urcen pro volné
stanovani (cca
90 mist, velmi
oblibenych
rybari) a karava-
ny k pronajmuti.
Vlastni vrty

a vodarna s bir-
movym fil-

trem zarucuji
kvalitni pitnou
vodu. Zadni hrana tohoto pisecného rybnika lemuje statni hranici

s Rakouskem, ktera pfimo vybizi k vyletim na kolech. Témér cely
breh vodni plochy je obklopeny lesem, kde se mlzete prochdzet

a pfitom si nasbirat bor(ivky, brusinky nebo houby. Pro vase déti

je vkempu k dispozici unikatni détské hristé s mnoha drevénymi
sochami, houpackami a lanovkou. Zapujcit si mGZete také mice, sité
a horska kola. Mlzete navstivit hrady a zamky, kterych je tato oblast
plna, uzkokolejku, jeslicky ¢i bazén.

Vice na www.campoasa.cz

metr&RADCE

Safari Kemp ve Dvore Kralové

Pozorujte antilopy a zebry prfimo ze svého bungalovu, stanu nebo
karavanu. Budete si pfipadat jako na dovolené v Africe. Jediny Safari
Kemp svého druhu v Evropé najdete ve Dvore Kralové. Vybirat mizete
mezi stylovym ubytovanim v bungalovech nebo vyuZzit pohodli vlast-
niho stanu & karavanu. MUZete se tésit na stylové bungalovy s vlastni
koupelnou a terasou, spoustu mista pro karavany a stany, venkovni ba-
zén, vifivku a mnoho dalsich ldkavych véci. Viechny pokoje maji vlastni
vchod a nejsou
zadnym zpUso-
bem propojeny.
Dalsi ubytovaci
kapacity zajis-
tuje cca 60 mist
pro karavany

a stany. Sou-
casti kempu

je i vybéh pro
antilopy a zebry.
Ze svého bun-
galovu, stanu
nebo karavanu
muUZete navic
po celou dobu
pobytu ve dne
iv nod pozo-
rovat divoka
africka zvirata,
stejné jako je tomu v kempech v africkych narodnich parcich. Vybéh

je otevien od kvétna do zafi v zavislosti na pocasi. Dale jsou v Safari
Kempu k dispozici nejrliznéjsi sluzby. Zdarma mizete vyuzit venkovni
bazén a vifivku s pfilehlym socidlnim zafizenim, détské hristé, hristé se
siti a pingpongové stoly, pfipojeni k internetu (wi-fi), zapGjceni grilQ,
pitnou vodu po celém aredlu a vstup na vyhlidku. Za poplatek pak
muzete vyuzivat pljcovnu sportovniho nacini véetné cyklistickych kol

a minikdr pro déti.

Vice na www.safarikemp.cz
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KOMERCNI

Amenity Resort Lipno

¢ Ubytovani pfimo na brehu jezera
s vlastni pise¢nou i oblazkovou plazi
Hotel**** Domy, Chalet, Bungalovy
Sport Arena, Wellness, Restaurant Blue Lipno,
kryty vyhrivany bazén se slanou vodou,
bowling, détska hristé, cyklistika, lyzovani,
brusleni

Amenity Resort
Ceska Kanada

Komfortni, prostorné domy v srdci
nedotcené piirody

Nedaleko golfového resortu Monachus
(mistrovské 18 jamkové hfisté Mnich, verejné
9 jamkové hfisté Nova Bystrice)

Turistika, cyklistika, bézecké lyzovani

Amenity

Resorts

Spindlertiv Mlyn

Moderni apartmany pfimo na svahu

Uprostied pfirody nad Labskou piehradou se
snadnou dostupnosti do rusného centra mésta

Wellness (sauna, para, venkovni sud),
détské hristé, turistika, cyklistika, lyzovani
Hotel**** sez6na 2016/2017

Liberec 2. ;

B <% Hradec
*352. Praha Krélové

B

Plzen &2

o ) e

Ceske
Budéjovice

Ostrava 82

www.amenity.cz
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revence je pfitom v tom-

to ohledu jednoducha.

Staci zvySovat zatéz pti
pohybu postupné a zvolna,
aby si svaly a vazy mély ¢as
zvyknout a zesilit. Stejné tak
nepodcenujte ani po¢ateéni
rozcvicku, kterd vas zahteje,
zvysi pritok krve ke svalim. Ty
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KOMERCNI

a riziko zranéni je mensi.
Jednoznaéné nejcastéjsim zra-
nénim, které tvoii vic nez polo-
vinu vSech sportovnich tirazg,
je poranéni kolena. Nejcastéji
se objevuje u bézct, fotbalistt,
basketbalist{, volejbalistt, ale
znaji ho i pfiznivci aerobiku.
Zakladem jeho prevence je
kvalitni obuv a kvalitni, tedy
pfiméfené mékky povrch, na
némz sportujete. A nepodceniyj-
te spravné protazeni, zahtati
pfed sportem.

Mezi hitparadu poranéni patfi
zcela jisté téZ zanét Achillovy
Slachy, ktery postihuje zadni
stranu nohy zhruba v trovni
kotniku. Vyznacuje se velmi
intenzivni bolesti, ktera zesiluje
pfi chlizi a znemozZiiuje pohyb.

~

text: XMAN.IDNES.CZ foto: PROFIMEDIA.CZ

NejcCastéjsi sportovni zranéni:
co vam hrozi pri pohybu

PretrZené vazy, nataZené svaly, zanéty Slach, rozbité oblic¢eje,
zni¢end kolena. Tak zni soupis nejbéznéjsich sportovnich
zranéni. Nejcastéji vas cekaji pri fotbale, jizdé na kole

a lyZovani a byvaji predevsim nasledkem pretéZovani.

Vznika po pretiZeni $lachy,

a pokud se zanét neléci, pre-
chazi do chronického stadia,
kdy se bolest vyrazné zhorSuje.
Prevenci je pravé postupné
zvySovani zatéZe a diikladné
protaZeni pred tréninkem.
Pro béZce, cyKklisty, tenisty

a hrace golfu jsou typické
bolesti bederni patefe a i tady
plati: nepodcenujte spravné
protaZeni pfed i po cviceni.
Nedostate¢né protaZeni pied
cvicenim a nedostate¢né
zahtati, ale téZ inava mohou
i za bolestivé nataZeni nebo
pfimo natrZeni svalu.

Pozor na fothal,
cyklistiku a lyZovani
Magazin Forbes sestavil ve spo-
lupraci s ortopedy Zebficek
nejrizikovéjsich sportt z hledis-
ka zranéni. Jako nejrizikovéjsi
vysla trojice americky fotbal,
jizda na kole a lyZovani.

Podle prazkumu je vjznamné
procento Grazd, k nimz docha-
zi pfi jizdé na kole, zptisobeno
nepouZivanim helmy. Kdyby
cyklisté helmu nosili, bylo

by podle Gdajt Centers for
Disease Control and Preven-
tion mozné tirazy hlavy snizit
az o pétaosmdesat procent. Pro
hrace amerického fotbalu jsou
zase typické trazy zad, nohou,
vykloubeni a zlomeniny. Ty

se ostatné objevuji prakticky

u véech kontaktnich sportt. m

Do kazdé domaci

Traumeel® G

Bézné davkovani Traumeel S mast:
rano a vecer (v pfipadé potreby castéji)
nanaset na mista bolesti

S ““’i@g{

-Heel

Pro zvyseni ucinku se doporucuje
kombinovat s Traumeel tabletami.

Homeopaticky lécivy pfipravek k vnitfnimu (Traumeel tablety) a vnéjsimu (Traumeel S
mast) uziti. Ctéte pozorné piibalovou informaci. Dr.Peithner Prag s.r.o., tel.: 241740 540,

e-mail: office@peithner.cz, www.peithner.cz

schilke -+

Octenisept®
0,1g/100g kozni sprej 52??

ZAHOJi VSECHNY BOLISTKY

HURAAA PRO DETI:

@ nepdlianedrazdi/bezbolestny
/ urychli cely proces hojenirany

HURAAA PRO MAMINKY:
@ bezpecnyipronejmensidéti $
@ vhodny pro maminky i vdobé

téhotenstvi a kojeni

schidke -
octenisept”

zadejte
ye svelekarn®

. 7
Lék dostupny bez lékaiského pedpisu. Ucinnou latkou je Octenidine dihydrochloride, 2-Phenoxyethanol. Pouze k vnéjsimu poutiti. Pred pouzitim si pozorné
prectéte pribalovou informaci. O pfipadnych rizikach a nezadoucich icincich se poradte s Iékafem nebo lékarnikem.

www.schulke.cz
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Srazka vlaku ma
tragickeé nasledky

Dvé vlakové sou-
pravy se srazily
v jizni Italii.

Zivoty nejméné 23 lidi si vyZ4-
dala ¢elni srdZka dvou vlakd,
které proti sobé jely po jedné
koleji u italského letoviska
Bari mezi mésty Corato a An-

dria. Dal$ich asi padesdt ces-
tujicich, mezi nimiz neni ni-
kdo z Cechi, bylo zranéno.

,Doslo k ¢elni srdZce na jed-
nokolejné trati. Nékteré vago-
ny jsou uplné rozdrcené,”
fekl Riccardo Zingaro, velitel
mistni policie v Andrii.

Podle italské civilni ochra-
ny kazdou soupravu tvofily
Ctyti vozy. Prvni dva vagony
kazdého z vlaka jsou po srdz-

ce zniCené. Zachrandiim se
podafrilo z trosek vozii vypros-
tit Ctyfleté dité, které vrtul-
nik prepravil do nemocnice.

Soukromad spolec¢nost
Ferrotramviaria, jiZ oba vla-
ky patfi, uvedla, Ze pfi¢ina ne-
hody se stdle vySetiuje.

Tato firma se sidlem v Bari
provozuje linky spojujici met-
ropoli Apulie s dal§imi mésty
regionu a s letiStém. iDNES.cz

ADVERTORIAL

larkson

JEREMY CLARKSON
FAKT CHCI TAK MOC?

Jeremy Clarkson, jeden
z nejznaméjsich televiz-
nich osobnosti a byvaly
moderator motoristické-
ho poradu Top Gear, jenz
mél za jeho éry po svété
stamiliony divaka, je vel-
mi bystry a taky vtipny
novindr a publicista. Vybor
z jeho ¢lankl predstavuje

¢tenafi pomyslnou a velmi vysokou latku psani ne-
jen o autech, ale i o jinych pfijemnych i otravnych
jevech naseho kazdodenniho Zivota. Autor si nebere
servitky pred nikym a pred nicim, at je to minister-
sky predseda, zenskd otazka, cyklisti, imigranti nebo
neporadek na ulicich. Védomé a trefné se vysmiva
predevsim politické korektnosti, ktera

ropu, a ukazuje opravdovou tvar
lidi a stav naseho svéta pomoci
prekotnych, o to vsak legracnéj-
sich nadsazek.

WWwWWw.argo.cz

INZERCE

www.msene.cz
RENAULT

Passion for life

Prazdninova jizda v laznich

Délka pobytu: 3 dny /2 noci z 'SR T ,
Ubytovani: jednoltizkové nebo dvoullizkové pokoje s TV AbySte letem prOJEII bez starosti
Strava: polopenze, véetné salatového bufetu,

Servis 5

moucnikl a priloh
Lazenska péce:
e koupel se soli z Mrtvého more
e havajska masaz lavovymi kameny (zada)
e skupinové cvi¢eni na gymballech
e bazén, volné plavani 30 minut
¢ lekce Nordic Walking
Bonus:
e zapUjceni vybaveni na sportovni aktivity
e k dispozici venkovni posilovna a letnf

slunecni lazné s lehatky, slunecniky

a sprchou Cena pobytu
jiz od 2.550,- K¢/osoba*

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

Letni prohlidka vozu za 31 9 Ké

+ asistencni sluzby zdarma
1.6.-30.9.2016 J

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz

)4 rwv
| 4
NASI ML CTENARI,
PR v
0SiM, Do xosE
NEPATRIMY

RENAULT PRAHA ZLICiN
Helsinska 166/2, Praha 5, tel.: 225 340 440, e-mail: info@rpz.cz
WWW.rpz.cz
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
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Min. 19 Min. 15 Min. 16 Min. 19

Max. 23 Max. 19 Max. 20 Max. 23

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33 °C

Rok vyskytu: 1834

12:30 Horakovi 13:30 Nejvétsi prirodni 12:00
13:20 Pan Tau (8/33) katastrofy

14:00 VEsak 14:15 Krélovstvi divociny (2/5) 12:40
14:35 Doktorka Quinnova IlI 14:45 )di do klastera 12:45

Serial (USA, 1993-1998) 15:40 Zbrané 2. svétové valky (3) 13:40

15:25 Kojak V 16:30 Klenoty nasi krajiny 15:35

16:15 Cestomanie 17:20 A7z na kraj svéta

16:45 AZ-kviz 18:15 Cestomanie 17:00

17:10 Uvolnéte se, prosim 18:45 Velernicek

18:00 Udalosti v regionech 18:55 Jezevec lesni 17:20

18:25 Kde domov muij? 19:05 Pribéhy zvédavych

18:55 Udalosti za okamzik prirodovédc (2/10) 18:20
a pocasi 19:25 Pribéhy domu: Vila Sibif 18:50

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kaslu na to, budu
bortvka!“

NIKOLA KOPECKOVA
Facebhook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazedna ¢isla V (8)

Dr. House VII (13, 14)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (562)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Namorni vysetfovaci
sluzba X (11)

Dva a ptil chlapa VI (11)
Hospoda (13)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:10
13:15
14:10

16:10

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Komisaf Rex IIl (2)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Castle na zabiti Il (11)
Krimiserial (USA, 2011)
Julie Lescautova Il (1)
Krimiserial (Fr., 1993)
Pristav (15)

Klarka. Komedialni serial
(CR, 2015)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear specidl: James
May a lidové auticko (1)
Simpsonovi XIV (14-17)
Teorie velkého tresku IX
(12)

Ocekavani premiérové
noci. Sitcom (USA, 2015)
Futurama VII (11)
Ndndesmifitelné Lrrroz-
dily. Animovany serial
(USA, 2010)

Hvézdna brana VI (6)
Kobka. Serial (USA, 2002)
Alias 111 (8)

Simpsonovi XIV (18-21)

1

Kubisticky DGm

U Cerné Matky Bozi
v Praze je dilem
slavného architekta:
a) V. Aulického

b) J. Kotéry

c) J. Goéara

Znamy sci-fi roman
451 stupil
Fahrenheita napsal
americky spisovatel:

a) R. Bradbury
b) A. C. Clark
c) I. Asimov
g
Prvnim biblickym n
3 patriarchou ;.‘}
a praotcem o
izraelského naroda )
je podle tradice: ©
a) Izak ':.
b) Jakob -
c) Abraham B
o
Ledovcové Mechové 2
ll. jezirko v moréné =
Kotelského potoka 5
najdete v: <
a) Krkonosich <
b) Jizerkach 1
) Jesenikach g
©
S
Ostrov Sumatra je =
5 velikosti pres S
443 tisic km B
ctverecnich na §
svété v poradi: =
a) druhy a
b) étvrty g
) Sesty E

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka
Mixxxer show

09:00

10:00

Klipy na pfani, soutéze,

chat s hosty

12:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

- 20:00 Maly pitaval

20:00 S kuchafem kolem

20:20 Vyména manzelek

z velkého mésta

TV serial (CR, 1982).
Drobné kradeze, podvody
i zavazné zlociny resi den
co den parta prazskych
detektivd. Zprvu se vie jevi

svéta: Sri Lanka
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vani!

V dnesnim dile uvidite, zda
se podari aktivni Nikole
rozhybat nezaméstnaného
Tomase a jak zvladne
mladd maminka Lenka
hekticky Zivot ve sportovné

jako nezazivny banalni pri-

pad jedné ukradené vypla- 21:00 Na cesté po Mauriciu
ty... Hraji: L. Frej, J. Kram- 21:30 Na Vétrné hiirce
pol, P. Zednicek, M. Pesek, Romantické drama
J. Brouskova a dalsi (USA/VB, 1992)
23:10 Matrjoski (8/10)

21:00 Vinnetou
Western (N/It./lug., 1963)

00:00 Queer: Ich bin queer

Berliner

22:39 Vysledky losovani 00:25 Na misté zlo¢inu: Mrtvy
Stastnych 10 ve vodé

22:40 Kriminalka Pafiz 01:20 Cesty viry: Husita

23:30 Bananové perlicky z Afriky

00:00 AZ-kviz 01:45 Popcorn

00:20 Manéz Bolka Polivky 02:15 Ochrance

01:35 Toulky za cechy 02:40 Tandici skaly
a femesly (2/8) 03:00 Folklorika

zalozené prazské rodiné

21:40

22:35

00:20

01:15

02:15
03:05

03:55

Mentalista VII (4)
Krimiserial (USA, 2014)
Ultraviolet

Akeni scifi film (USA,
2006)

Dr. House VII (13)
Serial (USA, 2010)
Dr. House VII (14)
Serial (USA, 2010)
Atko

Redakce (11)

Seriél (CR, 2004)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (562)

-+ 20:15 Vinafi (5)

20:15 Posledni lod'll (2)

Komedialni serial (CR,
2014). Ztraceny zpovédni
zapisnik farafe Tomici by
mohl v Kreticich rozpoutat
peklo. Tomica to vi a vi to
i ten, kdo zapisnik odcizil.
Ceka Kretice soudny den?
Hraji: V. Postranecky,

J. Smutna, T. Kostkova,

M. Taborsky, T. Matonoha,
L. Benesova, Z. Junak

21:35 Show Jana Krause
22:30 Telebazar

23:45 Prostieno!

00:40 Misto &inu: Brémy (5)
Krimiserial (N, 1997-2001)
Policie Hamburk VII (24)
Krimiserial (N, 2012)
Komisar Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak.,
1996)

02:25

03:10

Akeni serial (USA, 2014).
Hraji: R. Mitraova, A. Bald-
win, M. Neitlingova a dalsi

21:25

21:50

22:40

00:50

01:30

02:15

03:00

03:45
04:25

Teorie velkého tresku IX
(12)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Nebezpecna sit
Thriller (USA, 1995)
Particka

Drakula (6)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira (3)
Mysteriozni serial (USA,
2013)

Drakula (6)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira (3)

Souboj bijaku (6)

19:00 UZit Mallorku
Doporucené plaze

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

00:00

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Uzit Mallorku
Doporucené plaze

Party ride

Dance music pro vsechny.
Playlist vhodny do klubu
i na podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

LENOST

Lenost vds nékdy muiZe pfivést k neuvéfitelnému tspéchu. Ja
si ted procitdm Sestisetstrdnkovou knihu o kataldnské restau-
raci El Bulli, patfici mezi nejslavnéjsi podniky na svété. Kazdy
rok méla dva miliony Zddosti o rezervaci, ovsem restaurace
nabizela ,pouze” 50 mist denné. Sdm jsem to zkousel v roce
2009, ale fekli mi, at si pockdm do pristiho léta. Majitel vSak
tento podnik zavtel v roce 2011, i kdyz mél prakticky na rok
dopfedu zddosti o stiil z celé planety.

Séfkuchar a zakladatel této , Nejlepsi restaurace na svété“ (Cty-
fikrdt po sobé zvolena svétovymi food kritiky a kuchafi) Fer-

ran Adrid popisuje, jak se roz-

hodli v roce 1987 omezit otevira-
o . ci dobu pouze na Sest mésict
K hostum se vraceli

v roce. K hosttim se vraceli

dobre odpoEati dobfe odpocati a plni novych ni-
a plm novych padt. Vroce 2001 pak zavedli

dalsi tspornou novinku — nabi-
na pa d u. zeli pouze jedno degustacni

menu.
O jednotlivych chodech tedy nerozhodoval host podle jidelni-
ho listku, ale musel pristoupit na to, co ptipravila restaurace.
Kuchati se tak mohli vénovat stoprocentnimu vyladéni jed-
notlivych pokrmt, sezénnim surovindm a specidlnim ingredi-
encim. Pak jeSté udélal tento ,,otec molekuldrni kuchyné“ par
dal$ich genidlnich krokd, které nebyly v branzi viibec obvyk-
1é. On vsak nebyl liny, jak by se z predeslych pfikladi mohlo
zdat, ale chytry. Dokdzal naklddat s casem.

Na prvni pohled to vypada, Ze déldte tispornd opatieni a jed-
noduché kroky, abyste se mohli trochu ,,fliknout”, jenomze
kouzlo je v tom, Ze pravé tyto zmény zddnlivé vzniklé z lenos-
ti pfindseji neskute¢né, mnohdy jedinecné vysledky. Tedy sa-
moziejmé pouze tomu, kdo je pripraven a moc dobfe vi, co
¢ini. =)

Smutné konce

Je Skoda, Ze kino Ladvi za-
niklo, ale daleko vétsi Sko-
da je starych secesnich bi-
ografii, které byly pro ne-
zdjem té které meéstské
Cdsti zruSeny. Napriklad
Bio Illusion byl krasny bio-
graf, ktery 1éta vedla
iv penzijnim véku nobles-
ni herecka filmd prvni re-
publiky Zita Kabdtova.
V roce 2011, kdy jsem ji
coby 98letou jesté navsti-
vil v LDN Motol, mi o tom
vyprdvéla: ,,Chodili tam
pravidelni ndvstévnici,
ktefi poZadovali svoje sit-
zi (tedy mista), byla tam
skvéld atmosféra, je to
pryc...“ Velkad Skoda je
i zruSeni nuselského bio-
grafu Morava, misto néj je
tam ne moc vyuzivand po-
bocka divadla Na Fidlovac-
ce. Na celé Praze 4 neni jiz
Zadné kino vyjma piileZi-
tostné kinokavarny Dobes-
ky. Uvital jsem obnovu
kina Pilott ve VrSovicich,
jiZ jsem ho navstivil pfi vy-
borném ¢ernobilém filmu
J4, Olga Hepnarovd. Treba
by méstskd ¢dst Praha 4
mohla iniciovat obnovu
kina Morava?

MARTIN KuBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE] Poustite détem pohadky z tabletu nebo mobilu?

2(1(7|3|5|9|4(8|6

3(4(8|6|2|1|9|5|7

6/o9(5|7|8[a]|2]1]3 o= &

7/3(2|9|4|5|1|6|8 ;

5(6(4|1|3|8|7|2|9 \
J

1/8|9|2(7(6|3|4|5 < '

8|5|3|4[1|7]|6]|9]2 Simon Lenka Michal
Tokar Smolova Surmaj

9/2/1]18/6/3}15/7/4 Ditéti budu poustét Myslim, ze dnesni Ja nic takového za

4,17/6]5(9(2]18[31 pohadky v televizi déti uz ani nevédi, svého détstvi nemél
nebo Cist. jak vypada kniha. a prezil jsem.

TO75 1T W CAVMAERS » 035 WLWS 9783

MOLEKULARN{
KUCHYNE

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Moderni zpUsob pFipravy
jidel, ktery vyuziva
béznych surovin spolecné
s chemickymi postupy.

——
%—-"—r ————
e

ZDROJ: WIKIPEDIE

»Proti Francii
nemame co ztratit,
ale chceme se
vytahnout.“

JIRi VESELY, TENISTA
Pfi ctvrtfindle tymové soutéze
Davis Cup hraném o vikendu
v Tfinci bude ¢erstvé 23lety tenis-

ta poprvé jednickou tymu na
domaci padé.

INZERCE

ODRAZIBUDOUCNOSTI

Vite co k vam prichazi? Jako médium pro
piedpovédi budoucnosti vas pfipravim na
vSe, co vas ¢eka! Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na c¢islo 904 30 55

s kodem 79MVS a své datum narozeni!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Viybér novych lidi by mél byt \ . Nesnazte se mit dnes za kaz-
L"f pomérné automatizovany, % =W dou cenu pravdu, protoze

abyste se nemuseli prokouséavat agen- vas nadfizeny bude na podobné snahy
dou papirtl pokazdé, kdyz hledate. ponékud citlivéjsi nez obvykle.

Byk 21/4-21/5
Dobra nélada bude piesné Déte-li si dnes dostatek
to, co budete dnes v zamést- ¢asu na viechno, nebudete

nani potiebovat, abyste se vyporadalise muset na kazdou poradu naklusat jako
vSemi pozadavky nadrizenych. zévodak, coz potési zvlasté vedeni.

% Blizenci 22/5-21/6
"' .' Jestlize si dnes s sebou ne- Pfestoze budete mit spous-
- = sbalite dostatek jidla, bude- tu prace, méli byste si najit
te muset byt o hladu, protoze nebudete cas také na odpocinek, protoze z pre-
vlbec stihat délat si prestavky. pracovani mizete zacit délat chyby.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Bude vas dnes bavit sledo- ‘\‘ Jste-li $éf, nebude se vam

%4 vat kohosi snazivého, kdo k chtit nékoho uvolfovat z ro-

sice své praci zatim pfili§ nerozumi, zato  dinnych dlvodd, ale na druhé strané
pusobi jako ochota sama. nechcete skodit, takze to povolite.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Budte vice tolerantni k né- gaﬁ Nez date vale nékomu ze
—. o . - o At .
komu z kolegi, kdo to nema starych kolegl, méli byste si

pfili$ jednoduché, nikdy nevite, kdy bu- spole¢né zavzpominat na ty pékné chvi-
le vasi spolecné tymové préce.

dete potfebovat laskavost vy.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Budete mit dobré napady, Népadl budete mit tolik, ze
A které by stalo za to hodit byste je klidné mohli i vyva-

pro zacatek na papir, jinak hrozi, Ze jich Zzet, jenom to jesté nedélejte, protoze
polovinu zase zapomenete. mit néco do rezervy se vyplati.

LLASKSTEST!

Miluje vas? Zjistete o HNED!

artl 91NPA
pesiegs e avase datanarozenina ¢is

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Spic¢kova herni
Zkuste Xbox On

ve stale ros-
toucim poctu do-
macnosti a neni se
co divit.

Pofizovaci ndklady na kon-
zole jsou nékolikandsobné
niz3i nezZ u stolnich pocitacdy,
ovlddani je $ité na miru maxi-
mdlnimu hernimu prozitku
a mnoho hernich tituld vy-
chdzi exkluzivné pravé na
konzolich, takZe pocitacovi
hraci musi cas od casu néja-
kou tu herni pecku oZelet.

INZERCE

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejugtsi IT e-shop v CR

herni sluchatka
za vyhodnou cenu

HYFPE=
2.690-
L A 3
HyperX Cloud X
profesionalni herni set / kovovy rém / odnimatelny
mikrofon / 2 ménitelné nausniky / 53mm ménige
www.mironet.cz

Kdo o koupi konzole te-
prve uvazuje, md ted idedlni
prileZitost pofidit v e-shopu
Mironet nejmodernéjsi Xbox
One za opravdu svidné niz-
kou cenu.

Z pestré nabidky si mtizete
vybrat jak konzoli samotnou,
tak i nepfeberné mnozZstvi
zvyhodnénych balicka, ve
kterych kromé konzole na-
jdete také jednu ¢i vice pecli-
vé vybranych her.

Xbox One vds sveze na viné
strhujiciho vykonu a vyladé-
nych funkci. Napfiklad diky
sluzbé Xbox Live se miiZete
utkat v on-line bitvdch na sta-
bilnich serverech s miliony
hricd z celého svéta. Herni
postup a dosaZené tspéchy

At uz hrajete na Xboxu, nebo
na klasickém stolnim pocita-
¢i s operacnim systémem
Windows, jisté ndm ddte za
pravdu, Ze bez pofddného
zvuku se hrani neobejde.

Abyste se mohli ponofit do
virtudlni reality a vychutnat
si v ni kazdy okamZik napl-
no, vyplati se investovat do
kvalitnich sluchdtek, jakymi
jsou napfiklad profesiondlni
herni sluchdtka HyperX
Cloud X.

konzole?
e 7z Mironetu

Spickova herni konzole Xbox One

se vam zde navic automatic-
ky zaznamenaji a jsou pfipra-
veny k okamZitému sdileni
nebo rovnou zivému streamo-
vdani.

Systémové rozhrani umoz-
nuje bleskové prepinat mezi
hranim, pousténim filma
a hudby nebo brouzddnim po
internetu.

2x MIRONET

Pohodlné ovldddni napfic
vSemi mody zajistuje preciz-
ni bezdrdtovy ovlada¢, ktery
najdete priloZeny v kazdém
baleni.

HyperX Cloud X
maji nejlepsi pomér vykonu a ceny

Jejich odolnd konstrukce
s hlinikovym rdmem a sadou
vyménitelnych ndudnikd se
stard o pohodli i po nékolika
hodindch noSeni. Ndu$niky
jsou zpracovdny z pamétové
pény a zdlezi jen na vds, zda
zvolite pdr potaZeny koZen-
kou nebo ddte pfednost same-
tovému potahu. PouzZité ma-
teridly zdroven spolehlivé tlu-
mi ruchy z okoli. Nechybi ani
odnimatelny mikrofon s certi-
fikaci TeamSpeak a zaruce-

nou kompatibilitou s aplika-
cemi Discord, Skype, Ventri-
lo, Mumble a RaidCall.

Zvuk na urovni hi-fi s hut-
nymi basy a vyvdZenymi vys-
kami i stfedy maji pod taktov-
kou 53mm ménice. Hlasitost
si miiZete regulovat piimo na
2metrovém kabelu s klasic-
kou koncovkou 3.5mm jack.
Za cenu 2690 korun, za niz
HyperX Cloud X poridite v Mi-
ronetu, budete vyhodnéjsi
sluchdtka hledat zbytecné.

o)

\

Sluchatka HyperX Cloud X

PRAVE VYCHAZI

VAS MAGAZIN METRO

DAVID SVOBODA

»Letos mé zajima jen olympiada. Pravdépodobné to bude

moje posledni,” fika v rozhovoru pro magazin Metro moderni
pétibojar David Svoboda. V Riu bude obhajovat zlatou medaili.
Strelba, Serm, jizda na koni, plavani a prespolni béh. Podle
Davida je to jedna z nejnarocnéjsich disciplin.

etr®

men women oNLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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ovolena. V Evropé treba 1 Sest

tydnu, v USA je to na

Jak jsou na
tom Cesi v porovna-
ni se svétem?

Dny navic k dvaceti obvyk-
lym ziskdvaji ceSti zameést-
nanci formou benefitt, tyd-
ny volna navic maji naprii-
klad ucitelé. ,Zaméstnavate-
1é v Cesku ddvaji nejcastéji
pét dni navic a stdle Castéji
i tfi takzvané sick days,“ fikd
Tomds Surka, feditel perso-
ndlné poradenské spolecnos-
ti McROY Czech.

Jak je to v zahranici? ,,V Ev-
ropské unii je tradi¢né nejroz-
vinuté&jsi socidlni systém, z Ce-
hoZ téZi zaméstnanci, ktefi

mohou ¢erpat minimdlné 20
dni dovolené,” uvddi Surka.
Napriklad v Polsku souvisi
délka dovolené s poctem od-
pracovanych let, také na Slo-
vensku se dovolend prodluzu-
je ze Ctyt na pét tydni u téch,
ktefi maji odpracovdno vice
nez 15 let. .,V unii zaméstna-
vatelé Casto nabizeji dovole-
nou i nad rdmec zdkona, ve
Skandindvii mivaji bézné
lidé Sest tydnti placeného vol-
na,” vypocitdvd Surka.

V Asii, kterd je povéstnd
pracovitosti obyvatel, byva
dovolend kratkd. Napfiklad
Japonsko zavedlo zhruba Ctyt-
tydenni zdkonnou dovole-
nou az po cetnych sebevraz-
ddch kvili pfepracovdni.
»Mnozi obyvatelé asijskych
zemi vSak dovolenou nechté-
jicerpat, i kdyZ na ni maji nd-
rok, protoze je v nich zakote-

Opét

klesa, k péti procentium

Nezaméstnanych v Cesku je
nejméné od prosince 2008.
Na konci cervna evidoval
Utad prace (UP) CR celkem
384 328 uchazecid o zamést-
ndni. Podil nezaméstnanych
osob klesl na 5,2 procenta.
Volnych pracovnich mist je
témért 134 tisic.

,Situacina pracovnim trhu
ovliviiuje predevsim rist Ces-
ké ekonomiky, primyslové
vyroby a sezénni prdce, které
jsou v plném proudu. Zejmé-
na ve stavebnictvi, lesnictvi a
zemeédeélstvi. Zdroven se roz-
béhla turistickd sezéna,” shr-
nuje generdlni feditelka UP
CR Katefina Sadilkova.

Za pozornost podle ni stoji
fakt, Ze se ndm dafi sniZovat
dlouhodobou nezaméstna-
nost. Oproti kvétnu klesl po-
Cet uchazedd, ktefi jsou bez
prace déle nez dvandct mési-
cli, 0 5119 osob. ,,V meziroc-
nim srovndni je jejich pocet
niz3i o vice nez 47 tisic,“ do-
dala Sadilkova.

V tomto ohledu sklizi
uspéch hlavné intenzivni
zprostfedkovatelskd  price
UP, uzkd spoluprdce se za-
meéstnavateli, realizace aktiv-
ni politiky zaméstnanosti,
kde jde zejména o vefejné pro-
spésné prdce ¢i spolecensky
Gcelnd pracovni mista. MET

RS
Budme radi za pocet dni dovolené.

Pes

s WO WO

v kancelari c¢i
relaxaéni zona

Firmy piisobici v oblasti sdile-
nych podnikovych sluzeb hle-
daji tisice pracovnikd. Za-
meéstnavatelé proto ¢asto pri-
stupuji jak ke zvySovani
mzdového ohodnoceni, tak i
k pfehodnocovani nefinanc-
nich benefiti. Z Setfeni asoci-
ace ABSL vyplynulo, Ze se za-
¢inaji objevovat i velmi inova-
tivni benefity jako napfiklad
,children friendly“ office,
nebo dokonce ,,dog friendly“
office. MozZnost prace z domu
anebo relaxace v piijemné od-
pocinkové zéné dnes patii k
top benefitiim, které zamést-
nance oslovi. MET

INZERCE

CELOSTATNI VYDANI

Vyvojafi softwaru AstrumQ Interactive,

domluve

nénd odpovédnost vici cel-
ku. To Casto vede k nemocem
z pfepracovani,” rikd Surka.

Spojené stdty patii k ze-
mim s nejmensi regulaci
trhu prace a povinnad dovole-
nd v této zemi neexistuje. Za-
lezi vyhradné na domluvé za-
meéstnance a zaméstnavatele.
Obyvatelé USA navic maji
podstatné mensi podil place-
nych svdtkd. ,Asi kazdy ctvr-
ty zaméstnanec v USA nemd
ndrok na placenou dovole-
nou, ¢asto ho ziskd az po od-
pracovdni néjaké doby u kon-
krétniho zaméstnavatele,”
uvddi Surka.

Nékteré firmy premysleji
zcela jinak. Napriklad v ame-
rické internetové televizi
Netflix si mohou zaméstnan-
ci vzit tolik volna, kolik chté-
ji. Méfi se jim jen vysledky,

PROFIMEDIA.CZ ne Cas strdveny v praci. MET

Penize na skoly

Odbornd sdruZeni chtéji
védét, kolik penéz bude
na zménu financovani
Skolstvi, aby byly jasné
konkrétni dopady. Reformu
jejich zdstupci podporili.

Budou prispévky?

Vldda projedna prispévek
propusténym zameéstnan-
cim v hornictvi na Mos-
tecku na konci mésice. Na
jafe schvadlila pfispévek
pro zaméstnance OKD. &tk

Strazny, strazny se
psem, strazny se zbrani,
dozor expozic, recepce,
operator, ¢len zasahové

jednotky, velitel objektu.

PRIJMEME

NA POZICE (v atraktivnim prostredi
admin. budov statni spravy v Praze):

NABIZIME:
W sluzebni vystroj M stravovani v budové
B prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu =

mzda: od 69 K¢ - 85 Ké na HPP + zakonné pripl. Lo
Pozadujeme Cisty vypis rejstiiku trestt, korektni a slusné jednani, znalost min. 1 svét. jazyka (recepce).

tel.: 601 318 988
kontakt: michal.sams@abasco.cz

Vyvojaii webu a multimédii Semrush CZ

jobDNES.cz

Moje cesta
do prace.

Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na
www.jobdnes.cz uvedené referenéni ¢islo.

IT - VYVOJ APLIKACI A SYSTEMU

Programatofi po¢itacovych aplikaci Mepla
s.r.0., - Minimalni vzdélani: USV (ref. &.:
F7858762)

Programatofi pocitacovych aplikaci
specialisté Red Hat Czech s.r.o., -
Minimalni vzdélani: Bakalarské (ref. ¢.:
B1FE1773

Programatofi poc¢itacovych aplikaci

specialisté SITKOM spol. s r.0., - Minimalni
vzdélani: Zakladni + prakticka skola (ref. ¢.:

5811A0DD)

Programatofi poc¢itacovych ae)likaci

specialisté KERI, spol. s’r.o.
GmbH), - Minimaini vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: 2ECA7162)

némecky KERI,

s.r.0., - Minimalni vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: 8E3A4649)

Vyvojafi webu a multimédii AstrumQ
Interactive, s.r.o., - Minimalni vzdélani: USO
s maturitou (bez vyucenl) (ref. ¢.

02F85F35)

Programatofi poc¢itacovych aplikaci
AstrumQ Interactive, s.r.o., - Minimalni
vzdélani: USO s maturitou (bez vyugen)
(ref. ¢.: 3D0B3836)

Vyvojafi softwaru AstrumQ Interactlve
s.1.0., - Minimalni vzdélani: USO
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: AC4B0047)

Programatofi pocitacovych aplikaci
specialisté Web & Media a.s., - Minimalni
vzdélani: USO s maturitou (bez vyuceni)
(ref. &.: OBTEO30A)

s.r.0., - Minimalni vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: B30OE98B2)

Vyvojari softwaru Victoria TECH s.r.0.,
Minimalni vzdélani: USV (ref. &.: 03UB7A27)

Vyvojafi softwaru SIGMA SOFT spol. sr. 0.,
- Minimalni vzdélani: USV (ref. &.:
8EA49C17)

yvojari softwaru CA CZ, s.r.o0., - Minimalni
vzdélani: Vysokoskolské (ref. ¢.: 0E32A48B)

Vyvojafi webu a multimédii Simple Coin
s.r.0., - Minimalni vzdélani: Vysokoskolské
(ref. ¢.: 40E1540D)

Vyvojari softwaru NetSuite Czech ReEuinc
s.r.0., - Minimalni vzdélani: Bakalarské (ref.
¢. 7FD12D3F)




Sluzby - nabidka

e DZR Mlékovice. Do naseho
nového domova pro lidi s Al-
zheimerovou chorobou a jiny-
mi typy demenci, ktery se na-
chazi v krasné krajiné Mléko-
vic, 30 km zépadné od Rican,
nabizime posledni volna mis-
ta pro Vase blizké. Jsme regis-
trovanou socialni sluzbou, se
zajisténou odbornou psychiat-
rickou péci. Vsechny informa-
ce Vam poskytne nas socialni
pracovnik na telefonnim ¢isle
733744777.

Cestovani - nabidka

LIPNO - kemp

ydenni pobyty

mobilhomy pro 4 osoby
cena: od 250,- Ké/osoba/noc

Doltour, Rezlerova 296, Praha 10
tel.: 274 773 039 mobil: 602 586 258

* Machac chatky + apartmany,
vlastni WC + sprcha. Tel.
602312002, www.myslivna.net

e CHORVATSKO - levné, plné
vybavené apartmany v blizkosti
more v Dalmacii www.poby-
tyvchorvatsku.cz,

tel. 724294220

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej —byt, rod. dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

* RD v Praze nebo Pha - vychod
do 7 mil. i pfed rekonstrukci. So-
lidni jednani. 775363454

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytl i domu

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rdd vam poradim:
777 060 126
» Expresni vykup nemovitosti
» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy
» PUjc¢im na privatizaci
vcetné realizace
» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36
VOSYKA

20 let zkusenosti, osobni pfist:

up
* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e Koupim byt v Praze, OV,
druzstevni i pred privatizaci,
dluhy nevadi, exekuce vyfe-
$im, mozna zaloha. Tel.
777290352

Prondjmy - nabidka

* Pronajmu Garsonieru v Pra-
ze Radotiné. Najem pro 2 oso-
by je 6950 K¢+2950 K¢ sluzby.
Kauce ani provize se neplati. K
nastéhovani  ihned.  Tel:
777168616.

Prace - nabidka

o Prilezitostné vydélky ve vy-
zkumech verfejného minéni a
testovani, 500 K¢/hod. Vice na
www.bit.ly/penizevyzkum

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
moznost zajisténi rekvalifikace
pres Urad prace.Tel:
777601678,

www.bezpecnostnikancelar.cz

o SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance/kustody na os-
trahu vystavnich prostor, pra-
ce ve stoje. Pozadujeme:
zkousky Strazny (vyhodou),
Cisty RT, dobry zdravotni
stav. Nabizime: HPP/DPC, od-
povidajici mzdu, pfispévek
ke mzdé az 7 200,-K¢/rok. Vo-
lejte bezplatné: 80088838,
email: nabor@securitas.cz

¢ Hleddme brigddniky do
riznych oborG (skladnici,
pokladni, dopliovani, po-
mocné prace). Mzda 70-110
Ké/h. Vyplaty kazdy den.
Podminkou vypis z TR. Volej-
te 731883553, piste na
info@brigadaihned.cz nebo
pfijdte pfimo k nam — Bri-
gadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 pfijme pecovatele na HPP
pro své klienty. Vice na
www.cssp2.cz/volna-mista
nebo na tel. 734769966.

* Pecovatelska sluzba pro se-
niory v Praze 2 pfijme terénni
pecovatele na HPP. Vice na
www.cssp2.cz/volna-mista
nebo na tel. 725015335.

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objetkd do Prahy, Berou-
na, Mnisku pod Brdy a Bena-
tek nad Jizerou. Nepretrzity
provoz, 12hod. smény. Nabizi-

me: 12.000 K¢, stravenky,
zdarma osvédceni "strazny",
naborovy prispévek.
737243695

* Restaurace Pasta Frescav cen-
tru Prahy, pfijme zru¢nou pani
na studenou kuchyn. Radi zaudi-
me! Tel.: 224230244, e-mail:
tomas.mykytyn@ambi.cz

* Spolecnost ALPY, specialis-
ta na pobyty v Rakousku a
alpskych zemich, hleda do tr-
valého pracovniho poméru
muze nebo Zenu se zajmem
o aktivity v horach. Pfedpo-
kladem je komunikativnost,
uzivatelska znalost pocitaco-
vé techniky a znalost némcdi-
ny. Nabizime mlady tym,
dobré pracovni i financni
podminky. Nastup dle doho-
dy. Nabidky pouze pisemnou
formou na adresu
zamestnani@alpy.cz.

¢ Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az 55
Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger Trans-
port.

« Eficia Praha (Praha 3) pfijme
operatory do call centra, 14 -
17 000 KE. Nastup ihned. Ne-
jde o prodej. Tel: 724331501

BRIGADYAVIRRAZE

NASTUP mozny IHNED!
DOPRAVA na pracovisté a zpét ZDARMA!
Vlastni planovéni smén dle domluvy.
=724 772129, 777 367 218
£=q Ostrovského 3, Praha 5 - Andél
100% VYPLATY 2. DEN

¢ TURANCAR CZ, vyhradni do-
vozce autobusd znacky 1SUZU
do CR pfijme zku$eného auto-
mechanika, opravéafe autobu-
st, nakladnich a uzitkovych vo-
zidel na plny Gvazek, pro praco-
visté Praha 5 — Stodulky, za vy-
hodnych podminek. Jedno-
sménny provoz, pracovni doba
Po— P& 7:00 - 15:30. Kontaktuj-
te nas pro dalsi informace na:
776111113, isuzu@turancar.cz

¢ Prijmeme skladniky a Fidice
VZV (popt. RETRAK) do Tuchomé-
fic nebo Brandysa nad Labem. Za-
jistujeme ubytovani, plat 90-110
Ké/h. Vice info t. 725844359

* BA pfijme s nastupem ihned
hotel- portyry, ostrahu znac.
obchodu v Praze. Odména 118
K¢ Hod. Néborovy prispévek
5000 K¢ Cisty RT.  Tel:
775292994

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle §32
odst.2 zakona ¢.373/2011 Sb., tel:
702278928, www.caraplasma.cz,
Perlova 5. Pomahat je lidské.

e Agentura domdaci péce pri-
jme sestru do terénu a dale
sestru do kanceldfe na HPP.
vsestra@hcare.cz

e Tridéni tisku - brigada, 70
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

e 7Z Praha 3 pfijme: vieobec-
né sestry, zdrav. asistenty, sa-
nitare, sanitarku, fyzioterapeu-
ta, pomocnici-uklizecku na l0z-
kové odd. T. 602651650 8-15

e BONUS 500 K¢ po odpraco-
vani péti smén! Pfijmeme pra-
covniky/ce na baleni a vyklad-
ku zbozi ve skladu. Vyplata
100% druhy den. Odvoz ZDAR-
MA.T. 724772129

¢ BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Chrasta-
ny, vhodné pro ID, SD, studen-
ty, HPP, DPP. Mzda az 85
Ké/hod, naborovy pfispévek
az 10 tis. K¢, dlouhodoba per-
spektiva. Tel: 224109445,
777470798.

® AZ 20.000 K¢ mési¢né + na-
borovy prispévek 3.000 K¢ za
praci u bezpecnostni sluzby,
moznost i brigddné, zaskoli-
me. Volejte zdarma
800100286, 724596551

e Mezinadrodni bezp. sluzba
pfijme admin. pracovnici pro
feditelstvi v Praze. Vyborna zna-
lost prace na PC. Blizsi info po
zaslani CV na: discr@post.cz

. Sportovni centrum v Praze 9
Cakovicich hleda na HPP re-
cepéni.  Poz.:profesionalitu,
flexibilitu. CV+foto na:
info@rlf.cz T:251010222.

e Z5 Lupadova v P 3 pFijme vyu-
¢enou kucharku na plny uva-
zek. Praxe ve vefejném stravo-
vani vyhodou. Nastup k 1. 9.
2016. Info: tel. 606 183 306,
email: hola@lupacovka.cz.

¢ Bezp. sluzba pfijme Regio-
nalni vedouci pro své objek-
ty v regionech - Plzerisky, Li-
berecky, Ceskobudéjovicky,
Kralovéhradecky. CV na:
discr@post.cz

e AZ 100 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756

o AZ105KC/H. za préci v pekar-
né, dopliovani zbozi, pultovy
prodej. Vybér smén. Prodejny v
Praze a okoli. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
777335756

e AZ 160 K&/h. + STRAVENKY
za praci s VZV ve skladech v
okoli Prahy. Doprava zajisté-
na, moznost ubytovani. Tel.:
777335756, 222534534

* Hledate STALOU BRIGADU?
Nabizime praci ve skladu az
130 K¢/hod. + stravenky. Na-
stup ihned. Pro vice informaci
volejte: 777335756,
222534534

Tel.: 777 335 756,222 534 534
www.creditczech.cz

LETNi BRIGADY

STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a ok
© MZDA 55 - 110 K&/hod
Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

¢ Hleddme krejcovou na vypo-
moc. Siti a opravy panskych
odévdl. Praxe v oboru nutnd. Prace
z domu nebo na zkraceny uvazek.

¢ Hotel na Praze 6 hleda stu-
denta(ku) VS na dlouhodobou
brigddu na nocni dvanactiho-
dinové sluzby. Cj rodily mluv-
4, Aj pokrocily.  Tel.
603141254

e Obec lirny pfijme kvalifiko-
vaného/ou ucitele/ku pro
predskolni vychovu. Nastup
25.8.2016. Informace na tel.
281962945.

e MS Bfezinéves, Praha 8 pFi-
jme kuchafku do moderni ku-
chyné. PoZzadujeme vyuceni,
zodpovédnost. Nabizime plny
uvazek. ms@brezineves.cz,
tel. 724486324

e SWBC-service, a.s. pfijme
strdzné na ostrahu administra-
tivnich a rezidenénich budov v
Praze. HPP i DPP. Tovacovské-
ho 2, Praha 3. Tel. 603142980

e BS pfijme manazera ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID, SD.
Mzda 25-30 tis. KC. SS vzdél, fi-
zeni kolektivu, RP sk.B, PC.
Tel.: 773087670.

¢ Hledame 1 spolehlivého za-
jemce na brigddu na cca 3 mé-
sice. Jedna se o obsluhu (ostra-
hu) parkovisté u letisté (Pred-
ni Kopanina) — sezonni posile-
ni. Jedna se o 12 hod smény
denni + no¢ni. Plat 70,-K&/hod
na DPP. Vyplacime zéalohy .Tel
:734513843.

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i zeny do
vyroby na zpracovani ryb (lo-
sost) na Praze 9 v Cakovi-
cich. Dlouhodoba prace na
DPP 80-90,-K¢/hod. Vyplaci-
me zalohy 3] Tel:
734513843.

e Pfijmu strazné. Vhodné téz

recepce@windsors.cz, pro dlchodce. Tel.:
601571884 728279859
* Hleddme hospodyni. Dim e Spole¢nost AMBOSELI

Praha 4. Info: 281090601. Email:
sekretariati@rf-hobby.cz

¢ Nabizime pozice ostrahy are-
cepce pro Prahu a okoli. Prace
na HPP, DPP. Nastup ihned. Fin.
ohodnoceni dle zarazeni 80-120
K¢ + bonusy. 739485851 do 16

¢ Obvodni soud pro Prahu 1
pfijme administrativni pra-
covnici na dobu urcitou. PFi
dobrych pracovnich vysled-
cich smlouva na dobu neurci-
tou. Dobra znalost prace s
PC (Word, Excel, Outlook).
Kontakt: Jana  Frodlova
221093389,
jfrodlova@osoud.phai.justice.cz

'\'“J ALTO Prahaq, s.r.o.

PR AT A Poditadovd firma hledd

s dobrymi znalostmi
hardware a software PC,
OS Microsoft PC i SERVER,
popt. Linux. Znalost AJ, NJ
vyhodou, fid.prikaz nutny.

Casovd flexibilita je
podminkou.

Néstup mozny ihned.
Nabidky zasilejte na
prace@altopraha.cz

s.r.o. pfijme neomezeny
pocet zaméstnancl na po-
zici popelaf, metar v Praze
- prace na HPP nebo DPC,
dobré platové podminky,
odmény, moznost pravidel-
nych zaloh, zajisténi ubyto-
vani, profesionalni pristup.
Nastup mozny ihned. Volej-
te na bezplatnou linku
800100166.

¢ Pfijmeme kuchare a pomoc-
nou silu do zavodni kuchyné
na HPP, jednosménny provoz,
Praha 2. Nastup ihned. Tel.
224911320, 608605092
Pronajmy - poptavka

¢ Shanim pro 2 osoby (jsme
Cesky par) mensi byt k prona-
jmu do 12 tis a nebo vétsi do
15 tis v Praze co nejlépe do-
stupné k metru. Dékuji.
605845088

StarozZitnosti

e Starozitny nabytek koupim

za solidni ceny. Loznidi, jidel-

nu, obyvak, pracovnu, lampy,

obrazy, knihy. Dale retro naby-

tek dor. 1950. Tel. 603478873
Finance - nabidka

« PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "™m" Ladvi.
724103102, na prijem az
100tis, Vice véfiteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

¢ Pujcka pred vyplatou do 10
tis na OP a mob! S pfijmem az
100 tis. Vice véfitel! Metro B
Karlovo/Palackého nam. Dittri-
chova 8, Po-Pa 9-17
1.778153324

¢ PuUjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani adresa na ura-
dé nevadi. Po-Pa 9-17,
PHA-Haje, Tatarkova 6 (zeza-
du) 777367244

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spoleénost
Pijéka od 20.000KE do 300.000K&
- zaznam v solusu u nds nevadi

- velkd r‘ﬁ/chodncs?, vyfizeni jesté dnes =R
- schvdleni do 20 minut od zddosti ==

Zprostredkovatel pracuje pro vice vériteld. =

TELEFON: 722 664 113

Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
Materna, jen pro starsf 18let, 1sms/50K¢ v DPH;

* Zadané zeny hledaji BOKOV-
KU! Cela CR! Posli svou SMS ve
tvaru 37CZN a text na 909 15 50

* Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - metro Praha 2, 3
a 10. Solidni vystupovani,
abstin., nekuf. volat 9-18 T.
720357313

¢ Dopravni fa v Praze pfijme
fidice na Tatru sklapécku a na
autojefab 20 t. | dichodce. Vy-
hodné plat. podminky. Tel.
736418609

e Stavebni firma pfijme tesa-
fe a jefabnika. nastup mozny
ihned. Kontakt po-pa, 7-18 h.
tel. 775915491

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.:220 515 464

metro HRADCANSKA

o ZHAVA DRACICE! Vratim té
zpét do milostného Zivota! Lida
42.Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo mi
napis$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 86NXF a tvUij text!
e Chci byt tvou subinkou,
Zenuskou poslusnou na slovo!
Hodna Veronika 53. Pane, ozvi
se mi, prosim, na 909 801 801
kéd FAA26

* Markéta (38) hleda zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
si mé hycka, ale hodné cestuje,
takze na sex nezbyva cas. Je
to na tobé! Vytoc¢ 909 80 50 40
nebo mi napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 29UFP a tv(j text!

-4 rv 7 v
NAS) l'dll.l CTENARI,
v
PROSIME, \I')o KOSE

NEPATRIME!




www.metro.cz
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Kratce z fotbalu

Baros do Liberce

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Milan Baro$ skoncil
podle informaci serveru
iDNES.cz v Mladé Bolesla-
vi a mifi do Liberce. Dnes
md podstoupit v Liberci
zdravotni prohlidku a na-
sledné podepsat smlouvu.

Slavia laka strelce

Fotbalisty prazské Slavie
by mohl posilit nizozem-
sky tto¢nik Gino van Kes-
sel. V. minulé sezoné byl
v dresu mistrovského
Trencina nejlepsim stiel-
cem slovenské ligy. Zbyva
doladit pdr detaild. €T

o

Ronaldo. Vaz je

~ (] b4 A4 o
zrejme natrzeny
Kapitdn portugalskych fotba-
listl Cristiano Ronaldo si ve fi-
ndle ME zfejmé natrhl predni
zkiizeny vaz v kolené. Pokud
diagnézu potvrdi dalsi vyset-
feni, ¢ekd hvézdu Realu Mad-
rid pauza az Ctyti mésice. Po-
kud by byl vaz jen nataZeny,
bude mimo hru 8 tydnd. €Tk

Svou pripravenost
musi potvrdit

Usain Bolt je i pres
nedokoncenou
domaci kvalifikaci
soucasti jamajské-
ho olympijskeho
tymu.

Slavny sprinter byl ndrodni
asociaci nominovan do zdvo-
dtina 100, 200 i 4x100 metrd.
Na vsech téchto tratich by
meél v Riu de Janeiro obhajo-
vat zlaté medaile z Pekingu
a Londyna.

Po zranéni, které mu zne-
moznilo dokoncit stovku
a nastoupit do dvoustovky

Jamajska vyprava

63

Jamajku bude v Riu reprezen-
tovat 59 atletd. Vypravu dale
tvori dva reprezentanti v pla-
vani a po jednom ve skocich
do vody a v gymnastice.

na takzvanych trials v Kings-
tonu, byl Bolt zafazen do
tymu na zdkladé vyjimky pro
zdravotné indisponované
sportovce. Svoji pripravenost
na start v Riu bude muset jes-
té potvrdit na mitinku Dia-
mantové ligy v Londyné 22. a
23. Cervence. Mél by tam star-
tovat na dvoustovce.

Svétovy rekordman nedo-
konc¢il domdici olympijskou
kvalifikaci kvili svalovému
zranéni ve stehné. VySetfeni
u némecké kapacity Han-
se-Wilhelma Miillera-Wohlfa-
hrta ukdzalo, Ze se nejednd
0 vazny problém, do londyn-
ského mitinku by mél byt
Bolt opét zcela fit.

Na zdkladé podobné vyjim-
ky jsou v jamajské nominaci
i obhdjce olympijského bron-
zu v béhu na 110 metrd pre-
kdzek Hansle Parchment, vi-
cemistryné svéta na dvoustov-
ce Elaine Thompsonovd i jed-
na ze soupefek Zuzany Hejno-
vé v béhu na 400 metri preka-
Zek Janieve Russellovd, tfeti
Zena letoSnich tabulek. ¢tk

Manzele Sch

L] [ [ 4 »
weinsteiger a Ivanovicova
Némecky fotbalista Bastian Schweinsteiger a srbska tenistka Ana Ivanovicova jsou od
véerejska manzelé. Slavni sportovci, ktefi tvori par od léta 2014, se vzali v romantickém
prostfedi Benatek, kde se uskutecnil utajeny civilni obfad. Cirkevni obfad v katedrale
a oslavy s prateli budou dnes. Po zhruba ptilhodinovém obfadu odjeli 31lety némecky
reprezentant a o tfi roky mladsi tenistka uz jako manzelé stylové lodi do hotelu Aman. ap

—

Tour

Lindavy

Trofeje pro vitéze slavného cyklistického zavodu Tour de
France vyrobila opét Ceska spolecnost Lasvit ve sklarnach
v Lindavé na Ceskolipsku. TFi ¢iré kristalové ceny jsou
uréené pro vsechny drzitele trikotd s vyjimkou zeleného,
ten dostava trofej ze zeleného kristalu. Vyrabi se ale Sest
trofeji, dvé jsou v zaloze pro pripad, Ze by se néco stalo.
Jejich designérem a autorem navrhu je Peter Olah.  ¢Tx

Davis Cup. Patym
v T¥inci je Simon

Navzdory predpokladiim pri-
jel do Tfince s tenisovym vy-
bérem Francie k vikendové-
mu utkdni ¢tvrtfindle Daviso-
va pohdru proti Ceské repub-
lice také Gilles Simon.
Osmadvacdty hrdc¢ svéta
v pivodni nominaci nehraji-
ciho kapitdna Yannicka Noa-
ha pritom nefiguroval. Simo-
novo zatrazeni do hry je vSak

[ Gislo dne |

105

V Rudolfové galerii na Praz-
ském hradé zaznéla jména

105 sportovcd, ktefi budou re-
prezentovat Ceskou republiku
na olympijskych hrach. Do Ria
poleti i témér sto lidi doprovo-
du, zdravotnického tymu a sta-
bu. Slavnostniho vecera, bé-
hem kterého byla predstavena
i kolekce ¢eského tymu pro za-
hajovaci ceremonial olympij-
skych her, se zlcastnil také
Cesky prezident Milo$ Zeman.

stdle nejasné. ,Jestli nastou-
pi, na to se mé zeptejte ve
stfedu. Ted'to nevim,“ prohld-
sil v¢era Noah.

Francie md jinak v tymu
jesté ctvrtfinalisty Wimbledo-
nu Jo-Wilfrieda Tsongu a Lu-
case Pouillea a vitéze wimble-
donského deblu Nicolase Ma-
huta s Pierrem-Huguesem
Herbertem. €Tk




Doprava zdarma

na velké domaci spotfebice
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Doprava zdarma se spole¢nosti  ciobal Logistics

Navstivte nas showroom v Hornich Po¢ernicich
a vyberte si ze stovek vystavenych domécich spottebicd.

Vice na www.alza.cz/dopravazdarma @ alza.cz

Akce plati od 4. do 31. 7. 2016 na produkty ze sekce velké spotiebi¢e nad 5 000 K& s DPH.



