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Prazdnmy u tabletu.

ovo

Vina linych rodicu?

Digitalni demence? Techniku pouzivaji stale Castéji i déti. Ulehceni vychovy. Podle odborniki se tim ztraci
komunikace mezi détmi a rodici. Budou chytrejsi. Zastanci fikaji, Ze se s tabletem déti vzdélavaji swana-

Za poklad

(] (1K
pul milionu
Byt poctivy se vyplatilo
muZi z Pelhfimovska. Loni
nasel mezi kofeny stromt
vice nez tfi stovky zlatych
a stiibrnych minci.
Muzeum a kraj Vysocina
ho za to odménily. STRANA3

Zahraji také
Underworld

Hudebni festival Colours
of Ostrava v industridlnim
prostfedi Dolnich Vitkovic
letos nabidne vice nez 350
programovych poloZek.
Patndcty ro¢nik probéhne
na dvaceti scéndch. sTRANA 2

INZERCE

okna a dvetfte

Glovaktual’
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Technika v rukou déti ano,
ale méla by take vzdélavat

U pocitace nebo te-
levize stravi prazd-
niny témér dve tre-
tiny déti.

Tablety, mobily a pocitace —
davno patii do naseho Zivota
avmoderni dobé ndm ulehcu-
jia zrychluji prdciikomunika-
ci. OvSem vyvstdvd i otdzka,
jak a kdy nechat tyto pristroje
vyuzivat déti?

,Témer dvé tietiny déti trd-
vi vétSinu letnich prdzdnin
doma a mezi nejoblibené;jsi
aktivity patfi pasivni zdbava -
tablet, pocita¢ a televize.
V Cesku, Polsku a Bulharsku
vede tablet nebo pocitac, na
Slovensku televize. Zasporto-
vat si jde doma o prdzdnindch
jen kazdé treti dité,” interpre-
tuje Dana Hakavcovd, marke-
tingova feditelka spole¢nosti
Profi Credit, vysledky prtazku-
mu, ktery si nechala udélat.

»VSechny vymozenosti civi-
lizace maji vedle pozitiv i svd
negativa. Dospéli tak musi
sami rozhodnout, kdy je vhod-
né zasvétit svoje déti do za-
kladnich pravidel uzZivdni
téchto novych médii. Jednak
se zfetelem k véku déti a pak
také v souladu s pravidly bez-
pecného uzivani,“ fikd psycho-
lozka Jana Zapletalovd z Nd-
rodniho tstavu pro vzdéldvd-
ni. ,Jako rodi¢e mame nékdy
tendenci uchldcholit svoje
dité pohddkou nebo progra-
mem v tabletu, mobilu, aby-
chom si vytvofili prostor pro
sebe. Rada rodicti ztrdci schop-
nost hrat si se svymi détmi, ko-
munikovat s nimi, ucit je po-
zndvat svét kolem prostfednic-
tvim hry na néco nebo néko-
ho, protozZe je zde snaha vSech-
no zrychlit a zjednodusit,“ do-
davd.

Tento ndzor potvrzuje i Cte-
ndr Zdenék Mahdal, kdyz na
otdzku, jestli svym détem
pousti pohddky na tabletu ¢i

Colours of Ostrava.

Z vice nez 350 programovych
polozek si budou moci vybi-
rat ndvstévnici mezindrodni-
ho hudebniho festivalu Co-
lours of Ostrava v ichvatném
industridlnim prostfedi Dol-
nich Vitkovic.

Pocet scén na patndctém
ro¢niku festivalu, ktery byl
zatazen britskym denikem
The Guardian mezi 10 nejlep-
Sich v Evropé, v¢etné nového
mezindrodniho féra Melting-
pot, se zvysil na 20 — open air
ikrytych pod stfechou. , Festi-
val opét vyrazné narostl - jak
do kvantity, tak predevs$im
do kvality — Sife a hloubky
programové nabidky. Co-
lours of Ostrava jiZ nejsou
pouze o hudbé a doprovod-
ném kulturnim programu,
diky féru Meltingpot se zde
reflektuji i dal$i oblasti lid-
ského mysleni,“ zdtraznuje
na avod feditelka festivalu
Zlata HoluSova.

Velikost festivalu odrdzi
fada ¢isel — produkce festiva-
lu musi naptiklad “odbavit”
pfes 1 600 hudebnikd, ¢lent
kapel, divadel, fecnikd i cle-
nt uméleckych tymt, na
jeho chodu se podili pfimo
na misté 4 000 lidi. Pro pted-
stavu — pokud by 350 bodii
programu bézelo za sebou,
pak pfi primérné odhadova-

né délce jedna hodina by cely
program bézZel témér 15 dni—
bez pfestavky dnem i noci.

K hlavnim hudebnim
hvézddm patiilegenda tanec-
ni hudby Underworld (na
snimku v boxu), australsti
rockovi psychedelici Tame
Impala, islands$ti Of Monsters
and Men, elektronicky mdg
MS83, britsky pisnic¢kar s neza-
meénitelnym hlasem Passen-
ger, legenda downtempa Thi-
every Corporation, ANOHNI,
indiepopovi Irové Kodaline,
britska indierockovd senzace
The Vaccines, shoegaze legen-
da Slowdive, electroswingo-
vda zpévacka Caro Emerald, di-
voci cellisté 2Cellos, velka
elektronickd jména jako Kias-
mos, Boys Noize ¢i norské
zpévacky Aurora a Susanne
Sundfor...

Celkové letos do Ostravy
prijede 76 zahranicnich a 54
domadcich kapel a hudebni-
ki, ktefi nabidnou hudebni
z4zitky z mnoha zdnrd - od
elektroniky, pres world mu-
sic, rock, pop ¢i jazz az po reg-
gae. Objevi se zde zdstupci hu-
debnich scén z celého svéta —
od Nového Zélandu pres Is-
land, Austrdlii, Mali, Kame-
run, Ghanu, Kongo, Mali,
Ukrajinu aZ po Izrael ¢i Jizni
Koreu. METRO

Rodice by méli vidy
postupovat obezretné
a trvat i na jinych, pro
zivot clovéka dilezi-
tych aktivitach.

JANA ZAPLETALOVA, PSYCHOLOZKA

mobilu, odpovidd: ,,Vyhradné
na dlouhych cestdch autem.
Ve vozidle pak zavladne vseo-
becnd harmonie a klid.“ Podle
udajii internetové televize
Stream.cz sledovanost détské-
ho kandlu Pohddky za lonsky
rok velmi stoupla. ,,Pro operac-

Riziko do budoucna

Odbornici hovofi o problému
do budoucna.

o Podle némeckého psychiat-
ra Manfreda Spitzera by
nadmérné uzivani techniky
mohlo sméfovat k digitalni
demenci.

SniZuje se vék déti, které tra-
vi s novymi médii hodné
casu, a snizuje se prostor
pro télesny pohyb, zhorsuje
se télesna obratnost déti

a timi celkovy zdravotni
stav. Zaroven se zvétsuje roz-
sah informaci, které ma dité
k dispozici, aniZ by se v nich
dostatecné orientovalo.

ni systém iOS zaznamenala
sledovanost vloni meziro¢ni
ndrist o 58 procent oproti
roku 2014, na platformé An-
droid rostla ve stejném obdo-
bi jeSté vyraznéji - meziro¢né
o 83 procent,” vypocitavd
§éfproducent Stream.cz Lukdas

Zihot. Ctendf Stépdn Maxa se
vSsak zamysli: ,Neni prdveé
smyslem technologického po-
kroku usnadiiovani Zivota?*

Lukda$ Zdhot je za posledni
dobu hrdy na pofad PokusiQ.
»V poloviné dubna jej Akade-
mie véd CR ocenila dvéma ce-
nami SCIAP za popularizaci
védy,“ doddvd. Toto miiZe byt
cesta i podle psycholoZky Jany
Zapletalové. ,Pokud dokdze-
me vyuzivat programy a hry
pro déti, aplikace pro rozvije-
ni pozornosti, paméti, cizich
jazyka s mirou, tak, aby sku-
tecné slouzily pro zpestfeni
a rozvijeni nasich déti, pak je
to urcité mozné, dilezitd je
kontrola a spoluprdce rodice
a ditéte,“ doddva Zapletalova
s tim, Ze ale nic nenahradi ak-
tivity jako pohyb, malovani,
prdce se slovem ¢i psani ru-
kou.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

Startuje od zitfka. Vystoupi
legendarni Underworld i téméf neznameé kapely

Hudba, film, debaty

Program je nabity.

o Vystoupi také méné znami in-
terpreti. K nejzajimavéjsim

klad Victoria Hanna z Izraele,
dcera rabina divoce rapujici
starovéké zidovské texty, ho-

Lskrytym“ jméntim patfi napfi-

landskd zpévacka Kovacs, kte-
ra svym syrové zabarvenym
hlasem pfipomina nejen Amy
Winehouse. Z ¢eskych kapel
zahraji napfiklad Monkey Busi-
ness, Mydy Rabycad, Lake Ma-
lawi, Barbora Poldkova, Ohm
Square

o Kromé hudby tu budou filmo-
vé projekce, divadelni pfedsta-
veni, debaty se zajimavymi
lidmi z rdznych obort od
ekonomie, politiky po védu.
Napfiklad americky nositel
Pulitzerovy ceny za poezii
Yusef Komunyakaa.
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Cesky registr darcti dfené provedl 600 odbérii krvetvornjch bunék

Michal KolaF se stal v plzeniské fakultni nemocnici jubilejnim 600. darcem z fad Ceského narodniho registru darct kostni dfené. Poskytl krvetvorné bun-

ky pro transplantaci hemato-onkologickému pacientovi. Registr vznikl v Plzni v roce 1992 a ke konci ¢ervna evidoval 66 175 lidi ochotnych kdykoliv daro-
vat anonymné a bezplatné kostni dfen pro zachranu Zivota jiného clovéka bez ohledu na narodnost, pohlavi, vék, sexualni orientaci ¢i vyznani. Krvetvor-
né bunky, které dnes odebrali zdravotnici hemato-onkologie plzenské fakultni nemocnice, dostane pacient v zahranici.

CTK

Poctivy nalezce
dostal pul milionu

Mezi kofeny
stromu objevil
poklad a vratil ho
do muzea. Presto
zbohatnul.

Byt poctivy se vyplatilo muZzi
z Hornich Rdpotic u Humpol-
ce na Pelhfimovsku. Ten loni
nasel mezi kofeny stromi ne-
daleko vsi vice nez tfi sta zla-
tych a stfibrnych minci
z doby tficetileté vdlky.

Muz poklad odevzdal mu-
zeu. Kromé cdstky, kterd vy-
plyva ze zdkona - tedy skoro
300 tisic, v€era krajsti radni
na Vysociné rozhodli zvysit
ndlezci odménu o podil z kul-
turné historické ceny ndlezu.
MuzZ tak dostane témeéf ptl
milionu korun. ,Mdme zdjem
na tom, aby ndlezci podob-
nych pokladt@ byli ndleZité
ocenéni nad rdmec zdkon-
nych ndrokd, aby hodnotné
ndlezy nekondily naptiklad
na ¢erném trhu,” uvedl nd-
méstek hejtmana Vladimir
Novotny. ,,Z hlediska drahych

Dlikazem toho, Ze je v Cesku
stale dost neobjevenych pokla-
dd, je i dalsi nalez z obdobi
tricetileté valky. Ten je od cerv-
na k vidéni v Jiho¢eském mu-
zeu v Ceskych Budéjovicich.

o Poklad byl nalezen v kostele
sv. Martina uZ v roce 2013.
PFi opravé interiéru kostela
objevili stavebnici v podlaze
nadobu, v ni pak ukryté stfibr-
né mince.

Dnes je to poklad, dfive by to stacilo jen na stado ovci

o Nejstarsi minci je prazsky
gros Vladislava Il. Jagellonské-
ho, témér polovinu pokladu
pak tvori malé grose Rudolfa
Il. Znalci dnes hodnotu minci
vycisluji na necelé dva miliony
korun, historicka hodnota
je ale mnohem vétsi.

o Podle archeologtl poklad ve
své dobé nepredstavoval nijak
velké bohatstvi.

V pfepoctu se za téchto 765
minci dalo koupit stado az
devadesati ovcl.

kovli je hodnota pokladu
podle posudku puncovniho
aradu zhruba 291 tisic korun,
které ndlezi ndlezci. Ddle se
pak ale hodnoti cenovd hladi-
na na sbératelském trhu, kte-
rd v tomto piipadé ¢ini pfes
tfi miliony. A zbyvd kulturné
historickd hodnota,“ uvedl
Novotny. A ta nakonec podle
néj pfesahuje devét miliond
korun.

Kromé historické ceny je
podle feditele havlickobrod-
ského Muzea Vysociny Jifiho
Jedlicky unikdtni zejména

skutecnost, Ze ndlezce poklad
predal muzeu. ,Pfedpoklada-
me, Ze 90 procent podobnych
ndlezti lidé neodevzdaji,” fekl
Jedli¢ka uz diive CTK. Podle
jedné z hypotéz mohl byt
vlastnikem minci méstan ¢i
obchodnik se suknem z Hum-
polce, jenz nechtél mit peni-
ze v neklidné dobé tficetileté
vdlky uloZené doma. Muze-
um chce ve spoluprdci s kraj-
skou knihovnou poZidat ve-
fejnost, aby zkusila vymyslet
piibéh osvétlujici ptivod po-
kladu. MAREK HYR

Zpravy kratce

Zeman: predcasny
dlchod jen pro
nékteré horniky

O Sest let diive do diicho-
du by podle prezidenta Mi-
lose Zemana méli odcha-
zet jen hornici hlubin-
nych dold. Rozsifeni na
dalsi horniky by bylo ote-
virdnim Pandofiny skiin-
ky. Zeman to fekl pfi
dne$nim setkdni se
zastupci Odborového sva-
zu pracovnikd hornictvi,
geologie a naftového pri-
myslu (OS PHGN).

Dejte pozor, je tu
dalsi podvod

Ceskd4 televize upozoriiu-
je na podvodné SMS, kte-
ré vyzyvaji adresdty k
thradé dluhu za

vysilaci poplatek. Zpravy
obsahuji faleSné informa-
ce vCetné cisla bankovni-
ho spojeni. Odesilatel pod-
vodné SMS zdda adresdty
o thradu 89 korun do tii
pracovnich dnt, jinak hro-
zi exeku¢nim fizenim.
Pfipadné maji lidé podle
SMS volat na zdkaznickou
linku, kterd je zpoplatné-
na 38 korunami za minu-
tu. Ceskd televize podadva

trestni ozndmeni na
nezndmého pachatele.

Kapucini stahuji
zalobu

Rdd kapucini stdhl Zalo-
bu na Krdlovéhradecky
kraj, ve které usiloval

o kldster v Opocné na
Rychnovsku. U¢inil tak
na zdkladé doporuceni
biskupd, ktefi o staZeni
cirkevnich Zalob na kraj
rozhodli minuly tyden ve
Velehradé. Kldster patii
kraji, fdd vSak chtél, aby
byl jako vlastnik urcen
stat. To by kapucinim
umoznilo Zddat pamdtku
v cirkevnich restitucich.

Metalovy festival

pod kontrolou

Desitky policistti budou
v pohotovosti pfi metalo-
vém festivalu Masters of
Rock, ktery zacind ve
Vizovicich na Zlinsku ve
¢tvrtek a potrva do nedé-
le. Festival je vyprodany,
dorazi 25 tisic vyznavact
tvrdé muziky. Policisté
pripravuji denni i no¢ni
hlidky a také dopravni
opatfeni vCetné preventiv-
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V Kyselce na Karlovarsku bylo véera slavnostné otevieno
Muzeum staceni mineralnich vod a mineralky Mattoni.
Vzniklo rekonstrukci zchatralého Loschnerova pavilonu,
kde byla plivodni stacirna mineralky. Na snimku nahofe je
pravnuk zakladatele firmy Rudolf Heinrich Mattoni, Ameri-
can Zzijici v Argentiné, u sochy svého pradédecka. Na snim-
ku dole je plivodni stacirna mineralky. CTK

]
f

Noveée byty? Drahe,
ale take dostupneé

Ceny novych rezi-
dencnich nemovi-
tosti u nas jsou pri
srovnani se zeme-
mi ve stfedni Evro-
pé sice nejvyssi,
Cesi si je ale zvlada-
ji poridit rychleji.

Mite po ruce 5,4 milionu ko-
run. Pak si mtiZete v klidu kou-
pit byt o velikosti zhruba 100
metrd ¢tverecnich. JenZe v Ma-
darsku za stejnou ¢astku seze-
nete kvartyr dvakrdt veétsi.
A krasnych 180 m? si uzijete
za zminéné penize v Polsku.
,Rozdily mezi jednotlivy-
mi lokalitami z hlediska cen
reziden¢nich nemovitosti
v rdmci Evropy jsou velké. Za
¢dstku, za kterou si 1ze v ze-
mich stfedni a vychodni Evro-
py poridit luxusni mezonet,

Spor. Umélci
opét u soudu

Letity spor o ochranu osobnos-
ti mezi vytvarnikem Davidem
Cernym a byvalym feditelem
Ndrodni galerie Milanem Kni-
Zdkem potfeti doputoval
k Nejvyssimu soudu (NS).
V ¢ervnu obdrZel dovoldni pro-
ti pravomocnému rozsudku z
leto$niho tinora, podle které-
ho mél Cerny zaplatit Kniza-
kovi 100 tisic korun za urdzku
vyfknutou v dokumentu Ces-
ké televize.

NS uZ v minulosti dvakrdt
verdikt zrusil, naposledy s vy-
svétlenim, Ze neobsahuje kon-
krétni a prezkoumatelnd hle-
diska, kterd by umoznovala
posoudit pfimérenost ndhra-
dy nemajetkové Gjmy v pené-
zich. Nové rozhodnuti NS za-
tim nepadlo, dovolaci fizeni
v ob¢anskoprdvnim a obchod-
nim kolegiu trvd v priméru
necelych 200 dni.

Cerny pocdtkem roku 2011
oznacil Knizdka v televiznim
dokumentu Cena Jindficha
Chalupeckého za ,nafoukané-
ho kriploidniho ¢urdka“. Spo-
ry mezi obéma umélci jsou le-
tité. V roce 2000 odmitl Cerny
prevzit Cenu Jindficha Chalu-
peckého v Ndrodni galerii do
doby, dokud KnizZdk neodejde
z jejiho vedeni. Knizdk ho ne-
chal po sporu o instalaci jeho
dila vyvést a ocenéni Cerné-
mu ndsledné pfedal prezident
Vdclav Havel na chodniku
pred Veletrznim paldcem. €Tk

neni mozné v Londyné nebo
PariZi koupit ani jednopoko-
jovy byt,“ fikd Diana Rddl Ro-
gerovd, partnerka ve spolec-
nosti Deloitte odpovédnd za
odvétvi nemovitosti ve stfed-
ni Evropé.

Pfestoze ceny novych byti
v Ceské republice pfevysuji
ceny v ostatnich zemich
sttedni Evropy, stdle patfi
k tém nejdostupnéjsim v rim-
ci regionu. Primérnému Ce-
chovi staci podle analyzy De-
loitte ke koupi nového bytu
o velikosti 70 metrd ¢tverec-
nich 6,9 hrubého ro¢niho pla-
tu. Madafi a Slovinci jich po-
trebuji vice neZ sedm a Brito-
vé dokonce jedendct. Nejdo-
stupnéjsi nové bydleni je
v Némecku (3,3 platu).

V meziro¢nim srovndni se
v jednotlivych sledovanych
zemich vyvoj cen nemovitos-
ti tradicné liSil. Nejvyssi mezi-
rocni rast byl zaznamendn
v Irsku (+27 procent). K nej-
vét§imu mezirocnimu pokle-

Ceny byt v Cesku

Ceny novych bytt v Cesku
byly loni v priiméru cca 52 ti-
sic korun/metr ¢tverecni.

e Za 200 tisic eur (cca 5,4 mili-
onu korun) si Cesi koupi byt
o velikosti 100 metr( Ctve-
recnich.

o V/ Praze se cena nového
vlastniho bytu pfehoupla
pres 2000 eur za metr Ctve-
recni (pres 54 tisic korun).

su ceny za metr ¢tverec¢ni do-
Slo vlivem oslabeni rublu
vici euru v Rusku (-24,6 %).
Nejlevnéjsim vétSim meés-
tem v evropském srovndni
byl madarsky Debrecin, kde
metr Ctverecni v prameéru
stdl tisic eur (27 tisic korun).
Naopak viibec nejdrazsi byla
oblast vnitiniho Londyna s ce-
nou 18 130 eur za metr Ctve-
recni a Pafiz s 10 700 eury za
metr ¢tvereCni. PAVEL URBAN

Klus se

L& g » ]
vrati na podia
Tomas Klus a jeho Cilova skupina po rocni pauze, nasle-
dujici po vydani alba Anat Zivot neni, pfipravuji nové
koncertni turné RECYKLUS TOUR po tfinacti ¢eskych a slo-
venskych méstech. Oblibeny pisnickar se vraci ve skvélé
formé, tak jak si jej jeho priznivci pamatuji a maji radi.

A nejen to! VSem zajemcum nabizi jedine€nou prilezitost
stat se spolutvarci koncertu. ,,Je hlavné na vas, jaké pisné
na koncertech zahrajeme a zrecyklujeme do nového

kabatu!“ vzkazuje. Vice na www.recyklus.cz.

2MEDIA
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NI PRILOHA DENIKU METRO

PROFIMEDIA.CZ

JAK TRAVIT DOVOLENOU V CR

Jestli se vam nechce bydlet v hotelu nebo kempu a touzite po vétSim soukromi,
zkuste si tfeba pronajmout byt ¢i chalupu. Nabidku v ramci sdileného bydleni nabizi
projekt Airbnb. OvSem i nabidka kempti je v Cesku paradni, kouknéte se na nase tipy.

A takeé ctéte, kam byste se letos v 1été méli rozhodné podivat!
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Objevte krasy Ceska, které

mate primo pred nosem

All inclusive zajezd do hotelu na plazi nemusi nutné pro
kaZdého znamenat vysnénou dovolenou. Pro milovniky
piirody, pamatek a dobrodruZstvi se oteviraji moznosti
pravé v tuzemsku. Stac¢i védét, co hledate, a pobyt v ¢eské

kotliné vam to sméle nabidne.

patii mezi TOP 3 poskytovatele hro-

madnych slev u nas, nabizi Sirokou
skalu tuzemskych pobytt. Fanousci hor,
wellness, vina, romantiky a rodinnjch
pobytt si pfijdou na své. Zakaznici
HyperSlev maji moZnost ziskat vysnénou

S levovy portal HyperSlevy.cz, ktery

TIP: nakup pobytu na portalu Hyper-
Slevy.cz je tak snadny. Pokud si chce-
te byt 100% jisti, Ze v terminu vasi
dovolené bude mit hotel ¢i penzion

volno, zavolejte si predem na jeho
recepci, pak uz staci jen koupit vou-
cher, ktery pfi platbé kartou obdrzite
do par minut na e-mail, potvrdit
termin a miZete vyrazit!

dovolenou se slevou aZ 80 % a ulevit tak
svému rozpocCtu.

Zebfickim vévodi jih Cech

a Moravy a Krkonose

Oblibené lokality, kam jezdi Cesi v ramci
CR, se v priibéhu let moc neméni. Na po-
myslné Spici oblibenosti stoji vinafsky
kraj jizni Moravy, malebné jizni Cechy

a naSe nejvyssi hory KrkonoSe. Na por-
talu HyperSlevy.cz najdete bohatou
nabidku pobyti se slevou do zavedenjch
hotell a penziond. Velka vétSina ceskych
turistt planuje bud cestu po krasach tu-
zemska, nebo v kombinaci se zahrani¢ni
dovolenou. Na dovolenou ,,doma* si Cesi
davaji primérné jeden tjden. m

text: HYPERMEDIA foto: PROFIMEDIA.CZ

3 TIPY, KAM VYRAZIT V CR
S PORTALEM HYPERSLEVY.CZ

® Vydejte se na toulky za vodopady,

ten nejvyssi — Pancavsky, jehoz kaskady
méfi 250 metrd, najdete v srdci Krkonos.
Krasu hor v lété si miZete vychutnat

ve Spindlu, Harrachové ¢i Peci pod Snéz-
kou s cenami pro 2 osoby od 800K¢.

® Navstivili jste uz Boubinsky prales

a ledovcova jezera na Sumavé? védéli
jste, Ze navstéva v pralese vas diky vlh-
kosti a nepropustnosti korun stromi
ochladi o asi 5 °C? Vikendové i rodinné
pobyty za panenskou pFirodou Sumavy
poridite doslova za hubicku.

® Jizni Morava ma neuvéfitelnych

1200 kilometri vinaiskych cyklistickych
stezek. Ty pravé zazitky v sedle kola

i se sklenkou dobrého vina zazijete jen
na jihu Moravy. Pobyty v kraji vina kou-
pite na portalu HyperSlevy.cz.

Letni toulky po Cesku s HyperSlevy.cz

2 490 Kc 4—62&Kc

~ Rodinna dovolena v Hotelu Na
- MIyné v Orlickych horachna
5 dni s polopenzi pro 2 dospélé
a2détido 16,5 let

] Relax pobyt v Hollday Resortu
Losinka v Jesenikachna3 =~
~dnypro 2 osoby s pOIopenzn,
neomezenymi napoji a wellness

Pec pod Snezkou v Iete éina
pod2|m._8 dnipro1 Qsobu

v Penzionu Jesenka |

s polopenzi a moznostmi vylett

\ . AkEni letni pobyty pro sebe i svou rodinu
L0
objednate na www.hyperslevy.cz

hypersiayy



text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

odné to frci, ale ob¢as nékdo nevi,
o co vlastné jde. Pokud tedy - stejné

jako ja - patfite mezi novacky, méli

byste Airbnb vyzkouSet. Airbnb je sluzba
pro alternativni nebo komunitni cestovani.
Své domy, byty nebo pokoje tady nabizeji
konkrétni lidé. Bydlite tak vétSinou pfimo
s hostitelem, coz mé dalsi vyhody. Poznate

tak mistni kulturu a diky jeho znalosti okoli
se miiZete dostat na mista, kam ,normalni“

Na dovolené... jako doma

metr@RADCE

Jestli se vam nechce bydlet v hotelu nebo kempu a touZite

po vétsim soukromi, zkuste si tfeba pronajmout byt ¢i chalupu.

Nabidku v ramci sdileného bydleni nabizi projekt Airbnb.

turista nezabloudi. Sdilet bydleni mdZete
od jedné noci aZ klidné po mésic, zalezi
samoziejmé na domluvé s majitelem do-
mecku a vasich finan¢nich moznostech.
Cenove je to rozhodné vyhodnéjsi varian-
ta nez hotel nebo pronajem chalupy.

Jak to funguje?

Na portale si zadate destinaci, kam byste
se radi podivali, a pak uZ jen vybirate

z nabidky dané lokality. Je velmi snad-
né si ubytovani najit a objednat. Mimo
jiné i proto, Ze cely portal je pfeloZeny

do Cestiny. Zadate poZadovanou lokalitu
a termin a objevi se vam vSechny dostup-
né moznosti v dané lokalité.

Na co si dat pozor

Jako kazda sluzba, ma i Airbnb sva tskali.
Proto vénujte vybéru peclivou pozornost.
Stejné jako u vétsiny webovych sluzeb

i tady vas ¢eka registracni kolecko. Airbnb
ale bude chtit védét o trochu vic neZ jen

e-mail a také jako heslo musite napsat
jméno a datum narozeni. Do e-mailové
schranky, kterou zadate, pak dorazi
aktivacni zprava. Pak pfichazi na fadu
ovéfovani. Cilem Airbnb je budovat ko-
munitu cestovatelil zaloZenou na divéfe,
jednoduse feceno, hostitelé chtéji mit
jistotu, Ze ubytuji konkrétni a davéry-
hodné osoby, a obdobné hosté chtéji
védét, u koho budou bydlet. Airbnb tak
bude chtit telefonni ¢islo, na které posle

Ctyfmistny bezpecnosti kéd, ten jednodu-

Se piepiSete do pfislusné kolonky. Vedle
toho poZaduje také ,klasické” ovéfeni
totoznosti - fotku, pfedni i zadni stranu
obcéanského pritkazu nebo fidi¢ského
pritkazu. Pokud jste si uz vybrali svijj
vysnény domecek v lese, musite ho re-
zervovat. JeSté nez rezervaci provedete,
podivejte se na cenu. Kromé ceny za noc
si hostitel mtiZe Gctovat také poplatek
za Uklid. Co budete platit vZdy, je servisni
poplatek, ktery si i¢tuje pfimo Airbnb. m
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KOMERCNI

OREA

HOTELS & RESORTS

Zazijte u nds

bdjecnou dovolenou
za skvélé ceny

hotely vysoké kvality v nejkrasnéjsich mistech

Ceské republiky
na horachi v laznich

pobyty pro rodiny s détmi i pro ty drive narozené
wellness, relaxacni a lazeriské balicky

aktivni dovolena
romantické vikendy
zazitkové pobyty

Ve vybranych hotelech animacni programy pro celou rodinu!
Kazdy mésic specidlni nabidky!

Katalog pobytii radi zasleme.

nfo@orea.cz

www.orea.cz

PROCEDURY: lékarska konzultace,
klasicka masaz castecnad, uhlicita
koupel (4x), castecna masaz prisadova
(kokosova), solna jeskyné (2x),
poukazka do kavarny od 7.190 K¢

PODEBRADY NABIZEJi
BOHATY KULTURNI 4 &
| SPORTOVNI
PROGRAM.

m " .

LAZNE PODEBRADY

Ovoleng,
Vldznich,

DOVOLENA V LAZNiCH PODEBRADY; PROGHIE?,
WWAZENSK\YATVDENAARODEBRADECH

Uz"ijte ] svoji

+420 325 606 500
www.lazne-podebrady.cz
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pod sta

Mnoho lidi l1aka
dovolena v prirodé

a misto svédského
stolu ohnisté a ma-
ximalneé stanek s tat-
rankami a malinov-
kou. Ano, mluvime
o romanticich, co
radi kempuji...

2

PRILOHA DENIKU METRO

Al

~

ovolena v kempu ma

dost do sebe. Jste pfimo

v pfirodé, pokud nemate
vlastni stan, miiZete si prona-
jmout chatku. Ceny pfiznivé,
prosté pohoda skoro jako pod
Sirakem. KdyZ ovSem narazite
na ten spravny kemp. Ne kazdy
totiZ vyhovuje hygienickym
standardim a vés tak mize
Cekat nepfijemné piekvapeni
z preplnénych toalet nebo stu-
dené vody ve sprse, proto-
Ze prosté tepla uz dodla...
Proto jsme pro vas pfipravili
maly seznam kempd, kde na vas
budou sice ¢ekat pfekvapeni, ale
jen ta pfijemna. A kdovi, tfeba
uz navzdy zaneviete na hotelovy
servis a budete si uzivat svobody
s ohnistém v zadech.

KOMERCNI

Romantika (

G E L MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

www.mstrade.eu

NOVINKA

VE VAS|I LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni
erekce u muzu
Urceno pro
jednorazove
pouziti

Erekce neni bolestiva

Vyrobeno v Kanadé

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

nejen)

Taboristé Vochtanka Potstejn

Letni tabofisté Vochtanka se nachazi nedaleko
krasné zficeniny hradu Potstejn v malebném
Anenském udoli, kterym protéka Divoka Orlice.
K dispozici jsou Ctyfi chatky; moznost taboreni
(i karavany) a restaurace. Celou sezonu se tu
konaji country a westernové akce. Romantic-
kou kulisu kempu déla silueta zficeniny stre-
dovékého potstejnského hradu. Taboristé se
nachazi asi 4km od obce Potstejn a dostanete
se sem pfijemnou prochazkou lipovou aleji.
Predevsim v sezoné jsou zde nejrliznéjsi show
a akce takfka na dennim poradku. Od kvétna
do zari tu poradaji pravidelné kazdou stre-

du grilovani ryb a kazdou sobotu country ve-
Cery s grilovanim. Na Vochtdnce si mUzete
objednat westernovou akci pro podnik nebo
skupinu osob, pFipravi vdm i westernovou svat-
bu. Taboristé je otevieno od dubna do fijna.
Moznost tdboreni, topeni ohnd, restaurace,
socialni zafizeni, sprchy — tepla voda. Ubyto-
vat se mlzete, kromé vlastniho stanu, ve sru-
bu pro 8 osob nebo v chatkach pro ctyfi.

Vice na: www.hrad-potstejn.cz

Mosquito Intercamp,
zakladna pro vylety
do Ceského Svycarska

Rekreacni stfedisko Mosquito Intercamp Vysoka
Lipa je skvélym vychozim bodem pro poradani
pésich i cyklistickych vyletd v Narodnim parku
Ceské Svycarsko, i samotny areél vam viak nabidne
zajimavé aktivity pro zpfijemnéni vasi dovolené.
Mosquito Intercamp Vysoka Lipa vam poskytuje
levné ubytovani v Narodnim parku Ceské Svy-
carsko, ktery je prosluly svymi skalnimi mésty

a okouzlujicimi prirodnimi pamatkami. Z Mosquito
Intercampu tak mate vse na dosah ruky. Ubytovat
se zde mUzete ve Ctyrlazkovych chatkach, poko-
jich 2=8lGzkovych (5 pokojl — celkem 25 lazek) se
spolecnym socidlnim zafizenim. Samozrejmosti je
moznost stanovani, karavant, obytnych automobild
(veetné el. pfipojek). V areadlu je k dispozici wi-fi
pfipojeni. Chcete-li travit cas pfi dovolené aktivné,
jisté uvitdte hristé pro volejbal a nohejbal, moznost
koupani v arealu, stolni tenis nebo pUjcovnu kol

a motorovych skutrd. | o vasi zabavu bude posta-
rano — zahrat si mlzete spolecenské hry, pétanque
a ruské kuzelky nebo Sipky, v pfipadé zajmu jsme
pripraveni zapujcit gril i drevéné uhli k prijemnému
veCernimu posezeni. O vase plné bficho se postaraji
v restauraci s celodennim provozem. Pokud se vam
nechce nic pldnovat, pfipravi pro vas v kempu vylet
vcetné zajisténi dopravy.

Vice na: www.mosquito.cz



Ekologicky autocamp Oasa Stankov

Autocamp Oasa lezi v kouzelné krajiné Chranéné krajinné oblasti
Trebonsko, plné zelenych lest a pocetnych rybnikd. Kemp nabizi
moznost stravit dovolenou podle vasich predstav pfimo na brehu
Stankovského rybnika s pisecnym dnem a hned dvéma nej. Je nejdel-
§im rybnikem v Ceské republice (7,5 km) a také ma nejvétsi objem
vody. Ekoznacka oznacuje pouze sluzby, které spliuji vysoké standar-
dy kvality a Setrnosti vici Zivotnimu prostfedi, a je uznavand v celé
Evropé. Kemp
ma v oplocené
Casti 80 bo-

xU (box je par-
cela 8 x8m pro
stan ¢i karavan)
s el. proudem

a pitnou vodou.
Breh rybnika je
urcen pro volné
stanovani (cca
90 mist, velmi
oblibenych
rybari) a karava-
ny k pronajmuti.
Vlastni vrty

a vodarna s bir-
movym fil-

trem zarucuji
kvalitni pitnou
vodu. Zadni hrana tohoto pisecného rybnika lemuje statni hranici

s Rakouskem, ktera pfimo vybizi k vyletim na kolech. Témér cely
breh vodni plochy je obklopeny lesem, kde se mlzete prochdzet

a pfitom si nasbirat bor(ivky, brusinky nebo houby. Pro vase déti

je vkempu k dispozici unikatni détské hristé s mnoha drevénymi
sochami, houpackami a lanovkou. Zapujcit si mGZete také mice, sité
a horska kola. Mlzete navstivit hrady a zamky, kterych je tato oblast
plna, uzkokolejku, jeslicky ¢i bazén.

Vice na www.campoasa.cz

metr&RADCE

Safari Kemp ve Dvore Kralové

Pozorujte antilopy a zebry prfimo ze svého bungalovu, stanu nebo
karavanu. Budete si pfipadat jako na dovolené v Africe. Jediny Safari
Kemp svého druhu v Evropé najdete ve Dvore Kralové. Vybirat mizete
mezi stylovym ubytovanim v bungalovech nebo vyuZzit pohodli vlast-
niho stanu & karavanu. MUZete se tésit na stylové bungalovy s vlastni
koupelnou a terasou, spoustu mista pro karavany a stany, venkovni ba-
zén, vifivku a mnoho dalsich ldkavych véci. Viechny pokoje maji vlastni
vchod a nejsou
zadnym zpUso-
bem propojeny.
Dalsi ubytovaci
kapacity zajis-
tuje cca 60 mist
pro karavany

a stany. Sou-
casti kempu

je i vybéh pro
antilopy a zebry.
Ze svého bun-
galovu, stanu
nebo karavanu
muUZete navic
po celou dobu
pobytu ve dne
iv nod pozo-
rovat divoka
africka zvirata,
stejné jako je tomu v kempech v africkych narodnich parcich. Vybéh

je otevien od kvétna do zafi v zavislosti na pocasi. Dale jsou v Safari
Kempu k dispozici nejrliznéjsi sluzby. Zdarma mizete vyuzit venkovni
bazén a vifivku s pfilehlym socidlnim zafizenim, détské hristé, hristé se
siti a pingpongové stoly, pfipojeni k internetu (wi-fi), zapGjceni grilQ,
pitnou vodu po celém aredlu a vstup na vyhlidku. Za poplatek pak
muzete vyuzivat pljcovnu sportovniho nacini véetné cyklistickych kol

a minikdr pro déti.

Vice na www.safarikemp.cz
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KOMERCNI

Amenity Resort Lipno

¢ Ubytovani pfimo na brehu jezera
s vlastni pise¢nou i oblazkovou plazi
Hotel**** Domy, Chalet, Bungalovy
Sport Arena, Wellness, Restaurant Blue Lipno,
kryty vyhrivany bazén se slanou vodou,
bowling, détska hristé, cyklistika, lyzovani,
brusleni

Amenity Resort
Ceska Kanada

Komfortni, prostorné domy v srdci
nedotcené piirody

Nedaleko golfového resortu Monachus
(mistrovské 18 jamkové hfisté Mnich, verejné
9 jamkové hfisté Nova Bystrice)

Turistika, cyklistika, bézecké lyzovani

Amenity

Resorts

Spindlertiv Mlyn

Moderni apartmany pfimo na svahu

Uprostied pfirody nad Labskou piehradou se
snadnou dostupnosti do rusného centra mésta

Wellness (sauna, para, venkovni sud),
détské hristé, turistika, cyklistika, lyzovani
Hotel**** sez6na 2016/2017

Liberec 2. ;

B <% Hradec
*352. Praha Krélové

B

Plzen &2

o ) e

Ceske
Budéjovice

Ostrava 82

www.amenity.cz
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2

revence je pfitom v tom-

to ohledu jednoducha.

Staci zvySovat zatéz pti
pohybu postupné a zvolna,
aby si svaly a vazy mély ¢as
zvyknout a zesilit. Stejné tak
nepodcenujte ani po¢ateéni
rozcvicku, kterd vas zahteje,
zvysi pritok krve ke svalim. Ty
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KOMERCNI

a riziko zranéni je mensi.
Jednoznaéné nejcastéjsim zra-
nénim, které tvoii vic nez polo-
vinu vSech sportovnich tirazg,
je poranéni kolena. Nejcastéji
se objevuje u bézct, fotbalistt,
basketbalist{, volejbalistt, ale
znaji ho i pfiznivci aerobiku.
Zakladem jeho prevence je
kvalitni obuv a kvalitni, tedy
pfiméfené mékky povrch, na
némz sportujete. A nepodceniyj-
te spravné protazeni, zahtati
pfed sportem.

Mezi hitparadu poranéni patfi
zcela jisté téZ zanét Achillovy
Slachy, ktery postihuje zadni
stranu nohy zhruba v trovni
kotniku. Vyznacuje se velmi
intenzivni bolesti, ktera zesiluje
pfi chlizi a znemozZiiuje pohyb.

~

text: XMAN.IDNES.CZ foto: PROFIMEDIA.CZ

NejcCastéjsi sportovni zranéni:
co vam hrozi pri pohybu

PretrZené vazy, nataZené svaly, zanéty Slach, rozbité oblic¢eje,
zni¢end kolena. Tak zni soupis nejbéznéjsich sportovnich
zranéni. Nejcastéji vas cekaji pri fotbale, jizdé na kole

a lyZovani a byvaji predevsim nasledkem pretéZovani.

Vznika po pretiZeni $lachy,

a pokud se zanét neléci, pre-
chazi do chronického stadia,
kdy se bolest vyrazné zhorSuje.
Prevenci je pravé postupné
zvySovani zatéZe a diikladné
protaZeni pred tréninkem.
Pro béZce, cyKklisty, tenisty

a hrace golfu jsou typické
bolesti bederni patefe a i tady
plati: nepodcenujte spravné
protaZeni pfed i po cviceni.
Nedostate¢né protaZeni pied
cvicenim a nedostate¢né
zahtati, ale téZ inava mohou
i za bolestivé nataZeni nebo
pfimo natrZeni svalu.

Pozor na fothal,
cyklistiku a lyZovani
Magazin Forbes sestavil ve spo-
lupraci s ortopedy Zebficek
nejrizikovéjsich sportt z hledis-
ka zranéni. Jako nejrizikovéjsi
vysla trojice americky fotbal,
jizda na kole a lyZovani.

Podle prazkumu je vjznamné
procento Grazd, k nimz docha-
zi pfi jizdé na kole, zptisobeno
nepouZivanim helmy. Kdyby
cyklisté helmu nosili, bylo

by podle Gdajt Centers for
Disease Control and Preven-
tion mozné tirazy hlavy snizit
az o pétaosmdesat procent. Pro
hrace amerického fotbalu jsou
zase typické trazy zad, nohou,
vykloubeni a zlomeniny. Ty

se ostatné objevuji prakticky

u véech kontaktnich sportt. m

Do kazdé domaci

Traumeel® G

Bézné davkovani Traumeel S mast:
rano a vecer (v pfipadé potreby castéji)
nanaset na mista bolesti

S ““’i@g{

-Heel

Pro zvyseni ucinku se doporucuje
kombinovat s Traumeel tabletami.

Homeopaticky lécivy pfipravek k vnitfnimu (Traumeel tablety) a vnéjsimu (Traumeel S
mast) uziti. Ctéte pozorné piibalovou informaci. Dr.Peithner Prag s.r.o., tel.: 241740 540,

e-mail: office@peithner.cz, www.peithner.cz

schilke -+

Octenisept®
0,1g/100g kozni sprej %?

ZAHOJi VSECHNY BOLISTKY

HURAAA PRO DETI:

@ nepalianedrazdi/bezbolestny
/ urychli cely proces hojeni rany

HURAAA PRO MAMINKY:

@ bezpeényipro nejmensi déti @
@ vhodny pro maminky ivdobé T

téhotenstvi a kojeni octenisept”
zadejte Z ’
velekarn ¢ \ :
ves ‘ D g
__y®
o

Lék dostupny bez Iékarského predpisu. Ucinnou latkou je Octenidine dihydrochloride, 2-Phenoxyethanol. Pouze k vnéjsimu poufiti. Pred pouZitim si pozormé
prectéte pribalovou informaci. 0 pripadnych rizikich a nezadoucich tcincich se poradte s lékafem nebo lékarnikem.

www.schulke.cz
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Pri sraZce vlaku
zahynulo 20 lidi

Dvé vlakové sou-
pravy se srazily
v jizni Italii.

Nejméné dvacet Zivotd si vy-
Zddala Celni srdzka dvou vla-
ka, které proti sobé jely po
jedné koleji u italského leto-
viska Bari mezi mésty Corato

Zpravy kratce

Penize prali
ve Spanélsku

Spanélska protikorupéni
policie véera pfi razii

v Barceloné a okoli zatkla
12 1idi kviili prani Spina-
vych penéz. Jsou mezi
nimi podnikatelé ptivo-

a Andria. Tticet pét cestuji-
cich, mezi nimiz neni nikdo
z Cechi, bylo zranéno.

,Doslo k ¢elni srdZce na jed-
nokolejné trati. Nékteré vago-
ny jsou uplné rozdrcené,”
fekl Riccardo Zingaro, velitel
mistni policie v Andrii.

Podle italské civilni ochra-
ny kazdou soupravu tvorily
Ctyfi vozy. Prvni dva vagony
kazdého z vlakd jsou po srdz-

ce znicené. Zachrandfim se
podafilo z trosek vozii vypros-
tit étyrleté dité, které vrtul-
nik prepravil do nemocnice.

Soukroma spolec¢nost
Ferrotramviaria, jiz oba vla-
ky patfi, uvedla, Ze pfi¢ina ne-
hody se stdle vySetiuje.

Tato firma se sidlem v Bari
provozuje linky spojujici met-
ropoli Apulie s dal§imi mésty
regionu a s letiStém. iDNES.cz

LT b

trati mezi italsky

dem z Ukrajiny a Armé-
nie véetné majitele luxus-
ni restaurace Yubari Ar-
mana Majiljana a syna by-
valého primdtora Kyjeva
Stépana Cernoveckého.
Restaurace se stala oblibe-
nou mezi kataldnskou
smetdnkou i elitnimi spor-
tovci. €TK

Pz

mi

mésty Andria a Corato.

Zpravy kratce

Cameron odchazi,
Larry zustava

PrestoZe nékdejsi predse-
da britské vlady David Ca-
meron opusti své sidlo

v Downing Street ¢islo 10,
kocka Larry, kterd se tam
nastéhovala v roce 2011,
zlistdva. Jeji novou pani
se téméfr jisté dnes stane
nové jmenovand predsed-
kyné vlddy Theresa Mayo-
va. Larry je Sestou koc-
kou, kterd obyvala sidlo
britskych premiért

od roku 1920. MET

Hitler. Vlada jeho
dium vyvlastni

Rakousko vyvlastni rodny
diim nacistického viidce Adol-
fa Hitlera ve mésté Braunau
am Inn. Vldda vcera pfijala
novy zdkon, ktery vyvlastneé-
ni umozni. Zatim neni roz-
hodnuto, co se s budovou
poté stane. Ministr vnitra
Wolfgang Sobotka navrhl jeji
strzeni.

Viden netspésné jednala
s majitelkou domu, v némz
se Hitler v roce 1889 narodil,
o jeho odkoupeni. Majitelka
Gerlinde Pommerovd by
meéla dostat odSkodnéni.

Vlada chce zabrdnit tomu,
aby budova néjakym zptiso-
bem slouzila k oZivovani na-
cistické ideologie.

Japonci. Spat uz mohou

Je povoleno spdt na vefejnos-
ti? V Japonsku je to mozné,
zdifimnuti je tu povazZovano
za projev sily.

Podle vyzkumu Michigan-
ské univerzity je Japonsko je-
dinou zemi na svété, kde je
spdnek na vefejnosti spole-
Censky pfijatelny. Odpocinek
na vefejnosti je jakousi insti-

tuci a Japonci mu fikaji ine-
muri. Ve vétSiné zdpadnich
zemi zistdva spani na vefej-
nosti tabu. Zde se na to pohli-
7 jako na zndmku slabosti.
Cim vice roste zodpovéd-
nost Japonce, tim vice mad
také prdvo zdiimnout si, kde
chce a jak dlouho chce, i na
pracovisti, ve §kole, pfi konfe-

renci ¢i ve vefejné dopravé.
Staci pfitom ovlddat télo tak,
aby neupadl. Japonské firmy
povoluji pracovniktim odpo-
¢ivat na pracovisti ptl hodi-
ny a k tomu jim vyhradily
zvlastni mistnosti. S ndpa-
dem pfiSla firma Okuta v To-
kiu. Opatfeni pak inspirovalo
dalsi japonské firmy. &tk

INZERCE

PRAVE VYCHAZI

VAS MAGAZIN METRO

DAVID SVOBODA

,Letos mé zajima jen olympiada. Pravdepodobné to bude

moje posledni,” fika v rozhovoru pro magazin Metro moderni
pétibojar David Svoboda. V Riu bude obhajovat zlatou medaili.
Strelba, Serm, jizda na koni, plavani a prespolni beh. Podle
Davida je to jedna z nejnarocnéjsich disciplin.

metr®

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Min. 19 Min. 15
Max. 23 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

PATEK
(W3

[\I
‘

Min. 16
Max. 20

SOBOTA

AW 4
~2—

Min. 19

Max. 23

)

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33 °C
Rok vyskytu: 1834

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kaslu na to, budu
bortvka!“

NIKOLA KOPECKOVA
Facebhook

Napada vas vtipny popisek?

12:30 Horakovi 13:30 Nejvétsi prirodni 12:00

13:20 Pan Tau (8/33) katastrofy

14:00 VEsak 14:15 Krélovstvi divociny (2/5) 12:40

14:35 Doktorka Quinnova IlI 14:45 )di do klastera 12:45
Serial (USA, 1993-1998) 15:40 Zbrané 2. svétové valky (3) 13:40

15:25 Kojak V 16:30 Klenoty nasi krajiny 15:35

16:15 Cestomanie 17:20 A7z na kraj svéta

16:45 AZ-kviz 18:15 Cestomanie 17:00

17:10 Uvolnéte se, prosim 18:45 Velernicek

18:00 Udalosti v regionech 18:55 Jezevec lesni 17:20

18:25 Kde domov muij? 19:05 Pribéhy zvédavych

18:55 Udalosti za okamzik prirodovédc (2/10) 18:20
a pocasi 19:25 Pribéhy domu: Vila Sibif 18:50

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazedna ¢isla V (8)

Dr. House VII (13, 14)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (562)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Namorni vysetfovaci
sluzba X (11)

Dva a ptil chlapa VI (11)
Hospoda (13)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:10 Komisaf Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Castle na zabiti Il (11)
Krimiserial (USA, 2011)
Julie Lescautova Il (1)
Krimiserial (Fr., 1993)
Pristav (15)

Klarka. Komedialni serial
(CR, 2015)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

13:15
14:10

16:10

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:20

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear specidl: James
May a lidové auticko (1)
Simpsonovi XIV (14-17)
Teorie velkého tresku IX
(12)

Ocekavani premiérové
noci. Sitcom (USA, 2015)
Futurama VII (11)
Ndndesmifitelné Lrrroz-
dily. Animovany serial
(USA, 2010)

Hvézdna brana VI (6)
Kobka. Serial (USA, 2002)
Alias 111 (8)

Simpsonovi XIV (18-21)

Kubisticky DGm

1 U Cerné Matky Bozi
v Praze je dilem
slavného architekta:
a) V. Aulického
b) J. Kotéry
c) J. Goéara

2 Znamy sci-fi roman

451 stupil
Fahrenheita napsal
americky spisovatel:

a) R. Bradbury
b) A. C. Clark
c) I. Asimov
g
Prvnim biblickym n
3 patriarchou ;.‘}
a praotcem o
izraelského naroda )
je podle tradice: ©
a) Izak ':.
b) Jakob -
c) Abraham B
o
Ledovcové Mechové 2
ll. jezirko v moréné =
Kotelského potoka 5
najdete v: <
a) Krkonosich <
b) Jizerkach 1
) Jesenikach g
©
S
Ostrov Sumatra je =
5 velikosti pres S
443 tisic km B
ctverecnich na §
svété v poradi: =
a) druhy a
b) étvrty g
) Sesty E

06:00

09:00

10:00

12:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

- 20:00 Maly pitaval
z velkého mésta
TV serial (CR, 1982).
Drobné kradeze, podvody
i zavazné zlociny resi den
co den parta prazskych
detektivd. Zprvu se vie jevi

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Sri Lanka
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vani!

20:20 Vyména manzelek
V dnesnim dile uvidite, zda
se podari aktivni Nikole
rozhybat nezaméstnaného
Tomase a jak zvladne
mladd maminka Lenka
hekticky Zivot ve sportovné

jako nezazivny banalni pri-

pad jedné ukradené vypla- 21:00 Na cesté po Mauriciu
ty... Hraji: L. Frej, J. Kram- 21:30 Na Vétrné hiirce
pol, P. Zednicek, M. Pesek, Romantické drama
J. Brouskova a dalsi (USA/VB, 1992)
23:10 Matrjoski (8/10)
21:00 Vinnetou 00:00 Queer: Ich bin queer
Western (N/It./lug., 1963) Berliner
22:39 Vysledky losovani 00:25 Na misté zlo¢inu: Mrtvy
Stastnych 10 ve vodé
22:40 Kriminalka Pafiz 01:20 Cesty viry: Husita
23:30 Bananové perlicky z Afriky
00:00 AZ-kviz 01:45 Popcorn
00:20 Manéz Bolka Polivky 02:15 Ochrance
01:35 Toulky za cechy 02:40 Tandici skaly
a femesly (2/8) 03:00 Folklorika

zalozené prazské rodiné

21:40

22:35

00:20

01:15

02:15
03:05

03:55

Mentalista VII (4)
Krimiserial (USA, 2014)
Ultraviolet

Akeni scifi film (USA,
2006)

Dr. House VII (13)
Serial (USA, 2010)
Dr. House VII (14)
Serial (USA, 2010)
Atko

Redakce (11)

Seriél (CR, 2004)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (562)

-+ 20:15 Vinafi (5)
Komedialni serial (CR,
2014). Ztraceny zpovédni
zapisnik farafe Tomici by
mohl v Kreticich rozpoutat
peklo. Tomica to vi a vi to
i ten, kdo zapisnik odcizil.
Ceka Kretice soudny den?
Hraji: V. Postranecky,

J. Smutna, T. Kostkova,
M. Taborsky, T. Matonoha,
L. Benesova, Z. Junak

Show Jana Krause
Telebazar

Prostieno!

Misto &inu: Brémy (5)
Krimiserial (N, 1997-2001)
Policie Hamburk VII (24)
Krimiserial (N, 2012)
Komisar Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak.,
1996)

21:35
22:30
23:45
00:40

02:25

03:10

20:15 Posledni lod'll (2)
Akeni serial (USA, 2014).
Hraji: R. Mitraova, A. Bald-
win, M. Neitlingova a dalsi

21:25

21:50

22:40

00:50

01:30

02:15

03:00

03:45
04:25

Teorie velkého tresku IX
(12)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Nebezpecna sit
Thriller (USA, 1995)
Particka

Drakula (6)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira (3)
Mysteriozni serial (USA,
2013)

Drakula (6)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira (3)

Souboj bijaku (6)

19:00 UZit Mallorku
Doporucené plaze

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

00:00

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Uzit Mallorku
Doporucené plaze

Party ride

Dance music pro vsechny.
Playlist vhodny do klubu
i na podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

LENOST

Lenost vds nékdy muiZe pfivést k neuvéfitelnému tspéchu. Ja
si ted procitdm Sestisetstrdnkovou knihu o kataldnské restau-
raci El Bulli, patfici mezi nejslavnéjsi podniky na svété. Kazdy
rok méla dva miliony Zddosti o rezervaci, ovsem restaurace
nabizela ,pouze” 50 mist denné. Sdm jsem to zkousel v roce
2009, ale fekli mi, at si pockdm do pristiho léta. Majitel vSak
tento podnik zavtel v roce 2011, i kdyz mél prakticky na rok
dopfedu zddosti o stiil z celé planety.

Séfkuchar a zakladatel této , Nejlepsi restaurace na svété“ (Cty-
fikrdt po sobé zvolena svétovymi food kritiky a kuchafi) Fer-

ran Adrid popisuje, jak se roz-

hodli v roce 1987 omezit otevira-
o . ci dobu pouze na Sest mésict
K hostum se vraceli

v roce. K hosttim se vraceli

dobre odpoEati dobfe odpocati a plni novych ni-
a plm novych padt. Vroce 2001 pak zavedli

dalsi tspornou novinku — nabi-
na pa d u. zeli pouze jedno degustacni

menu.
O jednotlivych chodech tedy nerozhodoval host podle jidelni-
ho listku, ale musel pristoupit na to, co ptipravila restaurace.
Kuchati se tak mohli vénovat stoprocentnimu vyladéni jed-
notlivych pokrmt, sezénnim surovindm a specidlnim ingredi-
encim. Pak jeSté udélal tento ,,otec molekuldrni kuchyné“ par
dal$ich genidlnich krokd, které nebyly v branzi viibec obvyk-
1é. On vsak nebyl liny, jak by se z predeslych pfikladi mohlo
zdat, ale chytry. Dokdzal naklddat s casem.

Na prvni pohled to vypada, Ze déldte tispornd opatieni a jed-
noduché kroky, abyste se mohli trochu ,,fliknout”, jenomze
kouzlo je v tom, Ze pravé tyto zmény zddnlivé vzniklé z lenos-
ti pfindseji neskute¢né, mnohdy jedinecné vysledky. Tedy sa-
moziejmé pouze tomu, kdo je pripraven a moc dobfe vi, co
¢ini. =)

Smutné konce

Je Skoda, Ze kino Ladvi za-
niklo, ale daleko vétsi Sko-
da je starych secesnich bi-
ografii, které byly pro ne-
zdjem té které meéstské
Cdsti zruSeny. Napriklad
Bio Illusion byl krasny bio-
graf, ktery 1éta vedla
iv penzijnim véku nobles-
ni herecka filmd prvni re-
publiky Zita Kabdtova.
V roce 2011, kdy jsem ji
coby 98letou jesté navsti-
vil v LDN Motol, mi o tom
vyprdvéla: ,,Chodili tam
pravidelni ndvstévnici,
ktefi poZadovali svoje sit-
zi (tedy mista), byla tam
skvéld atmosféra, je to
pryc...“ Velkad Skoda je
i zruSeni nuselského bio-
grafu Morava, misto néj je
tam ne moc vyuzivand po-
bocka divadla Na Fidlovac-
ce. Na celé Praze 4 neni jiz
Zadné kino vyjma piileZi-
tostné kinokavarny Dobes-
ky. Uvital jsem obnovu
kina Pilott ve VrSovicich,
jiZ jsem ho navstivil pfi vy-
borném ¢ernobilém filmu
J4, Olga Hepnarovd. Treba
by méstskd ¢dst Praha 4
mohla iniciovat obnovu
kina Morava?

MARTIN KuBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE] Poustite détem pohadky z tabletu nebo mobilu?

2(1(7|3|5|9|4(8|6

3(4(8|6|2|1|9|5|7

6/o9(5|7|8[a]|2]1]3 o= &

7/3(2|9|4|5|1|6|8 ;

5(6(4|1|3|8|7|2|9 \
J

1/8|9|2(7(6|3|4|5 < '

8|5|3|4[1|7]|6]|9]2 Simon Lenka Michal
Tokar Smolova Surmaj

9/2/1]18/6/3}15/7/4 Ditéti budu poustét Myslim, ze dnesni Ja nic takového za

4,17/6]5(9(2]18[31 pohadky v televizi déti uz ani nevédi, svého détstvi nemél
nebo Cist. jak vypada kniha. a prezil jsem.

TO75 1T W CAVMAERS » 035 WLWS 9783

MOLEKULARN{
KUCHYNE

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Moderni zpUsob pFipravy
jidel, ktery vyuziva
béznych surovin spolecné
s chemickymi postupy.

——
%—-"—r ————
e

ZDROJ: WIKIPEDIE

»Proti Francii
nemame co ztratit,
ale chceme se
vytahnout.“

JIRi VESELY, TENISTA
Pfi ctvrtfindle tymové soutéze
Davis Cup hraném o vikendu
v Tfinci bude ¢erstvé 23lety tenis-

ta poprvé jednickou tymu na
domaci padé.

INZERCE

ODRAZIBUDOUCNOSTI

Vite co k vam prichazi? Jako médium pro
piedpovédi budoucnosti vas pfipravim na
vSe, co vas ¢eka! Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na c¢islo 904 30 55

s kodem 79MVS a své datum narozeni!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Viybér novych lidi by mél byt \ . Nesnazte se mit dnes za kaz-
L"f pomérné automatizovany, % =W dou cenu pravdu, protoze

abyste se nemuseli prokouséavat agen- vas nadfizeny bude na podobné snahy
dou papirtl pokazdé, kdyz hledate. ponékud citlivéjsi nez obvykle.

Byk 21/4-21/5
Dobra nélada bude piesné Déte-li si dnes dostatek
to, co budete dnes v zamést- ¢asu na viechno, nebudete

nani potiebovat, abyste se vyporadalise muset na kazdou poradu naklusat jako
vSemi pozadavky nadrizenych. zévodak, coz potési zvlasté vedeni.

% Blizenci 22/5-21/6
"' .' Jestlize si dnes s sebou ne- Pfestoze budete mit spous-
- = sbalite dostatek jidla, bude- tu prace, méli byste si najit
te muset byt o hladu, protoze nebudete cas také na odpocinek, protoze z pre-
vlbec stihat délat si prestavky. pracovani mizete zacit délat chyby.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Bude vas dnes bavit sledo- ‘\‘ Jste-li $éf, nebude se vam

%4 vat kohosi snazivého, kdo k chtit nékoho uvolfovat z ro-

sice své praci zatim pfili§ nerozumi, zato  dinnych dlvodd, ale na druhé strané
pusobi jako ochota sama. nechcete skodit, takze to povolite.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Budte vice tolerantni k né- gaﬁ Nez date vale nékomu ze
—. o . - o At .
komu z kolegi, kdo to nema starych kolegl, méli byste si

pfili$ jednoduché, nikdy nevite, kdy bu- spole¢né zavzpominat na ty pékné chvi-
le vasi spolecné tymové préce.

dete potfebovat laskavost vy.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Budete mit dobré napady, Népadl budete mit tolik, ze
A které by stalo za to hodit byste je klidné mohli i vyva-

pro zacatek na papir, jinak hrozi, Ze jich Zzet, jenom to jesté nedélejte, protoze
polovinu zase zapomenete. mit néco do rezervy se vyplati.

LLASKSTEST!

Miluje vas? Zjistete o HNED!

artl 91NPA
pesiegs e avase datanarozenina ¢is

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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ovolena. V
tydnu, v USA je to na domluvé

Jak jsou na
tom Cesi v porovna-
ni se svétem?

Dny navic k dvaceti obvyk-
lym ziskdvaji ceSti zamést-
nanci formou benefitd, tyd-
ny volna navic maji napfi-
klad géitelé. ,Zameéstnavate-
1é v Cesku ddvaji nejcastéji
pét dni navic a stdle castéji
i tfi takzvané sick days,” fika
Tomds Surka, feditel perso-
ndlné poradenské spolecnos-
ti McROY Czech.

Jak je to v zahranici? ,,V Ev-
ropské unii je tradi¢né nejroz-
vinutéjsi socidlni systém, z Ce-
hoZ tézi zaméstnanci, ktefi

mohou ¢erpat minimdlné 20
dni dovolené,” uvddi Surka.
Napiiklad v Polsku souvisi
délka dovolené s poctem od-
pracovanych let, také na Slo-
vensku se dovolend prodluzu-
je ze CtyT na pét tydnti u téch,
ktefi maji odpracovadno vice
nez 15 let. ,V unii zaméstna-
vatelé Casto nabizeji dovole-
nou i nad rdmec zdkona, ve
Skandindvii mivaji bézZné
lidé Sest tydnt placeného vol-
na,” vypocitdva Surka.

V Asii, kterd je povéstnd
pracovitosti obyvatel, byvad
dovolend krdtkd. Napriklad
Japonsko zavedlo zhruba ¢tyi-
tydenni zdkonnou dovole-
nou az po Cetnych sebevraz-
dich kvili pfepracovani.
»Mnozi obyvatelé asijskych
zemi vSak dovolenou nechté-
jicerpat, i kdyZ na ni maji nd-
rok, protoZe je v nich zakofe-

~
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klesa, k péti procentium

Nezaméstnanych v Cesku je
nejméné od prosince 2008.
Na konci cervna evidoval
Ufad prdce (UP) CR celkem
384 328 uchazecii o zamést-
ndni. Podil nezaméstnanych
osob Kklesl na 5,2 procenta.
Volnych pracovnich mist je
témér 134 tisic.

»Situaci na pracovnim trhu
ovliviiuje pfedevsim rist Ces-
ké ekonomiky, pramyslové
vyroby a sezénni prace, které
jsou v plném proudu. Zejmé-
na ve stavebnictvi, lesnictvi a
zemédélstvi. Zaroven se roz-
béhla turistickd sezona,“ shr-
nuje generdlni feditelka Up
CR Katefina Sadilkova.

Za pozornost podle ni stoji
fakt, Ze se ndm daf{ sniZovat
dlouhodobou nezaméstna-
nost. Oproti kvétnu klesl po-
cet uchazect, ktefi jsou bez
prdce déle neZ dvandct mési-
cli, 0 5 119 osob. ,,V meziroc-
nim srovndni je jejich pocet
nizsi o vice nez 47 tisic,” do-
dala Sadilkovd.

V tomto ohledu sklizi
tspéch hlavné intenzivni
zprostfedkovatelskd  price
UP, tzkd spolupridce se za-
meéstnavateli, realizace aktiv-
ni politiky zaméstnanosti,
kde jde zejména o vefejné pro-
spéSné prdce Ci spolecensky
tcelnd pracovni mista. MET

Budme radi za pocet dni dovolené.
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v kancelan ci
relaxacni zona

Firmy piisobici v oblasti sdile-
nych podnikovych sluZeb hle-
daji tisice pracovnikd. Za-
méstnavatelé proto ¢asto pfi-
stupuji jak ke zvySovani
mzdového ohodnoceni, tak i
k prehodnocovdni nefinanc-
nich benefitd. Z Setfeni asoci-
ace ABSL vyplynulo, Ze se za-
¢inaji objevovat i velmi inova-
tivni benefity jako napiiklad
»children friendly“ office,
nebo dokonce ,,dog friendly“
office. MoZnost prdce z domu
anebo relaxace v piijemné od-
pocinkové z6né dnes patii k
top benefittm, které zamést-
nance oslovi. MET

PROFIMEDIA.CZ

Penize na skoly

Odbornd sdruzeni chtéji
védét, kolik penéz bude
na zmeénu financovani
Skolstvi, aby byly jasné
konkrétni dopady. Obecné
ale reformu jejich zdstupci
podpofili. Ministryné skol-
stvi Katefina Valachovd
pldnuje propocty udélat
na podzim po schvdleni
rozpoctu na rok 2017 i vy-
hledt na dalsi obdobi. Bez
dodatec¢nych finan¢nich
prostfedki podle ni neni
mozné reformu provést,
ndklady by se mohly pohy-
bovat rddové v jednotkdch
miliard. Do rozpoctu se
zmény plné promitnou
vroce 2019.

Evrope treba i Sest

nénd odpovédnost vici cel-
ku. To casto vede k nemocem
z pfepracovani,” fikd Surka.

Spojené staty patii k ze-
mim s nejmen$i regulaci
trhu prace a povinnd dovole-
nd v této zemi neexistuje. Za-
lezi vyhradné na domluvé za-
meéstnance a zaméstnavatele.
Obyvatelé USA navic maji
podstatné mensi podil place-
nych svatkda. ,,Asi kazdy ctvr-
ty zaméstnanec v USA nema
ndrok na placenou dovole-
nou, ¢asto ho ziskd azZ po od-
pracovdni néjaké doby u kon-
krétniho zaméstnavatele,*
uvddi Surka.

Nékteré firmy premysleji
zcela jinak. Napriklad v ame-
rické internetové televizi
Netflix si mohou zaméstnan-
ci vzit tolik volna, kolik chté-
ji. Mé&f1 se jim jen vysledky,
ne ¢as strdveny v praci. MET

Budou prispévky?

Vldda znovu projednd pii-
spévek pro propusténé za-
méstnance v hornictvi na
Mostecku na konci ¢erven-
ce. Vldda v kvétnu schvali-
la ptispévek pro zamést-
nance OKD, mostecti hor-
nici z pivodniho ndvrhu
vypadli. Za nespravedlivé
oznacili rozhodnuti vlady
jak krajsti politici, tak hor-
nici. Na jedndni tripartity
25. ¢ervence by se mél pro-
jedndvat novy ndvrh na to,
aby se prispévek rozsiril
ina horniky v Usteckém
kraji a mél by se dotknout
téch, ktefi prijdou o praci
v disledku utlumu téZby
na dole CSA. €tk

INZERCE

jobDNES.cz

Moje cesta
do prace.

Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na
www.jobdnes.cz uvedené referencni ¢islo.

CELOSTATNI VYDANI
IT - VYVOJ APLIKACI A SYSTEMU

Programatofi pocitacovych aplikaci Mepla
s.r.0., - Minimalni vzdélani: USV (ref. ¢.:
F7858762)

Programatofri pocitacovych aplikaci
specialisté Red Hat Czech s.r.o., -
Minimalni vzdélani: Bakalarské (ref. ¢.:
BI1FE1773)

Programatori pocnaconch apllkam
specialisté SITKOM spol. s r.0., - Minimalni

vzdélani: Zakladni + prakticka skola (ref. €.

5811A0DD)

Programatori pocitacovych aplikaci

specialisté KERI, spol. s r.o. (némecky KERI,

GmbH), - Minimalni vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: 2ECA7162)

Vyvojafi softwaru AstrumQ Interactlve
s.r.0., - Minimalni vzdélani: U
maturitou (bez vyuceni) (ref c 8E3A4649)

Vyvojafi webu a multimédii AstrumQ
Interactive, s.r.o., - Minimalni vzdélani: USO
s maturitou (bez vyucenD (ref. ¢.

02F85F35

Programatofi po¢itacovych aplikaci
AstrumQ Interactive, s.r.o., - Minimalni
vzdélani: USO s maturitou (bez vyuéeni)
(ref. ¢.: 3D0B3836)

Vyvojafi softwaru AstrumQ Interactive,
s.r.0., - Minimalni vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: AC4B0047)

Programatofi poc¢itacovych aplikaci
specialisté Web & Media a.s., - Minimalni
vzdélani: USO s maturitou (bez vyuéeni)
(ref. ¢.: OB1EO30A)

Vyvojafi webu a multimédii Semrush cz
sr.0., - Minimalni vzdélani: US
maturitou (bez vyuceni) (ref. &.: BSOEQSBZ)

Vyvojari softwaru Victoria TECH s
Minimalni vzdélani: USV (ref. &.: 03087A27)

Vyvojéfi softwaru SIGMA SOFT spol.sr. 0.,
- Minimalni vzdélani: USV (ref. &.:
8EA49C17)

Vyvojari softwaru CA CZ, s.r.o., - Minimalni
vzdélani: Vysokoskolské (ref. ¢.: 0E32A48B)

Vyvojafi webu a multimédii Simple Coin
s.r.0., - Minimalni vzdélani: Vysokoskolské
(ref. ¢.: 40E1540D)

Vyvojari softwaru NetSuite Czech Republic
s.r.0., - Minimalni vzdélani: Bakalarské (ref.
¢.: TFD12D3F)
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Kratce z fotbalu

Baros do Liberce

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Milan Baro$ skoncil
podle informaci serveru
iDNES.cz v Mladé Bolesla-
vi a mifi do Liberce. Dnes
md podstoupit v Liberci
zdravotni prohlidku a na-
sledné podepsat smlouvu.

Slavia laka strelce

Fotbalisty prazské Slavie
by mohl posilit nizozem-
sky tto¢nik Gino van Kes-
sel. V. minulé sezoné byl
v dresu mistrovského
Trencina nejlepsim stiel-
cem slovenské ligy. Zbyva
doladit pdr detaild. €T

o

Ronaldo. Vaz je

~ (] b4 A4 o
zrejme natrzeny
Kapitdn portugalskych fotba-
listl Cristiano Ronaldo si ve fi-
ndle ME zfejmé natrhl predni
zkiizeny vaz v kolené. Pokud
diagnézu potvrdi dalsi vyset-
feni, ¢ekd hvézdu Realu Mad-
rid pauza az Ctyti mésice. Po-
kud by byl vaz jen nataZeny,
bude mimo hru 8 tydnd. €Tk

Svou pripravenost
musi potvrdit

Usain Bolt je i pres
nedokoncenou
domaci kvalifikaci
soucasti jamajské-
ho olympijskeho
tymu.

Slavny sprinter byl ndrodni
asociaci nominovan do zdvo-
dtina 100, 200 i 4x100 metrd.
Na vsech téchto tratich by
meél v Riu de Janeiro obhajo-
vat zlaté medaile z Pekingu
a Londyna.

Po zranéni, které mu zne-
moznilo dokoncit stovku
a nastoupit do dvoustovky

Jamajska vyprava

63

Jamajku bude v Riu reprezen-
tovat 59 atletd. Vypravu dale
tvori dva reprezentanti v pla-
vani a po jednom ve skocich
do vody a v gymnastice.

na takzvanych trials v Kings-
tonu, byl Bolt zafazen do
tymu na zdkladé vyjimky pro
zdravotné indisponované
sportovce. Svoji pripravenost
na start v Riu bude muset jes-
té potvrdit na mitinku Dia-
mantové ligy v Londyné 22. a
23. Cervence. Mél by tam star-
tovat na dvoustovce.

Svétovy rekordman nedo-
konc¢il domdici olympijskou
kvalifikaci kvili svalovému
zranéni ve stehné. VySetfeni
u némecké kapacity Han-
se-Wilhelma Miillera-Wohlfa-
hrta ukdzalo, Ze se nejednd
0 vazny problém, do londyn-
ského mitinku by mél byt
Bolt opét zcela fit.

Na zdkladé podobné vyjim-
ky jsou v jamajské nominaci
i obhdjce olympijského bron-
zu v béhu na 110 metrd pre-
kdzek Hansle Parchment, vi-
cemistryné svéta na dvoustov-
ce Elaine Thompsonovd i jed-
na ze soupefek Zuzany Hejno-
vé v béhu na 400 metri preka-
Zek Janieve Russellovd, tfeti
Zena letoSnich tabulek. ¢tk

ey 7 Y ¢

° (]
Trofeje pro Tour z Lindavy
Trofeje pro vitéze slavného cyklistického zavodu Tour de
France vyrobila opét Ceska spolecnost Lasvit ve sklarnach
v Lindavé na Ceskolipsku. TFi ¢iré kristalové ceny jsou
uréené pro vsechny drzitele trikotd s vyjimkou zeleného,
ten dostava trofej ze zeleného kristalu. Vyrabi se ale Sest
trofeji, dvé jsou v zaloze pro pripad, Ze by se néco stalo.
Jejich designérem a autorem navrhu je Peter Olah.  ¢Tx
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Manzelé Schweinsteiger a Ivanovicova
Némecky fotbalista Bastian Schweinsteiger a srbska tenistka Ana Ivanovicova jsou od
véerejska manzelé. Slavni sportovci, ktefi tvori par od léta 2014, se vzali v romantickém
prostfedi Benatek, kde se uskutecnil utajeny civilni obfad. Cirkevni obfad v katedrale
a oslavy s prateli budou dnes. Po zhruba ptilhodinovém obfadu odjeli 31lety némecky
reprezentant a o tfi roky mladsi tenistka uz jako manzelé stylové lodi do hotelu Aman. ap

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

e Pujcka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
INS. ani adresa na uradé neva-
di. Po-P4 9-17, Plzen, sady Pét-
atficatnika 48/33, tel.
607083088

Prace - nabidka

e Prilezitostné vydélky ve vy-
zkumech vefejného minéni a
testovani, 500 K&/hod. Vice na
www.bit.ly/penizevyzkum

LIPNO - kemp

tydenni pobyty
mobilhomy pro 4 osoby
cena: od 250,- Ké/osoba/noc
Doltour, Rezlerova 296, Praha 10
tel.: 274 773 039 mobil: 602 586 258

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ Zadané Zeny hledaji BOKOV-
KU! Cela CR! Posli svou SMS ve
tvaru 37CZN a text na 909 15 50
o ZHAVA DRACICE! Vratim té
zpét do milostného Zivota! Lida
42.Vyto¢ 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 86NXF a tviij text!
¢ Chci byt tvou subinkou,
Zenuskou poslusnou na slovo!
Hodné Veronika 53. Pane, ozvi
se mi, prosim, na 909 801 801
kéd FAA26

¢ Markéta (38) hledd zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
si mé hycka, ale hodné cestuje,
takZe na sex nezbyva cas. Je
to na tobé! Vyto¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 29UFP a tvdj text!




Doprava zdarma

na velké domaci spotfebice

X ) — . —

eV g !
167 4

Doprava zdarma se spole¢nosti  ciobal Logistics

Navstivte nas showroom v Hornich Po¢ernicich
a vyberte si ze stovek vystavenych domécich spottebicd.

Vice na www.alza.cz/dopravazdarma @ alza.cz

Akce plati od 4. do 31. 7. 2016 na produkty ze sekce velké spotiebi¢e nad 5 000 K& s DPH.



