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Soli se méeneé. Pekari
mysli na nase zdravi

Zdrazeni. Cena stoupa kazdé dva mésice, mohou za to zvysujici se naklady na energie nebo suroviny.
Pecivo. Vétsina se ho prodava ve velkych prodejnach. Chléb. Ma vyhradné cesky plvod a viastniky smwanaso

V Lidicich si véera prezivsi, jejich potomci i Siroka verejnost pripomnéli pfi pietni akci 80. vyroéi zni¢eni obce nacisty. Msi slouzil kardinal Dominik Duka.

INZERCE

B\ A CELOU ZNACKU PRINASIME KAZDY DEN

m@g%

LEGENDARNI
SLEVY

CARIES PROTECTION

@ alrmase 4

SENETTVE

Nivea deodoranty 150mla sprchové |
gely 250 ml, rizné druhy Sleva plat1 na celou znacku Elmex Akce plati do 20. 6. 2022 nebo do vyprodanizisob.

www.tetadrogerie.cz
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Dva tisice bytu a 263 domui.
V Praze se stavi stale méneé

Mnozstvi bytovych
jednotek uz néko-
lik let narasta

ve Stfredoceském
kraji. Kompenzuje
se tim nedostatec-
na nabidka metro-
pole.

Hlavni mésto Praha neddvno
priSlo o svou neotfesitelnou
pozici na Cele bytové vystav-
by. Vice byti se uz nékolik let
stavi ve StfedocCeském kraji.
Jedno zdsadni prvenstvi vSak
Praze i naddle patii. S pfehle-
dem nejvice se v ni stavi byty
v rdmci vétSich bytovych
domti. V dalSich krajich zas
dominuji rodinné domy.
Nevesela cisla

Podle aktudlnich dat Cqské—
ho statistického tiadu (CSU)

se béhem prvnich ¢ty mési-
ct letosniho roku v celém
Cesku zacalo v rdmci zcela
nové projekty stavét celkem
12 226 bytt. Z toho 7574 pfi-
padd na rodinné domy a 4458
vyr@istd v rdmci bytového
domu. Zbylé rostou v nebyto-
vych budovach.

Zasadni podil na vystavbé
bytovych dom@ md Praha,
kde firmy od zacdtku roku
do konce dubna zahdjily stav-
bu bytovych domi s celkem
1988 byty. Jen 263 novych
byt v hlavnim meésté zacalo
vznikat v rodinnych domech.
Vyrovnany podil je uz jen v Pl-
zenském kraji (453 zahdje-
nych bytt v rodinnych do-
mech a 424 zahdjenych bytd
v bytovych), kde je v posled-
nich letech aktivnich hned
nékolik developerd pivodné
plsobicich pouze v Praze.
V ostatnich krajich je pomér
opacny. Viibec nejvice no-
vych bytt v rodinnych do-
mech se letos zacalo stavét

Nové byty vznikaji i v brownfieldu na Smichové.

ve StredoCeském kraji, kde
jich CSU eviduje 1852.
Dal$ich 598 novych bytti za-
Caly developerské firmy ve
stfednich Cechdch stavét
v bytovych domech. Pouhych
osm novych byt vmalém by-
tovém domé letos zacalo vzni-
kat shodné jak v Jihoc¢eském,

SEKYRA GROUP

tak také v Krdlovéhradeckém
kraji.

Malo mista na domy
Prevaha bytovych domi
v Praze md jednoduché vy-
svétleni. Mohou za to hlavné
nedostatek stavebnich ploch
a velmi drahé pozemky. Pra-

vé vysokd cena se 1épe rozlozi
u domu s vice byty, takze ku-
pujici nemusi platit plnou
cenu pozemku, ale jen po-
meérnou ¢dst. Naopak mensi
obce casto preferuji vystavbu
rodinnych domt, nékde do-
konce nové obyvatele ldkaji
cenové zvyhodnénymi sta-
vebnimi pozemky. Naopak
ziskat pozemek pro vystavbu
rodinného domu v Praze je
kviili minimdlni nabidce vel-
mi slozité, a hlavné drahé.

Neprekvapiva prognéza
Podle odborniki je jasné,
Ze Praha bude v budoucnu ve
vystavbé bytd dominovat.
Bude se tak ale dit jen ve vy-
stavbé bytovych domt, niko-
liv mnozstvi jednotek jako ta-
kovych. ,Do okolnich obci
i vzddlengjsich regiont bu-
dou i naddle odchdzet ti, kte-
i preferuji bydleni v rodin-
ném domé,“ komentuje gene-
rdlni feditel developerské fir-
my Ekospol Evzen Korec. MET

INZERCE

NEJEN OBLEK

Specialisté na vykup zlata

v Praze!
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NA CELY NAKUP
Plati do 30. 6. 2022.

PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chlize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostska”, vedle
Vseobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporuéujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

F

Aktudini ekonomicka a politicka situace rfadné
otfasa s investi¢nimi trhy. To je jednim z hlav-
nich ddvod, pro¢ ceny zlata v souc¢asné dobé
neustale rostou. Zlatnictvi, ktera se kromé pro-
deje vénuiji i vykupu téchto kovd, se ted pred-
hanéji, aby zadkaznikim nabidla tu nejlepsi cenu.

,O sluzby vykupu drahych kovi byl v nasem
zlatnictvi zdjem i v predchozich letech. Letos je
ale narlst poctu zakaznik( enormni. Véfim, ze
tomu je tak diky servisu, ktery na nasich prodej-
ndach klient dostane, ale jsem si védom, ze za to
muZe taky aktudini situace na trhu.“ vysvétluje
manager zlatnictvi Sherri. Soucasna situace pfi-
vadi do zlatnictvi dva typy lidi, jednak ty, ktefi se
v dlsledku nelehké ekonomické situace dosta-
li do problémd a snazi se vylepsit svou situaci
prodejem cennosti. Druhou skupinu pak tvori
zdkaznici, ktefi nad prodejem uvazovali delsi
Cas, ale ¢ekali na tu nejvyhodnéjsi dobu.

Ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy se o vas po-
stara skoleny personal, ktery odborné posoudi
hodnotu vasich predmétd z drahych kovd. Le-
tité zkusenosti z nich délaji odborniky na vykup
zlata. Nemusite mit zadny strach, veskery servis

a poradenstvi obdrzite zcela bez zévazk(. Ma-
Zete se zde zastavit i v pfipadé, Ze byste chtéli
zjistit cenu pouze informativné.

LJednim z ddvodd, pro¢ se na nas zdkaz-
nici opakované a s dlivérou obraceji je i to, Ze
poradenstvi poskytujeme zdarma. Vzhledem
k tomu, jak dlouhou dobu se v oboru pohybu-
jeme a jaky objem obchodl jsme jiz uzavreli,
bych si dovolil tvrdit, Ze ve vykupu drahych kova
jsme predni specialisté. Pokud mate doma sta-
ré Sperky, stfibrné pfibory, zlaté korunky, nebo
jakékoliv jiné pfedméty z drahych kov(, pfinese-
te je k ndm. Nas persondl otestuje, o jaké kovy
se jednd a urci jejich ryzost, na zakladé ¢ehoz,
vam pak bude stanovena cena vykupu.“ dodava
manager.

Sperky a jiné zlaté predméty, i kdy? jsou ve
Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené maji sta-
le svou hodnotu. Aktualni ceny ryziho zlata se
v soucasnosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, to znamend az 1.350.000 K¢ za kg.
A to je rozhodné padny dlvod k tomu, zpenézit
je praveé ted.” vysvétluje situaci ohledné aktual-
nich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi ndkupni galerie
Mysdak v centru Prahy. Adresa je Vodi¢kova 31, Praha 1.
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ci. Vyhraje snad néja.ky herec? Nebo dabér?

Nastrazte usi! Jen
tvden na anketu
o hlas v MHD

Finalisté promlou-
vaji ve ctyrech
tramvajich a stej-
ném poctu busu.
Jejich identity do-
pravce neprozradi.

Tohohle uz jsem nékde sly-
Sel. Nebylo to na prodejni lin-
ce mého operdtora? Nebo
v tom filmuy, co jsme vidéli ve-
cer? Ci snad v divadle? Podob-
né tvahy lze v téchto dnech
odposlechnout na vybranych
spojich tramvajové linky 9
Sidlisté Repy — Spojovaci a au-
tobusové lince 136 pendlujici
ze Sidlisté Cakovice na Jizni
Mésto. Lidé si zde totiZ mo-
hou vyslechnout ukdzky pro-
voznich hldSeni ctyt kandida-
td. Jeden z nich bude brzy
znit v tramvajich a busech na-
trvalo.

»Kazdy hlas je nahrdn v jed-
né tramvaji a jednom autobu-
su. Vozidla jsou oznacena spe-
cidlnim vnégj$im i vnitinim
polepem,  upozornujicim
na anketu, véetné QR kédu,
po jehoZ nacteni se cestujici
dostane pfimo do on-line an-
kety,“ fikd pro denik Metro
$éf komunikace dopravniho
podniku Daniel Sabik.

Kdopak to mluvi?

Mezi hlasy, které se dostaly
do findle ankety, jsou rovno-
meérné po dvou zastoupeny
ddmy i pdnové. O své tipy
na identitu jednotlivych spik-
rd se s denikem Metro podéli-
lo nékolik ¢tenditi. Nékteré

Spekulace, kdo by se
mohl ukryvat za tim

¢i onim hlasem, nebu-
deme komentovat.
DANIEL SABIK, SEF KOMUNIKACE DPP

z nich jsou pravdépodobné
sprdvné, rozhodli jsme se
vSak vyslySet prosbu zamést-
nanct dopravniho podniku
a nekazit odhalenim nositel
hlast nikomu radost.

,Nechceme pfece prozra-
dit identitu finalist(i v anketé
o novy hlas pro prazské auto-
busy a tramvaje diive, nez
hlasovdni skondi. Anketa ma
byt co nejvice nestrannd. Ja-
kékoli naznacovdni, kdo stoji
za tim ¢i onim hlasem, by
ovliviiovalo rozhodovdni hla-
sujici vefejnosti,“ vysvétluje
pro Metro Sabik a doddva:
,Omlouvdme se. Nasi ideou
je, aby se cestujici rozhodli
v anketé hlasovat, hodnotili
hlasy nezdvisle a anonymné
podle toho, jak zni, jak jsou
pro né srozumitelné, jak arti-
kuluji. Ne podle toho, jaké
jméno, nebo dokonce tvdr se
s nimi spojuje. To odhalime,
az hlasovani skondi.“

Ctyrleté hledani

S vybérem nového hlasu
dopravce zacal jiZ na prelo-
mu let 2019 a 2020, nicméné
kvili pandemii byl cely pro-
ces odloZen. Podnik oslovil
desitky profesiondlnich mo-
derdtord, herci, Zen i muzi.
Jejich nahravky pak ve spolu-
prdci s organizdtorem dopra-
vy ROPID a magistratem otes-
toval za simulovaného provo-
zuv béZnych dopravnich pro-
stfedcich.

Do semifindle se dostala de-
sitka kandiddtek a kandida-
td, jejichz hlasy v provoznich
zkouskdch obstdly. Z nich
pak komise, ve které zasedli
napriiklad odbornici z Ustavu
pro jazyk cesky Akademie
véd CR, Ceského rozhlasu, ka-
binetu hlasové a mluvni vy-
chovy DAMU vybrala kvarte-
to finalistd spliujicich poza-
davky na vyslovnost. V poro-
té zasedla i majitelka v sou-
casné dobé uzivaného hlasu
v MHD Dagmar Hazdrova.

FILP
o] |JAROSEVSKY
N filip.jarosevsky@metro.cz

19. 6.

Moznost hlasovat v anketé
na webu dpp.cz maji ¢tenari
jesté sedm dnd, tedy do nedé-
le 19. éervna, a to do pulnoci.
»Dosud svUj nazor takto vyja-
drilo vice nez sto dvacet tisic
unikatnich uzivateld,” fika
Daniel Sabik z DPP.
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 13.6.
DO 14. 6. 2022

Sweet
dovoz
Kostarika/
Ekvador
1kus

CHLAZENE
POTRAVINY

taveny syr
natur

HAPPY DAY
Dzus

rtzné druhy

11 Tetra Pak

|

FINISH

B MECh
) 1
e
MESE
Classic/ i | \'r _—————
Lemon i )

110 kust
(=1kus 2,09)

" do myéky

558,90

[]
229,90
* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Ochutnejte
Japonsko

Témér 100 tvarovanych
stromk z Ceska, Sloven-
ska a Némecka, ukazky
bojového uméni, ochutnav-
ky asijské kuchyné nebo
napfiklad meditacni
workshopy. To je Festival
bonsaji a japonské kultury,
ktery zacal v trojské bota-
nické zahradé v patek. Na-
vstévnici mohou obdivo-
vat asijské uméni tvarova-
ni stromu az do nedéle.
Snimek z vikendu nam za-
slal ¢tenar Ivan Stépan. et

INZERCE

UTKUP VOJENSKYCH VECH
[helmy, bajonety, bodaky..)
A VIDUCHOVEK
DALE PAROZI, TROFEJE | CELE SBIRKY
OTI6192242
wykupparoziagu@gmail.com

HLEDAME ZAMESTNA

RECEPCE AOSTRAHA

m dachodce-

Pouze pro 'mva\ld

KthOd

1 0.0001' K<

Tel.: 800 888 440

(bezp\atna linka)
u kazc.iy

NCE NA POZICE:

Uz jen pét dni

Ukrajinsti uprchlici musi
mit od véera v MHD za-
koupeny kupon pro lidi
v hmotné nouzi. Zdarma
mohou jezdit jen pét dni
po ziskani viza docasné
ochrany. érk

Zvonarfsti mistii z rakouské
dilny Grassmayr jiz odlili pa-
madtecni zvon #9801, ktery
bude na Rohanském ostroveé
pripominat osud zvoni odve-
zenych za druhé svétové val-
ky nacisty do Némecka. Odli-
ti pfedchdzelo dlouhé zahti-
vani deseti tun slitiny, tvofe-
né ze 78 procent médi
a z 22 procent cinem, na tep-
lotu pfesahujici 1000 stupni
Celsia. €Tk

Slouceni
je hotove

Praha zacala rust
pred triceti lety.

Do Prazské integrované do-
pravy (PID) se vCera zapojily
okoli Breznice a Krdsné Hory
nad Vltavou na Pribramsku
a Cdslavi na Kutnohorsku.
Po 30 letech se tak zavrsilo
slouceni stiedoceské dopravy
s prazskou. Lidé diky tomu
mohou cestovat na jednu jiz-
denku vlakem i autobusem
po Praze a celych stfednich
Cechdch a dostanou se na ni
ido sousednich regiont.
Slucovdni vefejné dopravy
zacalo v roce 1992 zavede-
nim prvnich pfiméstskych
autobusovych linek za hrani-
ce Prahy. Postupné se pfiddva-
ly dalsi linky a zapojovaly
nové oblasti. Do PID je ve Stte-
doceském kraji kompletné

zapojena také vétSina MHD
v byvalych okresnich més-
tech, zbyva pripojit jesté Ko-
lin, Pribram a Mladou Bole-
slav.

»Kondiintegrace Stfedoces-
kého kraje a Prahy do jedno-
ho dopravniho integrované-
ho systému, coZ znamend
vice nez 15 tisic spoji, které
vypravujeme denné s nasimi
36 dopravci. Uzemi md rozlo-
hu pres 13 tisic kilometrt
¢tverecnich, obsluhujeme
15 tisic zastdvek a stanic
a umozZnujeme piepravuju
vice nez tfem milioniim oby-
vatel,“ uvedl feditel Integro-
vané dopravy Stfedoceského
kraje Zdené&k Sponar.

Do systému je podle néj za-
pojeno pies pét tisic vozidel
autobusové a drdzni dopravy.
Pro Stfedocesky kraj to zna-
mend 485 regiondlnich auto-
busovych linek. iDNES.cz a €TK

Odlito. Zvon je skoro hotov

Pan Karel zije sam, je mu 71 let a ma problém, ktery mu nedava spat. Hrozi mu, ze kvuli
nesplacenému Gvéru prijde o byt. Nyni mu svitla nadéje, Ze zachrani nejen byt, ale zZe splati

i dluhy. Z potizi Karlovi pomiize Renta z nemovitosti.

Pred 2 lety si pan Karel pdjcil penize na nékup auta. Tehdy
to byla vyhodna koupé. S autem byl spokojeny, Zzadna skry-
ta vada a mohl si uzivat cestovani a vylety za Prahu.

Casem se Karlovi vyrazné zménila finanéni situace a splat-
ky pujcky ho zacaly velmi zatézovat. A tak pljcku prestal
splacet. To se mu vsak vymstilo. Véfitel zacal dluh po Kar-
lovi vyméhat soudni cestou, a tak se dluh ¢asem i s Uroky
vysplhal téméf na dvojnasobek ceny vozidla. Karlovi hrozil
nuceny prodej bytu.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
» Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

Bezvychodna situace vsak nakonec ma feseni. Jmenuje

se Renta z nemovitosti. KarlGv pravnik o ni slysel od kolegy
a hned tusil, Ze by to mohlo byt feseni Karlovy situace. Karel
nevahal, rychle se sesel se zastupci spole¢nosti FINEMO.CZ,
ktera Rentu z nemovitosti v CR nabizi, aby Zjistil co a jak.

Zjistil, ze problém, ktery fesi i on sam, tedy neschopnost
splacet dluhy, je jednim z castych dlvodd, proc si seniofi
Rentu z nemovitosti pofizuji. Princip je takovy, Ze ¢lovék nad
60 let, ktery vlastni néjakou nemovitost, vyuzije hodnotu ne-
movitosti formou zpétné hypotéky k ziskani penéz na cokoli.
A Karel timto zpUsobem ziska penize na splaceni dluhd.

Zasadni vyhody oproti jinym podobnym nabidkdm
na zbaveni dluhd jsou dvé. Jednak ¢lovék dim ¢i byt
neprodava, zUstava nadéle v jeho osobnim vlastnictvi.
A za druhé - penize, které si takto pljci, nemusi za svého
Zivota splacet.

Karel tak své obrovské finan¢ni problémy brzy vyresi. Vy-
platou Renty z nemovitosti urovna nejen své dluhy, ale ziska
jesté penize k dichodu navic.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tveérd.
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POLIKLINIKA

T Phavencajo giblod pavdhs gl

Prevence je diilezita! y <

1. DNY ZDRAVI

16. Cervna 2022

c/\/(qu wid sus i
Bezplatné preventivni vySetreni zamérené na kardiovaskularni onemocnéni.

M&feni krevniho tlaku, BMI, cholesterolu, poradenstvi kvalifikovaného Prob&hne v interni ambulanci MUDr. Lubici Michalkové

personalu. Prevence je dulezita! Vysoky tlak a cholesterol neboli, je ve 2. patFe POLIKLINIKY MODRANY od & do 15 hodin
ovSem Casto pric¢inou zavaznych zdravotnich komplikaci. )

2. DNY JARNi PREVENCE
24. cervna 2022 od 12:00 do 16:00

Jak se Vam na jare dycha?

Prijdte si ovefit, Ze Vase plice funguji spravné, poradime Vam také jak co
nejlépe provadét posilujici dychaci cviceni!

Problémy s dychanim mohou mit v tomto roénim obdobi nejenom alergici, ale
takeé ti, jez prodélali onemocnéni COVID-19 V ramci diagnostiky moznych alergii
Vam provedeme i tzv. kozni prick test.

Citite, Zze se i pfi béznych pohybovych aktivitach
zadychavate? Mate pocit kratkého dechu, pocit, Ze nestacite
s dechem, Zze Vam nejde zhluboka se nadechnout

a vydechnout? PomGzeme Vam! V ramci vySetreni a kratké
plicni rehabilitace se s nasim fyzioterapeutem snadno naucite
zakladni dilezité cviky.

Jak se k nam dostanete? Autobusem cislo 117, 139, 150, 157, 165, 173, 190 - vystupni stanice Poliklinika Modrany. Tramvaji €islo 3, 17 - vystupni stanice Poliklinika Modfany.

www.poliklinikamodrany.cz
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Ruske studenty
nikdo nevyloucil

Riziko programu
pro studenty ze
zemé, ktera na-
padla Ukrajinu,
skoly provéruiji.

Vysoké §koly v Praze zatim
kvili sankcim v reakci na na-
padeni Ukrajiny Ruskem ne-
prerusily studium Zddnému
z Rust ¢i Bélorusti. Ceské vy-
soké uceni technické v Praze
(CVUT) ve ctvrtek dokondilo
seznam obortd, kterych by se
sankce mély tykat. Dal$i §ko-
ly rizikovost svych studijnich
programi jeSté vyhodnocuji.
To, zda v nich budou moct
rusti a bélorusti studenti po-
kracovat, chtéji posuzovat in-
dividudlné.

V diisledku napadeni Ukra-
jiny vojsky Ruské federace
za Ucasti Béloruska vyhldsila
Evropskd unie proti Rusku

a Bélorusku sankce, které se
tykaji i zdkazu poskytovani
technické pomoci, za niz se
povazuje rovnéz studium neé-
kterych obor@i. Ministerstvo
Skolstvi nechalo na vysokych
Skoldch, aby své studijni pro-
gramy zkontrolovaly a riziko
studia u konkrétnich jedincti
konzultovaly s Financ¢nim
analytickym Gfadem.

Mluvdi ministerstva Aneta
Lednovd v kvétnu rekla, Ze ri-
zikové by mohlo byt napii-
klad predavdni nékterych in-
formaci ve vyuce ¢i vyzku-
mu, a to hlavné v doktor-
ském studiu. Vysoké skoly by
podle ni pripadné mély Ru-
sim a Bélorustim nabidnout
individudlni studijni pldn
nebo pfijeti do alternativni-
ho studijniho programu.

Krajni mozZnosti mize byt
preruseni studia po dobu plat-
nosti sankci. V Cesku studova-
lo podle statistik minister-
stva v lednu 8116 Rust
a 1033 Bélorusi.

Univerzita Karlova seznam
rizikovych studijnich progra-
mu nyni zpfesnuje. ,,S ohle-
dem na mnoZstvi programd,
kterych Skola uskuteénuje
stovky, neni tato analyza jes-
té ukoncena,” uvedl mluvci
univerzity Viclav Hijek.

Na CVUT dokoncili seznam
kritickych obort béhem mi-
nulého tydne. ,Kazdy stu-
dent z Ruska ¢i Béloruska,
bez ohledu na to, zda studuje
v kritickém studijnim progra-
mu, nebo v jiném, pisemné
nejpozdéji do 19. srpna 2022
pozada o pokracovani ve stu-
diu dékana nebo feditele sou-
Casti, na které studuje,” uved-
la mluvéi CVUT Katefina Ve-
seld.

Vysokd Skola chemic-
ko-technologickd v Praze
omezila pro Rusy a Bélorusy
studijni program Energie
a paliva. Ceskd zemédélska
univerzita v Praze doposud ni-
komu z Ruska ¢i Béloruska
studium nepferusSila. €Tk

Prvni stovka j

e hotova

Na trase D prazského metra vyrazili délnici prvnich sto

metru tunelu v plném profilu

. Razi tady dvéma sméry.

vvvvv

dilo vytvofené v ramci geologického prizkumu do plné-
ho profilu. Na opaénou stranu mifi razici stroje k pristi

stanici Olbrachtova.

DPP

| Krétce |
Rekordni Svét

Mezindrodni knizZni ve-
letrh a literdrni festival
Svét knihy Praha letos po-
dle predbéznych tidaji na-
vstivilo asi 55 tisic lidi.
Reditel festivalu Radovan

Auer sdélil, Ze jde o re-
kordni ndvstévnost.
Dosud nejvice lidi priSlo
na festival v roce 2019,

a to priblizné 50 tisic.
Festival se konal v aredlu
holeSovického vystavisté
od ¢tvrtka do nedéle. étk

INZERCE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR

NOVY

PARKOVACI DUM
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OO~ PRAHA
S = ROSTE
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PARKOVANI | MHD | EKOLOGIE

Prostredky z evropskych fondd ulevily Praze od provozu. Diky nim
vyrostl na Cerném Mosté novy parkovaci diim pro vice nez 880
aut, kterd by jinak mifila do centra. Méné aut ve mésté znamend
nizsi emise z dopravy a vic mista pro lidi. Praha je tak zase o krok

bliz k ¢istsimu a zelené&jsimu zivotu.

£+ PRO 880 AUT A 38 KOL

™9 2021

== 323911053 K¢ | Q@ ZACHYTNE PARKOVISTE CERNY MOST
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,2Deskovka o fothale? I deti si
odpocinout od pocitace

wves

chteji

Fotbalovy nadSenec Roman Bi-
lavcik se inspiroval hrou Do-
stihy a sdzky a tak trochu ji
prevedl na zeleny trdvnik.

Jak vas napadlo vrhnout se
do deskové hry o fotbale?

KdyZ jsem ze zdravotnich
dtivod nemohl hrdt aktivné
fotbal, hledal jsem alespon né-
jaké hry. Kdyz jsem zjistil, Ze
Zadnd fotbalova deskovka ne-
byla na trhu, pfiSel ndpad si
néjakou vytvorit doma. To se
povedlo, takZe jsem si fekl, Ze
jivyladime tak, aby si ji mohli
zahrdt i ostatni fotbalovi fa-
nousci.

Pro koho bude hra Fotbalo-
vy tym hvézd urcena?

Pro vSechny vékové katego-
rie a zvlddaji ji dobfe i déti
od osmi let. Hra je pro dva az
Ctyfi hrdce. Deskovka je po-
dobnd Dostihim a sdzkdm,
takZe ji zvlddnou i nefotbalo-
vi ¢lenové rodiny. Na to jsme
také pfi vyvoji mysleli.

Nedavaji dnesni déti pred-
nost spise hram na pocita-
¢i? Cim je chcete prilakat?

Vim, Ze déti maji radéji po-
¢itacové hry, ale od naSich po-
tomkud vim, Ze i od toho si
chtéji obcas odpocinout a vy-
hledaji hry, kde jsou vice
v kontaktu s kamarddy. Je ale
pravda, Ze na deskovky vzdy
prijde ¢as aZ v zimnich mési-
cich, na hordch, a hlavné o vd-
nocnich svdtcich. To doma mi-
lujeme, Ze si miZeme v klidu
celd rodina sednout k zajima-
vé hie. Do budoucna urcité
pldnujeme pfidat propojeni
s tabletem ¢i mobilem na apli-
kace, kde by byla bonusova
hra mezi témi, ktefi poskldda-
ji své jedendctky fotbalistti.

O co ve hie jde? MiiZete ji
trochu priblizit?

Na desce jsou dvé hraci
kola. Jedno mensi, v tom se za-
¢ind. Abyste mohli sestavit
nejlepsi tym, potfebujete zis-
kat trenéra. Koupite ho v ma-

il ' N
ARCHIV

RGman.Bilé.\‘lr'éik

1ém kole, kde si miZete nasbi-
rat i néjaké bonusy, jez se
vdam potom budou hodit
ve velkém kole. Jakmile kou-
pite trenéra, miZete do velké-
ho kola, kde zacindte sestavo-
vat nejlepsi mozny tym, ktery
vds dovede aZ na samotny vI-
chol. Sestavit tym lze nékoli-
ka zpasoby — hrdci maji razné
hodnoty od 10 miliond do
210 miliont eur. Fotbalisty
1ze kupovat a sklddat dle zd-
kladniho rozestaveni na bran-

kdfe, obrdnce, zdloZniky
a utocniky, ti jsou oznaceni
i podle barev, pro lepsi orien-
taci. Podari-li se posklddat fot-
balisty dle pozic a mdte jich
vSech jedendct, postupujete
do Ligy mistrd, kde se vSem
fotbalisttim zvysi trojndsobné
hodnota. Fotbalisty 1ze poskld-
dat i jinak neZ podle pozic,
tfeba mit vét§inu obrdnca.
A kdyZ hrac¢ posklddd jede-
ndctku jakychkoli fotbalisti,
postoupi do Evropské ligy,
kde maji fotbalisti dvojndsob-
nou hodnotu. Ve hre jsou rtiz-
né doplnky, které délaji hru
zajimavéjsi, jako je Cervenad
karta za zdkefny faul.

Nyni vybirate pres crowd-
funding penize na vyrobu
hry, jaké odmény tam pri-
spévatele cekaji?

Hru si 1ze na Hithitu koupit
za zvyhodnéné ceny, nezZ se
bude normdlné proddvat v ob-
chodech, pro nejrychlejsich
padesdt je to jeSté vyhodnéjsi.

Nebo jsou tam odmény tfeba
pro kamarddy, kdyz si domlu-
vi vice klukd, 1ze hru pofidit
levnéji. Dalsi z odmén jsou fi-
gurky, které 1ze pouZit a na
néz se da navic vloZzit i vlastni
jméno. Tyto figurky navic po-
depise byvaly fotbalovy repre-
zentant Jan Rajnoch. Do hry
se dd vlozit i vlastni postava.
Nasli jsme zpiisob, jak se mo-
hou hréci vlozit do hry a stdt
se tak jeji soucdsti, a to je fakt
pecka. Moc her nezndm, kde
si miiZete pridat sdm sebe
a nalepit si specidlni f6lii tie-
ba hned vedle byvalého repre-
zentanta. To je prosté pardda.

Kdy a kde bude hotova
hra k dostani?

Nyni se dd jeSté skoro meé-
sic objedndvat prdvé ve zmi-
nované kampani, kde si na
hru budou muset prvni zdjem-
ci chvili pockat, nez se vyrobi,
ale zase budou tplné prvni,
ktef1 ji dostanou, navic za zvy-
hodnénou cenu. PAVEL URBAN

INZERCE
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Vase zdrawi ¢i bereme na ctaroct!

Ochrana proti slunci ¢ Anti-age * Hydratace a
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Naleznete v kazdé BENU Lékarné nebo na www.benu.cz




Www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 13. ¢ervna 2022

08

Voda umi byt zradna. Pozor
na hloubku, jezy i alkohol

Letni pocasi laka
na koupalisté
nebo reky. Hlavné
s détmi je ale
nutna obezretnost.

Skok do nezndmé vody pfina-
§i i pfes Casta varovani stdle
Casté trazy hlavy nebo pdte-
fe. Opatrnost pii koupdni ¢i
splouvdani fek je podle odbor-
nikt namisté. Zvlasté na za-
¢atku letni sezony.

Policie spustila na zacatku
¢ervna akci Bezpecné u vody.
Upozornovat chce hlavné ma-
jitele plavidel, plavce i verej-
nost na bezpecny pobyt na
vodé i v jeji blizkosti. Nasaze-
no ma byt pfes tisic policisti.

,Cilime hlavné na déti a je-
jich rodice. Nezapomindme
ani na bezpecnost osobniho
majetku ¢i vozidel, které s se-
bou navstévnici riznych kou-

Zlevnéni paliviim
nepomohlo

Priimérnd cena benzinu
dosdhla nového maxima.
V sobotu se Natural 95
proddval v primeéru

za 47,31 koruny za litr, to
je o pét halért vice, nez

palist, kempt a dalSich vod-
nich ploch maji,“ uvadi prvni
ndmeéstek policejniho prezi-
denta Tomads Lerch.

Alkohol si dejte az vecer
Jednou ze zdsad, jak sprdv-
né fungovat napiiklad pfi
sjizdéni fek, je byt stfizlivy.
Jedno pivo k obédu neni vel-
ky hrich, ale vétsi letni popi-
jeni by si méli voddci nechat
aZnavecer na bieh. Podle sta-
tistik 60 procent utonulych
osob v Cesku sice umélo pla-
vat, ale polovina z nich méla
v krvi alkohol. Jen za rok
2020 u nds utonulo pies dvé
stovky osob. To je v pfepoctu
na jednoho obyvatele dva-
krat vice, nez maji nékteré
piimofské zemé, jako jsou
Spanélsko ¢i Velka Britdnie.

Prozkoumejte trat

Pfi sjizdéni fek je zdsadni
spravné odhadnout schopnos-
ti. To plati jak pro ne moc
zkuSené voddky, tak zejména

byla jeho dosavadni re-
kordni cena z letoSniho
brezna. Vyplynulo to

z dat spolecnosti CCS, kte-
rd ceny pohonnych hmot
sleduje. Nafta v sobotu
zdrazila na primérnych
46,53 koruny za litr

a oproti bfeznové rekord-
ni hodnoté€ je zhruba o tfi

pro déti. Podle nich je potte-
ba celou akci napldnovat, zvo-
lit pfiméfeny vodni terén
a vénovat pozornost také ak-
tudlnimu stavu vody.

Dulezité je mit potfebné vy-
baveni véetné jidla a piti. Plo-
vaci vesty nejsou povinné,
ale mnohé ptjcovny lodi je
doporucuji a poskytuji. Totéz
plati pro helmu.

,S détmi nejezdéte sami, je
dobré, aby na vodé bylo vice
dospélych se zkuSenostmi
v pripadé zdchrany. Vyvaruj-
te se zejména nebezpecnych
jezt, u kazdého jezu zastavte
a zjistéte, co je pod nim. Pre-
nést lod nikdy neni ostuda,“
zminuje mluvci Uniqa pojis-
tovny Eva Svobodova.

Pozor na zhavé slunce
Teplé pocasi ve spojeni s vo-
dou je ldkadlo pro mnohé. Ob-
cas ale zapomindme schovat
se pfes poledne pred pfimym
sluncem. I proto se napiiklad
ve Spanélsku drzi siesta. Pfi-

koruny nizsi. Ceny rostou
navzdory opatfeni, které
vldda pfijala kvili jejich
zdrazovani. Od zacatku
cervna na Ctyfi mésice sni-
zZila 0 1,50 koruny na litr
spotfebni dan z benzinu
inafty. Ministerstvo finan-
ci ocekdvalo zlevnéni az

0 1,80 koruny na litr. érk

Nehody a umrti

25

Tolik plavebnich nehod se
loni stalo na ceskych rekach.
Tri lidé zemfeli, letos uz dva.
Predloni to bylo osm.

padné vzdy méjte po ruce 1é-
kdrnicku, kam patfi sprej
na spdleniny, 1éky na zvyse-
nou teplotu a ve spojeni
s létem samoziejmé repe-
lent, chladivy gel po Stipnuti
hmyzu, obinadlo ¢i ndplasti.
Pfi vstupu do vody je také
dobré se nejdiive osmélit, ne
skdkat rozehfdti rovnou.
Ostatné do nezndmé vody se
neskdce bez rozmyslu. ,Do-
spély doprovod by mél pred
koupdnim zjistit, jaka je kde
hloubka, a sdélit to i dételp,“
doddva trenérka plavani Sté-
panka Strougalovd z Baby
Clubu Juklik. PAVEL URBAN

Plavani: zdravé i zabavné

Kromé klasického plavani se
daji zkusit i netradi¢ni formy.

o Spatny styl plavani mize
Skodit zdravi. Treba prsa
s hlavou nad hladinou zaté-
Zuji kréni pater. Idedlni styl
pro narovnani patere je po-
dle vy Bilkové z FYZIOklini-
ky znak, ale za predpokladu,
ze plavec zvlada orientaci
s pohledem na oblohu.

Zpestienim plavani je mer-
maiding. Jde o sport a zéro-
ven hru. Plavec ma na sobé
kostym mofské vily ¢i mor-
ského prince a monoplou-
tev. Ta musi byt spravné na-
sazena. Plave se pomoci tak-
zvaného delfinového kopu.
»10ho je dosazeno cyklickym
stfidanim vysazovani a pod-
sazovani panve,” fika Tomas
Michalica, instruktor plavani.

Pamatny dub. Ofezali
mu vétve nad trati

Odbornici provedli zdravotni
fez i redukci vétvi pamdtné-
ho dubu v pfirodni rezervaci
Krdlovstvi u Grygova nedale-
ko Olomouce, aby snizili rizi-
ko pddu vétvi na Zeleznic¢ni
koridor ¢i ndvstévniky lesa.
Stafi mohutného dubu v lese

Les s détmi

Dvé stovky malych hudeb-
nik( véera vecer vystoupily
spolu s profesionalnimu
hudebniky z Filharmonie
Brno. Déti z celé jizni Mora-
vy nacvicily skladbu Krysto-
fa Maratky Neviditelny les,
zkuSenéjsi zaci zakladnich
uméleckych skol zahrali
spolu s filharmoniky symfo-
nickou basen Antonina
Dvoraka Holoubek. Druha
pule koncertu patfila talen-
tim tanecnim z Taneéni
konzervatore Brno (na
snimku), ktefi za doprovo-
du filharmonik predvedli
baletni komedii Bohuslava
Martinti Kdo je na svété
nejmocnéjsi? Skladba Krys-
tofa Maratky Neviditelny
les zaznéla v ¢eské premié-
fe. Pohadkové ladény pfi-
béh vypravi, jak se herec
ztratil v Ceském lese, ktery
zacal zpivat a hrat. ¢tk

Krdlovstvi odbornici odhadu-
jina 400 let. Pamatny strom
roste na kraji lesa a se svoji
vyskou pfes tficet metrd je
jeho neprehlédnutelnou do-
minantou. Pracovnici olo-
mouckych lest pobliz vybu-
dujiidfevény chodnik. €Tk

Vlak. Srazil
a usmrtil muze

V Praze Uhfinévsi vlak vcéera
pred polednem srazil muze,
ktery ndsledk@im zranéni na
misté podlehl. Provoz na trati
byl poté dvé hodiny pferu-
Sen. Okolnosti nehody vySet-
fuje policie a kromé jiného
podle policejniho mluvcéiho
Richarda Hrdiny zjistuje, zda
neslo o sebevrazdu. Podezre-
ni na sebevrazdu je podle néj
i u srdzky vlaku s ¢lovékem
v sobotu v Praze 6. V tomto
pripadé muz stfet prezil. €Tk

Zemfrel mistopredseda hnuti
STAN Véslav Michalik. Bylo

mu 59 let. Michalik byl staro-
ta Dolnich Brezan. ipNES.cz



Al

Skondéily zlaté éasy a Zné pro vyrobce ¢aji a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast vam zajis

ploché biicho za 96

ZISKEJTE JI

I & S 1
a zhubnete jen vy, ne vase penéezenka! I DARMA |

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucéinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nej¢istsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Shodila jsem 22 kg

- - bylo to banging jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolét uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéld kondice - jedna mala,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemnd, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vyborna metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

VIstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h
A 4

Vymeénite velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢&isla

i
,rn-‘_#r Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech
s

o A4

Jezte to, co mdte

"% jo-jo efektu

rddi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a flory, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné slusnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténa, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
kteti si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
ma,“ fika profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uUc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodatecna cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceniaz o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

ZAVOLEJTE S| I:-‘I?O
naplasti spuluj|$|ch
KuzZi se presvédcte,

Prvnich 100 lidi kteri zavia

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: ] '
LZdravé, stihlé g

Ll
télo vds nemusi %‘w
B

nic stat!”
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

BEZPLATNE bul’em’
tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

ji do 22.06.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

w519 790 349

Po-pa 8:00 - ; z
Bev‘:iné mistni spojeni bez priplatku

LETO SEBLIiZi.

Vénuj pééi svému zdravi a uzZivej si Zivota!

20:00 sob: 8:00 - 16:00
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Most. Taky
tady chtéji
lanovku

S lanovkami se v Cesku roztr-
hl pytel. Jednu chce i severo-
¢esky Most. Mohla by vést z je-
zera Most na hrad Hnévin.
Mésto posoudyi, zda je technic-
ky mozné lanovku postavit.
Spojila by se dvé mista, kterd
patii mezi nejvétsi turisticka
ldkadla mésta hojné navsté-
vovand i Mostecany. ,Snazi-
me se mésto zatraktivnit,*
rikd ndméstek primdtora Ma-
rek Hrvol. Zamyslend lanov-
ka by méla vzniknout proto,
Ze prudky kopec nad méstem
predstavuje pro mnohé zd-
jemce znacny fyzicky vykon.
Nahoru se da sice vyjet au-
tem, ale parkovisté tu ma
omezenou kapacitu. ¢TKaPH

| Krétce

v o ’ e
Houbaru raj
Pfiznivé klima poslednich
dni, teplé pocasi s obcas-
nymi deStovymi srdzka-
mi, hraje do karet houba-
ram. V kvétnu si kvili su-
chu na své moc nepfisli,
cerven je lepsi. I na chlad-
néjsi Vysociné se vyskytu-
ji oblibené hribovité hou-
by. A ty sndz identifikuje

) 4
Cesko
v ) &

svete.
Pekarina je branzi,
kam se nadnarod-
ni zahranicni gi-
ganty nehrnou.

Chléb je u nas sto-
procentné cesky.

Pohled lidi, ktefi denné posi-
laji na pulty velkych i malych
prodejen pékné vypecené
bochniky, je v téchto mési-
cich zachmufeny. VSechny
pekare trdpi vysoké ceny ply-
nu, elektfiny, zdrazujici mou-
ka i dalsi nezbytné suroviny.

Styskani po tom nasem
psenicno-zitném
»Nékterym pekdrndm uz
fixni ceny energii skoncily,
jiné to za chvili ¢ekd. Nakupu-
je se Casto na aktudlni ceny,
které mohou byt u plynu az
desetkrdt vyssi,“ rekapituluje
stav pekaiského femesla Bo-

[

Cimrmanova
oy & o

spanila jizda
Cesky velikan tahne. Letos-
ni dvoudenni slavnosti
Jary Cimrmana odstartova-
ly v jeho rodném kraji Jizer-
skych hor pod Majakem
Jary Cimrmana v Pfichovi-
cich. Uéastnici slavnosti se
setkali jak u Minimuzea
Na Mlaté na Hamrskach,
tak vzdali slovutnému gé-
niovi hold spanilou jizdou
Cyklostezkou Jary Cimrma-
na. Pravé tato cyklisticka
trasa s deviti zastavenimi,
jejiz délka je 30 kilometrd,
zaznamenava posledni bez-
pecné zjistény pobyt ¢eské-
ho myslitele i dobrodruha
v Jizerskych horach.
Po jeho pusobeni v tomto
regionu je zde do dnesnich
dndi mnoho stop. CTK

vice sbéracti. Mezi dalsi
houby, na néz je nyni

na Vysoc¢iné mozné nara-
zit, patfi rizné druhy kte-
mendcu a kozdka.

Chtéji jen davky

Skupinky Romi z Ukraji-
ny a ziejmé i z Madarska
prebyvaji uz nékolik dni
v okoli hlavniho vlakové-

ho nddrazi v Olomouci.
Podle zdstupcti magistrd-
tu nemaji zdjem o ubyto-
vdani ani o socidlni pomoc.
Zeny se podle nich vSak
zajimaji jen o penize, dal-
$i pomoc odmitaji. ,,Skupi-
na nehodlala vyuzit nabid-
ky pomoci KACPU vcetné
moznosti zajisténi zdklad-
nich potravin, hygieny

a krizového ubytovdni,“

uvadi vedouci odboru so-
cidlnich véci magistratu
Michal Majer.
Komplikace

u nemocnice

S nejvétsim nelegdlnim
parkovistém v Hradci Kra-

lové je amen. S jeho kon-
cem ale nastal velky pro-

blém u hradecké fakultni
nemocnice. Ridi¢i marné
hledaji mista. Tam, kde
jesté loni parkovaly stov-
Ky aut, pribyly zdkazové
znacky i svodidla a na
novy pds zelené dohlizi
meéstskd policie. Stovky
aut nicily zelen, kofeny
stromt i nervy ostatnich
ridic¢t, ktefi marné hleda-
li volné misto. iDNES.cz

ma nejlepsi chleba na
A pekari ted méné soli

humil Hlavaty, vykonny fedi-
tel Svazu pekafil a cukrdit
Ceské republiky. Pfesto dou-
fd, Ze jedinecny cesky chléb
nevyhyne.

,Kazdému z nds se po del-
$im case stradveném v zahrani-
¢i zacne styskat po jedinecné
chuti ceského chleba, je beze-
sporu nejlepsi na svété,“ fika
Hlavaty. Na pSeni¢no-Zitny
Cesky chléb ve svété témér ne-
narazime.

Cesky je nds chléb i z hle-
diska vlastnikd. VSechny vel-
ké, stfedni i ty nejmensi pe-
kdrny jedou z ceského kapitd-
lu. Jistou vyjimkou jsou pe-
kdrny a dopékdrny v obchod-
nich fetézcich, to vSak ne-
jsou samostatné ,tovdrny
na chléb“, pecivo tu vznikd
vétsSinou ze zamrazeného tés-
ta a polotovart.

I kdyz nékteré velké obcho-
bidku a zatazuji k dalSim vy-
robktim také chléb, jenz kom-
pletné vznikd u nich.

Vétsina peciva se proda
ve velkych prodejnach

Hypermarkety pfedstavuji
z hlediska pekdren jen sedmi-
nu jejich celkového poctu. Je
jich u nds sto. Stejny pocet je
i pramyslovych pekdren,
téch femeslnych je pétistov-
ka. Pres obchodni fetézce
a nezdvislé obchody se ale
v Cesku proda drtivd vétSina
pekatské produkce — osmde-
sdt procent. Na onéch pét set
malych pekdren a pekafd,
které maji i vlastni pulty, pri-
padd jen patndct procent
chlebd, rohlikd, housek, kola-
¢a a dalsich vyrobkda.

Ale pravé stovky malych
a také téch nejmensich pekd-
ren vyznamneé ozivuji chlebo-
vy sortiment, ktery si zdkaz-
nici oblibili. Nékde si lidé mo-
hou v jedné prodejné vybrat
z deseti a vice druhi chleba,
stdle Castéji sahaji po nejriz-
néjsich chutovych varian-
tdch, at jiz se seminky, dyni,
uzenym masem, ¢i dalSich.

Chléb vezdejsi 2022

103

Tolik chleb pfihlasili (a pFi-
vezli) ¢esti pekafri do letosni-
ho klani o nejlepsi , bozi dar”
letosniho roku. Soutézilo se
v péti kategoriich. Soutéz se
konala jiz poosmadvacaté,
tentokrat se odehrala v Par-
dubicich v rdmci DnU chleba.
Pofadatelem byl tradicné
Svaz pekaru a cukrarl Ceské
republiky, k vidéni a chutnani
proto byly i rohliky, babovky
Ci jiné druhy peciva.

»Jestli je zndt néjaky trend
u na$ich pekard, tak se méné
soli tésto. Roli hraje tendence
ke zdravéjsivyziveé,“ pripomi-
nd Petr Kiivka, pfedseda pied-
stavenstva pekatského a cuk-
raiského svazu. Zdkaznici
také sahaji castéji po men-
Sich bochnicich.

Jaky je nas trh

O ceského zakaznika bojuji
trpaslici i giganti.

o Malé pekarny vyprodukuji
pouze deset procent veske-
rého peciva.

o Obchodni fetézce vyrobi
pouze deset procent chleba
a dalich pekarenskych vy-
robkd v rémci celého Ceska.

o Diky prodeji dalSich produ-
centll ale prodaji velké ob-
chody vétsinu peciva u nas.

Zvysujici se ndklady mo-
mentdlné nuti vyrobce k ¢as-
t€jSimu zdraZovani. Obvykle
se ted ceny zvysuji tak jed-
nou za dva meésice. ,Zatim je
prevazujici ¢dsti konecné
ceny mouka, na druhém mis-
té je plyn,“ upozornuje Bohu-
mil Hlavaty. PAVEL HRABICA



Vyuzijte nase vyhodné poukazy'

o d
RESTAURACE

SmaZena
treska tmava

s bramborovym salatem,tatarska omacka &M

Smazena
treska tmava

XXXL poukaz
XXXL poukaz

Griloyané = :
kureci medallohky . kuveci medallonky

na Eerstvém listovém saldtuA-Gie-i 3 ‘na cerstvém listovén salatu” C.cM

XXXL poukaz
XXXL poukaz

’ll
XXXCutzs"
Double Hofkultur Burger Double Hofkultur Burger

dva grilované veprové burgery v brioskové housce : dva grilované veprové burgery v brioskové housce
se syrem, restovand slanina, rajce, list saltu, bila / se syrem, restovana slanina, rajce, list salatu, bila
BBQ omatka, hranolky, kecup * ¢ BBQ omatka, hranolky, ke¢up ~©¢

©

XXXL poukaz
XXXL poukaz §

llustragni foto. Poukazy do restaurace plati od 13.06. do 03.07. 2022. Pouze 1 porce na osobu.
Do vyprodani zasob. Praha Stodtilky oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 18:30hod., Pa - Ne:

11:00 - 19:30 hod. Praha Cerny Most oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod. festlicg Navgtivte nagi resta u raci V obchod nim

oteviraci doba restaurace Po - Pa: 11:00 - 18:30hod., So - Ne: 11:00 - 19:30hod. Praha Letiiany otevi-

raci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 17:00 hod., P4: 11:00 - 19:30 hod., So - Ne: 11:00 - 20:30 hod., Brno d » ~
iraci &zavirs i hodiny pred Zavrac ome XXXLutz v Praze a Brne.

oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod. Kuchyné zavira ptl hodiny pfed zaviracf dobou

KKK
RESTAURACE
rrown RS utz

al

Nejlépe chutna kvalitné!

Spole&né& tvoFime budoucnost!

Proto stéle vice v XXXL restauracich spoléhdme na regionalni dodavatele &7 dvakrat vetsi prostor ve Stéji

z Rakouska, ktefi se stejné jako my zabyvaji problematikou Zivotniho L, L L
prostfedi, ochranou zvifat a udrzitelnosti. S nasim partnerem Hutthaler & slaméné ustajeni s vybéhem

z Horniho Rakouska jsme udélali velky krok spravnym smé&rem. S projektem &0 kritké dopravni cest
hutthalers Hofkultur byl spustén program, ktery zarudi dobré Zivotni P L. 14
podminky zvifat v celém hodnotovém Fetézci. &F 100 % rakousky plivod

=7
— §Hé —_— ot 24/|7 e-shop
hiitthaler

navstivte nas také na:

fOP®

QUALITAT DIE BEGEISTERT
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Noc kostelu maji netopyfi
denne. Na]dete jev podkrovi

Letni materské ko-
lonie chlupatych
létavci nalezne-
me ve zhruba
desetiné tuzem-
skych svatostanka.

Kazdorocné se zhruba v polo-
viné ¢ervna vyddva fada Ce-
chi do chrdmi Pané. Jinak
tomu nebylo ani minuly ty-
den, kdy se v mnoha z nich
v rdmci akce Noc kostelti mi-
morddné  zpiistupnovala
i kostelni podkrovi.

»Pokud jste tam vystoupali
ivy, mozna jste nékterého vi-
déli. A jestliZe ne, jeSté to ne-
znamend, zZe tam nejsou. Ze-
jména jedinci ¢i mensSi kolo-
nie se dokdZou velmi dobfe
skryt v nejriznéjsich skuli-
ndch. Chovejte se zde prosim
i v budoucnu ohleduplné,*
fikd pro Metro Daniel Horé-
ek z Ceského svazu ochran-
cl prirody.

Na nékterych kostelnich
paddch se 1ze vzdcné setkat

i se sovami a dal$imi zajima-
vymi ZivoCichy. Pro netopyry
jsou vSak noc¢ni kostely béz-
nym domovem.

»Jednou z nejdilezitéjSich
etap v Zivoté netopyrd je vy-
tvdfeni letnich matefskych
kolonii. Kolonie netopyfich
samic vznikaji mnohdy jiz
koncem dubna a koncem
Cervna se jim v nich rodi mld-
data. Castym mistem, kde se
tyto kolonie nachdzeji, jsou
rtzné pidni a podkrovni pro-
story. A pravé kostely, jejichz
podkrovi obvykle nejsou ni-
jak vyuzivdna, hraji v tomto

klicovou roli,“ doddvd koordi-
ndtorka kampané Rok neto-
pyra Katefina BureSovd.

Na kostelnich ptidich se
muzeme setkat zejména s ne-
topyrem velkym, netopyrem
brvitym, netopyrem usatym,
netopyrem dlouhouchym, ne-
topyrem vecernim a vrapen-
cem malym. Nejpocetnéjsi
kolonie vytvdfi netopyr vel-
ky. SloZeny jsou bézZné ze
dvou az péti set samic. Nalézt
1ze i kolonie citajici nékolik
tisic samic, napfiklad v koste-
le v Bélé pod Bezdézem. , Vra-
penci a netopyfi brviti tvofi

vaji do okrasnych jezirek.

ké péstovani v bunkru ztrojnasobit,”

Mlsto vojaku tu ]e legalm pestlrna

Mély se odtud Fidit vojenské operace a také ukryvat vojaci pred utokem imperialista.
Ted je v byvalém bunkru v Praslavicich na Olomoucku péstirna. Ale ne utajena marihua-
nova, ale legalni zeleninova i pstruhova. Spolecnost Flenexa plus tady provozuje akvapo-
nickou farmu, kde se kromé salatl péstuje napfiklad mata, medunka, paZitka nebo celer
fapikaty. Rodi se tu ale tfeba i jesetefi. Salaty a bylinky rostou bez pidy a za umélého
osvétleni, ziviny ¢erpaji z cirkulujici vody pfivadéné z kadi s rybami. Za rok timto zpuso-
bem vypéstuji zhruba 25 tisic rostlin. ,,Poptavka je obrovska, proto planujeme akvaponic-
fika Michal Netolicky za provozujici. Podzemni ob-
jekt ma konstantni klima a toho pfi navrhovani péstirny vyuzili. Cerstvou zeleninu pésti-
telé prodavaji, pstruhy zuzitkuji jejich zaméstnanci nebo hosté restauraci a jesetery doda-

CTK

kolonie o poctech zhruba
do 150 samic, ostatni v fadu
jednotek az nizsich desitek
samic. Po narozeni mlddat se
pocet jedinct v kolonii zvysi
minimdlné o sedmdesat pro-
cent,“ popisuje Hordcek.
Letni matefské kolonie na-
lezneme zhruba v sedmi aZ
deseti procentech tuzem-
skych kosteld. Uvédomime-li
si, Ze netopyfi jsou Zivocicho-
vé velmi ,konzervativni“,
zvykli vracet se stdle na stej-
nd mista a pfi jejich zniceni
maji zna¢ny problém s nale-
zenim mist novych, je ochra-
na netopyrich populaci v kos-
telich pro preziti téchto zivo-
Cichti velmi vyznamnd.
»Existence zejména pocet-
néjsich netopyfich kolonii
s sebou prindsi jisté problé-
my. Hlavnim z nich je hroma-
déni netopytiho trusu v ptd-
nich prostordch. Aby bylo
souziti lidi a netopyrt dlou-
hodobé mozné, je tieba trus
téchto létavcti z padnich pro-
stor pravidelné uklizet. A zde
muze pomoci kazdy milov-
nik prirody,“ popisuje Hord-
¢ek a dodavd: ,,Vyzyvame pro-

| Krétce |
ANO opét vede

Volby do Snémovny by po-
dle kvétnového modelu
agentury Kantar pro Ces-
kou televizi vyhrdlo ANO
s 29,5 procenta hlast
pied koalici Spolu (ODS,
KDU-CSL a TOP 09) a koali-
ci Pirdtt a STAN. Na dal-
$im misté by skoncila SPD
s 11,5 procenta hlast.

Do Snemovny by pronikla
iCSSD's petl procenty.

V ptipadé, Ze by strany
kandidovaly samostatné,
vyhrdlo by také ANO. érk

to dobrovolmky ktefi chtéji
pomoci nasi prirodé, aby po-
mohli majitelim objektd
a vzali si nad matefskymi ko-
loniemi netopyrt patrondt.
Odménou jim kromé dobré-
ho pocitu mtize byt i velmi
kvalitni vyZiva pro rostliny
na zahrddky, kterym pravé
netopyri trus je.*

V soucasnosti md v tuzem-
sku zajiStény uklid netopyri-
ho trusu asi stovka svatostdn-
kd. Pri slabych vrstvdch jde
z pldnich prostor uklidit po-
moci vysavace, u vétsich vrs-
tev pomoci lopat, kostat a pyt-
16. Pokud byste se chtéli také
zapojit, na konkrétni kostely
¢i kolonie v okoli, které po-
moc nejvice potfebuji, vds na-
sméruje piimo Hordcek.

»~MizZete mé kontaktovat
na: daniel.horacek@volny.cz.
Samozfejmé nejde jenom
o kostely, ale i dalsi ptdni
prostory.“ Podrobnd metodi-
ka je ke staZeni na naSe webu
csop.cz,“ uzavird Horacek.

FILP .
JAROSEVSKY
¥ i filip-jarosevsky@metro.cz

Snupaci banany
Policie zajistila v ceskych
supermarketech bedny

s bandny. Bylo v nich

840 kilogramt kokainu.
Prodejctim by toto mnoz-
stvi drogy vydélalo vice
nez dvé miliardy korun.
Lisované kostky kokainu
nasli nejprve pracovnici
supermarketti v Ji¢iné

a Rychnové nad Knéznou.
Policisté ve spoluprdci

s celni sprdvou poté kon-
trolovali i dal$i mista. Zbo-
Zi je z Kolumbie. érx

Svazky. Bojuje se
spis o slovicka

Narovnat prdva ve svazcich
homosexudlnich a heterose-
xudlnich pdrd politikim ne-
vadji, shodli se na tom v Partii
na CNN Prima News. Pro-
blém je ndzev manzelstvi,
ten podle odpirci tutoci
na tuto instituci a mtzZe vést
az ke zruSeni ndzvu muz
a Zena. ,Je to atok na symbol
vedeny pod zdStitou boje
o prdva,“ argumentoval send-

tor Zdenék Hraba. Zastupci
hnuti ANO, STAN, Pirdth
i CSSD se shodli na narovnd-
ni prdv u manzelstvi a regis-
trovaného partnerstvi, ale od-
purcim vadi, Ze by se svazek
homosexudld jmenoval man-
Zelstvi, proto ndvrh nepodpo-
fi. Poslanec Patrik Nacher
(ANO) navrhuje, aby se sva-
zek stejnopohlavnich pdrt
nazyval partnerstvi. iDNES.cz



N cKonec mindrakim
z malého poprsi

Nebojte se sva nadra ukazat a spliite
si své tajné prani — doprejte si sexy

a pevny dekolt. PfinaSime vam
bezbolestné reseni, které vam zajisti
pohledy nejen viech muzi, ale i iro-
kého okoli.

sadte na ucinny doplnék stravy
Vz Iékarny NadralN FORTE, v jehoz

slozeni se nachazi len sety, kte-
ry podporuje zdravi a normalni funkci
prsou. Déle obsazeny pupalkovy olej
pfispiva k udrzeni hladké, pruzné, hyd-
ratované klize prsou a dekoltu. NadralN
FORTE je jedinecny pfirodni produkt
vyvinuty s vyuzitim nejmodernéjsich
technologii a poznatkl pro zdravi a kra-
su nejen zenského poprsi, ale i harmonii
téla.

KOMERCNI SDELEN(

Leto bez vady na krase

= CHRANTE SV0J ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas.

Nenechte si proto pokazit vas bézny den a poridte si kvalitni
ocni kapky s extraktem z bortivek, které budou vas zrak doslova
hyckat.

roti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou nyni v Iékarnach
Pk dostani OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky, které mirni

podrazdéni zplsobené vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a una-
vené odi.V jejich sloZzeni naleznete hyaluronat sodny zajistujici lubri-
kac¢ni a hydratacni Gcinek a extrakt z bor(ivek,
ktery pomaha ulevit od pocitu unavenych oci
a pfispivéa k udrzeni dobrého zraku. Diky Setr-
nému slozZeni je tento zdravotnicky prostie-
dek urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky
je mozné aplikovat pfimo na kontaktni cocky.

Pozomé ¢téte pribalovou informaci.

Ocni kapky

OCUTEIN SENSITIVE PLUS
maji prodlouzenou
trvanlivost - 90 dni

po prvnim otevieni.

= Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvy3enym vypadavanim a fidnutim? Jsou _~
vase vlasy oslabené, poskozené a bez objemu? Nechte je__-
znovu rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

> ampon Vlasové hnojivo s kofeinem
Sa komplexem Hustoplex™ Gcinné redu-

kuje vypadavanivlasy, jejich fidnuti a po-
Skozeni vnéjsimi vlivy, $kodlivinami ¢i naro¢-
nym stylingem. Unikétni slozeni s kofeinem,
koptivou, zelenym cajem a silymarinem navic
podporuje rdst novych vlast, zvysuje odol-
nost vlasovych bunék a poméha vytvaret ob-
jem, lesk a silu vlast. Vyzkouset muzete také
Vlasové hnojivo ve formé tablet nebo bez-
oplachového séra. Kompletni portfolio zna¢-
ky Vlasové hnojivo je k dostani v Iékarnach
a zdravych vyzivach.

HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK

= SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE s konopnym sprejem!

R

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé reSeni?
Vsadte na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym
vstiebdvanim!

onopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzi-
Ktou ulevu a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham.

Konopi, rutin, kostival, arnika a boswellie zmirfiuji otoky i po-
city tézkosti, chladivd mata nohy piijemné osvézi. Jedine¢na forma
spreje umoziuje aplikaci bez rozmazavani a vstiebavani béhem
nékolika vtefin. Doprejte svym nohdm okamzité osvézeni, tlevu
a sametovéjsi vzhled pokozky.
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Za prisnéjsi
podminky

Po celych Spojenych statech
vysly do ulic desitky tisic

lidi, ktefi zadali prisnéjsi
zakony ohledné drzeni pal-
nych zbrani. Demonstrace
reagovaly na stfelbu ve sko-
le v texaském mésté Uvalde,
kde pfi utoku strelce zahynu-
lo 21 lidi. Dvé desitky ame-
rickych senatort, demokra-
t i republikant poté ozna-
mily, Ze se dohodly na usta-
novenich ohledné lepsi regu-
lace pouzivani zbrani. AP

Varovali jsme vas,

rekl Biden o Ukrajiné

Prvni utoky Rusti
mirily na makety,
rika poradce
Zelenskeého.

Séf Bilého domu Joe Biden
prohldsil, Ze ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj ne-
dbal v anoru na jeho varové-
ni, Ze se Rusko chystd napad-
nout Ukrajinu. Podle Bidena
byla tato varovani podpofend
informacemi americkych taj-
nych sluzeb. ,,Vim, Ze si mno-
zi mysleli, Ze moznd pfehd-
nim. J4 jsem to ale védél,”
uvedl Biden. ,Nebylo pochyb.
Ale Zelenskyj to nechtél sly-
Set,” dodal.

Mluvdi ukrajinského prezi-
denta Serhij Nykyforov to po-
dle ruskojazy¢né verze BBC
odmitl. Podle Nykyforova Ze-
lenskyj tehdy tfikrdt nebo
Ctytikrat s Bidenem hovofil
a oba vtidci si vyménili ndzo-
ry na ruskou hrozbu. ,,Vyrok
,nechtél slySet‘ proto asi po-
tfebuje upresnéni. Ukrajin-

| Kratce |
Ovce utonuly

Vice neZ 15 800 ovci uto-
nulo pri véerejsim potope-
ni ndkladni lodi nedaleko
siddnskych bfeht. Lod za-
cala klesat ke dnu krdtce
poté, co vyrazila z prista-
vu. Posddku se podafilo
zachrdnit. Pficinou bylo
podle prvotnich zjisténi
pretiZeni lodi. Ta méla
kapacitu pro pfepravu
8000 zvirat. Skodu zptiso-
benou havdrii Grady pred-
bézné vydcislily na v pre-
poctu 94 miliont korun.

Polsky diplomat Bartosz Cichoc-
ki odmitl Ustupky Rusku.

o ,Zdd se mi, Ze Rusko velmi vé-
domé a cilené vytvorilo situa-
ci, kdy na nads budou spojenci
tlacit, abychom udélali Ustup-
ky. ProtoZe co je pro né Do-
néck nebo Luhanska oblast?
Byly vysloveny myslenky, ze
by néci tvar méla byt zachra-
néna. Pak at daji své Branibor-
sko nebo Pyreneje,” prohlasil
diplomat v rozhovoru pro

»Vydejte Braniborsko a Pyreneje“

ukrajinsky web Ukrinform.
Jeden ze zminénych region
patfi Némecku, druhy Francii
a Spanélsku. Berlin a Pafiz
jsou oznacovany za hlavniini-
cidtory hledani cesty k zastave-
ni valky na Ukrajiné. ,Jenze
kompromis s Ruskem o ukon-
Ceni valky by byl kapitulaci, de-
setkrat horsi nez minské doho-
dy, které mély pripravit jakou-
si autonomii Donbasu ve sku-
tecnosti ovladdaném Ruskem,”
mini velvyslanec. iDNES.cz

sky prezident navic tenkrdt
vyzval partnerské zemé k za-
vedeni bali¢ku preventivnich
sankci s cilem pfimét Rusko,
aby stdhlo své jednotky
od ukrajinskych hranic a sni-
Zilo napéti. A tady miZeme
fict, Ze to nasi partnefi ne-
chtéli slySet,“ dodal.

Poradce S$éfa ukrajinské
prezidentské kanceldfe My-
chajlo Podoljak v reakci na Bi-
denovo vyjddieni uvedl, Ze
Ukrajina se chystala na vdlku

Je to slon ¢i byk?

Prodejci porusuji zdkaz
prodeje slonoviny na
eBay, ktery platforma
pred lety zavedla. Chtéla
tak ochranit kupujici stej-
neé jako ohrozZend zvirata.
Aby se prodejci vyhnuli ri-
ziku, Ze jejich nelegdlni
zboZzi bude z webu odstra-
néno, inzeruji slonovinu
pod jinymi ndzvy. Pravni
experti zjistili, Ze predmé-
ty ze slonoviny se casto
proddvaly naptiklad s po-
piskem , hovézi kost“. érk

s Ruskem od loniského roku.
Kdyby tomu tak nebylo, pak
by prvni ruské ndlety nemiri-
ly na makety cild ani zdsoby
munice by nebyly rozptyleny
a nekonala by se v lednu
a unoru vojenskd cviceni. In-
formace o chystaném vpadu
nepfichdzely jen od zdpad-
nich rozvédek, ale i od ukra-
jinské. , A nakonec to hlavni:
zda se mi hloupé z néceho ob-
viflovat zemi, kterd uz vice
neZz 100 dni Gcinné bojuje

v plnocenné vdlce proti mno-
hem silnéjsSimu nepfiteli,
kdyz klicové zemé nedokdza-
ly preventivné zarazit milita-
ristické choutky Ruska, o kte-
rych perfektné védély,“ do-
dal Podoljak.

Americkd velvyslankyné
v Kyjevé Bridget Brinkova
prohldsila, Ze celd historie
s Bidenovym prohldsenim ne-
stoji za zminku ve zpravodaj-
stvi. ,Rusko se snazi znicit
ukrajinsky ndrod a jeho kul-
turu. Spojené stdty nebudou
stdt stranou a nedovoli, aby
se to stalo. Prezident Zelen-
skyj a ukrajinsky lid nadchli
svét svou statec¢nosti a odol-
nosti, predvedli, Ze Rusko si
nikdy nepodrobi Ukrajinu,“
uvedla diplomatka. Ujistila,
Ze Biden si velice vdZi Zelen-
ského za viidcovstvi, které
predvedl béhem valky. Pfipo-
mnéla také, Ze USA poskytly
Ukrajiné pomoc v bezpec-
nostni oblasti ve vysi 5,3 mi-
liardy dolard, z toho 4,6 mi-
liardy pfipadd na dobu po rus-
kém vpddu, coZ umoZiuje
Ukrajiné brdnit se. €Tk

25-26

Prvni kolo francouzskych par-
lamentnich voleb skoncilo po-
dle vecerniho prizkumd fran-
couzskych médii velmi tés-
nym vysledkem. Koalice Spo-
lu prezidenta Emmanuela Ma-
crona a levicova formace
Nova lidova, socialisticka

a ekologicka unie Jeana-Luka
Mélenchona ziskaly podle od-
hadd mezi 25 a 26 procenty
hlasti. Rozhodne se ale az ve
druhém kole, které se bude
konat za tyden.

10

Béhem valky s Ruskem ztrati-
la Ukrajina asi 10 tisic vojaka.
Podle ukrajinské agentury
Unian to prohlasil poradce
$éfa ukrajinské prezidentské
kancelare Oleksij Arestovyc.
Ztraty Ruska jsou ale podle
néj mnohonasobné vyssi nez
ty ukrajinské. Ufad ukrajin-
ské generalni prokuratorky
uvedl, Ze od zacatku invaze
bylo zabito nejméné 287 déti
a dalsich 492 jich bylo zrané-
no. Ufad novou bilanci zvefej-
nil poté, co se dozvédél o dal-
Sich 24 détskych obétech z pri-
stavu Mariupol. ¢tk

» [ X d
Zapasy stoji
Soud v mexickém hlavnim
mésté pozastavil konani
bycich zapasa v tamni
aréné Plaza México, ktera
je nejvétsi svého druhu
na svété. Vyhovél tak
stiznosti ob¢anského
sdruzeni, podle néhoz kru-
té zachazeni s byky porusu-
je astavu. Proces, ktery
muze trvat az nékolik mési-
cq, se tyka pouze této
arény s kapacitou 50 tisic
divakd. Jeho vysledek by
se ale mohl stat preceden-
tem pro dalsi mexické
regiony. AP
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Zavedou
kontroly

Némecko bude
hostit summit
velkych svétovych
ekonomik G7.

Ode dneska Némecko zaved-
lo kontroly na hranicich kvi-
li summitu zemi skupiny vel-
kych svétovych ekono-

Bez Ruska

G7 je sdruzeni ekonomicky
nejvyspélejsich statd svéta.

o Jeho soucasti je Francie,
[talie, Japonsko, Kanada,
Némecko, Spojené kralov-
stvia USA. Pivodné sdruze-
ni vzniklo jako G6, pozdéji
se pripojily i Kanada a Rus-
ko. Tomu bylo v bfeznu
2014 pozastaveno clenstvi
jako reakce na anexi Krymu.

mik G7, ktery bude od 26. do
28. cervna v bavorskych Al-
pdch. Kontroly nemaji byt
plosné. Jejich cilem je zame-
zit vstupu do zemé lidem, kte-
ré némecké arady podeziiva-
ji, Ze by mohli pachat ndsili
pri demonstracich.

Zptisnéni rezimu na hrani-
cich ma platit do 3. cervence.
Podle némeckého spolkové-
ho ministerstva vnitra ,,cestu-
jici musi ocekdvat, ze budou
v této dobé podrobeni kontro-
le“. Ministerstvo je chystd na
pozemnich, leteckych, nd-
moinich i fiénich pfecho-
dech, které obvykle spadaji
do rezimu schengenského
prostoru.

Demonstrace proti summi-
tu se ocekavaji v Mnichové
a ve mésté Garmisch-Parten-
kirchen, které se nachdzi ne-
daleko zdmku Elmau, kde se
vidci G7 sejdou.

Minuly tyden potvrdil
acast na summitu americky
prezident Joe Biden. ¢k

/ 4.5 <= ,g

ve [ » e ve
Podporili sexualni mensiny
Po dvou letech omezeni ¢i zruseni obdobnych akcich
kvili pandemii covidu-19 se v sobotu v nékterych evrop-
skych méstech uskutecnily pochody na podporu prav se-
xualnich mensin. Ve Vidni a v Rimé demonstrovaly podle

organizatord stovky tisic lidi. Pochod uspofadali také
ve tfetim nejvétsim francouzském mésté Lyonu. AP

Nejlépe jeleny
vabi Jan Brtnik

Mistrovstvi Evropy ve va-
beni jelend vyhral opét
Cech Jan Brtnik. Ten po-
razil v némeckém Dort-
mundu pfes tfi desitky
soutézicich. Brtnik rov-
néz pomohl k vitézstvi
Ceské republiky v souté-
Zi druZstev. €Tk

USA. Uz nejsou
potieba testy
na covid 19

Americkd administrativa zru-
Sila pozadavek koronavirové-
ho testovdni pasazérti pred
zahdjenim letu do USA. Po-
vinnost skon¢ila v¢era. Vldda
se Tidi pokynem Stfediska
pro kontrolu a prevenci ne-
moci, podle néjz uz tyto testy
nejsou nutné. USA tak rusi
jedno z poslednich opatfeni
zavedenych proti $itfeni koro-
naviru. Agentura Reuters
uvadi, Ze podil na tom ma
také velky tlak leteckych spo-
le¢nosti. €Tk

INZERCE
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The Boys alias Banda

Serial The Boys, adaptovany

z komiksové predlohy stejného
nazvu, je z Ameriky vybaven ra-
tingem R, tedy tim nejvyssim.

o Predloha je totiZ nasilng,
sexualni a opravdu urcend
pro dospélé. Pravé to se
rozhodli tvdrci respektovat,
i diky cemuz serial $lape
a bavi na mnoha urovnich.

o Filmovy rating nebo klasifika-
ce snimkd je proces zafazeni
filmu do jedné z péti zaklad-
nich kategorii definovanych

Americkou filmovou asociaci
(MPAA — Motion Picture
Association of America). Kate-
gorie, do niz je film zafazen,
vyjadfuje stupen spolecenské
zavadnosti podle toho, zda

a v jaké mire dané dilo obsa-
huje projevy nasili, hrubého
jazyka, explicitni zobrazeni
sexudlnich scén a tak dale.

o MPAA je velice citliva na proje-
vy sexuality a filmy obsahujici
nahotu nebo zobrazujici
sexualitu jsou hodnoceny
prisnéji.

Vybuchujici penis i superdroga

Treti fada serialu
The Boys (Banda)
je zatim tou zdale-
ka nejbizarnéjsi.

Brutdlni, krvavd, misty tchyl-
nd, a hlavné neskutecné zd-
bavnd seridlovd odpovéd
na superhrdinské trhdky se
vraci se svou tfeti sezonou. Po-
kracovani The Boys alias Ban-
dy z produkce streamovaci
sluZzby Amazon prime se ne-
prili§ prekvapivé opét sakra
povedlo. Particka z pera ko-
miksového autora Gartha En-
nise (Preacher) a tviir¢iho dua
Seth Rogen/Evan Goldberg je
tentokrat jeSté zbésilejsi, z Te-
tézu utrzenéjsi a perverznéjsi
nez kdy diiv. Diky skvélé
predloze i (mirné feceno) ori-
gindlnimu tviréimu pfistupu
jde o jeden z nejosobitéjSich
pocind, jaké lze na obrazov-
kdch sledovat.

The Boys jsou pro interneto-
vou televizi od Amazonu jed-
nim z doposud nejvétsich
hitd. O rodinné stiibro se pro-
to dobfe stard aiv piipadé tie-
ti sezony mu vénuje ndleZi-

tou péci. Doposud je venku
polovina z osmi epizod aktudl-
ni fady, proto je akordt cas si
fict, pro¢ novou Bandu urcité
nesmite prosvihnout.

Boj proti suprakim

Nejprve krdatké shrnuti
pro nezasvécené. Banda vds
zavede do vesmiru plného su-
perhrdind, ktefi nejsou vidy
tak Gplné super. VétSinou to
jsou spi§ sobecti a brutdlni
parchanti, kterym by bylo za-
hodno zatnout tipec. Proto
jsou tu The Boys, particka, jez
proti nim vice ¢i méné tajné
broji. A umi jim jako jedind
nakopat zadky, tedy alespon
nékterym. V alternativnim
vesmiru, v némz se sero$ ode-
hrava, jsou jednotlivci obdate-
ni supermoci povétSinou
uzndvani Sirokou vefejnosti
jako superhrdinové.

Takzvané suprdky ale coby
dobfe vydéldvajici znacky
vlastni zlem prolezld spolec-
nost Vought International. Ta
je prodavd a zpenéZuje. Seridl
sleduje primdrné dvé skupi-
ny: Sedmicku neboli pfedni
tym superhrdint a dstfedni
Bandu. Ta to nemd jednodu-
ché ani ve tfeti sérii.

The Boys jsou pro Amazon jednim z hita.

Supermani,Aquaman*
Skupinu The Boys neboli
Bandu vede drsidk se zdlibou
v havajskych kosilich a dlou-
hych kabdtech Billy Butcher
(Karl Urban). Tahoun tymu ne-
ndvidi vSechny superhrdiny
v Cele se zlou verzi Superma-
na a Kapitdna Ameriky v jed-
nom - Homelanderem (Anto-
ny Starr). Mimo jejich kon-
flikt spojeny s Butcherovou
zesnulou manzelkou tu pak
mdme jeSté Hugieho (Jack
Quaid), kterému jeden ze Sed-
micky, konkrétné rychlik
A-Train (Jesse T. Usher), kviili
své nedbalosti v prvni sérii
zmasakroval pfitelkyni pii-
mo pfed ocima. V rolich su-
perhrdint, ne tplné kladasi,
tu jeSté mdme parodii na

AMAZON PRIME

Aquamana The Deepa (Chace
Crawford), Black Noira
(Nathan Mitchell), Queen Ma-
eve (Dominique McElligoto-
vou) a novacku tymu Star-
light (Erin Moriartyovou). Po-
sledni jmenovand v aktudlni
sérii ndleZité povysila.

Soldier Boy na scénu

Treti fada se totiZ odehrdvd
rok po uddlostech dvojky. Ho-
melander se musi na kazdém
kroku v médiich neustdle
omlouvat, protoZe randil s na-
cistickou  superhrdinkou
Stormfront. Butcher pracuje
pod dohledem Hughieho pro
vlddu. Oba ale touZi proménit
zddnlivy klid a mir v krev
a kosti. Kazdy k tomu nakra-
¢uje jinou cestou. Banda na-

vic patrd po zdhadné antisu-
perhrdinské zbrani, kterd
meéla kdysi zabit superhrdinu
jménem Soldier Boy (Jensen
Ackles). Ten ale neni mrtvy,
jak se myslelo. Nebo je? Setka-
ni se Sedmickou a rozpoutdni
valky s ni je na spadnuti. I po-
klidnd cesta k nevyhnutelné-
mu cili je pofddné krvavd.

Podivana pro dospélé
Prehlidka zvrhlych ndpadi
a ndsili, alesponl v odvysilané
prvni poloviné série, pokracu-
je na vybornou. Perfektné to
reflektuje priklad, kdy ma
na uvod fady Banda spadeno
na suprdka jménem Termite.
Jde o parodii na Ant-mana,
takZe se chldpek umi libovol-
né zmensovat. ProtoZe jsme
ale v seridlu The Boys, pandk
si zrovna pofddd party v byté,
kde si uzivd sexudlnich prak-
tik, které by nebyly u normdl-
né velkého chlapa anatomic-
ky mozné. Termite vleze
do penisu svého partnera a ve
chvili, kdy je uvnitf, kychne.
Coz ho zvétsi zpdtky do pi-
vodni podoby a milence to
rozmetd na kusy. Je to moc?
Mohl bych jmenovat ddl. Ale
asineni tfeba. FILIP JAROSEVSKY
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' VYVOLAVACI
CENA

106 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD s pozemky v obci
Trebelovice, okres Trebi¢

Jedna se o prizemni, zdény, nepodsklepeny rodinny dim ze
smiSeného zdiva bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou stfechou
s polovalbami. Objekt se nachdzi na adrese Trebelovice 120,
675 32 Trebelovice. Dle informaci CSU se v obci nachdzi tyto
IS: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové
vedeni. Objekt sestdva z jedné bytové jednotky o velikosti 9+kk
s podstandardnim socidlnim zafizenim. Plvodni stéfi objektu je
dle dostupnych podkladovych materialli z roku 1926. V 50. letech
minulého stoleti byla provedena pfistavba dvorni Césti objektu
a CasteCna modernizace vnitfniho vybaveni. Celkovy technicky
stav a tdrZbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 7. 2022.

VYVOLAVACI

CENA
88 000,-

Drazba pozemku v obci Zbraslavice,

okres Kutna Hora

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 591
— trvaly travni porost, o vyméfe 3 558 m2, v k.u. UtéSenovice,
obec Zbraslavice, okres Kutna Hora, ktery je situovan v odlehlé,
severovychodni Casti katastrdlniho (zemi s pristupem po
nezpevnéné komunikaci. Pozemek je zemédélsky obdélavan a je
soucasti zemédélskych honil

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 7. 2022.

Drazba podilu id. 1/6 na pozemku v obci Prachatice
vyvolavaci cena 98 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na pozemku parc.6. 1346 — trvaly travni porost, o vymére
3.639 m2, v k.U. a obci Prachatice, ktery se nachazi na severnim
okraji zastavéné ¢asti mésta Prachatice. Pozemek je ohraniceny
zpevnénou cestou, je svazity k severovychodni strané a je
ohraniceny zpevnénou cestou. Pfes pozemek vede nadzemni
vedeni VN.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 7. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Grad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
6 667,-

Drazba podilu id. 1/12 na pozemcich v obci
Krhova, okres Vsetin

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
k pozemku parc.¢. 686/4 — ostatni plocha, o vymére 237 m2,
a pozemku parc.¢. 1043/32 — ornd plida, o vyméfe 5.225 m2, vée
v k.0. a obci Krhova, okres Vsetin, které jsou situovany ve
vnitfni Casti zastavéného dzemi obce, tvofi jednotny funkéni
celek s pfistupem po nezpevnéné komunikaci. Pozemky jsou
zem@délsky obdéldvané a jsou soucasti zemédeélskych hond.
Na Casti pozemk(i se nachdzi naletové porosty plevelného
charakteru.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 7. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/6 na RD se zahradou v obci
Vysocina, okres Chrudim

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
pfizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva bez vyuZzitého
podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese
Mozdénice 33, 539 01 Vysocina. Dim je napojen na IS: elektro
a obecni vodovod. Dle informaci CSU se v obci Vysogina nachazi
tyto IS: hloubkova kanalizace a plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plivodni stafi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidld pres 80 roku. Celkovy technicky stav
a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu (predpoklad provedeni rozsahlejSich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 7. 2022.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci Veselicko,
okres Prerov

vyvolavaci cena 36 667,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/2 k pozemku parc.¢. 1269/15 — ostatni plocha, o vymére
337 m2, v k.0. Veselicko u Lipnika nad Becvou, obec Veselicko,
okres Prerov, ktery je situovan v okrajové, rekreacni ¢ésti obce
Veselicko. Pozemek je situovan v rovinném terénu s pfistupem
po zpevnéné, verejné komunikaci. Na pozemku se nachdzi
néletové dreviny plevelného charakteru. Dle informaci CSU se
v obci Veselicko nachdzi tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Dle platného tizemniho planu
obce Veselicko je pozemek zahrnut v plochéch stavajicich: ,RI -
plochy staveb pro rodinnou rekreaci*.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 7. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

406 667,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD s pozemky v obci
Kozlany, okres Vyskov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
zdéném rodinném domé pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi
na adrese Kozlany ¢.p. 117, 683 41 Kozlany. Pozemky lezi v mirmé
sklonitém terénu, tvoii jednotny funkéni celek a jsou pfistupné po
verejné zpevnéné komunikaci. Dle informaci CSU v obci Kozlany je
moZné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa.
Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materidl
pres 50 roku. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako prlimérmou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 7. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

5 946 667,-

Drazba RD se zahradou v obci Usti nad Labem
Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného, nepodsklepeného
rodinného domu bez vyuZzitého podkrovi pod sedlovou stfechou.
Objekt je situovany do pldorysného tvaru obdélnika, nachazi
se v zastaveéné, okrajové casti mésta Usti nad Labem, v mistni
Casti Habrovice, v fadové zastavbé jako samostatné stojici.
Pfedmét drazby se nachdzi na adrese Habrovice 129, 403 40
Usti nad Labem. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace a obecni vodovod, déle je mozné napojeni na plynové
vedeni. Objekt sestavd z jedné bytové jednotky o velikosti 5+kk
s kompletnim socidlnim zafizenim. Plvodni stafi objektu je
dle dostupnych podkladovych materidld z roku 2016. Celkovy
technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako velmi
dobrou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 28. 7. 2022.

DRAZBA MOVITYCH VECIi

Dovolujeme si Vds pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskute¢ni dne 27. 6. 2022 v exekuénim skladu na adrese
Prdmyslovy aredl SLUNA s.r.o., Lobodice 223, Lobodice
751 01. Obhlidka véci je mozna od 9:00 hod., od 10:00
hod. se kona samotnd drazba. Predmétem drazby bude cca
200 movitych véci, napr. televize, notebooky, herni konzole,
motorové pily, hobby naradi. Kompletni seznam drazenych
véci s jejich vyvolavacimi cenami bude zvefejnén na nasich
internetovych strankéch.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Dopliujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1

N

Pom.: Astrid

. tajenka
. sejf
linilide 2

ou AW

. zvatlavy
clovek
. Skolni i 2

kresba 1

zn.
kosmetiky 3

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pfipady 1. oddéleni (10/22)
Reportéri CT

Zivot a doba soudce A. K.
(23) |

Misto ¢inu - Frankfurt
AZ-kviz

Bananové rybicky

Z metropole, Tyden

v regionech
Kalendarium

Dobré rano

Ke Stésti

Cerné ovce

Dobrodruistvi védy
a techniky
Arménska genocida
Letecké katastrofy
Technické pamat|
skych zemi (13/14
Epocha Concordu
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1413/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Rytifi

Bozi vojaci. Obléhani
Malty (1/2)

Jako jed

Maly Buddha

Queer: Pro¢ neskoncovat
s Edouardem Louisem

ce-

Tydenni horoskop

13.6.-19.6.2022

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Mars je v nevyhodné opozici s Beranem a vy
Casto premyslite nad tim, jestli se pfilis nepri-
zpUsobujete okoli a pak ve vas vznika pretlak.

BYK 21.4.-21.5.
Posledni dobou se vam v praci prestava libit.
Méte hodné povinnosti a vedeni vam pridava
dal$i préci, ktera neni ve vasi kompetenci.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Ohledné obchodd se vam mohou podafit po-
mérné dobré prodeje, které vedou k vasi Uspés-
né kariéfe. MUzete byt na sebe opravdu pysni.

RAK 22.6.-22.7
Uz del$i dobu premyslite nad vyraznéjsi rekon-
strukei, ale ¢lenové rodiny z vaseho népadu
nejsou nadseni. Musite je hodné premlouvat.

LEV 23.7.-22.8.
Potkéate svoji spriznénou dusi z ddvné minu-
losti, se kterou jste se hodné vzdalili. Nyni si
slibite, Ze se budete stykat Castéji.

PANNA 23.8.-22.9.
Méte pred sebou psychicky velice ndro¢né ob-
dobi, o kterém si budete myslet, ze ho neméate
$anci zvladnout. Sami sebe prekvapite!

VAHY 23.9.-23.10.
V préci se vam skvéle dafi. Mate spoustu plant
i do budoucna a vedeni si ceni vasi iniciativy.
Nebojte se vyuZit jeho prizné!

STIiR 24.10. - 22.11.
Penize jsou nyni u vas na poslednim misté.
Chépete, Ze bez financi to v Zivoté nejde, ale
zamérujete se i na jiné oblasti Zivota.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V rodiné fesite dlouhodobé problémy. U doma-
ciho krbu vladne velice nepfijemna atmosféra
amusite si fict, ze jste i hodné ve stresu.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Ceka vas plodny a zabavny tyden. Dohodnete
se s prateli a vyrazite na takovou mini dovo-
lenou, ktera vam hodné zvedne néaladu.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Podafilo se vam usetfit néjaké penize a roz-
hodnete se udélat radost sobé a svym blizkym.
Drobné déarecky urcité véechny potési.

RYBY 21.2.-20.3.
Neméte néladu a po kazdé Cinnosti se citite
unaveni. Neméjte $patny pocit — obdas je fajn
poslouchat své télo a trochu odpodivat.

narozeni nebo

12906703035

UDE SE VAM DARIT

) ZEPTEJTE SE KARET PRES
| NA GISLE 904 ODEM
NEBO VOLEJTE NA 806 70 30

3055 5 KODEM

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA
19/23 °C 21/25°C 25/29 °C

7,2°C(1947) 1 33,2°C(1964)

CTVRTEK PATEK

26/30°C

25/29 °C

15.55 Kriminalka Las Vegas VI 16.50 Singl Svindl 06.00 Ranni fresh
(120) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
vin¥85portovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.30 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer e-sport
18.25 Ulice (4291) 20.15 Farmar hleda zenu 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 21.30 Poklad z pudy 18.00 CZ & SK
tovni noviny, Pocasi 22,35 Jak to bylo, sefe? 18.59 Nebud drevak, dej si
20.20 Specialisté (170) 23.15 Ano, séfe! télak
Snéhova kralovna. Krimiserial 00.25 Namoini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
(CR, 2022) sluzba VI (12) 20.30 Over Drive
21.20 Specialisté (88) V Kledi. Krimiserial (USA, 2008) = 20.35 O¢ko hity
22.25 Policie Chicago V (8) 01.20 Jake a Tlustoch V (14) 21.30 Naked Warm-up
23.20 Kriminalka Las Vegas VI Boufliva doba 2/2. Krimiserial Sexy klipy a best naked
(9) (USA, 1987-1992) momenty pro nedockavce
00.10 Kriminalka Las Vegas VI 02.20 Kriminalka Montpellier 22,00 NAKED ATTRACTION
(10] IV (11) GERMANY
01.10 Mentalista V (16) Vesnice duchC. Krimiserial (Fr, | 22.30 Drive
04.45 Novashopping 2018) 23.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

a1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
si i stars$i + starozitny a retro
nabytek do stylové dcitarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

JCKO
TOUR

DE PARK

23.6.2022

0d 16:30

CENTRALNI PARK PANKRAC

ZDARMA

Na misté gastro a soutéze
o partnerské produkty

0Od 16:30 vyuka tance s Michael
Petr (salsa)+ hudebnivystoupeni

ANORA.  fuina |

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

¢ lhned koupim BYT, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji.
Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zdlezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992

-
INLANDIA

BOTANICAL

e s tate

real

JURIS REAL, spol. s r.o.

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
draZebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime prdvni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

www.prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

=
=
i

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGZe byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
$ime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNLZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873 |

1
1
1
1
1
1
1
A

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /

5.., NicoMania @porty Ol OCKOSTAR OCKO
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

N

Sloupet |
VSECHNY KACHNY

Nejsem nijak vyhleddvany studiovy ani jiny hrdc, takZe neni
divu, Ze hraji jen v jedné kapele. Sice dlouho, ale v jedné.
Ostatné, proto jsme si ji tenkrdt (jeSté v détstvi) zaloZili. Byl to
v podstaté takovy nds zdloZni pldn. AniZ bychom k nému
méli pldn hlavni. Rozhodné si ale nestéZuji! A to ze dvou diivo-
dd. Zaprvé: jedna je aZ aZ. A zadruhé: hraji vlastné jesté v jed-
né kapele. To je vlehkém rozporu s tim, co jsem napsal pred-
tim, ale vysvétlim.

Druhd kapela, ve které piisobim, md dvojku i v ndzvu. Jednd
se 0 2CV Band. Ctendfi s motoristickym prehledem uz mozna
tusi. Jde o kapelu sloZenou z majiteld Kachen, tedy slavného
modelu Citroén 2CV. Clenem Bandu jsem se stal v roce 2003,
tedy dva roky po tom, co jsem se stal fidicem 2CV (i kdyz

Kachna se pry neridi, ale

pilotuje!). Kapelu jsem ne-
, zaklddal, do té jsem na-

VZhIEdka mym skocil uz za jizdy. Tim se

aktivitam jsem pro mé spojily dvé visné,

u Kachen asi ta

nejvétsi ,brzda“.

které do té doby jely po
paralelnich kolejich: hud-
ba a staré citroény. Hraje-
_ me piil na pil predéldvky
avlastni pisné — tvorbu Honzy Cerveného. Frekvence koncer-
tovdni neni nijak divokd, primérné dvakrat do roka: v 1été
na kachnaiském srazu a v zimé na kachnarské MikuldSské.
MozZna bychom nékdy chtéli hrat i trochu vic, ale vzhledem

k tomu, Ze je to kapela cisté pro radost ,,po praci“, moc casu
ndm na ni nezbyvd. A musim se pfiznat, Ze vzhledem k mym
aktivitdm jsem u Kachen asi ta nejvétsi , brzda“.

Ovsem tento pdtek vystartujeme na zcela ojedinélou akci:
poprvé si budu moci s obéma kapelami zahrat na jednom kon-
certé — a jeSté k tomu na velkém kachnafském srazu! V kem-
pu Svatd Katefina, pfimo u vody (pro kachny idedlni). MiiZe
se tam samoziejmé prijet podivat i divdk ,,nekachnar*.

| Anketa |
K1 Jak ¢asto chodite do kostela?

Zdenék Reznicek Eliska Vachova Marek Mahdal
Nepravidelné Na Bozi hod i pohan Za Gcelem chladku
zajdu do kostela spécha, béhem letnich dni,
rozjimat. vypravéla babicka. kdy je tam prijemné.

@mojemetro

e
Prakticky lékaF

JEDNOU ZA 2 ROKY

POSLEDNI PROHLIDKA:
LISTOPAD 2019

Pristi prohlidka
8. listopad 2022
14:00

Vcasné
objednéani

PFidat do kalendare Upravit datum

Preventivni
prohlidka

Vétsinou do naseho instagramového ramecku davame fotky
Ctenaru ze socialnich siti. Dneska udélame vyjimku a dame vam
maly tip. Aplikace Preventivka udéld audit vaseho zdravi, ukaze
a sefadi podle dulezitosti preventivni prohlidky, na které byste
neméli zapomenout, a také vam poradi tfeba se samovysetfenim.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

X s hackem

Dobry den, vlddnouci poli-
tici a ceny ndm posledni
dobou radost nedélaji,
a tak je tfeba hledat
aspon divody k pobaveni.
Neddvno se pan Mardosa
ve vaSem sloupku zabyval
myslenkou, Ze by pisme-
no ch mohlo byt nahraze-
no pismenem h s hdckem
(h") a Ze by se tim pti psa-
ni uSettil papir. Za otisté-
ni sloupku dostal asi hono-
1df, a pak se asi chechtal
(h’eh’tal). Mne napadlo,
Ze ve slovech, ve kterych
se vyskytuje uskupeni hld-
sek ,ks“, by se mohlo pou-
Zit zjednoduseni ve tvaru
x . Takovych slov sice
neni mnoho, ale pékné by
se vyjimala naptiklad slo-
va x tice (kstice), x’andy
(kSandy) nebo x"eft (kSeft).
Pfi odhdnéni zvifat a ptd-
ki by se asi pfislusné cito-
slovce napsalo ve tvaru
x'§4 (k$d). Tim samozfej-
meé nechci zlehcovat nd-
pad Jana Husa, ktery k za-
vedeni hacki ve slovech
v CeStiné prispél.

FRANTISEK HOLUB

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

AKCENT

My,
L R
Y
N
b
N
X
|y
LY o/
N
A\

A vis,z¢e plocha ’lvjc?
kricdel je O,#cm* a

tvd vdha je ase 7,29%
Atal, '

’

kond gerodynamsky,

podie zna’mvch Za-




Cestovani - nabidka

HORY, LESY, PREHRADA
dovolena

BESKYDY

SUPER CENA

Ubytovéni 7 dni s polopenzi
0 slevé 15 % 4.130,- K¢
Krésnd a zdrava priroda
Valasska. Klidné prostredi,
horska turistika, cyklistika,
inline brusle, mnoho zajimavych
mist a pamétek. Koupdni,
rybolov, houby, borCvky aj.
\yborna domacf kuchyné.
RoZnovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Be¢va 756 57

Tel.: 604 204 110
www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Sluzby - nabidka

UKLID
DOMACNOSTI

Tel.: 607 717 045

Prace - nabidka

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referent OCHRANY PRIRO-
fejnény na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista. Lhita pro doruceni
reakci : 15.06.2022 v podatel-
né Ufadu méstské ¢asti Praha
6. Kontakt : Ing. Bc. Sachl, tel.
220 189 609.

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak(l na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
slévarenské délniky, zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.:
222531704

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky kamionu Praha. Mzda
110-130 K¢ ¢ist./hod. Nepravi-
delné smény po-pd v ramci
dne. Lze volit smény v tydnu
dle dohody. Prace vhodna vy-
hradné pro fyzicky zdatné
muze +18 let. Pokud mate za-
jem volejte pani Katefinu
601391449, wellpack.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ Cdist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stredni fyzic-
ka narocnost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

Staite se darcem
krevni plazmy

700 Kc* & ¥

22 kaddy WD ndsicns Do rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradéanska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

e Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy pfijme runnera. Vy-
hodné platové podminky + 1%
z trzby. Nastup ihned.

Tel. 776333877

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekti v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzefiskd ul., Praha 5
Prijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

¢ Prijmeme IHNED na HPP
muZe a Zeny s org. schopnost-
mi na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7-15.30 hod.. Plat
16.500-19.500 K¢.

Tel. 603429248

¢ Amboseli pfijme metare/za-
vozniky v Praze - prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh a odmén. Volejte
Po az Pd mezi 9 — 15hod.

tel.: 724984850

¢ Brigdda pro vsechny - den-
ni/nocni dopliiovani zbozi za
150-170,50 Ké/hod, ONLINE
REZERVACE, zélohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

o NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za dopek peciva/pulto-
vy prodej lahtdek. Praxe neni
tfeba, zaskoleni, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké&/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatné linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Qcelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektu v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beztihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Telefon: 284 680 169

Restauracni zafizeni v centru Prahy
—— prijme ihned pracovniky na pozice:

obsluha malého bistra,
servirka/cisnik, obsluha mycky,
vypomoc v kuchyni, tklid po domé

E-mail: info@jkhouse.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUCI?

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

o Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kanceldfi. Mzda 9000 K¢
+bonusy. Nabor. pFisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

e ****Hotel v centru Prahy
hleda kolegyni na pozici snida-
fova obsluha. Prac. doba 6.30
-11.30 hod. Praxe v hotelu vi-
tana. HPP, VPP, brigada.
776330026

o Cisniky a vyéepni pfijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zau¢ime. 776333328

¢ Velka stavebni firma PORR
a.s. pfijme na pracovni pomér
v Praze silni¢ni délniky. Zajem-
ci volejte po - pa od 7,00 do
16,00 hodin na 702203537.

e Statni podnik pozici: kustod
- prace v muzeu, lokalita Pra-
ha 3. Cisty TR, obcanstvi CR.
Certifikat strdzného nebo pra-
xe kustoda prednosti. Moz-
nost ubytovani.

Tel. 733618639

e 78, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C — Pankrac) pfijme vyucujici-
ho pro I. stupen, vyucujiciho
AJ, NJ, RJ a Fy. Pfijemné klima
Skoly a zaméstnanecké benefi-
ty. Nabidky véetné CV zasilejte
na:
zastupce@zsplaminkove.cz

¢ Prijmeme pracovniky do rliz-
nych skladu v Praze. Ubytova-
ni zajisténo, moznost tyden-
nich zaloh. Denni smény, na-
stup ihned. Tel.: 776001640

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme od zacatku nového skolni-
ho roku ucitele s aprobaci Ces-
ky jazyk. Moznost ubytovani.
Tel. 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

e Restaurace U Benedikta -
Praha 1, pfijme vyucenou, sa-
mostatnou servirku (¢isnika) s
praxi. Tel.: 603823468

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky. Volejte:
603414458.

Pfijmeme nové pracovniky
na pozici:

« Dispecer/ka - praha
« StraZzny/a - Praha a okoli

Nabizime:

> smlouvu na DPP, ¢i dle dohody
> zajimavé financni ohodnoceni az 180 K¢/hod.

> moznost ¢erpani zdloh

Pozadujeme:

> vypis z rejstiik
trestl

> spolehlivost

> vék 18 +

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd TECHNIKA s vydél-
kem od 30.000 K¢ + benefity
Napln: Obsluha kamerového
systému a technologie na ¢is-
téni. Pozadavky: Ridic¢sky pra-
kaz sk. B. Nabizime: Smlouva
na neurcito, stravenky, odmé-
ny. Tel. 732691886, nastup
mozny ihned.

® Spole¢nost AZservices CZ
s.r.o. pfijme pracovniky na os-
trahu objektu v Liberci, ZTP a

ozp vyhodou, tel.:
733733392.
e POKLADNi za 151-167

K¢/hod praxe neni nutna, smé-
ny dle Vasich potteb, denni za-
lohy, online rezervace smén,
nastup ihned. Tel.: 222534534

¢ Trvaly vedlejsi prijem. Hleda-
me spolupracovniky pro admi-
nistrativni prace z domova.
Pausalni odména 10 000
Ké/mésiéné. Os. pohovor nut-
ny. T: 603985177

Starozitnosti

i KNIHY! 5
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST :
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603 478 873 )

Sem e e —-——— -

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz
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Vitejte v Turecku, zemi k

2 v O

yCu.

To neni nic Spatného, naopak

Stolovani pfimo ve vodé? | to najdete v Turecku.

Azurové nebe. Azu-
rové more. Turec-
ko umi krasy dobre
nabizet i prodavat.

Kdo si pred né&jakymi deseti
dvandcti lety myslel, Ze Egej-
skd riviéra a pobfeZi v Anta-
lyi jsou uz definitivné zastave-
né hotely, bungalovy a vilami
k prondjmu, ten se ted musi
opravdu divit.

Turecko pfitahuje v piedse-
zoné i v hlavnich letnich mé-
sicich stdle vic turistd. Staveb-
ni boom v nejexponovanéj-
§ich regionech, jakymi jsou
kraje kolem Izmiru, Bodru-
mu, Mugly, Marmarisu, Dala-

o’ »
Fethyie, destnikova pasaz

manu, Fethiye a Antalye, ne-
bere konce. Mistni manaZzefi
v turistickém ruchu vsadili
uZ v minulosti pfedev$im na
rozvoj komplext. Pro ty, kte-
i sebou chtéji jen tak par dni
,pldcnout” na pldZi na lehdt-
ku a nestarat se viibec o nic.

Jednotlivé resorty se vSak
stdle zvétsuji, uz to neni jen
jedna nebo dvé hlavni budo-
vy s pokoji a apartmdny a jed-
nim bazénem pro dospélé
a ,plivitkem” pro déti. Pfiby-
vaji aredly, které maji vedle
tradi¢niho minigolfu vic nez
jeden tenisovy kurt, tobogan,
nékde mnarazite dokonce
na extra cyklistické ¢i béZec-
ké trasy.

Hotelové komplexy, kde
mad kazdd apartmdnovd vila

7x METRO

svilj bazén nebo kde jsou ob-
jekty obklopeny bazénovymi
kandly a lagunami, jimiZ ma-
Zete proplouvat téméf skrze
cely komplex a rdno se rov-
nou ze své terasy ponofit
do vody, to uZ neni jen vize,
ale realita.

»Turecko je celosvétoveé std-
le oblibenéjsi, i ted po covidu
registrujeme mnohem vyssi
poptavku i ze strany naSich
turist®,” fikd Katefina Pavli-
kovd, mluvci Cedoku. Cesi si
podle ni rddi pfiplati, i v téch
nejluxusnéjsich hotelich pat-
1 k castym hostim. Pravé roz-
voj dalSich a dalSich oblasti,
resortti a turistickych ldkadel
ndvstévniky pritahuje. Proto-
Ze kazdy rok tu je stdle co no-
vého obdivovat. PAVEL HRABICA

Hotel Liberty. Tak trochu Benatky v modrém

i‘w
3

Neodolatelné trziité

Pobrezi Egejského a Stfedo-
zemniho mofe laka turisty i ty,
ktefi tu kupuji domy.

A
kalni hroby

V Turecku se nudit nebudete. Ale muzete i lenosit

ské vysky tu lze asi za 140 eur
absolvovat paraglidingovy let
s instruktorem.

o Nejvyssi teploty byvaji v Turec-
ku v Cervenci a srpnu. Ale uz
v ¢ervnu ma more dost pres
dvacet stupnd Celsia.

o Mezi zajimavé vylety patfi
plavba lodi po fece Dalyan
na plaz lztuzu, kterd patri
do pfirodniho bohatstvi
UNESCO. Cestou muizete vidét
lykijské skalni hrobky.

o Mezi zajimavosti v oblasti
Oliideniz patfi loni oteviena
lanovka na vrchol hory nad le-
toviskem Fethiye. Z nadmor-

Turecko je zemi s bohatou an-
tickou historii, pamatky

po davném feckém plsobeni
najdete napriklad v Bodrumu
nebo na pobrezi Egejského
more, v Troji.

Mezi nejoblibenéjsi letni ob-
lasti patfi obé Riviéry —egej-
skd a turecka.

Cenoveé mifi Turecko na vsech-
ny pfijmové kategorie. Pofidi-
te z4jezd pro dva za 10 tisic
korun na Sest noci i luxusni

vilu za 10 tisic eur za noc.
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Ctyri medaile pro
Kanoistka Tereza Fiserova (na snimku uprostred) vyhrala
vcera zavod Svétového poharu ve vodnim slalomu v Pra-
ze. Po vyhfe v dopolednim semifinale nezavahala ani ve
finalové jizdé a pfipsala si druhé vitézstvi v serialu SP

v kariére. Martina Satkova uspéch domacich reprezentan-
tek v Troji podtrhla tfetim mistem, mezi muzi pak dalsim
bronzem navazal Lukas Rohan. Pati skoncili Vojtéch He-
ger a mladsi ze sester Satkovych Gabriela. Fiserova uspé-
la i v extrémnim slalomu. Kajakar Jifi Prskavec v sobotu
nepotvrdil roli favorita a skoncil ¢tvrty. Fiserova byla
mezi kajakarkami pata, Antonie Galuskova devata. ¢k

kanoisty

L’Etape. Kollert
a Sablikova slavili

Michal Kollert a stejné jako
loni Martina Sdblikovd vyhrd-
li druhy roé¢nik cyklistického
zdvodu L’Etape Czech Repub-
lic by Tour de France. Byvaly
profesiondl Kollert po 136 ki-
lometrech vedoucich po Pra-
ze a Stredoceském kraji
ve spurtu dvojice lidra
na Strahové tésné porazil Jo-

[ Gista dne |

5.

Slavny vytrvalostni zavod

24 hodin Le Mans popaté

za sebou vyhrala Toyota s vo-
zem Cislo 8, v némz se stridali
Novozélandan Brendan Hart-
ley, Svycar Sébastien Buemi

a Japonec Rjo Hirakawa.

4

Jihoafricky golfista Charl
Schwartzel vyhral Gvodni tur-
naj nové kontroverzni série
LIV Golf Invitational a ziskal
nejvyssi prémii v historii gol-
fu — ¢tyfi miliony dolard. ¢tk

ndse Vojtécha a vylepsil lon-
ské druhé misto. Rychlobrus-
lafskd hvézda Sablikova opét
po roce vyhrdla pfed svou ko-
legyni Nikolou Zdrdhalovou.
Na trasu L’Etape, jehozZ aktéfi
si mohli vybrat i kratsi,
devadesdtikilometrovou ver-
zi, se v sobotu vydalo celkem
2300 tcastnikd. €Tk

Fotbal. Cesi
na Spanélsko
nevyzrali

Cesti fotbalisté véera ve ¢tvr-
tém Cervnovém utkdni skupi-
ny A2 Ligy ndrodd ve Spanél-
sku prekvapeni nezptisobili
a stejné jako ve ctvrtek v Por-
tugalsku prohrdli 0:2. Finalis-
ty druhého roc¢niku soutéze
a trojndsobné mistry Evropy
poslal v Mdlaze do vedeni Car-
los Soler a ¢tvrthodiny pred
koncem pfidal pojistku Pablo
Sarabia. Reprezentanti ani
v sedmém vzdjemném duelu
v samostatné historii nezvité-
zili a nenavdzali na tyden sta-
rou domdci remizu se Spané-
ly 2:2. CeS$i maji po Ctyfech za-
pasech ctyfi body. €Tk

Soupere ,,uskrtil*
na posledni chvili

Jiri Prochazka je
novym Sampionem
organizace UFC.

Byl to tvrdy souboj. Nejlepsi
¢esky MMA bojovnik soucas-
nosti Jifi Prochdzka porazil
v titulovém zdpase polotézké
vahy organizace UFC Glovera
Teixeiru z Brazilie a ziskal
pds Sampiona. Duel plny tvr-
dych vymén ukoncil v zavé-
recném patém kole na takzva-
nou submisi, kdy soupef
28 sekund pred koncem
zapas pti Skrceni ,,odklepal®.
Devétadvacetilety Prochdz-
ka vyhrdl i tfeti zdpas v UFC
a postaral se o nejveétsi
tspéch c¢eského MMA, smiSe-
ného bojového umeéni. O tfi-
ndct let starsi Teixeira, ktery
byl drzitelem titulu, si v okta-
gonu pripsal osmou pordzku
ve 41. zdpase. Prochdzka si bi-
lanci vylepsil o 29. vitézstvi
proti tfem prohrdm, neuspél
naposledy v prosinci 2015.

| Kratce |
Tampa je ve finale

Hokejisté Tampy Bay po-
tieti za sebou postoupili
do findle NHL. Obhdjci
Stanley Cupu v Sestém zd-
pase findle Vychodni kon-
ference porazili New York
Rangers 2:1, stav série oto-
¢ili z 0:2 na 4:2 a s Colora-
dem budou bojovat o tieti
titul v fadé. Cesky ttoc-
nik Ondfej Paldt nasbiral
v play-off 16 bodi.

Glover ukazal, proc byl
Sampionem. Jsem rad,
ze jsem se mohl utkat
s nékym, jako je on.

JIRI PROCHAZKA
BOJOVNIK MMA

»Nepredvedl jsem nejlepsi
vykon, omlouvdm se. Pristé
to bude lepsi show,” ekl Pro-
chdzka bezprostiedné
po skonceni zdpasu, za ktery
by mél vydélat vice nez 10 mi-
lionti korun pfed zdanénim.
UFC zverejnuje vyplaty bojov-
nikd az s odstupem.

Cech také piiznal, Ze se
pred zdpasem necitil nejlépe.

Zivy trh s pfestupy

Fotbalisty Slavie posilil
obrdnce Eduardo Santos,
ktery prisel z Plzné. To na
zdpadeé Cech predstavili
utocnika Jana Klimenta,
ktery ptisobil ve Wisle
Krakow. Ze stejného ty-
mu se do ligy vraci obrdn-
ce Michal Frydrych, ktery
jde do Baniku. Obrdnce
Theo Gebre Selassie pro-
dlouzil smlouvu v Liberci.

»,Na tom ale nezdlezi. Vzdy ze
sebe musite vydat vse,” fekl.

Prochdzka byl podle sazko-
vych kanceldfi favorit, Teixei-
ra ale od zacatku potvrzoval
zkuSenosti a hned v tvodu se
mu boj podafilo presunout
na zem, kde byl lepsi. Od dru-
hého kola méli oba borci trz-
né rdny, Prochdzka nad le-
vym okem, Teixeira na nose.
Vyrovnand bitva, ve které
na tom byl podle bodovych
rozhodc¢ich po ctyfech ko-
lech lépe Brazilec, se rozhod-
la v zdvéru posledniho kola.
Po nékolika tvrdych tiderech
Teixeiry se boj opét presunul
na zem a Prochdzkovi se po-
dafilo prinutit soupefe vzddt.

»Jak jsem Tekl pred zdpa-
sem. Byl jsme pripraveny to
ukoncit v prvnim i v patém
kole, kdyZ to bude potfeba.
A bylo mi jedno, zda to bude
knokaut, série uderdi, nebo
submise,“ uvedl Prochdzka
a dodal: ,Pds je odména
pro cely mtij tym za nékolik
let tvrdé price. Je to velkd véc
pro MMA v Cesku.“ €Tk

Verstappen vyhral

Utadujici mistr svéta Max
Verstappen vyhrdl Velkou
cenu Azerbdjdzdnu formu-
le 1 a po odstoupeni Char-
lese Leclerka z Ferrari na-
vysil vedeni v ¢ele Sampio-
ndtu na 21 bodi. Nizozem-
sky jezdec Red Bullu
triumfoval na trati v Baku
pred tymovym kolegou
Sergiem Pérezem, ktery je
druhy v pofadi MS. érx

INZERCE

r’ Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

FJ ét ore
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Exkluzivni pamétni medaile
zuSlechténa ryzim zlatem

Exkluzivné:
Pamétni medaile Marie Terezie zuslechténa ryzim zlatem

Dilezité:
Bez jakychkoliv dalSich zavazk

Distributor:
Ndrodni Pokladnice

Téma:
Vyrodi korunovace Marie Terezie

Objednejte zde:
www.panovnice.cz, 810 50 50 20
Pozor: Cena:
1 ks na osobu pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

MARIE TEREZIE,

KRALOVNA CESKA

Ziskejte pamatku na nejmocnéjsi panovnici Evropy

Postovné a balné ZDARMA!

QR ob]ednavka

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
WWW.panovnice.cz
() Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P& 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

Existuje jen malo panovniki, kteti by se tak pti¢inili o zménu
kolobé&hu nasSich d&jin. Jednou z nich byla bezesporu Marie
Terezie, kralovna ¢eska a markrabénka moravska.

Abychom velikost slavné panovnice nalezit¢ uctili,
predstavujeme Vam pamétni medaili s jejim vyobrazenim
zuslechténou ryzim zlatem 999/1000.

Vyuzijte jedine¢nou prileZitost ziskat ji nyni za vyhodnou
cenu pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dalSich zavazki.
Postovné a balné mate navic zcela ZDARMA!!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervachi cislo
REZERVACNI CiSLO: | 72016679

CENA: Pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

ZP0SOB REZERVACE: www.panovnice.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované Marii Terezii. Nenechte si ujit tuto jedinecnou
prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv dalSich zavazkd.

www.panovnice.cz

Specialni nabidka

je platna pouze 10 dni!

Avers: Portrét Marie Terezie

Revers: Korunovace Marie Terezie z roku 1741
Primér: 33 mm

Hmotnost: 15,5¢

Kov, zuslechténi: Médinikl, zuslechténo ryzim zlatem

Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

WWwW.panovnice.cz




