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drum and bassu,

|

Jopery, rapu a rocku

v T AT NI

V 68. roém’ ku Eurovize zvitézilo Svycarsko. Reprezentoval jej zpévak a raper Nemo

s pisni The Code o cesté k poznani sebe sama jako nebinarniho ¢lovéka.

Zahradni figle

Nepotfebujete velkou zahradu,
i balkon miiZe byt okrasny nebo
jedly. Staci vyzkouSet pdr figlt
a vypéstujete si suroviny bez
chemie a rozsifite sviij Zivotni
prostor o kus zdravé prirody.
Praktické rady na obrazovkdch
televize Prima kazdou nedéli
odpoledne rozddvd zkuseny
tvirce prirodnich zahrad
Tomds Trejbal. STRANA 6

Kus Toskanska
u Kutné Hory

Meéstys MaleSov obtékaji
yitalsky“ zvinéné, vinicemi
kraslené kopecky, nechybi
ktivolaké stiedovéké ulicky,
zrenovovand tvrz z 14. stoleti
nebo pivovar. Na jeho dvore
¢ihd i trocha husitské historie.

V muzeu totiZ najdete expozici
o bitvé u MaleSova. STRANA 14

T 4
Dité za Oscara?
Stoji soSka nejzndmé;jsi filmové
ceny za to, abyste upsali svou
dusi ddblu? Nebo za ni vyménili
své nenarozené dité? A kdy
je uz potfeba nechat se zavrit
do Bohnic? Dvandctd fada
American Horror Story,
inspirovand fenoménem
Rosemary md détdtko, se prilis
nepovedla. I tak se brzy
dockdme dalsi. STRANY 10, 11

STRANA 2

Tietim souperem
budou Svycafi

Cesti hokejisté na domdcim
mistrovstvi svéta zatim vyhrali
vSechny své zdpasy. V sobotu

v utkdni zdkladni skupiny A

v Praze zdolali po obratu Norsko
6:3 a navdzali tak na ivodni
vitézstvi 1:0 po samostatnych
ndjezdech nad Finskem. Dnes

je ¢ekd Svycarsko. STRANA 23
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Vitéz se neciti byt
muzem ani zenou

»,Doufam, zZe tahle
soutéz dostoji své-
mu slibu a bude se

i dal zasazovat o mir
a dlstojnost pro kaz-
dého clovéka,“ rekl
raper, ktery vyhral
soutéz Eurovize.

V leto$nim, 68. ro¢niku Euro-
vize zvitézilo Svycarsko. Re-
prezentoval jej zpévdk a ra-
per Nemo s pisni The Code
o cesté k pozndni sebe sama
jako nebindrniho clovéka,
piSe agentura Reuters. Sklad-
ba kombinovala prvky Zanrid
drum and bass, opera, rap
a rock. Na druhém misté
skoncilo Chorvatsko a tfeti
byla Ukrajina. Ceskd republi-
ka se zpévackou Aiko se do se-
stavy ptivodné 26 finalistt ne-
dostala. Uddlost ve Svédském

Medvéd ve Zliné

Pohyb medvéda v okrajové
¢dsti Zlina, ktery ohldsil

v sobotu pred polednem
ndhodny svédek, potvrdily
podle méstské policie jeho
stopy. Zajistil je pobliZ mis-
ta nahldSeného setkdni se
Selmou myslivecky hospo-
dar. Podle tamni méstské
policie muzZe podle veli-
kosti stopy jit o jedince

o hmotnosti az 200 kilogra-
m, opatrnost je proto
podle ni namisté.

Do Marianek

Maridnské Lazné slavnost-
né zahdjily sezonu. Ocekd-
vani maji lazenska zafize-
ni i mésto velkd. Maridn-
ské Lazné jsou soucdsti ev-
ropskych ldzenskych mést
zapsanych na seznamu
UNESCO, loni ziskaly i sta-
tus klimatickych ldzni. La-
zenské mésto disponuje
Ctyfmi 1éc¢ivymi zdroji,
minerdlnimi vodami, raSe-
linou, zfidelnim plynem
alécivym klimatem. €Tk

Nemova vitézna pisen

The Code predstavuje smésici
drum and bassu, opery,

rapu a rocku. Vypravi

0 zpévakové cesté za sebepo-
znanim jako nebinarni osoby.

¢ Na celkovém druhém
misté se umistil Chorvat
Baby Lasagna, tfeti nakonec
skoncilo ukrajinské duo

Malmo6 poznamenaly protes-
ty proti izraelské ticasti v sou-
tézi kvili vdlce v Pdsmu
Gazy. ,Strasné moc dékuji,*
fekl 24lety Nemo po vyhlaSe-
ni vysledkd. Porazil finalisty
ze 24 zemi pfi findlovém
veceru, jenZz se uskutecnil
v noci ze soboty na nedéli
a sledovalo jej 180 miliond di-
vdaki z celého svéta.

Eurovize se letos zdcastnilo
37 zemi. Nemo za Gspéch pro

Alyona Alyona a Jerry Heil.
Ceska republika se zpévac-
kou Aiko se do findle letos
nedostala.

CTK

svoji zemi ziskal ocenéni -
sklenény mikrofon, které
vSak podle zdbért na socidl-
nich sitich nedopatienim roz-
bil pii oslavdch vitézstvi na p6-
diu. Fanousci Svycarska v noci
na vcerejSek neoslavovali jen
v Malmé, ale i ve Svycarskych
ulicich, piSe web stanice BBC,
ktery sdilel fotografie z Bielu,
jednoho z mést, kde se konalo
venkovni promitdni a ndsled-
né oslavy vitézstvi. €TK

Traktor na kolejich

Provoz na Zelezni¢nim kori-
doru do Némecka vcera po po-
ledni v Dé¢iné - Prostfednim
Zlebu zastavil traktor. Byl za-

parkovany v zahradé a samo-
volné sjel do kolejisté, uvedla
mluvcéi policie Miroslava
Glogovskd.

FALESNE VSTUPENKY

200

V prvni den hokejového
Sampionatu zaznamenali
policisté v Praze asi 200 pri-
padui falesnych nebo nékoli-
krét preprodanych listkd.
Skodu odhaduji na 400 tisic
korun. Policie to uvedla

na siti X. V priibéhu patku
policie informovala

i0 nékolika podobnych pfi-
padech v Ostravé, kde se
odehrava ¢ast zapasu.

Ve druhy den hokejového
Sampionatu zaznamenali
policisté v Praze 35 fales-
nych nebo duplicitnich list-
kd, kdy byla poskozenym
zpusobena skoda 70 tisic
korun. Policisté radi lidem,
aby vstupenky na mistrov-
stvi svéta v lednim hokeji
kupovali pouze od oficial-
nich prodejcd. ETK

STARSi ZDRAZOVALY

Ceny starsich domii po re-
konstrukci v Cesku pramér-
né mezirocné i mezictvrtlet-
né zdrazily v prvnim ctvrtle-
ti o tfi procenta. Primérna
cena byla 46 205 korun za
metr ctverecni. PrestoZe vét-
Sina vétsich mést a jejich
okoli zaznamenaly meziroc-
ni pokles cen, mezictvrtlet-
né u velké casti z nich ceny
vzrostly o procenta. Nejvice
oproti poslednimu ctvrtleti
loriského roku zdrazily ro-
dinné domy, chaty a chalu-
py v Brné a Hradci Kralové.
Naopak zlevnéni se tykalo
nejvic Plzenska. €TK
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Konec mejdanu na Mallorce
a Ibize. Hrozi tam tucneé pokuty

Kvuli obrovskému
navalu partypeople
budou platit
restrikce.

V cdstech Mallorky a Ibizy,
které jsou hojné navstévovd-
ny turisty, bude nové platit
prisny zdkaz prodeje alkoho-
lu mezi pil desdtou vecer
a osmou rdno. Opatfeni, je-
hoZz cilem je zabrdnit rekrean-
tim v nadmérné konzumaci
alkoholu pfi bujarych vecir-
cich, schvdlila vldda $panél-
skych Baledrskych ostrovi.
Informoval o tom web Major-
ca Daily Bulletin. Zdkaz pro-
deje alkoholu v pozdnich no¢-

nich hodindch bude na Mal-
lorce platit v Palmé, Llucma-
joru a Magalufu, na Ibize
v San Antoniu. Urady zdro-
ven nafizuji lodim, na kte-
rych se pofddaji vecirky, aby
si od téchto destinaci udrZo-
valy vzddlenost nejméné jed-
né ndmoini mile a nevysa-
zovaly a nenabiraly tam ces-
tujici. Néktefi podnikatelé
ovSem novd opatfeni prijali
nelibé a tvrdi, Ze se turisté
pouze presunou do jinych re-
sort(i, na néz se restrikce ne-
vztahuji.

Nové opatfeni zpfisiuje zd-
kon, ktery Baledrské ostrovy
schvidlily pfed ¢tyfmi lety ve
snaze zabrdnit nadmérné
konzumaci alkoholu mezi tu-

,CHCEME ZABRANIT NECIVILIZOVANEMU CHOVANI,“ RiKA STAROSTA PALMY

Podle novych pravidel bude

v oblibenych turistickych
destinacich na Mallorce

a Ibize platit zakaz konzumace
alkoholu na verejnych pro-
stranstvich, s vyjimkou teras

a licencovanych podnikd.

e Zaporuseni zdkazu hrozi po-
kuty ve vysi 500 az 1500 eur
(12 500 az 37 400 korun). Za
chovani pod vlivem alkoholu,

risty. Zdkon z roku 2020 zakd-
zal ¢asové omezené slevy na
alkoholické ndpoje neboli
happy hours, takzvané pub

Dalsi vesmirny krok v Brné

Na Vystavisti Brno pokracuje velkolepd vystava Space
Mission, kterd ndvstévnikiim ukdZe vSe, co jeSté o vesmiru
neveédéli. Je tu oteviena nova ¢dst s ndzvem Plutoland. CTK

které obzvlast narusuje souzi-
ti ¢i znecistuje prirodu, se
sankce mohou vysplhat az

ke 3000 eur (74 800 korun),
pise web Sky News.

Na prosazovani zakazu piti
alkoholu na ulici a také na
bezpecnost, kontroly a zvyse-
niinformovanosti turistd

v oblastech s ,nadmérnou
turistikou” Urady vyclenily

crawls, tedy vodéni turisti
od hospody k hospodé, nebo
akce typu ,.kup dva drinky za
cenu jednoho“. Ufady zdro-

16 miliond eur (399 miliond
korun) z dané za udrzitelnou
turistiku.

Cilem novych restrikci je
podle starosty Palmy Jaimeho
Martineze zabranit necivilizo-
vanému chovani. Dekret ma
pevné stanovenou platnost
do 31. prosince 2027, protoze
Urady véfi, Ze poté uz nebude
zapotrebi. €TK

ven turisty varuji, Ze jim v pii-
padé hlu¢ného a neurvalého
chovdni v duasledku opilosti
hrozi vysoké pokuty. CTK

INZERCE

Jak jsem doporucila rodiciim Rentu z nemovitosti

Moji rodice mé vzdycky podporovali a diky nim jsem mohla v klidu vystudovat naro¢nou medicinu,
aniz bych musela travit noci na brigadach. Kdyz matka s otcem odesli do diichodu a zacali se

potykat s nedostatkem financi na bézné vydaje, bez vahani jsem se rozhodla jim pomoct.

Snazila jsem se usetfit, kde se dalo, abych mohla
rodi¢tim prilepsit, ale dlouhodobé se to ukazalo jako
neudrzitelné fedeni. Jako zacinajici medik jsem sama
neméla pfilis vysoky plat. Bydlela jsem v podndjmu
a od té doby, co jsem zacala rodi¢im pomahat, jsem
musela obracet kazdou korunu.

Potom jsem se od jednoho zndmého dozvédéla
0 Renté z nemovitosti od spole¢nosti FINEMO.CZ ne-

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
« Za Zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Mlzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat

boli 0 zpétné hypotéce, kdy mohou seniofi vyuzit svou
nemovitost k ziskani financi. Nejdfive jsem byla nedd-
VéFiva, ale pozdéji jsem zjistila, Ze rodice by o bydleni
nepfisli a ze o hodnotu Uvéru bude v budoucnu snizeno
dédictvi. Neméla jsem viibec problém s tim, ze bych jed-
nou zdédila méné penéz, protoze pro mé byla prioritou
spokojenost rodicl. A tak jsem jim to zkusila navrhnout.

Nejdfive reagovali podobné nedlvéfivé jako ja, ale
kdyz jsme se potom spole¢né sesli s obchodni zastup-
kyni spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera nam vsechno jesté
detailné vysvétlila, rodice byli nad$eni. Po dukladném
rozmysleni se rozhodli pro vyplatu jednorazové castky,
z niz pokryvali nejen bézné vydaje, ale mohli si dovo-
lit i péknou dovolenou u mofe, kde nikdy nebyli. Diky
Renté z nemovitosti jsme nyni viichni spokojeni. Rodi-
¢e si mohou naplno uzivat dichod a ja jsem si zacala
Setfit na vlastni bydleni.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. Banky
- Vlyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma\/
» Mlzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gverd.

Podléhame
_ dohledu

Ceské narodni
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Tisice studentt slavily

Brno o vikendu zaZilo oslavy Majdlesu, jehoZ se zucastnily
tisice studentti vysokych a stfednich Skol. Vecer byl vyhld-
Sen krdl a krdlovna Majdlesu (na snimku vpravo). CTK

INZERCE

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

Serpa Kami Rita je
na Everestu doma

SABINA

Je rekordman. Na
nejvyssi horu svéta
vystoupal znovu.

Nepdlsky Serpa Kami Rita

vrchol asi hodinu poté v rdm-
ci jiné expedice. Oba vystou-
pali na vrchol jihovychodni
cestou. Stejnou trasou se na

Everest v roce 1953 dostali
i jeho prvni pokofitelé — No-
vozélandan Edmund Hillary
aSerpa Tenzing Norkej. €Tk

FRAJER NA OSMITISICOVKACH

Chci, aby za mé mluvila moje
prace,” vysvétluje oblibena
herecka, pro¢ dobrovolné
nevyprodava své soukromi

v bulvaru. Pred par lety se
vratila na televizni vysluni.

A kdyz méla zemrit jeji
seridlova postava, divaci
psali do televize
rozhorcené dopisy.

miiZe byt spokojen. Mount
Everest coby Serpa pfekonal
podevétadvacdté a piekonal
tak opét svétovy rekord, svij
vlastni. Rekord prekonal
i Brit Kenton Cool, ktery md
na konté nejvice vystupa
mezi zahrani¢nimi horolezci
a ktery véera stanul na nejvys-
$i hote svéta poosmndcté.
Ctyfiapadesdtilety Kami
Rita dosdhl vrcholu Mount
Everestu, ktery je ve vySce
8849 metrii nad mofem, vce-
ra rdno mistniho ¢asu spolu
s nékolika dalsimi horolezci.
Padesdtilety Cool dorazil na

Kami Rita pokoril nejvyssi
horu svéta poprvé v roce 1994
a od té doby na Everest $plha
témér kazdy rok.

¢ Horolezecka sezona v Nepa-
lu zacala neddvno a mistni
Urady uz vydaly stovky povo-
leni k vystupu na nejvyssi
horu svéta. Loni ji pokorilo
vice nez 600 horolezcd.

e Loni na ni vystoupil dokonce
dvakrat v rozmezi sedmi
dnd. Mezi znamé horské viid-
ce patfili jeho otec, ktery byl
mezi prvnimi privodci cizin-
cl na vrchol Everestu. Kro-
mé nejvyssi hory svéta Kami
Rita zdolal i dalsi znamé
osmitisicovky, tFeba K2, Co
Oju, Manaslu nebo Lhoce.

—ID_EIOI’:IMEDIA
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Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022 ROK 2023 ROK 2024

PRODEJNI CENA: PRODEJNI CENA:

42 500 K¢ 47 500 K¢

VIP YYKUPNI CENA: VIP VYKUPNI CENA:

41 000 K¢ 45 000 K¢

woakg VYBORNE. DOSTANETE ViC..
ZATAKY www.zlataky.cz

VIP VYKUPNIi CENA BREZEN:

489&TKC pueen
= “7aVA




21. kvétna 2024 od 12.00
Malostranské namésti, PRAHA

PROC PROTESTUJEME?

Po sametové revoluci jsme vykrocili smérem, ktery nds mél pfiblizovat k vyspélym zemim Evropy.
Dnes jsme svédky toho, jak nés vidda vede opacnym smérem.

Zasadné nesouhlasime se zménami v zdkoniku prace a v oblasti ddchodu.

JSME PROTI: B ZKRACOVANIiVYPOVEDNI DOBY
oL . - Znamenalo by, Ze propusténi zaméstnanci
B PROPOUSTENI BEZ UDANI DUVODU a zaméstnankyné budou mit mnohem méné ¢asu
-Takové opatfeni nikomu nepomiZe a mnohé méze poskodit. najit sinovou praci. Jedna se opét o zhorseni jejich
postaveni.

- Je neprijatelné jesté vice zhorSovat situaci zaméstnanca.

- Je nepfipustné, aby zékonik prace oteviral dvefe diskriminaci. B PRODLUZOVANIVEKU ODCHODU DO DUCHODU

B RUSENi ZARUCENYCH MEZD - Je nepiijatelné, aby se vék odchodu do dlichodu
zvysoval do nekonecna. | proto, Ze v Ceské
spole¢nosti ¢inf vék doZiti ve zdravi jen néco
malo pfes 61 let.

B PRODLUZOVANI ZKUSEBNI DOBY - Zaméstnanci a zaméstnankyné v CR odpracujf
za svUj produktivni vék mnohem vice ¢asu, nez je

tomu ve vyspélych zemich Evropy.

- Zarutené mzdy zohledriujf ndro¢nost prace a jejich zruseni nenf fér.
- Odmitédme politiku levné pracovni sily.

- Je to jen dalsi néstroj, ktery zvysi nejistotu pracujicich. Ani po
3 mésicich ¢lovek nebude védeét, jestli v zaméstnani s nim
do budoucna pocitaji.

veoVED | psT cHO -
%Fii‘é yDANI PRAC%\’I'E EQRUCENE mzDY | DO DllcHopy | ;zeo

DUVODU USTOJNE 7it | pro VSECH

PRI TE SE! |

RGFESE

0
@
o
X

G 2 3 D YEE Z0. L) Z==1

wy| o PRO NAROCNE |oopy:

VEJTE | 0kivéssi oocioo | ST
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,Zkusim divaky inspirovat
k domacimu chovu slepic”

ey

Na péstovani nepotfebujete
velkou zahradu, i balkon
muze byt nejen okrasny, ale
ijedly. Stacivyzkouset par fig-
14 a vypéstujete si suroviny
bez chemie a rozsifite sviij Zi-
votni prostor o kus zdravé pii-
rody. Praktické rady na obra-
zovkdch televize Prima kaz-
dou nedéli odpoledne rozdé-
va zkuSeny tviirce prirodnich
zahrad Tomds Trejbal, a to
prostfednictvim svého pora-
du Zahradnik po ruce. Jeho
porad, ktery mél premiéru
pred zhruba mésicem, tak do-
plnuje nedélni hobby okén-
ko tuzemskych komercnich
televizi.

Co nového divakiim pfinasi
vas pofad?

Zahradnik po ruce je zcela no-
vym pofadem, kde prostied-
nictvim televizni obrazovky
beru divdky k sobé dom. Pro-
jdeme spolu rokem v zahra-

Kdyz budete chtit, Tomas Trejbal si vas vezme domu. U¢ini tak
virtualné prostfednictvim televizni obrazovky.

3x FTV PRIMA

dé a na konkrétnich projek-
tech siiukdZeme, jak se tvori
zahrada pro zivot. Kromé
toho budeme také vyjizdét
do terénu. Navstivime inspi-
rativni zahrady, zajimavé rea-
lizace a podivdme se také ke
Slechtitelim seminek, ovoc-
nych strom a vyrobcim do-
pliiki pro snadnéjsi zahradni-
Ceni.

Jaké zasady chcete divakiim
v Zahradnikovi po ruce
predstavit?

Jak je umé zvykem, vSe bude-
me délat bez chemie a v soula-
du s pfirodou. Budeme kom-
postovat a kompost vyuzivat
v zdhonech, zadrZovat destov-
ku a pouzivat ji na zahradé,
rostliny budeme sdzet do pro-
spésnych kombinaci. Do fady
¢innosti zapojime déti, ukaze-
me si, jak do zahrady pritdh-
nout Zivot v podobé ptakd,
opylovacti, jezka a dalSich

Moderator nerad hnoji. Radéji
vyuziva mykorhiznich hub.

uzitecnych zivocichd. Chce-
me inspirovat a ukazovat
konkrétni postupy.

Jak jste se dostal k pfirodnim
zahradam jako takovym?
Vyrtstal jsem na venkové. Ro-
dice maji velky sad, zelenino-
vou zahrddku, diky které byli
sobéstacni, jeSté neZ to zaca-
lo byt moderni. Z détstvi si
ale pamatuji, Ze kolem zahra-
dy bylo hodné price. Zacal
jsem hledat cesty, jak by to
$lo délat jinak, a objevil jsem
permakulturu.

Cotoje?

Jednd se o zahradnicky prin-
cip ¢i koncepci pfistupu k ze-
médélstvi, kdy nechdte pfiro-
du pracovat ve sviij prospéch.
Ale pozor, permakulturni za-
hrada nemusi byt zarostla
dzungle, kdyZz to v daném
misté zrovna nebudete chtit.
Je to o respektu k mistu a vol-

Trejbal se snazi na zahradé
imitovat podminky jako v lese.

bé rostlin, které budeme
sdzet. UkdZeme si jak.

Mate néjaka zakladni
pravidla, ktera ve svych
zahradach dodrzujete?

Madm jich spoustu. Predné vy-
chdzim z 12 principt perma-
kultury a v rdmci nich pouzi-
vam konkrétni postupy. Jak
uz jsem fikal, pfes chemii,
jako jsou minerdlni hnojiva,
pesticidy, fungicidy, herbici-
dy a dalsi, u mé nejede vlak.
Respektuji misto, jeho klima-
tické a ptidni podminky, co
to jde, snazim se zahradu po-
zitivné ovliviiovat napiiklad
vytvafenim vétrolamd, slu-
necnich pasti, v maximdlni
mife pecuji o ptidu, ze které
vSe vychazi.

Na jaka konkrétni témata

se mohou divaci tésit?
Budeme postupné prochdzet
celou zahradou. Od stromi

POZOR, HRABANKA!

Porad Tomase Trejbala ma
mnoho fanousku. Na porta-
lu Cesko-Slovenské filmové
databaze vsak celii kritice.

o Uzivatel Ziral na webu kri-
tizuje fakt, Ze Trejbal v po-
fadu doporucuje pouzivat
pro péstovani bordvek
hrabanku, a to ziskanou
v lese pod jehli¢hany.

Les je bez zmifiované vrch-
ni vrstvy pady zranitelny.

Ti, ktefi ji odnaseji, posko-
zuji ekosystém a hrozi jim
desetitisicova pokuta. Jar

se dostaneme pres kefe az ke
kvétinovym zdhontim, ukdzZe-
me si, jak zalozit travnik bez
chemie a jak se o néj ndsled-
né starat, na vhodnd mista si
doporuc¢ime kvétnatou lou-
ku. Zkusim divaky inspirovat
k domdacimu chovu slepic. Vy-
svétlime si, co to obndsi a co
vse se na ném dd automatizo-
vat. Vysvétlim také, co vSe
muze prinést sklenik, co si
pohlidat pfi jeho vybéru a jak
se o sklenik starat.

Co by zahradkaFi neméli ted,
jesté relativné zacatkem
sezony, zapomenout udélat?
Jaro znamend v zahradé novy
zacdtek. Doporucuji udélat si
alespon zdkladni pldn, co se
letos bude v zahradé délat.
Jestli se budou sdzet stromy,
tvofit nové zahradni prvky,
jaké druhy zeleniny se budou
péstovat. A pak se do toho
mohou sméle pustit. MET
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Poker face

Fast Charlie

Jak obstastnit Zenu

PREMIEROVY
FILMTYDNE
KAZDE UTERY
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NEZASPETE NAKUPY V LEKARNE!

Dychejte naplno s probiotiky

Kychani, smrkani a o¢i pIné slz aneb pylova sezéna se vsim vsudy? Reste sviij stav od zakladu
a bez vedlejsich ucinkl - specializovanymi probiotiky v chranéném komplexu BioBoom!

Péci o vas stfevni mikrobiom zajisti jedine¢ny doplnék stravy
AlergoHelp BioBoom®. Sila probiotickych kmend v unikdtnim
komplexu BIOBOOM® spolu s beta-glukany, zelenym cajem, chlo-
rellou a vitaminem D3 podporuji obranyschopnost organizmu
pfed vnéjsimi vlivy, pdvodci kychéni, smrkani a slzeni o¢i.

ALERGONelD
biobcom

fomipbes § Onech ek

SPECIALIZOVANA PROBIOTIKA
- KYCHANI - SMRICANT
-SLZENT O8]

30 101tk | pepinah sy

Pokrokové reseni koznich plisni

Kozni plisné neboli mykozy se projevuji svédénim, zarudnutim nebo
palenim. Nejcastéji vznikaji na chodidlech a mezi prsty, kde jsou
také pricinou neptijemného zapachu nohou. Plisné na nas ¢ihaji ve
verejnych bazénech, posilovnach ¢i spolecnych sprchach, ale mohou
vznikat i ¢astym nosenim uzaviené obuvi. Jak s nimi rychle zatocit?

Vyzkousejte novy zdravotnicky prostiedek Cannaderm Mycosin krém
proti plisnim obsahujici konopny olej a dalsich devét aktivnich latek.
Forma emulzniho krému vytvéfi na povrchu kiize nepfiznivé prostiedi,
¢imz zastavuje rlist a mnozeni 99,9 % koznich bakterii a plisni. Bylinné ex-
trakty zmiriuji pfiznaky jako péleni, svédéni, zarudnuti a nepfijemny za-
pach. Zaroven obnovuji pfirozenou kozni bariéru a posiluji odolnost klize.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéni zdravotnic-
kého prostredku.

Kradou vam
S0l >\ NEKLIDNE' /
| ' NOHY spanek?

HEpMCuI . . Syndrom neklidnych nohou je ¢asty pro- SY["-!F'*E}GL
blém vyskytujici se v ceské populaci az

u 10 % obyvatel. Projevuje se nutkanim fﬁ%\
pohybovat nohama, spojenym s nepfi- i \

P - jemnymi pocity v dolnich konéetinach, !
Stop karpalnim tuneliim! jako jsou neklid, pnuti, pocit nedokrveni,

trnuti, mravenceni ¢i bolestivost.

huji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Ctéte pedlivé ndvod k pouziti a informace, které se vzta-

ZDARMA uvnit 0
.
30 tabolel pre Pesileni pergg mulcy

Neustalé opakovani stereotypnich pohybi zpiisobuje utlacovani nervi
v uzkém misté predni strany zapésti. To vede k nepfijjemnému mraven-
ceni, paleni, trnuti a bolesti v koneccich prsti a zapésti ruky.

Nejcastéji se tyto priznaky projevuji v klido-
vém rezimu, kdy je télo pfipraveno na od-
pocinek, jako treba pfi sledovani televize, pfi
delsim cestovani nebo pred spanim, ¢imz nas
rusi pfi odpocinku nebo nam brani usnout.

Nastésti existuje Ucinné feseni. Osvédceny zdravotnicky prostfedek KARPAL
AKUT FORTE ve formé mazani potlacuje otoky, posiluje nervy ruky, omezuje

bolestivost a Zlep§uje citlivost prstu. Zdravotnicky prost?edek SYNNEXIL® sprej
Pro dlouhodobé posileni utlacovanych nervi ruky je nyni k dostani specialni lokalné omezuje pfiznaky syndromu neklid-
baleni s 30 tobolkami dopliiku stravy KARPA-L AKUT ZDARMA. nych nohou, a tim napomaha klidnému usi-
Ctéte peclivé navod k pouZiti a informace, které se vztahuiji k bezpecnému pouzivani zdravotnického nani a nerusenému spanku.

prostiedku.
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Séf Facebooku Mark Zuckerberg
zitra oslavi Ctyricaté narozeniny

Malokdo tak vyraz-
né ovlivnil podobu
soucasného svéta
jako on. Nyni se
svym tymem pracuje
na rozsireni umélé
inteligence.

Mark Zuckerberg. Jméno, kte-
ré znd vétsina lidi této plane-
ty. Tento americky programa-
tor zalozil v tinoru 2004 jesté
jako student Harvardovy uni-
verzity se dvéma kolegy so-
cidlni sit Facebook. Z virtudl-
niho mista setkdvani studen-
td a uditelt se béhem 20 let
stala jedna z hlavnich inter-
netovych sluzeb, jez aktudl-
né ovliviyje zivoty tfi mi-
liard lidi. A ze Zuckerberga je
aktudlné treti nejbohatsi clo-
vék svéta. Ve Ctyticeti letech,
které oslavi 14. kvétna, jej in-

tenzivné zaméstndva novy fe-
nomén — umeld inteligence.
Americky programadtor je
pfesvédceny o tom, Ze bu-
doucnost jeho firmy Meta,
ktera Facebook provozuje,
ilidstva lezi na praniku rozsi-
fené reality a umélé inteligen-
ce. A do svého podnikdni in-
vestuje desitky miliard dola-
rd. Spole¢nost Meta Al ma
byt béhem nékolika mésici
dostupnd v dalSich jazycich
a zemich a k jejimu Sifeni md
pomoci integrace do vSech
populdrnich aplikaci holdin-
gu Meta v Cele s Whats-
Appem, Messengerem a In-
stagramem. Loni v prosinci
spustila Meta Platforms v Ev-
ropské unii jeSté svou socidl-
ni sit Threads, kterou se sna-
Zi konkurovat siti X americké-
ho miliarddfe Elona Muska.
Facebook se svymi aplika-
cemi rozsifil zptisob vzdjem-
né komunikace mezi lidmi
a pfinesl ,,demokratizaci® §i-
feniinformaci. To s sebou ale

Mark Zuckerberg PROFIMEDIA
nese rizika. Od samého pocat-
ku tak tato sit eli riznym kri-
tikdm a stala se zdrojem kon-
troverzi, naptiklad kviili ztra-
té soukromi svych uZivateld,
kvili cilené reklamé ¢i kvili
tomu, jak na svych platfor-
mdch pristupuje k projeviim
nendvisti ¢i k dezinforma-
cim. V poslednich letech
k riznym obvinénim pfibyla
i kritika toho, jakym zptiso-
bem ovliviuje politickou sou-
téZ v mnoha zemich svéta,

ale také kvli vlivu na média
nebo zptisobu zachdzeni
s daty uzivateld.

Za 20 let své existence Celil
Facebook nékolika pravnim
sportim a nejdelsi spor z nich
vedl s dvojcaty Cameronem
a Tylerem Winklevossovymi,
ktefi kdysi zalozili na Harvar-
dové univerzité firmu nazva-
nou ConnectU a Zuckerberg
jim podle nich myslenku
ukradl. Facebook jejich ndro-
ky odmit] a trojice se v dubnu
2011 po dlouhé pravni bitvé
dohodla na finan¢nim vyrov-
ndni za 65 miliond dolard.

S programovdnim zacal
Zuckerberg, syn zubafe
a praktické lékarky, naroze-
ny ve White Plains ve stdtu
New York, uzZ na stredni sko-
le, kdy vymyslel program pro
komunikaci zaméstnanci ot-
covy firmy, ale také hudebni
piehrdvac Synapse, ktery do-
kdzal rozpoznat hudebni pre-
ference uzivateli. O program
velmi stdly spole¢nosti Micro-

soft a AOL, které nabidly
Zuckerbergovi i prici, on ale
dal prednost studiu. A ve dru-
hém ro¢niku na Harvardu na-
programoval prvni socidlni
sit CourseMatch, ve které stu-
denti mohli sledovat sloZeni
tfid a zmény v rozvrzich. V 1ij-
nu 2003 pak Zuckerberg vy-
myslel Facemash, ve kterém
byli studenti ostatnimi uziva-
teli hodnoceni podle svého
vzhledu. Tento projekt zazna-
menal mezi spoluzdky
tspéch, ale protoze se Zucker-
berg dostal k databdzi fotogra-
fii neoprdvnéné (takzvané se
naboural do zabezpeceného
univerzitniho systému), Skol-
ni administrdtofi ho vypnuli.
Zuckerbergovou hlavni vizi
se pak stalo vytvoreni takové
socidlni sité, kam by lidé moh-
1i umistovat své fotografie,
sdilet pocity a vzdjemné na
sebe reagovat. CoZ se mu po-
vedlo s projektm Facebook.
Jeho majetek je odhadovan
na 177 miliard dolard. CTK

INZERCE

DELIGHT

*Sleva plati pfi ndkupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spole¢nosti TESCOMA s.r.o.
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Praseci ledvina
mu nepomohla

Prvni pfijemce ledviny

z geneticky modifikova-
ného prasete zemfel
necelé dva meésice po
transplantaci. Uvedla to
bostonskd nemocnice,
kde byla transplantace
provedena. Pacientovi
bylo 62 let. Lékati pfed
operaci vérili, Ze ledvina
vydrzi dva roky. CTK

Je lyZovani
v Bedrichové
v ohrozZeni?

Sjezdové lyZovani md

v Bedfichové v Jizer-
skych hordch dlouhou
tradici. Nyni se ale nejen
mistni o budoucnost ly-
Zovani strachuji. Pozem-
ky na ndstupnich mis-
tech tamnich sjezdovek
ziskal developer. Panuje
obava, Ze firma bude sle-
dovat vlastni byznys,
tedy vystavbu horskych
apartmdna. iDNES.cz

Noc¢ni show

V Cesku je uz nékolik noci
mozné sledovat polarni
zafe. O vikendu byly nejsil-
n€jsi od roku 2003. Pro je-
jich pozorovdni je dilezitd
jasnd a tmavd obloha a vy-
hled nad severni obzor.
Vznikaji diky eruptivni ak-
tivité Slunce, ta byla v po-
slednich dnech mimordd-
na. Sanci vidét je maji lidé
v Cesku az do noci z dnes-
ka na zitfek, zfejmeé uz ale
nebudou tak intenzivni
jako v predchozich nocich.
Na snimku vlevo je zdr
nad Ceskokrumlovskem

a vpravo nad Breclavi. €tk

INZERCE

99Sklizim obdiv

Za Svou

zraca K

trend !t up

Power Shine

lesk na rty

4 ml, vice odstin(i

7 90
K¢
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.03.2024 79,90 K&

= Moje dm-app
dm.cz

krasuét

MAYBELLINE NEW YORK
Lash Sensational Firework
rasenka

10 ml

339.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.04.2024 339Kc

dm

=

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Vsadil dvé eura,
vyhral miliony

V italské Neapoli vyhral je-
den sdzejici za dvé eura v lo-
terii Superenalotto 101 mi-
liont eur (asi 2,5 miliardy ko-
run), informovala agentura
ANSA. Zatim neni jasné, kdo
je Stastnym vyhercem, podle
italskych médii jim mtze
byt i turista. ,Je nemozZné
fici, kdo to byl,“ fekl mé-
diim Salvatore, majitel ob-
chodu, kde nékdo Sest Stast-
nych cisel vsadil a ktery je
na rus$né ulici Via Toledo.
,Samoziejmé bych byl rdd,
kdyby byl vyhercem nékdo
z nasi ¢tvrti. Zndm hodné
lidi, ktefi by to potifebovali,*
dodal Salvatore. CTK

OBLIBENA LOTERIE

Podle mistnich médii jde
o jednu z nejvyssich vyher
v této oblibené loterii.

e Rekord v ni padl loni, kdy
si jackpot 371 miliond eur
(asi 9,3 miliardy korun)
rozdélilo 90 vyhercl a na
kazdého tak pripadly asi
Ctyri miliony eur. €TK

Panenska priroda je na prodej

Pozemek za 300 mili-
onu eur na Arktidé.

Piida o rozloze pfes Sest tisic
hektard na Spicberkdch, na
pili cesty mezi Norskem a se-
vernim pdélem, je na prode;j.
Jde o posledni soukromy po-
zemek na deviti ostrovech
norského souostrovi. Ten ale
budi pozornost, Arktida ma
totiZ zdsadni vyznam pro Kkli-
ma a geopolitiku. Prodej pfi-
chdzi v dobé, kdy Arktida za-

zila v roce 2023 nejteplejsi
1éto v historii a v oblasti Spic-
berk je kvili zméné klimatu
méné moiského ledu, vice
desté a vy33i teploty. Ubytek
motského ledu je vyhodou
pro Rusko, které s otevienim
uzemi ziskdva pristup k dal-
$im lodnim trasdm a zdso-
bdm surovin. Soukromy poze-

mek proddvd spolecnost
Knight Frank LLP.
Kontroverze vypukly

v roce 2014, kdy byl na pro-
dej jiny soukromy pozemek
vregionu. KdyzZ se objevily in-

formace, Ze o pozemKky urce-
né k tézbé uhli md zdjem c¢in-
sky kupec, lidé se obdvali, Ze
se piida dostane do cizich ru-
to toho koupil norsky stdt.
Nyni je ale ten aktudlni
k prodeji tomu, kdo md zd-
jem. Vlastni ho pfes sto let
norska spolecnost, kterd ho
koupila kviili mozZné tézbé az-
bestu. Norsko zfejmé zdjem
nemd, tvrdi Per Kyllingstad,
pravnik zastupujici proddvaji-
ciho. ,Proddvajici nabidnou
nemovitost komukoli, kdo

nabidne nejvyssi cenu,” do-
ddvad. Pozemek o rozloze
6001 hektart leZi asi 64 kilo-
metri od obydleného mésta
Longyearbyen s 2400 obyvate-
li na ostroveé Spicberky. Zahr-
nuje vice nez 4,8kilometrové
pobreZi a je plny hor, fjorda
a arktické fauny. Od dubna
do srpna je pod stdlym slunec-
nim svitem, od fijna do tino-
ra je zde poldrni noc.

Podle vyzkumu americké
geologické sluzby US Geologi-
cal Survey se v Arktidé nachd-
zi priblizné tindct procent do-

sud neobjevenych svétovych
zasob ropy. Podle spolec¢nosti
Knight Frank by tento rozsdh-
1y pozemek mohl byt investic-
nim projektem pro majetné-
ho ¢lovéka, ktery by chtél mit
velky vliv jako ochrdnce zdej-
Siho Zivotniho prostfedi. Ark-
tida je Zivotné dilezitd v boji
proti zméné klimatu. Vody ko-
lem Arktidy pomdhaji regulo-
vat ocednské proudy, které
presouvaji studené a teplejsi
vody po celé planeté. Arktida
v podstaté pomdhd ochlazo-
vat planetu. iDNES.cz
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Dvanacta rada Ame-
rican Horror Story,
inspirovana fenomé-
nem Rosemary ma
détatko, se prilis
nepoved|a. | tak se
brzy dockame dalsi.

Druhd polovina v pofadi jiz
dvandcté sezony seridlu Ame-
rican Horror Story (AHS)
s podtitulem Delicate je za
ndmi. A je proto idedlni ¢as si
nad kolisavymi kvalitami to-
hoto kdysi skvélého strasidel-
ného seridlu s velkym S zabi-
lancovat. A také si vysvétlit,
proc se nejspis stal obéti rela-
tivné neddvné scendristické
stavky.

Na platformé Disney+ cers-

jedenacta. Cara Delevingne (na snimku) za to ale nemuize.

tvé odvysiland série s Emmou
Roberts a Kim Kardashian, va-
riujici hororovou klasiku
z roku 1968 Rosemary md dé-
titko, predklddd hlavni hr-
dince i divdkim podvratnou
otdzku: Stoji soska Oscara za
to, abyste upsali svou dusi
diblu? Nebo za ni vyménili

své nenarozené dité? A kdy je
uz potfeba nechat se zavrit
do Bohnic?

Krvava Rosemary

Je tfeba hned na dvod pfi-
znat, Ze to u mé méla nejno-
véjsi série American Horror
Story nahnuté prakticky od

Dvanacta fada se bohuzel opét prilis nepovedla, snad jesté vic nez ta

4x DISNEY+

prvniho dilu. Nechutnostmi
protkané body horory s per-
manentné halucinujicimi té-
hotnymi hlavnimi hrdinka-
mi prosté nejsou Guplné mij
§dlek Caje. Neocekdval jsem
proto nic lep$iho nez rutinni
a podstatné nechutnéjsi
zanrovou vykrddacku kultov-

DITE ZA OSCARA? KDYSI

ky Rosemary md détatko. Tra-
diénimu, tentokrdt jen pro-
dukénimu dohledu otcii série
Ryana Murphyho a Brada Fal-
chuka (o hlavni pfibéh se po-
starala scendristka Halley
Feiffer, jeZ adaptovala knihu
od autorky Danielle Vega) na-
vzdory. A tu jsem také, bohu-
Zel, dostal. A k tomu s nékoli-
katydenni pauzou.

Podvanacté a ne moc
originalné

AHS je tu s ndmi neuvéfitel-
nych tfindct let. Jistd tinava
materidlu je proto pomérné
pochopitelnd. Zejména u se-
ridlu, ktery s kaZdou novou
den novy origindlni pfibéh.
Rada s podtitulem Delicate
tentokrdte pfiznané vychdzi
z knizky zminované spisova-
telky. Jeji d€j se to¢i kolem he-
recky Anny Victorie Alcott
(Emma Roberts), kterd chce
se svym bohatym partnerem
Dexem (Matt Czuchry) zalo-
Zit rodinu. Po nékolika ne-
aspésnych pokusech o umélé
oplodnéni se konec¢né zadari.
S tim, jak roste rozruch ko-
lem jejiho neddvného filmu,

INZERCE

28. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den

proti rakoviné

Navstivte ZLUTY STAN
v Praze Na Mustku

15. kvétna

od 9 do 19 hodin

Nabizime:
« Zluté kyticky s letacky

« Doprovodny program, ve kterém vystoupi Heidi, Vladimir Hron, stepafi z TS Andrea, pisnickarky Petra Bilkova a Markéta BureSova,
hudebni skupina Bety, Nina a batik boys a dalsi. ..

« Onkologickou a dermatologickou poradnu od 14 do 18 h

> Koupit e-kytiéku muzete odeslanim darcovské SMS
? ,?o dm L ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90
535 R nebo DMS KVET 190 na &islo 87 777. o o o
\s’%%%,?naarc“ Cena DMS je 30, 60, 90, 190 K&. Vice na www.darcovskasms.cz. L'ga protl rakov‘ne
2 Cast

Dékujeme za dary na sbirkovy ucet ¢. 6500065/0300.

Praha

Prispét miizete také
QR platbou.

"
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KVELY SERIAL ZKAZILA STAVKA

STRAZCE
STREAMU

se vSak hrdinka stdle hloubé-
ji propadd do deprese. A taky
vidi a zaZivd véci, které ostat-
ni nevidi a nezazivaji. Druhd
polovina American Horror
Story: Delicate klade pfed
Annu Victorii showbyznyso-
vou otdzku: Upsali byste dusi
za Oscara? Obétovali byste
pro sviij marnivy cil Zivot své-
ho ditéte? A dali byste si pfi-
tom ke svdce mrtvého myva-
la? Odpovidat nemusite. Tviir-
ci uz to maji vymyslené i bez
vds.

MiiZe za to stavka?

Béhem lonské herecké
a scendristické stavky se kvii-
li pozastavené vyrobé mluvi-
lo hlavné o pfesunech jiZ na-
tocenych filmi a seridld. Kro-
meé hollywoodskych studii
musely svij itinerdf pfeko-
pat i streamovaci sluzby, kte-
ré Cast premiér presouvaly
io cely rok. ZpoZzdéni v psani
scénditi a v produkcich zapii-
¢inéné stavkami ale zamicha-
lo kartami i v piipadé Delica-
te. Cert vem pauzu mezi polo-
vinami série. Tu divdk, po-
kud jde o kvalitni tvorbu (viz
podobné neddvno ve dvi roz-
seknuty komiksovy seridl Ne-
porazitelny), tvlircim mile-
rdd promine. Tady se ale déla-
ly kviili nedostatku natocené-
ho materidlu mnohem vétsi
kompromisy.

Z ptivodnich deseti dilt se
série smrskla na devét,
nejdriv §lo na obrazovky plat-
forem FX a Disney+ pét, nyni
druhd jmenovand platforma
postupné vyskladnila zbylé
CtyTi. Posledni dva dily navic
tviirci zkrdtili na pouhych tfi-
cet minut proti klasické tfi-
¢tvrtéhodince. Jak vypadd vy-
sledek? Vice neZ uspéchané.
Problémy, které ndm byly

predkldddny dlouhé tydny,
jsou bez problémil vyfeSeny
ve dvou, tfech scéndch, ze-
snulé postavy bez logiky oZi-
vaji, aby si odfikaly s hlavni
hrdinkou néjakou tu latinu,
chovdni zdpordki neddva
moc smysl, ba co vic, ani se
nedockdme dotdhnuté kon-
covky v podobé celou dobu
teasovaného ddbelského mi-
minka.

Konec Spatny, vSe Spatné

U poslednich sérii AHS se sta-
lo tradici, Ze posledni dil
vzdycky trochu zkazi vysled-
ny dojem. To se déje bohuZel

inyni, coZ ndm smutné znaci
jediné: Tym AHS dotdhl sérii
Delicate jen proto, aby uz ji
mohla stanice FX, potaZmo
streamovaci platformy Hulu
aDisney+, odvysilat. Bez ohle-
du na problematicky vysle-
dek. Je to o to smutnéjsi, Ze
v odvysilané sérii moznd pro
nékoho prekvapivé exceluje
influencerka Kim Karda-
shian. Stejné jako kdysi zpé-
vacka Lady Gaga v AHS: Ho-
tel. O nevyuZitém potencidlu
Cary Delevingne nemluveé.
Seridl American Horror Sto-
ry se md brzy dockat tfindcté
fady. To je jisté. Po desdté

fadé doslo k podpisu kontrak-
tu, kterym se domovska stani-
ce FX zavdzala k tomu, Ze
vzniknou dalsi tfi sezony.
Dost bych se ale hlavountim
z této kabelovky divil, kdyby
stdlii o ¢trndcty ndSup. To uz
radéji a pravdépodobnéji udi-
vime dalsi sérii podobné ladé-
ného povidkového spin-offu
American Horror Stories.
I v ptipadé tohohle seridlu
vSak jiZ byla u posledni fady
citit inava materidlu.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz
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%Moje dm,

S tebou si
nakupy
uzivameé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

£ Dounioad on the GerTon
@& App Store | P Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

1 druha polovina American Horror Story: Delicate s Emmou Roberts a Kim Kardashian (na snimku) variuje
Rosemary ma détatko. Jako zaklad pro dobry serial to vsak zdaleka nestaci.

dm

=

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

HOROROVE POVIDKY

Serialy American Horror Sto-
ry i American Horror Stories
pochazeji z produkce zamof-
ské kabelovky Hulu, kterou

ma Disney+ pod svymi kid-
ly. Tento fakt je vysvétlenim
pro ty, ktefi se divi, proc se

hororové ladény serial obje-
vuje na ,détské platformé“.

e 7 produkce Hulu pochézi
také tfeba dystopicky
Pribéh sluzebnice ¢i sci-fi
The Orville.

* American Horror Story vy-
choval zastup oddanych
fanousky, kteri cekaji,
jaké hriizy prinese dalsi ka-
pitola. American Horror
Stories naopak neprinasi
kapitoly, ale jen letmo na-
crtnuté povidky bez velké-
ho presahu. JAR

DELICATE
| X =

e

Emma Roberts ¢eka détatko.
A stavky si vybiraji dalsi obéti.

Hlavni hrdinkou nové fady je Gspésna herecka Anna (Emma Roberts),
ktera ma zdanlivé vSechno. Je slavna, krasna a ispésna.



Sila 8 1éku proti bolesti v jedné malé naplasti!
<sme.

Di‘ii'éfujtesile biomagnet!

Pan Josef P. (65) z Brna se lécil mnoho let na vlastni pést, pouzival neic¢inné domaci
zpusoby a otravoval organismus tabletami. Diky zasahu své manzelky Evy (59) se za

Bolest

vam braniv
normalnim zivoté?

okamzik zbavil chronické bolesti kolen a migrén. A to vSe bez opusténi domova!

AT ———y 1 el

epa si vzdy stézoval
na riznd onemocnéni
a bolest. Zaroven byl
tak zatvrzely, ze se 1é-
kattim vyhybal jako
Cert krizi. Nechtél jit
na prohlidku k internistovi, sam védél
»nejlépe, jak se vylé¢it. Na revmatické
bolesti kolen pouzival zelné obklady
a kdyz mél migrénu, mazal si spanky
éterickymi oleji. Kromé toho bral ob-
rovské mnozstvi tablet z televiznich
reklam. Uz jsem neméla silu s nim bo-
jovat a prosit ho, aby kone¢né $el na
prohlidku. Bylo mu uz 65 let, v tomto
véku je tfeba pecovat o zdravi!” - vzpo-
mind pani Eva.

b

Manzel trpél na

své prani

,Citila jsem se bezmocna, kdyZ jsem vi-
déla, jak sotva vstava z kiesla kvili boles-
ti v kolenou vyzatujici do bok a patere.
Jeho zdravi se zhorSovalo kazdy den, ale
stale jako dité trval na tom, Ze nepotie-
buje lékare. Nemluvé o tom, Ze mi doma
viibec nepomdhal, protozZe se citil $patné.
Nakonec celé hodiny lezel ztuhly bolesti
a za¢al mit problémy s jatry. Musela jsem
néjak reagovat! Myslela jsem si — kdyz
nemuze Mohamed k hote, musi hora

»»Moje dcera méla bolesti bficha vel-
mi Casto, cokoliv snédla, hned méla
Zaludecni potize. Béhem vysetieni
lékat nezjistil zZddné nesrovnalosti
a natidil jednat docasné. Je to dité,
nemohla jsem ji pordd ddvat chemic-
ké pripravky, a domdci léky a bylin-
ky nepomdhaly. Tyto
ndplasti jsou darem
z nebes! Dcerka se hned
po nalepeni citila

lépe, jedla s chuti
a bez problémii.
Nalepovala  jsem

ji naplasti 2 tydny

a bolesti bficha

1iplné pominuly.«

k Mohamedovi! Poradila jsem se se svym
fyzioterapeutem, ktery mi pomohl pii
tirazu krku. Rekl, Ze nejlepsim zptisobem
pro mého manzela
bude néco stopro-
centné prirozeného,
co nezatézuje télo a co
mtiZe pouzivat doma.
Doporucil mi bio-
magnetické naplasti
proti bolesti, které se
nedavno zacaly pro-
davat v Cesku”

© az 6krét zrychlili hojeni zanétt

bolest;
Konec
otravovani a otokd, které zesiluji bolest;
chemikaliemi

Pan Josef vypravi:
»Kdyz jsem uvidél
tyto néplasti, které
mi pfinesla Eva, hod-
né jsem se nasmal.
Cim jesté mé bude
tato Zena obtéZovat?
Niéplasti jsou dobré,
kdyz te¢e krev, ne
kdyz néco boli. Bo-
huzel téhoz dne kvii-
li pronikavé bolesti
v kolené jsem nemohl
vylézt z vany a man-
zelka mé z ni musela
vytahnout. Pravé tehdy jsem se rozhodl
dat témto néplastem Sanci, nechtél jsem
uz prilévat olej do ohné. Nalepil jsem je

proti bolesti;

POUZIVANI
NAPLASTI(

a $el jsem spat.

Réno jsem jako vzdy vencil psa. Kdyz
jsem $el dolti po schodech, najednou mi
doslo, ze necitim zZadnou bolest! Poprvé
po mnoha letech jsem $el po schodech,
aniz bych citil otupélost nohou nebo
pichani v kolenu a ky¢li. Nemohl jsem
tomu uvérit. Nalepoval jsem néplasti
dalsi 2 tydny a uplné jsem zapomnél,
ze mé bolely nohy, kyc¢le a patet! Mohl
jsem se normalné shybat, kr¢it se a cho-
dit, citil jsem se jako mladik! Pouzival
jsem také ndplasti na bolest hlavy a mi-
grény se Uplné zastavily. Prestal jsem

S MINUT -

Staci, abyste jednou
provzdy:

© eliminovali i ty nejsilnéjsi chro-
nické bolesti. Lokalni pisobeni
naplasti umoznuje okamzité za-
sahnout zdroj problému a uhasit

© otistili télo od toxin{ a regene-
roval jatra, Zaludek a ledviny, zati-
Zené mnohaletym uzivanim léka

© zapomnéli na stani ve frontach
u lékarl, kupovani drahych léka
a byti zatézi pro své blizké.

uzivat léky proti bolesti, télo se ocistilo
od v8ech $kodlivych chemikélii a uz
nemam zadné potize. Nékdy vsak stoji
za to poslouchat
svou manzelku!”

Az 98,7% ti¢innost
biomagnetickych
naplasti byla potvr-
zena fadou klinic-
kych testti provadé-
nych vyzkumnymi
stfedisky v Evropé
a USA. Vysledky
jasné ukazaly, ze
az 9 z 10 lidi uz po
5-10 minutéch po
aplikaci néplasti
pocitilo zna¢nou
ulevu, a po celém
cyklu pouzivani
bolest trvale zmi-
zela.

Nalepte
a zapo-
mente na
bolest!

Biomagnetické na-
plasti jsou uz do-
stupné v Cesku
v telefonickém prodeji. Pokud také trpite
chronickymi bolestmi kloubi, patete,
krku, zdegenerovanych kyc¢li, nohou,
mate dost opakujicich se migrén, bolesti

Odbornik radi:
,Biomagnetické naplasti bojuji
s jakymkoliv typem bolesti, bez
ohledu na jeji pricinu. Nezalezi
na tom, zda trpite revmatismem,
osteoartrézou, ischiasem, mi-
grénami, Zaludeénimi vredy,
problémy s jatry, bolestmi zubu
nebo dutin. Magnetické pole
o bezpecné sile okamzité proni-
ka do bolavych tkani a zastavu-
je impulsy bolesti uz na drovni
nanobunék. V duisledku toho za
5 minut informace o bolesti je
blokovana a nedostava se do
mozku. Naplasti maji 8krat rych-
lejSi Gcinek nez nejsilngjsi léky
proti bolesti, ale na rozdil od nich
jsou 100% pfirodni, nezpusobuji
vedlejsi ucinky a nezatézuji jatra.
Magnetické sily podporuji krev-
ni obéh, diky cemuz se zvysuje
okysliceni tkani a organt a elimi-
nuji veskeré otoky a zanéty. Télo
se postupné ocistuje od toxinl
a zajistuje trvalou tlevu od one-
mocnéni a chronické bolesti.”

zubu, zad, svalii nebo jinych onemocnéni
- nenechte se bolesti znehybnit. Ptipoj-
te se k vice nez 374 600 lidem po celém
svété, kteti uz vyzkouseli biomagnetické
naplasti, a uzivaji si zivota bez bolesti.

ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE SI PRODUKT

w [

[T\ VI EZDARMA!

Pfipojte se k vice nez 82 000 lidi
po celém svété, ktefi si jiz uzivaji

g
MAGNETUM

Zivota bez bolesti. Prvnich 140 lidi, ktefi

zavolaji do 13.05.2024 obdrzi
100% REFUNDACI OD VYROBCE!

©
zavoieme: 411444433

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. :
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkli)
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V kurzu je Turecko

Www.metro.cz

Dovolena se blizi.
Zajem je o letecké
zajezdy s all-inclu-
sive stravovanim.

Tuzemské cestovni kanceldre
(CK) vyhlizeji tispéSnou letni
sezonu. ,,Aktudlné jsou prode-
je v nékterych z nich vySsi
nez loni i v roce 2019 - pred
koronavirovou pandemif,*”
tekl mistopfedseda Asociace
cestovnich kanceldi CR Jan
Papez. Pii vybéru letni dovole-
né jsou podle néj Cesi velmi
konzervativni, a tak i letos
mezi nejzidanéjsi destinace
patfi Chorvatsko, Recko, Spa-
nélsko, Bulharsko, Egypt ¢i
Itdlie. V pripadé Chorvatska
je ubytovdni podle CK a agen-
tur jiz z velké cdsti rezervova-
né na Istrii. ,,Prodeje zdjezda
se vyvijeji velmi dobre. Vy-
znamnd ¢dst nabidky byla
proddna jiz v systému first
minute,“ dodal Papez. Ten
vétSina cestovnich kanceldfi
ukoncila na konci dubna.

Vykonna feditelka Asocia-
ce Ceskych cestovnich kance-
1411 a agentur Katefina Cha-
loupkova tekla, Ze jsou letos
ceny prodanych zdjezdd me-
zirocné vyssi o jednotky pro-
cent. Po pandemii covidu-19
se podle ni zacala poptdvka
pfesouvat k leteckym zd-
jezdim v pétihvézdickovych
hotelech a s all-inclusive stra-
vou, tedy snidani, obédem
avecefi v cené.

,V letosnim zdjmu o dovo-
lenkové destinace vzristd po-
zice Turecka, které konkuru-
je jinym destinacim cenou
i kvalitou,“ fekla Chaloupko-
vda. PapeZ upozornil také na
stoupajici oblibu Albdnie
nebo Cerné Hory.

Ceny v Cechy oblibeném
Chorvatsku podle mluvci ces-
tovni agentury Invia Jifiny
Ekrt Jiruskové letos na nékte-
rych mistech meziroéné
vzrostly o pét aZz deset pro-
cent. ,Na Istrii je uz v tuto
chvili minimum volnych ka-
pacit. AvSak ve vzdalenéjsich

Dalmadcie, je je$té pomérné §i-

, Konkurence
funguje.

Souboj na trhu

je velmi ostry

a stale vice se

projevuje tlakem

na cenu.

JAN PAPEZ
MiSTOPREDSEDA ASOCIACE
CESTOVNICH KANCELARI CR

rokd nabidka ubytovacich ka-
pacit na 1éto,“ uvedla.

_ V pfipadé Chorvatska CK
Cedok podle mluv¢i Katefiny
Pavlikové pozoruje stoupajici
poptdvku po letecké dopravé.
.Letecké zdjezdy vychdzi
dnes srovnatelné s vlastni do-
pravou a casovd uspora pfi
cesté na dovolenou je nespor-
nd,” uvedla. Nejlevnéji podle
ni ale letos letni dovolend vy-
jde v Tunisku, Egypté nebo
Bulharsku.

»Na letosni rok jsme pfipra-
vili vy$si kapacity prakticky

do vsSech naSich hlavnich
destinaci, protoze jsme uz
loni ocekavali dal$i rtist
trhu,” fekla mluvci CK Blue
Style Lucie Hasman. Za cely
lonisky rok podle ni na dovole-
nou k mofi pravé s CK Blue
Style odletélo rekordnich
450 tisic klientd.

»,Odhadovat uzZ na zacdtku
kvétna, jak dopadne sezona,
je sice dost riskantni, ale po-
kud bude vSe pokracovat
jako dosud, bude to rozhod-
né sezona velmi dobrd,“ fekl
mluvci CK Alexandria Petr
Satny. V letosnim roce se po-
dle néj tato cestovni kanceldr
mnohem vice zaméfuje na
adult-only hotely, tedy ty, kte-
ré jsou urcené pouze pro do-
spélé.

Priimérna cena zdjezdu na
1éto ve skupiné DER Touris-
tik CZ, kam patii CK Fischer
¢i Exim Tours, ¢ini 22 tisic ko-
run, coz je mezirocné o jed-
notky procent vice, fekl mluv-
¢i Jan Bezdék. ,,Zdjem o letni
zdjezdy je momentdlné vyssi,
neZ byl v lonské rekordni se-
zoné,“ dodal. CTK

— ZANETTI —

OCENENO

ZNAMKOU
KVALITY dTest
— zarukou
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a vysokého
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HUSITE V TOSKANSK

Chutovky a stredovék

Pobliz stredoceské Kutné Hory
natrefite na kousicek Toskanska.
Fakt! Méstys Malesov obtékaji
Jitalsky“ zvlnéné, vinicemi krasle-
né kopecky, nechybi krivolaké
stfedovéké ulicky. Navic tu maji
Sikovné rodaky. Jednim z nich je
Ondrej Slacalek, jenz béhem
dvaceti let stihl zrenovovat tvrz

z 14. stoleti, otevfit pivovar,
vdechnout Zivot starobylé krémé
a u ni dokonce rozbit stredovéké
stany, jeZ skryvaji postele i kou-
pelny. Nejsme ale Toskanci, a pro-
to nase prvni kroky vedou do pi-
vovaru. Jeho stény pamatuji

16. stoleti, v [été je tu obzvlast
lahodné. A jaké maji chutovky
na cepu? Nejveselejsi a nejlahod-
néjsi bude, kdyz si na to prijdete
sami.

Stalo se 7. €ervna 1424

Na pivovarském dvore, kde se ko-
naji téz svatebni veselky, ¢iha
i trocha husitské historie. V nena-
padném muzeu, které zprovoznil
Slacalkdv tym, vas obohati expo-
zice vénovana bitvé u Malesova.
Co vic, uzZ za par tydnq, 7. Cervna,
od feze ubéhne 600 let, coz Male-
Sovsti oslavi ve velkém. Hody po-
trvaji dva dny a navstévniky po-
tési kejklifi, muzikanti, Sermifi,
zasyti je stredovéké lahidky a sa-
moziejmé pivo. Ale také kafe
a dortiky! Na tyhle dobroty jsou
experti Slacalkovi sousedé, man-
7elé Doubalovi. Zrovna zacatkem
cervna oteviou v srdci Malesova
kavarnu Zrnko v hrnku. Adéla
Doubalova hodné mysli na déti,
rozhodné si budou mit kde hrat.
TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

INZERCE
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Specialni nabidka ZDARMA pro osoby trpici ztratou sluchu

'BEZPECNE ODSTRANUIE
TINNITUS ZA 12 HODIN

BEZ prasku, injekci,
kapek nebo vyplachu

Prof. Anthony Brown-Novak -
tviirce revolu¢niho p¥ipravku, ktery
obnovuje silny sluch a ostry zrak.

Vigewmiariyoe: |, Mohu vam poslat vzorek inovativniho

W
PRIPRAVKU ZDARMA,

abyste se o tom presvedcili?”
}%;727/ BroDr- foT il

menuji se Anthony Brown-Novak. Jsem nesmirné $tastny, Ze jsem vytvoril revolu¢ni recepturu, ktera rychle a u¢inné odstra-
nuje obtézujici huceni v usich, zlepsuje kvalitu sluchu o 84 % a zostfuje zrak. A dnes kone¢né nastal okamzik, kdy se mohu (syn
¢eského emigranta) o sviij objev podélit s kazdym ¢lovékem v zemi. AZ dosud byl muj prostfedek dostupny pouze v USA. Pokud se
nebo nékdo z vasich blizkych potykd s problémy se sluchem a zrakem, réd se s vami o sviij objev podélim ABSOLUTNE ZDARMA.

K rozdani je az 100 pripravki za 0 K¢.

Tinnitus ndm ¢asto znemoznuje spravné fungovat a vykonavat nase kazdodenni povinnosti. PiehliZeni tohoto problému zhorsuje ten-
to jev, ktery je spojen také se sniZzenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Doposud nebylo mozné toto trapeni vymytit,
pouze milj 1ék komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu sloZeni je mozné umlcet
neodbytné zvuky, posilit sluch, ochrénit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit koncentraci a znovu ziskat klidny spanek.

Nezavislé klinické studie prokazaly, Ze miij 1ék dokaze proniknout do nejhlub- ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE S|

$ich struktur sluchového systému a regenerovat jej zevnitf. Vysoce koncentro-
vany extrakt z ginkgo biloby obsazeny v pripravku u¢inné bojuje proti tzv. slucho-
vé precitlivélosti. Latky, které aktivné regeneruji sluchovy nerv, oddéluji skute¢né
zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici s tinnitem a hu¢enim v usich. Vy-
sledkem je, ze nezadouci piskani, praskani a dunéni nadobro zmizi jiz za 12 h. A to

jesté neni konec dobrych zprav! Novy pripravek pecuje také o vas zrak, protoze z DA n M A

dodava o¢im nezbytné karotenoidy lutein a zeaxantin v nejvyssi koncentraci. Diky - 19U E
tomu béhem pouhych 14 dni doplni nedostatky ve stavebnich prvcich sitnice a sil- PRO SEBE NEBO SVE BLIZKE

né regeneruje makulu, ¢imz zlep$uje ostrost vidéni, odstranuje oslnéni, rozmaza-
né vidéni a suchost o¢i. Je to pravdépodobné pripravek, na ktery jste ¢ekali tolik
let. Jiz vice nez 2 470 070 lidi v USA: odstranilo letity tinnitus, 2krat zesililo okolni
zvuky, zbavilo se dvojitého vidéni a rozmazaného vidéni a ziskalo lepsi koncen-
traci a naladu. Chcete-li se o tom presvédc¢it na vlastni kazi, zavolejte si o vzorek
ptipravku ZDARMA. Jsem ochoten se vsadit, Ze jakmile vyzkousite muj vzorec,
uz nikdy nesédhnete po zddném jiném prostredku. Pro¢ to délam? Z osobnich du-
vodti. Moje maminka byla Ceska a cely Zivot se velmi snazila o to, abych i ja byla
spojena s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, Ze pokud se mi podafti vyvinout u¢inny
1ék, urcité se budu snait, aby k nému méli Cesi ptistup. Proto davam k dispozici
az 100 bezplatnych baleni ptipravku. Sta¢i jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni

ptipravek prostfednictvim specidlni infolinky. Nemusite uvadét své tidaje ani nic gg_il:%i?&ﬁ;?g:ﬁ?ﬁi?ﬁ;ﬁgg
podepisovat, staci, Ze Zijete v Ceské republice. 6 !

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice

a pozadejte o zaslani vzorku inovativniho
ptipravku ZDARMA. Na skladé zbyva pouze
100 kusti bezplatnych vzork. Plati, ze kdo dfiv
ptijde, ten dfiv mele, takze si musite pospisit.
Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 31.05.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Zavolejte:

352 579 606



FOTOVOLTAIKA
PRO BYTOVE DOMY

FOTOVOLTAICE
ROZUMIME:

Spole¢nost REVITALSTAV nabizi komplexni sluzby
v oblasti poradenstvi, projektovani, vystavby

a financovani FOTOVOLTAICKYCH ELEKTRAREN
(FVE). Navrhneme a provedeme feSeni odpovidajici

konkrétnim potrebam jednotlivych bytovych domu.

Komplexni reSeni neznamena jen
instalaci FVE pro spole¢né prostory
bytového domu - osvétleni, vytahy,
atd., ale predevsim:

 dostupna energie pro vSechny
napojeni vyrobeneé energie do jednotlivych
bytovych jednotek (BJ)

v/ levny ohrev uzitkové vody
ohrev teplé uzitkové vody (TUV)
- akumulacni nadrze

v/ moderni technologie
instalace tepelnych cerpadel pro vyrobu tepla

< usporné vétrani
rekuperacni jednotky

v/ levny provoz elektromobilu
nabijeci stanice a parkovaci stani
pro elektromobily (car porty)

% REVITALSTAV

Specialista na reSeni fotovoltaiky pro bytove domy

FVE

PRO KAZDY BYT

V oboru bytovych domu
pusobime jiz pres 15 let
Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

Reseni je vzdy individualni

dle potieb SVJ ¢i BD. Ale pokazdé

se vS§im vSudy a na miru. O vse

se postara nas profesionalni tym:

- zadost o pripojeni

- projektova dokumentace

- dotace

- realizace

- revize

- pripojeni do sité

Garantujeme zhotoveni FVE se vSemi procesy
do 6 mésicu od podpisu Smlouvy o dilo (SOD).

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prostéjov

M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz
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ADVERTORIAL

Slunce svitl pro kazdého

Koncerty, ale také
gastronomicka
show. Festival
Khamoro priveze do
Prahy to nejlepsi
zromske kultury.

Nespoutané flamenco v mo-
dernim kabdtu, energické
olasské capdse, makedonska
dechovka, bravurni gypsy
jazz, ale i filmové projekce
a gastronomickd show. To
vSechno od nedéle 26. kvétna
do soboty 1. ervna nabidne
Khamoro. Festival, ktery orga-
nizuje Slovo 21 a Studio Pro-
duction Saga a jenz uz 26 let
lep$i z romské kultury. Festi-
val, ktery pomdhd Romtim na-
jit mnohdy ztracenou identi-
tu a bojuje proti stereotypiim
a xenofobii. Festival, ktery
sbliZzuje, protoZe - stejné jako
slunce - sviti pro kazdého.

Prava romska cimbalovka
Tydenni maraton odstartuje
v nedéli Khamoro party

-
= 9

e — T

N

=

Na Khamoru vystoupi i Barcelona Flamenco Ballet. BFB

v Gaudi na Vystavisti. A letos
na ni dorazi mildcci ceskych
a slovenskych Romi - funko-
vd hvézda Igor Kmeto a mi-
motddné talentovand, teprve
Sestndctiletd zpévacka Vane-
sa Hordkovd. Chybét nebu-
dou ani koncerty tradic¢ni
romské hudby. Jejich kon-

cept vychdzi z toho, Ze Romo-
vé Ziji rozptylené po celém
svété, a nabizi proto vystou-
peni romskych umélci z celé-
ho svéta.

Letos se ndvStévnici miiZzou
mimo jiné tésit i na pravou
cimbalovku. ,,Cimbdlovka Eri-
ka Holuba md ve svém reper-

todru vSechno, co si pod po-
jmem tradi¢ni romskd hudba
ceskych a slovenskych Romu
miiZeme predstavit,“ popi-
suje mluvdi festivalu Claudie
Laburdova.

Zaznii gypsy jazz

Na Khamoru ddle vystoupi le-
genddrni Ciganos d’Ouro
z Portugalska, ktefi se na Kha-
moro vraci uz ponékolikdté.
Specidlni show pfinese do
Prahy i soubor Barcelona Fla-
menco Ballet, ktery nabizi
uplné novy pohled na dédic-
tvi Spanélskych Romi. For-
maci pred sedmi lety zalozil
tanecnik a choreograf David
Gutiérrez, ktery je povazo-
van za jednoho z nejtalento-
vanéjsich taneénikt flamen-
canasveété. ,Ale to neni zdale-
ka vSechno. Kromé skupin
z Ceska, Portugalska nebo
Spanélska se navitévnici do-
¢kaji kapel z Madarska, Lotys$-
ska nebo Severni Makedo-
nie,“ prozrazuje Laburdovd.
Podle ni Khamoro i letos na-
bidne koncerty svétové uzna-
vaného gypsy jazzu. Organi-
zatori slibuji hvézdy svétové-
ho formatu.

INZERCE

Proc je v Zivoté ditéte dulez1tych prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou
rychlosti. Prvnich 1 000 dni zivota ditéte
se nékdy oznacuje jako ,,0kno moznosti“.
Co dité v tomto obdobi vnima a zaziva,
vyznamné ovlivni jeho dalSi zivot. A prave
na maximalni podporu déti v nejranéjsim
détstvi cili sluzba rana péce.

V obdobi do tif let jsou kom-
penzacni mozZnosti mozku
tak obrovské, Ze umoZiuji
nejlépe rozvinout ndhradni
mechanismy i u téch déti,
které maji v nékteré oblas-
ti vyvoje urcity hendikep.
U nejmensich déti je Skoda
kazdého dne, kdy dité nezis-
kdvd vhodné podnéty a ne-
miiZe se rozvijet.

Profesionalni pomoc rané
péce

Na odbornou podporu déti
s postizenim nebo s ohro-
Zenym vyvojem V raném
véku, tedy od narozeni az
do 7 let, se zaméfuje sluzba
rand péce. Pracovnice rané
péce dojiZzdé&ji za rodinami
pfimo domd a ukazuji rodi-
¢tim, jak co nejvice podpofit
vyvoj ditéte. Pfivezou vhod-
né pomucky a hracky, které
rodiné zapijci, doporucdi, jak
s ditétem komunikovat nebo

jak domdci prostiedi upra-
vit. Jsou podporou také pro
rodice ditéte: vyslechnou,
poradi, nasméruji piipadné
na dal$i odborniky. Pomt-
Zou rodi¢dm zorientovat se
v nové situaci a poskytnou
potfebnou podporu tak, aby
rodina situaci po narozeni
ditéte s hendikepem zvlddla
a mohla Zit naplnény a co
nejradostnéjsi Zivot. Sluzba
rand péce je pro rodiny bez-
platna.

»Rand péce ndm pomohla v mno-
ha smérech. V prvni fdzi, kdyZ
zacindte svou cestu s ditétem,
které md néjaké zdravotni li-
mity nebo vyssi potreby, ocenite
hlavné konkrétni pomoc od rané
péce, jako jsou praktické rady,
jak s ditétem pracovat. MiiZe
se jednat o ukdzky zrakové sti-
mulace, ergoterapie, orofacidlni
stimulace, piijcovdni pomiicek,
informace ohledné moznosti fi-

nancni podpory, jako je tieba
prispévek na péci nebo podpora
riiznych nadaci. Vyhoda je, Ze
poradkyné maji velmi Siroky zd-
bér a zkusenosti z riiznych rodin
a dokdZou vdm ukdzat mozny
smér tam, kde hleddte a tdpete,“
komentuje maminka, kterd
ranou péci vyuzivala. A do-
dava: ,Kdyz se clovék vyhrabe ze
vSech praktickych starosti, pordd
mu ziistanou tiZivé a bolestivé
myslenky, které neni cas probrat
s lékari, neni chut probirat s prd-
teli a nent sila probirat s nejbliz-
Simi. Tady je pak skvélé, kdyz pri-
jede poradkyné, kterd vase dité
znd a vi, o cem mluvite. Nebude
pred vdmi mdvat diagnézami
a tabulkovymi prognézami jako
1ékat, ale ani nebude predstirat,

Zdroj: Spolecnost pro ranou péci

Ze Zddny problém vlastné nee-
xistuje, Ze ditko je prece Sikovné,
jak to tikd jeho babicka. Aiza tu
moznost chdpajictho a uprimné-
ho sdileni pati poradkynim rané
péce velky dik.“

Rodice se musi o dostupné
pomoci dozvédét véas

Jednim z nejvetsmh posky-
tovatelii rané péce v Cesku
je Spolecnost pro ranou
pécCi, kterd je rovnéz orga-
nizdtorem osvétové kampa-
né Tyden rané péce. Tato
7denni akce probihd letos
v terminu od 13. do 19. kvét-
na a je zaméfend na infor-
movdni Siroké vefejnosti
o zZivoté rodin pecujicich
o dité s postiZenim a na to,

jak jim sluzba rané péce po-
mdhd. VeSkeré podrobnosti
k programu naleznete na
https://tyden.ranapece.cz/.
Mite-1li pochybnosti o sprav-
ném vyvoji vaSeho ditéte
nebo chceteli se o rané
péce dozvédét vice, nebo
pokud vdm rand ddvd smysl
a chcete ji podporit, veSke-
ré kontakty naleznete na
www.ranapece.cz.

www.ranapece.cz
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Zamena je Zivot felpEiEse

Jednim z nejcastéji pouzivanych prvki ve filmovych kome-
diich byvaji zdimény. Nicméné jakkoli ,,naSroubované“ to ve
filmu nékdy vypadd, neznamend to, Ze by se podobné situace
neobjevovaly v béZném, nenatoceném Zzivoté. Uplné cisty ko-
micky gag se ndm jednou povedl s Barkou. U samoobsluhy
jsme potkali pani, kterd ma déti ve stejné Skole jako my. Pro-
béhl klasicky sousedsky maly rozhovor a pak jsme se rozesli
kazdy svou cestou. JelikoZ jd pani zndm uZ néjakou dobu, tak
ji tykdm, kdeZto Bdrka si s ni stdle vyka. Stala se ovSem zvlast-
ni véc: Jen co jsme udélali par

G

Vtipl'lé kroki, oba jsme se zarazili: My
bvlo. 3 jsme si ji spletli s jinou pani!
ylo, ze Kuriézni na tom ovSem bylo, Ze

isme si ji spletli jsme si ji spletli OBA a oba s tou

2 SAMOU! Zfejmé né&jakd forma
S kamaradkou, telepatie, kdy si preddvdme

kterou zname i chybné tsudky. Vtipné bylo,
3 Ze jsme si ji spletli s kamardd-
uz spouStu let. kou, kterou zndme uZ spoustu
let a s niZ si oba tykdme. Cestou
domi jsme si ,,pfehrdvali“ nds rozhovor s pani B, kterou jsme
oba povazovali za pani A, a nemohli se prestat smdt. Uvédomi-
li jsme si, jak se letitd kamarddka trochu divné zatvafila, kdyz
se s ni Barka loucila ,na shledanou®. A j4, ackoli jsem ji tykal,
jsem s ni prece jen vedl formdlnéjsi konverzaci, nez bych vedl
s kamarddkou, se kterou se 1éta potkdvdme v klubech nebo Oku lahodici kresby od Elisky Tesafové jsme uz v metrotagu méli
na festivalech. Potom, co jsme se dosmadli, jsme ovSem zacali zhruba pfed mésicem. Nyni nam do Hlidaée na metro.cz pfisla
feSit jednu véc: Mdme se kamarddce priznat a vysvétlit nase dalsi krasna ,,naloz“, ze které vybirame sloni trio. Podle velikosti
zvlastné odtaZité chovdni, nebo to ne-
chat byt? UzZ je to pdr let, ale dodnes
jsme tento problém nerozlouskli.

AMETROT/

usisek usuzujeme, Ze se jedna o slony indické. Ty si ostatné
muZzete nazivo prohlédnout tfeba v oblibené prazské zoo. :)

PLAY

MARDOSA \ ! s
CLEN KAPELY TATA BOJS
g(6|(S|8|E|L|V|L|C
8|L|c|9(V|S|E|6|L
vis|z|L|e|e|9|c|8 1. kolébka hokeje (stat) 7. postava o
6(8|L|V|2|9|S|€E|L 2. sedadlo s opéradly z Divokého zapadu
zlolels|s|z]e]L[¥ 3. jeden ze T krald 8. uditel (zast.) Q<
LlL|glels|glz|v|e 4. tichy, pokojny 9. kostni spoje
clviglzlalzli|sle 5. poustni 10. svatostanek l__
sl zlslelllvizIglg] rostlina s ostny 11. kotrmelec
SIglele|l]VILI8)9 6. Ucastnice krtu 12. mensi klika |_|_J
B8 8461L11419 1% |7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
g9|\v|L]|8(c|S|6|E|L
telzlelelvlzls s KIK|K|K[K[K|K|K|K|K]|K]|K z
L|9|V|c|S|E|L |8 |6
cgls|L|v|e|8lelL]o :H:
6lc[s|z]t]olz|¥v][s f
g(L|9|S|€|c|V|6|L
vizlelolslzls|t e Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku papi§te}pf.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
€|L|S|L|V|6]|8|9 |2 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
‘nyoans INISTY U:é(eyisg?vduéﬂgzza;gs%o!k nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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SEripOTT eeeeeceeceeneeee MUDR ZHOR

MiiZu vés uklidnit, Ze po zdravotni
strance jste naprosto v poradku.

To jenom s blizicimi se volbami
§e U vas zadind projevovat...

... Mirnd forma eurdzy.

(o
hon




INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A
KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 359 409 862

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepsSi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po Ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliondm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
c(l, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich léc¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

Nezalezi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktl - v kazdém pripadé miizete nepfijemnosti porazit pdsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 03.06.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 359 409 862,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku



20

pondéli 13. kvétna 2024

W

©

OO~

WINP&
RDN N

W= N~

N (&=
©
= ~JN

—

QO WN &~

QO (NW 100~

-
NP

W O

G| ©

—

N

=

20.10

21.20

22.05

22.35

23.30
00.30

Stiny v mlze 11 (6/12)
Sama voda. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova,

). Vyoralek, D. Svehlik, J. Plesl

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Plné hnizdo
v Kraji Vysocina 2

Marie Antoinetta (6/8)
Serial (Fr., 2022)

Vigil (5/6)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou
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30,8 °C (1945)

PRIMA
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~,Atakhle néjak
jsem se do té
pracky vesel ja.“

KAMIL BANDZAK
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

= -~ e

Velka vlakova loupez (2/2)
PFibéh policajta. Zivotopisné
drama (VB, 2013). Praci je po-
tfeba dokondit, at to trva jak-
koli dlouho. Hraji: J. Broadbent,
G. Costigan, R. Glenister,

N. Moran. Rezie J. Strong

Siréna z Mississipi

Drama (It./Fr., 1969). Hraji:

C. Deneuveova, J.-P. Belmondo,
M. Bouquet, N. Borgeaudova

Stockholm
Krimikomedie
(USA/Kan., 2018)

Hledani
Angely Merkelové

20.20

21.25

22.25

23.05

Specialisté (6)

Posledni blues. Krimiserial (CR,
2017). Ufednika Fidera najdou
mrtvého pred domem majitele
diskoték, se kterym mél pred
smrti potycku. Hraji: D. Prachar,
). Stafek, Z. Kajnarova,

M. Adamczyk

Specialisté (7)
Burzovni horecka

Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevi

Kriminalka Las Vegas V (6)
Krimiserial (USA, 2004)

Krimindlka Miami V/ (23, 24)

20.15

21.30

22.50

23.55
00.45

Lez na plazi (7)

Konec. Serial (CR, 2024). Hraji:

S. Novakova, M. Trnavsky,

J. V. Prachafova, R. A. Pracharova

Cesko na grilu

Rozpalené grily, slunce nad
hlavou, ale i napéti a pofadna
davka emodi, to je nova ro-
dinna soutézni reality show

Tatové na tahu (11)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadi

Policie v akci

19.00

21.00

22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Party ride

Pfiprava na dne$ni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Magdalena (29) miluje box

i kickbox a rada muze svadi.
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem

svéta z pohodli vaseho
domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka
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,Tezka prvnl tretina”

Dva zapasy, pét
bodu. Hokejisté
zatim kraci domacim
MS vitézné.

Cesti hokejisté vyhrdli i dru-
hy zdpas na mistrovstvi svéta
(MS), v sobotu v utkdni za-
kladni skupiny A v Praze zdo-
lali po obratu Norsko 6:3. Na-
vdzali tak na patecni tvodni
vitézstvi 1:0 po samostatnych
ndjezdech nad Finskem. Dva
g6ly vitézti dal kapitdn Ro-
man Cervenka, jenz odehral
200. reprezentacni zdpas
a v historii samostatného ces-
kého tymu se tak prfipojil
k Davidu Vybornému (219)
a Petru Caslavovi (201).

Pravé Cervenka otevfel
v sedmé minuté pred 17 413
divdky ve vyprodaném hledis-
ti skére, ale Sevefané hned
po 31 sekunddch vyrovnali
a vypracovali si jeSté béhem
prvni tfetiny ndskok 3:1.

ale myslim si, Ze mentdlné
jsem ztstal v téch momen-
tech silny. Fanousci nds za sta-
vu 1:3 hnali, podporovali nds
a hnali nds za tim, abychom
to otocili,” fekl cesky g6lman
Petr Mrazek, ktery inkasoval
tfi branky z prvnich ctyr
stiel. Do prestdvky pak na 2:3
snizil opét Cervenka.

Ve druhé ¢dsti vyrovnal On-
diej Berdnek, vitézny gél pak
dal v 46. minuté Matéj Strdn-
sky. V zavéru se prosadili jes-
té Libor Hdjek a do prdzdné
branky Ondrej Paldt.

»,Muzstvo ukdzalo mordlku
a charakter. Byla to prvni za-
tézkdvaci zkouska. Urcité
jich bude vic. Ale pfesné na
tohle jsme u nominace nahli-
Zeli, aby hraci byli psychicky
odolni. Prvni kritickou situa-
ci jsme zvlidli, za to jsem
rdd. Vstup do Sampiondtu je
dilezity, ale az dalSi zdpasy
ndm ukdzou, jak jsme na
tom. Je to cesta,” hodnotil tre-
nér Radim Rulik.

Vcera méli jeho svéfenci

Cesko Finsko

[
. S
Rozhodujici samostatny

najezd: O. Kase
Divaci: 17 413

Cesko Norsko
°
°
Branky:

7. a 18. Cervenka,

36. Beranek,

46. Stransky, 57. Hajek,
60. Palat — 7. Solberg,

BUDE POKRACOVAT

Utoénik Dominik Kubalik
neutrpél v sobotnim utkani
s Nory vaznéjsi zranéni.
Start osmadvacetiletého
kanonyra v dnesnim utkani
se Svycary je s otaznikem,
jeho dalsi ptisobeni na
turnaji ale neni ohrozeno.

e Velké obavy o Kubalika,
ktery se stal v patek
otcem dcery, ale presto
pak odehral Gvodni duel
s Finy, prisly ve 45. minuté
sobotniho zapasu.

o Cesky Utocnik Ottawy
po souboji s utocnikem
Martinem Ronnildem upa-
dl do hrazeni a zdalo se,
Ze si pfi nestastném mo-
mentu poranil nohu.
Obavy o jeho zdravi jesté
zvysil jeho odchod z ledu,
ktery opoustél jen za po-
moci ostatnich. | proto by-
lotrochu prekvapenim, Ze

INZERCE

,Tézkd prvni tfetina. Na
¢lovéka toho moc nejde. Tam
jsem kluky moc nepodrzel,

-
==
-
=
N

den volna, tietim soupefem
Cechil bude dnes od 20.20
Svycarsko.

13. Steen, 17. Salsten
Divaci: 17 413
SIM a €TK

se pak do hry jesté vratil
a zapas dohral. €TK

URCITE VYZKOUSEJTE

Zplisob na husté a silné viasy

Zapomeiite na nesmysiné drahé a neefektivni specifika
z televiznich reklam! Tento 100% pfirodni nutriéni
bioregeneracni pripravek miiZe zabranit vypadavani
vlasii za pouhé 3 tydny. Ziskejte produkt ZDARMA
a zhavte se vlasovych folikulii, vlasovych

hrbolkii a plesi!

,»0lejovy pripravek na bazi rostlinnych bioextraktd ma za (kol zastavit proces

vypadavani vlasd a urychlit jejich rdst az o 250 %. Staré vlasové folikuly mizou zesilit
a lépe zakoreni, a nové vlasy mizou rdst az trikrat rychleji nez pfed podanim pfiprvku.
Az 9 7 10 lidi zaznamena rast novych vlasd do 72 hodin od prvni aplikace pripravku.”

Specialista tricholog

Vzdycky jsem mél mimou ples, ale
Casem mi vlasy zacaly padat tak, Ze
jsem nemél skoro co Cesat. Vyzkousel
Jsem rizné kouzelné Sampony a vtiraci
pripravky, ale misto novych vlasti jsem
se dockal jen toho, Ze na hlavé se mi
objevily pupinky. Nebyt této kiry, byl bych tplné plesa-
ty! Uz pfi prvnim pouZiti jsem si vsiml, Ze mi vypadava
méné vlast. Rostly jako bldzen! Kazdy den jich bylo vice
a vice, aZ nakonec ples zmizela”

AZ 0 78 % silnéjsi vlasy? Je to mozné!

At uz jste si vSimli prvnich pfiznaki plesatos-
ti, je to dédicné, nebo jste téméF Uplné prisli
o vlasy. Novy kara mdze posilit vlasy a zpo-
malit starnuti folikuly, bojujici proti pficiné
plesatosti na bunécné drovni - bez ohledu na
pri¢inu. Pomaha snizovat také kozni problémy,

tvorbu kozniho mazu.

Takové velkolepé tcinky jsou mozné diky
Tristupriové kure
o Zastavi vypadavani vlasti od 1. pouZiti
e Stimulace rtistu novych, silnych vlasti o0 250 %

e Regenerace a 7,5nasobné posileni struktury vlast PO KURE

RED KUROU

ZISKEJTE PRODUKT ZDARMA A ZBAVTE SE SVE PLESATOSTI! I ’

Zavolejte a ziskejte produkt ZCELA ZDARMA!

100% SLEVA plati pro prvni
: 20 osob. Pouze do 16.05.2024

Neotalejte!
Zavolejte jesté dnes!

Fortuna. Domaci prostredi
a odpocinek hraji pro Cesko

Pred zapasem se Svycarskem jsme se pobavili s expertem

Fortuny Romanem Kovarikem.

Kdo je favoritem v dnesnim duelu
s reprezentaci Helvétského krize?

Kurzy jsou pomérné vyrovnané,
stejné jako posledni vzajemné za-
pasy obou tym(. Domaci prostredi
ale preci jen mirné nahrava druziné
Radima Rulika, vyhra Ceska tak stoji
v kurzu 2,2. Ndrodni tym ma navic
v nohach uz dva zapasy na turnaji,
které pomohly souhfe, kterd jesté
pfed Sampionatem nebyla optimal-
ni. Svycarsko ma v nohdch véerejsi
vecerni duel s Rakouskem, Cesko
naopak pred dulezitym zapasem
ve skupiné odpocivalo. Oproti utka-
ni s Finskem véfi ¢eskému narodak
rovnéz sézkafi, na vyhru Ceska mifi
témeér 70 % vsech vkladu.

Zvitézi v utkani defenziva nebo se
dockame branek?

To je docela tézka otdzka, statistiky
z poslednich vzajemnych duell na-
hrdvaji spi$ tomu, Ze by se mél pocet
branek pohybovat mezi tremi a péti.
Na druhou stranu zapasy ve skupiné
nejsou svézany tolik taktikou, Cesi
chtéji hrat pred vyprodanou halou
i pro fanousky, a potla¢i se do kon-
covky. Osobné bych se tak klonil spi$
k vy$Simu poctu branek, klidné jich
mUze byt pét (kurz 1,61) nebo Sest

(2.18), vzajemny duel na lonském MS
skon¢il 2:4 v neprospéch Ceska.

KteFi hokejisté si v utkani pFipiSou
g0l nebo asistenci?

Tady se nic ménit nebude, hlavnimi
adepty na kanadsky bod v zdpase
jsou Sedlak, Kubalik nebo Cerven-
ka, z obrancl by se mohl do né¢eho
primotat mlady Spacek, ktery hraje
hodné nebojacné. Také u hostl je to
celkem jasné, elitni bek Roman Josi
je prakticky ,ctvrty utoc¢nik”, ktery
skvéle vidi hru a ma fantastickou na-
hravku i strelu. Z uto¢nikd pak nade
vSemi Svycarskymi Gtoc¢niky ¢ni Nico
Hischier, byvala jednic¢ka draftu.
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Filip Salac obsadil v motocy-
klové Velké cené Francie na-
vzdory zranénému zapésti
dvanacté misto a potreti za
sebou v mistrovstvi svéta
Moto2 bodoval. Ceského
jezdce limitovaly bolesti
pravé ruky po nezavinéném
padu, ktery mél na okruhu
v Le Mans bezprostredné
po skonéeni sobotni kvalifi-
kace v duisledku kolize se
souperem. Lékafi jej vsak
pri zdravotni prohlidce
uschopnili. Zavod vyhral
Spanél Sergio Garcia a po
patém dilu seridlu se ujal
vedeniv sampionatu. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

¢ Srdecné zveme na prednas-
ku "Pfinos krestanstvi pro vy-
chovu déti" dne 30.5. v 18.00
ve Freskovém sdle Staré radni-
ce Brno. Prednese historik W.
Bynum. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Potvrzeno!

Na olympijskych hrach
budou v rychlostni kanois-
tice reprezentovat zdvodni-
ci, ktefi mista vyjeli. Nomi-
naci tak mad jistou i deblka-
noe Petr Fuksa, Martin
Fuksa (na snimku) na pé-
tistovce, kterd kvili Marti-
nové nemoci chybéla na
Svétové pohdru v Szegedu.
V Parizi tak budou na kilo-
metru zdvodit kajakdr
Josef Dostdl a uradujici
mistr svéta, kanoista Mar-
tin Fuksa. Na pétistovce se
predstavi deblkdnoe brat-
rti Fuksovych a deblkajak
Jakub Spicar, Daniel Ha-
vel. Kajakdrka Paloudova
si ispéchem v dodatecné
evropské kvalifikaci zajisti-
la misto na pétistovce. €TK

/ase nerozhodné,
Letna gol nevidéla

Sparta mai po derby
ctyrbodovy naskok.

Fotbalisté Sparty navzdory
ptlhodinovému oslabeni re-
mizovali doma ve 2. kole ligo-
vé nadstavby ve skupiné o ti-
tul v prazském derby se Slavii
bez branek a vyrazné se pri-
blizili obhajobé trofeje. Tti z4-
pasy pfed koncem ligy nadd-
le vedou tabulku o ¢tyfi body
pred méstskym rivalem.

Sparta od 63. minuty dohré-
vala bez vylouceného Lukase
Haraslina. LetenSti obdrZeli
uz 10. Cervenou v ligové sezo-
né, suverénné nejvice ze
vSech celkli. Vylouceného
hrace méli v kazdém ze Ctyt
soutéznich derby v tomto roc-
niku. Slavia se ani tentokrdt
nedockala prvniho vitézstvi
v sezoné v klicovych soubo-
jich s hlavnimi konkurenty
Spartou a Plzni. I ¢tvrty vza-
jemny soutéZni zdpas praz-
skych ,,S* v tomto ro¢niku

skoncil po 90 minutdch ne-
rozhodné, z toho potfeti
v lize. I v bfeznu se na Letné
hrdlo bez branek. Vitéz vze-
Sel jen z inorového ctvrtfina-
le domdciho pohdru v Edenu,
v némz Sparta po obratu tri-
umfovala 3:2 po prodlouZeni.

Ve skupiné o titul Mladd Bo-
leslav zvitézila v Ostravé 1:0
auz je pred Banikem na ctvr-
té pricce. Plzen presttilela Slo-
vdcko 4:2 diky hattricku Pav-
la Sulce, ktery se posunul do
Cela tabulky kanonyrti.  €rK

Ctvrta v fadé

Ceské florbalistky pora-
zily na mistrovstvi svéta
Jjuniorek v Lahti v utkd-
ni o tfeti misto Svycar-
sko 5:1 a ziskaly ¢tvrtou
medaili za sebou. Cesky
navdzaly na treti mista
zlet 2018 a 2021 a pfed-
loniské historické stiibro
z Katovic. Na jedendc-
tém svétovém Sampiond-
tu vybojovaly Sestou me-
daili. Bronz ziskaly také
v letech 2010 v Olomou-
ci a o Ctyri roky pozdéji.

Rychleji bézeli
uz jen dva CeSi

Dvacetilety Tomds Ha-
barta zabéhl na mitinku
v Karlsruhe v zdvodé na
3000 metri prekdzek
cas 8:26,21 minuty a za-
fadil se na treti misto
Ceské historie. Za nej-
star$im narodnim rekor-
dem v mistrovské disci-
pliné DuSana Moravcika
z roku 1972 zaostal o ne-
celé tfi sekundy.

Rekord ma sam

Osmindsobny mistr
svéta Sébastien Ogier vy-
hrdl Portugalskou rallye
a ziskem Sestého trium-
fu se stal samostatnym
rekordmanem soutéze.
Ctyficetilety francouz-
sky jezdec Toyoty zdro-
ven vybojoval jubilejni
60. vitézstvi v mistrov-
stvi svéta v kariére. Prd-
vé v Portugalsku slavil
vroce 2010 poprvé. €TK
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FORTUNA

ti preje

2 Stahnout v
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> #£1% Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie miize vzniknout
Google Play

«ne Zavislost! Zakaz Gcasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.

le Inc. Google Playfand the Google
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