je: Ucasti na hazardni hfe mize vzniknout zévislost! 18+
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ouia CESI VSTOUPI DO | |, AsK@
w21 TURNAJE ZITRA

Ministerstvo financi varuje: U¢asti

ardiommise \IE FINSKU ZACNE MISTROVSTVI SVETA V HOKEI suaecn

18 let na hazardni hre.

pfi ndkupu nad 5000 K¢

z nezdvaznych doporucenych
spoti‘ebitelskych cen

Nabidka plati od 14.5.2022 do 15.5.2022
ve vech prodejndch ASKO - NABYTEK
v CR. Neplati pro e-shop www.asko.cz.
Vice informaci v prodejndch.

Patek, 13. kvétna 2022
€. 92, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Servac
() mojemetro | f denikmetro

Barrandovsky most.
Oprava prinese potize

Rekonstrukce. Prace na dllezité dopravni tepné letos potrvaji v prvni fazi 110 dni. Strakonicka. Nejvétsi
problémy budou zpocatku na této ulici. Aplikace. Zastupci Prahy vyzyvaji ridice, aby se nachystali swana-

INZERCE

()
Pyl ze stromu
Alergici ¢ekaji na dést.

Ve vzduchu je totiZ vysoké
mnozstvi pyluy, a to hlavné
z kvetoucich jehli¢nana.
VSe navic umociiuje teplo
a sucho. STRANA3

Sestnact tisic
za heslo

Okraddni Netflixu je nyni
celosvétovy fenomén. Dle
nového prizkumu sdileni
hesel to vypadd, Ze lidé je
poskytuji ddl v pfipadé
internetovych televizi jako
divi. Nékdy tak Skodi sobé
a své kapse, jindy pouze
konkrétni platformé a také

Nové postavené zobrazovaci Cerenkovovy teleskopy vysokoenergetického zafeni gama jsou v Ondfejové. Vice na strané 4 c¢rx jejim zisk@im. sTRANA 12

sl ASKO

WA N A B YT E K

INZERCE

NA VESKERY NABYTEK

pFi nakupu nad 5000 K¢

z nezdvaznych doporucenych spotrebitelskych cen

Nabidka plati od 14.5.2022 do 15.5.2022 ve v$ech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR.
Neplati pro e-shop www.asko.cz. Vice informaci v prodejndch.
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Oprava zaspuntuje tepnu

Rekonstrukce Bar-
randovského mos-
tu zpocatku nejvic
zkomplikuje dopra-
vu na Strakonické.

v pondeh zacne dalsi cast
opravy dilezité dopravni tep-
ny. Pro ridice mzi byt nejné—
na Strakonické ulici. Kvali
bourdni ndjezdové rampy
bude u mostu zdzZena do jed-
noho jizdniho pruhu. Plynu-
lost dopravy na mosté by tim
ale ohrozena byt neméla.
Opravy jsou rozdéleny do né-
kolika let. Ty leto$ni potrvaji
110 dni.

Pouze jeden pruh

»Prvnich deset dntt bude
nejhorsich z diivodu bourdni
rampy, protoZe pri ném bude
materidl padat na jeden jizd-
ni pruh na Strakonické v mis-
té, kde auta podjizdi Barran-
dovsky most. Nyni je zde je-

den pruh pro auta a druhy
pro autobusy. A téch prvnich
deset dni tam bude Jeden
pruh pro vSechny spolecné,”
popisuje komplikace ndmés-
tek primdtora Adam Schein-
herr. Ridice proto vyzval, aby
pouzivali dopravni aplikace
s aktudlnimi informacemi
o dopraveé.

Kvili zajiSténi plynulosti
dopravy budou na krajich
mostu pripraveny specidlné
vyclenéné posddky odtahové
sluzby. ,,Dojezd na most bude
v minutdch. Zfizeni nonstop
stanovisté zdchranky vzhle-
dem k charakteru dopravy ne-
predpokldddme,” uvedl fedi-
tel Technické sprdvy komuni-
kaci Jozef Sin¢dk. V hlavni do-
pravni ustfedné byl ustaven
tym, ktery bude dopravu ne-
pretrzité sledovat.

Nova rampa u Lihovaru
Ridi¢i budou muset jet
po objizdnych trasdch. Pro-
voz bude cdstecné omezen
ina mosté, kde budou v obou
smérech namisto Ctyt tfi jizd-
ni pruhy. ObjiZzdky povedou
zejména po Prazském okru-

hu, kde byl docasné otevien
sjezd na Pisnici, u Lihovaru
vznikla rampa pro otdceni
a rozsifena byla kapacita kii-
zovatky u mostu Zivodu
miru na Zbraslavi.

Letni , kratka“ oprava
,2Uvédomujeme si zdvaz-
nost rekonstrukce pro praz-
skou dopravu. Proto byla po-
prvé v historii mésta vefejna
zakdzka nastavena tak, Ze
doba rekonstrukce méla stej-
nou vdhu jako cena,” uvedl
Scheinherr. ,Délku praci se
ndm podarilo stdhnout na tfi
a pual mésice z pivodné pro-
jektantem ocekdvanych devi-
ti. Diky tomu miZeme rekon-
strukci smérovat do letnich
meésich, kdy je v Praze nej-
slabsi doprava,“ dodal.
,Hned v pondéli zahdjime
prdce na rekonstrukci mostu
frézovanim povrchu vozo-
vek. Zdroven za¢neme odstra-
novat zdbradli a svodidla.
Tyto ¢dsti mostu jsou ve vel-
mi spatnem technickém sta-
1,“ popsal Martin Redina, fe-
dltel Oblasti mostnich staveb
ve spolec¢nosti PORR. €Tk a MET

BRANIK

PRVNI ET/

/ m Uzaviend rampa

« ze Strakonickeé na ey
most a dva pruhy i

mmmsm  Jizdni pruhy pro [
smeér Smichov, |
Barrandov,
Chuchle [

s Jizdni pruhy pro / ‘
smér na Jizni \
Spojku, Modfany, \G !
Branik

Jizni spojka

~

TSK PRAHA

INZERCE

() MIRONET

TACTICAL

FIELD PLUG DUAL 20W

Il Ochrana proti prebiti, pretiZzeni, prehrati a zkratu

I QC a PD systém pro rychlé a bezpecné nabijeni

Il Karbonovy design

249, -

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Pro a proti developerum
Podle spolku Lipensko pro zZivot se na levém biehu lipen-
ského jezera chysta 16 developerskych projektd, zastavélo
by se pres 200 hektart luk a lest. Vzniknout by mély prista-
vy pro stovky jachet. Petici spolku podepsalo pres 3000 lidi,
v ¢ervnu ji projednaji krajsti zastupitelé. Podle nékterych
starostll se zastavbou pocitaji izemni plany jiz od 90. let
20. stoleti, a proto je nemohou zastavit. Podle starosty
Frymburku jsou aktivisty chatafi, ktefi tu nechtéji nikoho
jiného. Naopak on vidi jako pozitivni to, Ze developefi
a poté majitelé apartmant pfinesou penize.

3x CTK

Zluty drazdié. Alergici
se tési na dnesni dest

Podle semaforu
je mnozstvi pylu
velmi vysoké.

Zluté ndnosy, které se v po-
slednich dnech v Cesku obje-
vuji na karoseriich aut, mo-
nitorech pocitact a dalSich
hladkych povrsich, zptisobu-
ji pyly kvetoucich jehli¢na-
ni, hlavné smrku a borovi-
ce. Nejsou ale prili§ agresiv-
ni a alergikiim vétSinou ne-
zpusobuji takové problémy
jako pylova zrna jinych rost-
lin a stromd. Vyplyvd to
z webu Pylové informacni
sluzby.

Celkové mnozstvi pylo-
vych alergenit v ovzdusi je
v celé republice v téchto
dnech nicméné podle pylové-
ho semaforu velmi vysoké,

hlavné kvili teplu a suchu.
Mnozstvi pylu v ovzdusi ovliv-
nuje pocasi, hlavné teplota
vzduchu, slunec¢ni zdfeni,
vitr a srdzky. ,,Pfi vysoké a mi-
moiddné mife ohroZeni py-
lem doporucujeme omezit
pobyt venku a fyzickou aktivi-
tu (zejména u déti), vauté pra-
videlné ménit pylové filtry
anejezdit s otevienymi okny,
vyplachovat nos fyziologic-
kym roztokem. Osoby alergic-
ké na pyl trav by nemély kou-
rit, sekat ani suSit trdvu
a mély by pouzivat bryle pro-
ti slunci,“ doporucuji odbor-
nici.

Pylovy semafor, na kterém
spolupracuji hydrometeoro-
logové se Zdravotnim usta-
vem v Usti nad Labem, pfind-
§i aktudlIni situaci a pfedpo-
véd miry ohroZeni vyskytem
pylu na dalsi dva dny. Na ce-
1ém tzemi zemé je nyni az

na vyjimky ohroZeni pylem
na dvou nejvyssich stupnich
z pétibodové §kdly, tedy bud
mimorddné, nebo vysoké.
V dcasti republiky se alergi-

kim docasné ulevi dnes, kdy
md v jizni a jihovychodni po-
loviné Ceska misty priet, zit-
ra se ale znovu ohroZeni pyly
zvysi. €TK

Pozor na klistata

Odbornici z Pylové sluzby uved-
li, Ze tento tyden spolu s ros-
toucimi teplotami stoupaly

i koncentrace pylovych alerge-
nt v ovzdusi. Naplno zacala
pylova sezona trav, zatimco
agresivni bfiza pomalu odkvé-
t4, stejné jako buk ¢i vrba.

vytvaret zluté povlaky
na hladkych povrsich,” uvadi
pylova predpovéd.

o Vtéchto dnech kvete také
oresdk, jirovec, buk a fepka,
zadinaji se objevovat i pylova
zrna jitrocele.

o ,Mnozstvi pylu dubu se bude
stale drzet na vysoké urovni.
Pfi slune¢ném pocasi se mlze
vyrazné zvysit vzdusna kon-
centrace pylu smrku a borovi-
ce, tyto alergeny ale vétsinou
alergické problémy nevyvola-
vaji. Pyl jehlicnant mize

o Na webu info.chmi.cz/bio se
zdjemci dozvédi o rozsireni
pyll, o aktivité klistat, ktera
je v téchto dnech také mimo-
radné vysoka, o ¢innosti ko-
marl & kdrovce. Dostupné
zde jsou také informace
o rychlosti vyvoje vegetace.

15

Ctvefice nejvétsich bank

v Cesku v letosnim 1. tvrtleti
vydélala 15 miliard korun,
coz je proti stejnému obdobi
loni nardst o sedm miliard
korun. Hlavnim faktorem
narlstu jsou vyssi vynosy
tlozek u Ceské narodni ban-
ky a nizsi naklady na riziko.

1,03

Ceny pohonnych hmot treti
tyden v fadé vyrazné vzrostly.
Nejprodavané;si benzin Natu-
ral 95 zdrazil od minulé stre-
dy o 1,03 koruny, na prameér-
nych 44,25 koruny za litr.
Nafta se prodava v priméru
za 46,44 koruny za litr, coz je
o0 87 haléfu vice nez pred
tydnem. Vyplyva to z udaju
spolecnosti CCS, ktera ceny
sleduje. Analytici ocekavaji
dalsi narast cen. cTK

INZERCE

BAUHAUSE

AKU SEKACKAGOV|

| POWERWORKS

pro travni plochu do 400 m?,
V€. akumulatoru 2 Ah a nabijecky

Tato nabidka plati od 13. 5. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 31. 5. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

F\l DRAZBY

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

-

AUKCENEMOVITOSTI
ZDARNA

Prodejte Vasi nemovitost
(byt, dim, pozemek)
za nejvyssi moznou cenu
formou elektronické aukce
nebo drazby pfes nejvétsiho
drazebnika v CR
IS REAL Drazby a.s.
i 100 000

80022 33 88

www.prodejtojinak.cz
ZARUKA

zaruénich podminek

BAUHAU[S

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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ANO bude
hledat séfa

ANO by se mélo pomalu,
ale jisté zacit porozhlizet
po nékom, kdo po mné
prevezme post predsedy

a povede kandiddtku do
snémovnich voleb v roce
2025, prohldsil predseda
hnuti Andrej Babi$ na vce-
rejsi konferenci. Sviij pro-
jev posléze zverejnil i na
socidlnich sitich. Pfimo ni-
koho nezminil, volba po-
dle ngj zistane na samot-
ném hnuti.

Zatah proti

v vvo
prevadécum
Policie pfi masivnim mezi-
ndrodnim zdtahu zatkla
v Rakousku, Cesku, Ru-
munsku a na Slovensku
205 lidi podeztelych z pte-
vadécstvi. Gang pomohl

v nelegdlnim prechodu
hranic vice nez 36 000 li-

S s 2
}j—-g,\(/‘v“"—’? &

Mum z druhe svétové valky

dem, informovala agentu-
ra APA s odvoldnim na ra-
kouské ministerstvo vnit-
ra. Gang si podle vySetfo-
vatelt pfiSel na sluSnou
sumu. Migranti jim cel-
kem zaplatili 152 milio-
nu eur, tedy 3,8 miliardy
korun. iDNES.cz

Tisice granatu
z 2. svetove valky

V Unanové na Znojemsku
se pfi vykopovych pracich
naslo znacné mnozstvi
munice z druhé svétové
vdlky, a to 92 pancéro-
vych pésti a na 2200 ruc-
nich grandtd. Firma muni-
ci nasla pfi budovani elek-
trické pripojky na okraji
obce. Pancérové pésti py-
rotechnici odvezli do skla-
du a znidi je v trhaci
jameé. Grandty odpadlili
nedaleko mésta v poli.
Kvtili ndlezu musely byt
evakuovdany prilehlé
domy. érx

HZS IIHOMORAVSI\EHO KRAJE

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

S FILMEM ZHARKA STEJNOJMENNOU KNIHU

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je autorem knizni predlohy k filmu ?

a) Steven Spielberg b) Joe Biden
c) Stephen King

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pUlnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Zharka. 3 soutézici ziskaji
knihu k filmu Zhafka.

Vlyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn.

Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Roman Horsky.

1 = PR 1 PR Y= T
rd ° » [+]

Zoo se po 20 letech vraci k jaguarum
Zlinska zoologicka zahrada otevie v nedéli novou expozici Jaguar Trek. Komplex nabid-
ne vnitfni ubikaci i venkovni vybéh pro jaguary, s rozlohu pres 2000 metra étvereénich
jde zfejmé o nejvétsi expozici pro jaguary v Evropé. V expozici jsou dva jaguafi, které
zlinska zoo ziskala od danskych kolegu. Souéasti je voliéra s kondory i papousky ara,
pro navstévniky vznikla nova trasa, po niz bude jezdit vlacek. ,Po 20 letech se vracime
k chovu jaguaru. Chtéli jsme vybudovat néco jedinecného,” uvedl feditel zlinské zoo

CTK

Sleduji bourlive
vesmirné energie

Védci v Ondrejové
testuji teleskopy

k pozorovani
vysokoenergetické-
ho zareni, jsou jedi-
né v Cesku.

Pozorovdni vysokoenergetic-
kého zdfeni gama umoziuje
dvojice zobrazovacich Ceren-
kovovych teleskopt, které
nové zprovoznili na observa-
tofi ve stfedocCeském On-
drejové. Jde o jediné Cerenko-
vovy teleskopy v Cesku a zdro-
ven i nejvétsi optické daleko-
hledy v zemi.

Védci je v Ondfejové bu-
dou nékolik let testovat, poz-
déji poputuji do vyrazné vys-
Sich nadmoftskych vysek, kte-
ré jsou pro tato pozorovdani
vhodnéjsi. ,,Systém dvou te-
leskopt je urceny k pozorova-
ni vysokoenergetického zdre-
ni z vesmiru, takzvanych
gama fotontd, které samy
o sobé nesou tak vysokou
energii, Ze se tézko registruji
néjakym jednoduchym dale-
kohledem,“ popsal Ondfej
Haderka, ktery vede Spolec-
nou laborator optiky Univer-
zity Palackého a Fyzikdlniho
astavu AV. ,,Ony ani nedoleti
az na zemsky povrch, ale zpt-
sobi sprsku sekunddrnich ¢ds-

tic, rozpadnou se vysoko v at-
mosfére. A tu sprsku sekun-
ddrnich Cdstic, které zpiisobi
takzvané Cerenkovovo zdre-
ni, jsme schopni pozorovat té-
mito teleskopy,“ uvedl Hader-
ka. Technologie systémi
dvou teleskopii podle néj
umoziuje vyloucit ndhodné
uddlosti, které uvidi jeden
z teleskoptl. ,Tim ziskdme
vétsi spolehlivost a pfresnost
experimentdlnich dat, jez
z toho teleskopu poplynou,*
zdtiraznil védec.

Podle Petra Travnicka z Fy-
zikdlniho dstavu AV je zdsad-
nim cilem védcti pochopit
fungovadni zdrojti kosmic-
kych fotont s energii kolem
jedna teraelektronvoltu. To
je podle néj asi bilionkrat

Systém bude v Ondrejové dva
roky. Reditel Astronomického
ustavu Michal Bursa sdélil,

ze teleskopy najdou finalni
umisténi ve vysoké nadmorské
vysce v Jizni Americe, kde
budou s dalsimi exemplafi
tvorit celé pole.

o ,Tento astronomicky pfistroj
spolecné s dalsimi, které
stavi tfeba Evropska jizni
observatof, budou v pFisti
dekadé nebo dvou tvorit za-
kladni patef velkych astrono-

Co ve vesmiru je a jak to s nim vypada

vice, neZ maji fotony viditel-
ného svétla. V soucasnosti uz
védci pomoci ondfejovskych
pristroji zkoumaji historic-
kou supernovu zndmou jako
Krabi mlhovina.

Prvni teleskop je v pozoro-
vacim reZimu od leto$niho
unora, druhy zaznamenal
prvni kosmické uddlosti
v dubnu. ,RozSifujeme to
okno elektromagnetického
spektra ddle k protontim, kte-
ré maji opravdu rekordni
energii. Pochdzeji z téch nej-
bouflivéjsich oblasti ve
vesmiru. TakZe v nasi galaxii
jsou to poztstatky po vybu-
Sich supernov z blizkosti ne-
utronovych hvézd, rekl fedi-
tel Fyzikdlniho tistavu AV Mi-
chael Prouza. €Tk

mickych pristrojC a pfinaset
zcela nové poznatky o tom,
co ve vesmiru je a jak to s nim
vypada,” uzavrel feditel.

Na pripravé Cerenkovovych
teleskopl SST-1M spolupraco-
valy Fyzikdlni a Astronomicky
Ustav AV, Univerzita Palacké-
ho v Olomouci, Ustav jaderné
fyziky Henryka Niewod-
niczafiského Polské akademie
véd, Univerzita v Zenevé

a dalsiinstituce konsorcia
SST-1M.




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
& Ro{gingrongs % S ROCNiIM UROKEM 8 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do ti investuje do nemovitosti v atraktivnich
et lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, ze spliiuje' normy, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACiI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plo3e 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce e-Finance

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 tlon o-FoaanL o)
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KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

JAROMIR 99

Jaromir 99 je jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti domaci umélecke scény.

V devadesatych letech se prosadil jako
zpévak, skladatel a textaf kultovni kapely
Priessnitz, kterd prisla s estetikou

Vypravné provedena
shirka pisnovych

textu a ilustraci
Jaromira Svejdika

temnych hor v pohranici. Neprostupné
mlhy plné fantasknich stvoreni pozdéji
ustoupily civilngjSimu pojeti, presto

MIMOSEZONA

skladby neztratily nic ze své pisobivosti.
Svejdiklv zabér viak hudbou zdaleka
nekongi, v poslednich dvou desetiletich
se stal vyhledavanym ilustratorem
akreslitem komikst v Gele s trilogii

o vypravéim Aloisu Nebelovi. Prave tyto
dva svéty spojuje kniha Mimosezdna, kde
vybér nejlepsich textd skupin Priessnitz,
Umakart, Jaromir 99 & The Bombers,
Letni kapela a pisné pro Vaclava Neckare
dopliiuji charakteristicke ilustrace
inspirované krajinou a naladou rodného
Jesenicka. Soucasti knihy je také
zasvécend predmluva Jaroslava Rudise.

www.kosmas.cz
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,,Strilet si z politik(i
je ocista, satira clovéka
otuZuje.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

idnes a zitra.

Dvé sté let od zaloZeni lazetiského mésta
Oslava jesenické zivé vody, vitani jara a tradi¢ni zdobeni prameni v laznich, komentova-

né prohlidky po pramenech a dalsi. To byl program véerejsiho zahajeni lazeriské sezony
a oslav 200. vyroci zaloZeni lazni Vincenzem Priessnitzem v Jeseniku. Oslavy pokracuji

-

CTK

,,Polovic¢ni“ prace
je stale popelkou

Chodit do zamést-
nani na pul dne.
Stridat se u jedno-
ho stolu s kole-
gou? V Cesku se to
jesté moc neujalo.

Flexibilita v pojeti ceskych za-
meéstnavateld znamend ze-
jména moznost pruzné pra-
covni doby nebo prace z do-
mova. Ani pfes rostouci zi-
jem zameéstnancd stdle nedo-
kdZou v dostatecné mife nabi-
zet zkrdcené tvazky ci sdile-
nd pracovni mista. Nejvétsi
flexibilitu v prdci maji za-
meéstnanci v IT, bilé limecky
a pracovnici podnikovych slu-
Zeb. Vyplyva to z nejnovéjsi-
ho prizkumu zaméstnanec-
kych preferenci, ktery zreali-
zovala persondlni agentura
Grafton Recruitment.

Moznost sdilet mista
mame uz druhym rokem
Sdilend pracovni mista mo-
hou ceSti zaméstnavatelé na-
bizet od loniského 1. ledna.
Jednd se v podstaté o pravidel-
né stiiddni dvou nebo i vice
zameéstnancid na jednom pra-
covnim misté, a tudiZ o alter-
nativu zkrdcenych udvazkd.
I pfes rostouci zdjem zamést-
nanct vsak firmy tyto moz-
nosti nenabizeji v dostatecné
mife, dle prazkumu md zkra-
ceny uvazek pouze deset pro-
cent pracovnik a jen tfi pro-

Svobodni IT

48

Nejmensi svobodu v urcova-
ni, kdy byt v praci, a tpravé
zacatku nebo konce pracovni-
ho vykonu maji lidé ve
vyrobé.

83

Zaméstnavatelé potrebuji mit
pod kontrolou jen 17 procent
»ajtaka“. Naopak 83 procent
lidi této profese muze délat

z domova, pripadné si podle
potreb planovat praci pfimo
z firmy nebo Uradu.

centa lidi sdileji své misto
s dalsimi osobami.

Nizozemsko zaslibené

»Ve srovndni s ostatnimi ze-
mémi Evropské unie v tomto
ohledu Cesko znacné zaostd-
v4, jen pro srovndni - v Nizo-
zemsku vyuzivd zkrdceny
tvazek téméf 37 procent za-
méstnancd,” fikd Martin
Malo, feditel Grafton Recruit-
ment a GI Group.

Ackoli sdilend pracovni
mista a zkrdcené tivazky zna-
menaji pro nizozemské za-
meéstnavatele vétsi adminis-
trativni z4téz a vyssi ndklady
na zaSkoleni, vzhledem k vy-
prahlému pracovnimu trhu
se jim nabidka flexibilnich

Laxni séfové i hlidaci

DuUvéfuj, ale provéruj. Ne kaz-
dy zaméstnavatel své flexibil-
ni podrizené kontroluje.

o Zaméstnance na home
office nekontroluje vice nez
polovina zaméstnavatell.

o Sestnact procent nadfize-
nych naopak hlida, zda si
jejich lidé odpracovali
stanovené hodiny.

e Spracizdomova je momen-
talné spokojeno 78 procent
Ceskych zaméstnancd,

39 procent si uz nedovede
bez této moznosti svou
praci predstavit.

avazka vypldci. Ziskaji pri-
stup k novym lidskym zdro-
jam. Zdjem o zkrdcené uvaz-
ky roste v Nizozemsku zejmé-
na ze strany studentt a rodi-
¢t na rodicovské dovolené
a v souvislosti s inflaci a zdra-
Zovanim s nejvétsi pravdépo-
dobnosti poroste jesté vétSim
tempem.

Flexibilita v pojeti ceskych
zaméstnavatelti predstavuje
spiS nez rdzné typy tvazka
pruznou pracovni dobu, moz-
nost nadpracovat si hodiny
nebo prici z domova. Tfetina
zameéstnanct muze také roz-
hodovat, jak budou svou pré-
ci délat, a vice neZ ctvrtina
md mozZnost ovlivilovat svou
pracovni ndpli. PAVEL HRABICA
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POTLACUJE TAKE HEMOROIDY BEHEM 14

,Tato metoda zbavuje bolesti, paleni, svédeni a otoku jiz po 1. da -

eobvykly recept s mno-
ha piisadami (téméf
9 silné koncentrova-
nych ucinnych latek)
se vyborné osvédCil pfi rych-
lém domacim FeSeni celé Fady
problémi spojenych s nedosta-
teCnym Zilnim a lymfatickym
obéhem a s kondici obéhového
ustroji. UZ od 1. davky pomaha
tato metoda zbavit se nepfri-
jemnych problémii jako jsou:

* otoky lytek a kotnikii

* bolesti a kiece v nohach

* ploché a vyboulené

krecové Zily ¢ bércové viedy
* tzv. pavouci zilky na

nohou ° podlitiny na lytkach
* hemoroidy (krvavé vnéjsi

a vnitfni boulicky), bolest,
paleni a svédéni v konecniku.

Unikatni sloZeni ptipravku, jehoZ
soucasti jsou mj. nejkvalitnéjsi
vytazky, flavony, terpeny, kyse-
lina hyaluronové a slavny kol-
agen z morskych ryb NatiCol® —,
zmimuje zanétlivé stavy Zilniho
a lymfatického obéhu a regene-
ruje obéhové ustroji. V disledku
potlacuje dokonce i 20leté problé-
my se Zilami u Zen a muzi v ka-
7Zdém véku. Pokud trpite kwilli
praskajicim ,,pavouc¢im® Zilkam,
bolestivym kiecovym Zildm nebo
krvacejicim hemeroidiim, urcité
vyzkouSejte tuto metodu.

Tento neobycejny
regenerdtor Zil se
lisi od jinych pri-
pravkil.

4 % | nejen  povrchové

E: =) (zmensuje  boule
a podlitiny na kizi), ale md také
rozsdhlé vnitrni plisobeni: na bu-
nécné trovni obnovuje poskozené
Zilni stény, zlepSuje krevni obéh
a pruznost Zil a odstrariuje zanét-

livé stavy. Diky pouZiti specidlni

biotechnologie anikdtnimu sloZe-
ni prisad se efekty dostavuji bles-
kove! Uz po 2. dni 99 % pacientti
pozoruje Ustup podlitin, otoktl

A DULEZITA INFORN

Pisobi

PRO LIDI S ZILNiIMI PROBLEMY

Kiecové Zily na lytkdch a pa-
vouci Zilky na stehnech jsem
méla uz po tricitce. To je u nds
dedicné. Postupem let se to
zhorsovalo: v noci mi brnély nohy, byly necitlivé
a ve dne mné bolely. A ty priSerné modriny... Man-
Zel pak v poslednich letech silné pribral a zacaly
ho trdpit hemeroidy. Bolesti, pdlent, to se nedd po-

Pripravek, ktery vytvoril mezinarodni tym experti z oblasti biotechnologii a odbornikii na nemoci obéhového iistroji,
je ditkazem toho, Ze s kiecovymi zilami, ,pavoucimi Zilkami“ a hemeroidy se da rychle a Gi¢inné bojovat bez skalpelu
a drahych zakrokii. Zbavte se bolestivych bouli na Zilach z pohodli domova, dokonce uz za 14 dni!

Zbavila jsem se krecovych zil a manzel hemeroidti

i proti hemeroidiim, hned jsem si pripravek ob-
jednala. A diky refundaci jsem méla mésicni kuru
ZDARMA! Prvni vysledky jsme videéli uz za 2 dny:
mé prestaly bolet nohy a muZi se to TAM zacalo
hojit. Po 7 dnech byly moje nohy vyrazné svétlejsi,
leh¢i a bez otokii. Manzel si pak prestal stéZovat
na bolesti, otoky a krvdceni na toaleté. No a po
2-3 tydnech to bylo skutecné Stésti!

psat! TakZe kdyZ jsem si v novindch precetla o této
jedinecné metodé na krecové Zily, kterd je ucinnd

KRECOVE ZiLY
A HEMEROIDY?

=7
_3 RYCHLA POMOC!

Mate ploché nebo vyboulené kie-
Cové Zily na lytkach, které v noci
zpusobuji bolesti a v noci necit-
livé nohy? Vase stehna hyzdi sit’
modravych ,pavoucich Zilek“?
Nebo vam ztézuji kazdodenni
vyprazdiovani a fungovéni bo-
lestivé, krvacejici bulky na ko-
necniku? Nejvyssi cas

&% SILNE PUSOBENI UZ OD 1. DAVKY

a bolesti. A tiplné efekty (zmizeni

100 % kiecovych Zil na nohou
a konecniku) zaznamend mnoho
lidi uZ po 14 dnech. Doporucuji
tento vynikajici pripravek prede-
vsim lidem, u nichZ se nejcastéji
vyskytuji velké krecové Zily, pa-
vouci Zilky a hemeroidy.
* seniortim * Zendm po porodech
* lidem s nadvdhou  lidem,
kteri maji sedavé zaméstndni
* Zendm a muziim s genetickymi
predpoklady k témto nemocem.
Prof. Josef Krdl, (glig
odbornik MedicReporters

s tim skoncovat, nemusite se tak
trapit! Tato kdra vam pomtize uz
za 14 dni vylécit se z komplexti
a jednou provzdy se zbavit strasa-
ka kiecovych Zil vSeho druhu.

EFEKTY, KTERE
MUZETE OCEKAVAT:

 uistup modfin, otokt
a bolesti — po 48 h (4 zmizeni
pocitu tézkych nohou

POZ0R:

Ted muzete otestovat
tento inovativni pripravek
DOKONCE ZA 0 K¢. |
Rychle zavolejte na infolinku
vyrobce - rozhoduje
poradi volajicich. !

Lucie, 65 let, Praha

M vsti‘ebani se ,,pavoucich
Zilek“ — uz po 7 dnech

(M zesvétleni a vyhlazeni

i silnych kfecovych zil — uz za
2 tydny 4 zanik hemoroid

a krvaceni z konecniku

M redukce zanétlivych stavii
a zilnich stagnaci.

BEZ BOLESTI,
BEZ STRESU, BEZ STUDU

Metoda, kterd pomohla uZ vic
nez 89 000 lidi na svété, ne-
vyzaduje injekce, chirurgicky
ani laserovy zékrok, ani noSeni
specidlnich puncoch. Nemusi-
te se stydét za ranni kiecové
Zily ani trpét kvili nepfijem-
nému problému s hemeroidy.
Vzpomeiite si, jaké to bylo mit
v 1été krasné, hladké, zdra-
vé nohy a na toaleté vyridit
vSechno rychle a bez nazna-
ku bolesti. A zacnéte jednat!
Objednejte si inovativni
kiiru — zbavte se zilnich pro-
blému béhem 14 dni.

MATE KRECOVE ZiLY A/NEBO HEMEROIDY?

POTLACTE JE BEHEM 14 DNi -

DOKONCE ZA 0 KC!

ZDARMA PRODUKT

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!
e, Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
» V\E Bézné mistni spojeni bez piplatku

¢ Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat
s o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Zavolejte: 359 409 866

\// Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 22.05.2022
¥

L
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Starsi bratr si
predchazi Afriku

Rezim Vladimira
Putina vyznava
mazanou strateqii.

Utok na Ukrajinu byl v plném
proudu, kdyz 12. dubna Mosk-
va a africky Kamerun pode-
psaly vojenskou smlouvu, jez
pocitd s vyménou informaci
a vycvikem vojdkid. ,Tento
druh dohod se v Africe stal
béznou zdlezitosti a maji ho
asi dvé desitky zemi,” uvedl
$panélsky denik El Pais.

Podékovaniv OSN

»,V poslednim desetileti
Moskva rozsitila svdj vliv
na africkém kontinentu diky
tfem pilifim — prodeji zbra-
ni, poskytovadni vojenskych
instruktort a Zoldnérd a do-
hoddm o obchodu a investi-
cich v odvétvich, jako jsou
péstovani obilnin, energeti-
ka ¢i dobyvani nerost(,” vy-

svétluje El Pais. A podotyka,
Ze ,nic se nedéje nahodou”.
Vyménou za ,sluzby Mosk-
vy*“ totiZ v bfeznu, kdy Valné
shromdzdéni OSN rozhodova-
lo o rezoluci odsuzujici itok
na Ukrajinu, tfetina afric-
kych zemi hlasovala proti
nebo se zdrZela hlasovani.
,To vSe se déje v situaci, kdy
rostou sympatie mistnich lidi
k Rusku a lhostejnost k Zdpa-
du, ktery mad s africkymi ze-
meémi vazby z kolonidlni mi-
nulosti,“ komentuje polito-
log Michal Sebesta.

Dvojnasobny narust
,Objem obchodu mezi Rus-
kem a Afrikou dosdhl 20 mi-
liard eur, 492 miliard korun,
uved] feditel banky Afrexim-
bank Benedict Oramah ruské
agenture TASS. A vycislil, Ze
od roku 2014, kdy objem
¢inil deset miliard eur, je vi-
dét jasny vzestup. Pozname-
nal, Ze v bezpe¢nostnim od-
vétvi tomu neni jinak. ,Vice

nez tfetinu zbrani kupuje Af-
rika v Rusku, které je hlav-
nim dodavatelem kontinen-
tu,” tvrdi Stockholmsky mezi-
ndrodni dstav pro vyzkum
miru TASS.

Lakava alternativa

El Pais dopliiuje, Ze africké
zeme, kterym vlddnou diktd-
torské rezimy nebo vojenské
junty a jsou proti nim zavede-
né sankce, maji diky Kremlu
pristup k zbranim, jez jim
jiné zemé odmitaji prodat.

»Ruskd federace vyuziva
obrazu, ktery v Africe vytvo-
fil Sovétsky svaz v obdobi,
kdy Moskva podporovala
mnoho hnuti za osvobozenti,
vzdéldvala studenty a budo-
vala nemocnice,” piSe Spanél-
sky denik. ,,Rusko je vnima-
né jako starsi bratr, ktery
chrani suverenitu africkych
statd a soucasné ztélesnuje
model rozvoje, jenz je alter-
nativni k Zapadu,“ uzavird El
Pais. DAVID HALATKA

Tlapy opét
APy 0p
zautocily

Vazna poranéni tvare

a hrudniku utrpél pétactyri-
cetilety muz, kterého

na strednim Slovensku spo-
lu s dalsi osobou napadl
medvéd. K incidentu doslo
u mésta Hrinova. Za po-
sledni tyden jde v zemi

0 nejméné treti stret clové-
ka s medvédem. Incident
tak obnovil debatu ohled-
né pripadné regulace
poctu zminéné chranéné
Selmy. CTK

Krasné 305. narozeniny

Marie Terezie z rodu Habsburkd se narodila 13. kvétna
1717 ve Vidni. Byla jedinou vladnouci Zenou na ¢eském
triné, kralovskou ¢eskou korunu pfijala v katedrale

sv. Vita na Prazském hradé v kvétnu 1743. Od roku 1745
se jako manzelka Frantiska I. Lotrinského, s nimz méla
16 déti (pét synd a 11 dcer), stala rovnéz fimskonémec-
kou cisafovnou. Marie Terezie panovala dlouhych

40 let. Zavedla ve své Fisi jednotnou ménu, novy systém
dani, zreformovala spravu, systém mér a vah, soudnictvi
a Skolstvi a podporovala i rozvoj primyslu. Dva z jejich
synu, Josef . a Leopold II., po ni usedli na rakousky trdin.
Nejmladsi dcera Marie Terezie Marie Antoinetta se vdala
za francouzského krale Ludvika XVI. a za revoluce byla
popravena gilotinou. CTK

Pod Tatrami mysli
na gramotnost

bené koronavirovou ndka-
zou. Novindidm to vcera
fekla ministryné infor-
matizace Veronika Remi-
Slovensko chce vyskolit Sova.
172 800 seniord na pouzi-
vani informacnich a ko-
munikacnich technologii,
absolventtim kurzi také
rozdd tablety. Projekt
zhruba za 70 miliont eur,
1,78 miliardy korun, je
soucdsti slovenské ¢dsti
unijniho fondu obnovy,
na jehoz vytvorfeni se EU
dohodla v zdjmu oZiveni
ekonomik po krizi zptso-

Vrazi z autosalonu

Americkd televize CNN
zvertejnila video, na némz
rusti vojdci zavrazdili dva
neozbrojené civilisty a ra-
buji autosalon v Kyjevské
oblasti. Uddlost podle sta-
nice vySetiuje ukrajinska
prokuratura jako vdle¢ny
zloCin. €Tk
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| Krétce |
Pristina citi sanci,
Bélehrad se zlobi

Kosovo vcera podalo pfi-
hldSku do Rady Evropy.
Hodl4 vyuzit prileZitosti,
kdy v tomto orgdnu pro
dohled nad demokracii

a lidskymi prdvy od bfez-

na nemd svého zdstupce
Rusko. To kosovskou neza-
vislost neuzndvd a vystu-
puje proti ¢lenstvi balkdn-
ské zemé v mezindrod-
nich organizacich. Srbsky
prezident Aleksandar Vu-
¢i¢ uvedl, Ze Bélehrad
bude na krok PriStiny tvr-
dé reagovat. €Tk

Helsinky. Do NATO je
zene Vladimir Putm

Finsky prezident Sauli Nii-
nisto a premiérka Sanna Mari-
nova vcera ozndmili, Ze pod-
poruji vstup zemé do NATO.

Generdlni tajemnik Severo-
atlantické aliance Jens Stol-
tenberg prohldsil, Ze pokud
Finsko o vstup do Aliance po-
7add, bude viele pfivitdno.

Mluvci ruského prezidenta
Putina Dmitrij Peskov v reak-
ci uvedl, Ze pfipadné pfipoje-
ni Finska k Alianci bude
pro Rusko pfedstavovat hroz-
bu. Konkrétni kroky Moskvy
budou podle néj zdviset
na tom, nakolik se vojenska
infrastruktura Aliance posu-
ne k ruskym hranicim.

Sauli Niinisto AP

Finsky prezident podotkl,
Ze pokud Finsko vstoupi
do NATO, miiZe si za to rusky
prezident Vladimir Putin
sdm. ,,Vy jste to zptsobil. Podi-
vejte se do zrcadla,“ fekl. €Tk

Chaos ve

Romeo a Julie
by se divili, co se
déje pod jejich
balkonem.

Radnice v severoitalském
mésté Verona zvaZuje, Ze vy-
vlastni nddvofi, nad kterym
se nachdzi zndmy balkon Ro-
mea a Julie. Divod? Nekonec-
né dlouhé a Zivelné fronty,
které se pfed pamadtkou tvo-
I, a spory s ostatnimi vlastni-
ky aredlu, mnapsal denik
Corriere della Sera.

Balkon ptivodné stredové-
kého paldce, kde se traduje,
Ze 7Zila hlavni postava jedné
z nejzndméjsich shakespea-
rovskych her, je zfejmé nej-
navs$tévovanéjsi pamdtkou
ve mésté. Podle radnice se
na zndmy balkon chodilo po-
divat pfed pandemii pres
1,5 milionu turistd roc¢né
a s obnovou cestovani po covi-
du se v okoli znovu zacaly tvo-
it dlouhé fronty.

Pravé velky pocet turistd,
ktefi si dojdou pod balkon,
aby si poridili fotografii na pa-

/eroné

S| g T
‘Balkon proslaveny Shakespearovou hrou Romeo a Julle TR

madtku, dlouhodobé kritizuji
pamadtkdri i radnice, upozor-
nuje Corriere della Sera. Pa-
mdtkdfi navrhuji, aby se dvtr
pod balkonem stal soucdsti
muzea vénovaného Romeovi
a Julii. Za vstup by tak turisté
platili. ,Toto feSeni se vSak
nelibi vlastniktim, kterym pa-
tii ¢dst dvora a okolnich bu-
dov, kde jsou umisténé ob-
chody. Ty by poklesem poctu
turistd zifejmé priSly o cdst
obratu,“ vysvétluje list.
Soukromi vlastnici ndvrhy
naregulaci poctu vstupti odmi-
taji, a proto radnice zvaZuje je-
jich vyvlastnéni. , Tim by se

mésto stalo jedinym vlastni-
kem aredlu, jenZ by se tak stal
cely muzeem," uvedl $éf mist-
nich pamdtkdid Vincenzo Tin.

»Rizeni o vyvlastnéni je ale
dlouhé a trvd obvykle roky,“
uvedla radni pro kulturu
Francesca Brianiovd. Ta po-
ukdzala, Ze radnice alespon
omezila maximdlni pocet
lidi, ktefi se mohou na nddvo-
finachdzet v jeden okamzik.

Otdzka nddvofi pod znd-
mym balkonem se stane i té-
matem kampané pied komu-
ndlnimi volbami, které se
uskutecni ve Veroné v polovi-
né ¢ervna. HALa€TK

INZERCE

(3 dny / 2 noci)
2 lazeiiské procedury

1 osoba
polopenze

8 740,- K¢

- T /\/\
o © 0000 o
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Sirny pramen plny zdravi  ziozNo oo Teons
(4 dny / 3 noci) (7 dni / 6 noci) (7 dni / 6 noci)
3 lazeiiské procedury sportovni karta v cené 8 lazeiiskych procedur
1 osoba 1 osoba 1 osoba
polopenze polopenze polopenze
4 880,- K¢ 8 250,- K¢ 10 630,- K

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

E. info@hotel-kostelec.cz
T. 577 152 159

www.hotel-kostelec.cz

DOVOLENA

Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni

radovénky, baje¢nou dovolenou i regeneraci. Voda
v bazénech tepld 28°C zahieje, kdyZ je zataZeno
M a ochladi, kdyz ma slunce svdj den. Vydatny sirny

pramen s nejvy$dim obsahem sirovodiku v Ceské
republice zase pohladi Vase bolavé télo. Tri desitky

a bezmdla sedmdesat

typl

lazeniskych procedur je opravdu slusny vybér.

PFijed’te k nam a uzivejte si.
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Barva / Velikost:
1l 36-45 Cernd
[]36-43 bila

1 parza 699 K¢

2 paryza1298 K¢

.
-

' tvproducts.cz

MULTIFUNKCNi MADLO

s indikdtorem
Zafidte si bezbariérovou
koupelnu nebo toaletu

bez dér a vrtani. ‘

1ksza299 K¢
2ks za 498 K¢

7 SLEVA -100 Kc
L PRI KOUPI 2 KUSO

o .9

DETOXIKACNi NAPLASTI

Detoxikacni terapie. Pomahaji zabranit hromadéni
toxind v téle, snizuji Sance onemocnét.

Obsahuji pfirodni latky;

které aktivuji L

akupunkturni

body na

chodidlech,

odvadi z téla

toxiny.

e

od, 1 2’-/ks .' g L rd

10 ks za 150 K¢

(15 K& /ks)
ZVYHODNENA SADA
30 ks za 360 K¢

(12 Kc/ks)

HORKOVZDUSNE FRITEZY

Rychld a chutnd pfiprava pokrm0. Smazeni pomoci
cirkulace horkého vzduchu s minimem oleje.

©2,607a1399K¢ I, )LC}‘J;(:
© Digital2,6£2a1399KE Arorcookng
© Digital 3,5 £2a 1799 K¢

O Digital Pro 3,5 £ za 1999 K¢

ZVYSUJICi PODSEDAK
MEMORY BAMBOO M

Pro hiire se pohybujici osoby a seniory, pro osoby
po operacich apod. Vhodny na kfesla, Zidle, inva-
lidni voziky, sedacky... Prodysny bamboo potah.
Material: 100% kvalitni pamétova péna
Rozmér: 45x45x 10 cm
* doporucujeme
objednat nahradni

/‘"Ipé;: r_\.!.‘;,-f

povlakza129Ke oiis St e

Gt

PR

s
snclyoer A

‘\K'Q,\m\aﬂ@’

AU

|45}
949

ELEKTRICKE UKLIiZECE
Zadné kabely, filtry, sa¢ky, ani hadice.
© SE 4 KARTACI ZA 599 KC

© PROFI ZA 999 K¢

.
) o
- ) g g P
od y { y

PLATINIUM

Zesiluje hovor i jiné zvuky.
Regulace hlasitosti.
© Miniza 499 K¢

© Digital za 899 K¢

© Magicza 499 K¢

(1)

LS

SLEVA - 200 K¢
PRI KOUPI
LIBOVOLNYCH 2 KUSD
od y /ks

PLATILT

PARNI MOP 5v1

Pomoci vodni pary spolehlivé odstrani zapach
a Spinu. Bez pouziti jakékoli chemikalie.
Regulace pary.

Vykon: 1300 W

s

KOUPELNOVE VYSKOVE
STAVITELNE HomeLife
SEDATKO -

Pro seniory a hare
pohyblivé osoby.
Protiskluzova
Uprava sedaku.
Nosnost: 120 kg

TRAMPOLINY FiTNESS
Pro déti i dospélé. KING
Nezatézuji patef ani klouby.

Odrazova plocha z vysoce kvalitniho materidlu.
Ochrannd sit.

6180 cm: 3 999 K¢
0244 cm: 4499 K¢
6305 cm: 5 399 K¢
0366 cm: 6399 K¢
9427 cm: 7 399 K¢

DORUCIME
ZDARMA

PRINAKUPU
NAD 3000 K¢

ZAHRADNI GRIL
KOMFORT

S pojezdovymi kolecky.
Odnimatelné viko e=r
s uzaviratelnym

vétracim otvorem.
Praktické uchyty

a dvé zabudovana
kolecka pro snadné
premisténi.

Rozméry:

@ grilovaci plochy 41 cm,

vyska73 cm

GARDEN

L\

KOVOVE REGALY ZEUS

Vhodné do sklepa, dilny, komory,
spize, garaze atd. Jednoducha

a rychla montaz bez Sroubd. 5 polic.
Max. nosnost police: 175 kg

Material: kov + MDF, Povrchova tiprava: pozinkovani

Profi Toals
.

\NOVINKA |

hu © rovny regil
| | z7a999Ke

© rohovy regil

H za1899 K
Rozmér:
180x90x70 x40 cm

OBIEDNI'\VEITE NONSTOP - wiwiw:tvproducts.cz




—
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W ZAHRADNI KRESLO RELAX

PohodIné posezeni na zahradé
¢i terase. Skladaci zahradni
kreslo s podruc¢kami. Polo-
hovatelné (3 polohy).
Odolné desti a slunci.
Rozmér:

57 x90x 80 cm (sed 40 cm)
slozené 94 x 57 x 8 cm

Barvy: . .
GARDEN®

+299~
9 9 9 2 ab\(l)l;ce,kusﬁ
- UCIME
’ ZDARMA!
SOLARNI _GARDEN
ODPUZOVACE KRTKU

Pro bezpec¢né vypuzeni krtk, hrabosd, hryzcd
a jinych neoblibenych hlodavct.

© PRAKTIK © ELEGANT
1ks za 229 K¢ 2 ks za 358 K¢
2ks za 398 K¢ 4ks za 596 K¢
4ksza716 K¢

© S LED OSVETLENIM 2v1
1ksza279 K¢

2ks za 498 K¢
4 ksza 916 K¢

NEJSIRSi NABIiDKA BAZENU
A PRISLUSENSTVI

Vitivy bazén LAY-Z-Spa
HELSINKI

Piskové filtrace

STANDARD PLUS

2

A KLEKATKO 2v1

PohodInym otocenim ziskate
pozadovaného pomocnika.
Rozméry:

56 X 47 x 27 cm
2v1: 1) stolicka
2) klekatko

GARDEN

*yéetné kapsy na naradi

4199 od 3 499,- cleanpool® 3049 25 999,-
od 149,' ks v Plati do vyprodani zasob! Vice na www.tvproducts.cz
ZAHRADNI STOLICKA GARDEN ZAHRADNI|AKU NUZKY 2v1

e Pro tpravu okraju travnik a zasttiha- p []Il TI]I]I
v vani okrasnych drevin. Bezpecnostni
spinac. 2 listy.

Li-lon baterie 7,2V /1500mAh 8 9 9
" | Délka listy na kefe: 150 mm od
| Délkalisty na trévu: 90 mm

NOVINKA

s teleskopickou rukojeti|
2a1199,-

PREPRAVNI VOZIK

dvozek, pevna
konstruk

Nosnost: 120 kg
Objem: 75¢

—
699 -
ZVETSOVACI BRYLE

Pro precizni prace v domacnosti ¢i dilné (Siti, lusténi
krizovek, modeldfstvi...). Lze kombinovat s diop-
trickymi brylemi. Univerzalni velikost.

O z00M © 700M DOUBLE LED
Tksza249K¢ 1ksza349Ke
»

2ksza398Ke 2ksza598 ke
ODOLNE LEHKE

8

zvétSeni

BRNO Kapucinské namésti 13

CESKE BUDEJOVICE U Cerné véze 12
KLADNO Nameésti Starosty Pavla 5
LIBEREC Prazska3

MLADA BOLESLAV Nam. Republiky 1054

OSTRAVA

OBJEDNAVE)TE NONSTOP: www.tvproducts.cz - Tel.: 380 405 308
VSE ZAKOUPITE NA NASICH ZNACKOVYCH PRODE)NACH:

OLOMOUC T.1. maje 835/22

PARDUBICE Smilova ul. 401
PLZEN Rooseveltova 17
PRAHA 1 Viclavské ndm. 66/808

CISTICKA VZDUCHU ELEKTRICKA KOLOBEZKA

IONIC AIR Rogd A ECO CITY PRO
Kombinovan4 ¢isticka vzduchu Star, Zadni odpruzeni.

Tempomat.

2 provozni rezimy.
Predni reflektor.
] Daoba nabijeni: max. 5 hod
Dojezd: az 30 km

a vykonny ionizator v jednom.
IdedIni na polétavy prach, chemika-
lie, cigaretovy kour, pyly a jiné aler-

geny, viry, bakterie, spory plisni, atd.
3 nastavitelné stupné vykonu

Pikon:max.2W g S § S L W | Rychlost: a230 km/h
Hluénost: max. 8 dB DORUGIME

1ks za 3 499 K¢ mnmpﬁgﬁma

2ks za 5 998 K¢

PLATINIUM

DORUEIME
ZDA
nld 3000 K&

od 2 999,-/ks

PRAHA 2 Karlovo nam. 18
USTi nad LABEM Vanitkova 1070/29
ZNOJMO Tovarni 14

Zamecka 11 (naproti OD Hornik)

Chyby v textu a vyobrazeni vyhrazeny.
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Sestnact tisic rocne za p

Kolik lidi sdili sva
hesla na VOD sluz-
bach? Prizkum
ukazal, Ze je jich
mnoho.

Mate heslo na Netflix? A moh-
la bych ho vidét? Takhle by
nejspi§ znéla kultovni véta
z filmu Kulovy blesk, kdyby
se tocil dneska. Podle nového
prizkumu sdileni hesel spo-
le¢nosti Beyond Identity to to-
tiZ vypadd, ze uzivatelé sdile-
ji svd hesla v piipadé interne-
tovych televizi jako divi. Né-
kdy tak Skodi sobé a své kap-
se, jindy pouze konkrétni
platformé a jejim potencidl-
nim ziskdm.

Pujéené heslo

Spolecnost se v priizkumu,
ktery provedla mezi tisicem
Americanti, zaméfila na to,
zda své ucty sdili s nékym dal-
$im. Jak informoval napfi-
klad kulturné zpravodajsky
web Advanced Television, za-
¢atek prtizkumu se zaméfo-

val pfedevsim na otdzky
typu, jaké streamovaci sluz-
by si uzivatelé plati a u kte-
rych z nich pajcuji dal$im li-
dem své heslo. Nejvice tak-
zvanych prizivnikdi ma do-
sud nejaspésnéjsi a nejvétsi
streamovaci platforma
Netflix. PInych 84 procent
uZivatell této internetové te-
levize uvedlo, Ze sdili acet
alespon s jednim c¢lovékem.

Sdileni streamovacich slu-
Zeb se 1isi podle cilové skupi-
ny konkrétni sluzby. Zatimco
u Disney+, kterd dorazi do
Ceska pfesné 14. Cervna, je ty-
pické sdileni v rodinném kru-
hu, v pripadé u nds neddvno
spusténé platformy HBO Max
se Ucty sdili pfevdZné mezi
kamarddy. Podle Advanced
Television za to muiZe fakt, Ze
obsah HBO cili na dospélé pu-
blikum, respektive poucené
ndrocnéjsi divdky.

Bez védomi

Zajimavosti také je, Ze
Netflix okradaji lidé hlavné
ze strachu fict nékomu ne. Té-
mér polovina uzivateldi, tedy
46 procent, se také priznala,
Ze nékdo §iftil jejich heslo bez

e
\.mr

Serial Géngy z Birminghamu je na Netflixu tahakem.

jejich védomi. Dalsim 31 pro-
centtim dokonce nékdo zmé-
nil heslo, anizZ by o tom védeé-
li. Néktefi uzivatelé totiZ hes-
la sdileji s cizimi lidmi.
Firma Beyond Identity se
zameéfila i na otdzku rozdéle-
ni ndkladd. S prizivniky si
rozdéluje platby na polovinu
pouze 19 procent lidi. Stejné
procento uZivatelt uvedlo, Ze
by bylo schopno Fict si o peni-
ze za sdileni svého hesla. Cel-
kem 48 procent uzivateld ma

totiz priZivniky pod jednou
stfechou, coz pravdépodob-
né znamend, Ze konzumuji
obsah spolecné. Zbytek ,,cva-
ka*“ vse ze svého.

672 dolari za pFizivnika
Nejosvédcenéjsim a také
nejcastéji volenym zpiuso-
bem, jak se nechténych pfi-
zivnikd zbavit, je celkem po-
chopitelné zména hesla. Dva-
cet Ctyfi procent lidi to tak
dle prizkumu udélalo. Zaji-

VAN e Ve

rizivnika

mavosti je, Ze 30 procent pii-
zivnik® by ndsledné uzivate-
le pozddalo o nové heslo.
Pandemie nejen v Americe
zplsobila, Ze se VOD sluzby
typu Netflix staly populdrni-
mi. KaZzdy American v pramé-
ru utrati za streamovaci sluz-
by 56 dolart ro¢né, tedy zhru-
ba 1300 korun. Streamovaci
sluzby tak podle Advanced Te-
levision kazdy rok ztrati na
jednom priZivnikovi 672 dola-
rl, tedy zhruba 16 tisic ko-
run. Neni se tak cemu divit,
kdyz se Netflix snazi proti
témto uzivatelim bojovat.
Netflix samoziejmé o tom,
Ze jeho pravidla uZivatelé po
celém svété obchdzeji, vi jiz
velmi dlouho. Podle mluvci
jeho ceského zastoupeni Ve-
roniky Schieblové, kterou de-
nik Metro oslovil loni, se
vsak k tématu nehodld vyhle-
dové oficidilné vyjadfovat.
Kartami zamichd jisté i fakt,
Ze se mohou zdjemci nyni
nové predregistrovat k pred-
platnému Disney+.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Je nejku
Ajeji hodnotase

Cojeto? Vase vyhra!

V Halé, tady Impu

v hodnoté vysoko pi‘e

apit zdarmana
i Raaaadio Impuls nebo

Tak pojd‘te zaz

v mobilni aplikac

latoulinkatéjsi! A za’u"ivé’t a
kazdy den meni-

Lsovi hrajem
s 1,5 milionu korun.

www.impuls.cz, 2 '

pekné tézka.

e o zlatou minci

zaslanim prémiove sms.

Cena zpravy je 9 KE.
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“Stezka na mosté je Siroka jen 1,2 metru.

CTK

Brana do nebes
ma otevreno

Nejdelsi visuta lavka
sveta dnes privita
prvni navstevniky.

Pro povércivé to neni idedlni den.
Vsak je dnes pdtek tfindctého. Milov-
nici vysek se ale na dneSek tésili. Dva
roky budovany visuty most Sky
Bridge 721 v Dolni Moravé je noveé pii-
stupny vefejnosti. Najednou pusti ob-
sluha béhem dvoutydenniho zkuseb-
niho obdobi na lavku 250 lidi, poté se
kapacita zdvojndsobi.

Bezpecnost zajiStuje Sest hlavnich
nosnych lan, kazdé z nich md taznou
silu 360 tun. K tomu most jisti dalSich
60 vétrnych lan. Pokud rychlost vétru
prekroci 72 kilometrd za hodinu,
vstup na atrakci bude uzavien.

Vstup na lavku by méli zvazit ti, kte-
1 maji strach z vySek. Pfestoze kraje
jisti zdbradli o vySce metr dvacet, rodi-
¢im se nedoporucuje nosit své déti
na ramenou.

Most spojuje hiebeny Slamnik
a Chlum a povede ndvstévniky od cha-
ty Slaménka 95 metrd vysoko nad
Mlynskym tdolim. Se svou délkou
721 metrd je o vice neZ 200 metrd del-
$1 nez dosavadni nejdelsi visuty most
svéta, ktery se nachdzi v Portugalsku.

Nejlevnéjsi vstupenka pro dospélé-
ho po zakoupeni na e-shopu stoji
350 korun, déti do patndcti let plati
180 korun. Kdo se chce na hieben do-
stat bez ndmahy, zaplati si ke vstupné-
mu na most také jizdu lanovkou, kte-
rd pres e-shop stoji 225 korun a pro
dité 155 korun. Variantou jsou také
rizné balicky. Ten, ktery obsahuje
vstup na most i nedalekou stezku v ob-
lacich Sky Walk a jizdu lanovkou na-
horuidold, vyjde na e-shopu ¢tyfclen-
nou rodinu na 3290 korun.

V obci pribylo na podzim 250 parko-
vacich mist a rozsifila se i silnice
pod lanovkou, nicméné existuji oba-
vy, aby se neopakovala situace z roku
2016. Dolni Moravu tehdy zaskocila
obrovskd vlna zdjmu o nové otevie-
nou zminénou stezku v oblacich. MET

DOLNIMORAVA.CZ

LUXOR pAvI
Tady Ziji knihy LnETIEtJ:‘[;E .

Nemaéte zrovna chut

na méajovou romantiku?
Sahnéte po Fadné davee
napéti a dobrodruzstvi!

TEMNOTA

David Lagercrantz
Nova, mistrovskd detektivka od pokradovatele Stiega

Larssona! Hans Rekke je charismaticky profesor s genialnim hu-

debnim talentem a dokonalou pozorovaci schopnosti. Z kazdého dosta-
ne, co potiebuje, a odhali i ten nejskrytéjsi motiv lidského jednani!

JINA TRIDA

Joanne Harrisova

Jednou za ¢as se ve skolni tfidé objevi nékdo, kdo zkratka nezapada do
zadnych obvyklych Skatulek. Treba chlapec, ktery vam ani po dvaceti
letech neda spat. Neobvykly chlapec ze zakladni Skoly St. Oswald’s je
totiz schopny témé¥ vseho...

PRASINA: KRIDOVY PANACEK #1
Vojtéch Matocha

Na Prasiné za¢ne radit tajemny zhaf a na ohofelych sténach se objevi
podivny symbol. Pod slupkou véedniho Zivota dfimaji stara tajemstvi.
Prasina, fenomén knih pro déti a mladez, se rozrlsta v komiksové sérii!
Novy sesit najdete kazdy mésic u vech knihkupcd,
kterym neni osud tajemné ¢tvrti Ihostejny!

. ;Udélejte si radost
"1 skvélym étenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz
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Herecka Jaroslava Tvrznikova
vi, Ze emigrace zoceli i depta

Mohou byt zkuSenosti z emi-
grace v osmdesdtych letech
minulého stoleti uZitecné
k pochopeni toho, co proziva-
ji ukrajinsti uprchlici? Na to
snad ¢dstecné odpovidd he-
recka Jaroslava Tvrznikova.
V roce 1981 emigrovala
s manzelem, hercem Marti-
nem Stépdnkem, do Rakous-
ka. Pozdéji se prestéhovali
do Némecka, kde Martin pu-
sobil ve ,,$tvavém* Rddiu Svo-
bodna Evropa.

Na rozhodovani o odcho-
du jste méli vic ¢asu nez
lide prchajici pFed valkou.
Jisté. To rozhodnuti v nds
obou zrdlo asi osm let. Martin
priSel o prdci uplné, jd sice
byla v angazmd v Ndrodnim
divadle, ale nehrdla jsem, byt
jsem figurovala na sezna-
mech nékterych her. Kdyz
tehdejsi reditel vinohradské-
ho divadla Mika, ktery byl ¢le-
nem UV KSC, Martinovi
umoznil hrdt, pfisel za mym
manzelem pfedseda komu-
nisti v divadle Jaroslav Mouc-

ka a dal mu na vybranou. Bud

vstoupi do strany, nebo zase
skondi. To byly posledni kap-

ky.

Bylo vam jasné, Ze jako
herci s cestinou se v zahra-
nici neuplatnite?

Mdm nehrdt venku, nebo
nehrdt doma? Ale taky jsme
byli mladsi, neméli jsme Zad-
nou pfedstavu o Zdpadu,
snad Ze se bude dychat volné-
ji. Martin byl pfipraveny dé-
lat cokoli.

Vzpomenete si na chvili,
kdy jste presli hranice?
Bylo to 30. cervence 1981.
Ale bylo to o nervy. Méli jsme
povoleni prekrocit hranice
azZ o den pozdéji, tak jsme
v Hatich u Znojma cekali asi
tfi hodiny, nez si to pohranic-
nici ovéfi. Mezitim ndm pro-
hleddvali zavazadla, jd s se-
bou dokonce vezla kabdt s ko-
Ze§inou, se kterym jsem se
nechtéla rozloucit. V 1été
do Itdlie? Nastésti to pominu-
li. A dcera Josefina, byly ji Cty-
firoky, najednou pfisla s hrs-
tickou kaminkd a fikd mi
pred celniky: ,Mami, to je na
pamadtku.” StraSné nervy.

Jak se dafilo plany na emi-
graci utajit?

My bydleli na Malé Strané
v Nerudové ulici, hned napro-
ti italskému velvyslanectvi.
V naSem domé dokonce sidli-
la policie, kterd Italy hlidala.
My to celé kryh stéhovanim.
Ze ménime nd$ dvoupokojo-

Jaroslava Tvrznlkova

vy byt za vét$i. Cenné véci
andbytek jsme vozili k Marti-
nové mamince, pfi naklddani
ndm dokonce jeden z téch po-
licistti pomdhal. I pani, kterd
ndm hliddvala déti, si mysle-
la, Ze jde opravdu o stéhovdni
nékam na Staré Mésto.

Vim, Ze vase zacatky v emi-
graci nebyly snadné.

Délali jsme spoustu chyb.
Méli jsme domluvené, Ze pri-
jedeme ke zndmym v Kloster-
neuburgu, to je kousek
od Vidné. Oni také udélali
chybu, fekli, Ze budeme byd-
let u nich. JenZe my méli jet
nejdiiv do uprchlického tdbo-
ra v Traiskirchenu. Tam by-
chom byli néjaky cas, pak by
nds poslali do néjakého pen-
zionu, kde bychom Zili, neZ
bychom si sehnali prdci. Ale
tim bychom ziskali ndrok
na podporu, na pojiSténi
a dal$i. JenZe jsme to i na
radu zndmych neudélali, coz
ndm hodné ztiZilo situaci.

Uplné ve vzduchoprazdnu
jste ale nezistali, vidte?
Velice ndm pomohl Pfemy-
sl Janyr, zdstupce exilové so-
cidlni demokracie. Diky
nému jsme dostali néjakou
podporu. Herec Pavel Landov-
sky, ktery uz byl v Rakousku
usidleny, nabidl Martinovi
ucinkovdni ve své hie. Moc
ndm pomdhal Pavel Kohout
s manZzelkou Jelenou. Velkou
psychickou oporou ndm byl
Ivan Medek se svou pani He-
lenkou. Taky Ceskd komuni-
ta, pro kterou jsme stdle byli

DROKIEH DOMU/g 4

A

ARCHIV]. T.

slavni ¢esti herci, obcas uspo-
fddala n&jaké setkdni, vybrali
néjaké penize. KdyZ jsme si
pak zafizovali vlastni bydle-
ni, darovali ndm ndbytek,
déti i my dostali do zacdtkd
obleceni. Ale je jasné, Ze kdy-
bychom byli nezndmi emi-
granti, bylo by to jiné.

Zili jste provizorné u zna-
mych. To bylo snazsi?

Ted si nasi lidé ¢asto berou
k sobé Ukrajince. Neni to
snadné a mohu to potvrdit. Ti
zndmi neméli déti, ty naSe
byly malé, takZe délali obcas
binec. I kdyZ to domdci nevy-
slovili, rostouci napéti bylo
zndt. Nakonec se to vyreSilo
tim, Ze ndm nabidli pfestého-
vat se do prazdného ateliéru,
ktery byl na dvofe jejich
domu. Nebylo tam nic, okna
rozbitd. Prvni postele jsem dé-
tem stlala na cihldch. Pozdéji
jsme diky Martinovym znd-
mym sehnali dvoupokojovy
byt. Neméli jsme ale na zdlo-
hu, tu za nds zaplatil Pavel
Landovsky. To bylo také ob-
rovské Stésti.

Pozdéji jste si nasla praci.
Bylo to slozité?

Ano, nasim problémem byl
jazyk. Co miZete délat, kdyz
se nedomluvite? O nic si ne-
muZete fict. AZ pozdéji mi ob-
¢as pomdhala i dcera, déti se
udi rychle, jsou adaptabilni.
TakZe jsem tfeba chodivala
po Klosterneuburgu a kladla
si otdzky, jestli jsme udélali
dobre. Je v tom i stesk. Nasla
jsem sinakonec prdci, uklize-

ni, ve Vidni. Poznala jsem,
jaké to je, kdyzZ se k vdm lidé
chovaji jako ke sluZce. Snad-
né to nemély ani déti. Starsi-
ho Honzu ve $kole Sikanova-
li. Ze je chudy Cech. Uzil si
své. Je mi jasné, Ze tohle
muze potkat i Ukrajince
u nds. To mtZe byt velkd
zkousSka pro nds i pro né.

Branili jste se?

Martin dosel do $koly, udi-
telé pak sezvali rodice. Podo-
tykdm, Ze Klosterneuburg
bylidlouho po vélce ,.cerny*,
tam byl nacismus hodné za-
kofenény. TakZe chovdni déti
bylo jen odrazem rodicov-
skych postojti. Ale dopadlo to
nakonec dobfe. Ucitelé rodi-
¢im domluvili, a dokonce za-
darmo ucili Honzika némec-
ky. Tak dobfe, Ze kdyZ jsme
se prestéhovali do Mnichova,
protoze Martin nastoupil
do Svobodné Evropy, mohl jit
rovnou do gymnadzia.

Néktefi Cesi se ted’
na uprchliky divaji podob-
né jako Rakusané na vas.
Setkala jsem se s tim neddv-
no u jedné blizké zndmé. Ona
shodou okolnosti pracuje
jako uklizecka na jedné uni-
verzité. StéZovala si, Ze si pfi-
jedou v luxusnim mercedesu
a pak ji Ukrajinka fikd, co md
kde a jak uklidit v jejich poko-
jina kolejich, kde bydli.

Jak jste reagovala?

Ze musi pochopit, Ze ne
vSichni Ukrajinci jsou hodni
lidé, stejné jako ne vSichni
Cesi. Ona pravé narazila na
nékoho zhy¢kaného. Zena se
dvéma détmi v mercedesu,
asi bohatd rodina, zfejmé
byla v domdcnosti, takZe nic
neumi, doma asi nepracova-
la. Byla zvykld, Ze u nich né-
kdo uklizi, ted rozkazuje, pro-
toZe byla zvykld. MtiZete nara-
zit na lidi, ktefi nebudou po-
korni. Ale mozZnd ¢asem néco
pochopi, Ze kdyZ neuméji ja-
zyk, tak i takovym nezbude
moznd nic jiného nez nékde
uklizet. Je dobré, kdyZ se obé
strany vzdjemné prijmou,
kdyz si nebudou kiivdit.

Manzel dostal nabidku
do Svobodné Evropy, sté-
hovali jste se do Mnicho-
va, to uz bylo asi lepsi, ne?
U Americant tehdy platilo,
Ze manzelé nesméji pracovat
spole¢né, tak to byla jasnd
volba. Déti byly jesté malé. Ja
jsem nechtéla ptivodné do Né-
mecka jit, bylo to pro mé ne-
predstavitelné. Moji rodice
pochdzeli od Mostu, ale

i kdyZ maminka byla z ra-
kouské rodiny, od henleinov-
cli si uzili své. Pak jsem ale
zjistila, Ze Némci, kdyzZ zjisti,
Ze nechcete Zit z ddvek, chce-
te pracovat a néco umite, pri-
jmou vds. Navic byt ve Svo-
bodné Evropé, to néco zname-
nalo. Zpétné na tu dobu vzpo-
mindm jen v dobrém.

Dostala jste se i k hrani...

Spisovatel Ota Filip mi pfi-
nesl hru od Ivy Prochdzkové
o dvou Zendch. V némciné.
Jednu jsem hrdla jd, druhou
studentka herectvi Sabine
Volke. V némciné. UZ jsem
sice chodila intenzivnéji
do kurzi némciny, ale po pre-
miéfe mi Pavel Kohout fekl,
Ze mi viibec nerozumeél. Ne-
meéla jsem sprdvny prizvuk.
Ale ujali se mé zndmi od té
némecké kolegyné Sabine.
Ucili mé zdarma tak dobre,
Ze jsem si pak vyslouzila v re-
cenzi pozndmku, Ze jediné
mé drncivé R prozrazuje, od-
kud pochdzim.

Emigrace je tvrda skola.
Zmobilizovalo vas to?

Pokud chcete néco dokd-
zat, tak ano. Ale nékoho to
muZe zdeptat. KdyZ si pred-
stavim, Ze ti, co k ndm ted pfi-
§li aZ z vychodu Ukrajiny, se
mozZnd nemaji uz kam vratit,
moznd se vrdti, to ted nevi-
me. Takovou pomocnou
ruku, jakou poddvali ndm,
toho se asi nedockaji, to si
uvédomuji. Pro lidi jako my
bylo ale téZké, Ze jsme odchd-
zeli navzdy. Nepocitali jsme
s ndvratem. Na zacdtku, jeSté
do Rakouska, k ndm pustili
moji maminku i Martinovu,
kdyz Martin nastoupil do Svo-
bodné Evropy, jsem pak ma-
minku vidéla zase aZ v roce
1987, po Sesti letech. Tatu do
roku 1989 uz ne, umiel.

Svobodna Evropa se
v 90. letech pfesunula do
Prahy. To byl dalsi zlom.

S Martinem jsme fe$ili, co
bude dal. Rozhodla jsem se,
Ze budu taxikafit. Zvlddla
jsem ndroc¢né zkousky do ce-
chu, v némciné, natolik jsem
uz byla dobrd. Naucila jsem
se ulice, trasy. Musela jsem
absolvovat i kurzy kvili pod-
nikdni. V tom naSem bylo pat-
ndct lidi, z toho tfi cizinci.
Uspéli jen tfi, jd byla mezi
nimi. UZ jsem kupovala auto
s tim, Ze jd budu v Mnichové
jezdit a Martin v Praze hrét.
Pak se rozhodlo, Ze se do Pra-
hy presune alespon ceské od-
déleni, a tak jsme se vrdtili
oba. PAVEL HRABICA



Bytové domy mohou ziskat miliony

na Gsporna opatfeni

Bydlite v bytovém domé a mate pocit, ze

vase platby za energie jsou pfilis vysoké?
Dotace z programu Nova zelena Gsporam
nyni pomohou snizit energetickou naroé-
nost také u bytovych domii po celé CR.

Vhodné zvolena rekon-
strukce a instalace obnovi-
telnych zdroji energie pfi-
nasi obyvatelim bytovych
dom usporu na vydajich za

Pofizeni fotovoltaického systému

od 37 000 K¢
Destovka — zachytavani
a vyuziti destové vody

1500 K&/m?
Venkovni stinici technika —
Zaluzie a rolety

2500-50 000 K& @
Vysadba zelené v okoli
nebo ve vnitrobloku
bytového domu

13 000-20 000 K&/KW % "
Ohfev teplé vody pomoci

energie a zlepSuje komfort
bydleni.

,Predpokladame, Ze z ak-
tualné vyhldSeného progra-
mu Nova zelend usporam

700-1 000 K&/m? @
\lystavba zelené stfechy

15 000 K&/kWp
10 000 K&/kWh
5000 K&/byt

O

SIS

®

solarnich paneld

¢i tepelného Cerpadla

* X %

* % %

* X

podpofime nejen minimalné
14 400 zateplenych rodin-
nych dom, 1 600 novych ro-
dinnych domd, ale také 1 300
renovaci bytovych domd,
50 000 instalaci fotovol-
taickych systémia a vyménu
150 000 neekologickych kot-
14, uvadi ministryné Zivotniho
prosti‘edi Anna Hubackova.

Nova etapa financova-
ni programu Nova zelena
usporam pochazi z evrop-
skych zdroji, zejména z N&-
rodniho planu obnovy, a ne-
zatéZuje statni rozpocet.
Cilené dotace napomadha-
ji doméacnostem zlepSovat
kvalitu Zivota i Zivotniho
prostiedi v okoli domu. Ne-
zanedbatelnd je i ispora vy-
dajii na energie.

,Oproti minulym obdobim
jsme finan¢ni prispévky na
vybrana opatieni vyrazné
navyséili. Castky, které mohou
Zadatelé na zlepSeni svého
bydleni ziskat, nejsou viibec
zanedbatelné a uhradit mo-
hou az polovinu vstupnich
naklad®,” pripomind Petr
Valdman, reditel Statniho
fondu pro Zivotni prostiedi
Ceské republiky.

Q 10 000 K&/byt

VyuzZiti tepla
z odpadni vody

www.novazelena

Financovano
* nr
i Evropskou unii
NextGenerationEU

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Bydlete lépe a tGspornéji

Dotace jsou ur€eny na fi-
nanc¢ni podporu energetic-
ky uspornych staveb a re-
konstrukci bytovych domd,
recyklaci vody, obnovu zele-
né v okoli domu i budovani
nabijecich stanic pro elektro-
mobily po celé CR.

Diky 8iroké paleté podpo-
rovanych uspornych opat-
reni v€etné jejich projektové
pripravy program Nova ze-
lena usporam sniZi néklady
Zadatelli aZ o miliony korun.

Kombinujte opatieni

Nova zelen& usporam pfi-
nasi zajimavé motiva¢ni bo-
nusy. Zkombinovat muZete
vice opatfeni, za vybranou
kombinaci se navys$uje finan-
¢ni podpora o 20 tisic korun.
A7 60 tisic dostanete za en-
vironmentalné Setrné rese-
ni. Dalsi bonus je pfipraven,
kdyZ zatepleni zkombinujete
s kotlikovou dotaci. Nova
zelend usporam rovnéz zvy-
hodriuje tzv. strukturdlné
postiZené kraje (Karlovarsky,
Moravskoslezsky a Ustec-
ky kraj) — celkovou dotaci
navysuje o 10 %.

150 000 K&/byt

INZERCE

Predpokladame, Ze z aktualné
vyhlaSeného programu Nova
zelena tsporam podpoiime
minimalné 1 300 renovaci
bytovych dom...
ANNA HUBACKOVA, ministryng ZP
Podani Zadosti Setf¥i ¢as
Vytizeni Zadosti o dotaci
je snadné. Prijem Zadosti
i doloZeni vSech potiebnych
dokumentt probiha online
pres systém AIS SFZP CR
primo z webové stranky pro-
gramu.

Poradime vam

Se svymi dotazy se mulZete
obracet na kterékoli krajské
pracovisté Statnitho fondu Zi-
votniho prostiedi CR. 4

Stavba domu s velmi nizkou energetickou
naroénosti, koupé bytu v novém bytovém domé

45 000 K&/byt
Dobijeci stanice
pro elektromobily

O

nebo pfeména jiz dokonceného domu na pasivni

25 000-35 000 Ké&/byt
Systém fizeného vétrani
se zpétnym ziskavanim tepla

700-3 800 K&/m?
Zatepleni obvodovych stén,
strechy, stropd, podlah

a balkont a vyména oken

a dvefi

5 10 000-35 000 K&/byt

Vyména neekologického
zdroje na vytapéni za kotel
na biomasu nebo tepelné
Cerpadlo

15 000-70 000 K&
Projekt, energetické
hodnoceni, odborny
technicky dozor

a méren(
privzdusSnosti
obalky budovy

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY
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VCELKA MAJA

Obchodni centra.
Strechy uz ozivaji

Zpfijemnit si naku-
Py muzete pfi tep-
léem pocasi drin-
kem nebo treba
koncertem.

Sobotni odpoledne trdvi mno-
zi Ce$i v obchodnich cen-
trech. Ti, ktefi zitra vyrazi
na Chodov, se mohouna stte-
chu mistniho centra vypravit.

»Letni stfechu a cely pro-
gram jsme navrhli tak, aby si
z néj vybral opravdu kazdy.
Start l1éta na stieSe probéhne
v sobotu velkou opening par-
ty za doprovodu zpévacek An-
nabelle a Elis Mraz ¢i DJ
Roxtar. V priStim tydnu se
mohou ndvs$tévnici téit na-
piiklad na koncert kapely Ed-
die Stoilow, sobotni Brazil
Night a mnoho dalSich dopro-
vodnych akci,“ fikd pro Met-
ro marketingovd manaZzerka
Westfieldu Chodov Petra Va-
lentova.

Po celé 1éto zde multifunkc-
ni prostor nabidne aktivni od-
pocinek pfi sportu ¢i relax
v chill out zéndch. Nebudou
chybét street food stdnky,
akce pro rodiny s détmi ¢i hu-
debni koncerty rtznych Zdn-
ri.

|
Terasa Smichov terasasmicrov.cz

UZ dnes od 17 hodin se ote-
vie také stifecha OC Novy Smi-
chov. Tento prostor pod nda-
zvem Terasa Smichov také
oZije riznymi akcemi. Zaha-
jovaci pdrty se kond pristi pd-
tek.

Na Cerném Mosté se rozje-
de tradi¢ni letni kino Para-
mount MAX, ale az
od 30. cervna. Kazdy ctvrtek
vecer zde bude k vidéni néja-
ky film zdarma.

V Centru Cerny Most ale vy-
uziji také stfeSni parkovisté,
a touz pristi ctvrtek. ,Akci Vi-
tdni cykloobcankd, na které
si predSkoldci a déti z prv-
nich tfid mohou nacvicit, jak
se bezpecné chovat v silnic¢-
nim provozu, porddd mést-
skd ¢dst Praha 14 ve spoluprd-
ci s méstskou policii. Strdzni-

Kam vyrazit na strechu?

V Praze je nékolik obchod-
nich center s pfistupnym pat-
rem, tfeba i pod Sirym nebem.

o Arkady Pankrac
Centrum Cerny Most
Westfield Chodov
Novy Smichov
Kotva
Galerie Harfa
Cerna labut

ci si pro déti pripravili jizdu
zrucnosti na kole a dopravni
testy. Po jejich tispéSném ab-
solvovdni ziskaji déti priikaz
malého cyklisty a mohou se
té&Sit i na skdkaci hrad. Celd
akce je zdarma a bude se ko-
natod 9 do 17 hodin,“ li¢i pro
denik Metro Barbora Sadlo-
vd, marketingovd manazerka
Centra Cerny Most.

Stfecha bude oteviena
také v Galerii Harfa, s tradic-
ni letni scénou s divadelnimi
predstavenimi ¢i talk show.
Divdci uvidi v premiéfe hru
Ani o den dyl! Arkddy Pan-
krdc nabizeji na stfeSe Svét
meduz, ale i détské hristeé.

PAVEL
URBAN
N pavel.urban@metro.cz

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Téma. Otravit se lze
1 lékem na chripku

Skodit mohou i Iéky, u nichz
by nds to ani nenapadlo: daji
se koupit bez receptu, casto
ina benzince.

»Léky s obsahem paraceta-
molu, které bézné uzivime
pri bolesti hlavy ¢i zvySené
teploté, mohou byt ve vys-
§ich ddvkdch hodné nebez-
pecné,” fikd Katefina Kotiko-
vd, vedouci 1ékarka Toxikolo-
gického informacniho stre-
diska Kliniky pracovniho 1é-
karstvi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

»Ro¢né odpovime na osm
tisic dotazti tykajicich se
1ék1, nejvice z nich je na pre-
davkovdni ¢i toxicitu u déti.
Napftiklad kdyz prarodice hli-
daji vnoucata a ta se dosta-
nou ke krabicce s 1éky a snédi
je. U déti starSich, ve véku
od deseti let vySe, jde casto
ioumysl, o pokus o sebevraz-
du. V takovém pripadé snédi
i desitky tablet.” Na jakeé léky
si ddt obzvlast velky pozor?
Ctéte v novém aktudlnim ty-
deniku Téma. MET

Projekt XIII. Deska
a koncert v Praze

Nova gothicrockova formace
Projekt XIII dnes vyddva své
debutové album Ad Radices
Tergum. K poslechu bude pro-
stfednictvim streamovacich
platforem Apple Music, Dee-
zer a Spotify. Album vyjde
ifyzicky v podobé digipacku,
a to 8. Cervna, konkrétné
v rdmci koncertu kapely
v prazském planetdriu.

»,V osmdesdtych letech
jsem diky nahrdavkdm na ka-
zetdch a videokazetdch po-
slouchal postpunkové a go-
thicrockové kapely, aniz
bych védél, Ze se jedna
o dané hudebni Zdnry. Albem
Ad Radices Tergum, coZ se dd
prelozit jako Zpét ke kore-
ndm, jsem se rozhodl vyjdd-
fit poctu danym styltim a ka-
peldm z té doby. Nahrdvalo
se sice se vSemi novodobymi
zvukovymi mozZnostmi,
presto doufdm, Ze se ndm po-
dafilo dotknout hudebniho
ducha osmdesatych let,” fika
drzitel ceny Andél z roku
2009 a frontman kapely Ma-
t&j Lipsky.

Koncert Projektu XIII v Pla-
netdriu Praha bude vyjimec-
ny, protoze kapela pokiti své
album pfi projekci hvézd
a planet na nejvétsi kopuli ve
stiedni Evropé. Polovina sdlu
bude urcena pro klienty se
zdravotnim postiZenim
z Centra socidlnich sluzeb
Tloskov, kde je zpévdk Matéj
Lipsky feditelem. Na koncert
jsou pozvdni prdtelé z podob-
ného centra pro lidi se zdra-

METRO

Matéj Lipsky

votnim postiZenim Laguna
Psdry. Koncert tedy bude mit
muzikoterapeuticky presah.

»Velice Casto se mé klienti
v Centru socidlnich sluzeb
Tloskov ptaji, kdy jim opét za-
zpivdim s kapelou. Kromé
toho se mé ptaji, kdy pojedou
na vylet do Prahy, tfeba
do planetdria. Tyto dvé otdz-
ky mi pfipomnély ddvny nd-
pad zahrdt s kapelou v plane-
tdriu pod vizualizaci hvézdné
oblohy.“ Z tohoto diivodu se
na koncert prodavd pouze
100 listkd, pfedprodej zajistu-
je QRTicket.cz.

Kromé koncertu Projektu
XIII se miiZou divdci tésit na
vystoupeni synthpopové zpé-
vacky Binery ze Slovenska
a na setkdni s Czech Preda-
tors. Kulisy na pédium si vzal
na starost filmovy architekt
Ivo Ndvrat se svymi studenty
ze stfedni umélecké Skoly
designu. Na zdvér koncertu
Cekd vSechny zucastnéné jed-
no prekvapeni. Hop
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. kryt motoru

6. kloub chodidla
7. zlab

1. australsky vacnatec
2. ulomena vétev

3. nejrozsirenéjsi plyn
4. samec od slepice

Napiste svou bublinu

NEDELE

PONDEL{

»Je to ponékud

nez jsem ¢ekal.“

vovs

slanéjsi,

TADEAS BENES
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

21/25°C 21/25°C 22/26 °C 24/28°C

16.10 Polopaté 16.15 Socha Svobody
17.00 Bydlet jako... letec 17.05 Kouzlo Afriky
17.30 AZ-kviz 17.30 Patagonie, vladkyné casu
18.00 Udalosti v regionech 18.25 Heydrich —konecné
18.25 Kde domov mu;j? feseni (37/44)
19.00 Udalosti 18.55 Nejvétsi tankové bitvy
19.56 Branky, body, vtefin 19.40 Postiehy odjinud
20.10 Poldové anemluvné (4/23) 19.50 Zpravy v éeském znako-
21.10 VSechnoparty vém jazyce
22,05 Profesionalové 20.00 Pahorek
23.00 Kriminalista Il 22,10 Pani maji radsi blondynky
00.00 Pripady detektiva Murdo- 23.40 Fargo IV (10/11)
cha X1l 00.30 Farmaceutické koncerny -
00.45 AZ-kviz nekala hra se zdravim lidi
01.10 Toulava kamera 01.25 FAST: Obfi teleskop
01.40 Objektiv 02.20 Nas venkov
02.10 Dobré rano 02.50 Ctenarsky denik
04.45 13. komnata Bohouse 03.00 Rodinné k¥izovatky
Josefa 03.30 Nocni safari

01.40

02.40
03.20
04.25

Kriminalka Las Vegas IV

11)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4270)
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Raftaci

Komedie (CR, 2006)
Americky zabijak
Akcni thriller (USA, 2017)
Kriminalka Las Vegas IV
(10)

Kriminalka Las Vegas IV
(12)

Na lovu

Doktofi z Poéatki (62)
Novashopping

30,8 °C (1945)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00

23.15
00.25
01.10
01.30

02.30
03.30

04.40

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mame radi Cesko
Tatové na tahu (10)
Komedialni serial (CR, 2018)
Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namoftni vysetrovaci
sluzba V (10)

Télesny trest. Krimiserial (USA,
2007)

Jake a Tlustoch IV (17)
Kriminalka Montpellier
1 (2)

Rozpal to, séfe!

denikmetro

09.00
11.

14.00
14.30

15.00
17.00

18.59

19.00
22.00

22.05
23.30

23.35
1.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity

Ocko trendy

Top 3 Ocko Chart
Ocko trendy

Oéko hity

Novinky

CZ & SK

Nebud drevak, dej si
télak

Ocko hity

DUPLEX PRESENTS: THE
CUBE GUYS

Party ride

DUPLEX PRESENTS: THE
CUBE GUYS

Party ride

Ocko flirt
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

[Sloupek | o
NA CO MYSLIS?

Zndte ten pocit, kdy na vds nékdo neodbytné zird a civi, aZ je
vam to nepiijemné a vy citite nutkavou potiebu se ohradit?
,O co ti jde?” Kalifornskd programdtorka a internetova art

2N

performerka Maya Man se vzila do role pocitace, do jehoZ ob-

razovky denné procivime spoustu ¢asu, a vyvinula aplikaci
nazvanou Glance back — zpétny pohled.

@mojemetro

Lékari jsou
nedostupni

Pacient hledd odborného
1ékare ve svém meésté

a okoli. Neni pohyblivy,
trpi bolestmi. Obvoldva
vSechna ¢isla specialisti
z internetu. Nékolik ¢isel
neni viibec dostupnych,
na jinych nikdo telefon ne-
zvedd, i kdyzZ jsou praveé
ordinacni hodiny. Tam,
kam se dovold, se dozvi,
Ze nové pacienty neberou

Kdy?z si tuto aplikaci instalujete do svého Chrome prohliZece,
pak vds jednou denné, v nestfeZeny, ndhodné zvoleny cas, vds
pocitac vyfoti a zeptd se: Na co myslis? Fotkais odpovédi se
uloZina vds na disk a vy si tak miZete stavét sbirku svych kaz-

— maji stop stav. Nepomii-
Ze ani nabidka, Ze si pa-

cient péci sim uhradi. Ob-
rati se tedy se zadosti o po-

dodennich drobnych vytrZzeni doprovdzenou casto nelichoti-
vou momentkou.
Otdzka ,na co mysli§“ poloZend v ndhodny okamzik den

po dni nabizi moZnost

na okamzik se zastavit
Fotka i s odpovédi se
ulozi na vas na disk
a vy si tak muzete
stavét sbirku.

zi v nds zajimavy druh
sebereflexe. KdyZ si

zovanou fotku, jak zirdte

a formulovat néco nad rd-
mec okamziku. A probou-

k tomu pfimyslite nestyli-

Prague Venice neboli Prazské Benatky. Tak svou sviidnou
momentku pojmenoval @peter.cech.photography. Diky i za tagy
#praga #tpragueworld #bluehour #portfoliobox_art
#best_earthscapes #praguestagram #praguecity #citylife

moc na svoji pojistovnu,
na ministerstvo i na minis-
tra. Odpovéd zddnou nedo-
stane. Zustdva bez lékar-
ské pomoci. Lékar je
mdlo, mnozi jsou ve vyso-
kém véku, pocet studenti
byl Spatné pldnovan za mi-
nulych vlad. Cdst mladych
navic odchdzi do zahrani-

do pocitace, vznikd z toho
svérdzny fotograficky denik, jehoZ kvalita s Casem nejspise
poroste.
Zaroven ale plati, Ze jakkoli zni sympaticky intelektudlni kon-
strukce, kterd stavi Glance Back do opozice viici aZ legracné
stylizovanym selfickim z Instagramu, faktem ztistdva, Ze v za-
sadé jde jen o sebestylizaci, sebeprezentaci a nutkavou potte-
bu sebevzhliZeni v trochu jiném, alternativnéj$im provedeni.
Ostatné fotky uZivateld s hashtagem #glanceback najdete jak
na Tik Toku, tak na intelektudlnéjsim féru are.na. Aplikace
tak miiZe byt existencidlnim zrcadlem stejné jako dal3im z in-
ternetovych narcistnich fetist. Jak uz to tak byva, zdlezi
na vds, jak to uchopite. A také na tom, na co pfitom myslite.

#citylights #charlesbridge #ig_worldclub #sunrise. &. Je to velky problém.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Lenka Vargova Marcela Sochova Misa Malinova O T ——— ——
; g w % ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Zabef’”‘f" ho, NeJlG‘:pe, Namoc,]m pros,teradlo, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
utésnim, pomaha anecham v mistnosti #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pres Reseni lusténky
zatemnim. klimatizace. na susaku. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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Fortuna. Cedi mifi za meda111 fanousc1 veri titulu!

Pfed startem
hokejového
sampionatu ve Finsku
jsme polozili tFi
otazky expertovi
Fortuny Romanovi
Kovarikovi.

Kdo je favoritem nadchdzejiciho
MS ve Finsku?

Okruh favoritd je uz tradi¢né Sir-
$i. Nejvétsi Sance na vitézstvi maji
v kurzu 3,7 Kanadané, ktefi obha-
juji zlato z loniského roku, soupiska
muzstva neni tak hvézdnd, ale ma
plno talentu. Druhym v poradi jsou
pak lonsti finalisté z Finska, ktefi
dokdzali v inoru ovlddnout ZOH
v Ciné, muZstvo se navic miiZe spo-
lehnout na domdci prostfedi v Hel-
sinkdch a Tampere. Kurz na repre-

Téste se na vikend pl
a stylu v Metropoh /1

Béhem akce se
predstavi také
predni cesti a slo-
vensti navrhari.

Bavi vds svét mody nebo jen
hleddte inspiraci, ¢im oZzivit
Satnik pro nadchdzejici ro¢ni
obdobi? Pak si nenechte ujit
Fashion Weekend v Metropo-
li Zli¢in. Ve dnech 14. az
15. kvétna se tu uskutecni vel-
kolepy Fashion Weekend
s bohatym doprovodnym pro-
gramem. Po oba dny se miiZe-
te téSit na sérii médnich pre-
hlidek s trendy outfity pfed-
nich ceskych a slovenskych
ndvrhaid, koncert Anicky Slo-
vackové, rozhovory se zajima-
vymi osobnostmi, soutéze
a mnoho dal$iho. Celym vi-
kendem divdky provede mo-
derdtor Roman Vojtek a Mar-
tina Smukovd, zakladatelka
nadace Pink Bubble.

Outfity pro vSsechny

V sobotu budou ndvstévni-
ci svédky hlavni prehlidky
prednich médnich ndvrhard,
jako je Kldra Nademlynska,
Chatty, Zuzana Kubickovd,

zentaci Suomi je o néco madlo vyssi
(4,2). Tfetim adeptem je pak repre-
zentace Svédska s kurzem 5,5, kterd
bude spoléhat predevsim na defen-
zivu vyztuZenou o zndmd jména
z NHL. Hned za zminénou trojici je
uz Ceskd republika, na kterou vytr-
vale padd kurz, z pivodnich 9:1 kle-
sluz nasoucasnych 6,5, coZ je dobré
znameni, fanousci tusi aspéch.

Jak moc se véfi ceskému tymu
na vitézstvi?

Cesky tym pod vedenim finského
kouce Jalonena odehrdl vybornou
piipravu, kdyz ovlddl oba dva tur-
naje Euro Hockey Tour v Cesku
i Svédsku. Oproti ostatnim mdme
v kddru ty nejlepsi hrdce z NHL
(Hertla, Vrdnu nebo Hronka) s vy-
jimkou Pastridka. Po neddvnych
neuspésich se pozménil pod zahra-
ni¢nim koucem herni sil i mentali-
ta, na coz hrdci pozitivné reflektuji,
stejné tak sdzkati. Na vitézstvi Ce-

chti jde aktudlné nejvic penéz ze
vSech tymf, procentudlne se to po-
hybuje kolem 60%. Tomu pomdhd
ifakt, Ze ve Finsku nebude startovat
Rusko, jeden z obvyklych uchazect
o cenny kov, respektive vitézstvi.
Kolem 20% sdzek mifina , kolébku
hokeje®, tedy Kanadu, reprezentaci

Je v/

Suomi véri pies 10% a zbytek je roz-
mélnén na ostatni tymy.

Ziskame po vice nez deseti letech
konec¢né medaili?

Osobné vidim Sance jako solidni,
tomu odpovidd i kurz na umist-
néni do tfetiho mista 2:1. Cesky
tym se oproti obdobi pod PeSdnem
vyrazné zvedl v oslabeni, muZstvo
hraje také mnohem vice tymove,
v péti se hrne jak do ofenzivy, tak
zpét do obrany. Kouc Jalonen se ne-
bdl do nominace zafadit novacky,
vCetné obrovského talentu Jiricka,
nechybi ani_ostfileni hrdci jako
Krejéi nebo Cervenka, kddr je tak
dobrfe vyvdZen. V pr1prave se golo-
vé zvedli obrdnci, tym md dobré
bruslafe (Flek, Kodytek, Spacek).
Trenér i muzstvo si pak medaili,
respektive zlato, vytycilo jako cil,
coz je vidy dobfe, kdyZ tym neni
alibisticky, takZe véfim, Ze to ko-
necné ,cinkne*.

ny mody
1Cin

ve 13 hodin. Kromé médnich
prehlidek se divdci mohou té-
§it i na zajimavé rozhovory se
zndmymi osobnostmi nebo
stylisty. Pozvani pfijal napfi-
klad fotograf Robert Vano,
Naomi Adachi nebo model-
ky, které predvdadi modely
ikonickych znacek, jako jsou
Saint Laurent ¢i Dolce & Gab-
bana. V sobotu v odpolednich
hodindch také vystoupi obli-
bend zpévacka Anicka Slovac-
kova.

Sance pro divky

Cely vikend v case mezi
13. a 17. hodinou bude také
probihat casting prestizni
modelingové agentury My
Model Agency, kterd hleda
nové zajimavé tvare. Pfihla-
sit se mohou vSechny divky
ve véku 13 az 25 let s mini-
madlni vyskou 170 cm. Dal$im
ldkadlem je make-up a hair
styling koutek nebo specidlni
foto sténa Pink Bubble, pred
niz se mohou ndvstévnici vy-
fotit se svou oblibenou VIP
osobnosti a prispét tak na
charitativni acely. S otevie-
nou ndrudi na vds bude cekat
herecka Alice Bendova, mode-
ratorka Iveta Vitovd Lutovskd
nebo Ceské miss Kldra Vavrus-

Jan Cerny, La Formela, Lenka
Kremes nebo Vanda Janda.
Dalsi sérii moédnich prehli-
dek s trendy outfity pro vds
vybrala fashion stylistka Met-
ropole Zli¢in Bdra Havlikovd.
,Akci Fashion Weekend by-
chom chtéli naSim zdkazni-

Akci bude proézet moderatorka Martina Smukova.

kiim predstavit Metropoli Zli-
¢in v novém svétle, jako fa-
shion point, coz je misto, kde
najdou trendy outfity vSech-
ny vékové kategorie,“ fikd
marketingovd manazerka Me-

tropole Zli¢in Michaela Ma-
chovicovd. ,Chtéli bychom
svét médy a stylu priblizit
vSem, ktefi se o tuto oblast za-
jimaji, nebo naopak inspiro-
vat ty, ktefi potiebuji v této

METROPOLE ZLICIN
oblasti navést,“ doddavd Ma-
chovicova.

Piehlidky i rozhovory
Vikendovy program startu-
je v sobotu 14. kvétna

kovd, Natdlie Kotkova a dalsi.

Nacerpejte inspiraci a pri-
pravte se na 1éto a festivalo-
vou sezonu. Jiz o vikendu
ovlddne Metropoli Zli¢in
moda, styl a vSe s tim spoje-
né. Vice informaci
na www.metropole.cz.
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HolusSa pobézi naposledy
Memorial Josefa Odlozila znovu slibuje ucast elitnich ces-
kych atletd. V hlavni discipliné, béhu na 1500 metrd
muzd, tentokrat nebude zavodit tfinactinasobny ucast-
nik Jakub Holusa (na snimku). Cesky rekordman uz vymé-
nil roli aktivniho béZce za pozici trenéra a na Julisce se
pfi mitinku 6. ¢ervna oficidlné rozloudi s kariérou. Pravé
zde pfed rokem bézel svij posledni zavod, i kdyz to teh-
dy jesté nevédél. Organizatofi lakaji fanousky na olympij-
ské medailisty z Tokia oStépare Jakuba Vadlejcha a Vitéz-
slava Veselého. V Zenské soutézi, ktera bude potreti Me-
morialem Dany Zatopkové, je zatim jasna ucast Nikoly
Ogrodnikové. Jesté se jedna o Barbore Spotakové. marra

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPi IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

| Kratce |
Chiellini se louci

Obrdnce Giorgio Chiellini
potvrdil, Ze po sezoné ode-
jde z Juventusu, se kterym
ziskal devét tituld. Podle
italskych médii by mél
sedmatficetilety fotbalista
uzavrit kariéru v MLS.

Jokic nejuzitecnéjsi
Srbsky basketbalista Niko-

la Jokic¢ z Denveru Nuggets
byl vyhldSen nejuzitec¢néj-

Messi se vratil na
trun nejhohatsich

Fotbalista Paris
Saint Germain si
za uplynuly rok
prisel v prepoctu
na vice nez tri
miliardy korun.

Prestoze fotbalové uz ve fran-
couzském angaZma tolik ne-
zari, financ¢né si argentinska
hvézda Lionel Messi nemtiZe
stézovat.

Nejlépe placenym sportov-
cem uplynulého roku byl to-
tiZ podle magazinu Forbes po
ro¢ni pauze prdveé ctyfiatfice-
tilety hrdc Paris Saint Germa-
in. PfiSel sina 130 miliont do-
lart (tedy asi 3,2 miliardy ko-
run). Messi se vrdtil na prvni
misto poté, co byl v pfedcho-
zim poradi druhy za irskym
zdpasnikem MMA Conorem
McGregorem.

Na hfisti si Messi vydélal
75 miliond dolart a dalSich
55 miliond mimo hristé
od riznych sponzord.

$im hrdcéem sezony NBA.
Sedmadvacetilety pivot
ovlddl hlasovdni zdstupci
médii podruhé za sebou,
v anketé ziskal 875 bodd.
Na druhém misté skoncil
Joel Embiid z Philadelphie
se 706 body.

Nevhodné urazky

Vedeni fotbalového klubu
z Nantes se ohradilo proti
chovdni fanouskt Nice —
pfi stftedecnim zdpase fran-

Fothal. Ukrajina
hrala po piulroce

Ukrajinskd fotbalovd repre-
zentace odehrdla prvni zdpas
od tnorového vpddu ruskych
vojsk na Ukrajinu. V pfiprav-
ném utkdni v Monchen-
gladbachu zvitézila nad do-
mdci Borussii 2:1. Zdpas sledo-
valo pfes 20 tisic divakd, vyté-
Zek ptijde na pomoc obétem
vdlky na Ukrajiné. Hrddi na-
stoupili s transparentem s nd-
pisem ,Zastavte vdlku®.

,Sest mésicti jsme nehrdli,
Sest mésicti tenhle tym nic ne-
délal,“ fekl kou¢ Oleksandr

Petrakov, jehoZz svéfenci hrd-
li naposledy v listopadu, kdy
porazili 2:0 Bosnu a Hercego-
vinu. ,Nemdm kluk@m co vy-
tknout. V téhle fazi je to dob-
ré. Byla tam spousta chyb, ale
ty odstranime,” uvedl trenér
po utkdni s desdtym tymem
bundesligové tabulky.
Ukrajinci se chystaji na
play-off o mistrovstvi svéta,
k odloZzenému semifindle se
Skotskem nastoupi 1. Cervna.
Pfedtim sehraji pfipravné zd-
pasy s Empoli a Rijekou. €Tk

Druhou pfi¢ku nyni obsa-
dil basketbalista LeBron Ja-
mes z Los Angeles Lakers
s pfijmem 121 miliont dola-
ra. Treti byl dalsi fotbalista
Cristiano Ronaldo z Manches-

couzské ligy se St. Etienne
urdzeli zesnulého ttocni-
ka Emiliana Salu. Ten tra-
gicky zahynul pfed tfemi
lety pfi letecké nehodé ces-
tou do Cardiffu, kam

z Nantes prestoupil. Nan-
tes neddvno porazilo 1:0

s Nice ve findle Francouz-
ského pohdru.

Ve 49 chce na OH

Sportovni gymnastka
Oksana Cusovitinovd se

teru United, ktery si vydélal
115 miliont dolard.

Za nim se sefadili Messiho
spoluhrd¢ z PafiZe Neymar
(95 miliond) a basketbalista
Stephen Curry z Golden State
(92,8). Na Sesté pozici se umis-
tila dalsi hvézda NBA, Kevin
Durant z Brooklynu (92). Nd-
sledoval Svycarsky tenista Ro-
ger Federer (90,7), pfestoZe
v roce 2021 kvili operaci ko-
lena odehrdl jen pét turnajt.

Nejlepsi desitku uzavreli
mexicky boxer Canelo Alva-
rez (90), sedmindsobny vitéz
Super Bowlu v americkém
fotbale Tom Brady z Tampy
Bay (83,9) a basketbalista Ja-
nis Adetokunbo z Milwaukee
(80,9 milionu dolard).

V Zebricku deseti nejlépe
placenych hvézd jsou tak zd-
stupci péti sportd. Hned Ctyfi
z nich jsou basketbalisté, dal-
§i tii fotbalisté.

Zminénd desitka si v souc-
tu vydélala 992 miliont dola-
1, za poslednich deset let
byla v tomto méfitku prolo-
mena miliarda dvakrdt, a to
vletech 2018 a 2021. Pura€TK

rozhodla pokracovat v ka-
riéfe az do olympijskych
her v Parizi, kdy ji bude
49 let. Reprezentantka
Uzbekistdnu se predstavi
pod péti kruhy podevaté.

Suzuki odchazi?

Suzuki chce po sezoné
skoncit v krdlovské tridé
motocyklového mistrov-
stvi svéta MotoGP. Japon-
skd znacka o tom jednd

s promotérem seridlu. érk

Nové Mésto

Tyden po velkolepém pred-
staveni v némeckém Alb-
stadtu bude britsky jezdec
Tom Pidcock (na snimku)
obhajovat lonské vitézstvi
v zavodé Svétového poha-
ru horskych kol v Novém
Mésté na Moravé. V roli
lidra serialu se postavi na
start hvézdny Svycar Nino
Schurter, ktery na Vysoci-
né triumfoval uz Sestkrat.
Naladu by si rad spravil ces-
ky biker Ondrej Cink, ktery
se zatim vinou zdravotnich
potizi spise trapi. V Novém
Mésté se pojede ode dnes-
ka do nedéle. wmaFrA
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Zapiste si do kalendare

Ve skupiné B odehraji cesti
hokejisté sedm zapasu.

o Cesko - Velka Britanie
sobota 14. kvétna (15.20)

« Cesko-Svédsko
nedéle 15. kvétna (19.20)

o« Cesko-Rakousko
Utery 17. kvétna (15.20)

o Cesko-Loty3sko
Ctvrtek 19. kvétna (19.20)

o« Cesko-Norsko
sobota 21. kvétna (19.20)

o USA-Cesko
pondéli 23. kvétna (15.20)

o Finsko-Cesko
Utery 24. kvétna (19.20)

Kdo do brany?
Asi Vejmelka

S o néco lepsimi pocity ohled-
né stavu ledové plochy oproti
prvnimu sezndmeni s déjis-
tém Sampiondtu opouStéli
vcera po tréninku Nokia Are-
nu Cesti hokejisté. ,Myslim,
Ze to bylo ptece jen o trochu
lepsi. Nebo to bylo moznd
tim, Ze jsme si na to trosku
privykli. V¢era ale bylo kazdo-
pddné zndt, Ze led byl trosku
jiny a pomalejsi,“ porovndval
atoénik Dominik Simon.
S blizicim se prvnim zdpa-
sem zacind krystalizovat i se-
stava. Podoba obrannych dvo-
jiciuto¢nych formaci je ustd-
lend, patrné nejvétsi otaznik
zlistdva u brankdrt. K pozici
jednicky md nejlépe nakroce-
no Karel Vejmelka. €Tk

Sampionat zacina. Cesi

veri v zisk medaile

Hokejové mistrov-
stvi svéta startuje
dnes ve Finsku.
Cesky tym vstoupi
do turnaje zitra.

Druhy vrchol leto$ni hokejo-
vé sezony je tady. Na rozdil
od olympijskych her ale pfivi-
td i hokejisty z NHL. Aspon
ty, ktefi uz maji po sezoné
nebo v play-off brzy skonci.

Po tfech letech se Sampio-
ndt odehraje opét s divdky.
Budou na ném vsak chybét vy-
loucené tymy Ruska a Bélo-
ruska, které nahradili hoke-
jisté Francie a Rakouska.

Netucasti sborné o néco
vzrostly medailové nadéje ji-
nych tyma vcetné ceskych
hracd, ktefi cekaji na cenny
kov uz od roku 2012. Loni
v LotySsku se kvtili pandemii
koronaviru hrdlo pfed prazd-
nymi tribunami. V roce 2020
se Sampiondt, ktery mélo
usporddat Svycarsko, ze stej-
ného dtvodu viibec neusku-
tecnil.

Turnaj ve Finsku sice rov-
néz provdzeji nékterd protico-
vidovd opatfeni, ale mtiZe byt
ndvratem ke skvélé divdcké
kulise, jez panovala v roce
2019 v Bratislavé, kde Cesi
skonili ¢tvrti. Slo také o po-
sledni velkou akci, kde narod-
ni tym pfekonal ndstrahy
¢tvrtfindle. V Rize skondili

ceSti hokejisté sedmi, letos
na olympijskych hrach si
opét pod vedenim Filipa Pesa-
na nedokdzali poprvé v histo-
rii proklestit cestu ani
do ctvrtfindle.

PeSdna ndsledné nahradil
finsky kou¢ Kari Jalonen, je-
hoz ikolem je ukoncit deseti-
lety medailovy piist. S&m po
ndstupu do funkce avizoval,
Ze pomysli nejen na stupné
vitézi, ale rovnou na zlato.

Z okruhu tradi¢nich favori-
td vypadlo Rusko, jeZz bylo
spolecné se svym bélorus-
kym spojencem ze Sampiond-
tu vyfazeno kvuli invazi
na Ukrajinu. Rusy nahradila
ve skupiné A v Helsinkdch
Francie, Bélorusy v ,Ceské“

skupiné B v Tampere Rakous-
ko, tedy nejlépe postavené
tymy ve svétovém Zebricku,
jez mély letos hrat nizsi divi-
zi I A. Ze stejného divodu ne-
bude MS hostit aréna Helsin-
ki Halli (dfive Hartwall Are-
na), kterou vlastni rusti pod-
nikatelé. Misto tradi¢ni haly
se zdpasy skupiny A a dva
¢tvrtfindlové souboje ve fin-
ské metropoli odehraji v Hel-
sinki Ice Hall (Helsingin
jddhalli) s kapacitou 8200 di-
vakil, kde hraje mistni tym
IFK. VSechny zbyvajici duely
uspofddd novd Nokia Arena
v Tampere s kapacitou pfes
tfindct tisic divdkd, kterd
byla oteviena teprve zacat-
kem lonského prosince.

Prvenstvi obhajuji Kanada-
né, stiibro Finové a bronz
tym USA. Prdvé domadci Fin-
sko prozivd povedené obdo-
bi. Severané vedeni Jukkou Ja-
lonenem zvitézili pfed tfemi
lety v Bratislavé, dalsi velky
triumf pfidali na olympiddé
v Pekingu.

,Systém toho turnaje je ta-
kovy, Ze musime jit den ode
dne, zdpas od zdpasu. Nesmi-
me se koukat pfili§ daleko.
Vsichni ale védi, Ze Finové
maji velice dobry tym a v tom-
hle systému turnaje budou
zase favoritem,“ fekl kouc
ceského tymu Kari Jalonen.
,Kazdopddné pro Finsko
bude tento turnaj velkou udé-
losti. Bude to hokejovy festi-
val, vSak sami uvidite,“ dodal
Jalonen.

V tymu md sedm posil
ze zamoii v Cele s uto¢nikem
San Jose TomdSem Hertlem.
,Prijeli jsme sem reprezento-
vat ndS hokej a wudélat
tspéch. To je to hlavni, co po-
tiebujeme. Ud€lat co nejlepsi
vysledek a ziskat néjakou me-
daili, proto tady jsem,“ fekl
Hertl. ,Moc se tés$im, aZ to
vSechno zac¢ne naostro,” dopl-
nil.

Turnaj zahdji dnes v 15.20
SELC zdpasy Francie se Slo-
venskem a USA proti Lotys-
sku. Cesti hokejisté zacnou
turnaj zitra zdpasem proti
Velké Britdnii, ve skupiné B
je potom Cekaji jesté USA, Lo-
tySsko, Finsko, Norsko, Svéd-
sko a Rakousko. Pura €Tk
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