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Proslulé kavarny,
metro neho herecky

Retro vychazky. Prague City Tourism je porada u pfilezitosti 65. vyroci zalozeni. Pestrost. Zajemci se
mohou vydat po stopach prvorepublikovych hvézd. Podzemni draha. Prvni navrhy uz v 19. stoleh STRANA 2

d ST N X -
Zacala interaktivni vystava Orbis pictus play Ostrava, ktera je soudasti projektu Labyrint svéta a dvéfe zaZitkiim otevfené. cx

JEHO PRACE HO VYSAVA

V KINECH 0D 13. DUBNA

Dvé derby

V sobotu se v rdmci 27. kola
fotbalové Fortuna ligy hraji
hned dvé derby. Prazské
mezi Spartou a Slavii, ale
ito Podjestédské, v némz
se utkaji Jablonec a Liberec.
Oba zdpasy budou ostie
sledované. sTRANA 16

Vice nez sto
budov zdarma

O vikendu se v ramci akce
Open House Praha otevie
109 bézné nepfistupnych
budov. Od 15. kvétna pak
bude pfipraven bohaty
doprovodny program.
Mottem je Architektura
pro vSechny. STRANA 10

INZERCE

: . 69 ZA1KS
Fa damshy, pansky nebo detshy Elmex

sprchovy gel 250 ml, riizné druhy zubni pasta 75 ml, vybrané druhy
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Nové busy

Prazsky dopravni podnik
nakoupi 140 kloubovych
autobusu na hybridni po-
hon za zhruba 1,55 miliar-
dy korun. Vozy typu

lveco Urbanway Hybrid
18M doda podniku spolec-
nost Iveco Group. Hybridni
autobusy méfi 18 metra,
jsou nizkopodlazni a vejde
se do nich 130 cestujicich,
z toho 35 mist je k sezeni.
Prvni kusy se v metropoli
objevi v pristim roce. ¢tk

IVECO BUS

| Krtce
Zmény v kauzach

Stdtni zdstupce Jaroslav
Saroch podal odvoldni
proti rozsudku, kterym
soud zprostil obZaloby
predsedu hnuti ANO An-
dreje BabiSe a jeho né-
kdejsi poradkyni Janu
Nagyovou v kauze Capi
hnizdo. V kauze Dozime-
tr bylo obvinéno nékolik
dalSich lidi véetné expo-
slance Marka Snajdra. mer

Navstivte slavne kavarny
i unikatni dablicke sidlisteé

Specialni retro vy-
chazky pripravila
spolecnost Prague
City Tourism

k 65. vyrodi.

Vite, co znamenalo, kdyz
v Ndrodni kavdrné do kuchy-
né zavolali pokyn ,Devétsil —
akvdrium®? Persondl tim
ohlasoval, Ze pravé dorazili
chudji levicovi umélci a daji si
deset sklenic vody. Perlicky
z prazskych kavdren, vindren
arestauraci jsou soucdsti spe-
cidlni retro vychdzky s na-
zvem Kde odklddali klobouk
Capkové a kam své hosty zval
Nezval. Ta se kond 23. dubna
a pordda ji Prague City Tou-

rism. Spole¢nost na druhou
polovinu dubna pfipravila
hned Sest nauc¢nych vycha-
zek. VSechny stoji 65 korun,
vSak Prague City Tourism le-
tos slavi 65 let od svého zalo-
Zeni. Vyjimecné jsou prochdz-
ky i svym pojetim. Priivodci
totiz privitaji Gcastniky v do-
bovém obleceni a navodi tak
dojem ndvratu do minulosti.

Mandlova a Baarova
Kromé prochdzky po praz-
skych kavdrndch se jeden
z okruhti vénuje i hvézddm
prvorepublikového filmu Adi-
né Mandlové a Lidé Baarové.
Barrandov maji lidé spojeny
predevsim s véhlasnymi ate-
liéry a slavnymi Barrandov-
skymi terasami, které tu pro
filmového magndta Milose
Havla vystavél jeho bratr Vac-

lav. Soucasné s nimi zde ale
vyrostla také luxusni vilovd
¢tvrt, kde nasly sviij domov
mnohé vyznamné osobnosti.
Pravé sem vds zavede vychdz-
ka s poetickym ndzvem Man-
dlové oci Baarové, barové oci
Mandlové. Ta se kond uz tuto
sobotu.

Metro a mésto pro ridice
Dvé z vychdzek se vénuji
i dopravé a infrastruktufe
meésta. UZ tuto nedéli se mo-
hou zdjemci vydat po sto-
pach prazského metra. Védeé-
li jste napfiklad, Ze prvni né-
vrh na vystavbu metra vznesl
prazsky obchodnik Ladislav
Rott, syn zakladatele zndmé-
ho Zelezdfstvi, uz v roce
1898? U prazskych radnich
ale neuspél. Dalsi podobné
pldny zhatila prvni a druha

svétova vdlka a povdle¢nd ob-
nova. K pldntim na podzemni
drdhu se tak Praha vrdtila aZ
v 60. letech 20. stoleti.

Jinym typem dopravy se za-
byvd pro zmeénu vychdzka,
kterd se kond posledni dubno-
vou nedéli. Zaméri se na vy-
znamné stavby pro fidice.
Tour tak nemine ikonicky Nu-
selsky most nebo naptiklad
Tésnovsky tunel, Kktery
pod oznacenim Husdkovo ti-
cho dodnes znaji i automobi-
lové navigace.

Bruselsky styl i pelikani
Dalsi dvé vychdzky jsou in-
spirované pro zménu cyklem
o prazskych sidlistich. Do
Déblic se zdjemci pOleEl_]l
23. dubna. Sidlisté md jedi-
necny charakter a promysle-
nou kompozici. K jeho nejnd-

padnéjsSim znakiim patfi
domy s ustupujicimi terasa-
mi, které se radikdlné vymy-
kaji pfedstavé unifikovanych
bytovych krabic. Nékolik ge-
neraci obyvatel si pak pama-
tuje jezirko se souso$im dvou
pelikand.

Skoro o tyden pozdéji,
29. dubna, se konad vychdzka
s ndzvem Bruselsky styl
a idedly 60. let. Zacne v ulici
Sokolovskd, kde pted vice
nez 60 lety také zacinaly pro-
hlidky pravé budovaného sid-
listé. V rdmci tour se zdjemci
podivaji napriklad do unikat-
ni Rezidence Expo manifestu-
jici ideje a idedly 60. let, kde
jsou dochovdny nékteré pu-
vodni prvky interiéru.

Listky na retro prochdzku
si zakoupite na webu
eshop.prague.eu. MAREK HYR

INZERCE

Prvni klienti Renty z nemovitosti v Cesku? Casto vysokoskolsky vzdélani odbornici

| seniofi si chtéji uzivat zivota: cestovat, dobfe jist, hyckat své zdravi. Co ale délat, kdyz starobni diichod
nestacdi? Prodat diim, aby byly néjaké penize? To se nikomu nechce. Rozumime vam. Nastésti ma tato
situace elegantni, bezpeéné feseni. Jmenuje se Renta z nemovitosti a v Ceské republice ji uz vyzkouseli
mnozi pravnici a odbornici z fad seniort.

Pro¢ hned prodavat dim ¢i byt, kdyz si chcete pfilepsit
k dlichodu? Nemovitosti se nezbavujte, byla by to $koda.
Radéji si zazddejte o Rentu z nemovitosti. Jde o pujcku,
kterou senior nespléci, protoze tato povinnost prechazi
na dédice. Dim zUstava stale jeho, nemusi se nikam sté-
hovat, vie zlstava pfi starém.

Renta z nemovitosti je jedine¢né feseni na dlichod, které
si v Cesku pomalu a jisté ziskava davéru. Nasi klienti jsou
odvazni a my jim za to dékujeme. Jsou to casto vysoko-
Skolsky vzdélani odbornici, ktefi se neboji novych véci
a maji prehled. Jsme radi, ze diky nim se postupné pové-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

- ZGstavate bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» Mlzete Zit dustojnéji a Zivot si vice uzivat

domi o Renté z nemovitosti rozifuje a my mizeme pomo-
ci zlepsit zivotni standard ¢im dal vice lidem.

Seniofi se dnes dozivaji vysokého véku, jsou vitaIni
a maji plno planG. Banky jsou ale v pljcovani penéz zdr-
zenlivé a navic se u nich musi mési¢né splacet. Zjistili jsme,
ze v zahranici tento druh plj¢ky u seniord boduje. Proto
jsme ji pfed 7 lety zacali pod nazvem Renta z nemovitosti
nabizet i my. Jako jediny poskytovatel zpétné hypotéky
méme licenci Ceské narodni banky.

Penize vam vyplatime jednorazové nebo vam kazdy mé-
sic zasleme dohodnutou ¢astku. Lze ale zkombinovat i obé
nabizené moznosti.

Na co penize pouZzijete, to je vyhradné vase véc. Néktefi
seniofi si zkvalitni kazdodenni Zivot a pecuji o sebe, splati
pujcky a Gvéry, jini rekonstruuji bydleni, dalsi poznavaji
cizi zemé nebo daji vnoucatlim penize na studia.

Povinnost splatit tuto pujcku vznika az po smrti seniora
nebo ve chvili, kdy se rozhodne nemovitost prodat. Dédi-
cové vsak nemuseji diim prodavat, pokud maji dluh z ¢eho
uhradit. Urok je sice o néco vyssi nez u klasické hypoté-
ky, ale senior nenese zadna rizika a diky penéziim, které
dostane ke starobnimu dtchodu navic, prozije distojné,
plnohodnotné stéfi.

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.




Od MYKOZY

k NEKROZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vSechno
a ta hnusnd houba se
vam neustdle vraci
a ztéZuje vdm Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt
a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykoz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte pliseri
dfive, nez se rozsifi ve vaSem téle.
odle statistik ministerstva
zdravotnictvi se odhaduje, Ze
azZ 86% populace je nakaze-
no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakefna nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné piiznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zdpachu, zmény barvy kiiZe nebo
nehti nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je nepfijatelna chybal!

Mykéza si tajné vybira
syou dan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kviili nelé¢ené houbové
infekci zemielo vice nez 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v dlsledku mykozy
nehttl. Bunky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaiji vnitfni organy, ¢imz zptisobuji
nevratné poskozeni a oslabuji imunitni
systém. V disledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napiiklad na nehtu
nebo v Ustech, vést k nahlé mozkové
mrtvici, selhani ledvin, rakoviné jater
a dokonce i smrti.

0d

JPracuji jako instruktorka

f }r N J POZOR:
‘% . Pokud s plisni
& °® OKAMZITE nebojujete,

vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza
- plisova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrozy tkani a organt
- dysfunkce vnitfnich organd
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
Sance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci - vietné
rakoviny!

»,Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”

Plisniova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1écitelnych. I pri spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témér zazrak. Pro¢ je vétsi-
na pripravka dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé vsechny ob-
libené pripravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - piisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovdno
vice nez 210 000!) - jakmile je presta-
nete pouzivat, houba se vradti. Pokud
Jji nékdo z nasich pribuznych chytil,
jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili Sirent infekce, méli byste
okamZité aplikovat kiiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vsechny houbové patogeny. Na-
Stésti je produkt jiz k dispozici v Cesku,
vytvorend prdvé pro tento tcel.”

pokoj!

plavani, takze

lisné mdm uZ pres rok

Silna zbran v bo,ij

proti jakémukoli typu
mykaozy

Je jedno, jestli trpite mykozou kize,
nehtd, nohou, Gst nebo intimnich par-
tif. Jedine¢na receptura zaloZena na
100% ptirodnich sloZkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky cemuz okamzi-
té bojuje proti mykoze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozky, nehti
a sliznic a zarucuji...

P 4
3 OKAMZITE VYSLEDKY:
1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZenf patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
néslednych organ(. Kompletni cisténi
tkéni a krve od nahromadénych sporu
dermatofytd.

2, Odstranéni bolesti a nepiijemnych
potiZi - zmirnéninepfijemného svédé-
nia paleni, snizeni zarudnuti, podraz-
déni, olupovaniakoznich zmén, bilého
povlaku, zmény barvy, nadmérného
poceni a nepfijemného zapachu.

3, Regenerace a ochrana pfed opa-
kovanim infekci - obnoven/ pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
aneht(. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. VytvoFeni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Pliseri nemd Sanci -
Zmeny zmizi Jiz
po 2 dnech!

,Tento pfipravek je bio-
technologickd revolu-
ce. Zcela neutralizuje
plisfiovou infekci, za-

98,7%! Formule vytvdri protildtky,
vyvijejici odolnost vii¢i houbovym
patogeniim - to zabrariuje jejimu
opakovdni, a to i nékolik let po ukon-
Ceni kury. Osobné jsem toto opatreni
doporucil vice neZ 350 pacientim, ktefi
se mykdzy zbavili za méné neZ 7 dni
a Zddny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okamzité porazi nepfijemné
priznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykézy

v Regeneruje télo jiZ od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce
v Je 100% prirodni a bezpecna

k pouziti

Nenechte se mykozou
sezrat zevnitr

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi pred¢i vSechny dosud zndmé anti-
mykotické ptipravky. Tuto formuli si za
méné nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykéza zamotila celé télo, za-
volejte ndm a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez o3klivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%._

Jedinecna
AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 16.04.2023,

ziské od vyrobce 100 % refundaci!
Revolu¢ni antimykoticky pripravek
ziskate tedy ZDARMA!

Nevahejte - rozhoduje poradi prihlasek.

polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

Uz mé omrzelo svédéni a stud, protoze

" VSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
* popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

- pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se v3e
vratilo do normalu a moje nohy vypadajf zdravé.”

Monika J. (391.) Kolin

biji spéry plisni v krvi
a vnitfnich orgdnech
a eliminuje loZiska
onemocnéni v téle.

Zavolejte:

234 016 023

V dusledku toho se
zdravi pacientl rych-
le vrdti do normdlu.
Klinické studie ukazu-
ji, Ze ucinnost kury je aZ

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

Produkt nebude nikdy dostupny
ve stacionarnim prodeji!

'\
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Na Letné se schazeji fandové
rocas ma 70 let

hodin. Elekt

nejvyraznéjsich exponatt jsou radiohodiny. 3x MeTro

Ciferniky Fizené ra-
diemi vzacné ,,pi-
chacky“. Narodni
technické muzeum
je ukazuje na vyroc-
ni vystave.

Letos uplyne sto let od zaloZe-
ni hodindiské spolecnosti Jed-
notny cas a sedmdesdt let
od zalozeni firmy Elektrocas
neboli Pragotron. K této prile-
zitosti prichystalo Ndrodni
technické muzeum, jeZ se na-
chdzi v Praze 7, vystavu s nd-
zvem Jednotny Elektrocas. Ta
byla zahdjena teprve
pfed pdr dny. A nesmél
u toho chybét denik Metro.

Jednotny, ¢i Elektrocas?
Je jasné, Ze by v tom mohl
mit nejeden ¢tendf trochu ho-

kej. Proto si zdkladni fakt
ujasnéme hned na zacdtku.
Spolecnost Jednotny cas byla
zaloZena roku 1923 a o tficet
let pozdé€ji z ni vznikla spolec-
nost Elektrocas. Oba podniky
byly vyznamnymi dodavateli
systémi jednotného casu -
zejména centrdlné fizenych
hodin, zafizeni pro signaliza-
ci. Ty mGzeme ze Zivota zndt
tieba jako strojky fidici Skol-
ni zvonéni. Nebo také zafize-
ni pro evidenci dochdzky, li-
dové feceno ,pichacky”,
z prelomu devatendctého
a dvacdtého stoleti. A pravé
tyto systémy jsou predmeé-
tem vystavy nesouci ndzev
Jednotny Elektrocas.

Az do podzimu

Vystava Ndrodniho technic-
kého muzea k vyroci zaloZe-
ni spolecnosti vyrdbéjicich
systémy jednotného casu
byla zahdjena vernisdzi minu-

Vystava je zamérena na zafizeni jednotného casu.

1€ ttery. ,Akce bude pristup-
nd az do 8. fijna tohoto
roku,“ uvddi pro denik Metro
autor vystavy a kurdtor sbir-
ky hodin muzea David Hamr.

Ve své feci, kterou prond-
Sel na vernisdzi, nezapomnél
podékovat vSem, ktefi se
na expozici jakkoli podileli.
Patfil mezi né napiiklad
Jan Baca, dlouholety pracov-
nik firmy Elektrocas, ktery
zprovoznil ukdzkovou insta-
laci malého systému jednot-
ného casu. Nebo Jakub HId-
sek, jenz zapujcil vétsi mnoz-
stvi vzdcnych kouskt ze své
sbirky.

Zafizeni z nasich Zivotu
pomalu mizi

Hlasek na vystavu zaptjcil
naptiklad soubor podruz-
nych hodin od spolec¢nosti
Jednotny cas, které jsou zdro-
venl témi nejstarSimi v jeho
sbirce. ,Za témér Sestndct let

|

Trus ve tvaru krychle
Do Prahy dorazila prvni samicka vombata obecného na ceském izemi. Tym Zoo Praha ji
privezl z kodanské zoologické zahrady. Ctyfleta Winkleigh utvori chovny par s dvouletym
samcem Cooperem. K vidéni bude v expozici Darwindv krater zhruba od poloviny kvétna
— po uplynuti povinné podovozni karantény. Vombat obecny je nejblizsim pfibuznym koa-
ly, obyva Tasmanii a vlhéi oblasti Australie. Za potravou, kterou tvofi riizné druhy trav, se
vydava v noci. Své teritorium si znaci trusem, ktery ma neobvykly tvar krychle.
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bude i v praZzskeé zoo
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aktivniho zdjmu o casomér-
nd a informacni zafizeni se
mi podafilo dit dohromady
pomérné rozsdhlou sbirku
obsahujici kromé klasickych
vyrobki velmi vzacné a malo-
sériové, popfipadé dokonce
prototypové kusy,“ chlubi se
Hlasek.

»Vystava je dle mého oprav-
du pfinosnd, protoze tyto prv-
ky z naSich Zivotli pomalu
mizi,“ doplnuje Hldsek. Pod-
niky pfechdzeji na digitdlni
evidenci pracovni doby a kla-
sické pichacky se stdvaji mi-
nulosti. S rekonstrukcemi ve-
fejnych budov se zase poma-
lu vytrdceji centrdlné fizené
hodiny. Klasické listkové
drdzni informacni systémy
jsou také jiz minulosti.

Vzacné exponaty

Na vystavé je k vidéni mno-
ho zajimavych a unikdtnich
expondtd. Jednim z nich je

Akce je otevrena do fijna.

napfiiklad vzacny prototyp ra-
diohodin, ktery vznikl pouze
v nékolika mdlo exempldfich
a do sériové vyroby se nikdy
nedostal, coZ z nich ¢ini sku-
te¢nou raritu. Tyto radiohodi-
ny, jak jiz ndzev napovi, byly
fizeny naSim vlastnim syn-
chroniza¢nim signdlem OMA
(obdoba dnesniho DCF) a kon-
strukéné vychdzeji do jisté
miry z italskych hodin. Hodi-
ny vznikaly ve spoluprdci Pra-
gotronu s Ustavem radiotech-
niky a elektroniky Ceskoslo-
venské akademie véd.

,Pozornost kazdého na-
vStévnika nepochybné upou-
td velkd hodinova ustfedna
Elektrocas z poloviny padesd-
tych let, kterd dokdzala ridit
v fddu stovek podruznych ho-
din. Takové astfedny nachd-
zely uplatnéni zejména
ve velkych podnicich a v do-
pravé,” uvddéji organizdtori
akce. ANEZKA VONDRAKOVA

Utok u Andéla. Lidé si
opét stézuji na fetaky

Starosta Prahy 5 Jaroslav Pa-
Smik deniku Metro potvrdil,
Ze vCerej$i krvavy itok u An-
déla byl konfliktem mezi bez-
domovci. JeSté predtim, neZ
policie pachatele dopadla
a zjistila, co se stalo, se v dis-
kusich na Facebooku opét
rozhofela debata na téma bez-
pecnost a narkomani u Andé-
la. Téch se v Praze 5, zvlasté
v této oblasti, pohybuje velké
mnozZstvi. Pdtd méstskd cdst
na Facebooku v souvislosti
s tim znovu upozoriuje na
Spatnou situaci v této Cdsti.
,Bezpecnost v Praze se zhor-
Suje, mohou za to zejména
tvrdé drogy. Je mdlo center
pro lécbu a odvykdni v CR.
Vite, v jakém stavu je jedind
specializovand klinika

v Bohnicich, do které nikdo
neinvestuje?!” piSe Praha 5
na Facebooku. map

Starosta zada o pomoc

Narkomani ztratili zabrany,
drogy si Slehaji kdekoli

a kdykoli. Kolem Andéla

se povaluji strikacky.

o Padmik dlouhodobé zada
0 pomoc ostatni méstské
Casti i magistrat. Podle néj
je tfeba, aby centra pro nar-
komany vznikala také v dal-
Sich oblastech. Navrh ale
ostatni odmitaji. Praha 5
ma na svém Uzemi nejvice
narkomant ze viech ¢asti.




Teplo v Praze

Nabidky na zménu vytapeéeni
si vZdy spocitejte dvakrat

Vytapéni bytovych
domii tepelnymi
cerpadly neni levné,

a jesté se o né budete
muset starat.

Prestoze ceny nékterych ko-
modit, predevSim elektriny
a plynu, rostly do zatim nevi-
danych vysin, v Praze se udr-
Zely ceny za teplo na rozumné
arovni. ,Teplo vyrabime Kko-
generaci pfi vyrobé elektfiny,
z komunalniho odpadu, plynu
a do budoucna chceme vyuzi-
vat i odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod. Systém dal-
kového vytapéni navic umoz-
nuje vyrabét teplo centralné
ve vzdalenych ekologizova-
nych zdrojich, a sniZovat tak
emisni zatéz ve méstech,”
fikda Martin Bruha, Teditel
Veolia Energie region Cechy
a Prazské teplarenské. Kili-
¢em k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pfipojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytu. Celkem 3,5 tisice
novych byt a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamnéjsi  projekty Ize
jmenovat bytovy ddm Frag-
ment v Karliné a obytny sou-
bor Vysoc¢ansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacéni letaky, kterych
byvaji pIné schranky, Casto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plynovym
kotlem nebo tepelnymi Cerpa-
dly. Tyto nabidky na vytapéni
si spocitejte vzdy radéji dva-
krat. Nékteré firmy zamléuji
¢ast nakladl a zamérné ne-
fikaji plnou pravdu. Nejcastéji
to byvaji zaml¢ené informace
ohledné konecCné ceny vyta-
péni. Obsahuji zpravidla jen
naklady na elektrickou ener-
gii nutnou na provoz vlastni-
ho tepelného ¢erpadla nebo
u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapoéteni
vSech dalSich nakladd spoje-
nych s provozem.

Jaka je konecna cena

za vytapéni tepelnym
cerpadlem?

Podivejme se na modelovy
priklad bvtového domu s 24

domacnostmi (tabulka), je-
jichz roéni spotfeba tepla
na vytapéni a ohfev vody
je 500 GJ (139 MWh), coz
znamena zhruba 21 GJ (5,8
MWh) na byt, a ktery kalkuluje
cenu tepla vyrobeného tepel-
nym cerpadlem. Jsou zde uve-
deny i dulezité polozky, které
vstupuji do kone€né ceny
za GJ (kWh).

Kone¢na cena vytapéni za-
tepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuje
kolem bézné hranice 1 165
KE/GJ (4,19KE kWh), coz
predstavuje témér 25 tisic ko-
run na jeden takovy byt ro¢né,
coZ je cena obvykla i u ostat-
nich dodavatelu tepla. Je tedy
zfejmé, Ze prostredky investo-
vané do tepelnych Cerpadel
mohly byt misto toho investo-
vany do oprav a novych tech-
nologii v domé, a byly by tak
vyuzity mnohem efektivnéji.

0 vSechno se stara

dodavatel dalkového tepla
V pripadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci doml
musi zatéZzovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych Cerpadel, komind,
platit servisni vyjezdy a resit
proSkolenou obsluhu. Opro-
ti tomu zakaznici pfipojeni
na tepny dalkového vytapéni
pouze otoCi kohoutkem ter-
mostatického ventilu na radi-

Bytovy diim Fragment spolecnosti Trigema v prazském Karliné.

atoru. VSe ostatni je na doda-
vateli tepla. Vyroba dalkového
tepla ma radu vyhod a poma-
ha zlepSovat Zivotni prostredi.
Uplatiuje principy Setrného
vyuZzivani zdroju i ochrany kli-
matu. PraZska teplarenska
pfivadi vice jak 90 procent
tepla z elektrarny v Mélnice
a vyuZiva i odpadniho tepla ze
ZEVO MalesSice. Vyroba tepla
je nadale ekologizovana, kon-

trolovana, a navic je umisténa
mimo bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem

Vytapéni plynem ukazalo svo-
ji fatalni zavislost na dovozu
klicové suroviny a neni ideal-
ni ani z pohledu emitovanych
oxid dusiku. Uplnym nahra-
zenim sité tepen dalkového
vytapéni domovnimi nebo
blokovymi plynovymi kotelna-

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok

KE véetné DPH

Jednorazové naklady celkem 2430 400
Dodavka a montaz zafizeni 2 380 000
Posileni jistice (630 KE/A) - spravni poplatky 50 400

v K¢ na GJ (kWh)

Provozni naklady, v piepoc¢tu za jednu jednotku tepla

1165 (4,19)

Néaklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich naklad( do ceny tepla 324 (1,17)
Servis, opravy, Udrzba, obsluha, revize
(tepelné éerpadlo + topeni + ohfev vody) 100 (0,36)
Shrnuti
Odhad rocnich nakladi za bytovy diim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v Ké na GJ (kWh) 1 165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24 278

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientacnimi cenami a naklady. Vyse jednotlivych po-
loZek se muZe lisit podle provedeni pro jednotlivé domy. Udaje nezahrnuji néklady na odpo-
Jjeni od dalkového tepla, pokud budete odpojovat vas bytovy dum od CZT, pocitejte s naklady
(projektova dokumentace, zemni prace, stavebni tpravy, demontaz aj.) ve vysi 0,5-1,5 mil K¢
v zavislosti na délce rusené pripojky.

mi by se totiZz zhorSila emisni
situace téméFr na poloviné
rozlohy Prahy. Uvnitf hlavniho
mésta by se tak vyproduko-
valo az 207 tun emisi oxidl
dusiku ro¢né a nizké kominy
domovnich kotelen by je ne-
dokazaly dostate¢né rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské
se pfipojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prehod-
notil svoji energetickou si-
tuaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektld. Depo Kace-
rov, Ustfedni dilny Hostivar
a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenskeé tep-
ny od Prazské teplarenské,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabé-
ly vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednanii s dalSimi zajemci na-
pfic¢ celou republikou, ktefi se
kdysi odpojili a nyni se chtéji
znovu pripojit do teplarenské
sité. Jednim z prvnich, ktefi
se vratili k dalkovému teplu
od spolecnosti Veolia, je také
Obchodné podnikatelska fa-
kulta Slezské univerzity v Kar-
viné.

www.praha-cista.cz
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Nezaméstnanost

3,7

Nezaméstnanost v bfeznu
klesla o dvé desetiny procent-
niho bodu, na 3,7 procenta,
predtim osm mésica v fadé
rostla nebo stagnovala. Na
konci brezna bylo bez prace
zhruba 273 500 lidi, 0 9000
méné nez v predchozim mési-
ci. Pocet volnych pracovnich
mist stoupl asi 0 1400. Podle
odhadu analytikti bude neza-
méstnanost dale klesat. ¢tk

Slavi 400 let se
superhrdinou

Svatd Pavlina bude na-
v$tévniky Olomouce vitat
s ,komiksovym superhrdi-
nou“ Frantiskem Palac-
kym. Tak budou vypadat
tabule na pfijezdovych
silnicich do Olomouce. Le-
tosni sezonu si mésto pfi-
pomind 400 let od doby,
kdy byla svatd Pavlina pro-
hlaSena za patronku més-
ta, a 450 let od zaloZeni
Univerzity Palackého.

19. 4.

Na mimoradné schiizi Sné-
movny k budoucnosti Ceské
posty se poslanci sejdou ve
stfedu pristiho tydne odpo-
ledne. Schiizi véera svolala
mistopredsedkyné dolni ko-
mory Véra Kovarova. Ministr
vnitra a vicepremiér Vit Raku-
$an (oba STAN) by mél pred
poslanci hajit ruseni tfi sto-
vek z 3200 postovnich pobo-
cek, které schvalila vlada. ¢tk

Odolnéjsi vino?
Vinafri pobliz Mikulova
zaklddaji novou vinici se
specidlné vySlechténymi
odolnéjsimi odriidami
vina. Jejich vysadbu kombi-
nuji s béznymi odradami
a testuji tak, zda zafungu-
je také ochrana méné odol-
nych odrad viici nemo-
cem, jako je padli révové
¢i plisenl révovd. Pfi pésto-
vdani téchto odrtd se pouzi-
vd méné chemickych zdsa-
hd, coz se projevuje i na
odolnosti viici suchu. érx

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Adrenalin v nove
objeveném ry

Kratce pred vypuk-
nutim covidove
epidemie ve Znoj-
mé nahodou
objevili tajemstvim
zahaleny protira-
diacni kryt.

Navstévnikim Znojma se
dnes otevird protiradia¢ni
kryt ze 60. let minulého stole-
ti, ktery byl objeveny ndho-
dou teprve kratce pred vypuk-
nutim covidové pandemie
v roce 2020. Mésto tak nabizi
dalsi trasu znojemskym pod-
zemim, které je HEJIOZSHhIEJ
$1 v Cesku. Slo o kryt, jenZ je
dodnes zahalen mnohymi ta-
jemstvimi, témeéf nic se
oném nevi a patrné mél v pti-
padé spadu radiace chrdnit
nékolik vyvolenych lidi. Jde
o prostor vyjimecny z nékoli-
ka hledisek. To hlavni je to,
Ze se o ném neveédeélo a prislo
se na néj ndhodou, kdyz Zno-
jemskd Beseda fesila propoje-
ni svych provozl optickymi

Je novym adrenalinovym zazit-
kem. Je mozné si v ném vyzkou-
Set cerpani vody z nadrze, lidé
si mohou zméf¥it radiaci nebo
zavolat polnim telefonem.

e Protiradiacni kryt je tak jed-
nou z pfipominek, co viechno
pfinesla do Zivota obyvatel
tehdejsiho Ceskoslovenska
studend valka. Mésto, historici
iZnojemska Beseda se nadale
snazi ziskat jakékoli informa-

V krytu civilni ochrany

kabely. Kryt nebyl ani v z4d-
ném soucasném ¢i historic-
kém seznamu krytti a dosud
se nepodafilo najit jakékoli
pisemnosti, které by o ném
vypovidaly. A potencidlni pa-
meétnici, ktefi by o ném moh-
li mit ponéti, o ném bud nic
nevédi, nebo o ném nechtéji
mluvit a nechtéji vzpominat,
coz je pripad nékdejsiho mist-
niho §éfa civilni ochrany.
V krytu se zachovalo mnoz-
stvi dobového vybaveni. ,Je
v ném cisterna na uZzitkovou
vodu, zdchody, umyvadla,
elektroinstalace ¢i ¢dsti vzdu-

Na jednu prohlidku muze jit osm lidi. Dostanou holinky, plast a pfilbu s ¢elovkou

ce, které by vedly k osvétleni
historie tohoto krytu.

o Privodce Milan Zavacky totiz
zminil, Ze o podzemnich
prostorach se védélo, vznikly
o mnoho let dfive a ve 30. le-
tech minulého stoleti tu vybu-
dovali protiletecky kryt. O pro-
tiradiacnim krytu se uz nevédé-
lo.,V 60. letech se zacalo s ob-
rovskou sanaci celého podze-
mi, kterd trvala 15 let, a tak asi

chotechniky a fada informac-
nich a popisnych tabulek,*
fika feditel Znojemské Bese-
dy Frantisek Koudela.
Ndvstévnici zde také na-
jdou figuriny v ochrannych
oblecich, s dychacimi pfistro-
ji, riznou techniku i ukdzky
z desetileti utajovaného do-
kumentu CIA z roku 1956 zve-
fejnéného teprve v roce
2015. ,Na 800 strandch
v ném byly identifikované
cile ve vychodnim bloku urce-
né ke zniceni v pfipadé, Ze by
se studend vdlka zmeénila
v horkou,” tvrdi Koudela. €Tk

nebyl problém utajit vybudova-
ni protiradiacniho krytu v ma-
[é ¢3sti rozsahlého systému
chodeb,” feklZavacky.

Mésto si proto dalo naskeno-
vat celé podzemi pod historic-
kym centrem — jde o0 27 kilo-
metr( chodeb ve Ctyfech eta-
Zich —a nakonec se rozhodlo,
Ze nejlepsi bude prokopat Ctyr-
metrovou chodbu skalou a be-
tonem z adrenalinoveé trasy.

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

. ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY

5 A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Muzi uZ nemaji
ve vlade veétsinu

Uhrali to na skore
16:2. To je souboj
muzi versus Zeny
v ¢ceském kabine-
tu. Na jizni polo-
kouli to je ale upl-
né jina kava.

Novy Zéland je Ctytikrdt roz-
lehlejsi nez Cesko, obyvatel
md ale jen polovinu. Maji ku-
podivu i pocetné;jsi vladni se-
stavu neZ my. Ale v jednom
nds, jisté ale i vétSinu zemi
svéta, ted pfekondvaji. Novy
Zéland Tidi Sestadvaceticlen-
ny kabinet, ktery je gendero-
vé presné vyvadZeny.

Pfipomenme, Ze jediné dvé
Zeny v Ceské vladé jsou Jana
Cernochovid, kterd vede nejsi-
lovéjsi ministerstvo obrany,
a Helena Lang§ddlovd, minis-
tryné pro védu, vyzkum a ino-
vace.

Na rozdil od nds se na
Zélandu nyni vyrovnal pocet
ministrt a ministryn. Ptl na
pal. S premiérem zasedd pii
jedndnich tfindct muzi a tfi-
ndct Zen. Vyrovnaného poctu
poprvé v historii dosdhla no-
vozélandskd vldda poté, co
premiér Chris Hipkins v pon-
déli ozndmil, Ze do kabinetu
nastoupi také ministryné
pro ochranu prirody Wil-
low-Jean Primeovd. ,Zname-
nd to, Ze vlada 1épe odrazi po-
pulaci. Myslim si, Ze je to dob-
ry milnik,“ uvedl Hipkins. Do-
dal, Ze pfestoZe jej rovné za-
stoupeni tési, ve vybéru Pri-
meové to nehrdlo roli.

Za vlddy predchozi pre-
miérky Jacindy Ardenové,
kterd z funkce necekané od-
stoupila letos v lednu, si No-
vozélandané v roce 2020 zvo-
lili doposud nejrozmanitéjsi
parlament v historii zemé.
Pfibylo v ném vice Zen a zd-
stupci maorské populace. De-
set procent parlamentu se

Ceska muzska vlada

0

Vladni kabinety bez ucasti
7en zazila Ceska republika na-
priklad v prvni vladé Vaclava
Klause a takeé ve vladé Milose
Zemana. V nékterych sesta-
vach byla jen jedna, nanejvys
dvé ministryné. Nejvyssi po-
Cet, pét Zen, zazila na néja-
kou dobu jen druha vlada
Mirka Topolanka. vi.apa.cz

rovnéz identifikuje jako
LGBTQ#+, vCetné ministra fi-
nanci Granta Robertsona.

Ve volbdch z roku 2020 se
do 120¢lenné snémovny do-
stalo 25 maorskych poslanct
a poslankyn, devét procent
kiesel obsadili lidé tichomoft-
ského ptivodu a dalSich devét
procent patfilo poslancim
mimo jiné ¢inského di eritrej-
ského ptivodu. iDNES.cza €TK

Kocar. Vazi tuny

Britsky panovnik Karel III. se
pfi oficidlni korunovaci
6. kvétna poveze hned ve
dvou kocdrech. Na korunova-
ci zamifi koc¢drem, ktery uzi-
vala jiZ jeho matka krdlovna
Alzbéta II. od roku 2014.
Vzhledem k délce jejiho pa-
novani byl cerny kocdr se zla-
tym zdobenim pouZit jen pro
cesty panovnice do parlamen-
tu. Nyni si odbude i koruno-

vacni premiéru. Zpét z West-
minsterského opatstvi, jiz ko-
runovany, pojede Karel III. ve
zlatém kocdru. Ten je sedm
metrd dlouhy a takika Ctyfi
metry vysoky. ProtoZe vdzi
¢tyfi tuny, bude se pohybo-
vat pé$im tempem. To dodd
celé uddlosti na majestatnim
vyznamu. Na korunovaci do-
razi z USA i kraltv syn Harry,
ale bez Zeny a déti. iDNES.cz

|
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Sachista a diktator
Legendarni rusky sachovy velmistr (narozeny v azer-
bajdzanském Baku) Garri Kasparov se loni jako jedna
z mala znamych ruskych osobnosti vyslovil ostre proti
ruské agresi. Rusko ve valce prohraje a Putin padne.
,»Pro dozivotniho diktatora je prohra ve valce znicujici,“
fekl Kasparov, ktery dnes slavi Sedesatiny. PH

MAFRA
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Navzdy
spolu

NASKENUJ
A ZJISTI,
JAK TO
FUNGUJE




Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 02 6 546 13,
alex.kratochvil@volny.cz

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stFibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela pozistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Levnd oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovlddani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢. T.
774518402

Pronajmy - poptavka

¢ Pro pracujici manzele hleda-
me prondjem bytu 35-70 m2 u
MHD. VS, bez zvifat a exekuci.
Sklep, komora vyhodou. RK
nevolat. T: 605845088

¢ Prodam damské e-kolo Lea-
der Fox Lotus, nizky nastup,
ram 16.5.,, 30 000 K¢. Tel.:
723572143.

Prace - nabidka

e POKLADNI za  150-178
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zilohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Nabizime 150-187 Ké&/hod
za nocni/denni vybalovani
zbozi, ONLINE REZERVACE
smén, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej lahG-
dek, 176,60 K&/hod, smény
dle Vasich moznosti, zilohy
druhy den. Tel.: 222534534

¢ Brigdda za 176,60 K¢/hod -
dopek peciva, i BEZ PRAXE - za-
skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

* Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek .

Pohodova nenarocna prace,
plat 150,- K¢/hod ¢istého.

Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K¢
Pracovni pozice je pouze pro
OzP.

Volejte 775 881 337

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
néipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) - mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e StaroCeskad restaurace na
Praze 1 pfijme kuchafe/ku.
Kratky/dlouhy tyden. Mzda
2500 - 2700 K¢ na den. Nastup
mozny ihned. Lze i brigadda.
Tel. 776333877

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 26.500 K¢. Tel.
774771103

Naborovy prispévek

20 000 Ké!

Prace v ostraze
pro INVALIDNi DUCHODCE
na rGiznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Stante se darcem
krevni plazmy

800K 1600 Ké* _ 20 800K¢*

zakazdy M) mgsicns WD 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

1] M Q www.unicaplasma.cz
Tel.. 733474770

plasma

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAH
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odména od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafri
www.quinta.cz

&ABAS

A

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

o Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici adrzbu zelené a méstské-
ho mobiliare, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkd
atd. Pozadujeme zkuSenost s
Udribou zeleng, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridicsky
priikaz sk. B podminkou. Pra-
ce na DOPP, nebo ZL, v pfipa-
dé spokojenosti i na HPP.
Mzda 150 Ké/hod. ¢istého. Pra-
covisté Praha 5 - Radotin. Tel.:
775677833.

¢ Prijmeme ihned pracovni-
ky/ce do raznych skladu v Pra-
ze. Smény dle dohody, tyden-
ni zalohy, moznost ubytovani
v RD & na  ubytov-
né.776001640

o UKLID 24 pFijme muze na
uklid. prace v Praze. Po-P3,
7-15 hod., DPP, 25-27 tis. K¢
Cistého. Osobné: Po-P4 7.30
-10 hod., Kfenova 15, P6 - Petfi-
ny.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeiiska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel.
734843403

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
a rodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Nemovitosti - nabidka

AT sums wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Cestovani - nabidka

= 222 231 210, 602330913

JEDTE JINAM NEZ KAZDY

POZNAVAC

ZAJEZD

MADEIRA
KVETINOVE SLAVNOSTI
27.4. - 4.5.2023
3 celodenni vylety v cené
32.990 K¢ - hotel 4*

LAST MINUTE

AGL travel

CENA

wwWw.AGLtravel.cz, Ploskovickal19) Prahal8; ]

metre
MOJE RANNIi

DAVKA
INFORMACI
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Které zlozvyky nici
hranite také srdce

s N/
Péci o
Chronické onemoc-

néni nejprve nebo-
li, ale o to nebez-
pecnéji dokaze
udefit pozdéji.

Aby udrzely lidsky metabolis-
mus v rovnovaze, kazdy den
ledviny kompletné procisti
veSkerou nasi krev od nepo-
tfebnych latek — nékdy i sto-
krdt za 24 hodin! Mnozi z nds
si je pfesto nic¢i raznymi Spat-
nymi ndvyky ¢i zanedbdva-
nim téch spravnych. Jde ne-
jen o zlozvyky, kterych je téz-
ké se zbavit, ale také o ty, je-
jichZ zména chce jen trochu
viile a motivace.

Zanedbdni  preventivni
péce o ledviny miize vyustit
azvjejich chronické onemoc-
néni CKD (z anglického chro-
nic kidney disease), které
v pocatec¢nich fazich neboli,
ale o to nebezpecnéji dokdze
udefit v pokroc¢ilém stadiu.
Nedostatec¢né fungujici ledvi-
ny nedokdzou ucinné filtro-
vat odpadni 1dtky metabolis-
mu a odvddét tekutiny z téla.
Vznikajici otoky kladou ob-
rovské ndroky na srdce a sr-
decni selhdni se pak stdvd nej-
Castéjsi pricinou umrti u pa-
cientti s nelécenym CKD.

Pouze diky v¢asné diagno-
ze je mozné zahdjit efektivni
1é¢bu, kterd pomtize vyhnout
se nutnosti dialyzy nebo
transplantace. Moderni 1é¢ba
dokdzZe vyrazné zpomalit po-
stup CKD. Navic se nové
v nefrologii vyuzivaji gliflozi-
ny - 1éky jiz mnoho let Gspés-
né pouzivané v 1écbé diabetu,
které uc¢inné chrdni také kar-
diovaskuldrni systém. Proto
na nic necekejte, pfi sebe-
mensSim podezieni zajdéte
za svym praktickym lékafem
a nechte si udélat rozbor
moci a krve. MoZnd zachrdni-
te hned nékolik svych orgd-
nid najednou. Jaké nejcastéjsi
divody tedy zptisobi, Ze ndm
zacnou ledviny vypovidat
sluzbu?

Vynechavani
preventivnich prohlidek
To je v péci o ledviny sku-
tecné ten nejvétsi prohtesek.
Snaha o zménu Zivotniho sty-
lu vdm muze diat pékné za-
brat, zato ndvstéva praktické-
ho 1ékate? Od té vds déli jedi-
ny telefondt. Necekejte na
chvili, kdy se za¢nou vyskyto-
vat prvni pfiznaky chronické-
ho onemocnéni jako otoky,
vycerpdni nebo dusnost, pro-

v

ne

° VvV /

ledviny?

‘_4.
Ledviny svym tvarem pripominaji fazole, ale jsou vétsi. MéFi zhruba 10 centimetrd. r. weerMEDER

toZe pak uz byva CKD v pokro-
¢ilém stadiu. Ledviny vdm
osSetfujici lékat zkontroluje
pfipreventivni prohlidce, ale
o vySetfeni miiZete pozddat
kdykoli. Pokud jste nékolik
let nebyli u 1ékafe, urcité se
na prohlidku objednejte hlav-
né v piipadé, Ze se vas tykd
néktery z hlavnich riziko-
vych faktori: vék pres pade-
sat let, vysoky krevni tlak,
nadvdha nebo cukrovka. ,Za-
kladni vySetfeni krve a moci
neni nijak casové ndrocné
a muze i zachrdnit Zivot. Pro-
hlidku, jejiz soucdsti je orien-
tacéni vySetfeni moci, hradi
pojistovna kazdé dva roky.
Ddle u pacient ve véku nad
50 let trpicich diabetem (cuk-
rovkou), hypertenzi (vyso-
kym krevnim tlakem) nebo
kardiovaskuldrnimi kompli-
kacemi je kazdé ctyfi roky
jejisoucdstiivySetfeni kreati-
ninu v krvi a odhad glomeru-
ldrni filtrace,” vysvétluje
MUDr. Silvie Rajnochovd
Bloudi¢kovd, Ph.D., vedouci
Nefrologické a Transplantac-
ni ambulance IKEM.

Neustalé dochucovani
jidla

Proti pfirodnim kofenicim
smésim se nedd nic namitat,
ale vyhybejte se pfesolenym
pokrmtim a jidldm, ktera ob-
sahuji prili§ mnoho cukru.
,Vzdyt ja skoro nesolim
a cukfenku ani nemdm!”
chce se vdm fict? JenZe pra-
covni vytizeni ndm ruku
v ruce se snahou uSetfit casto
prihraje na talif polotovary,
jez kvili nedostatku chuti

spoléhaji na ohromnd mnoz-
stvi pridané soli a cukru. Né-
které produkty v Ceskych su-
permarketech obsahuji az
Ctyfi gramy soli v jedné porci!
Svétovd zdravotnickd organi-
zace vSak dospélému clovéku
doporucuje pfijimat nanej-
vys Sest gramt denné. Sodik
obsazeny v soli spolu s gluké-
zou ukrytou v cukru pfispiva-
ji ke zvySenému krevnimu
tlaku - a ten patfi mezi hlav-
to castéji varit sami a misto
soli pouzivejte kofeni a bylin-
ky. Chut na sladkosti pak mt-
Zete zahnat cerstvym ovo-
cem Ci dobrotami s piirod-
nim sladidlem, jako je stévie.

Dehydratovani téla

Vedle sodiku ze soli se ndm
v téle hromadi i spousta od-
padnich litek. Za béZnych
okolnosti je télo dokdze do-
slova vyplavit s vodou, ale co
kdyz md tekutiny nedosta-
tek? Pak si koledujeme o led-
vinové kameny, extrémné bo-
lestivé onemocnéni, které
muze vyzadovat i lékatsky za-
krok. Ne kazdy sice vérii, Ze
md smysl dodrzovat pitny re-
Zim, vétSina lékait se ale sho-
duje, Ze by dospély jedinec
meél vypit minimdlné 1,5 lit-
ru vody denné. A pamatujte:
pramyslové sycené limonddy
se nepocitaji! Myslete také na
to, Ze kromé moceni télo ztrd-
civodu nejen pocenim ve ved-
rech, ale také dychdnim -
o to vic, kdyzZ jsme v mistnos-
ti se suchym vzduchem zpt-
sobenym naptiklad tustfed-
nim topenim.

Slaftruriik na dobrou noc

Na Zebricku nejbéznéjsich
l4tek, které nase télo okrdda-
ji o drahocennou vodu, se al-
kohol umistil druhy (hned po
sodiku). Desetina ¢eské popu-
lace do sebe tuto dehydratuji-
ci latku pumpuje denné. Nej-
spiS uz jste cCetli nebo slySeli,
Ze nadmérnd konzumace al-
koholu vede k cirhéze jater.
Védéli jste ale, zZe alkohol zvy-
Suje prokrveniledvin a moco-
vych cest, coz mtzZe vést
ke vzniku nebo zhorSeni in-
fekci v mocovych cestdch?
Proto neni nikdy pozdé vy-
zkouSet suchy unor — nebo
brezen, ktery je navic mési-
cem ledvin — a ddt si radéji
brusinkovy dZus, ktery moco-
vym cestdm prospivd.

Cigarko na uklidnéni
Souvislost mezi alkoholem
a CKD vis pfili§ nepfekvapi-
la? V tom piipadé tu mdme
jesté zajimavy poznatek o ci-
garetdch. Kromé mnaprosto
zjevného poskozeni plic totiz
koufeni nici i srdce a celé
krevni recisté. Od ucpanych
cév uz pak chybi pouhy kri-
¢ek k vysokému krevnimu
tlaku, ktery nds pfivddi zpét
k chronickému onemocnéni
ledvin. Jak to? Filtruji pfece
krev, takze se jeji vysoky tlak
projeviiv ledvindch a nici je-
jich tkdn. Oslabenym ledvi-
ndm jejich prdci neusnadnu-
je ani kadmium a olovo obsa-
Zené v cigaretovém koufi. Vy-
zkumy nicméné nastinuji
i pozitivni zavéry: u byvalych
kutdkd maji patologické zmé-
ny na ledvindch mensi roz-

sah nez u lidi, ktefi stdle kou-
fi. To miZe znamenat, Ze pali-
ci se tabak neposkozuje ledvi-
ny nezvratné. Nejvyssi cas tip-
nout posledni cigaretu!

LenosSeni misto pohybu
Tfebaze se védci zatim
prou, jak konkrétné k tomu-
to jevu dochdzi, jsou si na-
prosto jisti, Ze nedostatek po-
hybu ledviny poskozuje. Po-
chyby nemaji ani o skute¢nos-
ti, Ze fyzickd aktivita dokdze
efektivné sniZovat krevni
tlak a télo se diky ni nauci
lépe hospodafit s cukrem.
Za odpoledni prochdzku vdm
tak podékuji nejen ledviny,
ale také srdce a cévy. V nepo-
sledni fadé dostatek pohybu
pomdhd udrZovat normdlni
télesnou hmotnost, kterd je
zcela zdsadni v prevenci cuk-
rovky druhého typu. Tedy jed-
noho z nejnebezpecnéjsich ri-
zikovych faktori pro rozvoj
onemocnéni ledvin.

Zobani rizovych prasku

Ledviny potfebuji dostatec-
né prokrveni - proto si na se-
znam S$kodlivych latek bohu-
Zel musime pripsat jeSté né-
kolik dalsich, které tomuto
orgdnu Skrti pfivod kysliku.
Souhrnné se jim fikd neste-
roidni antiflogistika (protizd-
nétlivé 1éky). Zndméjsi vam
ale budou jejich ndzvy jako
ibuprofen, aspirin a dalsi,
prosté tabletky, které mnozi
lidé zobou proti sebemensi
bolesti. Pochopitelné se kaz-
dd nemoc musi protrpét
do dna, ale méli byste zvdzit,
zda by se nékteré bolesti hla-
vy nedaly vyftesit spiS odpo-
¢inkem v tichém prostfedi.
V Zddném pfipadé také nepie-
kracujte doporucené ddvko-
vaniuvedené v piibalovém le-
taku.

Pfehnané masozroutstvi

V poslednich letech si zis-
kaly velkou oblibu diety, po-
dle kterych mtiZze clovék Zit
pouze z masa, a jeSté u toho
zhubnout. Zdkladni myslen-
ka téchto stravovacich plant
se opird o fakt, Ze télo misto
cukru spaluje rovnou tuk
vcetné toho, ktery uz mame
ulozeny v tkdnich. Kdyz se
ale jdtra pokousi zpracovat
velké mnozstvi zivociSnych
bilkovin a zdroven tuk, vzni-
kd ohromné mnozstvi odpad-
nich latek, na které nase led-
viny zkrdtka nejsou stavéné.
V kombinaci s dal$imi fakto-
ry se muze organismus do-
stat aZ do ketoacidézy, zdvaz-
ného stavu vyzadujiciho 1é-
katsky zdkrok. MET
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Open House Praha
[aka na sto skvostu

Zdarma se otevrou
budovy o vikendu,
v kvétnui s progra-
mem.

Devidty ro¢nik svatku mést-
ské architektury o vikendu
zdarma zpfistupni vefejnosti
vice neZ sto budov a prostora
na celém uzemi hlavniho
meésta. V tydnu od 15. kvétna
bude pfipraven i doprovodny
program, jehoZ soucdsti jsou
tradicné komentované pro-
chdzky, predndsky a diskuse.

LV letoSnim roce s nami
mohou lidé zcela zdarma na-
vstivit o vikendu 109 bézné
nepfistupnych budov a ared-
1d. Jsou to mista, kterd pravi-
delné mijime, aniZ bychom
meéli Sanci zjistit, co se skryvd
za jejich fasddami a ploty.
NejenZe mezi nimi najdeme
skvosty prazské architektury
a designu, ale lidé se také

na komentovanych prohlid-
kdch dozvédi fascinujici pri-
béhy, které casto stoji za je-
jich realizacemi, at uz se jed-
nd o historické budovy, re-
konstrukce, ¢i moderni pro-
jekty. Diky nim a pestrosti ar-
chitektury, kterou Praha na-
bizi, se mtiZeme na chvili za-
stavit, zamyslet a uZasnout,”
fikd feditelka festivalu Kldra
Veseld. Seznam vSech objek-
td, jeZ se do akce zapojily, je
jiz zvefejnén na openhouse-
praha.cz.

Akce je urcena pro Sirokou
vefejnost, jejim mottem je Ar-
chitektura pro vSechny. Vstu-
py do budov o vikendu
jsou zdarma a organizdtofi se
zaméfujina co nejvétsi bezba-
riérovost programu pro riz-
né skupiny obyvatel. Viken-
dovy program nabizi specidl-
ni prohlidky pro déti, ddle
osoby se sluchovym ¢i zrako-
vym postiZenim a nezapomi-
nd ani na cizince dlouhodobé

Jednou z 27 novinek progra-
mu je byvaly hotel InterConti-
nental, ktery v soucasné

dobé prochazi finalni fazi roz-
sahlé rekonstrukce a jehoz
provoz bude jiz brzy obnoven
pod nazvem Fairmont Gol-
den Hotel Prague.

e Renovace proslulé brutalis-
tické stavby probiha pod
vedenim architektd ze stu-
dia TaK Architects, autorC
ocenované rekonstrukce
Bubenské 1.

Letos poprvé se také

pro verejnost po rozsahlé
rekonstrukci otevie adminis-
trativni a odbavovaci budo-
va mezinarodniho Letisté
Vaclava Havla, Terminal 4,
nejstarsi cast prazského
letisté urcend pro vladni
delegace. MET

‘ \ /‘:
Capkova Bi

- | N
1a nemoc v ABC
Méstska divadla prazska uvedou v ABC slavné drama Kar-
la Capka. V rezii Michala Docekala v hlavni dvojroli s Mi-
roslavem Donutilem bude mit premiéru 22. dubna.  mer

Viking ma Apollo

Cenu ceské hudebni kriti-
ky Apollo 2022 za album
roku ziskal kytarista a pro-
ducent Lazer Viking za na-
hrdvku Tunnel Vision. Sin-
glem roku porota vyhldsi-
la skladbu 7teen, jejimz
autorem je digitdIni pisnic-
kaf Mat213, vlastni jmé-
nem Matéj Cech.

Pocta Matouskovi

Japonsko ocenilo ceského
skladatele, etnomuzikolo-
ga a pedagoga Vlastislava
Matouska vysokym cisaf-
skym fddem. Slo o Rdd vy-
chdzejiciho slunce za ,,vy-
nikajici pfispéni k pratel-
skym vztahiim mezi Ja-
ponskem a Ceskem* v ob-
lasti hudby. érx

INZERCE

IMPULS
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. nevelka

2. napoj s kofeinem
3. opak ,,prava“

4. potfeba kovboje

5. tajenka

15.50

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
21.35
22.35
23.00

00.40

Zavolejte porodni
sesticky IV (2/8)

Serial (VB, 2015)

Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

DDR. Serial (CR, 2009-2013)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2002)
Hercule Poirot

Detektivni serial (VB, 1991)

6. chlebickové pecivo

7. samostatny zemni celek
8. nosit
9. kované (narec. rid¢.)

16.10
16.40
17.30
18.20
19.15
19.40
19.50
20.00

21.25
2225

23.10
00.00

00.50

Evropa dnes

Zvuky pfirody (3/3)

Ve sluzbach Alzbéty II.
Kamera na cestach:
Jeden $alek, tisic pfibéhi
Starovéky Egypt (3/4)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Bohéma (5/6)

Serial (CR, 2016)

Rudi prezidenti (5/5)
Gomora V (9/10)
Krimiserial (N/It., 2021)
Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé
De Gaulle (4/6

Serial (Fr., 2020)

Déjiny svéta (6/8)

Napiste svou bublinu

»Koukej, koukej
na mij nos, podobny
je tvému dost...“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE
7/11 °C 5/9 °C 6/10 °C 9/13 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy: & -3,2°C(1986) 1" 23,6 °C(1952) Bio: HEAbnED FOTO: 288

Koko ve varu

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted

17.30 Na'lovulll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hi

18.25 Ulice (4464) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Best of OCKO CHART
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 16.30 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.30 O Feed: Survivor
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (104) 17.35 Ocko hity

20.20 Zlata labut (11) Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop
Romanticky serial (CR, 2023) 21.35 Inkognito 18.00 To dam!

21.35 Survivor 22.40 Inkognito 18.05 Ocko hity
Cesko & Slovensko (22) 23.55 Ano, séfe! Klipy nonstop

23.40 Kriminalka 01.00 Policie v akci 20.00 O Feed: Survivor
Miami VIII (21, 22) 02.00 Policie Hamburk V (3, 4) Co se udalo v popularni reality
Krimiserial (USA, 2009) Krimiserial (N, 2010) show?

0135 Zlata labut (11) 04.00 Kriminalka 20.05 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023) Montpellier 11 (12) Klipy nonstop

02.35 Novashopping Proti proudu. 21.30 Ne...telni?

02.50 Na lovu lll Krimiserial (Fr., 2017) Na rande i s handicapem

03.45 Ulice (4464) 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

TANGO JAKO
HUDBA MIGRANT1

Argentina je mezi zemémi JiZni Ameriky jind hned z nékolika
diivodd, jeden z nich je to, Ze je na prvni pohled velmi evrop-
skd. To zejména proto, Ze v letech 1880 aZ 1950 do Buenos
Aires pfijeli imigranti z evropskych zemi (odhaduje se to az
na osm miliond lidi!), zejména ze Spanélska, Itdlie, Francie

a Polska, ktefi hledali lepsi prileZitosti nebo utikali pfed vdlka-

mi. A proto md skoro kazdy Argentinec smiSenou krev a pied-
ky v Evropé, coZ se projevuje nejenom na jejich fyzickém
vzhledu. Tito imigranti s sebou pfivezli i své tradice, proto

 Citat |
A proto ma skoro
kazdy Argentinec
smisenou krev

a predky v Evropé.

jina mnoho zptisobti a jeZ Argentinci miluji. Tato evropskd mi-

jsou pizza a téstoviny po-
vazovdny v Argentiné

za ndrodni jidlo. Pizza je
tu sice jind nez v Itdlii,

s daleko tlustsim téstem

a spoustou syra (tim tu
opravdu neSetii), ale také
velmi chutnd, stejné jako
téstoviny, které tu nabize-

grace vSak prinesla Argentiné mnohem vice. Ve spojeni s pu-
vodnimi obyvateli Argentiny a také Afroamericany (byvali ot-
roci) dala vznik slavnému tangu, které mad ptivod prdveé v uli-
cich Buenos Aires v populdrnich ¢tvrtich, kde se misily rizné
ndrody. Pivodné to totiZ nebyla vznesSend hudba, ale rytmus

chudych obyvatel, spojeni Spanélské kytary, akordeonu a afric-

kych bubnti se postupné pietvorilo ve slavny Zanr, tanec

a také symbol Argentiny, kterym je tango nyni. Mdte-li tango
rddi, doporucuji se do Buenos Aires vydat, uvidite Zivd vystou-
peni na ndméstich, existuji tango show, a pokud jste tango

v Argentiné nevidéli, jako byste v ni nikdy nebyli.

| Anketa |
K1V cem byste se chtéli zlepsit?

Jana Kvétoriova Rudolf Sykora David Ondrejkovié¢
V pocitacové V dlouhodobém Je toho hodné,
gramotnosti. nepiti snad to jesté

alkoholu. stihnu.

Dopisy a vzkazy

Koniklece

M4 matka cely profesni Zi-
vot i dichodovy vék pracu-
je jako geobotanicka
a ochrandfka, méla zdsad-
ni podil na vyhldSeni mno-
ha chrdnénych Gzemi
v Praze. Od ni jsem pochy-
til, Ze nejvétsim nepfite-
lem chranénych rostlin je
clovék a Ze ¢im méné lidi
o stanovistich chrdnénych
rostlin v1 tim méné se jich
pro zahradky chataft, kde
ndsledné stejné zajdou, ne-
bot rostliny na jinych sta-
novistich nemaji vhodné
podminky k Zivotu. Ukazo-
vat lidem, kde koniklece
rostou, neni dobry pocin.
Tteba se mylim, ale staci
se podivat na zndmou tep-
lomilnou lokalitu Hroby
v Praze-Kamyku, kde ros-
tou zbytky koniklecti. Po
vystavbé sidliSt a novych
dom zde zacali houfné
lidé s pejsky chodit pred
lokalitu Hroby, a¢ tam byl
zdkaz psti, cedule se zdka-
zem byla opakované nice-
na. Vysledek je, Ze tato lo-
kalita je silné poskozena
a vyskyt koniklect a ji-
nych rostlin je sporadicky.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

Nad Prahou opét svitilo slunicko a vyldkalo do ulic k prochazkam.

Napfiklad na druhé nadvori Prazského hradu se sla projit
sylva_navratilova. Poridila fotku Kohlovy kasny a na Instagramu ji

doplnila hashtagy #metrotag #mojemetro. Pouzivejte je také
nebo néco namalujte ¢i napiste do rdmecku nize a poslete.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

1/5/6|8|3|2|9(7|4
3/4|9|5|6|7|1|2|8
7/8(2]11/4|9]5[3[6
9/7|3|4|8(5]|2|6]|1
4/6|8|7|2|1]|3|9|5
2/1/5|/6/9|3|8[(4|7
8|3[1|2|7|4]|6|5|9
5|2[(7|9|1|6]|4(8|3
6/9/4|13|5|8|7[1|2

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

VANA

COB O ME DESI

POSLECNI

LAELA
INTELIGENCE.
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Mate doma zvireci dusi nebo o jejim porizeni uvazu-
jete? Hledate tip na paradni vikend s celou rodinou?

Pokud jste alespon na jednu otazku odpovédéli
kladné, pak je 13. rocnik veletrhu FOR PETS, porada-
ny v prostorach vystavisté PVA EXPO PRAHA

v Letnanech v terminu 13.-16. dubna 2023 urceny

pravé vam.

Veletrh FOR PETS, je jedi-
ny odborny veletrh v Cechdch
zaméfeny na chov domdcich
zvifat. Orientuje se na ves-
kerd domdci zvirata, tedy na
psy, kocky, exotické ptactvo,
terarijni zvirata, drobné sav-
ce, hlodavce i akvaristiku.

Jak sprdvné poskytnout
prvni pomoc vlastnimu pej-
skovi? Jak prevychovat kocku,
pokud vlddne vasi domdcnos-
ti? Novinkou leto$niho ro¢ni-
ku jsou bezplatnd poradenstvi
v oblasti drobnych savcti,
hlodavci a terarijnich zvitat.
A pokud teSite jakykoliv zdra-
votni nebo emoc¢ni problém
se svym psem, zdarma vam
poradi v odborné poradné
Dokonald ldska. MiiZete se
té§it na pestry vybér chova-
telskych potfeb pro vsechny
domdci mazlicky s vyznam-

nymi veletrZnimi slevami
a pripraveny jsou zajimavé
predndsky i nevSedni atrak-
tivni vystoupeni se zvitaty.
Atraktivni doprovodny
program je maximdlné vhod-
ny pro vSechny vékové kate-
gorie. ,Ndvstévnici veletrhu uvidi
ukdzky prdce profesnich a zdjmo-
vych organizaci jako naptiklad
zdchranné sluzby veterindrni Pet-
-Medic Praha, akcni ukdzky vycvi-
ku a prdce asistencnich, vodicich
a signdlnich psil, zdchrandfskych
psil nebo ukdzky prdce a vycviku
psti Celni sprdvy CR. Na progra-
mu budou také ukdzky aktivit
se psy — dogdancing, dogfitness,
dogfrisbee CzechBlack, agility,
hersenwerk, obedience, nosework
a mnohé dalsi. Po celé ctyri dny
veletrhu budou moci ndvstévnici
sledovat také programové ukdz-
ky vycviku a sportovnich disciplin

Veletrh FOR PETS
predstavi svétoveé
novinky pro domaci
mazlicky

s miniaturnimi korimi American
Miniature Horse pripravené ve
spoluprdci s Asociaci chovatelil
miniaturnich koni,” Tikd Eva

FOR PETS

13. VELETRH CHOVATELSKYCH POTREB
PRO DOMACI ZVIRATA

PVA

EXPO FRAHA

SPOLUPORADATEL NADACE
VELETRHU NA OCHRANU
2ZVIRAT

Marlene Hodek, spolu-
poradatelka veletrhu
a feditelka Nadace na
ochranu zvirat.

Na své si pfijdou
i milovnici kralickt
amorcatek. Piehlidka
vSech cistokrevnych
plemen zakrslych kra-
likd, nabidne vice neZ
60 kralickd, véetné
velmi vzdcnych dru-
hi. Kralicky vystavuji
uzndvdni chovatelé
Jindfich Sip a Nada
Marvanovd. Oba
budou na veletrhu
pfitomni a radi vam
s ptfipadnym chovem
zakrslych kralickt
zdarma poradi.

Na pamadtku si ma-
Zete zdarma odnést
profi fotku svého
hafana, pokud ho ne-
chdte zvécnit v Ateli-
éru pro psy Martinou
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Burianovou. A za odménu
miZete vzit u nds svého Ctyi-
nohého priitele do Psi relax
z6ny. Naplni si tady bifiSko

ve Fitmin Pestauraci, protdh-
ne si nozicky na hfisti, uzije
si masdZ a nechd se zkraslit
vsalénu nebo si zde vytesi par
hlavolama.

Veletrh FOR PETS plni ov-
Sem i roli charitativni. Letos
se zde uZ podvandcté bude ko-
nat Umistovaci vystava kocek.
Kdo tedy uvaZuje o pofizeni
micky, ten si ji bude moci
vybrat pravé tady. ,Navic letos
ti, ktefi se rozhodnou na veletrhu
poskytnout domov titulkové kocce,
dostanou na cestu kvalitni stelivo
od firmy Keramost a ochutndvko-
vy balicek od znacky MARP,” fika
Katefina KaSparovd, organi-
zatorka Umistovaci vystavy
kocek. Vstupenky v ptredpro-
deji mtiZete uzZ nyni zakoupit
online na https:/[vstupenky-pva.
cz/. Déti do 140 cm maji vstup
zdarma. Pejskové mohou také
na veletrh zdarma, ale platny
ockovaci priikaz s sebou. V so-
botu plati vstupenka z FOR

PETS na soubézné probiha-
jici jednodenni veletrh FOR
MODEL & CREATIVE. Vice
informaci na hitps:/[for-pets.cz/.

3
Wyl

SLEVA 30 K |
NA VSTUPNE

U pokladny
Vyméiite inzerat

Vstupenku,

www.for-pets.cz

13.-16. 4. 2023

OFICIALN{
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Sekacky na travu a zahradni traktory

Pobyt na cerstvém vzduchu, pohodovy
odpocinek a relaxace. To jsou atributy Zivot-
niho stylu, které, zvlasté v soucasné dobe,
doporucuje deset z deseti lékarli. Neméné
dalezitou roli hraje i prostredi, ve kterém
odpocivame a travime volny cas. Neodde-
litelnou soucasti kazdé zahrady je travnik,
ktery samozrejmé vyzaduje prislusnou péci.
Vétsina lidi se o zahradu stara svépomoci

a nejinak je tomu i s udrzbou travniku. Dnes
se budeme vénovat asi té nejcasté;jsi Cinnosti
na zahradach a tou je sekani travy.

Jak ovSem tu vhodnou se-
kacku pro vasi zahradu vy-
brat? Pojdme si spolu projit
body, na které by si mél dat
pozor kazdy, kdo uvazuje
o novém stroji. Prvni rada
na zacdtek tedy je: presné
si definujte vasSe poZadavky,

a peclivé vybirejte, porovnd-
vejte a poslouchejte.
Sekacky na travu se déli
podle zplisobu sekdni, Sife
zdbéru, zpusobu pohonu,
typu pojezdu, drovni vyba-
venosti, komfortu obsluhy
a dalSich vlastnosti.

Na drtivou vétS§inu zahrad,
s pravidelné udrZovanym
travnikem je nejvhodnéjsi
motorovd rota¢ni sekacka
nebo stdle populdrné;jsi

akumuldtorovd sekacka.

Na zahrady s vétsi rozlohou
trdvniku je potom vhodny
zahradni traktirek.

Rovnéz je nutné se zamérit
na zptsob pojezdu sekacky
amoznost mulcovani. Napr.
fada sekacek Honda je vyba-
vena jak jednorychlostnim
pojezdem, tak i variabilnim

pojezdem, u akumuldtoro-
vych sekacek EGO ptipadaji
vtvaho modely bez pojezdu
nebo s variabilnim pojez-
dem.

V soucasné dobé je moderni
mulcovani trdvy. Pro doko-
naly vysledek skute¢ného
mulcovani musi byt usecend
travni stébla co nejmensich
rozmérd. Honda vyvinula

a patentovala dvé technolo-
gie. Prvni z nich se nazyvd

TwinBlade. Jednd se o pou-
Ziti dvou Zacich nozt sou-
casné navzdjem odsazenych
namisto jednoho noze, kte-
ré zarucéi dvojndsobné pre-
seknuti travniho stébla. To
zarucuje dokonaly sbér po-

secené trdvy a co vice, sbér
i mokré ¢i vihké travy.

Druhou z nich je integrova-
ny mulcovaci systém. Jed-
nd se o privéru kominku
vyhozu trdvy do sbérného
kose s moznosti snadného
ovldddni pouze presunutim
jediné pdky v horni ¢dsti

podvozku. Spi¢kovd ergo-
nomie motorovych sekacek
Honda a AKU sekacek EGO
je samozfejmosti a patfi
k tomu nejlepsimu, co se
na trhu d4 poridit.

Srdcem motorovych seka-
¢ek Honda je, jak jinak,
nez Spickovy, benzinovy 4
taktni motor Honda u AKU
sekacek EGO zase vykonné
baterie s dlouhou Zivotnosti.
Mimochodem AKU sekacky
EGO se svym sekacim vyko-
nem plné vyrovnaji i tém
nejvykonnéjsim sekackam
s benzinovymi motory, ne-
vyZaduji tolik ddrzby, jsou
snadnéjsi na obsluhu a pii

A nakonec toto vse je do-
konale usazeno a sladéno
na podvozku, vylisovaném
z ocelového plechu nebo
odlitého z vysoce odolnych
plastt. Tvarovanim Zaci ko-
mory ,,Optiflow” je dosaze-
no idedlniho toku vzduchu
v prostoru Zaci komory.
Proto sekacky Honda a EGO

tvoii naprostou a bezkon-
kurenc¢ni Spic¢ku v kvalité
sbéru a naplnéni sbérného
kose.

Na seceni rozlehlych po-
zemkd kde si jiZ nevysta-
¢ime s rotacni sekackou je
vhodné zvolit zahradni trak-
tor, zafizeni, které je vétsi,

silnéjsi, vykonnéjsi, zacho-
vavd si schopnosti perfekt-
niho stfihu travniho stébla,
dokonalého sbéru a vyciste-
ni travnaté plochy a hlavné
pohodlné a bez ndmahy ze
sedacky a s volantem jako
v automobilu. I zde plati
zdkonitosti s vybérem toho
vhodného traktoru obdob-
né jako je tomu u sekacek.
Kazdy zahradni traktor
Honda je standardné dodd-
van s veskerym
vybavenim,
nutnym pro zd-
kladni pracovni
¢innost zahrad-
niho traktoru,
tzn. sekdni
a sbér travy.

Dvouvdlcové
zdZehové mo-
tory Honda
,V - Twin“ po-
skytuji nejvyssi
moznou miru uhlazeného
a konstantniho vykonu
a spolehlivosti. Jsou k dis-
pozici tfi pracovni rezimy:
sekdni a sbér trdvy a spada-
ného listi, sekdni trdvy se
zadnim vyhozem a nakonec
rezim mulcovdni. Diky celé
fadé technickych feSeni, ale

hlavné diky origindIni kon-
strukci Zaci komory a seka-
cich nozti s podplirnymi
ventildtory, patfi traktory
Honda na $picku v kvalité
sekdni a sbéru trdvy. Stan-
dardné montovany integro-
vany mulcovaci systém je
i u traktortt Honda. Jednd

se o privéru kominku vyho-
zu trdvy do sbérného kose
s mozZnosti snadného ovld-
dani pouze presunutim jedi-
né paky hned vedle sedacky
uZzivatele.

Po usednuti za volant oto-
¢ite klickem zapalovdni
motor nastartujete, vlevo
umisténou pdkou nastavite
vySku sekdni a zataZenim
vypinace aktivujete dvoji-
c1 sekacich nozd. Plynuld

regulace rychlosti jizdy po-
jezdovym peddlem umoz-
nuje plynule ménit rych-
lost jizdy dle aktudlnich
podminek provozu. Pak
uZ jen s ismévem jezdite,
seCete metrovym zdbérem
a obcas po upozornéni své-
telné a zvukové signalizace
vyprdzdnite sbérny koS bez
nutnosti vystoupit.

Sirokd nabidka prisluSenstvi
déld z traktoru viceucelovy
stroj, ktery budete vyuZivat
doslova celoro¢né. Ani aku-
muldtorové stroje nezista-
vaji v této oblasti stranou
a akumuldtorovd zahrani
technika EGO jako prvnina
svété predstavila rider s nu-
lovym polomérem zatdceni
pohdnénym prenosnymi
bateriemi EGO, které mo-
hou pohdnét i jiné stroje ze
Siroké nabidky EGO. Vybe-
re si jak majitel malé vétsi
zahrady, tak i profesiondl
z komundln{ firmy.
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Menstruacni bolesti mohou

byt srovnatelné s infarktem

Spanélsko zavedlo
tridenni ,,men-
struacni dovole-
nou“. Rozjela se
tim debata také

v Cesku.

Priikopnici jsou z Pyrenejské-
ho poloostrova. Tak by se
dalo shrnout tinorové rozhod-
nuti Spanélt zavést placené
volno, které mohou Zeny s po-
tvrzenim od lékafe u zamést-
navateld cerpat. Tedy jsou-li
kvili extrémnim potizim vy-
fazeny z denniho fungovdni.
Na ¢eském Twitteru vyvolala
uvaha, Ze by se podobného
uvolnéni z prace dockaly i tu-
zemské Zeny, znacné pobou-
feni. Plyne z toho, Ze ¢dst ve-
fejnosti nemd pro menstrua-
ci pochopeni. Bolesti, které
jsou s ni spojené, muiZze mit
na svédomi i vdZnd nemoc.

Nevolnost, ndladovost, bo-
lest celého téla a kiece. Nepfi-
jemnosti, které se casto poji
s menstruaci, trdpi, alespon
v mirné formé, vétSinu Zen
v produktivnim véku. Podle
Women'’s Health Concern to
je az 80 procent Zen, avSak
u péti az deseti procent Zen je
bolest tak zdvaznd, Ze narusi
jejich zivot. Proto se Spanél-
sko jako prvni evropsky stdt
ptidalo k hrstce zemi, které
pro né zavedly menstruacni
nemocenskou.

Volno je v rtznych for-
madch zavedeno v nékterych
asijskych zemich a Zambii.
V Cesku vSak téma periody
a pripadnd ,dovolend“ stdle
vyvoldvaji kontroverze. ,,Pojd-
me ddl - volno na kocovinu.
Silné bolesti hlavy po prokale-
ném vikendu trapi obrovské
mnozstvi lidi bez rozdilu po-
hlavi. A stdle je to tabu, k sou-
struhu musime,“ reagoval Ka-
rel Majzlik pod tweetem Fran-
tiska Kalendy, ktery krok Spa-

nélska podpofil s prdnim,
aby se zavedlo i v Cesku.

To, Ze je bolest subjektivni
a nelze si jeji intenzitu pfed-
stavit, neznamend, Ze neexis-
tuje. ,Na kfece jsem nikdy
prilis netrpéla, ale bolesti be-
derni ¢4sti zad byly nesnesi-
telné,“ vzpomind Kristyna
Moserovd. Pomdhalo ji leZet
v teple a uzivat analgetika.
Jeji problémy castecné vyresi-
lo nasazeni hormondlni anti-
koncepce, obcasné nepiijem-
nosti fesi ale i naddle volné
prodejnymi prasky.

Komplikovanym situacim
se nevyhne ani studentka Lu-
cie. ,,Pravidelné zaZivim men-
struacni muka. Zvracim,
mdm zdvraté, extrémni kie-
Ce a citim se duSevné nepii-
tomnd. Kviili bolesti se ani ne-
muzZu postavit na nohy,” své
fuje se. Tento stav u Lucie
trvd vétsinou dva dny, a ne-
muze proto chodit do §koly.

Kvili témto projevim ma
predepsané léky na bolest,

Mensfruaéni bolesti

volné prodejné uzivd skoro
deset let. Jeji prvni gynekolog
se situaci snazil FeSit antikon-
cepci, kterou ale byla nucena
po ctyfech letech vysadit.
»Zkusila jsem nékolik druht,
ale Zddnd mi dlouhodobé ne-
sedéla. Projevovaly se mi ved-
lejsi G¢inky a kriticky se mi
zhorSilo psychické zdravi.
Jiné feSeni nez léky mi ale

doktofi nenabidli, a tak jsem
odkdzand na Zivot s bolestmi
amedikamenty,” svéfuje se.
Zen, které si na obtiZe sté-
Zuji, neni mdlo. Pfesto se je-
jich problém jevi jako nefesi-
telny. Léky obtize sice utlu-
mi, ale neodstrani. V roce
2016 uvedl John Guillebaud,
profesor z University College
London, Ze menstruac¢ni bo-
lest nékterych Zen je srovna-
telnd s infarktem. Za extrém-
nimi nepfijemnostmi mize
stdt mnoho pricin. Nejcastéji
se spojuji s vysokou hladinou
prostaglandini, které ovliv-
nuji délozni stahy. U Zen s bo-
lestivou periodou byva vyssi.
Podle vyzkumu British Me-
dical Journal jen 20 procent
Zen zaméstnavateli nebo sko-
le feklo, Ze jejich nepfitom-
nost byla zpusobena potiZe-
mi s menstruaci. Pfes 80 pro-
cent dotdzanych se svéfilo,
Ze do prace a vzdéldvacich in-
stitutd@l chodi, ackoli trpi bo-
lestmi. BARBORA VOSAHLIKOVA

Tti roky od brex1tu Zkomplikoval i studijni pobyty

Velkd Britdnie nabizi mnoho
predmch univerzit a institu-
ci, které jsou svétové uzndva-
né pro vynikajici vzdéldvaci
programy a vyzkum. Studijni
pobyty v Anglii jsou pro
spoustu mladych po celém
svété snem, ktery se ale kvili
brexitu mnohym z nich vzda-
lil. Od pristiho Skolniho roku
totiz Anglie zmizi ze sezna-
mu nabizenych zemi v radmci
programu Erasmus. Studium
ve Spojeném krdlovstvi je
nyni ndro¢né hlavné po fi-
nancni strance.

Studentka gymndzia Mar-
kéta Beranova by si pfdla jit
na vysokou Skolu ve Velké
Britdnii. ,Anglie mé vzdy l4-
kala. Kdyz jsem si vybirala,
na kterou vysokou piijdu, hra-
lo roli i to, jestli nabizi vyjet
v rdmci programu Erasmus
na semestr do zahraniéi,“ vy-
svétluje. Kdyby mohla, s vybé-
rem zemé by nevdhala ani
vtefinu. Kvili brexitu ale Vel-
kd Britdnie zmizi z nabidky.

»,UvaZovala jsem také o ce-
1ém studiu v Bristolu, ale je-
den semestr na tamni univer-
zité by mé stdl pres 150 tisic
korun, coz si bez pijcky ne-
muzu dovolit,“ popisuje Bera-
novd. Stdle doufd, Ze se na scé-
né objevi obdobny program,
jako je Erasmus, ktery by vy-
cestovani ulehdil. ,,Pfdla bych
si, aby spoluprdce s anglicky-
mi univerzitami pokracova-
la,” nevzddvd se Beranovd.

; AP
Do Brltame uz nepu1de vycestovat pres Erasmus

Posledni moznost vyjet

V tnoru ubéhly od odcho-
du Velké Britdnie z Evropské
unie tfi roky. Kromé jinych
dopadt, napriklad na ekono-
miku nebo na volnost pohy-
bu, ovlivni brexit pravé mla-
dé, ktefi budou chtit do Spoje-
ného krdlovstvi vyjet za stu-
diem nebo pracovni stdzi. To
uz totiZ nebude od podzimu
mozZné.

»Mrzi mé, Ze uz nebudu
moct vyuzit moznosti vyjet
na Erasmus, protoZe si vybi-
rdm vysokou az po brexitu,”
popisuje student gymndzia
Mikold$ Novdk. Jeho prvot-
nim pldnem bylo pfihldsit se
na bakaldfsky obor pfimo
v hlavnim mésté Skotska -
Edinburghu. Kvili financim
ale musel pfijit s variantou B.
»Rekl jsem si, Ze zatim budu
studovat rok zde a béhem néj
sina Skotsko nasetfim,“ popi-
suje Novdk a doplnuje, Ze rok
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studia chce vyuzit i k reSersi
vSech potfebnych informaci.
Mezi né patii také podminky,
jako zda potfebuje vizum,
jaké jsou pfijimaci zkousky
nebo jak ziskat studentskou
pajcku.

Posledni moznost vycesto-
vat vyuzila napriklad student-
ka Barbora Kucerovd, kterd si
pro svij semestr v zahranici
vybrala obor medidlni studia
na Nottingham Trent Univer-
sity. ,,Chtéla jsem té posledni
moznosti vyuZzit,“ vysvétluje
Kucerova sviij vybér zemé.

Ani jeji odjezd ale nebyl
zcela jednoduchy. ,Tim, ze
Britdnie odesSla z Evropské
unie, se vSe zdraZilo a ne
vSechny univerzity mély fi-
nanc¢ni kapacitu umoznit stu-
dentiim do Anglie viibec vy-
jet. ,Myslim, Ze jsem méla do-
cela Stésti,“ popisuje. Na je-
den semestr dostdvd od své
domovské Skoly piispévek

ve vysi 519 eur na mésic. To
ale nepokryje ani ndjem
domu, ktery sdili s dal$imi
péti lidmi. ,Ndklady na kaz-
dodenni zivot naopak nejsou
tak strasné, napfiklad zeleni-
na je tu casto i levnéjsi nez
unds,” popisuje Kucerova.

Studium zdrazilo

I pfed brexitem byla Velka
Britdnie jednou z nejdrazsich
zemi Evropy. Pro mladé, kte-
i se rozhodnou celé vysoko-
Skolské studium absolvovat
za kandlem La Manche, se ale
nyni zhorsi i podminky pro
ziskdni studentské ptjcky.
,Zdjemci budou nuceni platit
vy$si Skolné nez Britové a ne-
budou mit ndrok na vlddni
studentskou ptijcku, kterd je
beztiro¢nd a miZe se zacit
spldcet aZz po konci studia,”
popisuje Radka Vavrouskova
z Domu zahrani¢ni spoluprd-
ce. Po brexitu se totiZ studen-
ti z EU presunuli do stejné ka-
tegorie jako overseas studen-
ti (zdmofsti studenti — pozn. re-
dakce), pro které platily nynéj-
$i podminky i pfedtim.

Velkd Britdnie patfi mezi
pét nejoblibenéjsich destina-
ci ceskych studentti. ,,Nejcas-
téji je 1dkaji humanitni obo-
ry, mezi populdrni patii ale
napriklad i spolecenské a in-
formacni védy nebo obchod
a pravo,”“ popisuje Vavrousko-
va. Prvni volbou byla Anglie
ipro Natdlii Vavrekovou, kte-

rd zacala studovat vysokou
Skolu v Manchesteru jiz
vroce 2019. ,Méla jsem vyho-
du, Ze jsem si jeSté pred brexi-
tem mohla vzit studentskou
pujcku, kterd pokryla moje
Skolné. Zivot jsem potom
zvlddala diky podpore rodict
a praci, kterou jsem si v Ang-
lii nasla,” doddva Vavrekova.

V brexitu nevidi stézejni
prekdzku. ,Studium v zahra-
nic¢i je hlavné o vystoupeni
z komfortni zény, takZe nako-
nec nezdleZi na tom, zda stu-
denti odcestuji do Londyna,
nebo Amsterdamu,”“ popisuje
Vavrekova.

Podle ni md Velkd Britdnie
sice mnoho skvélych skol, ale
anglické obory a univerzity
na stejné vysoké trovni lze
nalézt skoro v kazdé evrop-
ské zemi. ,Myslim si, Ze ztra-
ty jsou spi$ na strané Britd-
nie, kterd pfijde o spoustu na-
danych zdjemct,“ uzavird Va-
vrekova. DOMINIKA FUCHSOVA

Studenti publicistiky

Oba texty vznikly ve tvlréim
ateliéru Generace20 na Vyssi
odborné skole publicistiky.

o Autorky jsou studentkami
tretiho rocniku. Texty jsou
redakcné kraceny. Vice clan-
k(G studentl najdete na
webu Generace20.cz. MET
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Prvni duel |

Premiérovy zapasovy
test v dlouhé pripravé

na mistrovstvi svéta ceka
dnes od 19.30 ceské ho-
kejisty. Reprezentacni
tym pod vedenim trené-
ra Kariho Jalonena (na
snimku) se pfedstavi v né-
meckém Kasselu v utkani
Euro Hockey Challenge
proti domacim. Druhy
duel bude v sobotu. €Tk

Proti Finkam

Ceské hokejistky porazily
vcéera na mistrovstvi svéta
v kanadském Bramptonu
Svycarsko 5:2, kdyz uz po
prvni tietiné vedly 3:0, ob-
sadily tfeti misto ve skupi-
né A a v dneSnim ctvrtfind-
le se utkaji s Finskem.
Hrét se bude od 16 hodin
SELC.

V sobotu se hraji
dvé ligova derby.

Zraky fotbalovych fanouskt
se o vikendu upnou pfede-
v8im do Prahy, kde se utkd
Sparta se Slavii. Vyprodané
utkdni zacne v sobotu v 19 ho-
din.

Aktudlné je po 26 kolech
v tabulce prvni Sparta, kterd

vede pred svym méstskym ri-
valem o dva body.
»,Samoziejmé dilezita

bude takticka strdnka, aleita
psychickd. V poslednim stfet-
nuti se Slavii jsme nebyli
mentdlné pfipraveni. Tehdy
jsme utrpéli nejen vysokou
pordzku, ale i cennou lekci.
Nyni budeme mit derby
doma a ted uz vSichni vime,
nejen jak derby hrdt, ale i jak
je vyhrdt,“ fekl pro klubové
strdnky trenér Sparty Brian
Priske.

Slavia minule opét nevy-
hrdla na venkovnim hfisti,
ale derby je vZdy néco jiného.
,V Boleslavi to byla nepfijem-
nd ztrdta, protoZe vSechny
body prosté chybi. Myslim si,

Rekord Bostonu
Cesti titocnici David Pastr-
ndk a Tomds Nosek dvéma
body prispéli k vyhie hoke-
jistd Bostonu 5:2 nad Wa-
shingtonem a pomohli

k pfekondni bodového re-
kordu NHL. Boston md
133 bodti a pokotil Mont-
real, proti kterému zakon-
¢i zdkladni ¢dst.

Chuze. Oporam
se Stafeta nelibi

Nejlep$im ceskym chodctim
EliSce Martinkové a Vitu Hla-
vdacovi se nelibi smiSend Stafe-
ta, kterd bude pristi rok v pro-
gramu olympijskych her v Pa-
TiZi. Postrddaji zavod pro vytr-
valce. Novinku, kdy se dva za-
vodnici na ¢tyfech tisecich po-
déli o maratonskou trat, pova-
Zuji spiSe za sprint. Uvedli to
na svazovém webu.

Muzi pfisli o tradi¢ni pade-
sdtku, kterou na vrcholnych
soutéZich nahradil zdvod
na 35 kilometrt pro obé kate-
gorie. UZ tato zména sniZila
Sance specialistd na nejdelsi
trat, protoze se dd lépe kom-
binovat s tradicnim zdvodem
na 20 kilometrt. Svétova atle-
tika pro OH v Pafizi navrhova-

la tymovou soutéZ na 35 kilo-
metrd, kdy by muz i Zena ab-
solvovali celou trat a rozhodo-
val by soucet casti. To ale ne-
schvdlil Mezindrodni olympij-
sky vybor. Misto toho se do-
spélo k formdtu s rozdélenim
42,195 kilometru na Ctyfi tse-
ky, které stiidavé absolvuji
dva ¢lenové smiSené Stafety.
Rozhodnuti pfiSlo zhruba
rok a ¢tvrt pred olympiddou.
,»VSichni trénuji na ohrom-
né vytrvalostni disciplinu, na-
jednou by ale méli pfepnout
na ,chodecky sprint‘,“ pozna-
menala Martinkovd. ,Hlav-
nim problémem je ale de fac-
to zruSeni vytrvalostni disci-
pliny v chiizi,“ dodal Hlavdc,
specialista na delSi traté. €rk

Ze k derby se nic neméni, stej-
né bychom tam ten zdpas
chtéli vyhrat,“ uvedl kouc Sla-
vie Jindfich TrpiSovsky.

Ten se svymi kolegy pode-
piSe zitra novou tiiletou
smlouvu po otevieném pred-
zdpasovém tréninku, ktery
zacind v Edenu od 17.30. Sla-
via proddvd vstupenky, které
zacinaji na 50 korundch, vyté-
Zek vénuje klub na konto Na-
dacniho fondu Slavie.

Druhé sobotni derby se
bude hrdt na severu Cech,
konkrétné v Jablonci o tfi ho-
diny dfive nez to prazské. Do-
mdci tym privitd Liberec. Jab-
lonec je v tabulce osmy, jen
dva body pred Slovanem.

»Soustfedime se na samot-
ny zdpas. Motivovat nepotfe-
bujeme, sami vime, o co hra-
jeme. Zdpas je to sdm o sobé
vyjimecny. Véfim, Ze se bude
hrdt dobry fotbal a pfijde hod-
né lidi. Tabulka je ohromné
vyrovnand. Budeme chtit
uspét. Vérim, Ze tfi body zi-
stanou doma,” pfeje si trenér
Jablonce David Horejs, které-
ho citoval klubovy web.

Proti Jablonci se vétSinou
dafi kapitdnovi Slovanu Mi-

Hrali bez divaku
Bez pritomnosti divdki se
odehrdl odvetny zdpas in-
donéské fotbalové ligy
mezi Persebayou Surabaya
a Aremou, pri jejichZ prv-
nim utkdni v sezoné loni
v fijnu pfislo na stadionu
v Malangu o Zivot 135 lidi.
Duel, ktery se hrdl v Jakar-
té, ovlddla 1:0 Persebaya.

Doma mame s Liber-
cem lepsi bilanci.
Vérim, ze to potvrdi-
me a derby bude dob-
ry zazitek.

TOMAS HUBSCHMAN, HRAC JABLONCE

chaelu RabusSicovi, ktery se
prosadil také v poslednim
vzdjemném méfeni sil
u Nisy. V fijnu vyhrdl Liberec
doma 2:0.

»Samoziejmé Ze bych byl
rad, kdybych skoroval i ted.
Ale Ze bych byl néjaky specia-
lista na Jablonec, to si nemys-
lim. VSichni vime a citime, Ze
je to dulezity zdpas pro fa-
nousky i pro obé mésta,” fikd
hrdc Liberce. ,Nemdme v ka-
biné Spatnou atmosféru.
Vime, Ze nemdme jesté splné-

Bude sedmy zapas

Hokejisté Pardubic zvitézi-
li v¢éera v Sestém semifind-
le play-off extraligy na
ledé mistrovského Ttince
5:3 a vynutili si patecni do-
mdci rozhodujici zdpas.
Dynamo vedlo rychle uz
3:0, Tfinec ale zdpas zdra-
matizoval. Pfesto se nako-
nec radovali hosté.

Na Letneé i na St¥elnici

Premiéra Cerného

Sobotni $lagr 27. ligového
kola mezi fotbalisty Sparty

a Slavie bude na Letné jako
hlavni sudi Fidit Dalibor Cer-
ny, kterého ceka tvodni der-
by prazskych ,,5“ v kariére.

« Komise rozhodcich FACR
zverejnila delegaci na pfimy
souboj o prvni misto v tabul-
ce na twitterovém uctu. Asis-
tenty budou Ivo Nadvornik
s Kamilem Hajkem, videoroz-
hodcim pak Jan Petfik. érx

no, a tak jedeme ddl. Je
dobre, ze ted pfichdzi derby.
Je to takovy ten impulz na-
vic,“ mysli si RabuSic.

DilezZitost zdpasu si uvédo-
muje i kou¢ Slovanu Lubo$
Kozel. ,,Pro mnoho fanouski
v regionu je to dtleZity zdpas
a my se jim budeme snazit
udélat radost. Ale musime re-
spektovat silu Jablonce, ktery
mad na jafe dobrou formu. Mu-
sime se maximdlné koncen-
trovat a snazit se uspét,“ pro-
hldsil Kozel. pur

Kniha o vézeni

Americkd basketbalova
hvézda Brittney Grinerovd
pripravuje knihu o svém
desetimési¢nim véznéni

v Rusku. Vydavatelstvi
Alfred A. Knopf'v prohldse-
ni uvedlo, Ze paméti dvaa-
tficetileté hracky Phoeni-
xu by mély vyjit na jare
pristiho roku. érx

<

Hasek: At Cesi zavodi bez dresii

Byvaly hokejovy brankaf Dominik Hasek si mysli, Ze by v pfipadé Gcasti Rust na olympij-

a hymny

skych hrach méli cesti sportovci zavodit bez narodnich dresti a hymny, jen sami za sebe.
Rekl to v rozhovoru na Radiu Impuls. Olympijsky vitéz z Nagana dlouhodobé vefejné vy-
stupuje proti Gcasti ruskych sportovcii na mezinarodni scéné. Kritizuje kvali tomu mimo
jiné Mezinarodni olympijsky vybor (MOV), hokejovou NHL i tenisové organizace ATP
a WTA, které plsobeni sportovcl z Ruska a Béloruska umoznuji.
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