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Proslulé kavarny,
metro neho herecky

Retro vychazky. Prague City Tourism je porada u pfilezitosti 65. vyroci zalozeni. Pestrost. Zajemci se
mohou vydat po stopach prvorepublikovych hvézd. Podzemni draha. Prvni navrhy uz v 19. stoleh STRANA 2

d ST N X -
Zacala interaktivni vystava Orbis pictus play Ostrava, ktera je soudasti projektu Labyrint svéta a dvéfe zaZitkiim otevfené. cx

JEHO PRACE HO VYSAVA

V KINECH 0D 13. DUBNA

Dvé derby

V sobotu se v rdmci 27. kola
fotbalové Fortuna ligy hraji
hned dvé derby. Prazské
mezi Spartou a Slavii, ale
ito Podjestédské, v némz
se utkaji Jablonec a Liberec.
Oba zdpasy budou ostie
sledované. sTRANA 12

Vice nez sto
budov zdarma

O vikendu se v ramci akce
Open House Praha otevie
109 bézné nepfistupnych
budov. Od 15. kvétna pak
bude pfipraven bohaty
doprovodny program.
Mottem je Architektura
pro vSechny. STRANAS

INZERCE

| 69

sprchovy gel 250 ml, rizné druhy zubni pasta 75 ml, vybrané druhy

Fa damshy, pansky nebo detshy * Elmex
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Nové busy

Prazsky dopravni podnik
nakoupi 140 kloubovych
autobusu na hybridni po-
hon za zhruba 1,55 miliar-
dy korun. Vozy typu

lveco Urbanway Hybrid
18M doda podniku spolec-
nost Iveco Group. Hybridni
autobusy méfi 18 metra,
jsou nizkopodlazni a vejde
se do nich 130 cestujicich,
z toho 35 mist je k sezeni.
Prvni kusy se v metropoli
objevi v pristim roce. ¢tk

IVECO BUS

| Krétce |
Najdéte vejce

Letos se kond uZz 8. ro¢-
nik Mistrovstvi CR v hle-
ddni vajicek. Tentokrdt
se hra uskutecni v poveli-
kono¢nim terminu.
Akce se kond tuto nedéli
od 14 hodin v Hostivai-
ském lesoparku. Schova-
no bude pres 1000 slad-
kych pokladi. Registra-
ce je nutnd predem. Vice
na Hrybezhranic.cz. Mer

Navstivte slavne kavarny
i unikatni dablicke sidlisteé

Specialni retro vy-
chazky pripravila
spolecnost Prague
City Tourism

k 65. vyrodi.

Vite, co znamenalo, kdyz
v Ndrodni kavdrné do kuchy-
né zavolali pokyn ,Devétsil —
akvdrium®? Persondl tim
ohlasoval, Ze pravé dorazili
chudji levicovi umélci a daji si
deset sklenic vody. Perlicky
z prazskych kavdren, vindren
arestauraci jsou soucdsti spe-
cidlni retro vychdzky s na-
zvem Kde odklddali klobouk
Capkové a kam své hosty zval
Nezval. Ta se kond 23. dubna
a pordda ji Prague City Tou-

rism. Spole¢nost na druhou
polovinu dubna pfipravila
hned Sest nauc¢nych vycha-
zek. VSechny stoji 65 korun,
vSak Prague City Tourism le-
tos slavi 65 let od svého zalo-
Zeni. Vyjimecné jsou prochdz-
ky i svym pojetim. Priivodci
totiz privitaji Gcastniky v do-
bovém obleceni a navodi tak
dojem ndvratu do minulosti.

Mandlova a Baarova
Kromé prochdzky po praz-
skych kavdrndch se jeden
z okruhti vénuje i hvézddm
prvorepublikového filmu Adi-
né Mandlové a Lidé Baarové.
Barrandov maji lidé spojeny
predevsim s véhlasnymi ate-
liéry a slavnymi Barrandov-
skymi terasami, které tu pro
filmového magndta Milose
Havla vystavél jeho bratr Vac-

lav. Soucasné s nimi zde ale
vyrostla také luxusni vilovd
¢tvrt, kde nasly sviij domov
mnohé vyznamné osobnosti.
Pravé sem vds zavede vychdz-
ka s poetickym ndzvem Man-
dlové oci Baarové, barové oci
Mandlové. Ta se kond uz tuto
sobotu.

Metro a mésto pro ridice
Dvé z vychdzek se vénuji
i dopravé a infrastruktufe
meésta. UZ tuto nedéli se mo-
hou zdjemci vydat po sto-
pach prazského metra. Védeé-
li jste napfiklad, Ze prvni né-
vrh na vystavbu metra vznesl
prazsky obchodnik Ladislav
Rott, syn zakladatele zndmé-
ho Zelezdfstvi, uz v roce
1898? U prazskych radnich
ale neuspél. Dalsi podobné
pldny zhatila prvni a druha

svétova vdlka a povdle¢nd ob-
nova. K pldntim na podzemni
drdhu se tak Praha vrdtila aZ
v 60. letech 20. stoleti.

Jinym typem dopravy se za-
byvd pro zmeénu vychdzka,
kterd se kond posledni dubno-
vou nedéli. Zaméri se na vy-
znamné stavby pro fidice.
Tour tak nemine ikonicky Nu-
selsky most nebo naptiklad
Tésnovsky tunel, Kktery
pod oznacenim Husdkovo ti-
cho dodnes znaji i automobi-
lové navigace.

Bruselsky styl i pelikani
Dalsi dvé vychdzky jsou in-
spirované pro zménu cyklem
o prazskych sidlistich. Do
Déblic se zdjemci pOleEl_]l
23. dubna. Sidlisté md jedi-
necny charakter a promysle-
nou kompozici. K jeho nejnd-

padnéjsSim znakiim patfi
domy s ustupujicimi terasa-
mi, které se radikdlné vymy-
kaji pfedstavé unifikovanych
bytovych krabic. Nékolik ge-
neraci obyvatel si pak pama-
tuje jezirko se souso$im dvou
pelikand.

Skoro o tyden pozdéji,
29. dubna, se konad vychdzka
s ndzvem Bruselsky styl
a idedly 60. let. Zacne v ulici
Sokolovskd, kde pted vice
nez 60 lety také zacinaly pro-
hlidky pravé budovaného sid-
listé. V rdmci tour se zdjemci
podivaji napriklad do unikat-
ni Rezidence Expo manifestu-
jici ideje a idedly 60. let, kde
jsou dochovdny nékteré pu-
vodni prvky interiéru.

Listky na retro prochdzku
si zakoupite na webu
eshop.prague.eu. MAREK HYR

INZERCE

Prvni klienti Renty z nemovitosti v Cesku? Casto vysokoskolsky vzdélani odbornici

| seniofi si chtéji uzivat zivota: cestovat, dobfe jist, hyckat své zdravi. Co ale délat, kdyz starobni diichod
nestacdi? Prodat diim, aby byly néjaké penize? To se nikomu nechce. Rozumime vam. Nastésti ma tato
situace elegantni, bezpeéné feseni. Jmenuje se Renta z nemovitosti a v Ceské republice ji uz vyzkouseli
mnozi pravnici a odbornici z fad seniort.

Pro¢ hned prodavat dim ¢i byt, kdyz si chcete pfilepsit
k dlichodu? Nemovitosti se nezbavujte, byla by to $koda.
Radéji si zazddejte o Rentu z nemovitosti. Jde o pujcku,
kterou senior nespléci, protoze tato povinnost prechazi
na dédice. Dim zUstava stale jeho, nemusi se nikam sté-
hovat, vie zlstava pfi starém.

Renta z nemovitosti je jedine¢né feseni na dlichod, které
si v Cesku pomalu a jisté ziskava davéru. Nasi klienti jsou
odvazni a my jim za to dékujeme. Jsou to casto vysoko-
Skolsky vzdélani odbornici, ktefi se neboji novych véci
a maji prehled. Jsme radi, ze diky nim se postupné pové-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

- ZGstavate bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» Mlzete Zit dustojnéji a Zivot si vice uzivat

domi o Renté z nemovitosti rozifuje a my mizeme pomo-
ci zlepsit zivotni standard ¢im dal vice lidem.

Seniofi se dnes dozivaji vysokého véku, jsou vitaIni
a maji plno planG. Banky jsou ale v pljcovani penéz zdr-
zenlivé a navic se u nich musi mési¢né splacet. Zjistili jsme,
ze v zahranici tento druh plj¢ky u seniord boduje. Proto
jsme ji pfed 7 lety zacali pod nazvem Renta z nemovitosti
nabizet i my. Jako jediny poskytovatel zpétné hypotéky
méme licenci Ceské narodni banky.

Penize vam vyplatime jednorazové nebo vam kazdy mé-
sic zasleme dohodnutou ¢astku. Lze ale zkombinovat i obé
nabizené moznosti.

Na co penize pouZzijete, to je vyhradné vase véc. Néktefi
seniofi si zkvalitni kazdodenni Zivot a pecuji o sebe, splati
pujcky a Gvéry, jini rekonstruuji bydleni, dalsi poznavaji
cizi zemé nebo daji vnoucatlim penize na studia.

Povinnost splatit tuto pujcku vznika az po smrti seniora
nebo ve chvili, kdy se rozhodne nemovitost prodat. Dédi-
cové vsak nemuseji diim prodavat, pokud maji dluh z ¢eho
uhradit. Urok je sice o néco vyssi nez u klasické hypoté-
ky, ale senior nenese zadna rizika a diky penéziim, které
dostane ke starobnimu dtchodu navic, prozije distojné,
plnohodnotné stéfi.

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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Podpora bydleni

800

Vlada schvalila poskytnuti
800 miliont korun do progra-
mu na podporu vystavby na-
jemniho bydleni. Vétsina
penéz bude urcena pro obce,
Cast ziskaji i soukromi inves-
tori, kteri ve spolupraci s obci
byty stavi. Program ma zlep-
Sit dostupnost bydleni. ¢tk

Slavi

Svata Pavlina
bude navstévniky
vitat ,,komikso-
vym* Frantiskem
Palackym.

Letosni turistickd sezona
v Olomouci bude ve znameni
superhrdint. Pfipominat md

CUissing |
18. 4.

Ministerstvo Skolstvi opétov-
né zjistuje, kolik uprchlikl

z Ukrajiny pracuje a vzdélava
se ve skolach v Cesku. Udaje
musi Skoly uradu predat do
18. dubna. Podle uradu je
cilem mimoradného sbéru
dat zjistit aktualni stav zaka
a pracovniku z Ukrajiny ve $ko-
lach a zjistit aktualné volné
kapacity spolu s moznostmi
jejich navyseni od zafi. ¢tk

| ;
V krytu civilni obrany

Adrenalin
v podzemi

Znojmo dnes otevird proti-
radia¢ni kryt ze 60. let mi-
nulého stoleti, ktery byl
objeven ndhodou pfed vy-
puknutim covidové pan-
demie. Slo o kryt, jenZ je
zahalen mnohymi tajem-
stvimi. Mésto tak nabidne
dalsi trasu podzemim, kte-
ré je nejrozsdhlejsi v CR.

» °
Zapisy
V Cesku se rozjely zapisy
déti do prvnich trid zaklad-
nich skol. K zapisu se dosta-
vi déti narozené od 1. zafi
2016 do 31. srpna 2017, po-
pripadé ty déti, které mély
odlozenou povinnou skolni
dochazku. U zapisu je tfeba
doporuceni skolského pora-
denského zafizeni a doporu-
ceni pediatra ¢i odborného
lékare. MET

lidem po cely rok dvé vy-
znamnd vyroci, a to 400 let
od doby, kdy byla svatd Pavli-
na prohldSena za patronku
mésta, a 450 let od zaloZeni
Univerzity Palackého. Na obé
vyro¢i budou ndvstévniky
meésta upozornovat komikso-
vé ladéné velkoplo$né tabule
na piijezdovych silnicich a vy-
padovkdach z Olomouce, je-
jichz autorem je vytvarnik Ti-
cho762. ,Tato dvé nejvétsi vy-

Nezaméstnanost

3,7

Nezaméstnanost v bfeznu
klesla o dvé desetiny procent-
niho bodu, na 3,7 procenta,
pfedtim osm mésici v Fadé
rostla nebo stagnovala. Na
konci brezna bylo bez prace
zhruba 273 500 lidi, 0 9000
méneé nez v predchozim mési-
ci. Pocet volnych pracovnich
mist stoupl asi 0 1400. Podle
odhadu analytikd bude neza-
méstnanost dale klesat. ¢tk

Odolnéjsi vino?
Vinafi pobliz Mikulova
zaklddaji novou vinici se
specidlné vyslechténymi
odolnéjsimi odridami
vina. Jejich vysadbu kom-
binuji s béZnymi odrtda-
mi a testuji tak, zda zafun-
guje také ochrana méné
odolnych odrtid viidi ne-
mocem, jako je padli révo-
vé, plisen révova ¢i Sedd
plisen. érx

roci, kterd letos ve mésté sla-
vime, jsme se rozhodli osla-
vit netradi¢nim zptisobem,
a to vitacimi cedulemi. Ve
spoluprdci s Univerzitou Pa-
lackého zdravi prijiZzdéjici na-
v$tévniky, na tabulich pfi-
tom svatd Pavlina symbolic-
ky komunikuje s FrantiSkem
Palackym,“ uvedl ndméstek
primdtora Viktor Tichdk.
Turistickd sezona ve mésté
bude letos cilit na festivalo-

vou i kongresovou turistiku,
meésto chystd také nékolik no-
vinek. Pidjde napfiklad
o umisténi nové informacni
LCD obrazovky v podloubi
radnice, kde se lidé mohou
ihned sezndmit s aktualitami
a kulturnim programem
ve mésté. Radnice se zapojila
také do digitdlniho mobilni-
ho priivodce v aplikaci Tour-
Stories, kterd nyni zahrnuje
v komentované prohlidce

400 let se superhrdinou

28 zastaveni. Novinkou bude
rovnéz novd prohlidkova tra-
sa Putovdni po olomouckych
vézich a replika olomoucké-
ho lokte v podloubi radnice.
Slo o historickou miru o roz-
mérech 78,23 centimetru,
kterd se jednu dobu pouZiva-
la na celé Moravé. Olo-
moucké informacni centrum
loni navstivilo 127 tisic zd-
jemct, tfetina z nich byla
ze zahrani¢i. €Tk

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Iln§'|
MILE
A4 rwv
érenait,
PROSIME,
DO KOSE
v
NEPATRIME!

technické

Ostatni

Vstup zdarma.
ne-brno-vin.cz

Portmonka

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
prikazy,

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

e Prednaska: Vznik cirkve z
historického a archeologické-
ho pohledu. Freskovy sal Staré
radnice Brno 4.5. v 18.00.

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

typové

JEDTE JINAM NEZ KAZDY

POZNAVACI ZAJEZD

Kresta-

27.4.

MADEIRA
KVETINOVE SLAVNOSTI
- 4.5.2023

3 celodenni vylety v cené
32.990 K¢ - hotel 4*

AGL travel

LAST MINUTE

\www:AGLtravel.cz, ploskovicka 19! Praha 8! [[]

EREMILINT. o
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Muzi uZ nemaji
ve vladé vétSinu

Uhrali to na skore
17:1. To je souboj
muzi versus Zzeny
v ceském kabine-
tu. Na jizni polo-
kouli to je ale upl-
neé jina kava.

Novy Zéland je Ctytikrat roz-
lehlejsi nez Cesko, obyvatel
mad ale jen polovinu. Maji ku-
podivu i pocetnéjsi vlddni se-
stavu nez my. Ale v jednom
nds, jisté ale i vétSinu zemi
svéta, ted prekondvaji. Novy
Zéland tidi Sestadvaceticlen-
ny kabinet, ktery je gendero-
vé presné vyvazeny.
Pripomeiime, Zze jedind
Zenav Ceské vladeé je Jana Cer-
nochovd, ta vede nejsilovéjsi
ministerstvo obrany. V no-
vozélandském kabinetu za-
stavd tuto pozici muz. Na roz-
dil od nds se tam nyni ale zce-

la vyrovnal pocet ministri
a ministryn. Pil na pitl. S pre-
miérem zasedd pfi jedndnich
tfindct muzd a tfindct Zen.
Vyrovnaného poctu poprvé
v historii dosdhla novozéland-
skd vldda poté, co premiér
Chris Hipkins v pondé€li oznd-
mil, Ze do kabinetu nastoupi
také ministryné pro ochranu
prirody Willow-Jean Primeo-
vd. ,Znamend to, Ze vldda
1épe odrazi populaci. Myslim
si, Ze je to dobry milnik,“ uve-
dl Hipkins. Dodal, Ze pfesto-
Ze jej rovné zastoupeni tési,
ve vybéru Primeové to nehra-
lo roli.

Za vlady predchozi pre-
miérky Jacindy Ardenové,
kterd z funkce necekané od-
stoupila letos v lednu, si No-
vozélandané v roce 2020 zvo-
1ili doposud nejrozmanité;jsi
parlament v historii zemé.
Pribylo v ném vice Zen a zd-
stupct maorské populace. De-
set procent parlamentu se
rovnéz identifikuje jako

Ceska muzska vlada

0

Vladni kabinety bez ucasti
7en zazila Ceska republika na-
priklad v prvni vladé Vaclava
Klause a také ve vladé Milose
Zemana. V nékterych sesta-
vach byla jen jedna, nanejvys
dvé ministryné. Nejvyssi po-
Cet, pét Zen, zazila na néja-
kou dobu jen druha vlada
Mirka Topolanka. viaDA.cz

LGBTQ+, vCetné ministra fi-
nanci Granta Robertsona.

Ve volbdach z roku 2020 se
do 120¢lenné snémovny do-
stalo 25 maorskych poslanct
a poslankyn, devét procent
kfesel obsadili lidé tichomot-
ského ptivodu a dalSich devét
procent patfilo poslanctim
mimo jiné ¢inského, eritrej-
ského, mexického nebo sri-
lanského ptivodu. iDNESa€TK

Kocar. Vazi tuny

Nekorunovany a ndsledné ko-
runovany britsky panovnik
Karel II. se pfi oficidlni koru-
novaci 6. kvétna 2023 poveze
hned ve dvou kocdrech.
Na korunovaci zamifi kocd-
rem, ktery uzivala jiZ jeho
matka krdlovna Alzbéta I
od roku 2014. Vzhledem
k délce jejiho panovdni byl
cerny kodcdr se zlatym zdobe-
nim pouzit jen pro cesty pa-

novnice do parlamentu. Nyni
si odbude i korunovacni pre-
miéru. Zpét z Westminster-
ského opatstvi, jiz korunova-
ny, pojede Karel III. v unikat-
nim zlatém kocdru. Ten je
sedm metrd dlouhy a takika
Ctyfi metry vysoky. Protoze
vdzi Ctyfi tuny, bude se pohy-
bovat pésim tempem. To
dodd celé uddlosti na ma-
jestdtnim vyznamu. iDNES.cz

Sachista

° »
a diktator
Legendarni rusky Sachovy velmistr (narozeny v azer-
bajdzanském Baku) Garri Kasparov se loni jako jedna
z mala znamych ruskych osobnosti vyslovil ostfe proti
ruské agresi. Rusko ve valce prohraje a Putin padne.
»Pro dozivotniho diktatora je prohra ve valce znicujici,”
fekl Kasparov, ktery dnes slavi Sedesatiny. PH

MAFRA

INZERCE

Navzdy
spolu

NASKENUJ
A ZJISTI,
JAK TO
FUNGUJE




Od MYKOZY

k NEKROZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vSechno
a ta hnusnd houba se
vam neustdle vraci
a ztéZuje vdm Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt
a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykoz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte pliseri
dfive, nez se rozsifi ve vaSem téle.
odle statistik ministerstva
zdravotnictvi se odhaduje, Ze
azZ 86% populace je nakaze-
no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakefna nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné piiznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zdpachu, zmény barvy kiiZe nebo
nehti nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je nepfijatelna chybal!

Mykéza si tajné vybira
syou dan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kviili nelé¢ené houbové
infekci zemielo vice nez 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v dlsledku mykozy
nehttl. Bunky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaiji vnitfni organy, ¢imz zptisobuji
nevratné poskozeni a oslabuji imunitni
systém. V disledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napiiklad na nehtu
nebo v Ustech, vést k nahlé mozkové
mrtvici, selhani ledvin, rakoviné jater
a dokonce i smrti.

0d

JPracuji jako instruktorka

f }r N J POZOR:
‘% . Pokud s plisni
& °® OKAMZITE nebojujete,

vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza
- plisova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrozy tkani a organt
- dysfunkce vnitfnich organd
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
Sance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci - vietné
rakoviny!

»,Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”

Plisniova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1écitelnych. I pri spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témér zazrak. Pro¢ je vétsi-
na pripravka dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé vsechny ob-
libené pripravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - piisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovdno
vice nez 210 000!) - jakmile je presta-
nete pouzivat, houba se vradti. Pokud
Jji nékdo z nasich pribuznych chytil,
jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili Sirent infekce, méli byste
okamZité aplikovat kiiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vsechny houbové patogeny. Na-
Stésti je produkt jiz k dispozici v Cesku,
vytvorend prdvé pro tento tcel.”

pokoj!

plavani, takze

lisné mdm uZ pres rok

Silna zbran v bo,ij

proti jakémukoli typu
mykaozy

Je jedno, jestli trpite mykozou kize,
nehtd, nohou, Gst nebo intimnich par-
tif. Jedine¢na receptura zaloZena na
100% ptirodnich sloZkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky cemuz okamzi-
té bojuje proti mykoze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozky, nehti
a sliznic a zarucuji...

P 4
3 OKAMZITE VYSLEDKY:
1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZenf patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
néslednych organ(. Kompletni cisténi
tkéni a krve od nahromadénych sporu
dermatofytd.

2, Odstranéni bolesti a nepiijemnych
potiZi - zmirnéninepfijemného svédé-
nia paleni, snizeni zarudnuti, podraz-
déni, olupovaniakoznich zmén, bilého
povlaku, zmény barvy, nadmérného
poceni a nepfijemného zapachu.

3, Regenerace a ochrana pfed opa-
kovanim infekci - obnoven/ pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
aneht(. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. VytvoFeni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Pliseri nemd Sanci -
Zmeny zmizi Jiz
po 2 dnech!

,Tento pfipravek je bio-
technologickd revolu-
ce. Zcela neutralizuje
plisfiovou infekci, za-

98,7%! Formule vytvdri protildtky,
vyvijejici odolnost vii¢i houbovym
patogeniim - to zabrariuje jejimu
opakovdni, a to i nékolik let po ukon-
Ceni kury. Osobné jsem toto opatreni
doporucil vice neZ 350 pacientim, ktefi
se mykdzy zbavili za méné neZ 7 dni
a Zddny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okamzité porazi nepfijemné
priznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykézy

v Regeneruje télo jiZ od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce
v Je 100% prirodni a bezpecna

k pouziti

Nenechte se mykozou
sezrat zevnitr

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi pred¢i vSechny dosud zndmé anti-
mykotické ptipravky. Tuto formuli si za
méné nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykéza zamotila celé télo, za-
volejte ndm a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez o3klivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%._

Jedinecna
AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 16.04.2023,

ziské od vyrobce 100 % refundaci!
Revolu¢ni antimykoticky pripravek
ziskate tedy ZDARMA!

Nevahejte - rozhoduje poradi prihlasek.

polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

Uz mé omrzelo svédéni a stud, protoze

" VSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
* popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

- pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se v3e
vratilo do normalu a moje nohy vypadajf zdravé.”

Monika J. (391.) Kolin

biji spéry plisni v krvi
a vnitfnich orgdnech
a eliminuje loZiska
onemocnéni v téle.

Zavolejte:

234 016 023

V dusledku toho se
zdravi pacientl rych-
le vrdti do normdlu.
Klinické studie ukazu-
ji, Ze ucinnost kury je aZ

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

Produkt nebude nikdy dostupny
ve stacionarnim prodeji!

'\
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Které zlozvyky nici

s N/
Péci o
Chronické onemoc-

néni nejprve nebo-
li, ale o to nebez-
pecnéji dokaze
udefit pozdéji.

Aby udrzely lidsky metabolis-
mus v rovnovaze, kazdy den
ledviny kompletné procisti
veSkerou nasi krev od nepo-
tfebnych latek — nékdy i sto-
krdt za 24 hodin! Mnozi z nds
si je pfesto nic¢i raznymi Spat-
nymi ndvyky ¢i zanedbdva-
nim téch spravnych. Jde ne-
jen o zlozvyky, kterych je téz-
ké se zbavit, ale také o ty, je-
jichz zména chce jen trochu
viile a motivace.

Zanedbdni  preventivni
péce o ledviny miize vyustit
azvjejich chronické onemoc-
néni CKD (z anglického chro-
nic kidney disease), které
v pocdtec¢nich fazich neboli,
ale o to nebezpecnéji dokdze
udefit v pokroc¢ilém stadiu.
Nedostatec¢né fungujici ledvi-
ny nedokdzou ucinné filtro-
vat odpadni 1dtky metabolis-
mu a odvddét tekutiny z téla.
Vznikajici otoky kladou ob-
rovské ndroky na srdce a sr-
decni selhdni se pak stdvd nej-
Castéjsi pri¢inou umrti u pa-
cientti s nelécenym CKD.

Pouze diky v¢asné diagno-
ze je mozné zahdjit efektivni
1é¢bu, kterd pomtize vyhnout
se nutnosti dialyzy nebo
transplantace. Moderni 1é¢ba
dokdzZe vyrazné zpomalit po-
stup CKD. Navic se nové
v nefrologii vyuzivaji gliflozi-
ny - 1éky jiz mnoho let Gspés-
né pouzivané v 1écbé diabetu,
které uc¢inné chrdni také kar-
diovaskuldrni systém. Proto
na nic necekejte, pfi sebe-
mensSim podezieni zajdéte
za svym praktickym lékafem
a nechte si udélat rozbor
moci a krve. MoZnd zachrdni-
te hned nékolik svych orgd-
nid najednou. Jaké nejcastéjsi
divody tedy zptisobi, Ze ndm
zacnou ledviny vypovidat
sluzbu?

Vynechavani
preventivnich prohlidek
To je v péci o ledviny sku-
tecné ten nejvétsi prohtesek.
Snaha o zménu Zivotniho sty-
lu vdm muze diat pékné za-
brat, zato ndvstéva praktické-
ho 1ékate? Od té vds déli jedi-
ny telefondt. Necekejte na
chvili, kdy se za¢nou vyskyto-
vat prvni pfiznaky chronické-
ho onemocnéni jako otoky,
vycerpdni nebo dusnost, pro-

v

ne

° Vv /

‘_4.
Ledviny svym tvarem pripominaji fazole, ale jsou vétsi. MéFi zhruba 10 centimetrd. r. weerMEDER

toZe pak uz byva CKD v pokro-
¢ilém stadiu. Ledviny vdm
osSetfujici lékat zkontroluje
pfipreventivni prohlidce, ale
o vySetfeni miiZete pozddat
kdykoli. Pokud jste nékolik
let nebyli u 1ékafe, urcité se
na prohlidku objednejte hlav-
né v piipadé, Ze se vas tykd
néktery z hlavnich riziko-
vych faktori: vék pres pade-
sdt let, vysoky krevni tlak,
nadvaha nebo cukrovka. ,,Za-
kladni vySetfeni krve a moci
neni nijak casové ndrocné
a muze i zachrdnit Zivot. Pro-
hlidku, jejiz soucdsti je orien-
tacéni vySetfeni moci, hradi
pojistovna kazdé dva roky.
Ddle u pacient ve véku nad
50 let trpicich diabetem (cuk-
rovkou), hypertenzi (vyso-
kym krevnim tlakem) nebo
kardiovaskuldrnimi kompli-
kacemi je kazdé ctyfi roky
jejisoucdstiivySetfeni kreati-
ninu v krvi a odhad glomeru-
ldrni filtrace,” vysvétluje
MUDr. Silvie Rajnochovd
Bloudi¢kovd, Ph.D., vedouci
Nefrologické a Transplantac-
ni ambulance IKEM.

Neustalé dochucovani
jidla

Proti pfirodnim kofenicim
smeésim se nedd nic namitat,
ale vyhybejte se pfesolenym
pokrmtim a jidldm, ktera ob-
sahuji prili§ mnoho cukru.
,Vzdyt ja skoro nesolim
a cukfenku ani nemdm!”
chce se vdm fict? JenZe pra-
covni vytizeni ndm ruku
v ruce se snahou uSetfit casto
prihraje na talif polotovary,
jez kvili nedostatku chuti

spoléhaji na ohromnd mnoz-
stvi pridané soli a cukru. Né-
které produkty v Ceskych su-
permarketech obsahuji az
Ctyfi gramy soli v jedné porci!
Svétovd zdravotnickd organi-
zace vSak dospélému clovéku
doporucuje pfijimat nanej-
vys Sest gramt denné. Sodik
obsazeny v soli spolu s glukoé-
zou ukrytou v cukru pfispiva-
ji ke zvySenému krevnimu
tlaku - a ten patfi mezi hlav-
to castéji varit sami a misto
soli pouzivejte koteni a bylin-
ky. Chut na sladkosti pak mt-
Zete zahnat cerstvym ovo-
cem Ci dobrotami s piirod-
nim sladidlem, jako je stévie.

Dehydratovani téla

Vedle sodiku ze soli se ndm
v téle hromadi i spousta od-
padnich litek. Za béZnych
okolnosti je télo dokdze do-
slova vyplavit s vodou, ale co
kdyz md tekutiny nedosta-
tek? Pak si koledujeme o led-
vinové kameny, extrémné bo-
lestivé onemocnéni, které
muze vyzadovat i lékatsky za-
krok. Ne kazdy sice véri, Ze
md smysl dodrzovat pitny re-
Zim, vétSina lékait se ale sho-
duje, Ze by dospély jedinec
meél vypit minimdlné 1,5 lit-
ru vody denné. A pamatujte:
pramyslové sycené limonddy
se nepocitaji! Myslete také na
to, Ze kromé moceni télo ztr-
civodu nejen pocenim ve ved-
rech, ale také dychdnim -
o to vic, kdyzZ jsme v mistnos-
ti se suchym vzduchem zpt-
sobenym naptiklad tustfed-
nim topenim.

Slaftruriik na dobrou noc

Na Zebricku nejbéznéjsich
l4tek, které nase télo okrdda-
ji o drahocennou vodu, se al-
kohol umistil druhy (hned po
sodiku). Desetina ¢eské popu-
lace do sebe tuto dehydratuji-
ci latku pumpuje denné. Nej-
spiS uz jste Cetli nebo slySeli,
Ze nadmérnd konzumace al-
koholu vede k cirhéze jater.
Védéli jste ale, zZe alkohol zvy-
Suje prokrveniledvin a moco-
vych cest, coz mtzZe vést
ke vzniku nebo zhorSeni in-
fekci v mocovych cestdch?
Proto neni nikdy pozdé vy-
zkouSet suchy unor — nebo
brezen, ktery je navic mési-
cem ledvin — a ddt si radéji
brusinkovy dZus, ktery moco-
vym cestdm prospivd.

Cigarko na uklidnéni
Souvislost mezi alkoholem
a CKD vis pfili§ nepfekvapi-
Ia? V tom piipadé tu mdme
jesté zajimavy poznatek o ci-
garetdch. Kromé mnaprosto
zjevného poskozeni plic totiz
koufeni nici i srdce a celé
krevni recisté. Od ucpanych
cév uz pak chybi pouhy kri-
¢ek k vysokému krevnimu
tlaku, ktery nds pfivadi zpét
k chronickému onemocnéni
ledvin. Jak to? Filtruji pfece
krev, takze se jeji vysoky tlak
projeviiv ledvindch a nici je-
jich tkdn. Oslabenym ledvi-
ndm jejich prdci neusnadnu-
je ani kadmium a olovo obsa-
Zené v cigaretovém koufi. Vy-
zkumy nicméné nastinuji
i pozitivni zavéry: u byvalych
kutdkd maji patologické zmé-
ny na ledvindch mensi roz-

ledviny?
hranite také srdce

sah nez u lidi, ktefi stdle kou-
fi. To miZe znamenat, Ze pali-
ci se tabak neposkozuje ledvi-
ny nezvratné. Nejvyssi cas tip-
nout posledni cigaretu!

Lenoseni misto pohybu
Tfebaze se védci zatim
prou, jak konkrétné k tomu-
to jevu dochdzi, jsou si na-
prosto jisti, Ze nedostatek po-
hybu ledviny poskozuje. Po-
chyby nemaji ani o skute¢nos-
ti, Ze fyzickd aktivita dokdze
efektivné sniZovat krevni
tlak a télo se diky ni nauci
lépe hospodafit s cukrem.
Za odpoledni prochdzku vdm
tak podékuji nejen ledviny,
ale také srdce a cévy. V nepo-
sledni fadé dostatek pohybu
pomdhd udrZovat normdlni
télesnou hmotnost, kterd je
zcela zdsadni v prevenci cuk-
rovky druhého typu. Tedy jed-
noho z nejnebezpecnég;jsich ri-
zikovych faktori pro rozvoj
onemocnéni ledvin.

Zobani rizovych prasku

Ledviny potfebuji dostatec-
né prokrveni - proto si na se-
znam S$kodlivych latek bohu-
Zel musime pripsat jeSté né-
kolik dalsich, které tomuto
orgdnu Skrti pfivod kysliku.
Souhrnné se jim fikd neste-
roidni antiflogistika (protizd-
nétlivé 1éky). Zndméjsi vam
ale budou jejich ndzvy jako
ibuprofen, aspirin a dalsi,
prosté tabletky, které mnozi
lidé zobou proti sebemensi
bolesti. Pochopitelné se kaz-
dd nemoc musi protrpét
do dna, ale méli byste zvdzit,
zda by se nékteré bolesti hla-
vy nedaly vyftesit spiS odpo-
¢inkem v tichém prostfedi.
V Zddném pfipadé také nepie-
kracujte doporucené ddvko-
vaniuvedené v piibalovém le-
taku.

Pfehnané masozroutstvi

V poslednich letech si zis-
kaly velkou oblibu diety, po-
dle kterych mtiZze clovék Zit
pouze z masa, a jeSté u toho
zhubnout. Zdkladni myslen-
ka téchto stravovacich plant
se opird o fakt, Ze télo misto
cukru spaluje rovnou tuk
vcetné toho, ktery uz mame
ulozeny v tkdnich. Kdyz se
ale jdtra pokousi zpracovat
velké mnozstvi zivociSnych
bilkovin a zdroven tuk, vzni-
kd ohromné mnozstvi odpad-
nich ldtek, na které nase led-
viny zkrdtka nejsou stavéné.
V kombinaci s dal$imi fakto-
ry se muze organismus do-
stat aZ do ketoacidézy, zdvaz-
ného stavu vyzadujiciho 1é-
karsky zdkrok. MET
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Sekacky na travu a zahradni traktory

Pobyt na cerstvém vzduchu, pohodovy
odpocinek a relaxace. To jsou atributy zZivot-
niho stylu, které, zvlasté v soucasné dobe,
doporucuje deset z deseti lékarli. Neméné
dulezitou roli hraje i prostredi, ve kterém
odpocivame a travime volny cas. Neodde-
litelnou soucasti kazdé zahrady je travnik,
ktery samozrejmé vyzaduje prislusnou péci.
Vétsina lidi se o zahradu stara svépomoci

a nejinak je tomu i s udrzbou travniku. Dnes
se budeme vénovat asi té nejcaste;jsi Cinnosti
na zahradach a tou je sekani travy.

Jak ovSem tu vhodnou se-
kacku pro vasi zahradu vy-
brat? Pojdme si spolu projit
body, na které by si mél ddt
pozor kazdy, kdo uvazuje
o novém stroji. Prvni rada
na zacdtek tedy je: pfesné
si definujte vaSe pozadavky,

a peclivé vybirejte, porovna-
vejte a poslouchejte.

Sekacky na trdvu se déli
podle zpiisobu sekdni, Sife
z3dbéru, zpusobu pohonu,
typu pojezdu, drovni vyba-
venosti, komfortu obsluhy
a dal$ich vlastnosti.

Na drtivou vétSinu zahrad,
s pravidelné udrZovanym
travnikem je nejvhodné;jsi
motorovd rotaéni sekacka
nebo stdle populdrné;jsi
akumuldtorovd sekacka.

Na zahrady s vétsi rozlohou
trdvniku je potom vhodny
zahradni traktdrek.

Rovnéz je nutné se zamérit
na zptisob pojezdu sekacky
amoznost mul¢ovani. Napr.
fada sekacek Honda je vyba-
vena jak jednorychlostnim
pojezdem, tak i variabilnim

pojezdem, u akumuldtoro-
vych sekacek EGO pripadaji
vtvaho modely bez pojezdu
nebo s variabilnim pojez-
dem.

V soucasné dobé je moderni
mulcovani trdvy. Pro doko-
naly vysledek skutec¢ného
mulcovani musi byt usecend
travni stébla co nejmensich
rozmérd. Honda vyvinula

a patentovala dvé technolo-
gie. Prvni z nich se nazyvd

TwinBlade. Jednd se o pou-
ziti dvou Zacich nozt sou-
Casné navzdjem odsazenych
namisto jednoho noze, kte-
ré zaruci dvojndsobné pre-
seknuti travniho stébla. To
zarucuje dokonaly sbér po-

secené trdvy a co vice, sbér
imokré ¢i vihké travy.

Druhou z nich je integrova-
ny mulcovaci systém. Jed-
nd se o privéru kominku
vyhozu trdvy do sbérného
kose s moznosti snadného
ovldddni pouze presunutim
jediné pdky v horni casti

podvozku. Spi¢kova ergo-
nomie motorovych sekacek
Honda a AKU sekacek EGO
je samozfejmosti a patii
k tomu nejlepsimu, co se
na trhu d4 poridit.

Srdcem motorovych seka-
¢ek Honda je, jak jinak,
nez Spickovy, benzinovy 4
taktni motor Honda u AKU
sekacek EGO zase vykonné
baterie s dlouhou Zivotnosti.
Mimochodem AKU sekacky
EGO se svym sekacim vyko-
nem plné vyrovnaji i tém
nejvykonnéjsim sekackdam
s benzinovymi motory, ne-
vyZaduji tolik ddrzby, jsou
snadnéjsi na obsluhu a pfi
provozu jsou nesrovnatelné
tissi.

A nakonec toto vse je do-
konale usazeno a sladéno
na podvozku, vylisovaném
z ocelového plechu nebo
odlitého z vysoce odolnych
plastdi. Tvarovdnim Zaci ko-
mory ,,Optiflow” je dosaZe-
no idedlniho toku vzduchu
v prostoru Zaci komory.
Proto sekacky Honda a EGO

tvoii naprostou a bezkon-
kurencni $picku v kvalité
sbéru a naplnéni sbérného
kose.

Na seceni rozlehlych po-
zemkl kde si jiZ nevysta-
¢ime s rota¢ni sekackou je
vhodné zvolit zahradni trak-
tor, zafizeni, které je vétsi,

silné&jsi, vykonnéjsi, zacho-
vavad si schopnosti perfekt-
niho stfihu travniho stébla,
dokonalého sbéru a vycisté-
ni travnaté plochy a hlavné
pohodIné a bez ndmahy ze
sedacky a s volantem jako
v automobilu. I zde plati
zdkonitosti s vybérem toho
vhodného traktoru obdob-
né jako je tomu u sekacek.
Kazdy zahradni traktor
Honda je standardné dods-
van s veskerym
vybavenim,
nutnym pro za-
kladni pracovni
¢innost zahrad-
niho traktoru,
tzn. sekdni
a sbér travy.

Dvouvdlcové
zdZzehové mo-
tory Honda
,V - Twin“ po-
skytuji nejvyssi
moznou miru uhlazeného
a konstantniho vykonu
a spolehlivosti. Jsou k dis-
pozici tfi pracovni rezimy:
sekdni a sbér trdvy a spada-
ného listi, sekdni trdvy se
zadnim vyhozem a nakonec
rezim mulcovdni. Diky celé
fadé technickych feSeni, ale

hlavné diky origindlni kon-
strukci Zaci komory a seka-
cich nozt s podplrnymi
ventildtory, patfi traktory
Honda na Spicku v kvalité
sekdni a sbéru trdvy. Stan-
dardné montovany integro-
vany mulcovaci systém je
i u traktortt Honda. Jednd

se o privéru kominku vyho-
zu trdvy do sbérného kose
s moznosti snadného ovld-
dadni pouze pfesunutim jedi-
né paky hned vedle sedacky
uZivatele.

Po usednuti za volant oto-
¢ite klickem zapalovdni
motor nastartujete, vlevo
umisténou pdkou nastavite
vySku sekdni a zataZenim
vypinace aktivujete dvoji-
c1 sekacich noZzd. Plynuld

regulace rychlosti jizdy po-
jezdovym peddlem umoz-
nuje plynule ménit rych-
lost jizdy dle aktudlnich
podminek provozu. Pak
uZ jen s ismévem jezdite,
seCete metrovym zdbérem
a obcas po upozornéni své-
telné a zvukové signalizace
vyprdzdnite sbérny koS bez
nutnosti vystoupit.

Sirokd nabidka pfislusenstvi
déld z traktoru viceucelovy
stroj, ktery budete vyuzivat
doslova celoro¢né. Ani aku-
muldtorové stroje nezistd-
vaji v této oblasti stranou
a akumuldtorovd zahrani
technika EGO jako prvnina
svété predstavila rider s nu-
lovym polomérem zatdceni
pohdnénym pfenosnymi
bateriemi EGO, které mo-
hou pohdnét i jiné stroje ze
Siroké nabidky EGO. Vybe-
re si jak majitel malé vétsi
zahrady, tak i profesiondl
z komundln{ firmy.
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Open House Praha
[aka na sto skvostu

Zdarma se otevrou
budovy o vikendu,
v kvétnui s progra-
mem.

Devidty ro¢nik svatku mést-
ské architektury o vikendu
zdarma zpfistupni vefejnosti
vice neZ sto budov a prostora
na celém uzemi hlavniho
meésta. V tydnu od 15. kvétna
bude pfipraven i doprovodny
program, jehoZ soucdsti jsou
tradicné komentované pro-
chdzky, predndsky a diskuse.

LV letoSnim roce s nami
mohou lidé zcela zdarma na-
vstivit o vikendu 109 bézné
nepfistupnych budov a ared-
1d. Jsou to mista, kterd pravi-
delné mijime, aniZ bychom
meéli Sanci zjistit, co se skryvd
za jejich fasddami a ploty.
NejenZe mezi nimi najdeme
skvosty prazské architektury
a designu, ale lidé se také

na komentovanych prohlid-
kdch dozvédi fascinujici pri-
béhy, které casto stoji za je-
jich realizacemi, at uz se jed-
nd o historické budovy, re-
konstrukce, ¢i moderni pro-
jekty. Diky nim a pestrosti ar-
chitektury, kterou Praha na-
bizi, se mtiZeme na chvili za-
stavit, zamyslet a uZasnout,”
fikd feditelka festivalu Kldra
Veseld. Seznam vSech objek-
td, jeZ se do akce zapojily, je
jiz zvefejnén na openhouse-
praha.cz.

Akce je urcena pro Sirokou
vefejnost, jejim mottem je Ar-
chitektura pro vSechny. Vstu-
py do budov o vikendu
jsou zdarma a organizdtofi se
zaméfujina co nejvétsi bezba-
riérovost programu pro riz-
né skupiny obyvatel. Viken-
dovy program nabizi specidl-
ni prohlidky pro déti, ddle
osoby se sluchovym ¢i zrako-
vym postiZenim a nezapomi-
nd ani na cizince dlouhodobé

Jednou z 27 novinek progra-
mu je byvaly hotel InterConti-
nental, ktery v soucasné

dobé prochazi finalni fazi roz-
sahlé rekonstrukce a jehoz
provoz bude jiz brzy obnoven
pod nazvem Fairmont Gol-
den Hotel Prague.

e Renovace proslulé brutalis-
tické stavby probiha pod
vedenim architektd ze stu-
dia TaK Architects, autorC
ocenované rekonstrukce
Bubenské 1.

Letos poprvé se také

pro verejnost po rozsahlé
rekonstrukci otevie adminis-
trativni a odbavovaci budo-
va mezinarodniho Letisté
Vaclava Havla, Terminal 4,
nejstarsi cast prazského
letisté urcend pro vladni
delegace. MET

‘ \ /‘:
Capkova Bi

Aajl neoc \'4 BC

Méstska divadla prazska uvedou v ABC slavné drama Kar-
la Capka. V rezii Michala Docekala v hlavni dvojroli s Mi-
roslavem Donutilem bude mit premiéru 22. dubna.  mer

Zavérecny dil
Divadlo X10 uvede 21. dub-
na premiéru inscenace Vy-
hnanstvi v rezii Kamily Po-
livkové. Jednd se o zdvérec-
ny dil yolné romdnové tri-
logie Cekdrna od Liona
Feuchtwangera, kterou Di-
vadlo X10 uvadi v letech

2021-2023 jako konzis-
tentni ¢inoherni projekt.

Pohled na smrt

Cesko-némecky soubor
Spielraum Kollektiv pfi-
pravuje ve spoluprdci

s mexickym reZisérem
Juanem Manuelem Gar-
ciou Belmontem inscena-
ci O mrtvych se ne/mluvi,
v niz zkoumd rozdily v pi-
stupu ke smrti Cechti

a Mexicanti. MET

INZERCE

IMPULS
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. nevelka

2. napoj s kofeinem
3. opak ,,prava“

4. potfeba kovboje

5. tajenka

15.50

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
21.35
22.35
23.00

00.40

Zavolejte porodni
sesticky IV (2/8)

Serial (VB, 2015)

Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

DDR. Serial (CR, 2009-2013)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2002)
Hercule Poirot

Detektivni serial (VB, 1991)

6. chlebickové pecivo

7. samostatny zemni celek
8. nosit
9. kované (narec. rid¢.)

16.10
16.40
17.30
18.20
19.15
19.40
19.50
20.00

21.25
2225

23.10
00.00

00.50

Evropa dnes

Zvuky pfirody (3/3)

Ve sluzbach Alzbéty II.
Kamera na cestach:
Jeden $alek, tisic pfibéhi
Starovéky Egypt (3/4)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Bohéma (5/6)

Serial (CR, 2016)

Rudi prezidenti (5/5)
Gomora V (9/10)
Krimiserial (N/It., 2021)
Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé
De Gaulle (4/6

Serial (Fr., 2020)

Déjiny svéta (6/8)

Napiste svou bublinu

»Koukej, koukej
na mij nos, podobny
je tvému dost...“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE
7/11 °C 5/9 °C 6/10 °C 9/13 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy: & -3,2°C(1986) 1" 23,6 °C(1952) Bio: HEAbnED FOTO: 288

Koko ve varu

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted

17.30 Na'lovulll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hi

18.25 Ulice (4464) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Best of OCKO CHART
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 16.30 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.30 O Feed: Survivor
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (104) 17.35 Ocko hity

20.20 Zlata labut (11) Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop
Romanticky serial (CR, 2023) 21.35 Inkognito 18.00 To dam!

21.35 Survivor 22.40 Inkognito 18.05 Ocko hity
Cesko & Slovensko (22) 23.55 Ano, séfe! Klipy nonstop

23.40 Kriminalka 01.00 Policie v akci 20.00 O Feed: Survivor
Miami VIII (21, 22) 02.00 Policie Hamburk V (3, 4) Co se udalo v popularni reality
Krimiserial (USA, 2009) Krimiserial (N, 2010) show?

0135 Zlata labut (11) 04.00 Kriminalka 20.05 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023) Montpellier 11 (12) Klipy nonstop

02.35 Novashopping Proti proudu. 21.30 Ne...telni?

02.50 Na lovu lll Krimiserial (Fr., 2017) Na rande i s handicapem

03.45 Ulice (4464) 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

TANGO JAKO
HUDBA MIGRANT1

Argentina je mezi zemémi JiZni Ameriky jind hned z nékolika
diivodd, jeden z nich je to, Ze je na prvni pohled velmi evrop-
skd. To zejména proto, Ze v letech 1880 aZ 1950 do Buenos
Aires pfijeli imigranti z evropskych zemi (odhaduje se to az
na osm miliond lidi!), zejména ze Spanélska, Itdlie, Francie

a Polska, ktefi hledali lepsi prileZitosti nebo utikali pfed vdlka-

mi. A proto md skoro kazdy Argentinec smiSenou krev a pied-
ky v Evropé, coZ se projevuje nejenom na jejich fyzickém
vzhledu. Tito imigranti s sebou pfivezli i své tradice, proto

 Citat |
A proto ma skoro
kazdy Argentinec
smisenou krev

a predky v Evropé.

jina mnoho zptisobti a jeZ Argentinci miluji. Tato evropskd mi-

jsou pizza a téstoviny po-
vazovdny v Argentiné

za ndrodni jidlo. Pizza je
tu sice jind nez v Itdlii,

s daleko tlustsim téstem

a spoustou syra (tim tu
opravdu neSetii), ale také
velmi chutnd, stejné jako
téstoviny, které tu nabize-

grace vSak prinesla Argentiné mnohem vice. Ve spojeni s pu-
vodnimi obyvateli Argentiny a také Afroamericany (byvali ot-
roci) dala vznik slavnému tangu, které mad ptivod prdveé v uli-
cich Buenos Aires v populdrnich ¢tvrtich, kde se misily rizné
ndrody. Pivodné to totiZ nebyla vznesSend hudba, ale rytmus

chudych obyvatel, spojeni Spanélské kytary, akordeonu a afric-

kych bubnti se postupné pietvorilo ve slavny Zanr, tanec

a také symbol Argentiny, kterym je tango nyni. Mdte-li tango
rddi, doporucuji se do Buenos Aires vydat, uvidite Zivd vystou-
peni na ndméstich, existuji tango show, a pokud jste tango

v Argentiné nevidéli, jako byste v ni nikdy nebyli.

| Anketa |
K1V cem byste se chtéli zlepsit?

Jana Kvétoriova Rudolf Sykora David Ondrejkovié¢
V pocitacové V dlouhodobém Je toho hodné,
gramotnosti. nepiti snad to jesté

alkoholu. stihnu.

Dopisy a vzkazy

Koniklece

M4 matka cely profesni Zi-
vot i dichodovy vék pracu-
je jako geobotanicka
a ochrandfka, méla zdsad-
ni podil na vyhldSeni mno-
ha chrdnénych Gzemi
v Praze. Od ni jsem pochy-
til, Ze nejvétsim nepfite-
lem chranénych rostlin je
clovék a Ze ¢im méné lidi
o stanovistich chrdnénych
rostlin v1 tim méné se jich
pro zahradky chataft, kde
ndsledné stejné zajdou, ne-
bot rostliny na jinych sta-
novistich nemaji vhodné
podminky k Zivotu. Ukazo-
vat lidem, kde koniklece
rostou, neni dobry pocin.
Tteba se mylim, ale staci
se podivat na zndmou tep-
lomilnou lokalitu Hroby
v Praze-Kamyku, kde ros-
tou zbytky koniklecti. Po
vystavbé sidliSt a novych
dom zde zacali houfné
lidé s pejsky chodit pred
lokalitu Hroby, a¢ tam byl
zdkaz psti, cedule se zdka-
zem byla opakované nice-
na. Vysledek je, Ze tato lo-
kalita je silné poskozena
a vyskyt koniklect a ji-
nych rostlin je sporadicky.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

Nad Prahou opét svitilo slunicko a vyldkalo do ulic k prochazkam.

Napfiklad na druhé nadvori Prazského hradu se sla projit
sylva_navratilova. Poridila fotku Kohlovy kasny a na Instagramu ji

doplnila hashtagy #metrotag #mojemetro. Pouzivejte je také
nebo néco namalujte ¢i napiste do rdmecku nize a poslete.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

1/5/6|8|3|2|9(7|4
3/4|9|5|6|7|1|2|8
7/8(2]11/4|9]5[3[6
9/7|3|4|8(5]|2|6]|1
4/6|8|7|2|1]|3|9|5
2/1/5|/6/9|3|8[(4|7
8|3[1|2|7|4]|6|5|9
5|2[(7|9|1|6]|4(8|3
6/9/4|13|5|8|7[1|2

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

VANA

COB O ME DESI

POSLECNI

LAELA
INTELIGENCE.
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Menstruacni bolesti mohou

byt srovnatelné s infarktem

Spanélsko zavedlo
tridenni ,,men-
struacni dovole-
nou“. Rozjela se
tim debata také

v Cesku.

Priikopnici jsou z Pyrenejské-
ho poloostrova. Tak by se
dalo shrnout tinorové rozhod-
nuti Spanélt zavést placené
volno, které mohou Zeny s po-
tvrzenim od lékafe u zamést-
navateld cerpat. Tedy jsou-li
kvili extrémnim potizim vy-
fazeny z denniho fungovdni.
Na ¢eském Twitteru vyvolala
uvaha, Ze by se podobného
uvolnéni z prace dockaly i tu-
zemské Zeny, znacné pobou-
feni. Plyne z toho, Ze ¢dst ve-
fejnosti nemd pro menstrua-
ci pochopeni. Bolesti, které
jsou s ni spojené, muiZze mit
na svédomi i vdZnd nemoc.

Nevolnost, ndladovost, bo-
lest celého téla a kiece. Nepfi-
jemnosti, které se casto poji
s menstruaci, trdpi, alespon
v mirné formé, vétSinu Zen
v produktivnim véku. Podle
Women'’s Health Concern to
je az 80 procent Zen, avSak
u péti az deseti procent Zen je
bolest tak zdvaznd, Ze narusi
jejich zivot. Proto se Spanél-
sko jako prvni evropsky stdt
ptidalo k hrstce zemi, které
pro né zavedly menstruacni
nemocenskou.

Volno je v rtznych for-
madch zavedeno v nékterych
asijskych zemich a Zambii.
V Cesku vSak téma periody
a pripadnd ,dovolend“ stdle
vyvoldvaji kontroverze. ,,Pojd-
me ddl - volno na kocovinu.
Silné bolesti hlavy po prokale-
ném vikendu trapi obrovské
mnozstvi lidi bez rozdilu po-
hlavi. A stdle je to tabu, k sou-
struhu musime,“ reagoval Ka-
rel Majzlik pod tweetem Fran-
tiska Kalendy, ktery krok Spa-

nélska podpofil s prdnim,
aby se zavedlo i v Cesku.

To, Ze je bolest subjektivni
a nelze si jeji intenzitu pfed-
stavit, neznamend, Ze neexis-
tuje. ,Na kfece jsem nikdy
prilis netrpéla, ale bolesti be-
derni ¢4sti zad byly nesnesi-
telné,“ vzpomind Kristyna
Moserovd. Pomdhalo ji leZet
v teple a uzivat analgetika.
Jeji problémy castecné vyresi-
lo nasazeni hormondlni anti-
koncepce, obcasné nepiijem-
nosti fesi ale i naddle volné
prodejnymi prasky.

Komplikovanym situacim
se nevyhne ani studentka Lu-
cie. ,,Pravidelné zaZivim men-
struacni muka. Zvracim,
mdm zdvraté, extrémni kie-
Ce a citim se duSevné nepii-
tomnd. Kviili bolesti se ani ne-
muzZu postavit na nohy,” své
fuje se. Tento stav u Lucie
trvd vétsinou dva dny, a ne-
muze proto chodit do §koly.

Kvili témto projevim ma
predepsané léky na bolest,

Mensfruaéni bolesti

volné prodejné uzivd skoro
deset let. Jeji prvni gynekolog
se situaci snazil FeSit antikon-
cepci, kterou ale byla nucena
po ctyfech letech vysadit.
»Zkusila jsem nékolik druht,
ale Zddnd mi dlouhodobé ne-
sedéla. Projevovaly se mi ved-
lejsi G¢inky a kriticky se mi
zhorSilo psychické zdravi.
Jiné feSeni nez léky mi ale

doktofi nenabidli, a tak jsem
odkdzand na Zivot s bolestmi
amedikamenty,” svéfuje se.
Zen, které si na obtiZe sté-
Zuji, neni mdlo. Pfesto se je-
jich problém jevi jako nefesi-
telny. Léky obtize sice utlu-
mi, ale neodstrani. V roce
2016 uvedl John Guillebaud,
profesor z University College
London, Ze menstruac¢ni bo-
lest nékterych Zen je srovna-
telnd s infarktem. Za extrém-
nimi nepfijemnostmi mize
stdt mnoho pricin. Nejcastéji
se spojuji s vysokou hladinou
prostaglandini, které ovliv-
nuji délozni stahy. U Zen s bo-
lestivou periodou byva vyssi.
Podle vyzkumu British Me-
dical Journal jen 20 procent
Zen zaméstnavateli nebo sko-
le feklo, Ze jejich nepfitom-
nost byla zpusobena potiZe-
mi s menstruaci. Pfes 80 pro-
cent dotdzanych se svéfilo,
Ze do prace a vzdéldvacich in-
stitutd@l chodi, ackoli trpi bo-
lestmi. BARBORA VOSAHLIKOVA

Tti roky od brex1tu Zkomplikoval i studijni pobyty

Velkd Britdnie nabizi mnoho
predmch univerzit a institu-
ci, které jsou svétové uzndva-
né pro vynikajici vzdéldvaci
programy a vyzkum. Studijni
pobyty v Anglii jsou pro
spoustu mladych po celém
svété snem, ktery se ale kvili
brexitu mnohym z nich vzda-
lil. Od pristiho Skolniho roku
totiz Anglie zmizi ze sezna-
mu nabizenych zemi v radmci
programu Erasmus. Studium
ve Spojeném krdlovstvi je
nyni ndro¢né hlavné po fi-
nancni strance.

Studentka gymndzia Mar-
kéta Beranova by si pfdla jit
na vysokou Skolu ve Velké
Britdnii. ,Anglie mé vzdy l4-
kala. Kdyz jsem si vybirala,
na kterou vysokou piijdu, hra-
lo roli i to, jestli nabizi vyjet
v rdmci programu Erasmus
na semestr do zahraniéi,“ vy-
svétluje. Kdyby mohla, s vybé-
rem zemé by nevdhala ani
vtefinu. Kvili brexitu ale Vel-
kd Britdnie zmizi z nabidky.

»,UvaZovala jsem také o ce-
1ém studiu v Bristolu, ale je-
den semestr na tamni univer-
zité by mé stdl pres 150 tisic
korun, coz si bez pijcky ne-
muzu dovolit,“ popisuje Bera-
novd. Stdle doufd, Ze se na scé-
né objevi obdobny program,
jako je Erasmus, ktery by vy-
cestovani ulehdil. ,,Pfdla bych
si, aby spoluprdce s anglicky-
mi univerzitami pokracova-
la,” nevzddvd se Beranovd.

; AP
Do Brltame uz nepu1de vycestovat pres Erasmus

Posledni moznost vyjet

V tnoru ubéhly od odcho-
du Velké Britdnie z Evropské
unie tfi roky. Kromé jinych
dopadt, napriklad na ekono-
miku nebo na volnost pohy-
bu, ovlivni brexit pravé mla-
dé, ktefi budou chtit do Spoje-
ného krdlovstvi vyjet za stu-
diem nebo pracovni stdzi. To
uz totiZ nebude od podzimu
mozZné.

»Mrzi mé, Ze uz nebudu
moct vyuzit moznosti vyjet
na Erasmus, protoZe si vybi-
rdm vysokou az po brexitu,”
popisuje student gymndzia
Mikold$ Novdk. Jeho prvot-
nim pldnem bylo pfihldsit se
na bakaldfsky obor pfimo
v hlavnim mésté Skotska -
Edinburghu. Kvili financim
ale musel pfijit s variantou B.
»Rekl jsem si, Ze zatim budu
studovat rok zde a béhem néj
sina Skotsko nasetfim,“ popi-
suje Novdk a doplnuje, Ze rok

2x PROFIMEDIA

studia chce vyuzit i k reSersi
vSech potfebnych informaci.
Mezi né patii také podminky,
jako zda potfebuje vizum,
jaké jsou pfijimaci zkousky
nebo jak ziskat studentskou
pajcku.

Posledni moznost vycesto-
vat vyuzila napriklad student-
ka Barbora Kucerovd, kterd si
pro svij semestr v zahranici
vybrala obor medidlni studia
na Nottingham Trent Univer-
sity. ,,Chtéla jsem té posledni
moznosti vyuZzit,“ vysvétluje
Kucerova sviij vybér zemé.

Ani jeji odjezd ale nebyl
zcela jednoduchy. ,Tim, ze
Britdnie odesSla z Evropské
unie, se vSe zdraZilo a ne
vSechny univerzity mély fi-
nanc¢ni kapacitu umoznit stu-
dentiim do Anglie viibec vy-
jet. ,Myslim, Ze jsem méla do-
cela Stésti,“ popisuje. Na je-
den semestr dostdvd od své
domovské Skoly piispévek

ve vysi 519 eur na mésic. To
ale nepokryje ani ndjem
domu, ktery sdili s dal$imi
péti lidmi. ,Ndklady na kaz-
dodenni zivot naopak nejsou
tak strasné, napfiklad zeleni-
na je tu casto i levnéjsi nez
unds,” popisuje Kucerova.

Studium zdrazilo

I pfed brexitem byla Velka
Britdnie jednou z nejdrazsich
zemi Evropy. Pro mladé, kte-
i se rozhodnou celé vysoko-
Skolské studium absolvovat
za kandlem La Manche, se ale
nyni zhorsi i podminky pro
ziskdni studentské ptjcky.
,Zdjemci budou nuceni platit
vy$si Skolné nez Britové a ne-
budou mit ndrok na vlddni
studentskou ptijcku, kterd je
beztiro¢nd a miZe se zacit
spldcet aZz po konci studia,”
popisuje Radka Vavrouskova
z Domu zahrani¢ni spoluprd-
ce. Po brexitu se totiZ studen-
ti z EU presunuli do stejné ka-
tegorie jako overseas studen-
ti (zdmofsti studenti — pozn. re-
dakce), pro které platily nynéj-
$i podminky i pfedtim.

Velkd Britdnie patfi mezi
pét nejoblibenéjsich destina-
ci ceskych studentti. ,,Nejcas-
téji je 1dkaji humanitni obo-
ry, mezi populdrni patii ale
napriklad i spolecenské a in-
formacni védy nebo obchod
a pravo,”“ popisuje Vavrousko-
va. Prvni volbou byla Anglie
ipro Natdlii Vavrekovou, kte-

rd zacala studovat vysokou
Skolu v Manchesteru jiz
vroce 2019. ,Méla jsem vyho-
du, Ze jsem si jeSté pred brexi-
tem mohla vzit studentskou
pujcku, kterd pokryla moje
Skolné. Zivot jsem potom
zvlddala diky podpore rodict
a praci, kterou jsem si v Ang-
lii nasla,” doddva Vavrekova.

V brexitu nevidi stézejni
prekdzku. ,Studium v zahra-
nic¢i je hlavné o vystoupeni
z komfortni zény, takZe nako-
nec nezdleZi na tom, zda stu-
denti odcestuji do Londyna,
nebo Amsterdamu,”“ popisuje
Vavrekova.

Podle ni md Velkd Britdnie
sice mnoho skvélych skol, ale
anglické obory a univerzity
na stejné vysoké trovni lze
nalézt skoro v kazdé evrop-
ské zemi. ,Myslim si, Ze ztra-
ty jsou spi$ na strané Britd-
nie, kterd pfijde o spoustu na-
danych zdjemct,“ uzavird Va-
vrekova. DOMINIKA FUCHSOVA

Studenti publicistiky

Oba texty vznikly ve tvlréim
ateliéru Generace20 na Vyssi
odborné skole publicistiky.

o Autorky jsou studentkami
tretiho rocniku. Texty jsou
redakcné kraceny. Vice clan-
k(G studentl najdete na
webu Generace20.cz. MET
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Prvni duel |

Premiérovy zapasovy
test v dlouhé pripravé

na mistrovstvi svéta ceka
dnes od 19.30 ceské ho-
kejisty. Reprezentacni
tym pod vedenim trené-
ra Kariho Jalonena (na
snimku) se pfedstavi v né-
meckém Kasselu v utkani
Euro Hockey Challenge
proti domacim. Druhy
duel bude v sobotu. €Tk

Proti Finkam

Ceské hokejistky porazily
vcéera na mistrovstvi svéta
v kanadském Bramptonu
Svycarsko 5:2, kdyz uz po
prvni tietiné vedly 3:0, ob-
sadily tfeti misto ve skupi-
né A a v dneSnim ctvrtfind-
le se utkaji s Finskem.
Hrét se bude od 16 hodin
SELC.

V sobotu se hraji
dvé ligova derby.

Zraky fotbalovych fanouskt
se o vikendu upnou pfede-
v8im do Prahy, kde se utkd
Sparta se Slavii. Vyprodané
utkdni zacne v sobotu v 19 ho-
din.

Aktudlné je po 26 kolech
v tabulce prvni Sparta, kterd

vede pred svym méstskym ri-
valem o dva body.
»,Samoziejmé dilezita

bude takticka strdnka, aleita
psychickd. V poslednim stfet-
nuti se Slavii jsme nebyli
mentdlné pfipraveni. Tehdy
jsme utrpéli nejen vysokou
pordzku, ale i cennou lekci.
Nyni budeme mit derby
doma a ted uz vSichni vime,
nejen jak derby hrdt, ale i jak
je vyhrdt,“ fekl pro klubové
strdnky trenér Sparty Brian
Priske.

Slavia minule opét nevy-
hrdla na venkovnim hfisti,
ale derby je vZdy néco jiného.
,V Boleslavi to byla nepfijem-
nd ztrdta, protoZe vSechny
body prosté chybi. Myslim si,

Rekord Bostonu
Cesti titocnici David Pastr-
ndk a Tomds Nosek dvéma
body prispéli k vyhie hoke-
jistd Bostonu 5:2 nad Wa-
shingtonem a pomohli

k pfekondni bodového re-
kordu NHL. Boston md
133 bodti a pokotil Mont-
real, proti kterému zakon-
¢i zdkladni ¢dst.

Chuze. Oporam
se Stafeta nelibi

Nejlep$im ceskym chodctim
EliSce Martinkové a Vitu Hla-
vdacovi se nelibi smiSend Stafe-
ta, kterd bude pristi rok v pro-
gramu olympijskych her v Pa-
TiZi. Postrddaji zavod pro vytr-
valce. Novinku, kdy se dva za-
vodnici na ¢tyfech tisecich po-
déli o maratonskou trat, pova-
Zuji spiSe za sprint. Uvedli to
na svazovém webu.

Muzi pfisli o tradi¢ni pade-
sdtku, kterou na vrcholnych
soutéZich nahradil zdvod
na 35 kilometrt pro obé kate-
gorie. UZ tato zména sniZila
Sance specialistd na nejdelsi
trat, protoze se dd lépe kom-
binovat s tradicnim zdvodem
na 20 kilometrt. Svétova atle-
tika pro OH v Pafizi navrhova-

la tymovou soutéZ na 35 kilo-
metrd, kdy by muz i Zena ab-
solvovali celou trat a rozhodo-
val by soucet casti. To ale ne-
schvdlil Mezindrodni olympij-
sky vybor. Misto toho se do-
spélo k formdtu s rozdélenim
42,195 kilometru na Ctyfi tse-
ky, které stiidavé absolvuji
dva ¢lenové smiSené Stafety.
Rozhodnuti pfiSlo zhruba
rok a ¢tvrt pred olympiddou.
,»VSichni trénuji na ohrom-
né vytrvalostni disciplinu, na-
jednou by ale méli pfepnout
na ,chodecky sprint‘,“ pozna-
menala Martinkovd. ,Hlav-
nim problémem je ale de fac-
to zruSeni vytrvalostni disci-
pliny v chiizi,“ dodal Hlavdc,
specialista na delSi traté. €rk

Ze k derby se nic neméni, stej-
né bychom tam ten zdpas
chtéli vyhrat,“ uvedl kouc Sla-
vie Jindfich TrpiSovsky.

Ten se svymi kolegy pode-
piSe zitra novou tiiletou
smlouvu po otevieném pred-
zdpasovém tréninku, ktery
zacind v Edenu od 17.30. Sla-
via proddvd vstupenky, které
zacinaji na 50 korundch, vyté-
Zek vénuje klub na konto Na-
dacniho fondu Slavie.

Druhé sobotni derby se
bude hrdt na severu Cech,
konkrétné v Jablonci o tfi ho-
diny dfive nez to prazské. Do-
mdci tym privitd Liberec. Jab-
lonec je v tabulce osmy, jen
dva body pred Slovanem.

»Soustfedime se na samot-
ny zdpas. Motivovat nepotfe-
bujeme, sami vime, o co hra-
jeme. Zdpas je to sdm o sobé
vyjimecny. Véfim, Ze se bude
hrdt dobry fotbal a pfijde hod-
né lidi. Tabulka je ohromné
vyrovnand. Budeme chtit
uspét. Vérim, Ze tfi body zi-
stanou doma,” pfeje si trenér
Jablonce David Horejs, které-
ho citoval klubovy web.

Proti Jablonci se vétSinou
dafi kapitdnovi Slovanu Mi-

Hrali bez divaku
Bez pritomnosti divdki se
odehrdl odvetny zdpas in-
donéské fotbalové ligy
mezi Persebayou Surabaya
a Aremou, pri jejichZ prv-
nim utkdni v sezoné loni
v fijnu pfislo na stadionu
v Malangu o Zivot 135 lidi.
Duel, ktery se hrdl v Jakar-
té, ovlddla 1:0 Persebaya.

Doma mame s Liber-
cem lepsi bilanci.
Vérim, ze to potvrdi-
me a derby bude dob-
ry zazitek.

TOMAS HUBSCHMAN, HRAC JABLONCE

chaelu RabusSicovi, ktery se
prosadil také v poslednim
vzdjemném méfeni sil
u Nisy. V fijnu vyhrdl Liberec
doma 2:0.

»Samoziejmé Ze bych byl
rad, kdybych skoroval i ted.
Ale Ze bych byl néjaky specia-
lista na Jablonec, to si nemys-
lim. VSichni vime a citime, Ze
je to dulezity zdpas pro fa-
nousky i pro obé mésta,” fikd
hrdc Liberce. ,Nemdme v ka-
biné Spatnou atmosféru.
Vime, Ze nemdme jesté splné-

Krevni doping

Italskému cyklistovi Fabiu
Mazzuccovi hrozi ¢tyflety
zdkaz startd. Triadvacetile-
ty jezdec mél podle serve-
ru cyclingnews v lednu pfi
mimosoutéZni kontrole
pozitivni test na krevni do-
ping EPO. Pfed sezonou po-
depsal smlouvu se stdji
Mg K Vis-Colors for Peace.

Na Letneé i na St¥elnici

Premiéra Cerného

Sobotni $lagr 27. ligového
kola mezi fotbalisty Sparty

a Slavie bude na Letné jako
hlavni sudi Fidit Dalibor Cer-
ny, kterého ceka tvodni der-
by prazskych ,,5“ v kariére.

« Komise rozhodcich FACR
zverejnila delegaci na pfimy
souboj o prvni misto v tabul-
ce na twitterovém uctu. Asis-
tenty budou Ivo Nadvornik
s Kamilem Hajkem, videoroz-
hodcim pak Jan Petfik. érx

no, a tak jedeme ddl. Je
dobre, ze ted pfichdzi derby.
Je to takovy ten impulz na-
vic,“ mysli si RabuSic.

DilezZitost zdpasu si uvédo-
muje i kou¢ Slovanu Lubo$
Kozel. ,,Pro mnoho fanouski
v regionu je to dtleZity zdpas
a my se jim budeme snazit
udélat radost. Ale musime re-
spektovat silu Jablonce, ktery
mad na jafe dobrou formu. Mu-
sime se maximdlné koncen-
trovat a snazit se uspét,“ pro-
hldsil Kozel. pur

Kniha o vézeni

Americkd basketbalova
hvézda Brittney Grinerovd
pripravuje knihu o svém
desetimési¢nim véznéni

v Rusku. Vydavatelstvi
Alfred A. Knopf'v prohldse-
ni uvedlo, Ze paméti dvaa-
tficetileté hracky Phoeni-
xu by mély vyjit na jare
pristiho roku. érx

<

Hasek: At Cesi zavodi bez dresii

Byvaly hokejovy brankaf Dominik Hasek si mysli, Ze by v pfipadé Gcasti Rust na olympij-

a hymny

skych hrach méli cesti sportovci zavodit bez narodnich dresti a hymny, jen sami za sebe.
Rekl to v rozhovoru na Radiu Impuls. Olympijsky vitéz z Nagana dlouhodobé vefejné vy-
stupuje proti Gcasti ruskych sportovcii na mezinarodni scéné. Kritizuje kvali tomu mimo
jiné Mezinarodni olympijsky vybor (MOV), hokejovou NHL i tenisové organizace ATP
a WTA, které plsobeni sportovcl z Ruska a Béloruska umoznuji.
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