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Ukrajinci v ordinacich

mohou lekari pomoci

Dvoji ucinek. Ukrajinsti [ékafi usnadni ceskému kolegovi komunikaci s ukrajinskym pacientem, nejsou
u nas zbytecni. Penize. Praktik mdze ziskat 10 tisic korun. Nove formulare. Cizinec zakresli priznaky swawva,s

\E] Sramkove statku v Hradc1 Kralové chystaji vehkonocm program. Od 14 do 18. dubna probehnou Vel1konoce na statku ¢1K

Limbersky
se rozlouci.
Vrba pi"ijede,
Krmencik ne

Za mésic se opét navlékne
do plzenského dresu,
postavi se k levé postranni
¢are a bude strasit
protihrace. Tentokrat vSak
v trochu jiném tempu,

nez byl zvykly. ,Ale pozor,
chceme hrat naplno,“ hldsi
David Limbersky pted svou
fotbalovou rozluckou,
kterou mu chysta Viktoria
na 17. kvétna. Jeho tym
povede aktudlni trenér
Sparty Pavel Vrba, sldvista
Michael Krmencik pozvani
nedostal. STRANA 19

INZERCE

LEGENDARNI

SLEVY

=—C  Curaprox Fa deodorant, prchové gely 250 ml, www.tetadrogerie.cz

CS 5460, CS 3960 zubni hartééhy 3ks riizné dmhy Akce plati do 25. 4. 2022 nebo do vyprodéni zasob.
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CT pfivezla také
oscarové snimky

Z veletrhu v Can-
nes k nam miri
sci-fi filmy, serialy
i dokumenty.

Ceska televize (CT) pfivezla
z veletrhu v Cannes premiéro-
vé seridly, oscarové filmy i do-
kumenty, mezi nimiz je také
portrét ukrajinského prezi-
denta Volodymyra Zelenské-
ho. Soucasné CT na francouz-
ském veletrhu audiovizudIni
tvorby MIPCOM 2022 vystu-
povala v roli producenta. Za-
hraniéni vysilatelé zakoupili
napriklad snimky O Vdnoc¢ni
hvézdé, Jak si nevzit princez-
nu nebo Kouzelnik Zito, kte-
ré uvidi divdci polské TV Puls
a lotySské TV3. ,Pro Ceskou
televizi jsme mimo jiné vy-
brali dva stéZejni sci-fi velko-
filmy cenéného reziséra Deni-
se Villeneuvea Prichozi a Bla-
de Runner 2049 nebo volné

Na co se divaci mohou tésit?

Mezi serialové tituly, na které
se mohou divaci CT tésit, patfi
napfiklad pokracovani série po-
pisujici profesni zacatky mladé-
ho veterinare podle autobiogra-
fickych knih Jamese Herriota
Vsechny velké a malé bytosti.

o Dalsimi tituly jsou tfeba
nejnovéjsi fada z prostredi
alpského podhiri Na krok od
nebe, pétidilnd minisérie
o osudech gay komunity
v Londyné osmdesatych let
Byl by to hfich, dvé fady srb-
ského Besy o otci, jenz v pro-
stfedi balkanské mafie chréani
vlastni rodinu, nebo dvé série
Mamy, dramatu z prostredi
valkou zmitaného Donbasu.

o Priznivclim dokumentdrni
tvorby programy CT nabidnou
tfeba portréty Whitney Hous-
tonové, Patti Smithové i Volo-
dymyra Zelenského. Sto deset
let od tragické udalosti zaoce-
anského parniku pfipomene
snimek Deset chyb, které po-
topily Titanic, dfive nepfistup-
né dokumenty KGB odhali Cer-
nobyl—nova svédectvi a sou-
Casti nabidky budou i cestopis-
né cykly a pfirodopisné pora-
dy. Videoplatforma iVysilani
odvysila také ocenény belgic-
ky dokumentarni serial Roz-
hof¢end, jenz sleduje soucas-
ny nastup populismu a radika-
lizaci evropské spolecnosti.

pokracovdni kultovniho fil-
mu Dannyho Boylea T2 Train-
spotting. Pofidili jsme i brit-
sky vypravny retro seridl Ho-
tel Portofino, novy némecky

thriller The Winemaker ¢i
Svédské drama Cryptid urce-
né pro iVysildni,“ uvedl fedi-
tel programu CT Milan Frid-
rich. €rx

Americ¢ané
a Francouzi
pro Temelin

Jaderné palivové soubory
do Jaderné elektrdrny
Temelin budou od roku
2024 doddvat americky
Westinghouse a francouz-
skd Framatome. Nyni se
pouziva ruské palivo od
ruského stdtniho holdin-
gu Rosatom.

Firma rozda svym
lidem 100 tisic

Skupina Jablotron pfisla

s novym benefitem, kte-
rym chce odménovat

a motivovat zaméstnance.
Rozdéli 10 % cistého zisku
za lonsky rok mezi 600
svych zaméstnanci. ,,Peni-
ze dostanou na virtudlni
investi¢ni ucty, kde se jim
budou ddl zhodnocovat,
fekl majitel skupiny Dali-
bor Dédek. Lonské hospo-
dareni skupiny skoncilo
Cistym ziskem kolem 600
miliont korun, kazdy by
tak mél na tcet dostat asi
100 tisic korun. érx

Chléb za 60 korun

Bochnik chleba by na za-
¢atku léta mohl primeér-
né stdt az 60 korun, fekl
v Rddiu Impuls vykonny
feditel Svazu pekati

a cukrdft Bohumil Hlava-
ty. Vliv na zvySovdni cen
peciva md zdrazovani
energii i problémy s dovo-
zem pSenice z Ukrajiny.
Cesko ma podle néj pSeni-
ce dostatek, maji o ni ale
zdjem obchodnici z Afti-
ky a Blizkého vychodu.

Chce zajistit
lidem bydleni

Bytova politika Vidné
umoznuje dosdhnout na
dostupné bydleni. Ted se
jejim modelem inspiruje
Litomysl. Mésto jednd

s Ceskou spoftitelnou, kte-
rd chystd program na vy-
stavbu ndjemnich byta.
Mésto by mohlo na 30 let
pronajmout pozemek ban-
ce, jez by na ném nechala
postavit tyto byty. Investi-
ci by spldcela z ndjmd, po
uplynuti doby by diim pre-
vedla na mésto. iDNES.cz

v obci s necelymi 180 obyvateli pracuji tfi zaméstnanci. Oproti lorisku ztrojnasobili kapacitu vyroby, pivo staceji do lahvi, plechovek a sudt. V obdobi
covidové pandemie, kdy byly hospody zaviené, docasné zprovoznili e-shop a se slevou prodavali pfimo koncovym zakaznikdm. ,Na zacatku jsme Setfili,
dimenzovali jsme to na jednu varku tydné, ted jich jede az Sest,” uved| jeden z majitel pivovaru Vojtéch Zahora (na snimku). Prvotni investice do pivo-
varu byla kolem dvou milioni korun, varnu umistili v byvalém zahradnickém obchodé své matky. Prvni tfi pivni tanky si Zahorovi nechali privézt z Ciny
jesté pred vypuknutim pandemie, dnes jich maji 17. Zahora se svym otcem zaroven hospodafi v rostlinné zemédélské vyrobé na 400 hektarech plidy. Na
vyrobu piva pouZiva nékteré plodiny vypéstované na farmé, napfiklad oves a psenici. Plivodné pouzivali pro vyrobu sladu i sv(j jeémen, ale kvali pfis-
nym parametrim ze strany sladovny od toho upustili. Zdhorovi se specializuji na lezaky.

CTK
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MuzZete prijit i o stovky tisic

Cesi podcenuji
zivotni pojisténi.
MuUze ale zachranit
rodinny rozpocet.

Mnoho Cechti si radéji pojisti
auto nebo byt, nez aby si uza-
vieli Zivotni pojisténi a zajis-
tili tak nejen sebe, ale
také svou rodinu. Zdkladnim
posldnim pojisténi osob je to-
tiZ zabezpeceni sebe a rodiny
proti nenaddlym Zivotnim
uddlostem nebo zdvazné zmé-
né postaveni pojisténého.
MizZe to byt naptiklad dlou-
hodoby vypadek piijmu v da-
sledku tézké nemoci nebo
komplikovaného turazu ci
kompenzace v piipadé smrti
pojisténého. ,Velmi silné
konkurencni prostiedi pojis-
toven v oblasti zivotniho po-
jisténi ddavd klientim moz-
nost vybéru z tolika produk-
t, Ze jim mnoho z nich
miiZe pripadat v podstaté stej-
nych, boji se, Ze si vyberou
$patné, nebo nemaji cas ani
chut si nabidky detailné pro-
studovat a rozhodnout se,*
fikd Petr KobliZek, garant po-
jisténi osob z Ceské asociace
pojistoven. Podle néj tcelem
Zivotniho pojiSténi je poskyt-
nuti pojistné ochrany pro pii-
pad, Ze nastanou nejriznéjsi
nepfijemné situace, které
nds mohou béhem Zivota po-
tkat, a to nejen pojisténému,
ale i jeho blizkym, typicky
v ptipadé dlouhodobé nemo-
ci, invalidity nebo tmrti.

Zahada jménem
pojistna castka

KdyzZ se lidé rozhoduji, jak
sprdvné nastavit své Zivotni-
ho pojiSténi, fesi pfedevsim,
jakou vysi pojistné cdstky
si maji zvolit. ,Mimo jiné je
pfi volbé vyse pojistné cdstky
dilezité zvazit, jaky cil md
uzavieni Zivotniho pojisténi
plnit. Je-li jim naptiklad po-
kryti zdvazkd, kterym rodi-
na, ale i jednotlivec mésicné
musi dostdt, musi si stanovit,
jaka castka bude dostatecna,
aby uhradil naptiklad splat-
ky hypotéky, leasingové splat-
Ky ¢i zaplatil ndjem i s ndkla-
dy na energie a ostatni ndkla-
dy béZného chodu domdcnos-
ti,“ vysvétluje KobliZek. Po-
dle néj je idedIni zvolit tako-
vy produkt, ktery lze v pribé-
hu pojisténi ménit. MiiZe byt
opravdu variabilni. Klient md
tieba moZnost sniZovat ¢i zvy-
Sovat pojistnou ¢dstku ¢i po-
jistné, priddvat ¢i odebirat
pripojisténi.

Na co nezapomenout
Kazdy, kdo uvazuje o Zivot-

nim pojisténi, by si mél ne-

jen peclivé projit podminky

nabizenych produktd, véetné
sezndmeni se s vylukami, ale
také si nejprve urcit, napfti-
klad s pomoci odborného po-
radce, co vSe by méla pojistka
zajistovat. Zda to bude pojis-

téni jen pro pripad smrti,
nebo jestli bude také investic-
ni, ¢i zda bude vice kryté rizi-
ko dlouhodobé pracovni ne-
schopnosti. Kryti pracovni ne-
schopnosti je dtlezité proto,

Ze vétSiné zaméstnancl na
nemocenské klesne piijem
o vyznamnou ¢dst a ne kazdy
md pro tyto piipady dostatec-
nou rezervu na svém uctu.
V pracovni neschopnosti

miZe Clovék strdvit tieba jen
nékolik dni nebo tydnd, ale
pri vdznéjSich komplikacich
to mohou byt i mésice a roky
a stovky tisic, o které clovék
prijde. MET
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DESET TISIC PRO LEKARE

V ceském zdravotnictvi

693

Tolik bylo v Cesku registrova-
no v ramci Ceské lékarské
komory ukrajinskych lékarek
a lékaFu na zacatku bfezna
2022. Ti vsichni zde pracovali
oficialné a dlouhodobé,

po viech aprobacnich zkous-
kach. Od roku 2012 narostl
jejich pocet desetinasobné.
Podminky pro zaméstnavani
ukrajinského zdravotnického
personalu by se nyni mély
docasné pfizpusobit situaci

Nemoci, psychicka
traumata, urazy.
Cesti lékari hledaji
cesty, jak usnadnit
péci o valecné
uprchliky.

-
7 45T 84 Aoy
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! T 3y pg A
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Lo Hotpary

Chci ukrajinskym
lékaFim umoznit, aby
mohli pracovat pod
dohledem a v souladu
se zakony CR a evrop-
skou legislativou.

Lidé s technickymi doved-
nostmi a kvalifikaci, ajtdci,
ale moZna i ¢iSnici a servirky.
Po takovych je nyni na cCes-
kém pracovnim trhu shdnka.
Hlavné tam, kde se 1ze bez-
pecné domlouvat i jinak nez

ukrajinsky nebo rusky.

Pomoc i terapie

Pro lékafe je to vSak slozi-
téjsi. I pfes podobnost mno-
ha slov a frdzi vyzZaduje do-
mluva lékafe s pacientem
presnost. Rustina se obecné
z Ceské populace uz vétsino-
vé vytratila, o té odborné 1é-
kaiské ani nemluvé. V Cesku
jsou momentdlné mezi Ukra-
jinci nejen lidé s nejriznéjsi-
mi chronickymi chorobami.
Dorazily k ndm ale také téhot-

Zakladni lékaFskou pééi maji uprchlici v UA Pointech.

né Zeny nebo matky s cerstvé
narozenymi détmi. VSichni si
uvédomuji, Ze pomoc nebo
asistence 1ékafd z Ukrajiny je
leckde vitand a nezbytna.
,Pritomnost ukrajinského
lékate v ordinaci ceského
praktického 1ékafe mtize mit
dvoji ucinek,” vysvétluje pro
denik Metro Cyril Mucha,
prakticky 1ékaf a ¢len vedeni
Spolecnosti vSeobecného 1é-

{

.
MAFRA

katstvi (SVL). Ta nyni zahdjila
projekt Ukrajina aneb cesti 1é-
karti spolecné s 1ékafi ukrajin-
skymi. ,Prvnim benefitem
pritomnosti Ukrajince v ordi-
naci je, ze Ceskému lékafi
usnadni komunikaci s ukra-
jinskym pacientem, protoze
ti, aZ na mladsi generaci, ho-
vofi spiSe jen ukrajinsky
nebo rusky. Za druhé je to
svym zpusobem terapie a po-

kvali vélce.

moc také ukrajinskému kole-
govi ¢i kolegyni, protoze mo-
hou néco délat a nemaji po-
cit, Ze jsou u nds zbytec¢ni,“
podotyka Mucha.

Penize pro ordinaci
Protoze soucasnd pravidla
neumoziuji, aby ukrajinsti
1ékafi vykondvali odbornou
praxi, v ordinacich praktiki
mohou byt zaméstndni jako

VLASTIMIL VALEK .
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

»administrativni sila“. To
znamend, Ze mohou komu-
nikovat s pacienty z fad
uprchlikd, tlumocit, upfesno-
vat diagnoézy. A samozfiejmé
vypliiovat potfebnou do-
kumentaci. Na jednu ordina-
ci ¢eského praktického léka-
fe nyni mizZe v pfipadé za-
méstndni Ukrajince pfispét
Spolecnost pro vSeobecné 1é-
latstvi deseti tisici korunami.

INZERCE

Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému a kvasinkovych

infekci u pst pomoci Pythium oligandrum

Klinické pfiznaky atopického ekzému u psl se
vétSinou objevi na bfiSe, packach a usSich. Lo-
Ziska jsou svédiva a zarudla. Jelikoz si zvife
mista drbe, dostavaji se do ran necistoty z vnéj-
Siho prostfedi a mohou se pfidat sekundarné in-
fekce zplsobené bakteriemi, dermatofyty nebo
kvasinkami.
Tyto infekce nej€astéji postihuji usni boltce a ze-
vni zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast
konecniku. Typickym pfiznakem dermatofytozy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrabani a lizani postizenych mist,
¢imz je pokozka jesté vice zatéZovana a zapa-
cha. PFi onemocnéni oblasti kone¢niku si pes
velice Casto zanétliva loziska vykusuje.
OvSem i na tyto problémy si pfiroda nasla po-
moc, a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napada pouze jiné parazitické houby a kva-
sinky, z kterych Cerpa Ziviny
pro svlj reprodukéni
cyklus. Vzhledem
k této specific-
ké vlastnosti
se mu fika

,Chytra houba“. Pythium oligandrum tvofi zoo-
spory, které se ve vodném prostfedi volné po-
hybuji @ mohou aktivné hledat potravu (para-
zitické houby a kvasinky). Pythium oligandrum
také produkuje
enzymy, které
rozkladaji  bu-
néénou sténu
parazitické hou-
by a zaroven
vytvareji nepfi-
znivé prostredi
pro rlst bakte-
rii. Pokud jsou
na pokozce za-
nétliva loziska,
enzymy napo-
mahaji regene-
raci a zabranuji tvorbé hni-

su. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum nema
¢im Zivit, odristd s pokozkou, jelikoz Zivocisny
organismus pro né&j neni pfirozenym prostfedim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil mizeme pouzivat u zvifat ja-
kéhokoliv stafi, u bfezich a kojicich fen nebo
i u zvifat s urcitym imunitnim deficitem, zpG-
sobenym napfiklad jinou infekci. Velkym po-
mocnikem pro nase mazlicky je i Pythie Dog
Veterinarni mast, ktera je vhodna pfi Spatné
se hojicich nehlubokych ranach, pfi drobnych

s

f

Pyth Z2
i, 2

N

koznich a slizni¢-

nich  poranénich, =
odérkach, ztvrdlé &i s
Supinaté kiizi, hmy- (/ )

zim bodnuti, popa- g

leninach a jinych
drobnych  porané-
nich. A po prochaz-
kach nezapominejte
ani na tlapky svych
kamaradi a doprejte
jim pro uleveni Pythie Dog Balzam na tlapky.
U lidi se specifické kmeny Pythium oligandrum
vyuzivaji k potlaeni zapachu nohou, myko6z
nehtl nebo pfi vaginalnich mykézach. Jeho
vyuziti se rozsifilo i na podporu regenerace po-
kozky a bakteriostaticky ucCinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
PFipravky s chytrou houbou pro pejsky dostane-
te u svého veterinarniho lékare nebo v Iékarné,
kde dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

P
\Aa?.,‘,h h"?‘:g ? 5 :

VYROBCE:
Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
Infolinka tel.: 728 814 202

VICE INFORMACI:
e-mail: pythium@pythium.cz
www.vet-pythium.eu www.chytrahouba.cz
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NA DOKTORA Z

Ministr zdravotnictvi Vlas-
timil Vdlek uZ minuly tyden
upozornil na nékteré souvis-
losti se zaméstndvdnim 1éka-
fd a zdravotnického persond-
lu. Mluvil totiZ o prosbé ukra-
jinského ministra zdravotnic-
tvi Viktora Ljaska, aby se Ces-
kd republika nesnazila ziskat
zdravotniky z fad uprchliki
na trvalo, protoZe je bude
zemé potfebovat. Presto
v Praze uz nejméné jedna ne-
mocnice Zeny z Ukrajiny za-
méstndvd, Sest sester naslo
praci v méstské Nemocnici
Na FrantiSku.

Nakreslete, kde vas boli
Program, ktery Spolec¢nost
pro vSeobecné lékatstvi od-
startovala, probihd zatim
mimo stdtni struktury. SVL
na néj vyclenila milion ko-
run a mél by béZet do konce
cervna. Soubézné s iniciati-
vou vSeobecnych 1ékaiti by to-
tiZ mé&lo platit, Ze ndsledujici-
ho ctvrt roku by mohli ukra-
jinsti 1ékaii v Cesku pracovat
bez uzndni diplomu. Ndvrh
by mél ministr pfedloZit na
dne$nim jedndni ceské vlddy.

Pro praktiky, ktefi se muse-
ji pfi oSetfovdni ukrajin-
skych pacientt obejit bez tlu-
moceni, pfipravila SVL napfi-
klad rizné vicejazycné for-
muldfe v ceském, ukrajin-
ském, ruském i anglickém ja-
zyce. V nich miZe cizinec za-
Skrtnout priznaky, které ho
trdpi, ptipadné zakreslit kon-
krétni misto do obrysu lidské
postavy.

Pomohli by ,,osidlit"
ordinace na venkové?

Neni vSak dosud jisté, jak
velkou ¢dst uprchlika tvori 1é-
kafi. Respektive lékafky
a zdravotni sestry, protoZe
osmdesdt procent pfichozich
tvoii Zeny a déti. Je predpo-
klad, Ze pfevdzind vétSina
ukrajinskych zdravotnikd zi-
stala, aby pomadhala i tam,
kde se valci. ,Databdze, kte-
rou jsme vytvorili, obsahuje
zatim smésici lékafskych pro-
fesi,“ pfipomind Svatopluk
Byma, pfedseda SVL. Byla vy-
tvofena predevsim pro to,
aby tu mohli ¢esti praktici pri-
padné hledat zdjemce o spolu-
prdci.

i i Tk il
Na ceském venkové je o praktické lékare nouze.

Teoreticky se nabizi moz-
nost, kam by mohli zdravotni-
ci z Ukrajiny sméfovat, a to
do venkovskych ordinaci
praktickych lékart. ,Ty se
dlouhodobé potykaji s vylid-
novanim, casto tu pfesluhuji
1ékati dlouho poté, co by
mohli odejit na penzi,“ fika
prakticky 1ékaf Jan Bélobrd-
dek, ktery je ¢lenem pracov-
ni skupiny venkovského 1é-

kafstvi SVL. Ackoli 1ékafské
fakulty produkuji dostatecné
mnozstvi absolventt, vétSina
z nich pak sméfuje do vel-
kych mést, nebo alespon do
téch mensich, kde jsou ne-
mocnice. JenZe i pfripadné
ukrajinské 1ékate by limitova-
ly finance, jak na bydleni v da-
ném misté, tak hlavné na od-
koupeni ordinace od koncici-
ho praktika. PAVEL HRABICA

UKRAJINY

l Podc norem [N

| pfes mirna usnadnéni, napfi-
klad nyni rok platné pracovni
povoleni, museji ukrajinsti
lékari, pokud by u nas chtéli
dlouhodobé pusobit, splnit
podminky zakona €. 95/2004
Sb., ktery vychazi i ze
smérnice Evropské unie.

o Je napfiklad nutna nostrifika-
ce diplomu, kterou provadi
prislusna vysoka skola
v Ceské republice.

Uchazec se neobejde bez
povoleni ministerstva zdra-
votnictvi k vykonu ékarské
praxe na dobu urcitou.

Podminkou je také Uspésna
aprobacni zkouska. Sklada
se z pisemné Casti a praxe
pod vedenim lékare se spe-
cializovanou zpUsobilosti.

Ukrajinsky lékar se vedle
odbornych znalosti neobe-
jde bez statni zkousky

z Ceského jazyka.
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Na devét let do
vezeni za ser
znasilnéni

Za sérii napadeni a zndsil-
néni Zen z komunity bez-
domovci v Olomouci po-
trestal krajsky soud Nam-
daldonira Nyamjava

z Mongolska deviti lety
vézeni. TriactyTicetilety
muZ svou vinu u soudu
popiral a vSe svddél na ji-
ného pachatele, podle sou-
du jej vSak usvédcily diika-
zy. Prvni dva ttoky se ode-
hrdly v roce 2020, posled-
ni je z lonského ledna.

Zachranafri testuji
elektromobil

Zlinsti zachrandfi dostali
elektromobil do zdpijcky
diky spoluprdci se zlin-
skou spolecnosti, kterd je
autorizovanym prodejcem
Volkswagen. Jizdni vlast-
nosti, dojezd a vybavu
vozu jako prvni vyzkousi
ridici vyjezdové zakladny.
Zachrandri Zlinského kra-
je (ZZS ZK) jsou jedinou
zdravotnickou zdchran-
nou sluzbou v Cesku, kte-
rd v rdmci poskytovdni
prednemocnicni neodklad-

né péce vyuzivd automo-
bil pohdnény cisté elek-
trickou energii. Cilem pro-
jektu je zjistit, zda a za ja-
kych podminek by bylo
mozné v budoucnu zata-
dit elektromobily do vozo-
vého parku ZZS ZK nasté-
lo. Nabijeni ID.4 GTX pro-
bihd kabelem s koncov-
kou na 380 V, na cozZ jsou
vyjezdové zdkladny pfipra-
veny. Nebylo tedy potieba
podniknout zZddné staveb-
ni ¢i jiné upravy. Dojezd
elektromobilu na jedno
nabiti se pohybuje mezi
340 a 480 kilometry. Viiz
md pohon vsSech kol. érx

Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje ma elektromobil Volkswagen I_IS.4.

Ceska se vraci
z Pakistanu domu

Devét kilogramii
heroinu. Takové
mnozstvi nasli
celnici u Terezy na
letisti v Pakistanu,
vyhrala soud.

Ceska Tereza Hltiskovd, kte-
rou celnici v lednu 2018 zadr-
Zeli na letisti v pakistinském
Ldhauru s deviti kilogramy
heroinu, se muze vrdtit do
Ceské republiky. Nejvyssi
soud v Isldamdbddu vydal pi-
semny piikaz, ktery ji dovolu-
je opustit Pdkistdn, informu-
je server Blesk.cz. CeSka byla
v bfeznu 2019 odsouzena
k trestu odnéti svobody v dél-
ce osmi let a osmi mésict
a k pokuté 800 dolart (asi
18 tisic korun). Proti rozsud-
ku se odvolala, loni na zacat-
ku listopadu byla obzaloby
zprosténa a 20. listopadu pro-
pusténa z vézeni. Celnici ale
podali odvoldni, Hlaskova
proto nemohla vycestovat.
»,V pdtek 8. dubna rozhodl

Nékdo ji drogy strcil do kufru, tvrdi modelka

Cedka tvrdila, ze do Pakistanu
prijela jako modelka a nékdo
ji heroin do kufru podstréil.

o HlGskova v odvolani proti
rozsudku uved|a, Ze byl podle
ni v rozporu s fakty“ a nebyl
podlozen zadnymi konkrétni-
mi dlikazy. Soud ji dal za
pravdu.

Do pripadu se ale vlozili celni-
ci, ktefi néjaky Cas zadrzovali
jeji osobni véci a cestovni pas.
Spor u soudu nyni vyhréla.

,Pravni zastupce navrhovatel-
ky mimo jiné tvrdil, Ze ve svét-
le rozsudku Nejvyssiho soudu
byla navrhovatelka zprosténa
viny a nenf proti nf vedeno
74dné rizeni. Bylo predlozZe-
no, Ze je cizi statni pfislusnos-

ti a musi se vratit do své
zemé, Ze odmitnuti vydat po-
voleni k odjezdu odplrcem je
bez jakéhokoli zdGvodnéni
nebo podkladu,” stoji podle
Blesku v pfikazu s tim, Ze acko-
liv byla Ceska zprosténa obza-
loby, celnici se nevzdali a na-
padli rozhodnuti soudu. ¢tk

Kolik za heroin?

19,5

Pakistansky zpravodajsky
portal UrduPoint jiz dfive
uvedl, Ze drogy, které Ceska
prevazela, by mély na cer-
ném trhu hodnotu 150 milio-
ni pakistanskych rupii

(19,5 milionu korun). ¢tk

nejvyssi soud v pakistdnském
Islamdbddu, Ze celnici Terezu
H. uzZ naddle nemohou zadr-
Zovat v zemi, a pétadvacetile-
td Zena se tak miiZe vrdtit do
Ceska. Nicméné ani po ver-

diktu nemohla rodacka
z Uherského Hradisté opustit
zemi. Musela pockat, az soud-
ce vydd rozkaz, ktery ji umoz-
ni nasednout do letadla,”
piSe Blesk. €Tk
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Studentske firmy. Deset nejlepsich

PrileZitost stdt se skutecnym
byznysmenem tento S$kolni
rok opét vyuZzily tisice stiedo-
Skoldkd. Na stfednich Sko-
ldch se letos v programu JA
Studentskd firma prfihldsilo
256 novych studentskych fi-
rem. Deset nejlepsich, které
se predstavily na soutéZnim
veletrhu JA EXPO v Praze, se
nyni utkd v ndrodnim findle
19. kvétna o titul Studentskd
firma roku 2022.

Jejich produkty a sluzby
maji ndpad, socidlni kontext
a obchodni potencidl. ZkuSe-

Které to jsou?

Top 10 JA Studentskych
firem letosniho roku:

o Belle - vyroba kosmetickych
vyrobkd z mésicku [ékarské-

ho (Obchodni akademie
Prostéjov)
o BeSchmexi — prodej oblece-

ni s vlastnim nebo zakazko-
vym designem (Stfedni Skola
automobilni a informatiky)

Booder company - vyroba
a prodej binderu, ktery sta-
huje prsa transgender klu-
klm (Stfedni pramyslova
skola dopravni, Praha)

Botelo — prodej dekoraci
vyrobenych z nevratnych
pouzitych sklenénych lahvi
(Obchodni akademie, Stred-
ni odborna skola a Jazykova
skola s pravem statni jazyko-
vé zkousky, Hradec Kralové)

Cool hdl - elegantni dopl-
nék ¢i opora —hdl na miry,
podle predstav zakaznika
(Stfedni skola a vy3si odbor-
na skola umélecka a remesl-
na, Praha)

Eco it — aplikace na tridéni
odpadu pomoci recyklac-
nich symboll (SOS Hranice)

Herbaneos — poznani
prirody z krasné perspektivy
(Obchodni akademie a Stred-
ni odborna skola logisticka,
Opava)

Kralovské sezeni — podseda-
ky prizpsobeny na skolni
zidle (gymnazium, Kojetin)

Relivio — motivacni a sebe-
realizacni zapisnik, ktery
majitele povede na cesté za
lepsim ja (Obchodni akade-
mie, Stfedni odborna skola
a Jazykova skola s pravem
statni jazykové zkousky,
Hradec Kralové)

Seen — designové reflexni
prvky (gymnézium,
Ostrava-Hrabtivka)

nosti, které v redlném byzny-
su studenti ziskaji, funguji
jako efektivni pfiprava na pra-
covni trh. ,Mladi 1lidé jsou
v programu kreativni a maji

v tymu i prezentovat se na ve-
fejnosti. Ve si za prispéni pe-
dagogli a mentori z praxe
musi feSit sami, od samotné-
ho podnikatelského ndpadu

Ze zhruba 28 procent Gcastni-
ki do péti let po Skole rozjede
vlastni podnikdni,“ uvedl Mar-
tin SmrZ, feditel nevlddni or-
ganizace Junior Achievement

govat na aktudlni déni ve spo-
le¢nosti, chovaji se udrZitelné
a svym podnikdnim chté&ji po-
mdhat. Pfi generovdni zisku
mysli na ekologické dopady

inovativni ndpady. Naudi se
odpovédnosti, pracovat

po jehorealizaci a prodej kon-
covému zdkaznikovi. Vime,

Czech (JA Czech). Studenti
prokazuji ohromnou viili rea-

a samoziejmosti je vénovat
Cast zisku na charitu. map
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,,Chranime Rusko*

Putin se ohani
vznesenymi slovy,
realita ho ovsem
usvédcuje ze lzi.

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin se v¢era opét objevil na ve-
fejnosti. Spolu s béloruskym
prezidentem Alexandrem Lu-
kaSenkem u prilezitosti Dne
kosmonautiky navstivil kos-
modrom Vosto¢nyj na Dal-
ném vychodé. Poté probéhla
tiskovd konference. Na té Pu-
tin fekl, Ze ,,vojenskd operace
na Ukrajiné md vzneSené
cile“. A Ze pokracuje podle plé-
nu. ,,Nasi ddstojnici se ticastni
specidlni vojenské operace na
Donbasu na Ukrajiné. Poskytu-
ji pomoc lidovym republikdm
na Donbase. Jednaji odvdzné,
kompetentné, icelné a efek-
tivné, pouzivaji nejmodernéj-
§1 typy zbrani s jedinec¢nymi
vlastnostmi,* tvrdil Putin.
Rusko pry nemélo jinou
moznost, protoZe se musi
chranit, a operace byla jen

[

VladimiruPutin 3 Alexandreml‘fﬁkaéenkem

otdzkou casu. Dfive ji vysvét-
loval slovy o ,denacifikaci®
a demilitarizaci Ukrajiny.
I ted tvrdi, ze Ukrajinci na
Donbase ,,uz osm let” pdchali
genocidu. To sice neni prav-
da, nicméné Putin mini, Ze se
vojakiim podafi splnit zada-
ny cil. Putin také fekl, Ze
,Rusko nemftize byt izolova-
no“ a Ze zemeé nemd v planu
izolovat se od zbytku svéta.
Zapad jej nicméné izoluje uz
péti baliky tvrdych sankci,

které se tykaji palety odvétvi
istovek lidi. V¢etné samotné-
ho Putina a jeho dvou dcer.
Ruskeé sily se ve vdlce proti
Ukrajiné, kterd pokracuje
49. dnem, dosud nemohou
pochlubit vyraznéjsim uaspé-
chem, snad s vyjimkou doby-
ti Chersonské oblasti, pfiléha-
jici k anektovanému Krymu.
Armdda uz vSak vyhnala mili-
ony Ukrajinct z jejich domo-
vii, véetné zhruba dvou tfetin
v$ech ukrajinskych déti. Mno-

Zelenskyj promluvil

Rusti vojaci se ve vsech ukra-
jinskych méstech, jez okupo-
vali, chovali jako v Budi, kde
se po jejich odchodu nasly
stovky zabitych civilisti.

o Litevskym poslanciim to vce-
ra skrze videohovor ekl
ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj. Evropskou
unii vyzval, aby vici Rusku
schvalila dalsi sankce, jeZ bu-
dou mifit na viechny ruské
banky a na ruskou ropu. ¢tk

hym z téch, které ztstaly,
hrozi nedostatek jidla.

Vojdaci uz také zabili nebo
zranili desetitisice lidi. Jen ve
meésté Buca na okraji Kyjeva
uz Ukrajinci odhalili téla né-
kolika set zavrazdénych civi-
listli. A stdle objevuji dalsi.
Rusové své obéti podle své-
dectvi obycejnych lidi i zprav
ukrajinskych dfadt muci
a zndsiliuji. Z Ukrajiny si
také odvdzeji tuny nakrade-
nych véci. HAL a iDNES.cz

| Kratce
Dzob pro hrdinku

Némecky list Die Welt
prijal jako svou zpravo-
dajku ruskou novindrku
Marinu Ovsjannikovo-
vou. Zena se pred ¢asem
dostala na titulni strdn-
ky novin, kdyz protesto-
vala v Zivém vysildni stdt-
ni televize proti ruské
invazi na Ukrajinu. Tfia-
CtyTicetiletd novindrka
bude psdt a tocit reportd-
Ze z Ukrajiny a Ruska
pro denik Die Welt i pro
televizni zpravodajsky
kandl Welt.

v ’ LX) v
Vérni Ukrajine
Vojdci z ukrajinské jed-
notky ndmorni péchoty,
kterd se podili na obrané
obkliceného Mariupolu,
na videu zverejnéném
vcera v médiich ujistili
vefejnost, Ze zlistavaji
vérni Ukrajiné. , Tito
vojdci ddl drzi obranu,

i kdyz ji nemaji uz ¢im
drZet,” citoval list Ukra-
jinska pravda novindrku
Nataliji Nahornou, kterd
video zvefejnila. érk

Déti z Buci
zase dovadi

Dobrovolnici v ulicich
osvobozené ukrajinské
Budi postavili stanky

s obcerstvenim pro mistni
obyvatele. Na fasadu
domu v pozadi nékdo
nasprejoval napis ,,déti“.
Nékolik kamaradu ze
sousedstvi se seslo, aby
nasli rozptyleni od valky.
Nejdfive hrali fotbal, poté
skotacili se psem. AP

Premieér. Otazka vojenské zakladny

V souvislosti s vdlkou na Ukra-
jiné se ohledné stdlé pritom-
nosti americké armdady v Ces-
ku vyjadril $éf vlady a predse-
da ODS Petr Fiala. ,Je to urcité
pékné téma. Pro mé jako ob-
canského demokrata se to
pékné poslouchd, ale oprav-
du je to jenom hezké pidni,”
fekl pro Aktudlné.cz. Zdaraz-
nil, Ze nejde o aktudlni téma.

Ukol pro obé komory
Téma se podle Fialy objevi-
lo viceméné ndhodou poté,
co europoslanec a exministr
obrany a zahranici Alexandr
Vondra na vikendovém kon-
gresu ODS pfipomnél svij
dva roky stary projev a fekl,
%e v Cesku chybi americkd vo-

Petr Fiala

jenskd zdkladna. Ministryné
obrany Jana Cernochovd poté
o ndpadu mluvila v médiich.
Podle webu Lidovky.cz by
Cesko nicméné mohlo uza-
viit dohodu jako Slovensko,
podle niZ Americané mohou
v zemi vyuzivat dvé vojenské
zdkladny. Nalézt dohodu by

Slovensky parlament v Ginoru
schvalil smlouvu, ktera
americkym vojak(im umoznuje
vyuzivat infrastrukturu dvou
vojenskych letist na Slovensku.
Projednavani dokumentu pro-
vazely protesty a obstrukce
opozicnich stran.

Navysi se i pocet ceskych vojaku

o Vlada Slovenské republiky
vcera schvalila navrh na
rozsifeni formované
mnohondrodni jednotky
NATO, kterd bude
v zemi plisobit pod ceskym
velenim.

o Novy mandat, ktery jesté musi
schvalit slovenska snémovna,
pocitd s tim, Ze uskupeni bude
mit nanejvys 3000 misto
dosud planovanych 2100
vojaku. Zvysit by se mél
i pocet Cechl v jednotce. Tk

podle ni chvili trvalo, v Cesku
by ji schvalovaly obé komory
parlamentu.

Battlegroups na vychodé
Pfedseda nejsilnéjsiho opo-
zi¢niho hnuti ANO a byvaly
premiér Andrej Babi$ by zii-
zeni americké zdkladny v Ces-

ku nepodpoiil, povazuje je za
zbytecné. Nejlepsi by podle
né&j bylo udélat o tématu refe-
rendum, uvedl jiz v pondéli na
socidlnich sitich. Sviij postoj
zdivodnil tim, Ze Severoatlan-
tickd aliance v soucasnosti vy-
tvafi v zemich na své vychodni
hranici obranné systémy a spo-

lecné aliancni jednotky, tak-
zvané battlegroups. ,Tak pro¢
bychom jesté méli délat néja-
ké zdkladny u nds, kdyz tyhle
zdkladny pomdhdme budo-
vat?“ fekl s odkazem na ticast
Ceskych vojdkt na vytvafeni
mnohondrodniho bojového
uskupeni na Slovensku. €Tk
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Preristaji vam starosti
vas jiz delsi dobu 3patnd
nalada a pocity Uzkos-
ti vam nedaji spat? Pro
zklidnéni nervového sys-
tému zndme osvédcené

feseni!

ucinny pfipravek De-press. Ten
obsahuje unikatni kombinaci

a stres pres hlavu? Trapi

Chut do Zivota vdm opét vrati

Odlozte tizkost, stres a Spatnou naladu

bylin v cele s kozlikem lékar-
skym pro lepsi vyrovnani se
stresem a medunkou pfispiva-

jici k celkovému uvolnéni
a pozitivni ndladé. Vzacny
safran tyto ucinky syner-
gicky posiluje a urychluje
jejich néstup, pomdaha vy-
rovnat se s pocity Uzkosti
a udrzovat tak dobrou
néaladu. Soucésti doplriku
stravy je také vysokd dav-
ka L-tryptofanu (zdroje

tzv. hormonu $tésti), vitamin B6
a hofi¢ik pro snizeni unavy a vy-
cerpani.

Deéepress’ : |
/

wvolndni® a pozithml nilada®**
narmdini peychickd a nervovs Sinnost’
vyrovndnl s pocity izkosti** a stresu’
*narmalizige keevni thak®

Zapomeiite na vazelinu,
Konopka kuzi rozumi!

Trpite suchosti rukou ¢i chodidel, je-
jich Supinaténim a vznikem prasklin?
Pokud problém fesite vazelinou di

krémy na jejim zakladé, dost mozna

si zadélavate na nekonecny kolo-

to¢ mazani. Vérte, Ze mnohem lepsi

sluzby, nez vazelina vyrabéna z ropy,
kazi prokazi prirodni latky.

Konopna mast Konopka obsahuje pouze pfi-
rodni slozky. V jejim slozeni s certifikaci CPK
bio hraje hlavni roli 50 % bio konopného oleje
a bambucké maslo doplnéné o séjovy olej, veeli
vosk a Salvéj. Konopka vytvafi na povrchu po-
kozky prodysnou ochrannou vrstvu, kterd brani
jejimu vysusovani a vzniku prasklin. Na rozdil od
vazeliny je Konopka kompatibilni s koznimi lipi-
dy, a proto hloubkové hydratuje kiizi a obnovuje
jeji prirozenou ochrannou bariéru. Konopka je
vhodna nejen pro ruce, ale také pro suché paty
a osetieni pokozky atopikd a lupénkara.

Vyzkousejte i dalsi pripravky
konopné péce Cannaderm

dostupné ve zdravych
vyzivach.

STOP revmatickym
kloubiim

Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubl
pfi kazdodennich ¢innostech a nic vam
pofadné nezabira? Na prvni naznaky
revmatu i béZznou bolest kloubu je tady
revolu¢ni pfipravek s l1é¢ivou raselinou!

REVMABLOK AKUT omezuje bolest, brnéni
a trnuti kloub(, zklidiuje zanét a zlepsuje hyb-
nost kloubi. Obsahuje 1é¢ivou raselinu spolu se
zklidrujicimi rostlinnymi extrakty v cele s $isakem
bajkalskym, rozrazilem, svétlikem, rozmarynem
a bazalkou. Diky této kombinaci u¢inné potlacuje
zanét, bolest a ztuhlost kloub(l a pfinasi rychlou
ulevu. Pfipravek je specialné vyvinuty i pro malé
klouby ruky a nohy a vyznacuje se pfijemnou
a nelepivou konzistenci. Pfi pravidelném pouziva-
ni zdravotnického prostiedku REVMABLOK AKUT
dochdzi k ulevé postizenych kloubt a také k pre-
venci vzniku tohoto problému.

Maximalni ucinnost na potize s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopévaly
nepfijemné pocity kvili potizim s mocenim
a vyreste palcivy problém silou osvédce-
ného a tradi¢né uzivaného extraktu Saw
palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte do Iékérny pro nepo-
stradatelného pomocnika No-Prostal Strong.
Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na
potize s prostatou* diky
maximalnimu obsahu ex-
traktu Saw palmetta Navic
obsahuje vitamin E, ktery
chrani buriky pred oxidativ-
nim stresem. U&inné slozeni
tohoto piipravku slouzi k udr-
Zeni zdravé prostaty, redukuje
noc¢ni moceni a podporuje silny
a nepferusovany proud modi.

NO-PROSTAL’

o pprdrensu furks prasty!
e pearerdin kel metevihe dafrofi!
adhing busdk phed axidati mim siresem?

Hitabeld | T misialhirn

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s doplriky stravy na Iékarenském trhu, duben 2021



www.metro.cz

| SVET |

stfeda 13. dubna 2022

10

Tvrdé obvinéni v Brazilii

Rezim prezidenta
Jaira Bolsonara sti-
ha nevsedni aféra.

Brazilskd armdda by méla vy-
svétlit, pro¢ v pfedchozich
dvou letech nakoupila 35 ti-
sic tabletek Viagry. Nejvétsi
mnozstvi téchto pilulek na
poruchy erekce dostalo bra-
zilské ndmotnictvo. Upozor-
nil na to v mistnim parlamen-
tu opozi¢ni poslanec, ktery
vychdzel z vlddniho portdlu,
na némz lze kontrolovat vy-
daje vefejnych instituci.
»Rddi bychom se dozvédé-
li, proc¢ vldda prezidenta Jaira

| Krétce
Skokovy rist cen

V Argentiné zacala casové
neomezend stdvka autodo-
pravct. Protestuji proti riis-
tu cen pohonnych hmot,
kterych je navic v zemi ne-
dostatek. Za posledni dva
tydny se cena litru nafty

Zachranuje lidskou pohodu i zvifeci Zivoty

Viagru, kterou vynalezl americ-
ky farmaceuticky koncern Pfi-
zer, schvalil americky Ufad pro
kontrolu potravin a lé¢iv FDA

v roce 1998. Rok nato se dosta-
lai na pulty ceskych lékaren.

o Tato modra pilulka pomohla
od té doby nejen vylepsit po-

hlavni Zivot mnoha par(, ale
také zachranit nékterd zvirata.
Diky ni a dalsim podobnym
farmaceutickym pripravkdm
totiz klesla poptévka po vice
¢i méné obskurnich afrodizia-
kach, jako jsou tuleni penisy,
rohy nosorozcu ¢i sobi
parohy. ¢Tk

Bolsonara vyddvd stdtni peni-
ze na Viagru, a jesté v tako-
vém mnozstvi,“ fekl socialis-
ticky zastupitel Elias Vaz de
Andrade. ,Nemocnice v celé
zemi se potykaji s nedostat-
kem 1ékd, napriklad inzuli-
nu, pro chronicky nemocné

zvySila ze 120 argentin-
skych pesos, 24 korun, na
200 pesos, 40 korun.

Pry¢ ze Sanghaje
Spojené stdty nafidily ¢asti

pracovniki konzuldtu
v ¢inské Sanghaji opustit

pacienty, a armdda dostdv4 ti-
sice pilulek Viagry. Spolec-
nost chce vysvétleni,“ dodal.
Toho se mu zatim nedostalo.
Krajné pravicového prezi-
denta Bolsonara, ktery vystu-
doval vojenskou akademii
a v armddé dosdhl hodnosti

meésto. Za dtivod oznacily
epidemii covidu-19 a s ni
spojené prisné restrikce.

Oscar a Rusové

Evropska policejni agentu-
ra Europol ozndmila, Ze za-
hdjila operaci zaméfenou

INZERCE

VYHRAJ S KFC
SKODU SCALA
nebo daliize 360 CEN!

kapitdna, mnozi také kritizu-
ji za nebyvale vysoké mnoz-
stvi vojdkid a armddnich dd-
stojnikt ve vefejnych funk-
cich. Podle argentinské agen-
tury Télam je jich za této vld-
dy nejvice od doby vojenské
diktatury (1964 az 1985). €Tk

na majetek ruskych fyzic-
kych i pravnickych osob,
na néz byly uvaleny sank-
ce kvili valce. Na operaci

s ndzvem Oscar se budou
kromé ni podilet také arad
pro justi¢ni spolupraci
Eurojust a agentura EU pro
ostrahu hranic Frontex.

| Cislo dne |
3,8

Mira nezaméstnanosti ve
Velké Britanii ke konci tinora
klesla na 3,8 procenta. Dosta-
la se tak na Uroven z doby
tésné pred pandemii nemoci
covid-19. Pod hodnotou

3,8 procenta byla mira neza-
méstnanosti naposledy

v roce 1974, podotknul brit-
sky statisticky urad, ktery tak-
téz uvedl, Ze tempo rustu brit-
ské ekonomiky v Ginoru zpo-
malilo na 0,1 procenta z led-
novych 0,8 procenta. Cela
britska ekonomika byla pfi-
tom v Gnoru 1,5 procenta nad
urovni z konce roku 2019,
tedy doby pred pandemii
covidu-19. Tk

Konec stavebnic

Prezident USA Joe Biden
predstavil regulaci, kterd
md omezit pouzivdni nere-
gistrovanych stfelnych
zbrani. Ty se sklddaji jako
stavebnice a Ize si je pori-
dit na internetu. €Tk

PROFIMEDIA

Zleva zprava pro Macrona
Exprezident Nicolas Sarkozy (na fotce) pred druhym ko-
lem francouzskych prezidentskych voleb podpofil soucas-
nou hlavu statu Emmanuela Macrona. Macron ma podle
Sarkozyho zkusenosti nezbytné ke zvladnuti mezinarod-
ni krize. Sarkozy ve svém prispévku na Twitteru ocenil
také Macronovy vyrazné proevropské postoje. Podporu
Macronovi vyjadril i byvaly socialisticky premiér Lionel
Jospin, cilem je ,,odsunout” protikandidatku Marine Le
Penovou, sdélil. Volby probéhnou v nedéli 24. dubna. ¢tk

Opét. Respiratory

Soutéi probihi od 11. 4. do 5. 6. 2022. Pro zapojeni do soutéie si ponechte détenku z restaurace.
Dalsi informace véetné soutéiniho online formulaFe najdes na www.vyhrajskfc.cz

Filadelfie je prvni velké ame-
rické mésto, které obnovuje
povinnost noSeni respirdtort
ve vnitfnich prostordch. DG-
vodem je novy ndrust poctu
ptripadd covidu-19 v minu-
lych tydnech. Povinné noSeni
pritom meésto zrusSilo asi pred
meésicem. Respirdtory se vrati

do restauraci, obchodd, ufa-
dd a dalSich vnitinich pro-
stor v pondéli 18. dubna.
Cheryl Bettigoleovd, zodpo-
védnd za zdravotni agendu,
fekla, zZe zatimco obcané by
méli rousky zacit nosit hned,
instituce dostanou nékolika-
denni odklad na pripravu. €Tk
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KAZDY DEN PRO VAS MAME PLNY KOSIK SLEV

GALBANI FRANZ JOSEF KAISER

Mozzarella Tunak steak
A 125¢g 17049

Amalka Sunka
92 % masa

Slevy platido 30. 4. 2022

KRASNO

100g
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A neni to uz troc.
avi dal provokuje a hl

Snimek Vysehrad:
Fylm do tuzem-
skych kin dorazi
zitra. Maminku

na néj neberte.

Obcas kopu do mice a sem
tam navstivim vycep. Jsem
zkrdtka cilovka snimku VySe-
hrad: Fylm. Piibéh talentova-
ného fotbalisty a neskutecné-
ho idiota chce ale oslovit i Sir-
§i publikum. Dé&jovd linka
s utajovanym synem muze ba-
vit i nefotbalové priznivce.

Pravé ale fanous$ci kopané
jsou ti, ktefi na film pijdou.
Na tribuné i v kabiné jsem
v poslednich tydnech casto
slychdval, Ze se na nového La-
viho kdekdo tési. Cesi jsou na-
rodem fotbalist(, trenért a fa-
nouskd. Kopand nds bavi.
Stejné jako jsou na vesnic-
kych hriStich casto slySet
hldSky z Okresniho pfeboru,
tak i Laviho $peky patii do
slovniku fotbalistt.

Obcas ale ony hldsky nena-
psal scendrista, ale sdm Zivot.
Ve filmu totiZ sem tam zazni
néjakd ta fraze, kterou fa-
nousci velmi dobre znaji pri-
mo od prvoligovych hract
nebo trénérd. Lavi ale zdro-
venl obohatil i sexuologicky
slovnik. Vite napfiklad, co
znamend ddt holce hrdbé?
Prozrazovat nebudu, mrkné-
te na film. Nékdo se zasméje,
nékdo zacervend a jiny bude
kroutit hlavou.

KdyZ uZ jsme u toho slovni-
ku. B€hem 105 minut, které
snimek md, zazni hned 177
sprostych slov nebo naddvek.
V kiné jsem si délal ¢drky. Po-
kud jsem na néjakou vulgari-
tu zapomnél, tak se tviircim
omlouvdm. Jejich kadence je
ohromnd.

Film je plny sprostiren
a vtipd, které nejenze nebrus-
li na hrané korektnosti, ale
primo se topi v bahné nevku-
su. To ale neni pro snimek
urdzka. Tvirci chtéji provoko-

/

vat a uslintany Jakub Stifek,
ktery Juliuse Lavického hra-
je, nebo pozvraceny David
Prachar, ktery dostal roli Lavi-
ho tchdna, prosté do scéndfe
patfi. ,Jsou tam momenty,

~ A 2 qiL Y
Ceka treti dité
Americkd zpévacka Brit-
ney Spearsovd ozndmila,
Ze je téhotnd. Dité cekd
se svym o 12 let mladSim
partnerem Samem Asgha-
rim. Na Instagramu Spear-
sova zvefejnila fotografii
rtizového hrnecku a kara-
fidth a popsala své obtizZe
s tloustnutim a zaziva-
nim. Pfipomnéla také, Ze
béhem svého prvniho té-
hotenstvi trpéla deprese-
mi, a bude se proto tento-

2x BIOSCOP

‘ ; ] R\ » »
Jakub Jencik by ve skutecnosti Laviho za otce nechtél. Jakuba Stafka by klidné bral.

kdy se vyloZené stydim. Zaro-
ven ale vim, Ze pro ten film je
to spravné. V nékterych scé-
ndch jsem se ale opravdu ja
jako Kuba Stafek necitil apl-
né komfortné,” fikd k filmu

krdt vyhybat novindiim.
Ctyfticetiletd zpévacka md
uz dva dospivajici syny.
Spearsovd se dostala opét
do zdjmu médii loni, kdy
soud na jeji zddost po

14 letech ukoncil jeji opat-
rovnictvi schvdlené pu-
vodné kvili zpévaccinym
psychickym obtizZim. Své-
ho otce Jamieho Spearse
vinila, Ze zneuZzival opat-
rovnictvi a nutil ji vystu-
povat proti jeji vili, brat
lithium a nedovolil ji se
vddt za Asghariho. éTk

nu moc? Vubec!
avne bavi

jeho hlavni protagonista, kte-
1y je zdroven i jeho producen-
tem.

JeSté musim ze sestavy vy-
pichnout dva hrdce. Jakub
Jencik zahrdl Laviho syna
opravdu parddné. Ve skutec-
nosti syn prdvnika se navic
po své prvni herecké zkuSe-
nosti rozhodl, Ze se dd na fil-
movou drdhu. Svym minima-
listickym hranim zaujal i ny-
Tomad$ Rosicky. Moc toho ve
svych scéndch nefekne, ale
stejné vds pobavi. Mimocho-
dem, byvaly fotbalista svou
roli ve filmu Gdajné podminil
tim, Ze se VysSehrad: Fylm
opfe do pomérd, které na
prvoligovém ceském pazZitu
panuji.

Naopak sviij nejlepsi zapas
nezahrdl David Novotny.
Jeho postava je mafidnskd
gorila a TeCeno kulantné,
neni zrovna nejostfejsi tuz-
kou v pendle. Pitomec mi
k nému zkrdtka nesedi. Mam
totiZ jeSté v Zivé paméti jeho
roli starostlivého otce v serid-
Iu Kukacky, kde exceloval.

Pokud patfite mezi 90 tisic
fanous$k Juliuse ,Laviho“ La-
vického, urcité vdm neunikla
opravdu masivni kampan,
kterou na socidlnich sitich
film v poslednich tydnech
mél. A moznd tak madte oba-
vy, Ze ukdzky, kterych byl
Facebook plny, uz prozradily
vétSinu nejlepsich vtipd. Ale
nebojte. Férd md VySehrad:
Fylm v zdsobé opravdu hod-
né.

Je to az s podivem, Ze sni-
mek, ktery je sloZen hlavné
z hldSek, vtipki a absurdnich
situaci si na strankdch Metra
vyslouzil tolik chvdly. Ale po-
kud do kina vyrazite s tim, Ze
je to nesmysl, ktery vds ma
hlavné pobavit, tak aZ budete
odchdzet ze sdlu, tak budete
urcité spokojeni. MAREK HYR
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»A zitra
umyjeme
oknaivam!“

VACLAV HOHOMAS
Facehook

951 3 2

Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. dlazdice

ez 1 2 3 4 5 6
2. pravitko
(zast.) 1
3. inzerce
4. tajenka
5. porazeti 2
stromy
6. patrici 3
Alené . DNES ZITRA PATEK SOBOTA
4 S
5 ‘ \
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
6 16/20°C  17/21°C  14/18°C  9/13°C Sonpek o v facsbok com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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16.45 Cestomanie 15.55 Véda o emocich (4/4) 15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 16.45 Klic (16) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Cerné ovce 17.15 Civilizace (4/9) 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 10.30 Mama Mixxxer
18.00 Udalosti v regionech 18.10 Navrat géniu - rekon- vinﬂ’Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? strukce Narodniho muzea = 17.25 Na lovu 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.10 Babylon 18.25 Ulice (4248) 20.15 1. MISE (31) 14.30 Gamingmania
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postfehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- Military feng-Suej. Serial (CR) 14.35 Ocko trendy
20.10 Cetnické humoresky 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi 21.35 Show Jana Krause 15.00 Ocko hity
(125/39) vém jazyce 20.20 Vyména manzelek XIV 22.40 Show Jana Krause 18.00 CZ & SK
21.35 13. komnata Jaroslava 20.00 Objevovani svéta ll 21.45 Malé lasky Ill ) 23.55 Ano, séfe! Ceské a slovenské klipy
Falty 21.00 Guatemala - Mayové, 22.45 Zakon a poradek: Utvar 01.10 Like House 3 18.59 Nebud dievak, dej si
22.05 Hercule Poirot Samani a kouzelnici pro zvlastni obéti XXII (8)  01.55 Like House 3 Night show télak
22,55 Maigret ma starosti 22.00 Technické pamatky 23.40 Kriminalka Las Vegas Il 02.05 Namo¥ni vysetfovaci Zdravy pohyb a motivace na
00.25 AZ-kviz Eeskych zemi (6/14) (15, 16) sluzba IV (14) kazdy den
00.55 Bananové rybicky 22.25 Ceské Expo v Dubaji 01.35 Mentalista Il (23) _ Odplata. Krimiseridl (USA, 19.00 Ocko hity
01.25 Bydletjako..nadvé patra  22.55 Velké stroje zblizka Il 02.15 Zakon a poradek: Utvar 2006) Klipy nonstop
01.50 Dobré rano 23.45 Déjiny svéta (4/8} pro zvlastni obéti XXII (8)  03.05 Jake a Tlustoch Il (23) 21.30 Naked Warm-up
04.20 Kuchaiska pohotovost 00.40 Bila princezna (5/8) 03.00 Na lovu 04.05 Kriminalka Montpellier (6) =~ 22.00 Naked Attraction
04.50 Mala farma 01.35 Fargo IV (5/11) 03.45 Doktori z Pocatku (42) 05.45 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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#SJON & ROBERT EGGERS ROBERT EGGERS
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POSTNI OBDOBI

Zitra kondi pfedvelikonocni piist. DrZeli jste jej aspon trochu?
Ja vdm urcité nebudu garantovat, Ze diky tradi¢nimu odrika-
ni (jidla, sexu, piti nebo zloby) zhubnete, vycistite si télo i du-
cha a celkové se uklidnite. To ode mne necekejte.

Svatd Kldra z Assisi sice tvrdi, Ze ,,plistem se zbavuje vlastniho
ja“, a také se 1ikd, Ze opravdu poctivy Ctyficetidenni ptist nds
uvddi do jistych extdzi a zvldStnich myslenek a téZ nds nuti

se vdzneé zaobirat svymi dlouho odklddanymi strastmi.

Btihvi.

Pocitdm ale, Ze vds neni moc, kdo se fakt porddné postil

o chlebu a vodé! Postni obdobi je ¢asem pripravy na nejvétsi
kiestanské svatky: Velikonoce. Clovék by se mél zdrZet aspon
na chvili pfemiry jidla i alkoholu, soucdsti ptistu jsou také

almuzny a dobré skutky.

Méli bychom byt pozor-
v . néjsi a citlivéjsi k ostat-

Zao d ny prisne |'10 . nim lidem. A naSe okoli

pustu se povazuje to ted obzvld$té urgentné

Popelecni stfeda

a Velky patek.

potiebuje! To vSichni
citime.

Dfive se béhem pfistu jed-
lo jednou denné, abstino-
valo se, Zddné maso, ryby, vajicka a mlé¢né produkty.
Soucasnd postni praxe je mirnéjsi, za dny pfisného ptistu se
povazuje Popelecni stfeda a Velky pdtek, kdy je dovoleno jist
jedno velké a dvé mensi jidla. Ddle pak jsou soucdsti plistu
dny bez masa, coZ jsou vSechny patky béhem roku. Konec¢né,
at si kazdy déld, co chce, ale trocha odfikdni neni urcité nikdy
na Skodu!

KdyzZ jsem pfed tydnem cekal v pét hodin rdno na taxika

v Arabskych emirdtech, auto bylo prazdné a fidi¢ se modlil na
koberecku v nedalekém kiovi. Zacal ramaddan. Podle jeho vy-
pravéni je to mnohem pfisnéjsi ptist nez ten nas. At uz vzhlizi-
me k jakémukoli bohu, snad nds to trochu vylepsi!

K1 Co pro vas znamena NATO?

Jakub Stupka Petra Stancova Zdenék Reznicek
Urcity stupen Cetné vyhody, Velké vydaje,
ochrany pred ruskou souviseji s nim vsak které nam snad
demenci. izavazky. zarudi bezpedi.
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Historie se setkala se soucasnosti! Motorovy viiz MV (349) mifi ze
zastavky Poliklinika Barrandov do Cerstvé oteviené konecné

v Holyni. Za momentku i tagy dékujeme @fotojukl. #praguecity
#instaprague #Prag #Praga #Praha #mhdpraha #tramvaj
#prahadnes #prahas #ipraguetram #hlubocepy #muzeummhd

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Dichod a zasluhy
Vldda avizovala, Ze kviili
vysoké inflaci budou letos
diichody valorizovdny jak
v Cervnu, tak i pred kon-
cem roku. V obou pfipa-
dech podle principu, kdo
md vy$si dichod, dostane
vic neZ ten, kdo ho md niz-
§i, prestoze prdvé jeho in-
flace vice zasahuje. Nic
proti principu zasluhovos-
ti, pokud by se nereduko-
vala pouze na ,,prijmovou
zdsluhovost“. To zname-
nd, Ze tuctovy ufednik,
ktery se cely Zivot pohybo-
val v lukrativni oblasti, po-
biral mnohem vyssi plat
nez tfeba ucitel nebo peco-
vatel. To se samoziejmeé
odrdzi i na vysi dichodu,
byt pfepocitaci koeficient
ten rozdil trochu sniZi.
Zkratka mdme na trhu
prdce skupiny, které se asi
»méné zaslouzily“, a pro-
to si nyni zaslouzi nizsi va-
lorizaci. Jak prosté a spra-
vedlivé. JenZe ten, kdo do-
stane malo, pozadd o so-
cidlni prispévek, tfeba
na bydleni, a tak se ndm
ta zasluhovost v konec-
ném duasledku ponékud
prodrazi.

ZDENA SEVEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Nechte se vtahnout
do déje za 999 K¢!

Pro ten spravny
zazitek z hrani je
treba se co nejvice
ponofit do herniho
svéta.

Jak se ale nechat vtdhnout do
cehokoliv, co zrovna vidite
na obrazovce? Iluzi virtudlni-
ho svéta podpofi porddny
prostorovy zvuk Windows So-
nic sluchdtek s mikrofonem
Xbox Series. VyzkouSejte si
Spickovy zvuk s nizkou pro-
dlevou, 100% bezdrdtové pri-
pojeni ke konzoli Xbox bez
potfeby adaptéru nebo zi-
kladni stanice. Se stereo nd-
hlavni soupravou pro Xbox si
budete moci béhem hrani uzi-
vat mocny a Cisty zvuk a kfis-
talové jasny chat. Izolace hla-
su zaméii mikrofon na vas
hlas ke sniZeni Sumu na poza-
di. A kdyz nehovorite, funkce
automatického ztiSeni auto-

maticky ztisi vd§ mikrofon,
aby zachovala komunikacni
kandly cisté. Flexibilni a leh-
ky design vdm zajisti ma-
ximdlni pohodli, které vydrzi
i pfi dlouhém hrani. Sluchat-
ka podporuji vice technologii
prostorového zvuku, vcetné
Windows Sonic, Dolby At-
mos a DTS Headphone:X.
Diky tomu tak dosdhnete co
moznd nejrealistic¢téjsiho zd-
zitku, ktery vds plné obklopi.

Super sluchatka za super cenu

Neobycejné jemnad a velkd slu-
chdtka s integrovanym ovld-
ddnim hlasitosti vdm zajisti
maximalni pohodli, které vy-
drzi i pfi dlouhém hrani. Po-
kud se navic rozhodnete pori-
dit si ke sluchdtkim Micro-
soft PC GamePass, ziskdte na
néj slevu 33 %. Poridte si
designova sluchdtka s mikro-
fonem Xbox Series v interne-
tovém obchodu Mironet.cz
za 999 korun.

MIRONET

AKku nastroj.
Travnik chce
svohodu!

Akumuldtorovy vertikutdtor
Einhell je vykonny a spolehli-
vy zahradni pomocnik, ktery
pomdhd vlastnikim rodin-
nych domf, chat a zahrddek
s upravou malych az stfed-
nich velkych trdvnikd. Sest-
ndct vysoce kvalitnich hrott
kulickovymi lozisky dtklad-
né odstrani plevel a mech
i s kofeny. Vykonny bezuhli-
kovy motor Einhell, vyZaduji-
ci dvé nabijeci 18V baterie
fady Power X-Change, vytvari
diky 36 V vysoky tocivy mo-
ment. Parkovaci pozice chrd-
ni hroty i povrch, na kterém
vertikutdtor stoji. Vertikuta-
tor md Sirokd kolecka, kterd
jsou Setrnd k trdvniku. Sasi je
vyrobeno z vysoce kvalitniho
a ndrazuvzdorného plastu.
Rukojet 1ze sloZit pro Gsporu
mista pfi skladovdni. Pro-
vzdusnovaci ndstavec a sbér-
ny koS je mozné zakoupit sa-
mostatné. Vertikutdtor se do-
davd bez baterie a nabijecky.

Dopfejte svym travnatym
plochdm svobodu a kochejte
se vyhledem na krasny anglic-
ky travnik. Vertikutdtor
Einhell GE-SC potidite v Miro-
netu za 4490 korun!

(/) MIRONET

Nechte se
pohltit zvukem

Xbox Series
Sluchétka s mikrofonem

www.mironet.cz

Vertikutator MIRONET

Dvé nové aplikace pro ukrajinské divaky
v Samsung TV: zpravodajstvi i zabava v ukrajinstiné

UA: nEPuJ_Mﬁ

i P Bl Py o b

Dvé nové aplikace

s televiznim obsahem
pro divaky z Ukrajiny
spustila ve svijch
chytrych televizorech
urcenych pro ¢esky trh
spolecnost Samsung.
Jde o dlouhodobé
pfipravovanou IPTV
sluzbu Sweet TV, ktera
je urcena Ukrajincim

v Ceské republice,

a také zdarma

Sifenou vefejnopravni
zpravodajskou stanici
UA: Persij, coZ je obdoba
Ceské CT 24, ktera
nabizi necenzurované
zpravodajstvi a informace
o valce na Ukrajiné.

Dvé nové aplikace s televiznim
obsahem pro divdky z Ukraji-
ny spustila ve svych chytrych
televizorech uréenych pro ces-
ky trh spolecnost Samsung. Jde
o dlouhodobé pripravovanou
IPTV sluzbu Sweet TV, kterd
je urcena Ukrajincim Zijicim
apracujicim v Ceské republice,
ataké zdarma Sifenou verejno-
pravni zpravodajskou stanici
UA: Persij, coZ je obdoba ceské

Activatetree @ En- Q

»,sweet.tv

Welcome to.the world
of television and films

Content for every taste in HD and 4K Connect simultangously

son 5 devicesin one tarill

CT 24, kterd nabizi necenzuro-
vané zpravodajstvi a informace
o vdlce na Ukrajiné.

vyvojdfi ze spolecnosti Hybrid Com-
pany za podpory spolecnosti Kaltu-
ra a Mediawork za rekordné krdtky
cas. Stanice vysild v ukrajinstiné a je
k dispozici bez omezeni ve vice nez
175 zemich, zdarma, bez nutnosti
registrace, ¥ikd Martin Huba,

produktovy manazer ve spo-
le¢nosti Samsung Electronics
Czech and Slovak. Aplikace je
aktivni v chytrych televizorech
Samsung modelovych fad 2017
a vyssich a vyuzivat ji mohou
divdci po celém svété.

Druhou aplikaci je placend
IPTV sluzba Sweet TV, jeZ na-
bizi linedrni televizni kandly
i nelinedrni video obsah po-

Log into the cabinet

dobné jako tuzemské popu-
ldrni IPTV sluzby typu O2 TV.
JAplikaci jsme pldnovali delsi dobu
pro Ukrajince, ktefi dlouhodobé Ziji
a pracuji v Ceské republice, Tika
Martin Huba. Tento tyden je
Sweet TV propagovand v navi-
gacni liSté chytrych televizord
Samsung. Dostupnd je u mo-
delovych fad televizorti 2015
a novéjsich, vcetné letoSnich
modelt.
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Jifi Brazda. V Eu

zahajena jiz sedma
umélecka vystava v ramci
projektu Europark Art

v Obchodnim centru
Europark, tentokrat

z tvorby uznavaného
malife a grafika

Jifiho Brazdy.

Vystava je celd prodejni a po-
trvd do 1. kvétna, vSechna
dila je mozné zakoupit v Eu-
roparku. Setkdni s Jifim
Brdzdou a prodej jeho vol-
nych grafik v sobotu 23. dub-
na od 14 do 17 hodin doplni
vytvarny umélecky
workshop nejen pro déti.

Nameétem pro celou tvor-
bu Jifiho Brdzdy je Zena. Z3-
hadnd, provokujici, hrava,
usmévavd, ale i erotickd a vy-
zyvavd. Zena ve vsech riz-
nych podobdch, ke kterym se
umélec rdd vraci. Jeho autor-
ské vystavy, které vytvarnik
realizoval v poslednich le-
tech v mnoha vystavnich si-
nich ceskych galerii, jsou
vzdy zajimavou a pfitazlivou
prehlidkou obrazti nézného
pohlavi a jeho rozmanitych
tajemstvi.

Jifi Brazda a jeho dilo

Zivot a dilo autora

Malif a grafik Jifi Brdzda po-
chdzi z Teplic a je absolven-
tem Vysoké Skoly umélecko-
pramyslové v Praze. Vénuje
se kresbé, malbé a grafice
s pouZitim raznych kombino-
vanych technik.

Mottem jeho malifskych
a grafickych dél je Zena a jeji
svét — v celé $ifi nejtajnéjSich
zdkouti a nuanci, ktery je
ztvdrnén s nadsdzkou, ironii,
podobenstvim i Skodolibou
radosti.

Brdzda je vynikajici kreslir,
cozZ se odrdzi v grafice i jeho
barevné a kompozi¢né vyva-
Zenych obrazech. Za posled-
nich 30 let sva dila prezento-
val na vice neZ 150 kolektiv-
nich a tematickych vystavach
a vice nezZ 130 samostatnych
vystavdch na evropském kon-
tinentu, v Americe, Ciné i Ja-
ponsku. Od roku 1982 tak zis-
kal 34 ocenéni (grafika, exlib-
ris), je zastoupen v galeriich,
institucich a soukromych
sbirkdch doma i v zahranici.

Je také clenem Unie Ces-
kych vytvarnych umélct
a SdruZeni ceskych umélct
grafikd Hollar.

INZERCE

P Portmonka

do 11.7.2021

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

" Google Play « App Store

Lidl Retro tyden od 5.7,

Platnaost od 05.07,200 do NO7.2021

= PRO ZISKANI APLIKACE
MASKENUJTE GR KOD

roparku Potfebna

aplikace

Nedostatek détské
psychoterapeutic-
ké péce neni jedi-
nym ohrozenim
nové generace.
Zoufale chybi sluz-
by pro reseni zavis-
losti. Pomoci mo-
hou technologie.

Prazskd organizace Nepose-
da, kterd je prvni a jedinou
technologickou socidlni sluz-
bou v Praze, je pfed spusté-
nim nové multidisciplindrni
sluzby pro poskytovani
psychologické a psychotera-
peutické pomoci détem
a mladistvym.

,»JiZ Tok pripravujeme spo-
le¢cné s Ndrodnim ustavem
dusSevniho zdravi pilotni pro-
jekt, ktery bude pomdhat dé-
tem i mladistvym od 11 do 18
let pfi diagnéze a feSeni psy-
chickych potizZi a zdvislosti.
Je to rizikové obdobi v Zivoté
¢lovéka, kdy dochdzi ¢asto ke
zmateni roli, prejimdni ne-
zdravych ndvykt i vzora. Pod-
statnou roli hraje také trau-
ma. Uz v nizkém véku jsou
déti vystaveny vnéjsim vli-
vlim, které je mohou pozna-
menat na cely Zivot,“ uvadi
feditelka Jana Hamplova.

Organizace Neposeda tak
navdZe na socidlné terapeutic-
kou ¢innost a propoji s ni své
zameéreni, jako prvni socidlni
sluzba totiZ spustila svou
vlastni psychologickou apli-
kaci EnZetko. Diky tomu, Ze
feditelka organizace je také
programadtorka, celou aplika-
ci navrhla a naprogramovala
presné podle potieb détia do-

NEPOSEDA

Jana Hamplova

spivajicich: ,,Jen v Praze jsme
doposud poskytli psycholo-
gickou pomoc pro vice nez
500 déti,“ doplnuje Hamplo-
vd. Aplikaci mohou déti
a mladi vyuzZivat zdarma.

Ve starSim Skolnim véku
a pozdéji v adolescenci jsou
Gstfednim tématem vrstev-
nické vztahy a integrace osob-
nosti. CoZ se velmi casto ne-
obejde bez rtizného objevovd-
ni a experimentovdni. Ty
vSak mohou mit Skodlivou
podobu a nasledky.

,Jednou z nejcastéjsich ob-
lasti, ve které déti a dospivaji-
ci hledaji pomoc prostiednic-
tvim nasi aplikace, jsou rtz-
né formy psychického napéti
a nepohodli, jako jsou napft.
tzkostné nebo depresivni sta-
vy, které maji nejriizné;jsi pri-
¢iny,” pribliZuje psycholozka
Neposedy Dagmar Halo.

,V jakych podminkdch
dnes$ni generace vyrtista? Ja-
kou ji chceme mit?“ To jsou
otdzKy, na které pravé organi-
zace Neposeda odpovidd kon-
krétnimi ciny: vyvoj psycho-
logické aplikace EnZetko a za-
loZzeni novych psychotera-
peutickych sluZeb na Praze 9
pro feSeni zdvislosti a psy-
chickych problém.

Vice na Neposeda.org!

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Sluzby, osobni sluzby, au-pair

REFERENT ZAKAZNICKYCH SLUZEB HOMEOFFICE (OD 35000 K¢&)
PRACOVNICE/K UKLIDU - OZP - ZDANICE

PRACOVNICE/K UKLIDU - Mlada Boleslav

CUSTOMER SERVICE SPECIALIST WITH ENG - BRECLAV

Obsluha lahtidkovych pultd/dopliiovani zbozi - 165 K¢&/hod

Vice na www.jobdnes.cz

Remesla, vyroba

ZAMECNIK DO VYROBY 2 SMENY (AZ 35.000KC)
ZAMECNIK/ SVAREC 2 SMENY (AZ 35.000KC)

NASTROJAR (28-35.000 KC)

ZAMECNIK/SERIZOVAC DO VYROBY 2 SMENY

SERIZOVAC A STRAZCE VYROBNIHO PLANU (28-32.000 K¢)

Vice na www.jobdnes.cz

Justice, pravo, legislativa

Povérenec pro dodrzovani predpist

Koncipient(ka) - Pracovni pravo

Pravnik

Advokatni koncipient - centrum Prahy
POVERENEC PRO OCHRANU OSOBNICH UDAJU - CYBRE SECURITY (100. - 110.000 K¢&)

Vice na www.jobdnes.cz

Energetika

Servisni technik - Ustecky kraj

Electrical Project Engineer

Elektrokonstruktér

Elektromontér

Elektrikar - stavba rozvadéctl a elektro skiini

Vice na www.jobdnes.cz
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V Ostravé bude
skakat zlaty Ital

Na atletickou Zlatou tre-
tru se chystd olympijsky
vitéz Gianmarco Tamberi.
Italsky vyskar je prvni za-
hrani¢ni hvézdou, kterou
organizdtofi ostravského
mitinku ozndmili. Zdvod
zatazeny do zlaté katego-
rie Kontinentdlni tour se
uskutecni 31. kvétna na
Méstském stadionu.

Medaili ma zpét
Ctyfndsobny mistr svéta
v cyklistické casovce Né-
mec Tony Martin dostal
zpét svou jedinou olympij-
skou medaili, kterou se

v bfeznu rozhodl vydrazit
ve prospéch obéti valky
na Ukrajiné. Casovkdrské
stiibro z her v Londyné

v roce 2012 mu necekané
vratil vitéz aukce. Spolec-
nost Fitline medaili vydra-
zila za 31 100 eur.

Premohl rakovinu

Trenér nizozemské fotba-
lové reprezentace Louis
van Gaal ukoncil uspésné
1é¢bu rakoviny prostaty.
O nemoci sedmdesdtilety
kouc verejné informoval
teprve na zacdtku dubna,
nyni se chce naplno sou-
stfedit na pfipravu s na-
rodnim tymem na mis-
trovstvi svéta v Kataru.

O vVev v .
Ruzicka pokracuje
Hokejisty extraligového
Litvinova povede i naddle
kouc Vladimir Razicka.

S klubem podepsal novou
smlouvu, pfestoZe Verva
nepostoupila do play-off.

Galasek povysil

U fotbalistii Ostravy skon-
¢il trenér Ondfej Smeta-
na. P4ty celek prvoligové
tabulky pfebird jeho dosa-
vadni spolupracovnik
Tomds Galdsek. €Tk

—— .

_.FORTUN

Zranény Tomasek bude chybét ve finale

Hokejisté Sparty dokazali postoupit po Sesti letech do finale extraligy, v boji o titul
proti Tfinci vSéak budou postradat jednoho ze svych klicovych utoéniki Davida Tomaska.
Nejproduktivnéjsi hrac vyrazovacich boji odstoupil z patého semifinale proti Ceskym
Budéjovicim po prvni tfetiné s poranénym kotnikem. Tomaskovo zranéni je nepfijemna
zprava i pro reprezentacniho trenéra Kariho Jalonena, odchovanec Sparty totiz patfil
mezi adepty na start na kvétnovém mistrovstvi svéta ve Finsku.

CTK

Limba Krmencikovi

pozvanku ‘,neposlal

Fotbalistu Davida
Limberského pri
rozlucce povede
trenér Sparty Vrba.

Rozluckovy zdpas byvalého
plzenského fotbalisty Davida
Limberského, zvaného Lim-
ba, s profesiondlni kariérou
se uskutecni v atery 17. kvét-
na. V Doosan Arené proti
sobé od 18 hodin nastoupi
soucasny A-tym Viktorie pro-
ti vybéru ,zlaté éry“ Zapado-
¢echd, ktery povede aktudlni
spartansky trenér Pavel Vrba.
,Tym jsme ddvali dohromady
pomérné dlouho. Nechtél
jsem, aby na takovém specidl-
ni zdpase chybél nékdo, kdo
je mi blizky a zaslouZi si hrit.
Mdme hotovo na 99 procent,
¢ekdme jeSté na jedno nebo
dvé jména,” fekl Limbersky.
Zvetejnil, Ze jeho spoluhré-
¢i budou soucasni asistenti pl-
zenského tymu Pavel Hor-
vath, Marek Bako$§ a Matus
Koz4cik, jablonecky Vaclav Pi-
laf a Jan Rezek, naposledy
hrdl za Teplice. Prostfednic-
tvim videa pfislibili acast Ro-
man Hubnik z Olomouce, Vla-
dimir Darida z Herthy Berlin
a Milan PetrZela ze Slovacka.

4 i -
Do Viktorky zamiril jako Zak z Tatranu Tfemosna.

Vrba, jenz Viktorii dovedl
ke tfem mistrovskym titu-
Itm, pozvdnku pfijal okamZzi-
té. ,Myslel jsem, Ze bude né-
ro¢né sem dostat soucasného
trenéra Sparty, ale tatka neva-
hal ani vtefinu a fekl, Ze jed-
noznacné prijede. On si to
tam vykomunikoval se svym
PR tymem a dostal zelenou.
Jsem za to Stastny,“ uvedl
Limbersky.

,Ted' by se asi mély odhodit
veskeré svdry. Je to oslava fot-
balu, celé Viktorky, mé. Jsem
rdd, Ze Gcast prijal na prvni
dobrou,” doplnil osmatficeti-

,Premyslel jsem nad tim,

Jedna z nejuspésnéjsich
ceskych cyklistek Jarmila
Machacova prerusila kariéru

a v Sestatriceti letech se
chysta na matefskou roli. cTk

Ze ho pozvu, ale situace je ta-
kovd, Ze ted to nejde. To, jak
se zachoval k fanousSktm,
jsem i jd tézko kousal. Je mi
lito, Ze si to takhle zkazil, pro-
toze jinak vykony a tim, co
pro Viktorku odvedl, by si to
zaslouzil. Ale situace je tako-
v4, Ze neexistuje,” dodal Lim-
bersky. €Tk

David Limbersky

Narodil se 6. Fijna 1983.

o Je odchovancem Viktorie
Plzen. V roce 2004 plisobil
na hostovani v italské
Modené FC. O rok pozdéji
hostoval v Anglii, konkrétné
v Tottenhamu Hotspur. Za
Spartu odehral 13 ligovych
stfetnuti, branku nevsitil.

MAFRA

lety byvaly reprezentacni
obrance, ktery ukoncil profe-
siondlni kariéru po minulé se-
zoné, ale ddl nastupuje za tfe-
tiligové Domazlice.

Limbersky naopak nepo-
zval nékdejsiho plzenského
spoluhrice Michaela Krmen-
¢ika ze Slavie. Ten na jeho
rozlucce nebude, protoze se
béhem fijnového duelu Sla-
vie s Plzni nepatfi¢né vyme-
zil proti byvalému klubu, né-
kdejsi spoluhrace provokoval
a dokonce se predtim prfidal
kvulgdrnimu pokfiku fanous-
ka proti Viktorii.

Limbovo finale

100

Cely vytézek Limbova finale
pujde na plzeniskou mladez.
Listky se budou prodavat ve
Ctyfech cenovych kategoriich
od 100 do 250 korun.

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance na
HPP k ostraze objekt(i v Brné,
na dobu uréitou od 1.7. do
30.9.2022, nepretrzity provoz,
12ti hodinové smény. PoZadu-
jeme: obcanstvi CR, cisty RT,
dobry zdravotni stav, ovladani
PC. Termin nastupu 1.7.2022.
Vhodné jako brigada pro da-
chodce, studenty, byvalé voja-
ky, policisty. Nabizime: zaze-
mi statniho podniku, prdmér-
na mzda od 130 Ké/hod.,
20-25 tis. K¢/mésic, stravenky
2 ks v hodnoté 80 K¢ za smé-
nu. Informace: 737226558,
731137658, email:
ladislav.turcin@vls.cz.

Spolecnost Alfa — COM, s.r.o.
provozujici tepelnd zafizeni prijme

TECHNIKA
TEPELNYCH ZDROJU
pro oblast Brno a okoli.

Pozadujeme: znalost vyménikovych
stanic a plynovych kotelen, RP skup. B

- sluzebni vozidlo, bezuhonnost

tel. 728 736 179
- personalni oddéleni, ictarna

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403
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