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Trénovat miiZe az Sest
dvouclennych skupin

Venkovni sport. Ministr zdravotnictvi dal na doporuceni epidemiolog(l. Na jednom hristi. Bez rousek, bez
testll, s rozmezim aspon 10 metrd mezi skupinami. Vlada. Dal plati zakaz setkavani vic nez dvou lidi swanv2ns

Cesko si trochu vydechlo. Jezdit 1ze mezi okresy, déti jsou zpet ve skole

O pulnoci z nedéle na véerejsek vyprsel po pll roce nouzovy stav a opatfeni proti Sifeni koronaviru se nové fidi pandemickym zakonem. Valna vétsina
protiepidemickych opatfeni tak zdstava i nadale v platnosti. Skon¢il vsak zakaz cestovani mezi okresy nebo zakaz no¢niho vychazeni. Do lavic se vratili
zaci prvniho stupné zakladnich kol (snimek vlevo nahofe ze ZS Bratrancii Veverkovych v Pardubicich). Prezenéni vyuku obnovily také specialni skoly

a znovu se otevrely i Skolky, zatim vsak jen pro predskolaky. Podminkou prezencni vyuky je pravidelné testovani. Otevieno maji i obchody s détskym
obleéenim, s obuvi (snimek vlevo dole — Zivé boty v Hradci Kralové) a papirnictvi. Na seznam znovuotevienych obchodi a sluzeb kabinet pfipojil také
Cistirny, pradelny (snimek vpravo nahofe je ze samoobsluzné pradelny Perstyle ve Zliné), zamecnictvi, prodejny nahradnich dila pro auta a stroje nebo
farmarské trhy (na snimku vpravo dole je trzisté na Zelném trhu v Brné). Otevieni se tyka také zoologickych a botanickych zahrad, které mohou obnovit
provoz ve venkovnich prostorech. Naplnit budou smét maximalné 20 procent kapacity. A mohou zacit fungovat i knihovny. 4x CTK
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Vlada rozhodla: I nadale plati
zakaz setkani vic nez dvou lidi

Vlada se pokusila
zkrotit chaos. Jsou
tu dalsi cisla -
kolik lidi maze
sportovat a jak
daleko od sebe?

prvniho stupné a do Skolek
predSkoldci. V souvislosti
s tim byl obnoven i provoz pa-
pirnictvi, obchodti s détskym
oblecenim a obuvi. Vedle
toho se znovu oteviely Cistir-
ny, prddelny nebo farmdrské
trhy a ndvstévniky opét privi-
taly knihovny ¢i zoologické
zahrady.

S koncem nouzového sta-
vu, ktery platil v zemi od lon-
ského 5. fijna, je znovu povo-
leno i cestovdni mezi okresy
nebo no¢ni vychdzeni. Vcera
v podvecer odstartovala spo-
ty na komerc¢nich televiznich

stanicich dlouho chystand né-
rodni kampan na podporu o¢-
kovani proti novému typu ko-
ronaviru.

Hamacek: pripravit se na
nakup Sputniku V

_ Vicepremiér a predseda
CSSD Jan Hamadcek chce, aby
Cesko bylo pripraveno na
okamzity ndkup ruské vakci-
ny proti koronaviru Sputnik
V, azjischvdli Evropskd agen-
tura pro lécivé pripravky
(EMA). Neschvdlenou vakci-
nou by podle né&j Cesko ocko-
vat nemélo a nebude. V pfipa-
dé nutnosti je ochotny odjet
do Moskvy.

Vétsina opatieni plati

I pfes oslabovdni epidemie
koronaviru v CR zlistdvd vétsi-
na opatfeni, kterd maji Sifeni
ndkazy brdnit, v platnosti. Po
konci nouzového stavu se CR
fidi pandemickym zdkonem.
Oproti oc¢ekdvdni se zatim ne-
uvolnila pravidla pro shro-

mazdovdni. Vldda vcera pro-
jednala ndvrh ministra zdra-
votnictvi Petra Arenbergera,
aby se venku i uvnitf mohli
ddl setkdvat jen dva lidé. Na-
vSak napriklad na svatbé
nebo pohfbu mize byt nové
spolu 15 lidi. Ddle jinak plati
zdkaz setkdvdni vic nez dvou
lidi. Jak je to se sportovdnim,
najdete vice na strané 8.

Ministerstvo zdravotnictvi
ptvodné pocitalo s tim, Ze by
se od pondéli mohlo setkdvat
venku azZ dvacet lidi a uvnitf
az deset, novy ministr zdra-
votnictvi Arenberger chtél
ale ndvrh svého predchidce
Jana Blatného prehodnotit.
»Je velka diskuse o tom, co si
privné mutzZeme dovolit,”
fekl vicepremiér, ministr pri-
myslu a obchodu i dopravy
Karel Havlicek.

Dobrovolné

Zaci zavérecnych rocniki
stfednich Skol a Zdci stfed-
nich $kol ohrozeni $kolnim

INZERCE

POCLAIN

Hamacek ma dalsi urad
! Prezident Milo$ Zeman odvolal mi-
N nistra zahranic¢i Tomase Petricka.

Brazilskou mutaci covidu, kte-
ra se v minulych dnech objevi-
la na Décinsku, zatim odborni-
ci v laboratorich neodhalili.
Objevily se ale tfi nové pfipady
jihoafrické mutace.

Brazilska mutace nepotvrzena, presto je tfeba dat pozor

okam?zité ohnisko néjakym
zplsobem omezili," doplnil.
Laborator Krajské nemocnice
Liberec umi mutace koronavi-
ru ve vzorcich odhalit uz od
zacatku unora.

o Hygienici ted zjistuji, zda je
u téchto pfipadl napojeni na
nékteré ze dvou ohnisek, kte-
ra se v minulych tydnech na
Liberecku objevila. Po jednani
Krizového Stabu Libereckého
kraje to Fekl krajsky hygienik
Vladimir Valenta. ,Snazime se
preventivné vyhledat mutace
a reagovat na to, abychom

S Décinskem sousedi v Libe-
reckém kraji Ceskolipsko.

V kraji je pravé tam situace
nejhorsi.

Ministr Petr Arenberger pfed
moznou brazilskou mutaci
varoval, stejné jako pred dalsi-
mi mutacemi, které podle néj
na vakciny nereaguji.

netspéchem budou moci od
19. dubna dochdzet na dobro-
volné skupinové konzultace.
Maximdlné se jich bude moci
ucastnit Sest lidi. Po jedndni
vlddy to ozndmil ministr
Skolstvi Robert Plaga a potvr-
dil to také ministr Arenber-

ger. Praktickd vyuka ve stfed-
nich a vys$sich odbornych
Skoldch, konzervatorich
av poslednich ro¢nicich vyso-
kych Skol se neobnovi pristi
pondéli, jak vldda ptivodné
pldnovala, ale azZ 26. dub-
na. €TK aiDNES.cz

kviili mens$i intenzité testovani.

Hospitalizovanych s covidem-19

ddl ubylo na 5070, coZ je nejmé-
né od konce prosince. Pocet 1157

Hydraulics
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LAKYRNIK (*)
SKLADNIK

NABIZIiME:
» Mésicni prémie az 26%

« Pfispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pfipojisténi
« 5 tydnu dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
«tel.: 543563 111
» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Her$pice, www.poclain-hydraulics.com

,Potfebuji tym, ktery bude mluvit
jednim hlasem,” obhajuje to Séf
CSSD Jan Hamadcek. Zatim povede
vnitro i zahranici. NeZ se Lubomir
Zaordlek rozhodne, zda pfejde

z ministerstva kultury do ¢ela mi-
nisterstva zahranici. iDNEs.cz

Virus dal slabne

Laboratoie v Cesku v nedéli potvr-
dily 976 ptipadi koronaviru,
nejméné od nedéle 13. zafi. O Ve-
likono¢ni nedéli byl pocet potvr-
zenych ptipadt vic nez dvojnd-
sobny. Vikendova ¢isla jsou niZsi

pacientii ve vdzném stavu je nej-
va to z informaci ministerstva
zdravotnictvi. éTk

Tisice pokut

Za dobu trvdni nouzového stavu
zaznamenali policisté pfes 85 ti-
sic prestupkii proti protiepide-
mickym opatfenim a ulozili sko-
ro 25 tisic pokut. Za celou dobu
provedli témér ctyti miliony
kontrol. Intenzita pfitom nepo-
klesne ani nyni, uvedlo policejni
prezidium. iDNES.cz

Vakcina. Johnson
& Johnson dorazi

Prvni doddvka vakciny Johnson &
Johnson proti covidu-19 by do ordina-
ci praktickych 1ékafti méla dorazit
19. dubna. Pdjde o 14 400 ddvek, o ty-
den pozdéji 24 tisic ddvek. V tiskové
zpravé o tom informoval za distribu-
tora vakciny, firmu Avenier, jeji me-
didlni zdstupce Martin Nesrsta. Léka-
I si ji mohou uz objedndvat. ,,Pfijem
objedndvek probihd plynule a bez
komplikaci i pfes pocdtecni zvySeny
zdjem ordinaci v brzkych rannich ho-
dindch a tomu odpovidajici z4téZ pro

informacni systém,“ uvedl distribu-
tor. Prvnich 288 ordinaci bude dosta-
vat podle Avenieru vakciny od pondé-
1i 19. dubna. Druhou doddvku za¢ne
firma rozvdzet do 480 ordinaci o ty-
den pozdéji. Pocitd se s rozvozem
24 tisic ddvek. Distributor je uchovd-
va pri teploté 25 az 15 stupnt pod nu-
lou, do ordinaci se rozvdzi v rozmra-
zeném stavu pfi teploté dva azZ osm
stupnt Celsia, pfi stejné se pak maji
skladovat v ordinacich. Neoteviené
vydrzi tfi mésice po rozmrazeni. €Tk
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Kellner. Pohreb se konal u jeho vily

O vikendu se konal pohieb
vlastnika financ¢ni_ skupiny
PPF a nejbohatsiho Cecha Pet-
ra Kellnera. Na Twitteru to
vCera sdélil feditel PPF pro
vztahy s vefejnym sektorem
Vladimir Mlyndf. Podle serve-
ru Blesk.cz se obfad uskutec-
nil v zahradé Kellnerovy vily
v prazskych Dejvicich za acas-
ti rodiny a nejblizsich pratel
a kolegt zesnulého podnika-
tele. Podle snimku zvefejné-
ného Mlyndfem byly rakev
i katafalk, na némz rakev std-
la, bohaté zdobeny kvétina-
mi. Pfed rakvi v zahradé
mezi vzrostlymi stromy stdly
cernobilé fotografie Kellnera
a pod nimi leZely vénce. Kell-
nerovy ostatky dopravil po-
dle Blesk.cz do Ceska v patek
soukromy letoun PPF. Leta-
dlo pfitom symbolicky ptele-
télo nad Ceskou Lipou, coZ je
Kellnerovo rodné mésto.
Kellner zahynul, kdyZ vyra-
zil na heliskiing, pfi némz
jsou jezdci na lyZich nebo
snowboardu vysazovani z vr-
tulniku do terénu. Vrtulnik
narazil do hory a pak se valil
nékolik set metri po svahu
dolt. Zahynul pilot a c¢tyri
z péti cestujicich. Jako jediny
prezil byvaly cesky reprezen-
tant ve snowboardingu David
Horvdth. Za havdrii ziejmé
nebyla technickd zdvada, ale
souhra nestastnych ndhod,
povétrnostnich a pristdva-
cich podminek. Ceskému roz-
hlasu RadioZurndlu to v pd-
tek fekl Mlyndf, podle které-
ho to plyne z informaci od
Horvdtha. Vrak helikoptéry

| Kratce |
Podvody

Soud se zabyvd pfipa-
dem 16 firem a péti lidi,
ktefi celi obZalobé z pod-
vodu s dotacemi na za-
méstndvani zdravotné
postizenych lidi. Podle
obzaloby zptisobili Sko-
du skoro 600 miliont
korun. Jedndni bude
pokracovat dnes.

Vybér mytného
roste i pres krizi

Vybér myta z ddlnic a sil-
nic i pres krizi rekordné
roste, v bfeznu dopravci
uhradili vice nez 1,28 mi-
liardy korun, coz je do-
sud nejvice za jeden ka-
lenddfni mésic od spusté-
ni mytného systému

v CR v roce 2006. K ristu
prispélo predevsim letos-
ni zavedeni poplatki za
hluk z provozu a za zne-
¢isténi ovzdusi. érk

zkoumd tym vysetrovatelu
a predbéZnou zpravu o neho-
dé zverejni americky Ndrod-
ni arad pro bezpecnost v do-
pravé (NTSB) 13. dubna.
Podnikatel a finan¢nik Petr
Kellner mél povést jednoho

z nejvlivnéjsich Cechit. Ovla-
dal podil témér 99 procent
v investi¢ni skupiné PPF, kte-
rd investuje do fady odvétvi
a ptisobi na tfech kontinen-
tech. Byl nejbohatiim Ce-
chem, od brezna roku 2006

jej asopis Forbes fadil do své-
tového Zebricku miliarddid.
Podle posledniho Zebficku
z letoSniho dubna byl Kellner
loni 110. nejbohat$im clové-
kem na svété — s majetkem
v hodnoté 17,5 miliardy dola-

(351 386 miliard K¢). ,,Vim,
Ze je to Ctivé, ale neni to nej-
dtlezitéjsi,“ fekl pfed lety
Kellner k podobnym Zebfic-
kiim v jednom ze vzdcnych
rozhovord pro média v deni-
ku Mladd fronta Dnes. €Tk

INZERCE

Ceské
chilli papricky?

Ty neexistuji.

A proto jsou kvoty na ¢eské potraviny nesmysl.
Zbozi v obchodech bude kvili nim draZsi,
bude ho min — a nékteré nebude vibec.

SOCRCR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

Kampati za cenové dostupné potraviny pro vas ptipravil Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR.

Hiéjime spole¢né zdjmy obchodu a jeho zdkazniki. Vice najdete na drahejidlo.cz
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Pocet naruseni pravidel je uz
obludny, narikaji strazci hor

»AZ na vrcholky
hor uz vyjedu je-
nom ja.“ Tak moz-
na parafrazuji pi-
sen Véry Martino-
ve ti, ktefi nohy
vymeénili za auto
¢ijiné vozidlo.

Lockdown si vybird svou dan.
Bez ohledu na zemépisnou
§iftku a délku. Ochrandre
a strdZce ndrodnich parkd,
ale i farmdfre tfeba na Sloven-
sku ted nové trdpi bezohled-
ni majitelé terénnich vozt.
Prisnd epidemickd opatfe-
ni vedou k tomu, Ze agresiv-
néjsi majitelé velkych SUV si
délaji z chranénych oblasti
dakarskou rallye. ,Jezdi ndm
po polich, kde jsme uz zaseli
dalsi tirodu, neni proti tomu
v podstaté obrana,” stézuje si

jeden z farmadrd, ktery ma
pole v chrdnéné oblasti ve vy-
chodnich Karpatech.

,S Tidi¢i terénnich aut
a SUV zatim takové problémy
nejsou,” uvedl pro denik Met-
ro Jan Dvordk, mluvci Ndrod-
niho parku Sumava. Spise se
setkdvaji s fidi¢i terénnich
motocykld a ¢tyfkolek. ,Pre-
devs§im v okrajovych castech
ndrodniho parku,“ doddva
Dvordk.

Pro ,zdvodniky* a ,,prikop-
niky nezndmych terént*
jsou v Cesku pritazlivéjsi spi-
Se Krkonose. Strdzci parku, ti
profesiondlni i dobrovolni,
obcas v zimé narazi nejen na
skuatry prohdnéjici se zakdza-
nym terénem, ale tfeba i na
zaparkované vozy. Jeden prii-
pad se loni odehrdl na Zlatém
ndvrsi, jiné porusSeni zazna-
menali ochrdnci parku ve
Lvim dole v nejpiisnéji chrd-
néné z6né tzemi.

»To, Ze mdte silné terénni
auto, ani to, Ze jsou Krkonose

Krkonossky ,turista“ «xsnap

skoro liduprdzdné kvili epi-
demické situaci, neznamena,
Ze si muzete vyrazit, kam
chcete, tfeba do zdkazu vjez-
duadol zény ndrodniho par-
ku,” upozornuje Sprdva Krko-
noSského ndrodniho parku
(KRNAP). Uvedené pripady se
odehrdly jesté v meésicich,

Tisicovka na hlavu

1,3

Takrka jeden milion a 300 ti-
sic korun predstavovaly loni
pokuty ulozené uredniky za
poruseni pravidel v Krkonos-
ském narodnim parku. Dal-
Sich vice nez 80 tisic korun
zaplatili turisté na misté.
Primérna pokuta byla v tako-
vych pfipadech néco malo
pres tisic korun na hlavu. Za
naruseni prostoru v klidové
z6né lze ukladat postih v roz-
sahu deset az sto tisic korun.

kdy byl v KrkonoS$ich snih.
Jednalo se ale o vyjimky dané
sniZzenou prostupnosti hor-
skych cest.

»~Momentdlné nds to tak ne-
trapi, snih sotva slezl,“ fikd
mluvéi KRNAP  Radek
Drahny. V zimé trdpily strdz-
ce Krkonos spisSe neukdznéni

Drahé Krkonose

Obcas se dostavi Uspéch.

o Pred rokem byli chyceni
v nejchranénéjsich mistech
KRNAPu ¢tyfi motorkafi.

o Ve spravnim fizeni dostal
kazdy pokutu sto tisic
korun. Dvé byly zaplaceny,
jedna je na cesté a Ctvrtou
vymaha Celni sprava.

o Za dalSich pét spanilych jizd
zaplatili loni motorkari po
15 tisicich korunach.

skialpinisté a takzvani selfic-
kdri, ktefi kvili zajimavym
fotkdm nejen porusovali
vstup do volného terénu, ale
hlavné riskovali své Zivoty.
~Mnozstvi prestupku, které
strdzci v terénu museji fesit,
jeobludné,” konstatuje smut-
né Drahny. PAVEL HRABICA

INZERCE
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v ModfFicich roste,
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Le Penova do cCela

UNE
QUi VOU

-
Marine Le Penova

PROFIMEDIA.CZ

Uz za rok Francii ceka
volba prezidenta.

Priizkumy napovidaji, Ze pravicova
Marine Le Penova je vitézstvi bliz nez
kdy pfedtim. Sance prezidenta Em-
manuela Macrona hati pandemie
iimage arogantniho vSezndlka.

»Le Penovd vyhraje,“ prorokuje né-
kdejsi francouzsky ministr hospoddi-
stvi Arnaud Montebourg. ,Je to po-
dobny fenomén jako Trump nebo
brexit.“ Sama $éfka strany Ndarodni

| Kritce |

Ucinkuje velmi slibne
Poddni kombinace protikorona-
virovych ldtek casirivimab

a imdevimab snizuje riziko
onemocnéni covidem-19

s pfiznaky o zhruba 81 procent.
Na zdkladé klinické studie to

uvedl Svycarsky farmaceuticky
koncern Roche.

sdruZeni se tomu srovndni nebrani.
»Rozdéleni na levici a pravici uz ne-
existuje. Ted proti sobé stoji globalis-
té a nacionalisté,” prohldsila a fekla,
Ze v pripadé vitézstvi v dubnu 2022
utvori vlddu ndrodni jednoty.

Aktudlni priizkum agentury Harris
Interactive-L’Opinion dokonce ukd-
zal, Ze prvni kolo by vyhrdla se zis-
kem 26 procent hlasti. Vtom druhém
by ji Emmanuel Macron porazil po-
meérem 53:47 — to je daleko tésnéjsi
rozdil nez pred ¢tyfmi roky, kdy pro
néj hlasovaly dvé tretiny volica.

Léta platilo pravidlo, Ze je krajni
pravice pro vétSinu Francouzti nevoli-
telnd. Le Penovd ovSem béhem deseti
let Ndrodni sdruZeni posunula do
stfedu a zmirnila i ostfe kritické po-
stoje vii¢i Bruselu - voldni po ,frexi-
tu“ ¢i opusténi eura uz od ni neuslysi-
te. Le Penovd také zacala akcentovat
ekologicka témata; ovSem pilif jejiho
programu, tedy odpor vici imigraci
a globalizaci, se neméni.

Francouzi na to slysi a rostouci pre-
ference naznacuji, Ze zemé je na po-
kraji zemétfeseni, jaké neddvno zaZi-
la Britdnie ¢i Amerika. iDNES.cza HAL

Situace u sousedu

Slovensko od pfistiho tydne ote-
vie zdkladni Skoly také pro zZaky
poslednich ro¢nikt. V soucasnos-
ti mohou byt oteviené napiiklad
jen matefské Skoly, ddle zdklad-
ni Skoly pro Zdky prvniho stupné
a stfedni skoly pro zdky posled-
nich ro¢nikd. érk

Covid. Smutny rekord

Pocet obéti pandemie celosvétové
presdhl hranici tf{ miliont. Ndkazu,
kterd se od prosince 2019 objevila ve
vice neZ 210 zemich a teritoriich, tes-
ty potvrdily u téméf 136 miliond lidi.

Nejvice amrti, pfes 560 tisic, maji
USA, ndsleduje Brazilie, kde je pres
350 tisic obéti, a Mexiko s po¢tem
taki'ka 210 tisic zesnulych na covid.

Podle poc¢tu umrti na obyvatele je
na tom nejhtife Cesko s 229 mrtvymi
na 100 tisic obyvatel, pfed San Mari-
nem a Madarskem.

Evropa hlasi rozvoliovani

Ve Velké Britdnii se oteviely obcho-
dy, zahrddky u restauraci ¢i kadeinic-
tvi. Recko zahdjilo vyuku stfednich
Skol, studenti i ucitelé se museji dva-
krat tydné sami otestovat. Francie
oteviela registraci k ockovdni pro
lidi nad 55 let, urychleni je mozné
diky novym ddvkdm vakciny AstraZe-
neca a Johnson&Johnson. V Némec-
ku zac¢ind Skolni vyuka, ve spolko-
vé zemi Slesvicko-HolStynsko se ote-
viraji terasy restauraci a kavdren. €Tk

Humor, ktery
nezna slitovani

Charlie Hebdo znovu budi kontro-
verze. Francouzsky satiricky maga-
zin, znamy svym ostrym humo-
rem, publikoval dalsi karikaturu
britské kralovské rodiny. Princ
Harry na ni v nacistické uniformé
hajluje nad hrobem svého dédec-
ka prince Philipa, zatimco Meghan
je vyobrazena naha, s banany
okolo pasu. ,,Harry a Meghan vzda-
vaji uctu princi Philipovi,“ pise se
v titulku. HAL

prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D.
infektolozka

UDELEIME
TECKU
ZA KORONAVIREM

Ockovani je Sance vratit se k normalnimu Zivotu.
Ljistéte vice na ceskoockuje.cz
nebo na lince 1221.
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m Napiste svou bublinu
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»Dost bylo
dezinfekce,
Kempe.“

DUSAN GEJDOS
Facehook
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

. dokument
<@zt 1 2 3 4 5 6
. paty mésic
. tajenka 1
cysta
mazové
zlazy
6. druh
generatoru 3
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reaguijte na
6 3/7 c 3/7 c 2/6 c 5/9 c sloupek na: www.facebook.com/

Pom.: aterom

denikmetro FOTO: 2x AP

23,6 °C (1952) Bio:
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15.55 To je vrazda, napsala XII 16.30 Delfini jiznich mofi 15.55 Dr. House Ill (19) 15.25 Namofrni vysetiovaci 06.00 Ranni fresh

16.40 Cestomanie 17.20 Nadherna americka 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Xllvé:l) 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz mésta viny, Sportovni noviny 16.25 Policie v akci 10.00 Ocko hi

17.40 Cerné ovce 18.15 Ceské zazraky Il (7/8) 17.30 Co na to Cesi 17.25 Krimi zpravy 11.00 Tattoo Fixers

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 18.30 Ulice (4032) 17.50 Prostieno! 11.30 Ocko hity

18.25 Kde domov muj? 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy 5
19.00 Udalosti 19.15 Cesty viry tovni noviny, Pocasi 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
19.56 Branky, body, vtefin 19.40 Postrehy odjinud 20.20 Anatomie Zivota (14) 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy

20.10 Doktor Martin 2 (12| 19.50 Zpravy v éeském znako- Rodice a déti. Serial (CR, 2021) 20.15 Sluneéna (96) 15.00 Mixxxer Live .
21.05 Cernibaroni (2/11 vém jazyce 21.30 Mise novy domov Il Hani¢ko, slunicko. Serial (CR, 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
22.00 Marta a Véra (1, 2/8) 20.00 Hitlerjugend: Nacisticka 22.40 Vikend 2020) 17.30 Smartmania .
22,55 Komici na jednicku détska armada (1/2) 23.40 Dr. House Il (18] 21.35 7 padiu Honzy Dédka 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
23.50 Kriminalista 20.55 Jesté nez zmizi 00.35 Dr. House lll (19 22,50 Fachmani 18.00 Top5

00.50 AZ-kviz 21.50 JFK v soukromi 01.25 Castle na zabiti VII (17) 23.25 Policie v akci 18.30 Ocko hity

01.25 Zajimavosti z regionti 22.45 Grantchester Il (2/6) 02.05 Mise novy domov Il 00.25 Namoini vysetfovaci 19.00 Moje desitka

01.50 Na stopé 23.35 McMafie (5/8) 03.05 Krok za krokem (7) sluzba XII (21) 19.50 Ocko hity

02.15 Dobré rano 00.30 Tajemstvi lidského téla 03.45 Ordinace v riZové za- 01.20 Policie Hamburk XII (13) 21.00 CZ & SK

04.45 Moda s Terezou Vu 01.25 Queer: Literarni hrdinky hradé 2 (922) 02.20 Policie Hamburk XII (14) 22.00 Naked Attraction

05.15 Cerné ovce 01.50 Legendy zachranafstvi 04.45 Novashopping 03.20 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Klistata po zimé ozivajl.
Co hrozi a jak se

Zacind jaro a s nim i zvySend
aktivita kliStat. Nepodcenuj-
te ochranu, jako jsou repelen-
ty ¢i vhodny odév a obuv do
prirody, at riziko pfisati klis-
téte minimalizujete. Klitata
prendseji zZivotu nebezpecné
nemoci, mezi nejzndmé;jsi
a nejcastéjsi patii boreli6za
a klistova encefalitida, proti
niz se dd ockovat. ,Nejlepsi
ochranou je silnd imunita,
tedy posilit svou obra-
nyschopnost. V nasi ordinaci
mdme dobrou zkuSenost s vy-
uzitim kombinace Cdcistych
imunoglukand s pfirodnim
vitaminem C, které pomdha-
ji posilovat naSe pfirozené
ochrdnce, tedy bilé krvinky,*
iikd Rodion Schwarz, 1ékat
z Prilepské ordinace.

Které nemoci mohou
klistata pfenést
na clovéka, kromé
encefalitidy a boreliozy?
Kromé téchto dvou nemoci
je to ehrlichi6za — horec¢naté
onemocnéni, které zptisobuji
bakterie pfendSené Kklistaty.
Ty napadaji bilé krvinky a sni-
zuji jejich obrannou funkci.
Dale tularemie, zajec¢i ne-
moc, kterd se prostfednic-
tvim klistat také miiZe rozsi-
fit na ¢lovéka. Patii sem i ba-
beziéza, jez vétSinou postihu-
je starsi pacienty a casto do-
provdzi lymskou boreli6zu.
A bartoneléza, kterou na ¢lo-
véka klistata prendseji vétsi-
nou z kocek a psti.

-
Klisté

Pokud mé infikované
klisté kousne, za jak
dlouho poznam, ze néco
neni v pofadku?

Symptomy se projevi vétsi-
nou jiz po nékolika dnech, né-
kdy vsak i tydnech ¢i mési-
cich. Obzvlasté nediagnosti-
kovand boreliéza je velmi z3-
kefnd, pokud ji organismus
zavcas vlastni imunitni odpo-
veédi nezastavi.

Kdyz ale nékdo klisté
nema nebo ho nikde
neobjevil, a pfesto u néj
néjaka nemoc propukla,
jak se mohl nakazit?

Z velké ¢asti to jsou praveé
klistata ¢i jejich nymfy, které
mnohdy nejdou zpozorovat
pribézné prohlidce kiiZe. Jed-
noduse feceno, neviditelné

se prisaji a stejné tak i odpad-
nou. Teoreticky se mluvi také
o jiném hmyzu, ktery mtize
prendSet bakterie rodu Borre-
lia.

Jak se konkrétné pozna,
Ze se clovék nakazil
boreliézou?

Pokud mad pacient sympto-
my aktivné probihajici bore-
liézy, tedy borelioticky flek
kolem ranky po kousnuti klis-
tétem, zvldStni tinavu, kterd
neodpovidd véku ani fyzické
z4tézi, ddle bolesti kloubu
a v pozdéjsich fizich nervové
symptomy, je nutné za tim
vzdy aktivné hledat, mimo
jiné, i boreli6zu.

A klistova encefalitida?
Tady je to naopak zcela
zjevné - svétloplachost, silné
bolesti hlavy, nemoznost do-
tknout se bradou hrudniku.
VétSinou pacient nebo jeho
blizci okamzité védi, Ze se
déje néco opravdu vazného.
Jak se tyto nemoci léci?
Boreli6za se leci antibioti-
ky, naopak u encefalitidy je
nutnd hospitalizace a kom-
plexni zdravotni péce. V nasi
ordinaci po lécbé boreliézy
ddvdme pacientim takzva-
nou postboreliotickou 1écbu,
kterd se sklddd ze specidlni-
ho jidelnicku, odvard ©¢ci
tablet ¢inskych bylin a medi-
cindlnich hub, jako je Corio-
lus ¢i Reishi. KAMILA HUDECKOVA

CVUT. Pomaha détem

Novd aplikace od ceskych vy-
zkumniks uc¢i malé diabetiky
rozumeét jejich nemoci. Apli-
kace MyDiabetic vyuzivd prin-
cipu hry, kterd spojuje zdba-
vu s u¢enim. Pro déti, kterym
byla diagnostikovdna cukrov-
ka prvniho typu, ji vyvinul
tym vyzkumnika pod zdsti-
tou Daniela Novdka z katedry
kybernetiky Fakulty elektro-
technické CVUT.

Maly pacient ve véku pét
azZ deset let se ve hfe stard
o virtudlniho kamardada trpi-
ciho diabetem. Pravidelné
mu méfi glykemii, poddva
vhodnou stravu a aplikuje in-
zulin a sdm se tak uci reago-
vat na komplikace, které jsou
s nemoci spojené. Za péci
déti dostdvaji virtudlni peniz-
ky, hra je postavend na gami-
fikacni ekonomii, kterd je
motivuje a bavi. ,,Pozitivni re-

Ukazka z aplikace

akce prichdzii od lékar, dia-
betickych sester a rodica.
Ocenuji zejména $ifi témat,
které détem prezentujeme
pfistupnou formou. V pro-
stiedi hry se déti nauci, jak
sprdvné pouzivat inzulinové
pero a glukometr pii méfeni

glykemie. V neposledni fadé
déti pochopi, jak pouzivat
modul na pocitdni vymeén-
nych jednotek, se kterym si
sestavuji jidelnicek, a jsou za
spravny postup odménova-
ny,“ shrnuje pfinosy aplikace
Daniel Novdk. MET
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alfalex’

b leeta pltmalal !‘.
HEMORHNALNIED DREMOCKER |
n jgho ompikac

Alfalex®. Na hemoroidy.

- k 1é¢bé priznakd spojenych s hemoroidalnim onemocnénim
- pomaha napiiklad od svédéni, paleni, ekzému ¢i prasklin

Zadejte ve své lékarng. www.alfalex.cz

Alfalex je uréen k [é¢bé piiznakd spojenych s hemoroidalnim onemocnénim a jeho kompli-
kacemi (napf. ekzém a praskliny). Pfed pouZitim si peclivé prectéte ndvod k pouziti. Pokud
se piiznaky nezlepsi do 1-2 tydn(, poradte se s Iékafem nebo lékarnikem. Nepouzivejte pfi
precitlivélosti na lanolin nebo jinou obsazenou slozku piipravku. Nepouzivejte na krvéacejici
hemoroidy. Zdravotnicky prostredek lla tfidy, CE2409. Vyrobce Egis Pharmaceuticals PLC.

20ALOT (260
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Rittich méni dres

Cesky hokejovy brankdf
David Rittich poprvé v ka-
riéfe v NHL prestupuje

a stéhuje se z Calgary do
Toronta. Flames za osma-
dvacetiletého odchovance
Jihlavy ziskali pravo vybé-
ru ve tfetim kole draftu

v priStim roce. Rittich md
v tymu lidra Severni divi-
ze zacelit mezeru pfi zra-
néni jednicky Fredrika
Andersena, kterého skvé-
le zastoupil Jack Camp-
bell. Toronto ziskalo také
utocnika Nicka Foligna,
ktery dosud ptisobil

v Columbusu.

Do Rakouska

Cesti tenisté odehraji z4-
kladni skupinu findlové-
ho turnaje Davisova pohd-
ru a pripadné ¢tvrtfindle
v Innsbrucku. Z loniska
odlozeny findlovy turnaj
se md konat béhem jede-
ndcti dnd od 25. listopadu
do 5. prosince. Svéfenci
kapitdna Jaroslava Navrd-
tila jsou ve skupiné C

s Francii a Velkou Britd-
nii. V Olympijské hale

v Innsbrucku budou hrat
také domdci tenisté se
Srbskem a Némeckem.
Dvé skupiny hosti i Turin
a Madrid. érx

Zelené sako
pro Japonce

Hideki Macujama se stal
prvnim asijskym vitézem
golfového majoru Mas-
ters. Zelené sako si na
hfisti v Augusté vybojoval
diky celkovému skére

-10 a vyhral s naskokem
jedné rany pred novackem
v turnaji Ameri¢canem
Willem Zalatorisem. Devé-
tadvacetilety Japonec zis-
kal Sesty titul na okruhu
PGA a prvni po ctyrech le-
tech. Turnaj se hrali s fa-
nousky, byt jejich pocet
byl kvali opatfenim proti
koronaviru omezeny.  ap

Trenér Krejci by
rad zustal u tymu

Kritika je namisté,
rika po neuspéchu
kouc Lvicat.

Trenér Ceské fotbalové repre-
zentace do 21 let Karel Krejci
po nepovedeném mistrovstvi
Evropy pocital s kritikou
a Cdstecné ji pfijimd. Podle
kouce ale na turnaji ve Slovin-
sku nebylo vSechno $patné
anapfiklad néktefi mladi hrd-
¢i se ukdzali v dobrém svétle.
Krejci je presvédceny, Ze Lvi-
cata v pristim kvalifika¢nim
cyklu maji na kom stavét,
a rdd by byl u toho. ,KdyzZ se
s ndroddkem dostanete na zd-

Verecny turnaj, kde se ne-
uspéje, tak je potieba pocitat
s tim, Ze vds nikdo chvalit ne-
bude. TakZe kritika je namis-
té,“ Tekl Krejci. ,,S konstruk-
tivni kritikou urcité problém
nemdm. Naopak, kdyZ se to
dobfe vyhodnoti a zanalyzu-
je, tak to v budoucnu tfeba
déla dalsi uspéchy a vitézstvi.
Ale mdm problém s néjakou
jedovatosti, kdyZz je cilem
ubliZit nebo urazit,“ pfidal
dvaapadesdtilety trenér.

Jeho svéfenci v bieznové
tvodni fazi Eura skondili tfe-
ti ve skupiné a nepostoupili
do play-off. Po remizdch 1:1
s Itdlif a domdcim Slovin-
skem podlehli obhdjctim zla-
ta ze Spanélska 0:2. €Tk

Vlada. Na vétSinu
sporti zapomeiite

,Venku mitize na jednom
sportovisti byt azZ Sest dvou-
¢lennych skupin. Musi byt
ale nejméné 10 metrd od
sebe,“ uvedl vcera ministr
zdravotnictvi Petr Arenber-
ger. Potvrdil tim svou viken-
dovou otocku. Piivodné totiz

hovofil o dvaceti lidech na
hfisti. Ze sportovniho prostfe-
di se na néj snesla vlna kriti-
ky. PredevSim omezeni orga-
nizovaného sportu déti nema
v Evropé obdoby a mtiZe vést
k obezité a psychickym pro-
blémim mladé generace. €Tk

Slovacko. Chce
potvrdit formu

Fotbalisté Pardubic a Slovdic-
ka se dnes utkaji v dohrdvce
22. ligového kola. V ptvod-
nim bfeznovém terminu se
zdpas nehral kvili koronavi-
ru v tymu hostti. Slovdcko se
miiZe v netiplné tabulce posu-

Dva Cesi
hvézdami
zapasu

Utoénik Tomas Nosek

(na snimku) rozhodl v NHL
jedinym gdlem zapasu

o vyhie hokejisti Vegas
nad Arizonou a byl vyhla-
Sen prvni hvézdou utkani.
Stejné ocenéni ziskal

i brankar Vitek Vanécek,
ktery kryl v Bostonu

34 strel a dovedl Washing-
ton k jasnému vitézstvi
8:1. Na kanonadé se podi-
lel jednou asistenci Jakub
Vrana. Vech osm géli in-
kasoval Daniel Vladaf. Li-
bor Hajek po asistenci Fili-
pa Chytila dal svij druhy
golv sezoné, ale New York
Rangers prohrali s Islan-
ders 2:3 v prodlouzeni. ap

nout na druhé misto pred
Spartu, kterd ale bude mit
k dobru dva duely. Pardubic-
ky novdcek se v azylu v praz-
ském Doli¢ku pokusi napra-
vit pdtecni prohru 0:2 s Bohe-
mians 1905. €T

10

Tenistka Petra Kvitova se vra-
tila do prvni desitky svétové-
ho Zebricku, z které pred tyd-
nem poprvé od lonského zafi
vypadla. V aktualnim poradi
je desata hned za Karolinou
Pliskovou, na kterou ztraci
130 bodu. V minulém tydnu
Kvitova na turnaji v Charlesto-
nu skoncila v osmifinale. Ka-
rolina Pliskova nikde nehra-
la. Kvitova, ktera si opét

v Zebficku vyménila misto

s Nizozemkou Kiki Bertenso-
vou, se postarala o jedinou
zménu v top ten. Zebricek dal
vede Australanka Ashleigh
Bartyova. V cele muzského
zebricku je stale Srb Novak
Djokovic, ktery tento tyden
zahaji antukovou cast sezony
na turnaji v Monte Carlu.



