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Nova rostlinna formule obnovuje spravnou cinnostistrevirequlujey

vyprazdnovam a ulevuje od nejvice obtezuuqch travicich obtiz

r sev

1)Jizp

ZACPA? BRICHO

JAK BALON? TRAPENI NA WC '
Vase streva

- procistéte je, nez Vam

Jednou provZdy se zbavte iiporné zacpy, nadymani, plynatosti,
kreci, bolesti bricha, pocitu tézkosti po jidle a nadvahy - bez
slozitych diet, klystyrii a agresivnich projimadel!

az 3-5 kg Skodlivych usazenin, které je ucpavaji

a brani jejich spravné funkci? Pravé tyto usaze-
niny jsou pfic¢inou nadymani, plynatosti, zacpy, bolesti
bficha, kreci, bfisni obezity a dalSich problémd spojenych
s nespravnym travenim.

Soucasné tempo Zivota, primyslové zpracované potra-
viny, stres a léky jsou tichymi zabijaky naseho traviciho
systému - plné naruSuji pfirozeny metabolismus. Do-
chazi k dysbidze - poruse rovnovahy stievni mikroflory,
kdy Skodlivé bakterie a toxiny blokuji traveni a ucpavaji
stfeva hnijicimi usazeninami. Vysledek? Vas travici systém
je otraveny a pietizeny, Vy se citite Spatné, nem{zete se
vyprazdnit, pocitujete nepohodli po jidle, nadymate se
a pfibirate i presto, Ze jite zdravé.

V 8d8li jste, Ze ve Vadich stfevech se mize nachazet

Uleva jiz po 1. ddvce

Védci z Institutu gastroenterologie ve Stockholmu vyvinuli
ENSIM Comfort - zcela pifirodni probiotickou formuli na
bazi rostlinnych extrakt(, mimo jiné z Euterpe oleracea,
benediktu lékaFského a Stoviku ¢inského. Na rozdil od
agresivnich projimadel tato formule bezpe¢né a Setrné
procistuje stfeva od nahromadénych usazenin, toxin(,
parazitli a Skodlivych produktii metabolickych procesd.

Kura obnovuje prirozeny 24hodinovy travici cyklus,
synchronizuje ¢innost stfev s dennim rytmem organismu.
Regeneruje stfevni sliznici a stfevni klky, navraci spravnou
peristaltiku a pravidelny rytmus vyprazdnovani. Diky
hluboké detoxikaci obnovuje zdravou stievni mikrofloru,
podporuje ¢innost jater a slinivky a posiluje imunitu
organismu. Okamzité pocitite lehkost a ulevu pii vy-
prazdiiovani, a jidla (i tucna jidla) pfestanou vyvolavat
nepfijemné pfiznaky.

I ENSIM Comfort - ucinky jiz po 7-21 dnech:

Vase imunita zdvisi na strevech!

Stieva jsou Va3 ,druhy mozek” - ovliviuji vade
rozpolozeni a az 70 % imunity organismu. Prave
zde se imunitni bufiky u¢i bojovat "
s patogeny a bakteriemi. Stfeva
plna toxinli znamenaji problé-
my pro celé télo - chro-
nickou unavu, nadvahu,
migrény, vysoky krevni
tlak a ¢asté infekce.
Spravna innost stfev znamena:
7 Siln imunita - mén&
nachlazeni, infekci a nemoci
4 Lepsi syntéza vitamini a Zivin
7 Dobra pohoda, zdravéjSi vlasy, hladka pokozka

Sl

Jednou zprvnich osob v Cesku, které se diky kiife ENSIM Comfort
zbavily travicich problémi, je pani Milada Z. (57 let) z Prahy:
,S travicimi potizemi jsem se potykala mnoho
3\ let. Jednou jsem méla zacpu cely tyden, jin-
* dy to bylo, jako by nékdo uvolnil zatku, a ja
v panice spéchala na WC.V brise mi krucelo,
byla jsem nafoukla i po obycejném sendvici.
Neékdy jsem méla takové plynatosti, Ze jsem
v praci nemohla vysedét. Citila jsem se hrozng,
bylo mi tézko a byla jsem nafoukld, jako bych byla téhotna.
Myslela jsem, Ze mam syndrom drazdivého tratniku, ale
lékafi tvrdili, Ze je to moje pfirozenost a Ze musim zdravéji
jist. Ale ani diety nepomahaly! Svestky, kvasené potraviny,
kefiry, bylinné caje... nic nefungovalo, jen projimadla poma-
hala, ale jen na chvilku. Potom to bylo je$té horsi, uz jsem
se témér nemohla vyprazdnit, protoze jsem si podrazdila
stfevni sliznici témito experimenty.

) \
___——_'

,,Koneé’né’_ jiml co chci,
BEZ RADIKALNICH ZMEN!“

Atehdy moje dcera nadla na internetu informace o ENSIM
Comfort. Pomyslela jsem si: dal3i zazratné tablety?! Ale
rozhodla jsem se, Ze to zkusim, pfece nemohou ublizit,
a tfeba pomohou. A pomohly... hned! Byla jsem v Soku,
protoze uz prvni den bylo bficho méné nafouklé. Citila jsem
se lehce, i kdyZ jsem ten den toho snédla hodné, protoze
jsme zrovna slavili manZzelovy narozeniny.

Asi po tydnu vechno zmizelo, jako mavnutim kouzelného
proutku! Zadné nepiijemné nadymani, plynatost ani kruceni
ve stfevech. Na WC je také viechno v pofadku, jde to hladce,
da se fict.Jim, co chci, a uz si nehraji s zadnymi bylinkami.
A co je dobry, shodila jsem 5,5 kg a dal hubnu! Télo se
zbavilo zatéZe, ja se citim lehce a mam spoustu energie.

v Pravidelné vyprazdiiovani
bez bolesti a namahy

v Ustup nadymani, plynatosti
a zazivacich potiZi po jidle
V' Zadné kiete
ani bolesti bricha

v Upraveni konzistence stolice

V' Shizeni pfiznakii syndromu
drazdivého traéniku

V' Snizeni bfi$ni obezity
0 2-3 velikosti

V' Nérlist energie
a zlepseni celkové pohody

PRED: Zvadlé stevni klky a na-
rusend mikrofléra nejsou schopny
spravné travit a vstfebavat Ziviny.
Objevuiji se travici potize, zhor3eni
pohody a oslabeni imunity.

PO: Diky kafe ENSIM Comfort se
stfeva procistila a strevni klky
zregenerovaly. Prospésné bakterie
obnovily ochrannou bariéru strev, za-
jistuji jejich spravnou funkci a posiluji
) \imunitu celého organismu.

|\

Jak uzivat kiiru ENSIM Comfort?
Pravidelné uzivani kury po dobu minimalné 6 tydn( je klicem
k hluboké regeneraci stfev a trvalému zlep3eni pohody.

pokracu1te

N/

uZivejte v uzivani
2x denné pauza 2x denné
po jidle pro upevnéni

N

Gcinkd

vV = o
100% PRIRODNi  NENECHASTREVA  NEZPUSOBUJE
SLOZENi! LENIVET! ZAVISLOST!
'®)) ZBAVTE SE NADYMANi, ZACPY,
) PLYNATOSTI A JINYCH STREVNiCH

POTIZiUZZA 7-21 DNi

Proc se trapit, kdyz se miZzete zbavit nepfijemnych
potizi a znovu si uzivat radost z jidla i pohodli
kazdodenniho Zivota? Vyzkousejte ENSIM Comfort
uz dnes - nejsou to obycejné tablety na traven,
ale probioticky aktivni formule, ktera regeneruje
cely travici systém!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 16.03.2026,
ziska 100% slevu od vyrobce. To znamena,
Ze mate Sanci ziskat baleni kury
ENSIM Comfort Gplné ZDARMA!

Neotalejte - rozhoduje pofadi pfihlaseni!

ZAVOLEJTE: 558 272 898

(Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, béZné mistni volani)
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Vyhrava hlavou »dimca = tvrdak*
»Pokud chcete byt v casting ,Uzasnd, déld Cest repu})lice,“
sportu uspésni, stavd se z n¢j dojimd se trasér David Sritek.
celoZivotni cesta,” fikd Nejen jeho nevidomd lyZatka
v Rybdfském magazinu Simona Bubenickovd udivuje
deniku Metro ispé$nd ceskd svym odhodldnim a obrovskou
reprezentantka Katefina profesionalitou. Sedmnadctiletd
Markovd. Rozpovidala se Ceskd lyZafka a biatlonistka md
napiiklad o tom, proc je z probihajicich paralympijskych
dokonaly hod pfedevsim her uz dvé stfibrné medaile
otdzkou jednoduchosti, rytmu arozhodné se nechysta polevit.
a svalové paméti. STRANA 16 Prdvé naopak! STRANA 18

INZERCE

NOVA TALKSHOW

Podruhé, a jesté
ne naposledy

Patek tfindctého, den opredeny
povérami o smtile, se v kalenddri
objevuje maximalné trikrat do
roka. Letos ho v kalendafi najdeme
v inoru, bfeznu a listopadu.
Ttindctce se prisuzuje smiila
Dodnes v mnoha hotelech zddny

z pokojil toto Cislo na dvefich
nemd. Rada sedadel s timto cislem
chybiiv letadlech. Negativni silu
tfindctky uzndvala tidajné uz
pohanskd mytologie. A strach

z patku tfindctého je dokonce
zanesen do lékarské terminologie
jako paraskevidekatriafobie. To,
Ze by kalenddrni pdtek tfindctého
skutec¢né pritahoval

nestésti, se vSak nikdy
neprokdzalo.




02

patek 13. bfezna 2026

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

INZERCE

ZALUZIE
ROLETY
SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ARUKA 5 LET
tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

-

a allwyn ]

U S IR RSN

Sviti ohony
z komet

Po soumraku je
vidét svétlo rozptyle-
né na casticich mezi-
planetarni hmoty.

Na vecerni obloze v téchto
dnech sviti zvifetnikové nebo-
li zodiakdlni svétlo. Jde o slu-
necni svétlo rozptylené na cds-
ticich meziplanetdrni hmoty
v roviné ekliptiky, tedy v rovi-
né zemské drahy. Cdstice po-
chdzeji napiiklad z ohoni ko-
met, drolicich se asteroidil
nebo planety Mars. Ukaz bude
mozné vidét do 20. bfezna.
,ProtoZe cdstice jsou rozpro-
stfeny predevS§im v roviné
ekliptiky, promitd se ndm své-
telny kuzel na oblohu do zvi-
fetnikovych neboli zodiakal-
nich souhvézdi. Odtud je tedy
odvozen ndzev,” uved] astro-
nom Petr Hordlek z Fyzikdlni-
ho tistavu Slezské univerzity v
Opavé. Pfipomnél, Ze v oblas-

tech pobliz rovniku je zodia-
kalni svétlo pozorovatelné po
cely rok, protoze nikdy nesvi-
rd s obzorem tak maly thel,
aby se ztratilo nizko nad obzo-
rem. ,Z nasich zemépisnych
Sifek je miiZeme nejlépe sledo-
vat okolo rovnodennosti, na
jafe vecer po soumraku nad
zdpadnim obzorem a na pod-
zim naopak na vychodé rdno
pred rozbfeskem. V téchto ob-
dobich totiz rovina ekliptiky
v nasich zemépisnych Sirkdch
svird s obzorem nejvétsi tihel
a svétlo je tak nejvice zfetel-
né,” fekl Hordlek.

Jev je nejlépe vidét v mis-
tech, kde je cisty vzduch
a také minimum umélého
osvétleni. Je mozZné ho spatfit
hodinu po zdpadu Slunce nad
zdpadnim obzorem jako ne-
ostry bily kuzel svétla. K pozo-
rovani je idedlni Sumava, Vy-
socina nebo Manétinsko, kte-
ré patii k oblastem s nejmen-
Sim svételnym zneciSténim
u nds. €TK

Pasovani mravencu

Celnici na letisti v keniské me-
tropoli Nairobi zadrzeli 27le-
tého Cinana, ktery se snazil
v zavazadle propaSovat vice
nez 2 200 zivych mravenct.
Jde o dalsi z rostouciho poctu
pfipadi paSovdni zivého
hmyzu z Keni.

PaSerdk mél mravendi krd-
lovny uloZené ve specidlnich

zkumavkdch a ¢ast z nich
byla zabalena do rolicek z pa-
pirovych kapesnikt. Milovni-
ci mravencd plati velké ¢dst-
ky za chov kolonii ve velkych
prihlednych nddobdch znd-
mych jako formikdria. Ty
umoziuji pozorovat slozité
socidlni struktury a chovdni
mravencu.

PROFIMEDIA

S prkny na duny Sahary

Vzdcné snéZeni proménilo pisecné duny Sahary v AlZir-
sku. Tenkd vrstva snéhu pokryla slavné oranzové duny

a vytvorila neobvykly kontrast. Toho vyuZili fanousci se
svymi prkny. Misto pisku si kone¢né uzili snih. Specifické
klimatické podminky sice ob¢asny vyskyt snéhu umoznu-
ji, presto jde teprve o sedmy pfipad za poslednich 40 let.
Historicky lidé snih u pousStniho mésta Ain Sefra zazname-
nali napfiklad v roce 1979 a az do roku 2016 $lo o velmi

ojedinélou uddlost.

pribyva
Pfipadt pribyvd, coz nazna-
Cuje existenci rozsahlé a orga-
nizované sité pasovani mra-
vencti. Podle odborniki
na pfirodu naznacuji tyto pri-
pady posun v pasovani od tro-
feji, jako je slonovina,
k méné zndmym druhtm,
které jsou vSak pro ekosysté-
my velmi cenéné. €TK

PROFIMEDIA

Valka v Iranu

nici pamatky

Organizace UNESCO vyjddri-
la hluboké znepokojeni nad
osudem pamdtek svétového
dédictviv Irdnuicelém regio-
nu. Konfliktem je poniceny
tfeba Golestansky paldc v Te-
herdnu nebo meSita DZama

zndma svou perskou a isldm-
skou architekturou. €TK

INZERCE

o«

WS

Ministerstvo financi vardije:
Ucasti na hazardni hie Tl’]ie vzniknout zdvislost! 18+

i
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Lisak doplul

Z Anghe dO USA Co bude s kauzou onovém dotacnim podvodu Okradena miliond korun. Okradli ji dva-

V anglickém prfistavu Sout- Z P kauzy Capi hnizdo z let z . krdt béhem pilroku. Podvod-
hampton se na ndkladni lod Capl hnizdo? 2007 a 2008. Soud v Praze dvakrat, Zmlzely nici ji tvrdili, Ze investici pe-
vplizil lidk. Nakonec doplul naridil hlavni liceni, termin mlhony néz vydéld. Postupné poslala
az do New Yorku, kde skon¢il Europoslankyné Jana Nagyo-  neuvedl. Premiér Andrej tfi miliony. Pozdéji Zenu oslo-
v zoologické zahradé v Bron- vd bude i naddle obvinénd Babis se prozatim trestnimu  Seniorka z Ostravy se dala zId-  vili s dals$i nabidkou. Pdjcila
xu. ,,Vypadd to, Ze se dobfe za- a souzend za icast na 50mili-  stihdni vyhne. kat podvodniky. Zaplatila pét ~ siu banky dva miliony. €Tk

bydluje,“ uvedl zdstupce zoo

Keith Lovett o kuriéznim prii-

padu zviteciho ¢erného pasa- NZERCE
Zéra a dodal, Ze pét kilogra-
mu vdzici odhadem dvoulety
lisdk toho md hodné za se-
bou. Jak se 1i§dk na lod pfepra-
vujici automobily dostal,

neni jasné. Ze Southamptonu ‘
lod'vyplula 4. inora a do New

Yorku priplula 18. tnora.

Do zoo byl lisdk privezen nd-

sledujici den. Podle Lovetta ‘

z newyorské zoologické za-

hrady lisdka jesté cekd néko-

lik kontrol u veterindfe a je
o néj dobfe postardno. €Tk

Babské rady: co PLAT|' en “:
i ? ; -
Pt acone’ pouze OU NE

-1 0 sile psychiky
14.3.-15.3. 2026

Kufe bez drobii
a2 ctvrtky

o chlazené ® 1kg

Piirodni léky

nasich babicek

Cesnek jako piirodni antibio-
tikum, zdzvor s medem, slivo-
vice na zahfati nebo cibulovy
sirup na kasel. Co z tradic-
nich rad md oporu ve védé?
Jaké ,babské rady“ skutecné
funguji a co je jen zakofené-
ny mytus? ,Pokud ¢lovék pfi
lehkém nachlazeni zkusi
osvédcené domdci postupy,
je to v porddku. VSechno, co
déldme pro své zdravi, je pozi-
tivni a dobré. Teply caj s me-
dem, klidovy rezim nebo by-
linné pfipravky mohou u mir-
nych obtizi skutecné ulevit.
Jsou vsak situace, kdy uz do-
mdci lécba nestadi. Asi je kaz- L ol
dému jasné, Ze u bakteridlni - SUNKA~ |
anginy zpasobené streptoko-
kem ,babské rady* problém
nevyresi a Ze je namisté od-
bornd 1écba a antibiotika,“
fikd prakticky lékai Tomds
KasStovsky, ktery je populdrni
i na socidlnich sitich. ,Stdle

ol Sl

CHOV PORAZKA BALENO

NEIVYSS] JAKDSTI

albert

jsem pfedev$im lékaf, tedy : STOJi ZA TO JiST LEPE
vice doktor neZ influencer. _

Odezva na socidlnich sitich g

mé ale mile pfekvapila. Je MASA

zfejmé, Ze lidé se o své zdravi
skutecné zajimaji, at uz jde
o dOplflky stravy, lékatské - produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnéni's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letéku 4.3.2026.
ra dy, nebo rtzné aktudlni Nelze garantovat, Ze cena produkt(i ozna¢enych jako ziistane nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

« oy x < . Ceny plati v prodejnach Albert od 14.3. do 15.3.2026 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
trendy.“ Ctéte v novém vydd-

ni tydeniku Téma.
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| POPCORN §

JAK TO SMRKA ON

Gentleman?

Pokud mdm na sobé
kalhoty, vidycky
mdm u sebe nejméné
tfi papirové kapesni-
ky. Je to kompulzivni
zdleZitost. Latka pfi-
chdzi na fadu v mo-
mentech, kdy mdm
na sobé i sako. Je idedl-
ni k utfeni
potu ¢i

k zapiijce-
ni ddmé.

FILIP
JAROSEVSKY
REDAKTOR

JAK TO SMRKA ONA

Tym papir

Smrkdm zdsadné do
papiru. Je mi jedno,
jestli je to kapesnik,
ubrousek, nebo toale-
tdk. Paradox ale je, Ze
do jednoho mohu smr-
kat i pétkrdt, dokud

z néj neni holubové
origami.
Takze
jsme si
kvit.
TEREZA

SIMURDOVA
REDAKTORKA

,Holubi", ani ti dobri,
se do kapes nevraceji

Latka, nebo celulo-
za? Jarni smrkaci
evergreen umi rozdé-
lit spolecnost na dvé
nesmiritelné plle.

»Fuuuj! Ty pouzivas ldtkovej
kapesnik? A to ti mdm zacit
fikat Pan nudlicka?“ Pokud
jste nékdy nebyli svédkem po-
dobné dehonestace pouziva-
ni klasickych liatkovych ka-
pesnik, nejspis je vaSe socidl-
ni bublina az nadlidsky nekri-
tickd. Denik Metro vyuZil z3-
minku v podobé castéjsiho
smrkdni kviili jarnim pylim
k tomu, aby si posvitil na jed-
no z prekvapivé tfaskavych
témat. Preferujete papirové,
¢i ldtkové kapesniky? A kte-
rou z téchto dvou druhti hy-
gienickych pomicek lidé po-
dle vds vnimaji jako ekologic-
t&j$i?

Bavlna v nemilosti
V bézné zdpadni spolecnosti
vcetné Ceska jsou v soucas-
nosti hlavnim standardem pa-
pirové kapesniky. Latkovy ka-
pesnik je zejména mezi mlad-
$imi lidmi ¢asto vnimdn jako
relikt minulosti — néco, co po-
uzivali spiSe rodice nebo pra-
rodice. Nejrozsifené;jsi ndzor
je ten, Ze bavinéné kapesniky
mnozi povazuji za nehygie-
nické, protoZe jejich zastdnci
si podle kritikt uklddaji bak-
terie spolu s ,nudlemi“ a ,ho-
luby* zpatky do kapsy.
Ziroven se ale objevuje
mensi ekologicky trend né-
vratu k latkovym kapesni-
kim. Zatimco smrkdni do
nich je nyni pro mnohé spise
yout“, Setrnost k Zivotnimu
prostfedi je naopak velmi
trendy. Jak to tedy je?

Co na to mladi lidé?

Abychom méli pro ucel toho-
to ¢lanku néjaka vlastni data,
respektive zjisténi, oslovili
jsme prostfednictvim socidl-
nich siti pétici ¢tendit deni-
ku Metro pod tficet let, aby
ndm zodpovédéli jednodu-
chou dvojici otdzek: Preferuji
1dtkové, ¢i papirové kapesni-
ky? A pro¢ tomu tak podle
nich je? Z odpovédi respon-
dent, které si miiZete v celé
délce precist v boxu vpravo,
vyplyvd, Ze vSichni preferuji
pouzivani papirovych kapes-
nikd pfed ldtkovymi. Hlav-
nim ddvodem je vyssi hygie-
na a prakti¢nost, protoze pa-
pirové kapesniky lze po po-

uziti ihned vyhodit. Litkové
kapesniky si néktefi respon-
denti spojuji spiSe s détstvim
nebo se starSi generaci
avbézném Zivoté se s nimi se-
tkdvaji jen zfidka. PrestoZe si
néktefi uvédomuji jejich eko-
logickou vyhodu diky moz-
nosti opakovaného pouziti,
tato skutecnost pro né neni
dostatecnym diivodem Kk je-
jich pouzivdni.

Popelafi fandi latce
S pomérné zajimavym ndzo-
rem na problematiku ,ldtka
versus celul6za“, tedy hmota,
ze které se papirové kapesni-
ky obvykle vyrdbéji, pfispé-
chal pro denik Metro mluvci
nejvétsi svozové spolecnosti
v hlavnim mésté — Alexandr
Komarnicky. Z pohledu pope-
141 totiZ nejde jen o to, zda
je nékdo povazuje za hygie-
nické, ¢i nikoli. V popelni-
cich totiz latkové kapesniky,
na rozdil od téch papirovych,
kon¢ivaji jen zfidka.
»,Nejprve si ujasnéme, Ze ac
si spousta lidi mysli opak, po-
uzité papirové kapesniky roz-
hodné nepatii do tfidéného
odpadu. Z hygienickych diivo-
di patfi jen a pouze do smés-
ného komundlniho odpadu,
tedy do bézné ¢erné popelni-
ce nebo kontejneru. Papirové
kapesniky jsou totiZ po pouzi-
ti zpravidla znecisténé biolo-
gickym materidlem a zdro-
venl maji velmi kratka a naru-

Send vldkna. To znamend, Ze
nejsou vhodné pro dalsi
recyklaci papiru a mohou
zhorSovat kvalitu vytiidéné
suroviny,“ vysvétluje Komar-
nicky.

Pracovnici Prazskych slu-
Zeb se pfi svozu i pfi dotfido-
vani odpadu obcas setkdvaji
s tim, Ze museji ddvat na tfidi-
cich linkdch stranou posmr-
kané chuchvalce celulézy.

»Papirové kapesniky se né-
kdy objevuji zejména v kon-
tejnerech na papir. Pfresnd ¢is-
la ale v tomto piipadeé k dispo-
zici nemdme, protoze tvofi
pouze Cast znecisténi vytride-
nych slozek odpadu a pfi ana-
lyzach se obvykle sleduji Sirsi
skupiny nez jednotlivé drob-
né predméty,” kréi rameny
Komarnicky.

Eko stranka véci

Z pohledu Zivotniho prostie-
di mtize byt podle zdstupcli
svozové firmy opakované po-
uzitelny vyrobek obecné vy-
hodnéj$i neZz jednordzovy.
,Latkové kapesniky lze prat
a pouzivat opakované, takze
nevznikd tolik odpadu jako
u jednordzovych. Na druhou
stranu je potfeba zohlednit
také spotfebu vody, energie
a pracich prostfedkd pfi pra-
ni. V praxi tak zdlezi na tom,
jak casto a jakym zptisobem
se kapesniky perou a jak dlou-
ho vydrzi v pouzivdni,“ uzavi-
rd Komarnicky. JAR a TES

SMRKY SMRK

Co preferuji ¢tenafi?

e Adéla Vesela:
Z pohledu ekologie a udr-
Zitelnosti mi pouzivani lat-
kovych kapesniku dava
smysl a vlastné se miten
princip libi. Osobné si je
ale spojuji spise s dét-
stvim nebo se starsi gene-
raci. V bézném Zivoté se
s nimi v soucasnosti setka-
vam jen vyjimecné a ani
bych vlastné nevédéla,
kde je koupit.

Terezie Novakova:
Pouzivam vyhradné jen
papirové kapesniky,
uprimné ani zadné latko-
vé nevlastnim. Mam na né
takovou tu klasickou vzpo-
minku z détstvi, kdy praro-
dice vytahli latkovy posmr-
kany zaschly kapesnik

a utirali mi s nim nos. Tak-
Ze si dnes vazim téch papi-
rovych. Paradoxné je pro-
blém v tom, Ze si papirové
kapesniky casto zapome-
nu vzit nebo koupit, takze
to Casto resim tak, ze si né-
kde naberu ubrousky
nebo toaletni papir, kdyz
mam rymu. Obecné mi
ale papirové prijdou hy-
gienictéjsia vzhledem

k tomu, Ze bych ty latkové
musela prat, asi by to stej-
né dopadlo tak, Ze bych

u sebe zadny neméla, urci-
té zrovna kdyz by byl
nejvic potreba.

Bara Posvarova:

Latkové kapesniky jsou ur-
jde mi to nechutné. Pouzi-
vam papirové.

Adam Jenicek:

Pouzivam papirové kapes-
niky, které mohu kdykoli
vyhodit. Upfimné ale jsem
hovado, aikdyz mam po-
sledni, stejné do néj smr-
kam, jako kdyby byl latko-
vy. Ale zase latkovy pak
nechci hazet do pracky,
kdyz je cely od mych
sopld, je to divné.

Kristyna Mrazova:
Preferuji papirové kapes-
niky i hlavné kvali détem.
Vysmrkam, utfu, vyhodim
a nemusim prat. Latkové
kapesniky jsou ekologic-
téjsi, diky znovupouzitel-
nosti. TES
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Zneuzita psychiatrie v CSSR.
Kniha se s ikonami nemazli

V Sovétském svazu
konEﬂiodpﬁrdreiF
mu casto na psy-
chiatrii. Ceskosloven-
sko si proti ,neprite-
li taky vypomahalo.

Kontakt s 1ékafi, ktefi nerov-
naji nohy, ale hlavy, byl po
staleti stigmatem. Ani éra ko-
munismu u nds nebyla jind.
Kdo by se priznal, Ze musel
k psychiatrovi? Toho vyuZi-
val totalitni reZim u nds, po
vzoru Velkého bratra na vy-
chodé. Zdrojem ndtlaku byli
psychiatfi i tidaje o pacien-
tech.

Spolupracovali s StBis KGB

Kniha, kterd to podrobné od-
kryvd, neni piijemné cteni.
Ustav pro studium totalit-
nich rezimd a Muzeum
XX. stoleti vydaly neddvno

SVST[NUIl INEUIITA A ZHEUZTVAIICE

PSYEHIAJRIE

Publikace je bohaté ilustrovana
originalnimi spisy. USTR

rozsdhlou studii Miroslava
Vodrdzky s pomérné dlou-
hym ndzvem Systémové zne-
uZitd a zneuzivajici ¢eskoslo-
venskd psychiatrie v soft-so-
vétském stylu 1948-1989.
Pokud jde o zneuZivani psy-
chiatrické védy u nds
pred rokem 1989 proti politic-

ky nepohodlnym osobdm,
neni to z pohledu alespon tro-
chu znalého ctendfe novin-
ka. Po pddu komunismu pre-
stalo byt toto téma tabu.

To, v ¢em je ale kniha
novd, a také dost nelitostnd,
je otevienost, s jakou odkry-
vd tlohu mnohych psychiat-
i obecné, ale i to, Ze ji roz-
kryvd jmenovité, a jak popisu-
je na zachovanych dokumen-
tech, ¢im se nékteré zndmé
osobnosti na chodu masine-
rie podilely. Jak mnozi dokd-
zali, ochotné ¢i pod ndtla-
kem, devastovat Zivoty ji-
nych. Néktefi i ve spoluprdci
se sovétskou KGB.

Pro neznalého ctendre, kte-
1y si v poslednich tfech dekd-
ddch procital v casopisech
rozhovory s medidlné proslu-
lymi 1ékafi ¢i spisovateli, ob-
divoval se jim a bavil se jejich
mySlenkami a moudrostmi,
nebude ¢teni Vodrdzkovy kni-
hy urcité Zadnou kratochvili.

Ackoli o spoluprdci napii-

klad spisovatele Josefa Ne-
svadby, psychiatra Miroslava
Plzdka nebo psychiatra Cyri-
la Hoschla a dalsich se védé-
lo, neurcité mluvilo i psalo.
A jejich obrdanci se stietdvali
v diskusich s jejich kritiky.

Chtél do svazu spisovateld,
pomohlo mu vnitro

JenZe autor této publikace
predklddd konkrétni tfedni
a policejni zdznamy uvede-
nych 1ékafskych kapacit
a pravé na nich ukazuje, Ze je-
jich osobni obhajoba ¢i obra-
na ze strany jinych lidi vice
nez plave na vodé... Diky spo-
luprdcis StB a také dobrozdd-
ni tehdejSiho ministra vnitra
Jaromira Obziny a svym dopi-
sem generdlnimu tajemniko-
vi UV KSC Gustavu Husakovi
se napfiklad populdrni spiso-
vatel sci-fi Josef Nesvadba stal
¢lenem  Ceskoslovenského
svazu spisovateld. Ujistovdni,
Ze podporuje rezim, ho dosta-
lo mezi vyvolené literdty...

Jestli za jeho selhdnim stdly
,hrdtky s hol¢ickami®, jichz
se mél kdysi tcastnit s Miro-
slavem Plzikem, ktery také
aktivné spolupracoval s taj-
nou policii, je uZ nedohleda-
telné.

Kdyby to nebylo smutné,
muselo by to byt k smichu,
kdyz si v knize nalistujete,
jak jeden psychiatr dondsi
na druhého psychiatra a oba
jsou na seznamu stdtni bez-
pecnosti. Néktefi vypracova-
vali posudky na politické ,ne-
prdtele” rezimu, néktefi se
soucasné snazili tymzZ pomad-
hat.

Kniha Miroslava Vodrazky
md mnohem Sirsi zdbér nez
osobnostni ,drby“ psychiat-
rickych kapacit. Ale ddvd je
do souvislosti, a to casto
ne dvakrdt povzbudivych.
Vodrdzka ale nesoudi. Jen od-
kryvd smutnou historii cesko-
slovenské psychiatrie s kon-
krétnimi jmény. Soud uZ je
na ¢tendfi. PAVEL HRABICA

INZERCE
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He’ll be back! Hollywood

Arnold jako John Matrix

v Komandu 20TH CENTURY FOX

Koncept Conana jako krale byl
naznacen i v zavéru prvniho dilu.

Je tu Arnoldova renesance. Treti Barbar
Conan vznika s hvézdnym tviircem. Vrati se
i Predator a Komando? Vice o tématu prina-
$i Jakub Vopelka z webu kinobox.cz.

Legendarni Arnold Schwarze-
negger ztvarnil nékolik osva-
lenych akcnich hrdind poci-
naje sebou samym na vrchol-
nych kldnich v kulturistice.
Postavou, kterd mu roku
1982 zprostfedkovala prvni
vyrazny hit v hollywoodském

mainstreamu, je ale slavny
Barbar Conan. Spofe odény
vale¢nik vykondvajici krva-
vou pomstu se dle Arnieho
vrati vnovém filmu od rezZisé-
ra a scendristy Christophera
McQuarrieho (Mission: Im-
possible), pficemz Holly-

Objevte VELO
Smooth Peppermint

(GoTInE .ouc"eg N

00000

Hledate zptisob, jak si doprdt
nikotin diskrétné, stylové
a bez omezeni svého okoli?
Modernim feSenim jsou niko-
tinové sdcky VELO, které
predstavuji beztabdkovou al-
ternativu k tradi¢nim vyrob-

kim. Novinka VELO Original
Smooth Peppermint 8 mg na-
bizi spojeni sladké maty
a jemného mentolu s pfijem-
né chladivym dozvukem.
Vice informaci naleznete
na webu inspirationstore.cz.

wood evidentné procitd
na tsvitu Arnoldovy renesan-
ce — byvaly guvernér md pry
na stole také pokracovani Ko-
manda a Dan Trachtenberg
jej 1dkd do svého pristiho fil-
mu ze svéta Preddtora.

Navrat do kultovni role

Conana dle predlohy Roberta
E. Howarda zvécnili na stfibr-
nych pldtnech John Milius
s Oliverem Stonem. Audiovi-
zudlni hostina s boZskou hud-
bou Basila Poledourise si ne-
zddala mnoho slov, rakouska
kulturistickd legenda v hlav-
ni roli tudiZ mohla Sermovat
robustnim mecem a vystavo-
vat svaly, jaké v branzi jeSté
nikdo nemél. Kultovni
atspésny snimek s fantaskni-
mi prvky, v némz zdpordka
skvéle zahrdl James Earl Jo-
nes, o dva roky pozdéji pokra-
coval slabym sequelem Nici-
tel Conan. Arnold se objevil
také ve feministickém derivd-
tu Rudd Sonja, ale roku 1984
povysil —nikoli objemem dia-
logli - jako zabijdcky stroj
v megahitu Termindtor.

Terminator a Predator

Stallonea by rdzem zaslapal
do zemé a podlym zdpord-
kim upoustél paru v akénim
kultu Komando, nacez se v ji-
hoamerické dzungli natfel
bahnem v nerovném souboji
s Preddtorem. Z téchto forma-
tivnich roli, které z né&j udéla-
ly nejlépe placeného herce
svéta, si od té doby nékoli-
krat zopakoval jen Termind-
tora-—naposledy (a celkem po-
¢tvrté v, kladném modu ope-
randi“) roku 2019 v celovecer-

Jako Conan se zapsal do paméti divaka pfedtim, nez v roli cyborga
cedil mezi zuby slavnou hlasku I'll be back.

2x UNIVERSAL PICTURES

nim propaddku Temny osud.
Barbar Conan se bez Arnolda
vrdtil roku 2011 v neoslnivé
verzi s Jasonem Momoou od
remakového patlala Marcuse
Nispela (Texasky masakr mo-
torovou pilou), coz by v Holly-
woodu ziejmeé rddi smazali.

Novy film od McQuarrieho
Osmasedmdesdtilety Schwar-
zenegger se pfirozené ucast-
nil primdrné sportovni akce
Arnold Sports Festival, kde
nicméné rozhldsil spoustu
§tavnatych drbd hodnych
hostickych slavnosti. ,,Pravé
najali skvélého scendristu
areziséra, ktery délal posled-
ni ¢tyfi filmy Toma Cruise,*
navnadil Arnold na novinky
ohledné Christophera
McQuarrieho, jenz pry dostal
za kol napsat a rezirovat sni-
mek King Conan. McQuarrie
md prsty ve vétSiné velkopro-
dukci Toma Cruise, kromé
¢tyf findlnich ¢dsti Mission:
Impossible fuSoval i do scénd-
fe druhého Top Gunu. Cona-
na md privést z dichodu
is jeho piivodnim pfedstavi-
telem, takze postava se sku-
tecné ocitne v jiné situaci
nez pred ¢tyfmi dekddami.
~Ted to délaji tak, ze mi
roli piSou pfimo na miru. Ne-
piSou ji tak, jako by mi bylo
CtyTicet — napiSou ji tak, aby
odpovidala mému véku. Po-
fad tam vstoupim a nékomu
nakopu zadek, ale bude to
trochu jiné,“ sdéloval publi-
ku Schwarzenegger, jenZ si
dal od filmt sedmiletou pau-
zu a naposledy natdcel netfli-
xovskou akéni komedii FU-
BAR. Jako Conan dostane pri-

oprasuje Schwarzeneggera

KINOBOX

Zaujal vas clanek o navratu
akéni legendy a chcete si
prohlédnout dalsi? Radi pro-
Citate texty s filmovou tema-
tikou? Pravé pro vas je ur-
cen QR kdd nize. Po jeho na-
cteni nasim chytrym telefo-
nem se ocitnete na webu
kinobox.cz.

lezitost nacit zjevné posledni
fazi pozoruhodné Zinrové ka-
riéry.

,U Kinga Conana je skvély
stary pribéh: Conan byl ¢tyfti-
cetletkrdlem, ale tedje donu-
cen opustit krdlovstvi, a sa-
mozfejmé vznikne konflikt.
Néjakym zplisobem se ale
vrati a je v tom spousta Silen-
stvi, ndsili, magie, riiznych
tvord a podobné. A dnes jsou
tu samoziejmé i vSechny ty
specidlni efekty. Studio md
dost penéz na to, aby tyhle fil-
my udélalo opravdu velkole-
Pé, takze se na vSechny ty pro-
jekty moc tésim.“

Je kam se vracet
Zajem o probuzeni spiciho hr-
diny maji zejména ve
20th Century Studios, kde
v poslednich letech ozivuji
Preddtory. Zatimco svét Ca-
meronova Termindtora, zasa-
Zeny dystopii umélé inteli-
gence Skynet, od roku 2019
pospavd, vesmirny lovec zno-
vu nahdni lidskou i mimo-
zemskou $kodnou pod rezisé-
rem Danem Trachtenber-
gem. Arnold se Kofisti ani lon-
ského Nebezpecného tzemi
osobné neucastnil, ale jeho
hrdina Dutch se objevil v poti-
tulkové scéné animdku Zabi-
jdk zabijdkd. A tim to mozZna
nekondi.

,Udélali dalsiho Preddtora
a rezisér Dan Trachtenberg
na tom odvadi skvélou praci.
Ted chce, abych byl v dalsim
Preddtorovi. Mluvili jsme
o tom,“ potvrdil Arnold, po-
dle néhoz skutecné existuje
také scéndr ke druhému Ko-
mandu. MET a KINOBOX.CZ
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V Rajhradé je vonavy labyrint

Vse ma ve skladu
své misto. Prim
tu hraje rychlost.

Cvrkot stroji, blikajici skene-
ry a viné parfémt ve vzdu-
chu. V logistickém centru
spole¢nosti Notino v Rajhra-
dé u Brna se kazdy den bali
desetitisice objedndvek.
Sklad, ktery patfi mezi klico-
vé uzly logistické sité firmy,
nyni posiluje kapacitu diky
poloautomatizovanym bali-
cim linkdm. Nahlédli jsme
do jeho ttrob.

Na prvni pohled pisobi jed-
na z hal jako dobfe organizo-
vany labyrint polic. Kazdd ma
svou barvu, kterd zaméstnan-
ctim usnadnuje orientaci. Pic-
ker - pracovnik pfichystdvaji-
ci objedndvky — dostane po-
kyn do skeneru a ten ho nave-
de pfesné k mistu, kam sah-
nout. Barvy i ¢iselné oznace-
ni pomdhaji zrychlit orienta-
ci mezi tisici polozkami.

Navstéva v plném provozu
Kazda véc tu md své misto.
A kazdy prostor md sviij Sti-

tek. Na policich, regdlech
ina podlaze jsou ndpisy: ,,Sac-
ky“, ,Nepfestdavej doplno-
vat“, ,PrGbéziné dopliuj“
nebo ,,Roztfid mé“. I tento po-
pisny systém mada urychlit
cely proces. V néj hraje nema-
lou roli ¢lovék. Zaméstnanci
sviij fdd a rutinu.

Tu jsme vSak béhem novi-
ndfské prohlidky obcas drob-
neé narusili. Nas hloucek se to-
tiz nékdy pripletl do trasy vo-
ziku, ktery prevdzel zboZi.
Po chvili jsme se ale naucili
se vic rozhliZzet kolem sebe,
a pokud se nékdo blizil, radé-
jijsme uvolnili cestu.

Provoni celou Evropu
Logistické centrum v Rajhra-
dé je jednim ze ¢ty hlavnich
skladdi spolecnosti Notino
v Evropé. Spolecné s distri-
buc¢nimi centry v polské
Lodzi, rumunské Bukuresti
a italském Telgate tvofi logis-
tickou sit, kterd obsluhuje z4-
kazniky ve 27 zemich.

Jen rajhradsky sklad loni
odbavil téméf 15 miliont ob-
jedndvek. ZboZi odtud putuje
do 13 evropskych zemi vcet-

PRUBEZNE DOPLNUJ f

Jasné pokyny urychluji praci.

né Ceska, Slovenska, Francie
nebo Velké Britdnie. Celkem
Notino v roce 2025 vyfidilo
pfes 32 miliont objedndvek.

Klicovi lidé se nejprve skoli
»KdyZ oteviete novy sklad,
trvd zhruba rok, nez se vse
stabilizuje,” vraci se k zacdt-
kim mista feditel logistic-
kych center spolecnosti Noti-
no Jozef Taraba. ,,SnaZime se
to urychlit tim, Ze klicové lidi
nabirdme jesté ptfed otevre-
nim. Ti pak prochdzeji Skole-
nimi v jinych distribu¢nich
centrech, aby uz pri spusténi
provozu vse fungovalo.*
Rostouci objemy objednd-
vek nuti firmu stdle vice in-
vestovat do automatizace.
Prdvé proto Notino zavadi

INZERCE
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Narodni diim na Vinohradech,

KDE

Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

moderni poloautomatizova-
né balici linky.

Proces kombinuje prdci
lidi a technologii. Zaméstna-
nec nejprve objedndvku pii-
pravi a vlozi do krabice. Do-
pravnikova linka ji poté pre-
vezme a automaticky pokra-
Cuje v dalsim procesu. Sys-
tém naptiklad vyhodnoti veli-
kost objedndvky a zvoli odpo-
vidajici typ baleni.

Zajimavosti je i zptisob, ja-
kym se bali samotné produk-
ty. Krabice se totiZ uzaviraji
zespodu, a tak se krémy nebo
parfémové flakony uklddaji
vickem dolt. Kdyz zdkaznik
balik otevie, najde zboZi oto-
¢ené spravné — etiketou a vic-
kem nahoru.

Technologie proces zrychluji
Diky nové technologii mtize
sklad vyrazné zvysit vykon.
Balici linky zvlddnou az tfi-
krdt vyssi rychlost nez ma-
nudlni baleni a produktivita
muZe vzrist z priblizné 40 na
120 balikt za hodinu.

»Mdme jednu pIné automa-
tickou linku v Itdlii a tfi v Pol-
sku. Dalsi pldnujeme instalo-
vat,” fikd Taraba. Celkové in-

vestice do automatizace po-
dle né&j dosahuji desitek milio-
ni eur.

Rajhradsky sklad ale zdro-
ven nardzi na limity samotné
budovy. Ta se totiZ postupné
rozsifovala a jeji vnitini uspo-
fdddni neni idedlni pro plnou
robotizaci. ,Kvili tomu neni
tok zbozi tplné idedlni,” vy-
svétluje Taraba.

Vanocni frmol
Nejndroc¢né;jsi obdobi prfichd-
zi vzdy na konci roku. Black
Friday a Vdnoce totiz tvofi
vice nez polovinu ro¢niho ob-
jemu objedndvek. Jen béhem
Black Friday firma odbavila
zhruba 4,45 milionu zdsilek.
.V sezoné prechdzime
ze dvousménného provozu
na tfisménny a jedeme prak-
ticky 24 hodin denné. Kazdy
rok je to velkd vyzva,“ fikd Ta-
raba. Automatizace md podle
néj pomoci zvlddat tyto ex-
trémni Spicky efektivnéji.
Cilem spolecnosti je po-
stupné modernizovat logistic-
kou sit a zrychlovat doruceni
objedndvek. Na ceském trhu
nyni Notino dorucuje zdsilku
vprimeéruza1l,5dne. MAH
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VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické stribro

G o

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

o g

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

N
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Rajhradsky sklad loni odbavil téméf 15 milion( objednavek.



Pomoc, kdyz ji potrebujete:
psychologicke sluzby DPP

dopravné psychologicka vysetreni
vySetreni k navraceni ridicského opravnéni
vySetreni na zadost lékare

poradenstvi pro pracovni i osobni situace

krizovou intervenci po nehodach, konfliktech ci pri vycerpani

/ Abychom podporili dusevni pohodu, bezpecnost a profesionalitu
v kazdodennim provozu. Nase sluzby jsou dostupné, odborné
a prizpUsobené potrebam jednotlivcl i tymd.

\ Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy
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Stastné dvojky v Rezervaci D]a

L sl N

Dnesni pdtek tfindctého ne-
sou povércivi lidé téZce. V nej-
vétsim a soucasné nejnoveéj-
$im pavilonu v Zoo Praha je
ted naopak $tastnym cislem
dvojka. V Rezervaci Dja jiz né-
jakou dobu dovadéji dvé gori-
i mlddata, mimorddné obli-
bené a roztomilé samicky
Mobi a Gaia. Pozdé&ji k nim
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Specialni host v metropoli

Britsky zpévdk Tom Grennan se predstavi jako specidlni
host koncertu kapely OneRepublic, ktery se uskutecni

27. Cervna 2026 na Letisti Letiiany v Praze. Fanousky si zis-
kal emotivnim hlasem a hity jako Little Bit of Love nebo
Remind Me a jeho koncerty jsou zndmé silnou energii

i blizkym kontaktem s publikem. Vstupenky na koncert
stoji 1 700 K¢ plus poplatky prodejnich siti a jsou k dispo-
zici v prodejnich sitich Ticketmaster a Ticketportal.

MET

pribyli i dva potomci ¢ernobi-
lych opic gueréz pldstiko-
vych.

Nyni privitali dva pfirtstky
také jedni z nejmensich pri-

0'PRAHA - PETR HAMERNIK

LT
. /'

madth Afriky, mdlo chovani ta-
lapoini severni. Zatimco gori-
ly a guerézy b}'fvaji nejaktiv-
din, talapoiny vcetné drob-
nych mlddat 1ze dobfe pozo-
rovat v pribéhu celé otevira-
ci doby prazské zoo. Ta je
v bfeznu oteviena od 9 do
17 hodin. FILIP MASEK, Z00 PRAHA

KRATCE

Pomoc v nouzi

Dam v Dobrovského uli-
civ Praze 7, ktery v tte-
ry posSkodil pozdr, byl
preddn zpét vlastnikiim,
ale nyni neni obyvatel-
ny. Dim je odpojeny

od vSech energii, jsou

v ném poskozené rozvo-
dy. Radnice proto jednd
s osmi obyvateli domu

o poskytnuti ndhrad-
nich bytti a s provozova-
teli détské skupiny a or-
dinaci o ndhradnim za-
Zemi.

Do konce roku

Docasné sidlo prazské
zdchranné sluzby v ared-
lu Polikliniky Prosek by
mélo byt hotové do kon-
ce roku. Stavba nabrala
zpozdéni kviili kompli-
kacim pfi bourdni pa-
vodni pfizemni budovy.
Administrativni objekt
stavi radnice po dohodé
s magistratem. Predpo-
klddané ndklady jsou
zhruba 340 miliond ko-
run bez DPH. Pripravu-
je se inové sidlo. €TK

Prodano. Podarilo
se na osmy pokus

Novorenesancni
budova ma ctyri
nadzemni a dvé
podzemni podlazi.

Prazsky Ndrodni dim na Vi-
nohradech se Ufadu pro za-
stupovdni stdtu ve vécech ma-
jetkovych (UZSVM) na osmy
pokus podatilo prodat. Zd-
jemce ve vcerej$i ukoncené
elektronické aukci nabidl za
nemovitost na namésti Miru
vyvoldvaci cenu 399 miliont
korun, vyplyvd to z auk¢éniho
webu. Prodej patfi mezi nej-
vynosnéjsi, jaké majetkovy
arad uskutecnil. Majetkovy
urad uZ pred zahdjenim auk-
ce nabidl Praze mozZnost do-
rovnat nejvyssi podanou na-
bidku.

,Proto nyni UZSVM oslovi
meésto k dorovndni nejvyssi
nabidky z vybérového fizeni,
kterd ¢ini 399 miliond korun.
V piipadé, Ze tak neucini, uza-
vie UZSVM smlouvu s vité-
zem elektronické aukce,”
uvedla mluvci dradu Tereza
Francovd. Vitézem aukce je
prdvnicka osoba z Prahy. Ma-

Narodni diim na Vinohradech

jetkovy arad prevzal Ndrodni
diim na Vinohradech na kon-
ci roku 2024 od Stdtniho fon-
du  kultury. Vzhledem
k tomu, Ze o nemovitost ne-
projevila zdjem Zddnd statni
instituce, nabidl ji tfad k pro-
deji v aukci. Prvni kolo se
uskutecnilo loni vdubnu s vy-
voldvaci cenou 760 miliond
korun, UZSVM cenu ndsled-
né postupné snizoval aZ na
soucasnych 399 miliond.
Ndrodni diim na Vinohra-
dech byl postaven v letech
1893 a 1894 podle projektu

STAROPRAMEN

architekta Antonina Turka.
Novorenesan¢ni budova ma
Ctyfi nadzemni a dvé podzem-
ni podlazi. Nachdzeji se v ni
tii velké reprezentativni sdly
a Ctyrfi spolecenské salonky.
V soucasnosti diim slouZi pfe-
devsim k pordddni plesti a dal-
§ich spolecenskych akci.
Do poloviny roku 2032 ma
dtim pronajaty spolecnost Nd-
rodni dim-Kulturni dtm Ze-
lezni¢afd. Prodej Ndrodniho
domu na Vinohradech patfi
mezi nejvynosnéjsi, jaké
UZSVM uskuteénil. CTK
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Majitel bytu versus najemnik.
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Pojisteni oba, ale kazdy jiné

Domacnosti, které
neziji ve vlastnim

byté, ale v najmu,

stale pribyva.

Prondjem nemovitosti je
v Ceské republice stdle popu-
ldrnéjsi. S prondjmem vsak
prichdzi i spousta véci, které
je potteba si mezi obéma stra-
nami, tedy majitelem bytu
a nijemnikem, dohodnout,
aby se predeslo pfipadnym
nepiijemnym konfliktdm.
Naptiklad v souvislosti s ma-
jetkovou Skodou, kterd by
mohla vzniknout pronajima-
teli, ndjemnikovi, ale tfeba
také sousedim.
,Pronajimatel by mél zajis-
tit, aby ndjemnik mél sjedna-
né priméfené pojiSténi do-
mdcnosti a odpovédnosti,
a ndjemnik by mél byt infor-
movdn o tom, jaké pojisténi
je pro néj nezbytné,“ doporu-
C¢uje Milan Kdna, tiskovy
mluvdi pojistovny Kooperati-
va. A na kvalitni pojistku by
mél pamatovat rovnéz maji-
tel bytu. Ale jakou, aby splni-
la icel? Mytd a nejasnosti ko-
lem této problematiky panu-
je stdle dost. ,Nejcastéjsi chy-
bou v ndjemnich vztazich je
predpoklad, Ze pojiSténi ne-
movitosti automaticky kryje
imajetek ndjemnika nebo na-
opak, ze odpovédnostni pojis-
téni ndjemnika pokryvd
vSechny $kody na nemovitos-

ti. Realita je takovd, ze kazda
strana by méla mit sjednané
vlastni pojisténi odpovidajici
jejim potfebdm a odpovéd-
nosti,“ vysvétluje Tomds Kla-
pa, pojistovaci specialista
ze spole¢nosti FinGO.

Pojisténi nemovitosti
pronajimatele

Byt nebo dém je obvykle
ve vlastnictvi pronajimatele,
a proto by mél mit sjednané
pojisténi nemovitosti a pojis-
téni odpovédnosti z vlastnic-
tvi nemovitosti. ,,Pojisténi ne-
movitosti pomtize pri $ko-
dach na takzvanych pevnych
¢astech domu ¢i bytu, napii-
klad na zdech, podlahdch,
stropech, oknech, dvefich, ve-
stavénych skfinich, sanitdr-
nim vybaveni nebo elektroin-
stalaci,” fikd Martin Svoboda,
produktovy manazer KB Po-
jistovny. Typickymi pficina-
mi pojistnych uddlosti jsou
vodovodni Skody, zateceni
srdzek, povodné, pozar nebo
vandalismus. Pojistka by
meéla zahrnovat kryti proti zi-
velnim pohromdm, vodovod-
nim $koddm, vandalismu,
prepéti, zkratu ¢i odcizeni.

Pojisténi odpovédnosti

z vlastnictvi nemovitosti
DileZité je, aby mél majitel
sjednané i pojisténi odpovéd-
nosti z vlastnictvi nemovitos-
ti, které pomdhd tesit $kody,
jez nemovitost ,,zptisobi“ tfe-
tim osobdm. ,,MiZe se jednat
o situaci, kdy ze stfechy spad-

ne taska a poskodi zaparkova-
né auto nebo kdy dojde k tni-
ku vody z bytu v dtsledku
prasklého potrubi a k ndsled-
nému vytopeni sousedd,”
uvddi prfiklady Svoboda.
,Unik vody patfi mezi nejcas-
t€j$i pojistné uddlosti a dokd-
Ze poskodit nejen nemovi-
tost samotnou, zptisobuje vy-
soké $kody i na majetku sou-
sedn.”

KB Pojistovna feSila pri-
pad, kdy v podlaze v kuchyni
praskla odpadni trubka a do-
$lo k vytopeni bytu o patro
niz. Vznikla Skoda se vySplha-
la na 330 tisic korun. ,Slus-
nou paseku“ zptisobila rov-
néz praskld hadicka pfivodu
vody v kuchynské lince. Uni-
kajici voda protekla stropni
konstrukci k sousedim, kde
doslo k poskozeni stavebnich
soucdsti. Pojistovna vyplatila
190 tisic korun.

Pojisténi domacnosti

- majitel, nebo najemnik?

Na tuto otdzku neni jedno-
zna¢nd odpovéd, protoze zd-
lezi na konkrétni situaci. ,,Po-
kud majitel pronajimd byt
vcetné vybaveni, mél by mit
pojisténi domdcnosti, které
kryje $kody na ndbytku, spo-
trebi¢ich a dalSich zafize-
nich, urcité také sjednané,”
fikd Kana.

Pojisténi by mélo byt sjed-
ndno na konkrétni adresu
pronajimaného bytu a nasta-
veno s ohledem na to, Ze se
jednd o nemovitost urcenou

k prondjmu. ,Informaci je
vhodné pojistovné sdélit jiz
pri sjedndni, miiZe to byt roz-
hodujici pfi posuzovani
a likvidaci pripadné pojistné
uddlosti,“ zdraznuje Svobo-
da. Dtilezité je, Ze toto pojisté-
ni se bude vztahovat pouze
navlastni majetek pronajima-
tele, ne na véci ndjemnika.

Jak upozornuje Svoboda,
véci ndjemniki a podndjem-
nikd jsou vétSinou z pojisténi
domdcnosti majitele vylouce-
ny a nejsou pojistény. Ndjem-
nik by tedy mél mit sjednané
pojisténi domdcnosti, které
kryje jeho vlastni majetek.

A pro majitele bytt (nemo-
vitosti), ktefi chtéji mit jisto-
tu, Ze vSe bude dostate¢né po-
jisténo a budou to mit ,,pod
palcem*” sami, je zde jeSté jed-
na moznost. ,,Pojistnik-prona-
jimatel bytu miiZe sjednat po-
jisténi domdcnosti ve pro-
spéch ndjemce. Do pojistné
smlouvy uvede ndjemce jme-
novité jako pojisténého. Po-
kud nemtiZze nebo nechce nd-
jemce ¢i podndjemce kon-
krétné jmenovat, tfeba proto-
Ze se v byté castéji méni, lze
vyuzit volbu ,nespecifikova-
ny ndjemce’ ¢i ,nespecifikova-
ny podndjemce‘,“ popisuje
Kana. V tomto ptipadé pak
bude pojistén v domdcnosti
majetek vlastnika bytu i na-
jemce. Tuto volbu nelze po-
uzit pro byty urcené k pre-
chodnym a kratkodobym nd-
jmém (respektive ubytova-
cim sluzbam).

Najemnik a pojisténi
odpovédnosti

Zasadni je pro ndjemnika rov-
néz pojisténi odpovédnosti.
To pomdhd uhradit $kody,
které zpisobi tfetim osobdm
— naptiklad vytopeni soused-
niho bytu pretékajici vanou
nebo netmyslné poskozeni
spole¢nych prostor domu.

Je dtlezité pocitat s tim, Ze
bézné pojisténi odpovédnos-
ti se obvykle nevztahuje na
$kody na pronajatém majet-
ku, tedy na véci, které patfi
majiteli bytu. ,,Pokud ndjem-
nik neiimyslné poskodi vyba-
veni domdcnosti ve vlastnic-
tvi majitele, bézné pojisténi
odpovédnosti tuto $kodu ne-
uhradi. Pro tyto ptipady je tie-
ba mit sjednané pojisténi od-
povédnosti ndjemce, které za-
hrnuje také Skody na vécech,
jez md ndjemnik v prond-
jmu,“ vysvétluje Svoboda.

Pfi sjedndvdni pojistek je
proto dilezité vénovat pozor-
nost detailim, aby v pfipadé
potieby zafungovaly tak, jak
maji. Za zvdzeni stoji rovnéz
sjedndni kvalitnich asistenc-
nich sluzeb, které pomohou
tfeba pfi zabouchnuti klicd
nebo opravdch havdrii. Ve
v$ech pfipadech, at uz ptjde
o pojisSténi pronajimatele,
nebo ndjemce, je dobré pama-
tovat na pravidelnou aktuali-
zaci smluv nebo si v nich rov-
nou nastavit automatickou
indexaci, aby byla vidy ak-
tudlni a pojistné kryti tak
bylo dostatec¢né.

Kdyz jde o hodné, 60 % nestaci. Vétsina ceskych domadcnosti dostane v pfipadé nicivé
Skody nazpét pouze 60 % redlné ceny své nemovitosti. Zkontrolujte si, zda pravé vase
nemovitost neni vlivem inflace a zdraZovani kriticky podpojisténd na 60nestaci.cz v

4 Caska v, [
cap i Lz
pojis 0] )
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Nejvétsi omyl Cechil. Sedesat

procent pojis

Vérime, Ze mame
pojistku nastavenou
spravné. Realita

je jina.

Podpojisténi — termin, ktery
se pravidelné sklonuje ve
vSech pddech v okamziku,
kdy pfijdou néjaké Zivelni
uddlosti, jako jsou povodné
a zdaplavy, nebo jako bylo
pred pdr lety tornddo na jizni
Moravé. Proc? ProtoZe ve chvi-
li, kdy je dim podpojistény,
dostane majitel nemovitosti
v piipadé pojistné uddlosti
nizsi ¢astku, nez s jakou poci-
td. A takovych pripadi je bo-
huZel spousta.

Podle Ceské asociace pojis-
toven (CAP) se totiz tento pro-
blém tykd pfiblizné 70 pro-
cent rodinnych domd. Majite-
1é maji své nemovitosti pojis-
téné v priiméru jen na 60 pro-
cent jejich skute¢né hodno-
ty. ,Podle nasich zjiSténi se to
tykd bohuzel vétsiny klientd,
ktefi jsou takzvané podpojis-
téni, tedy Ze pojistnd cdstka
neodpovidd hodnoté nemovi-
tosti. V pfipadé pojistné uda-
losti pak dochdzi ke zklamd-
ni, Ze to tak neni, a novy dim
si kviili podpojisténi neposta-
vi,“ vysvétluje Lenka Slabejo-
va, gestorka oblasti neZivotni-
ho pojisténi v CAP.

Dopliiyje, Ze konkrétné se
ale situace 1i$i region od re-
gionu. Nejlepsi situace je po-
dle oc¢ekdvdni v Praze, coZ si
1ze podle Slabejové vysvétlit
vyssi informovanosti i celko-
vou lepsi socioekonomickou
situaci PraZant. Presto i zde
tretiné rodin hrozi, Ze pfi ka-
tastrofé nebudou mit dosta-

o0 v
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Zkontrolujte si pojistku. At si
nervete vlasy vztekem. PROFIMEDIA

tek financi na novou stavbu.
,Nejkritictéjsi situace je na-
opak v Moravskoslezském
kraji, kde je podpojisténo aZ
46 procent nemovitosti. Na-
vic se o této situaci vi - témér
polovina mistnich obyvatel
Pprizndvd, Ze jejich domy jsou
pojistény na méné, nez by sta-
la jejich obnova,“ poukazuje
na alarmujici stivaci Lenka
Slabejovd.

Problém pfitom casto vzni-
kd nendpadné. Dim, ktery
stdl pfed dvaceti lety tfi milio-
ny korun, mtiZe mit dnes kvi-
1i ridstu cen stavebnich mate-
ridlt i nékolikandsobné vyssi
hodnotu. Pokud majitel po-
jistku neaktualizuje, zlstdva
cdstka ve smlouvé vyrazné
nizsi. ,Pritom kvili $patné
nastavenym pojistkdm pfi-
chdzeji Ces$i ro¢né az o 700
milionti korun,“ upozornuje
Jan Matousek, vykonny fedi-
tel CAP.

Jak se podpojisténi

projevi pri sSkodé
Podpojisténi vSak mitize vy-
razné sniZit vyplacené pojist-
né plnéni. PojiStovna totiz
Skodu hradi jen v poméru,

v jakém je nemovitost pojisté-
nd. ,Pokud md diim hodnotu
Sest miliond korun, ale pojis-
tény je jen na tfi miliony, jde
o padesdtiprocentni podpojis-
téni. KdyzZ pak vichfice posko-
di stfechu za 400 tisic korun,
pojistovna vyplati jen polo-
vinu - tedy 200 tisic korun,“
vysvétluje Milan Kdna, tis-
kovy mluvéi pojistovny
Kooperativa.

Podobny princip se uplat-
nuje u vétsiny dil¢ich Skod.
Majitelé domia tak mohou
byt pfekvapeni, Ze i relativné
mensi oprava bude z velké
¢dstina jejich ndklady. Vyjim-
kou byvaji pouze situace to-
tdlni Skody, kdy je nemovi-
tost zcela znicena a pojistov-
na vypldci sjednanou pojist-
nou ¢astku.

Podle odbornikt by proto
meéla pojistnd ¢astka odpovi-
dat redlné hodnoté nemovi-
tosti. ,,To znamend, Ze pro pifi-
pad zniceni nemovitosti na-
priklad pozdrem nebo velkou
vodou je tfeba mit nastave-
nou takovou pojistnou cdst-
ku, za kterou budou lidé
schopni postavit cely dim
znovu,” dopliuje Adéla Jani
z Ceské podnikatelské pojis-
tovny (CPP).

Smlouvu je potieba
pravidelné kontrolovat

A prdvé zde je ,zakopany
pes“. Lidé totiZ pojistku dlou-
hodobé nekontroluji. Podle
dat CAP témért 80 procent Ce-
chii véfi, Ze maji pojisténi na-
stavené sprdvné, a to presto,
Ze jen menS$i ¢dst ho pravidel-
né aktualizuje.

Odbornici proto doporucu-
ji smlouvu revidovat alespon
jednou za dva az tfi roky
nebo vzdy pfi vétsi investici

do domu. ,Pokud dojde ke
zhodnoceni majetku, napii-
klad vyméné stfechy, instala-
ci fotovoltaiky nebo pfistav-
bé pergoly, mél by to byt im-
pulz pro aktualizaci pojist-
nych cdstek,“ fikd Adéla
Janti.

Pomoci miiZe také takzva-
nd indexace, tedy automatic-
ké navySovdni pojistné cdst-
ky podle vyvoje cen. ,Pojis-
tovna pfiindexaci pravidelné
upravuje pojistné ¢dstky a li-
mity podle inflace a dalSich
faktort, aby majetek klienta
nebyl podpojistén,” doddva
Milan Kdna. Diky tomu se
hodnota pojiSténi postupné
prizptisobuje vyvoji cen sta-
vebnich praci i materidld
a podobné. V takovém pripa-
dé pak majiteli zbyvd jen hli-
dat, zda nedoSlo k navySeni
hodnoty domu jinym zptiso-
bem. Napfiklad jiz zminénou
instalaci fotovoltaiky. To za
néj nikdo udélat nedokdze.

Na trhu 1ze ale najit i pro-
dukt s bezlimitnim pojisté-
nim nemovitosti, zde se po-
jistnd ¢dstka odviji od plochy
domu.

Na jaka rizika
nezapomenout
Vedle sprdvné nastavené po-
jistné castky je daleZité také
hlidat rozsah pojiSténych ri-
zik. Také jejich Spatné nasta-
veni vdm totiZ mtzZe udélat
pofddnou ¢dru pres rozpocet.
»Zdkladni ochrana by méla
zahrnovat predevsim pozdr,
vichfici, krupobiti, povoden,
vodovodni Skody, krddez
nebo vandalismus,“ fikd
Kdna. Ty nejvyssi Skody vzni-
kaji pri velkych pfirodnich
katastrofdch a pozZdrech. Nej-
Castéjsi Skody pak pii béz-

teni domu staci

nych havdriich vdomdcnosti.
Napriklad vodovodni $kody,
ke kterym dojde tfeba kvili
prasklému potrubi nebo ha-
dicky, patii dlouhodobé mezi
nejcastéjsi pojistné uddlosti.
Pravé téchto $kod pojistovny
resi v praxi nejvice. ,Pokud
chcete eliminovat riziko, Ze
byste ve smlouvé zapomnéli
na néjaké dalezité pojistné
nebezpedi, 1ze zvolit allrisko-
vou variantu pojisténi,“ doda-
va Adéla Jant.

A Milan Kdna z Kooperati-
vy upozorinuje, Ze kromé sa-
motné stavby — rodinného
domu, bytové jednotky - je
zdsadni pojistit i jeji vybave-
ni, tedy domdcnost.

DilezZitou soucdsti pojistné
ochrany byva také pojiSténi
odpovédnosti, které Kkryje
Skody zptlisobené tietim oso-
bdm - napfiklad pfi vytopeni
sousedniho bytu nebo pri
Skodé zpusobené domdcim
mazlickem.

Pomoci mohou

i asistencni sluzby

Moderni pojistné smlouvy
Casto zahrnuji také asisten-
¢ni sluzby. Ty mohou pomoci
napfiklad pfi havdrii vody,
poruSe elektiiny nebo za-
bouchnutych dvefich. Pojis-
fovna mize zajistit instalaté-
ra, elektrikdfe, sklendre
nebo zdmec¢nika. ,Asistencni
sluzby klienti vyuZivaji ¢im
ddl castéji. Dfive $lo hlavné
o zabouchnuté dvere, dnes
lidé pfes asistenci béZné fesi
instalatéry, topendfe nebo
elektrikdre,” fika Adéla Jand.
Vyhodou je, Ze pojistovna cas-
to zajisti nejen samotného fe-
meslnika, ale také organizaci
opravy nebo prvni zdsah pfi
havarii. DANA JAKESOVA

KDYZ POTREBUJETE
INSTALATERA, NE SLEPOU

VIRU VV KOBERCOVKU

Volejte 957 105 105.
Pojistént majetku s asistenct

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zzivot, jaky je
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Komplexni pojisteni majetku

Kooperativa nabizi
radu novych
asistenci.

,Chceme, aby nové pojisténi
domu a domadcnosti fesilo co
nejvice obtizi. Klid klientim
zajisti Siroky okruh asistenci
pro nouzovou situaci - elek-
trikar, instalatér, plynaf, to-
pendr, sklendf, zdmecnik, po-
kryvac nebo kominik. Opravi-
me i tepelné cerpadlo po za-
ruce, fotovoltaickou elektrdr-
nu, soldrni systém nebo nabi-
jeci stanici pro elektromobi-
ly,“ popisuje feditel Useku ne-
zivotniho pojisténi Kooperati-
vy Lubos Hudec.

Proc vlastné nabizite k pojis-
téni asistenéni sluzby?

My v Kooperativé jsme pre-
svédceni, Ze moderni pojis-
tovna by méla klientim na-
bidnou néco vice, nez ,jen"
zaplaceni Skody. Skutecné
a praktické feSeni situace,
jako je vodovodni S§koda,
Skiidci, adrzba domdcnosti,
topeni, rozbité okno, za-

bouchnuté klice. Dodatecné
sluzby zvysSuji spokojenost
klient(i, cozZ je pro nds velmi
dulezity faktor.

Které asistence klienti nejéas-
téji vyuzivaji?

Nejcastéji potfebuji elektrika-
fe, zdmecnika a instalatéra,
pricemz primérnd cena za
zdsah je kolem ctyt tisic ko-
run. Vloni jsme pomohli v do-
mdcnostech skoro 17 tisici zd-
sahy. Zajimavé je, Ze 1 094 za-
sahd, o 30 procent vice nez
v roce 2024, sméfovalo k od-
stranéni vosich nebo sr$nich
hnizd. A pomohli jsme také
85 cyklistim pfi havdrii nebo
zdvadé na jejich kole.

PFichazite s novym produk-
tem pojisténi majetku.
Neustdle chceme rozsifovat
nabidku pomoci klientim
a jdeme s dobou. CoZ zname-
nd pfiddni novych druha zd-
sahti do nasi nabidky: opravy
tepelnych cerpadel po zdru-
ce, fotovoltaickych elektra-
ren, soldrnich systém ¢i na-
bijecich stanic pro elektromo-

Rok 2025.
Za pozary vice
nez péet miliard

O desetinu vice pojistnych
uddlosti z pozdrd s témér
dvojndsobnou celkovou $ko-
dou - tak 1ze shrnout mezi-
rocni srovndni statistik po-
jistného trhu za cely rok
2025 (srovndvaji se hodnoty
sesbirané po konci daného
roku, tedy se srovnatelnou
dobou vyvoje bez vlivu poz-
déjsich zpresnéni), tak mlu-

JETO CASTE

Pozéry patfi dlouhodobé
mezi nejnicivejsi pojistné
udalosti. A Cesi je podle aktu-
alniho préizkumu Ceské aso-
ciace pojistoven také za nej-
Vétsi riziko pro sviij majetek
povazuji (ve 37 procentech).
Prlimérna vyse pojistné uda-
losti z pozard navic narostla
z lonskych 569 tisic korun na
aktualnich 1 111 tisic korun,
tedy o 95 procent. MET

vi statistiky Ceské asociace
pojistoven.

V roce 2025 tak pojistovny
registrovaly 5 730 pojist-
nych uddlosti z pozard, tedy
o deset procent vice vuci
roku 2024 (kdy bylo 5 231
uddlosti). Celkovy objem
Skod pritom s 5,71 miliardy
korun vykazuje v meziroc-
nim srovndni ndrtst
0 83 procent, to je témér na
dvojndsobek proti 3,13 mili-
ardy korun za cely rok 2024.

Hodnota za rok 2025 tak
opravdu vyrazné prekracuje
objemy Skod za vSechny roc-
niky s ucelenymi prehledy
od roku 2016, nebot dlouho-
doby pramér pojisténych
Skod z pozdrti za roky 2016
az 2024 ¢ini cca 2,75 miliar-
dy korun. Z dlouhodobého
hlediska je tedy rok 2025
z pohledu pozZdru nejhorsim
za posledni desetileti.

Primeérnd vySe pojistné
uddlosti z pozdrd navic na-
rostla z 598 tisic korun
v roce 2024 na 996 tisic ko-
run, za cely rok 2025, jedna
se tedy o ndrist o 67 pro-
cent. MET

Lubos Hudec

bily. Nové umime i zapajcit
ndhradni spotfebic, tieba led-
nici, mrazdk nebo mikrovln-
nou troubu. Pomtzeme i pfi
adrzbé domadcnosti asistenci
»~Hodinovy manzel“.

KOOPERATIVA

Jaké dalsi vyhody pro klienty
pFinasi novy produkt?

V jedné smlouvé miZete po-
jistit rodinny dtm, domdc-
nost, gardz, chatu, ale i spor-
tovni vybavu. Nebo tfeba tfi

byty, kazdy na jiné adrese,
a tfi domdcnosti. A jedna do-
mdcnost muze byt klidné
tdty, druhd babicky a tfeti
tchyné. MfzZete si pojistit
véci na stavbu a udrzbu ne-
movitosti, napfiklad michac-
ku, leSeni nebo hasici prii-
stroj. Uhradime také pfimére-
né ndklady na ndhradni uby-
tovani, kdyz nastane $koda,
kvili které neni mozZné v ne-
movitosti bydlet z bezpec-
nostnich nebo hygienickych
d@ivodt. A napfiklad pri sté-
hovdni je pojisténd stdvajici
i novd domdcnost soucasneé.

Praktické je pojistit si urcité

i pojisténi odpovédnosti...

To urcité ano, protoze zejmé-
na my v pojistovné vime, Ze
stat se miize prakticky coko-
li. Pojisténi odpovédnosti
v béZném obcanském Zivoté
plati po celém svété a je nové
mozné sjednat jej samostat-
né. Limit se vztahuje na kaz-
dou pojistnou uddlost zvIdst.
Pojistény je nejen ten, kdo je
uvedeny ve smlouvé, ale
ivSichni ¢lenové jeho domdac-
nosti.

30% SLEVA NA ONLINE
T3 POJISTENi MAJETKU

Pojisténi majetku
a odpovédnosti ob¢anu
DOMEX+

eofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Tréma

Praxe ukazuje, Ze zacinajici rddiovy moderdtor obvykle
po pdr vysildnich trému ztrdci. Ale pordd tu je Casty jiny pro-
blém, uvéfitelnost. Mluvite do prdzdna vysilaciho studia, ale
zaroven k ohromnému davu lidi u rozhlasovych pfijimact.
Neni lehké byt v takové chvili presvédcivy.
Najdou se rtizné zptisoby, jak publikum ve studiu nahradit.
Napftiklad na své prvni rozhlasové praxi v Saarbriickenu - to
se psal rok 1990 - jsem zaZil jednoho tamniho moderdtora,
ktery chodil na vysildni se svym psem a mluvil k nému. Jeden
mij kolega z Rddia RockZone
, , Milostn?ch tvrdil, Ze na jedné venkovské
o stanici, ze které priSel, byl
vzkazu dydzej, ktery mél na mix pultu

chodilo malo, fotografii své pfitelkyné a mlu-
. . vil k ni. Pry se nékdy ve vecer-
tak ]51!1e Je nim vysildni i docela roznéznil
museli s kolegou a fungovalo to. Kdysi jsme méli
vymfrélet. v jednom radiu vecerni potad

Milostné vzkazy. JenZe vzkazi
nejdiiv chodilo madlo, tak jsme
je museli s kolegou LeoSem vymyslet. A vznikaly i perly: ,, Ty
moje plznicko orosend...“

Kdysi jsem byl piitomen diskusi o moderdtorské trémé na roz-
hlasovém semindfi v Las Vegas. Séf rddia odkudsi ze Stfedoza-
padu si tam postéZoval, Ze néktefi jeho moderdtofi fesi trému
alkoholem. ,,A ja, kdyZ si toho v§imnu, tak takovyho typka
hned vyhodim.“ Nato vstal jiny programovy feditel a povida:
,To jd si naopak vZdycky ddvdm s moderdtory pied vysilanim
pandka!“ Na Rddiu RockZone jsem za-
tim takové dilema nefesil, ale tfeba si
jen se mnou nechtél nikdo tuknout.

£ ‘.’b\

@mojemetro

Védéli jste, Ze se na prazském Karlové skryva jeden z nejuzasnéjsich
svatostanku v celé zemi? , Kostel Nanebevzeti Panny Marie a Karla
Velikého vas okamzité dostane svou atmosférou. Ta neuvéritelna
klenba vypada, jako by popirala gravitaci, a svétlo, které se lame

v oknech, dodava celému mistu az nadpozemsky klid,“ basni
@miroslav.kopriva.prague, autor publikované fotky. Celou sadu
si mGzete prohlédnout na Instagramu, zadejte tag #mojemetro.

ROCK ZONE D
PEPY VLKA
gl|L|E|v|B|9|6(L|G
v|9|L|6|5|L]|8|2|€E
glv|i]|e|6|5|L|8|9 1. kryt motoru auta 7. filmovaci pristroj o
Lig|a|£|r|8|E|S|6 2. kdo Sije odévy 8. kvokajici slepice (j.€.)
slale|L|alele|L]¥ 3. kloub nohy 9. lahtidka z jesetera M
alalzl|e|L|r]|s|e]L 4. samec od slepice 10. obleceni hercu (j.€.)
galLlvilcslelslslalz 5. podzemni casti rostlin 11. zadrhavat v reci l__
Llelslolzltlviele 6. mensi klika 12. prodejni stanek
RANNBEROEAE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 I—l—J
A0ENEEARE KIKIKIKIK|KIK|K|K|K|K|K z
6|E[B|9|G|L|V|L|e
a|v|L]|8|e|L]|E|B|G
glL|els|r|s|alz|L b :H:
S|6|(c|E|L|9|B(F|L
L{g|6|F|9|G|S|L|E
viZlgls|tielzlals T9hleje'mi.s§onavé§v§kaz! Do ilgtéholrémeéku napi§telpF.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
EljelS|L|gB|L|9F shashtaggm#!}/lETROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
‘myIoans INasTY U:él(eyi%?'vdua’ﬁ'nr:ijza;is%()!k nebo e-mailem na mms@metro.cz.

OMSAOWIYHTAd ‘VINZLSN'T

A DALS[ SKVELE KOMIKSY

oD

RED MEAT

neni to jen hrozné...
je to strasné hrozné

Z tajnych archiva

Maxe cannona

Mami, miZu dostat rovndtka?

K gemu rovnatka, kdyz mas fak krdsng,
rovné zuby?

Ne... myslel
jsem na nahy.

Prosim, zalez zase pod
werandu, ne 18 uvidl

sousedi.

p

K DOSTANI NA

A U DOBRYCH KNIHKUPCO,
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20.10

21.05

22.00

22.55

23.45

Vypravéj

Prekvapeni. Seril (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres-
teSova, V. Freimanova, S. Skopal

Vsechnoparty

Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Zahada Spanélské truhly. De-
tektivni serial (VB, 1991). Hraji:
D. Suchet, H. Fraser, P. Jackson,
M. Sinclair

Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1991)

Inspektorka
Candice Renoirova Vi

20.00

21.35

23.05

00.45

Vdova Coudercova

Drama (Fr., 1971). Dvé nespou-
tané osobnosti v dramatu
podle G. Simenona. Hraji:

A. Delon, S. Signoretova,

0. Piccolova, J. Tissier a dalsi.
Rezie P. Granier-Deferre
KFizova palba

Akeni thriller (VB, 2016). Hraji:
C. Murphy, B. Larsonova,

S. Copley, A. Hammer

Rodinka Béliérovych
Komedie (Belg./Fr., 2014).
Hraji: K. Viardova, F. Damiens,
E. Elmosnino, L. Emeraova

Televizni klub neslysicich

DNES

13/17°C

20.20

21.10

21.55

00.55

ZITRA

13/17°C

NEDELE PONDEL{
8/12°C 7/11°C

-11,8 °C(1785)

Sex O’Clock (5)

Komedialni serial (CR, 2023).
To, co rodina Anenskych a ze-
jména Judita potfebovala nej-
vice, je? Hraji: ). Révai, P. Buckova,
S. Korbelova, M. Kocek

Sex O’Clock (6)
Komedialni serial (CR, 2023)

Labyrint: Vrazedna lécba
Sci-fi thriller (USA, 2018). Hraji:
D. O’Brien, D. Darden, T. Bro-
die-Sangster, R. Salazarova.
Rezie W. Ball

Kriminalka
Las Vegas X (10, 11)
Krimiserial (USA, 2009)

B

20.15

22.00

Mame radi Cesko

Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti Ceskych celebrit. V roli
kapitanu se opét proti sobé
postavi Jakub Prachar a Vojta
Kotek. Dale tcinkuji J. Mouc-
kova, M. Chytilova, I. Korolova,
F. Svarc, P. TesaF a M. Holan

U Adely

Nova talk show nabizi jiskfivou
konverzaci, kde se hosté bavi
spolu —a vy s nimi

Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy!

»Zblaznila
se mi
3D tiskarna!“

PETR HROCH BINDER
Facehook

ERes e S .
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2<s

FOTO: 2x AP

0CKo

PARTY RIDE

Ocko hity

19.00

DAVID GUETTA WEEK:
Top 3 TIPY

19.30

19.45 Ocko hity

Klipy nonstop

20.00 Partyride

Dance music na vecerni mejdan

22.00 O Black Party

Hip hop a R'n’B

PARTY RIDE D&B
Drum and bass

23.00

0.00 Partyride

Dance music na no¢ni mejdan
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v rybaiském
prostiedi,
vystudovala
jsem rybaiské
Skoly. Nejbliz
je mi lov
dravych ryb,
takze pokud
vyrazim

k vodé, je to
praveé p¥ivlac.

KATERINA MARKOVA
CASTING SPORTERKA

ViCE NA METRO.CZ

Jste nadseni rybafi?
Nebo vas jen fascinuje
tento konicek? Po
nacteni QR kodu nize si
muzete precist vice
obsahu na toto téma
na nasem webu
metro.cz.
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Ceska kralovna castingu

Obcas Katka vyrazi i na ,,opravdické* ryby.

Nékolikanasobna mistryné svéta
v rybolovné technice popisuje, proc

se vyhrava hlavou.

Od prvnich ndhozt na Orliku
aZ po svétové rekordy a oce-
néni atletky dne na Svéto-
vych hrach. Uspésnd ceskd re-
prezentantka v casting spor-
tu Katefina Markovd vypravi
v rozhovoru pro denik Metro
o rodinnych zacdtcich, hodi-
ndch tréninku, dramatickych
zdvodech i o tom, proc je do-
konaly hod predevsim otdz-
kou jednoduchosti, rytmu
a svalové paméti.

K rybaiskému prutu jste se
dostala uz jako velmi mala.
Jaka je vase tplné prvni vzpo-
minka na rybareni nebo
nahazovani?

UzZ jako malé déti jsme s brd-
chou trdvili hodné casu s dé-
dou na rybdch, hlavné
na nasi ,domadci“ prehradé
Orlik. Tam vlastné zacinala
naSe rybdiskd vasen. Postup-
né jsme se pak pfirozené do-
stali i do krouzku casting
sportu, kde jsme zacali tréno-
vat spole¢né s dal§imi détmi,
pravé pod vedenim dédy a na-
Seho tdty. Bylo to néco, co
u nds v rodiné vzniklo uplné
prirozené.

Pamatujete si okamzik, kdy
jste si poprvé rekla, Ze byste
mohla byt nejlepsi?

Myslim, Ze to nepfisSlo v je-
den konkrétni moment. Od-
malicka jsem prosté délala
néco, co mé hrozné bavilo, vé-
novala jsem tomu spoustu
casu a pomérné brzy jsem za-
cala vyhrdvat i vétsi zdvody.
Postupné jsem zacala vnimat

reakce svého okoli, a hlavné
uzndni od zku$enéjsich a vel-
mi dobrych zdvodniki. A pré-
vé ve chvili, kdy prichdzely ty-
hle reakce od lidi, kterych si
¢lovék vdzi, jsem si zacala
uvédomovat, Ze v sobé asi
mdm urdity talent a Ze by se
to mohlo posunout jesté ddl.
Tehdy mi asi poprvé doslo, Ze
bych v tom sportu jednou
mohla byt opravdu hodné
dobrd.

Mnoho lidi zna klasické ryba-
feni, ale rybolovnou techni-
ku uz méné. Jak byste tento
sport jednoduse vysvétlila né-
komu, kdo o0 ném neslysel?
Rybolovnd technika je vlast-
né sportovni disciplina, pfi
které se pomoci rybdiského
ndcini soutéZi v presnosti
a délce hodu. Zavodi se na
hfisti, v hale nebo na stadio-
nu, ne u vody, takZe pfi ni vi-
bec neprichdzime do kontak-
tu s rybou. Cilem je bud trefit
terce, nebo dohodit z4téz ¢i
zdvodni umélou musku co
nejddl do vyznacené vysece.
Cely sport je rozdéleny do de-
viti riznych disciplin a kazda
z nich vyZaduje trochu jiné
vybaveni i techniku. Zdvod-
nik tak musi umét pracovat
s muSkaiskymi pruty, smeka-
cimi navijdky i multiplikdto-
ry. D4 se Tict, Ze je to takova
technicka a atletickd verze ry-
bafeni, kterd vychdzi z redl-
nych rybdfskych technik
—jen misto chytdni ryb souté-
Zime v tom, kdo hodi pfesné-
jinebo ddl.

0 cesté na svetovy vrchol

, V rukach
profika
miiZe casting
sport vypadat
jednoduse, ale
kdo ho nikdy
nezkusil, ten
¢asto netusi,
kolik trpélivosti,
discipliny a let
prace stoji za
opravdu dobrym
hodem. Pokud
v ném chcete byt
lispésni, stava se
z néj celoZivotni
cesta.

KATERINA MARKOVA
RYBARKA

VICE NA METRO.CZ

Co podle vas nejvic rozhodu-
je o uspéchu v castingu

- technika, psychika, nebo
dlouhodoby trénink?
VSechno dohromady. Techni-
ka je zdklad, bez ni se ¢lovék
nikam nedostane. Dlouhodo-
by trénink je to, co vds posou-
va. Ale ve chvili, kdy stojite
na startu velkého zdvodu, roz-
hoduje hlavné hlava. Ja casto
fikdm, Ze nejdiiv musite vy-
hrat ve své hlavé - a teprve
potom miuZete vyhrdvat
na hristi.

V éem podle vas spociva
tajemstvi dokonalého hodu?
Urcité v jednoduchosti
a v opakovani. Dokonaly hod
neni o sile, ale o nacasovdni,
rytmu a technice. A hlavné
o tom, Ze ten pohyb madte
v téle tolikrdt zazity, Ze
o ném uz vlastné nemusite
premyslet. Paradoxné totiZ
ve chvili, kdy clovék zac¢ne
hod prili§ analyzovat, casto
ho pokazi. Proto hodné spolé-
hdm na svalovou pamét
a na to, Ze télo udéld presné
to, co md za ty roky tréninku
naucené. V idedlnim piipadé
je to velmi plynuly a automa-
ticky pohyb, ktery vychdzi
z dlouhodobé praxe a jistoty
v technice.

Jak vypada vas bézny trénink
a kolik ¢asu mu vénujete?

Samotny trénink vétSinou vy-
pada tak, Ze se pfesunu na
hfisté — Casto trénuji i u nds
na zahradé - pfipravim si ter-
¢e jednotlivych disciplin, na-

Pohéry a medaile uz nema ceska
Sampionka kam davat.

g"' =

Katefina Markova v akci
pfi tréninku 3x ARCHIVK. M.

chystdm pruty a postupné
prochdzim vsSechny discipli-
ny. Rybolovnd technika md
celkem devét disciplin, takZe
obsdhnout je vSechny je po-
mérné casové ndrocné. Neni
vyjimkou, Ze trénink trva ¢ty-
finebo pét hodin a ¢lovék ma
stejné pocit, Ze by potieboval
jeSté vic Casu. Ten sport je na-
vic pomérné komplexni i po
technické strance. Nejde jen
o samotny vykon — zdvodnik
totiZ musi rozumét i vybave-
ni, prutim, navijdkim,
$nirdm nebo ndvazcim
a umét si vSechno sprdvné
pfipravit podle podminek.
Casto rozhoduji i technické
detaily a dobrd pfiprava mate-
ridlu neZ pouze samotna fy-
zickd vykonnost.

Jak moc se béhem let zméni-
la technika nebo vybaveni,
které zavodnici pouzivaji?
Materidly, pruty i navijdky se
samoziejmé za ty roky posu-
nuly obrovsky dopredu. Tech-
nologie jde pofdd ddl a dnes-
ni vybaveni je leh¢i, pfesnéjsi
a Casto i specializovanéjsi. Jd
ale porad zastdvdm ndzor, Ze
prut je vlastné jen prodlouZe-
nd ruka zdvodnika a Ze vyhrd-
vat se dd i s vybavenim, které
neni zrovna nejnovéjsi nebo
nejdrazs$i. Sama jsem toho
moznd dobrym piikladem.
Dodnes hdzim s pruty, se kte-
rymi jsem vyrostla — nékteré
z nich mdm skoro dvacet let.
Stejné je to i s navijdky. Po-
kud funguji, nemdm davod
je ménit. KAREL KOPECEK



Az 300 000 K¢
za starozitnosti!

+ Nabytek, obrazy, lustry.
+ Stfibro (pFibory, tacy,
svicny, tabatérky,
pudrenky atd.).

+ Hodiny, hodinky,
porcelan, sklo, Savle
a jiné zajimavosti.

PORADIM.
Tel.: 603 505 686

728 819 664

KOUPIM CELOU

o

POZUSTALOST

e KOUPIM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

email: manvel4@seznam.cz,
Tel.: 721235964

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i
dodavku). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Vykup naradi, skla, porcela-
nu, cd, LP. Tel. 734126889

a Casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

| INZERCE |

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735 939 )

Prace - nabidka

e PRACOVNIK OSTRAHY - Pra-
ha, k dispozici az 20 mist. Zalo-
hy na mzdu. Mzda 135-180
Ké/hod. Tel.: 606091674 (volat
vzdy az po 13:00)

¢ Hleddme kolegy na ostrahu
objektu v Modleticich, nové
moderni pracovisté, prace s
PC a skenerem, odbavovani ka-
miond, 140,- az 150,-/hod net-
to, DPP/HPP, stravenky a dalsi
bonusy, cisty TR, nastup
ihned. Volejte Po-P4 9-16 hod
tel. 724328126.

e Bezpecnostni sluzba pfijme
pracovniky na klidnou recepci
v dobé od Po - Pa v centru Pra-
hy. Vhodné i pro OZP. Info na
tel.: 777774099.

¢ Pfijmeme fidice na AVIl-kon-
tejner na polovicni Gvazek.
Podminkou fidi¢sky prakaz
sk.C. Praha 9-Hlou-
bétin.T.:608160100

BABSKE RADY OCIMA
DNESNi MEDICINY:
CO FUNGUJE A CO NE

ROZHOVOR

CHIRURG PROF. MUDR.

PAVEL PAFKO

¢ Firma Trigat s.r.o., hleda Si-
kovnou vypomoc do kancela-
fe, prace na PC, komunikace
se zakazniky. Zkusenosti vyho-
dou, ne viak nutnosti. Radi za-
ucime. Prace na dohodu ¢i Ziv-
nost. Platové ohodnoceni do-
hodou. Email:info@trigat.cz,
tel. 604222605

e Domov sv. Karla Boromej-
ského hleda zkusenou a odpo-
védnou kolegyni ¢i kolegu na
pozici ekonoma. Jsme zafize-
ni, které poskytuje zdravotni
sluzby (lécebna dlouhodobé
nemocnych) a socidlni sluzby
(odleh¢ovaci pobyty a denni
stacionar). Vice informaci o
pozici a o nasem zafizeni na-
jdete na: www.domovrepy.cz.
Zivotopisy prosim zasilejte na
michaela.kolouchova@domo
vrepy.cz.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

I KARTA, PROPLACENE
LEXI PASSY, PRISPEVKY

POSILEJTE NA
INSKY@PSAS.CZ

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

DARUJTE
KREVNI
PLAZMU

* Specialista na vymény, pro-
dej a prondjem byt(,RD. Sluz-
by notare na nase naklady, 25
let na trhu, volejte 777060126
ZOOM REALITY

Sluzby - nabidka

¢ Oprava Zzaluzii na plastova
okna. Vyména-silonového ve-
deni, fetizkového ovladani
(pretrzeny fetizek).Cena za kfi-
dlo 200K¢.Doprava 300k<

T. 774518402

e Dobfe zaplatim za BYT,

dim. Umoznim i doZiti senio

ram, uhradim pfipadné dluhy
.Sludné jednani, pomoc a prav-
J.Jurdova

ni servis.
725805115

Dékuji

Ziskejte
finanéni ndhradu

1000

za kazdg
odbér

DARCOVSKE CENTRUM

& METROA 3
HRADCANSKA

Milady Horékové 116/109
Tel.: 733 474 770
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Padly s Mali

Ceské basketbalistky pro-
hrdly v kvalifikaci mistrov-
stvi svéta s Mali 64:77

a zkomplikovaly si boj

0 Gcast na zafijovém
Sampiondtu v Berliné.
Svéfenkyné trenérky
Romany Ptdckové ve
Wu-chanu nenavdzaly na
stfedecni tvodni vitézstvi
nad Jiznim Siddnem
89:52. Nezabrdnila tomu
15 body Petra HoleSinska,
0 bod méné zaznamenala
Emma Cechovd. V dalSim

zdpase vyzvou Cesky bra-
zilskou reprezentaci,

hrét se bude zitra

od 6.30 SEC. €TK

Rusy vidi jasne

Simoné Bubenicko-
Vvé je teprve 17 let
a uz ma dve stribra
z paralympiady.

,Simcéa je hrozny profik,
vZdycky se dokdZe stopro-
centné koncentrovat. Hodné
ji obdivuju,“ chvdli piistup
paralympijské lyZaiky jeji tre-
nér a trasér David Sritek.

Znaji se jiz sedm let. ,Jeji
rodic¢e mi rekli, Ze md vadu
oci a Ze se to s dospivdnim
bude rychle zhor3Sovat,“ vzpo-
mind Srdtek na aplné zacat-
ky v Machové na Broumov-
sku. ,Ale do tfindcti to bylo
pofdad stejné, tak jsem si mys-
lel, Ze to tfeba vydrZzi. Ona dé-
lala vSechno, obcas sice né-
kde zakopla, ale to bylo celé.
Chodili jsme s ni i do docela
téZkého terénu, béhali jsme
ve skaldch,” vypravi.

Navrat do bézecké stopy
JenZe postupné se ukazovalo,

Simonu Bubeni¢kovou vede trasér David Sriitek.

du zhorsi. A pomérné rychle.
Najednou castéji padala, sjiz-
déla do stran. AZ jednou pied
zdvody Sritek priSel s ndpa-
dem: Co kdybych jel pied te-
bou? KdyzZ byl nékdo pfed ni,
jelo se ji 1épe. Vidéla obrys,
ktery ndsledovala. ,A tak se
ze mé pomalu stal jeji tra-
sér,” uvadi Sritek.

Také on se musel hodné
véci naudit. LyZovat umél
perfektné, v mlddi aktivné
délal severskou kombinaci.
»,Na vysoké jsem s vrcholo-
vym sportem skoncil. Ale

PROFIMEDIA |

PROFIMEDIA

bézky mé stdle bavily, po-
stupné jsem se do nich zase
zamiloval.“ A tak zapocala
i cesta za paralympijskymi
medailemi - jedna cinkla
v biatlonu v individudlnim
zdvodé, druhd v 10kilometro-
vém béhu na lyZich klasic-
kou technikou.

Déla éest republice

Aktivné dvojice spolupracuje
pét let, Bubenickova definitiv-
né oslepla pied tfemi roky.
A jestli se kviili tomu zméni-
la? ,Viibec,“ odpovi Sritek

bez pfemysleni. ,,Ona byla
vZdycky hrozné cilevédomd
a Sikovnd.“ Tfeba pred dvéma
lety, kdy uZ se prosazovala
mezi vyrazné star$imi souper-
kami ve Svétovém pohdru,
oslnila nejen svymi vykony,
ale i tim, jak zkuSené odpovi-
dala na otdzky v anglictiné.
»Je uzasnd, déld Cest republi-
ce,“ dojimd se Sriitek, jehoZ
svéfenkyné dala najevo své
postoje pii vyhldSeni béZecké-
ho zdvodu. Ceska odmitla
spolecné foceni s vitézkou,
Ruskou Anastasiji Bagijano-
vou. TaktéZ odmitla vyjadie-
ni pro novindre Ruska, zemé,
kterd méla podle minéni
mnoha tcastnikd paralympi-
ddy ztstat doma.

Jesté tii zavody

Jiz zitra se Bubenickova pied-
vede v biatlonovém stihacim
sprintu, v sobotu ptijde o bé-
Zecké lyZovdni, Stafetu
4 x 2,5 km, v nedéli se para-
lympicka i trasér pfedstavi
ve 20Kilometrovém bézec-
kém zdvodé volnou techni-
kou. HAL a iDNES.cz

Co je s Sulcem?

Zranény Pavel Sulc nenastou-
pil za fotbalisty Lyonu ani
ve vcéerejSim tivodnim utkdni
osmifindle Evropské ligy
na stadionu Celty Vigo.

Podle spekulaci francouz-
ského deniku L’Equipe by se
pétadvacetilety zdloZznik mohl
vrdtit do hry za tyden v doma-
ciodveté, tedy pdr dni pied sra-
zem  ndrodniho tymu
na play-off o mistrovstvi svéta.

Cesko vyzve reprezentaci
Irska ve ¢tvrtek 26. bfezna,
hrét se bude v Edenu. V pfipa-
dé postupu vyzvou CeSi
na Letné vitézny tym z dvoji-
ce Ddnsko a Severni Makedo-
nie. Termin zdpasu je stano-
ven na atery 31. bfezna. Vitéz

KRATCE

Pavel Sulc

PROFIMEDIA

pocestuje na mistrovstvi své-
ta, které se uskutecni v Kana-
dé, Mexiku a USA od 11. cerv-
na do 19. Cervence.

Ceskou reprezentaci Ceka
v pfipadé postupu skupina A.
Soupefi budou Mexiko, JAR
a Jizni Korea. HAL

V cele se Stefelou

Na halové MS do Toruné

(od 20. do 22. bfezna) poje-
de 21 Ceskych atletti. Lid-
rem vypravy bude vyskat
Jan Stefela, Gifadujici halovy
vicemistr Evropy a bronzo-
vy medailista z lonského
venkovniho MS v Tokiu. Tti-
ndct reprezentantt bude za-
vodit v individudlnich disci-
plindch, zbytek jsou béZci
pro muzskou a Zenskou Sta-
fetu na 4 x 400 metrd.

V top desitce

Cesky biatlonista Vitézslav
Hornig obsadil na SP

v Otepdd devaté misto ve
sprintu a vyrovnal nejlepsi
vysledek v sezoné. Zvitézil
Nor Sturla Holm Laegreid.

Jedini Evropané

ItalSti baseballisté postoupi-
li jako jediny evropsky tym
do ctvrtfindle turnaje World
Baseball Classic. Po neceka-

né vyhte 8:6 nad hvézdnym
vybérem USA si v Houstonu
poradiliis Mexikem a bez
pordzky ovlddli skupinu B.
Italy, ktefi se do ctvrtfindle
WBC probojovali i pied tie-
mi lety, nyni cekd zitiejsi
zdapas proti Portoriku.

Porazka o gol

Fotbalisté Sparty v tvodnim
osmifindlovém utkdni Kon-
ferencni ligy v Alkmaaru
prohrdli 1:2. Za nizozemsky

tym se dvakrdt trefil Troy
Parrott. Premiérovou soutéz-
ni brankou v dresu Prazana
si pfipsal Matyds Vojta. Od-
veta se hraje za tyden.

Sparta prohrava

Hokejisté Kladna zvitézili
ve tfetim utkdni série pred-
kola play-off extraligy nad
Spartou 2:1 v prodlouZeni.
V sérii vedoui 2:1 na zdpasy
a jedind vyhra jim chybi

k postupu do ¢tvrtfindle.

Velka cena Ciny

Britsky jezdec formule 1
George Russell a jeho tymo-
vy kolega Andrea Antonelli
se pokusi ve vikendové Vel-
ké cené Ciny potvrdit vybor-
ny vstup stdje Mercedes

do sezony. Tyden po zisku
doublu v zahajovaci Grand
Prix Austrdlie mohou

v Sanghaji zvyraznit vedeni
v Sampiondtu. Zastavit je
chtéji Ferrari, Red Bull ¢i
McLaren. €TK



