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SIiTE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

uherskych kralu

Ll

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

INZERCE

Muzeum v Turnoveé vystavuje ode dneska repliku svatostépanské koruny uherskych
kral(, kterou na podzim 2024 dokondil mistni uznavany $perkar Jiri Urban ve spolupraci
s emailérkou Zuzanou Maskovou a brusicem kamen( Janem Kroupou. Kopie

z pozlaceného stribra zdobena sklenénymi kameny a emailovanim bude k vidéni

v klenotnici muzea do 20. dubna.
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Pred tolika lety vznikla
Ceskoslovenska namorni
plavba. Nyni existuje
jako Ceska namorni
plavba, ale bez lodi. pH

KRATCE

K nezavislosti
pomalu

Pfedc¢asné parlament-
ni volby v Grénsku,
které je autonomni
soucdsti Danska, vy-
hrdla opozi¢ni stiedo-
pravicovd strana De-
mokraté. Ta upfed-
nostiuje pomalejsi
cestu k nezdvislosti
ostrova. Druhé skon-
¢ilo dalsi opozi¢ni
uskupeni Naleraq,
které chce naopak ne-
zavislost ziskat rych-
leji. Volby byly sledo-
vané predevsim kviili
tomu, Ze americky
prezident Donald
Trump usiluje o pfi-
pojeni nejvétsiho ost-
rova na svété ke Spo-
jenym statm. €TK

Namorni muzeum ziskalo

cennosti z Batovyc.

Ceskoslovensko bylo
nejmohutné;jsi ,,na-
morni velmoci“

ze suchozemskych
stat(l. Z nostalgie
Zijeme dodnes.

Ndmofni muzeum ve Veleto-
vé na Kolinsku chysta pro le-
to$ni sezonu nékolik novi-
nek, pribude napfiklad dobo-
vy model lodi Lidice nebo pi-
semnosti z Batovych lodi. Uni-
kidtni muzeum, které je jedi-
né svého druhu ve stfedni Ev-
ropé, priblizuje od roku 2023
desitkami artefaktii historii
a odkaz Ceskoslovenské nd-
mofni plavby. Slavnostni za-
hdjeni nové sezony chystd
na 17. kvétna, uvedl to Mar-
tin Bedndr z Ceské lodni spo-
lecnosti, kterd muzeum pro-
vozuje.

Poklad z pozistalosti

se nasel ve sklepé

,UzZ od lonské sezony mame
zdchranny kruh z lodi Lidice,
ale nyni k ndm dorazil GzZas-
ny dobovy model lodi. Pod
ceskoslovenskou vlajkou se
tato lod plavila v letech 1954
az 1967, tikd Bedndf. No-
vym pfirtistkem jsou i pisem-
nosti z Batovych lodi Morava
a Little Evy z 30. let, které
byly povazované za ztracené.
»Nasly se v rodiné jednoho
z Ceskoslovenskych ndmoft-
nich kapitdnd, byly uloZené

Provozovatel namofniho muzea
Martin Bednar

ve sklepé, nalezen byl jesté
dobovy model Little Evy,“ pro-
zrazuje Bedndf. Cdst expozi-
ce s artefakty z batovské éry
a prvni republiky chystd mu-
zeum ve spoluprdci s Nadac-
nim fondem Jana Antonina
Bati.

Ndvstévnici v muzeu uvidi
modely lodi, archivni doku-
mentaci, uniformy, fotogra-
fie, filmy a fadu unikdtnich
pfedmétd z ceskosloven-
skych ndmofnich lodi, kte-
rych bylo ve druhé poloviné
minulého stoleti 44. K nejvét-
$im zajimavostem patii tfi zd-
chranné vesty ze ztroskotané
lodé Pionyr nebo lodni zvon
z lodé Republika.

Ceskoslovensko mélo tfi

a pul tisice mo¥skych vikda
»,NardZime uz na nedostatek
prostoru, protoZe véci postup-

Z namésti zmizel pranyr

Ndmésti v Bysttici pod Hostynem na Kroméfizsku, které
se nyni rekonstruuje, docasné prislo o pozustatek stredo-
vékého pranyte. Pracovnici Muzea Kroméfizska jej ve spo-
luprdci se stavbari prevezli do depozitafe archeologické-
ho oddéleni muzea v Rymicich. Zbytky bystfického prany-
fe maji podobu kamenné zdkladny s piskovcovym sloup-
kem. Dfive na ném zfejmé byla pfipevnéna i klec, do niz
byli zavirdni pachatelé méné zavaznych zloc¢ina. Stavali
se pak tercem posméchu kolemjdoucich, ktefi na né
hdzeli shnilé ovoce nebo zkazend vejce. €TK
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Namorni muzeum ve Veletové vzniklo z byvalé samoobsluhy. Jsou

n lodi

zde k vidéni exponaty z historie Ceskoslovenské namofini plavby.

né pfibyva, jak se o nds lidé
dozvidaji, tento tyden napfti-
klad dostaneme kormidlo
zlodé m/s Brno, rovnéz jedné
z nasich zaocednskych lodi,*“
vysvétluje Martin Bedndr.
Ceskoslovenskd flotila byla
druhd nejvétsi na svété z vnit-
rozemskych stat po Svycar-
sku. ,,V 80. az 90. letech jsme
meéli nejvétsi obchodni lodé
a celkové v nasi flotile kolem
3500 ndmornikd,“ dopliuje
Bedndr.

Nejvétsi aktivitou muzea je
aktudlné projekt na zdchra-
nu ¢4sti posledni ceskoslo-
venské ndmoini ndkladni
lodé Ttinec, kterd nyni kotvi
v Rotterdamu a hrozi ji seSro-
tovdni. Do projektu Tfinec
jede domt se zapojila fada
partnerd, je mezi nimiistatu-
tdrni mésto Ttinec, jeZ md z4-
jem naprtiklad o kotvu. Ve Ve-

letové by méla skoncit cdst
kapitdnského mustku a prid.
Nékolikaleté usili chce Bed-
ndf symbolicky spojit se zaha-
jenim letoSni vystavni sezo-
ny Ndmorniho muzea, slav-
nostni otevieni bude 17. kvét-
na, vden, kdy uplyne padesdt
let od spusténi lodi Tfinec na
vodu. Veletov zvolili zaklada-
telé muzea kvili optimdlni
poloze na Labi. ,,Vyhodné je
také umisténi této instituce
v samém srdci Ceské republi-
ky. Chtéli jsme spojit historii
a plavbu s Labem, které tudy
tece a konc¢i v moti v Hambur-
ku,* doplnil Bednat.
Muzeum je oteviené o vi-
kendech od kvétna do fijna,
zdjemci ho vSak mohou po
domluvé navstivit i mimo se-
zonu. Loni do muzea zavitaly
témét dvé tisicovky navstév-
nikd. €TK

Ze zakopu na pole.
Putin rozdava pudu

BolSevici se kdysi rozhodli
po revoluci rozdat ,kulackd“
pole bezzemkdm. Rusky pre-
zident Vladimir Putin nyni
podporuje myslenku, aby ve-
terdni ,specidlni operace“
na Ukrajiné dostali od stdtu
zadarmo zemédélské pozem-
Ky, a to napii¢ Ruskem. UZ vy-
dal prikaz ministerstvu pro
hospoddfsky rozvoj, aby zpra-
covalo konkrétni smérnice.
Pfidélovani pidy byvalym vo-
jakiim by mélo navdzat
na predchozi program ,Hek-
tar ptidy na Ddlném vychodé
a v Arktice”. Ten bézi uz od
roku 2016. O bezplatny pre-
vod ptidy je idajné zdjem, ob-
darovani na téchto hekta-
rech bud hospodati, nebo
na nich stavi nizkopodlazni
obytné domy a turistické ob-

jekty, pfipadné podnikatel-
ské projekty. Sanci uz vyuzi-
lo asi 150 tisic obyvatel Rus-
ka. Pida by méla byt ptidélo-
vdna nejen vojdkdm, ale i ro-
dindm téch, ktefi béhem vdl-
ky proti Ukrajiné zemfeli
v boji. V ruské Dumé se hovo-
fi napfiklad o pridélovdni
ptidy v pohrani¢nich oblas-
tech s Finskem, které se ne-
ddvno stalo ¢lenem NATO. Bu-
douci vlastnici by tak byli ne-
jen podnikateli a hospoddfi
na této ptide, ale soucasné je-
jimi obrdnci. Pravé v Lenin-
gradské oblasti podle politi-
kil pustnou obrovské lesni
prostory. O pridélovani pudy
se uvazuje na anektovaném
Krymu. Osidleni v regionech
na zdpadé Ruska by pfispélo
k ,vétsi bezpecnosti®. PH



Spolehlivé a energeticky
efektivne s IBG!

IBG Cesko nabizi komplexni $kalu
produktl a sluzeb, které jsou prizplsobeny
dynamicky se vyvijejicimu energetickému trhu.
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Ve své 20leté manazer-
ské praxi vyuzivala svij
komunikacni potencial
pfi vyjednavani a doho-
dach jakéhokoli typu.

,KdyZ jsem kdysi déla-
la doktorat, ucila jsem
na univerzité, potom
jsem mnoho let praco-
vala v byznysu, vel-
kych podnicich a kor-
poratech, a plisobila
vice nez 25 let i v pod-
nikatelské sfére. Byla
jsem HR Business Part-
ner, obchodni reditel-
ka ¢i manaZzerka vzdé-
[dvani. Realné jsem vy-
jednavala na vysokych
pozicich cely svij pra-
covni Zivot. Mediaci
jsem tedy neprechdze-
la do neznamé sféry,“
vzpomina Lamacova.

e Zaujalvas rozhovor?
Po nacteni QR kodu
niz si mGzete precist
celou verzi na webu

www.metro.cz.

,o mediacl jdeme
cestou smiru, ne boje”

Mimosoudni dohoda, soud,
mediace, dohoda. Obraty, kte-
ré jsou pro mnohé nezndmé,
ale Lucii Lamacovou provdzi
kazdy den. Je totiZ medidtor-
ka, feSeni rtiznorodych sport
se stalo jeji praci, ale do jisté
miry i konickem. Ve své fir-
mé ET Pactum se této praci
nejen aktivné vénuje s klien-
ty, ale i na semindfich preda-
vd své zkuSenosti.

Kdybyste to méla laikovi vy-
svétlit — kdo je mediator?
Medidtor je tfeti nestrannou
osobou ve sporu dvou lidi, je
to odbornik na komunikaci
avyjedndvani a pomdhd vyte-
§it dvéma strandm spor, jenz
mezi nimi vznikl. MiZe feSit
konflikty, které uz jsou u sou-
du. To znamend, Ze je takzva-
né zapsany medidtor, tedy
ten, jenz je evidovdn v sezna-
mu, ktery vede Ministerstvo
spravedlnosti CR, a musi mit
statni zkousky z mediace, to
je i mij pripad. Ale miize pt-
sobit i preventivné nebo u pri-
padd, které jesté u soudu ne-
jsou.

V jaké Zivotni situaci se

k vam mohou lidé dostat?
Resime riizné kauzy i konflik-
ty. Jedna skupina jsou osob-
ni. Co se tyce rodin, nejcaste-
ji to byvad stran rozchodu
nebo rozvodu partnerd. Jak
napiiklad déleni majetku,
tak pokud maji déti, resi se
péce o né, vychova a vyziva.
Ale u rodinnych mediaci jde
o feSeni i dalSich vztaht, kte-
ré vds napadaji. Tfeba casté je
dédictvi. Dostdvaji se k ndm
ale i lidé se sousedskymi spo-
ry. Trable od $tékajiciho psa
pfes neudrZovdni spolecnych
prostor az po to, Ze nékdo vy-
paloval zahradu, zrovna kdyz
soused povésil prddlo. Druha
skupina jsou mediace v byz-
nys prostoru, tedy obchodni
mediace, ¢ili cokoli v dodava-
telsko-odbératelskych vzta-
zich mezi dvéma subjekty -
a to mohou byt neproplacené
faktury, $patné dodand sluz-
ba, reklamace, ale i takzvané
spotiebitelské spory, kdyz je
na jedné strané firma a na
druhé jedna osoba. Casto se
kndm dostanou i spory v rdm-
ci firmy, at uz na vertikdlni,
¢i horizontdlni Grovni, tedy
tieba podezieni na neoprdv-
nénou vypovéd, ale i problé-
my s kolegou ¢i nadfizenym.

Kdybyste méla porovnat
soud a mediaci, véem se
nejvic lisi?

Lucie Lamacdova

KdyZ jdete cestou soudu, jde-
te cestou boje. S mediaci jde-
me cestou smiru, nalezeni
shody a zakopdni vdlecné se-
kery. Uvedu priklad na dédic-
tvi. Pfedstavte si situaci, kdy
se jeden ze sourozenct mno-
ho let intenzivné stard o umi-
rajiciho rodice, druhy souro-
zenec zije desitky let v zahra-
nici a prijede az k dédickému
fizeni. Prvni miize mit pocit,
Ze ten druhy by nemél dostat
stejny dil, kdyz se o rodice ne-
staral. My pak spolecné roze-
birdme rGzné argumenty
a pohledy. Pokud chtéji v ro-
diné uchovat dobré vztahy,
vétsinou se i domluvi tak,
aby se v tom oba citili dobte.
Kdyz rozhoduje soud, je vzdy
nékdo vitéz a nékdo poraze-
ny. Nékolik mésici mezi
soudnimi stdnimi si obé stra-
ny pfipravuji diikazy a argu-
menty proti tomu druhému.
Kdyz jde o rozvod, strany si
eviduji, kdy kdo pfedal dité
misto ve Ctyfi ve ¢tvrt na pét,
Ze dité nemélo ndtélnik,
i kdyZz byla venku zima, ne-
meélo domadci tkol a podobné.
Neustdle se pripravuji na boj.
To je nejpodstatnéjsi rozdil.

Co tim myslite konkrétné?

Soud rozhoduje na zdkladé
zdkonu a dtkazi, to je jeho
role a je to naprosto v porad-
ku. Ale jaké je pak resumé?
Vitéz a porazeny. Nasim ci-
lem je, aby se lidé spiSe sblizi-
li, neCekdme, Ze si vidycky
padnou kolem krku, nejsme
utopisti, a ani to neni smysl
mediace. Jde o to, aby se neod-
dalovali a nebojovali proti
sobé. Kdyz lidé dojdou po vza-
jemné domluvé ke shodé, od-
nesou si uplné jiné emoce
analadéni. Jak fikdm, soudce
se ze své podstaty nemiiZe za-
byvat, jako my v mediaci, tfe-
ba i prozivdnim ktivdy ¢i ne-
naplnénym  ocekdvanim.
Soudce se fidi zdkonnou tpra-
vou, musi. Vyhodnocuje di-

ET PACTUM

kazy, které strany maji, a vy-
ndsi rozsudek.

Vy jste tedy spiSe takovy pri-
vodce...

D4 se to tak fict. My nesoudi-
me a rozhodné neposuzuje-
me, kdo md vét§i pravdu
nebo vétsi prdvo. Mdme ob-
rovskou dlohu v tom, dovést
ke shodé strany, které nebyly
schopné se domluvit predtim
po vlastni ose ¢i s pomoci ad-
vokdtd. A ani to nejsme my,
kdo navrhuje mozné feSeni,
jen poskytneme obéma stra-
ndm podminky a vedeni, aby
prinesly vlastni ndvrhy a na-
Sly feSeni samy. A jak jsem ri-
kala, z mych zkuSenosti je ta-
kova dohoda trvalejsi, kazdo-
pddné redlnd a dlouhodobé
realizovatelna.

Kdo mediatora plati?

Sami klienti. Na druhou stra-
nu, primérné ndrocny soud-
ni spor trvd v Praze priblizné
tfi roky. My jsme schopni po-
dobné ndrocny spor vyresit
za jedno az dvé setkdni, tedy
v horizontu dvou tfi tydnt.
Pfichdzeji ke mné ilidé, ktefi
se rozvadéli pét a ptil roku, to
z nasich statistik 1ze zvldd-
nout do tfi ¢ty mésict. Cili
ta doba je iplné jind, u soudu
se plati poplatek, prdvni zd-
stupci, znalecké posudky.
Primérny rozvod vyjde kaz-
dou stranu minimdlné na sto
tisic. Nds plati hodinovou saz-
bou obé strany napil. Setkd-
me se jednou ¢i vicekrit
a platba je v fddu tisicd v pra-
mérné kauze ¢i desitek tisic
v pripadé nadprimeérné na-
rocného sporu na osobu.

Ted mé napada - kdyby se

u vas nékdo nedohodl a sel

k soudu, muze si vas néktera

ze stran zavolat jako svédka?
Ne, jako zapsany medidtor
jsem vdzdna mlcenlivosti
ze zdkona. Nemuzu o kon-
krétnim pripadu mluvit ni-

kde, u soudu, na policii ani
u znalce. Jediny, kdo mize za-
psaného medidtora zprostit
mlcenlivosti, jsou obé strany
sporu, a to pisemnym sou-
hlasnym prohldsenim.

Citila jste se nékdy ohrozena
klienty?

Sice se jednd mnohdy o velmi
emotivni i konfliktni situace,
ale vii¢i mné ani mezi strana-
mi nikdy nedoslo k fyzické-
mu napadeni, ,,jen“ ke slovni-
mu. To je naopak docela cas-
té, ale je to v porddku, je to
celkem prirozend soucdst vy-
voje konfliktu, a tedy cesty
k aspéchu.

Mluvila jste o tom, Ze vy jste
zapsany mediator. Muze si
nékdo po tridennim kurzu na-
psat na vizitku, Ze je media-
tor, nebo je néjaka regulace?
Regulace existuje jenom
u téch takzvanych zapsanych
medidtort, ktefi jsou vdzdni
zdkonem a musi sloZit statni
zkouSku z mediace. Ta se skld-
dd na Ministerstvu spravedl-
nosti CR nebo Ceské advokat-
ni komore. Ddle existuji akre-
ditovani medidtofi, coZ jsou
absolventi kurzid akreditova-
nych ministerstvem prdce
a socidlnich véci ¢i minister-
stvem Skolstvi a télovychovy,
ti ziskdvaji osvédceni o absol-
vovdani takového kurzu. Dale
se muiZete setkat s certifikova-
nymi medidtory, ktefi maji
za sebou kurzy, jez nespadaji
pod prislusnd ministerstva, ti
dostanou certifikdt o absolvo-
vani takového kurzu. Ale i to
znamend, ze musi jeSté hod-
né trénovat, aby ziskali po-
trebnou kvalifikaci a profesio-
nalitu. Zdroven si ale na vizit-
ku, Ze je medidtor, mtiZe na-
psat v podstaté kdokoli. Trh
neni stitem v této oblasti di-
sledné regulovdn. Nicméné,
a i vzhledem k uvedenému,
mdm na své prdci rdda, Ze
madm schopnost lidem obrov-
sky pomoct. Mdm ale zdro-
ven i obrovskou odpovéd-
nost, protoze lidé k ndm pri-
chdzeji ve vyhrocenych, na-
rocnych Zivotnich situacich,
kdy jsou ve velkém nekom-
fortu a ¢asto velmi zranitelni.
Mohu jim tedy jako medidtor
obrovsky pomoci, ale je také
velmi snadné jim ublizit a po-
Skodit je. TakzZe jako u kazdé
profese, zejména u podobné
citlivé, je tieba, aby si klienti
vybirali svého medidtora obe-
zfetné, na zdkladé jeho profe-
sionality, zkuSenosti a osob-
nostnich kvalit. IVETA BENAKOVA



Zabijeji vas vyrustky na prostaté a casté moceni? Zbavit se jich je trivialni!

Na dukaz toho,

ROZDAVAME

ZDARMA 100 BAL\ENI|

vzorec, ktery od prvni davky

napravuje prostatu, poskytuje 1009/ kontrolu/nad mocovym mégpyfem,
zmirnuje bolest a pdleni pri moceni, odstranuje erektilni dysfunkci.

Nejednad se o tiskovou chybu - ¢eka na vas 100 produktu ZDARMA!

Béhdte v noci na zachod? NemUzZete Uplné vyprdazdnit mocovy méchyi? V posteli jste dosdhli...

™
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velkého propadu?

Hrozi vam operace! Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu do poradku a normalizuje
moceni. A navic obnovuje erekci z oceli! ,Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” fika profesor Jim Huston z texaského Centra pro muzskeé zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 Slg nﬁm, e vase

prostata té chee vyfidit! _gyen.

POZNAVATE JE?

O Navstévy toalety vice nez 8krat denng.

O Zhorseni nalady, bolesti svalv.

Zapometite na operaci...
Tohle je tisickrdt lepsi! .

Sest mésict po kufe jiz
nemam Zadné problémy
a léze ustoupily. Y

Boleslay, 61 let, Olq

Vedalii

ze trva jen 22 hodin, nez vase
prostata ziskd svij normalni tvar
a velikost a vy znovu ziskate 100%
kontrolu nad svym télem? Re-
volu¢ni produkt, ktery komplex-
né pecuje o muzsky ,podvozek’,

je nyni k dispozi-
ci pro soukromé
pouziti. Problé-
my s mikci, bolest,
paleni, frustrace
a bezmoc v posteli
- to vSe bude navzdy

O Vstavani v noci na toaletu. minulosti! A to bez
O Pomodovani chirurgického  za-
el 5 kroku. Ruéi za to

O Pacit, Ze se vdm nedafi vyprazdnit odbornik  svétové-
modgovy méchyf ?0 folrmétlél pro-

= P - . esor Jim Huston.

O ?pGFnY prutok moci. Jeho kura bez 1éka
O Cekanina proud. jiz zachranila zdra-
O Bolest nebo pdleni pFi mogeni. ‘: 2 ‘{lilion}il?
o mericanu ve veku

O Erektilni dysfunkce. 35-96let. A nyni ko-
O Bolest dolni ¢dsti zad. neéné prichazi do
O 1tréta libida, vyhybani se intimita. Evropy! Bude spl-

novat i vade poza-
davky? Podivejte se
na to v prizkumu.
Tohle dostanou pacienti v Centru
muzského zdravi v Texasu!

Rozlucte se s prizrakem
plenek a erektilni atrofie

Méme pro vas dvé zpravy: pri-
mérnou a skvélou. Spatnd zprava
je, Zze pokud jste si zagkrtli ales-
pon jeden bod z tohoto seznamu,
nemate se na co tésit - okamzité se
postarejte o svou nemocnou pro-
statu. Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se miizete zbavit zbyt-
nélé prostaty u sebe doma! Jed-
noduse, diskrétné a bezbolestné

TATO SANCE SE UZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!

Zavolejte a ziskejte 1ze 100 bezplatnych baleni pripravku.

NEVAHEJTE! Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele”.

uhasite zanét a uvolnite mocovou
trubici. A vaSe penézenka zusta-
ne nedotcéenal!

Klinické studie jasné ukazuji: Hus-
tonové, kteti ZDARMA podstoupili
ptirodni kiru bez 1ékq, se rozloucili
s fidkou mo¢i, bolesti mezi perine-
em a kone¢nikem a prestali béhat
na toaletu jiz po 22 hodinach. Uz se
viibec nemusi obavat, Ze by si na-
mo¢ili spodni pradlo nebo Ze by se
v loznici nedokdzali vzchopit. ,,Ten-
to prostfedek omlazuje muzsky
vodovod o 20-30 let. A byl testo-
van v extrémnich
podminkach!”
vysvétluje profesor
Huston.

Zkroti prostatu
a je hitem
pro... kovboje!

»Neékolikadenni jizda po texaskych
pastvinach je pro prostatu velkou
zatézi.“ - Profesor Huston. ,,Prvni
osobou, ktera tento inovativni pro-
dukt vyzkousela, byl muj sedmde-
satilety otec. Navzdory svému vyso-
kému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha rezat!
Bylo zfejmé, Ze pro jeho nartista-
jici problémy s prostatou musim
vyvinout néco, co je = zcela pri-
rodni - funguje okamzZité - neni
navykové = nezpiisobuje rezistenci
na léky = neni¢i Zaludek ani jatra.
A tak jsem vytvoril lé¢bu, ktera
obnovuje prostatu jako za mlada!
Muj otec priznal, Ze jiz po 1. dév-
ce prestal kazdych 15 minut sese-
dat z koné. Od té doby ho také nic
neboli, a to ani po 12 h v sedle”

9890 Ucinnost

TOPSELLER 2023 NA
PROBLEMY S PROSTATOU

« Snizuje steroidni hypertrofii
az Sestkrat

v Prodlouzeni doby mezi
ndvstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imiriuje bolest a pocity
paleni jiZ za 22 hodin.

v 0bnovuje sexudlni vykonnost

v Lze si ji vyzvednout jiZ za 0 K&

Nez jit pod ni0Z,
vyreste muzskou
zdleZitost doma

Nenechte si vzit
svobodu ani vy!
Teprve nyni muze-
te vyzkouset pro-
dukt, ktery si ziskal
uznani vétdiny nezavislych muza.
Vas zivot se nemusi tocit jen ko-
lem koupelny. Tento jediny telefo-
nét je vasi vstupenkou do svéta bez
mokrych nehod, rozpakt v loznici
a nesnesitelné bolesti ,,tam dole®.
Pouhych 22 hodin!

. Pozddejte o balicek
- na zdchranu prostaty |
- ZDARMA - zasilame

- v diskrétnim bali¢ku!

: Zavolejte:

566 809 531

Nabidka plati do 04.04.2025

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.




V nejrychlejsi
verzi 0-100 km/h
za 5,2 sekundy.
Luxusni prostor az
pro sedm cestujicich.

Dojezd az 620 km
(WLTP), akumulatory

s kapacitou 110,3 kWh.

Nabiti z 10 na 80 %
kapacity za 24 minut.

ZDROJ.HYUNDAL=
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Pokud jsou pfiznivé podmmky1 profil trasy, lze jet autem s prGmérnou spotrebou kolem 17 kWh/100 km. To je vazné dobra hodnota

Dobfe vyladéne dvojée

Ford si sice pujcil
techniku od VW,
ale postavil na ni
hezké a chytré auto.

Po plné elektrickém fordu
ptisel uz loni na cesky trh
druhy elektricky model od
modrého ovdlu - Ford Explo-
rer. Oproti spalovacimu obro-
vi stejného jména je to mensi
auto, ale jen zddnlivé, prekva-
pilo nds, kolik mista uvnitf
vlastné ukryva.

Technicky zdklad vozu
Ford sdili spolecné s Volkswa-
genem a jeho modelem ID.4.
Auto méfici 4,5 metru md
kufr s objemem 450 litri a po-
hodlnd ergonomickd seda-
dla, perfektné uzptsobenou
palubni desku s posuvnym
sttedovym 15palcovym dis-
plejem, ktery miiZe slouZzit
jako tajnd schrdnka, protoze
se pod nim skryvd Suplicek
na veéci.

Vétsi pardda jsou integrova-
né prémiové reproduktory
Bang & Olufsen, kterych je
po auté rozseto rovnou deset.

Auto umi maskovat nejen
tajnou schranku pod disple-
jem, ale také svou dvoutuno-
vou hmotnost. Diky obfimu
vykonu se z néj po sesldpnuti
plynu stane néco, co jste nece-
kali — obratnd stfela. Ndmi
testovany vrchol nabidky,
¢tytkolka se dvéma elektro-
motory, md systémovy vykon
340 koni a 79kWh baterii
s dojezdem az 566 kilometr(
podle méfeni videdlnich pod-
minkdch. V naSem zimnim
testu $lo o 450 kilometrd. Z3-
kladni verze s 52kWh baterii
a vykonem 170 koni s poho-

Elektricky Ford Explorer ziskal prestizni ocenéni Red Dot Award v kategorii Produktovy design. Exteriér opravdu zaujme.

nem zadnich kol vyjde nyni
ve zvyhodnéné nabidce
za 987 tisic korun, ndmi testo-
vand silnd ¢tyfkolka vyjde uz
na milion a 250 tisic korun.
Variantu s nejsilnéjsi
79kWh baterii 1ze nabijet az
185 kilowatty. Pokud tedy za-
stavite u rychlonabijecky, ne-
zabere dobiti akumuldtoru
do osmdesdti procent ani ptil
hodiny. Pfi jizdé pomdhd fidi-
¢i rekuperace, pii chytrém fi-
zeni pouZijete brzdy mdlo-
kdy. Auto navic poznd samo,
kdy ma zacit brzdit. Tohle se
Fordu povedlo.  PETR HOLECEK

2x METRO

Prvni elektrické SUV od Suzukl

Japonci také elektrifikuji. Au-
tomobilka Suzuki predstavila
v Cesku prvni sériové vyrdbé-
né elektrické SUV e Vitara. Vy-
roba v indickém zdvodé Su-
zuki Motor Gujarat zacala jiz
na zacdtku roku a zahdjeni
prodeje v Cesku se predpokla-
dd na podzim tohoto roku.

Novd e Vitara vychdzi z kon-
ceptu eVX a spojuje moderni
technologie, elektricky po-
hon vsech kol Allgrip-e a no-
vou platformu Heartect-e vyvi-
nutou specidlné pro elektro-
mobily.

Elektricky pohon vyuZzivd
jednotku eAxle, kterd zahrnu-

je elektromotor a invertor
v kombinaci s lithium-Ze-
lezo-fosfatovou baterii. Ta ma
v zdkladnim provedeni s poho-
nem prednich kol kapacitu
49 kWh. Vykon elektromoto-
ru je pak 106 kW. V nabidce
bude jesté silnéjsi predokol-
ka, ovSem také vrchol nabid-
ky, dvoumotorova ctyfkolka
spojend s 61kWh akumuldto-
rem. Kromé predniho elektro-
motoru s vykonem 128 kW
md druhy elektromotor pohd-
néjici zadni ndpravu naladény
na 48 kW. Systémovy vykon
pak ¢ini 135 kW a dojezd
na jedno nabiti je 350 km. Hop

Kompaktni rozméry a také volitelny pohon vsech kol. To ma nova

elektricka e Vitara spolecné s klasickou vitarou.

SUZUKIT
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Vysetiuje

Imma Tataranni (12/28)
Krimiserial (It., 2019)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

PFipady
detektiva Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023)

Nabidka (6/10)
Zivotopisny serial (USA, 2022)
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Estonsko z vysky
Krasna zemé u Baltského more

Stezka Ceskem Il (1/10)
Beskydy a Javorniky

Mise hledani lasky (1/5)

Co je na seznamovani nejtézsi?

Treti rodi¢
Dokument J. Poctové

Robotické protézy -
nova nadéje

Wagnerovci:

Putinova stinova armada
Kdo jsou Zoldaci Prigozinovych
soukromych oddilt?

21.50

23.50

20.20 Jedna rodina (131)

Krev neni voda. Komedialni

serial (CR, 2025). Medard pro-

vede na klinice tajny transfer.
Hraji: P. Zednicek, I. Chylkova,
P. Novy, T. Kostkova

Survivor
Cesko & Slovensko IV (8)
Nejdrsnéjsi reality show svéta

pokracuje! V naroénych soubo-

jich musi soutéZici prokazat
nejen silu, ale také vytrvalost
a vzajemnou davéru

Krimiserial (USA, 2004)

00.40 Kriminalka Las Vegas V (5)

Kriminalka Las Vegas V (4)

Virtualni syn

Vite, Ze ja mam vlastné tfi potomky? Zuzanku, Dddu syna

a taky Dddu kdmosSe. Ten je virtudlni, zjevuje se mi ¢im dal

Castéji, bez varovani, jako takovy zolik.

Naposledy na zimni pouti. Nasedli jsme spolu do priSerné

centrifugy, a kdyz vrcholily otdcky, nase pohledy se stietly,

hriaza v ocich, Zaludek chtél vystoupit, hrozny fev a tma.

Oteviu o€i a synek se kieni, jd uz taky, prezili jsme to. Zapadli

jsme zadky do centrifugy a jen tak byli. Svorné jsme mlceli,

jako to umi kdmosi po ikstém pivu. A zacali hldskovat: Dddo,
jak to, Zes nezvracel? — Tdto, ja

, , Musi bvt si to bliti¢ko Setfim na dalsi

v . jizdu - Dddo, tak to budes moc

uprimny, hodnej - Ale tito, neboj, ja to

neschovavat se, blinkini hodim na druhou

2 I%e e stranu — No jo, ale to tfeba
nesvadét vinu ;45 ngjakou milou holdicku
na nékoho s copdnkama - Tdto, tak se
daléiho. oba skré¢ime a nikdo nic

nepoznd.
Jo, kandiddtem na otce roku se
asinestanu, jenze tady jde o vic: se synem si odmalicka
buduju vzdjemnou davéru. MizZe mi Fict, co chce, provésti tu
nejvétsi lumpdrnu. Ale musi byt upfimny, neschovdvat se,
nesvaddét vinu na nékoho daliho. Na tom fakt absolutné
baziruju. Nesndsim lhani a vykrucovani. Miluju nadhled,
ironii, sarkasmus, ¢erny humor, prima je, kdyz chlap vlddne
velkorysosti a vielym srdcem.

TakzZe: toho svého virtudlniho Zolika si budu hyckat

a vyvoldvat ¢im ddl vic, protoze mit
v synovi Zivotniho kdmose bude mj
splnény sen.

DAVID HALATKA
EDITOR METRA

DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
6/10°C 5/9°C 4/8°C 3/7°C

-11,8 °C (1785) ,7 °C (2002) Bio:

Teplotni rekordy:

Kamaradi (36)

20.15 18.00 CZ & SK
Rodinny serial (CR, 2024).
Spory mezi Vojtou a Kajou pre- 19.00 YOUTUBE CHART:
trvavaji. Oliver s Oskarem tedy CHORVATSKO
navrhuji teambuilding. Hraji: .
A. Chocholata, D. Gransky, 19.30 Ocko hity
J. Kominek, P. Dérgel
20.00 Soundtracky
21.35 Inkognito Top hity z filmd a seriald
V zédbavné show se Ctverice
osobnosti snazi uhodnout 21.00 Top 4 Ocko chart
profesi jednotlivych host
nebo jejich identitu 21.15 Hot hity
22.45 Inkognito 22.00 Naked Attraction Finland
23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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SPORT |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prace - nabidka

® Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice pro OZP nebo
ZTP s naborovym piispévkem,
12 hod. smény (denni, no¢ni),
vyse mzdy 133 K&/hod.

Tel. kontakt: 601 690 720

pan Tichy

Nemovitosti - poptavka

* Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let 737352730

Cestovani - nabidka

RELAXV TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros
Hotel Park Inn**** husem
allinclusive  akce 4 noci za 3 noci
Termin: 1. 6. - 5. 6. 2025
Cena: 11.490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovani
ve dvouliizkovém pokoji, stravu all inclusive,
neomezeny vstup do termalnich lazni, delegata

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel.:318639999 a 603 864519
po-pa 8.00 - 16.00 hod. » www.ckasa.cz

Viktoria vet

Fotbalisté Plzné
dnes v 18.45 nastou-
piv Rimé proti Laziu
k odveté osmifinale
Evropské ligy.

Posledni cesky zdstupce v po-
hdrové sezoné pred tydnem
v tvodnim duelu po gélu in-
kasovaném v zdvéru nastave-
ni prohrdl 1:2, asistent trené-
ra Jan Trousil nicméné stdle
veéri v postup. ,Myslim, Ze
jsme doma ukdzali, Ze s ndmi
museji pocitat. Vérime, Ze
tenhle zptisob hry na né
muze byt ucinny,“ uvedl.
,Hlavni bude co nejdéle vydr-
Zet, aby byl vysledek tfeba
0:0, a udefit ke konci. Samo-
ziejmé jakmile bychom dali
prvni gél, bude to pro nds lep-
§i. Ale duilezité bude ze zacdt-
ku neinkasovat,“ dodal asis-
tent hlavniho trenéra Vikto-
rie Miroslava Koubka.

Vzpominky na rivala
Lazio doma v pohdrech napo-
sledy prohrdlo prfedloni

A 40 R 4

Viktoria Plzen se pfed tydnem radovala z jediného gélu. CTK

v bfeznu s Alkmaarem. Od té
doby na svém stadionu na ev-
ropské scéné osmkrat
po sobé nenaslo pfemozZitele
a pfed rokem tam v Lize mis-
trid dokonce dokdzalo zdolat
Bayern Mnichov.

Rimané hraji domdci zdpa-
sy na slavném Olympijském
stadionu pro 70 tisic divakd,
kde se uz Viktoria dvakrat
predstavila proti méstskému
rivalovi AS a v obou pfipa-

dech utrpéla pordzku. ,Nevi-
me, kolik pfijde divdkd. Co
mdme néjaké zprdvy, tak pul-
ka stadionu. TakZe by to ne-
musel byt aZ takovy rachot.
Myslim, Ze tohle kluci zvlad-
nou, tésime se,“ ekl Trousil.

Sparta pred deviti lety uspéla
Laziu budou kvili trestu
za vylouceni v Plzni chybét
obrance Samuel Gigot a zdloz-
nik Nicolo Rovella. ,Vzidy,

KRATCE

Rychlici v Hamaru

Rychlobruslafe v cele s Mar-
tinou Sdblikovou nebo obje-
vem sezony Metodéjem Jil-
kem cekd ode dneska do ne-
déle v norskému Hamaru
mistrovstvi svéta na jednot-
livych tratich. Zatimco
sedmatricetiletd Sdblikovd
bude usilovat o rozsifeni bo-
haté medailové sbirky, osm-
ndctilety Jilek se na vrchol-
né akci predstavi poprvé

v kariéfe. V aktudlni sezoné

Ovladl zemi
tfi korunek

Uto¢nik David Tomasek

z Féarjestadu ovlddl jako
prvni Cesky hokejista v his-
torii kanadské bodovdni
zdkladni ¢dsti Svédské ligy.
Devétadvacetilety tradujici
mistr svéta predcil o ¢tyfi
body Filipa Hallandera

z Timry. Tomadsek si pfipsal
ve 47 zdpasech 57 bodi

za 24 branek a 33 asistenci.
Prvenstvi z minulé sezony
mezi stfelci vSak neobhdjil
a skoncil az za svym klubo-
vym spoluhrdcem Oskarem
Steenem, jenz dal 30 bra-
nek. €TK

ale dosahl lepsich vysledkt
nez trojndsobnd olympij-
skd vitézka. Jilek se ve Své-
tovém pohdru prosadil

na stupné vitézt dvakrdt,
Sdblikova jednou.

Tygry nepfemohl

Zaloznik Pavel Bucha vypa-
dl se Cincinnati v osmifind-
le Ligy mistrtit CONCACAF.
Cesky fotbalista se v odveté
s mexickym tymem Tigres
na rozdil od pfedchozich

zdpast stfelecky neprosadil
a tym zdmorské MLS

po tvodni domdci remize
1:1 druhy zdpas prohral
1:3. Bucha, jenZz do Cincin-
nati pfestoupil loni v inoru
z Plzné, pomohl muZstvu

v 1. kole k postupu

pres hondurasky tym
Motagua dvéma brankami.
Pfed tydnem v tivodnim
duelu s Tigres zaridil
remizu a s tfemi brankami
se délil o vedeni v tabulce
stfelcti. €TK

I'l SAIlCl

kdyZz vypadnou néjaké za-
kladni stavebni kameny, je to
pro tym mens$i zména. TakZe
si to uplné nemusi sednout.
Bylo by dobré, kdyby si to ne-
sedlo,“ ekl s ismévem plzen-
sky zaloznik Lukas Cerv.

Pfi pondélni remize 1:1
v italské lize s Udine se na-
opak do sestavy Lazia vratil
uzdraveny kapitdin Mattia
Zaccagni. Viktoria bude vedle
dlouhodobych marodt po-
strddat kviili nemoci dtoc¢ni-
ka Daniela VaSulina a halfbe-
ka Milana Havla. Lazio pred
odvetou zlistdvd obezfetné.
Drzitel nékdejsiho Pohdru vi-
téz0 pohdrh z roku 1999 ma
v paméti, kdyZz pred deviti
lety ve stejné fazi Evropské
ligy vypadl s prazskou Spar-
tou po necekané pordzce 0:3
v domdci odveté. ,Plzen nds
hodné potrdpila. Hrdla agre-
sivné, presovala, hodné béha-
la. Museli jsme hodné protr-
pét, o to cennéjsi pro nds vy-
hra je. Vysledek 2:1 je dilezZi-
ty, ale pordd je vSe pred odve-
tou oteviené,” minil trenér
Lazia Marco Baroni. Utkdni
vRimé md vykop v 18.45. éTk

Skolni t&locvik
s olympioniky

i

Lukas Rohan, stfibrny medailista
ve vodnim slalomu z Tokia MAFRA

V rdmci projektu Olympijsky
viceboj (OV) se zitra uskutecni
v Cakovicich dopoledni télo-
cvik pro 600 déti ze Zdkladni
Skoly Dr. Edvarda BeneSe pod
vedenim olympionikt LukdSe
Rohana a Adély Hanzlickové.

Na misté bude od
8.00 do 13.00 také ucitelka té-
locviku ze zdejsi Skoly Eva Je-
linkovd, za svobodna Socho-
rovd, kterd trénovala Ester Le-
deckou jako zdkyni. ,,Pohybo-
va zdatnost déti je alarmuji-
ci, fada z nich se se sportem
setkd jen ve Skole,” uvddi Ve-
ronika Linkovd z Ceského
olympijského vyboru.

Do OV se kazdorocné zapo-
juje zhruba 1200 skol napric¢
kraji — to znamend 140 tisic
déti. Na zdkladkdch probihd
stovka Skolnich kol a téz
28 Olympijskych tréninkd,
kdy na vylosované Skoly do-
razi ceSti olympionici. ~ MET



