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Cesi se strachuji o své
zdravi, dési je i tma

Trendy. V Rakousku vyjadruji nejvetsi obavy o své hmotné statky, u nas se hrozime vaznych onemocnéni.
Prace. Strasakem muze byt take ztrata zamestnani. Lide. Boji se pavoukd, vysek ci extrémnich veder sranas

Upozornéni
VédZeni Ctendri,

kvili zkrdcené uzdvérce
tohoto vyddni nemusite
dnes v deniku Metro
najit aktudlni uddlosti

z odpoledniho
avecerniho déni.
Dékujeme za pochopeni.

Odevzdani
daﬁového
prlznam se
opét blizZi

Lhita pro odevzdani
danového pfizndni za rok
2018 je letos 1. dubna,

v piipadé vyuZiti sluZeb
danového poradce

1. Cervence. Mezi novinky
patii tfeba zvySeni
zvyhodnéni na prvni dité,
nove si muiZe rodic odecist
pugesd 15 204 korun. STRANA 2
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| Kratce
Nové pivo

S cilem oslovit nové
zdkazniky mifi na trh
novy lezak Budéjovické-
ho Budvaru. Nese ozna-
¢eni 33 a uz ho testuji

v prvnich podnicich.
Pritdhnout ma ty, ktefi
preferuji horka piva.

Falesny policista

Muz, ktery se vyddval za
policistu, zkusil vybrat
pokutu u fidice v obci
Medonosy na hranicich
Libereckého, Usteckého
a Stfedoceského kraje.
Ridi¢ ale podvodnika
odhalil a jesté ho natocil
palubni kamerou. Po
faleSném muzi zdkona
tak patrd policie. iDNES.cz

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muj lékaf mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a ristem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobk( TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krému THERMAL (1 ks
330 KE) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 Ké&. Uve-
dené pripravky si miZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091
www.thermal-sens.cz

Zatim ctvrtina priznani

LetoSnimi novinka-
mi jsou vyssi slevy
na prvni dité nebo
na skolku.

Lhiita pro odevzddni danové-
ho pfizndni za rok 2018 se bli-
Zi. Lidé a firmy maji cas do
1. dubna. V pfipadé vyuziti
sluZeb danového poradce do
1. ¢ervence. Zatim si povin-
nost podle Financni sprdvy
splnila asi ¢tvrtina fyzickych
osob a 16 procent firem. Cel-
kem jde o 588 338 pfizndni.

Odpocty z pojisténi

Lidé by nemeéli zapome-
nout na danové odpocty, kte-
1é silze odecist. Ndarok na mé
mad ten, kdo si napfiklad plati
Zivotni pojisténi, doplikové
penzijni spofeni nebo spldci
hypotéku ¢i tvér ze stavebni-
ho spofeni. Kdo si spofina di-
chod v rdmci penzijniho pii-
pojisténi nebo dopliikového
penzijniho spofeni, muZe si
od zdkladu dané odecist ¢dst-
ku, kterou za rok naspoii nad
12 tisic korun. Maximdlni
odecet je dvojndsobek této
¢astky. ,,Tohoto limitu jste do-
sdhli, pokud jste na tcet loni
vlozili 36 tisic korun. Pocitaji
se ale jen vaSe vlastni vklady,
ne prispévky zaméstnavate-
le. Ve vysledku mtiZete na
dani uSetfit aZ 3600 korun,*
tikd Jifi Pech, analytik spolec¢-
nosti Broker Trust. Stejnd hra-
nice je u Zivotniho pojisténi.

V pripadé hypotéky ¢i uvé-
ru ze stavebniho spofeni si
1ze odecist aZ 300 tisic korun
od zdkladu dané za loni zapla-

Na posledni chvili

Témér tretina tuzemskych
drobnych podnikatel( neché-
va pfipravu danového pfizna-
ni na posledni chvili.

o Na vyplnéni pfiznani najimaji
danového poradce. Za jeho
sluzby bézné zaplati kolem
2000 korun. Vyplyva to z pri-
zkumu NMS Market Re-
search pro Raiffeisenbank.

cené uroky. Prehled o nich
posilaji banky a stavebni spo-
fitelny klientim vétSinou uz
na zac4tku roku. ,Uvérem fi-
nancovand nemovitost musi
slouzit k vasemu trvalému
bydleni nebo k trvalému byd-
leni osob vdm blizkych. Cha-
ty a chalupy, i kdyz jsou trva-
le obydlené, tuto podminku
nespliuji. Stejné tak je to pti-
pad investi¢nich bytt, které
slouzi k prondjmu, nebo ne-
movitosti urcenych k podni-
kdni,“ doddva Jifi Kryl, hypo-
te¢ni analytik Broker Trust.

Letosni novinky

Dobré je pripomenout si
také nékteré novinky, které
se vztahuji pravé na danové
priznani za lonisky rok. Napfi-
klad danové zvyhodnéni na
prvni dité se zvysilo a nové si
muZe rodic¢ odecist 15 204 ko-
run rocné. Zvysilo se také
Skolkovné. ,Minimdlni mzda
pro rok 2018 ¢inila 12 200 ko-
run. Maximdlni vySe danové
slevy tak za umisténi ditéte
do Skolky za lonsky rok ¢ini
stejnou cdstku,” priddvd da-
nova specialistka firmy Ko-
dap Jana JanouSkovd.

Na danovy bonus (vznikd
v ptipadé, Ze danové zvyhod—
néni na dité je vySsi nez dan
po uplatnéni ostatnich slev
a odpocti) dosdhne poplat-
nik tehdy, ma-li ro¢ni piijem
alesponl 73 200 korun. Mezi
prijmy, které se zapocitdvaji
do limitu pro vznik ndroku
na danovy bonus, se od roku
2018 nové pocitaji pouze pii-
jmy ze zaméstnani a podnikd-
ni. Maximdlni ¢dstka vydaji
pausdlem se snizila z ptivod-
nich 1,6 milionu korun na
800 tisic korun.

Nejcastéjsi chyby

Financ¢ni sprdva upozorni-
la minuly tyden na nejcastéj-
$i chyby v danovych pfiznd-
nich. Lidé Spatné uplatiuji
odecitatelné polozky a slevy
na dani - napfiklad skolkov-
né uplatnuji v maximadlni
mozné vysi, ackoliv redlné za-
platili nizsi c¢dstku. Ddle lidé
podle Finan¢ni spravy zapoci-
tdvaji slevy a zvyhodnéni,
i kdyz na né nemaji ndrok —
napiiklad aroky z hypotéky
si uplatiiuje ten, kdo neni
vlastnikem.

»,Chybné uplatiuji slevu
na manzelku nebo naopak
manzela — nejcastéjsi chybou
byvd nezahrnuti nemocen-
skych davek, podpory v neza-
meéstnanosti nebo matefské
do prijmt manzelky nebo
manzela,” piSe se vdokumen-
tu na webu spravy. Casto Cesi
také Spatné uplatnuji slevu
na dité. Nejcastéjsi chybou je
uplatnéni jednoho ditéte obé-
ma rodiéi. V neposledni fadé
by poplatnici neméli zapome-
nout se na vSechny formuld-
fe podepsat. PAVEL URBAN

=]

Vyplnovani pFiznéni MAFRA
Jak a kdy podavat

Cesi mohou danové pfiznani
podat vice zpusoby.

e Priznani [ze podat v listinné
podobé osobné na podatel-
nach financnich aradd, pos-
tou nebo elektronicky. Po-
vinné elektronicky musi po-
dani ucinit vSichni, ktefi maji
datovou schranku. Ti se vy-
hnou frontdm na Uradech
a vyfizeni si mohou nechat
az na posledni chvili.

Poplatnidi, ktefi si zvoli
osobni odevzdani, mohou
vyuzit rozsifené Ufedni hodi-
ny. Letos budou od 25. brez-
na do 29. bfezna otevieny
podatelny vsech financnich
Uradd a Uzemnich pracovist
od 8 do 17 hodin a prvniho
dubna od 8 do 18 hodin. Za-
roven je k dispozici zjedno-
duseny formuldr pfiznani

k dani z pfijma fyzickych
osob na dvé strany, ktery
mohou odevzdat ti, co méli
loni prijmy jen ze zavislé &in-
nosti od zameéstnavatele.

si stale dal.

spas osudu.”

Kdyz manzelé Jarmila a Zdenék
Soukupovi odesli do diichodu
a tésili se, ze si budou uzivat
zaslouzeného klidu, dostal se
jejich syn Tomas do vaznych
financnich problémi. Nedafilo
se mu v podnikani, ale protoze
doufal, Ze se to zlepsi, pljcoval 7

Potom uz mu vsak nikdo pujcit nechtél.
Nemél penize na splatky, ani na vyrov-
nani dluhu a hrozila mu exekuce.

,Kdyz za ndmi Tomds
prisel, byli jsme v Soku.
Nejdriv jsme se na néj
strasné  zlobili,
mohl nechat zajit tak da-
leko,” tikd smutné pani
Jarmila. ,Jenze jsme ho
nemohli nechat napo-

Renta z nemovitosti zachranila syna pred exekuci

Syn manzeld Soukupovych jim na-
vrhl, Zze by zastavil jejich nemovitost,
aby mu banka pujcila dalsi penize.
Jenomze toho se Jarmila se Zdefikem
bali, protoze nechtéli v dichodu piijit
o svUj byt. A tak zacali hledat na inter-
netu informace o jinych moznostech
a docetli se o Renté z nemovitosti,
kterou poskytuje spolecnost FINEMO.

,KdyZ ndm zdstupce spolecnosti vsech-
no vysvetlil, védéli jsme, ze je to pro
vyfeseni synovych problémi nejlepsi
volba. Neprijdeme tak o bydleni a zi-
staneme ddl vlastniky naseho bytu.

jak to

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

licence Ceské narodni banky

@ Muzete Zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Krom toho za zivota nemusime nic
spldcet a o vybranou ¢dstku se potom
sniZzi hodnota dédictvi”
Jarmila a zjejiho Usmévu je zndt, Ze se
ji dost ulevilo.

Manzelé Soukupovi se rozhodli pro
vyplatu jednorazové ¢astky prevysuji-
c¢i milion korun, z niz pomohli synovi
zaplatit dluhy, a jesté jim zbylo néco
na spokojenéjsi zivot.

JTed uz je vsechno v porddku. Syn pre-
stal podnikat, nasel si prdci a vsichni
mizeme konecné klidné spdt,” usmiva
se pani Jarmila. Pt

CHCETE VEDET ViC?

orientaéni kalkulaci zdarma

vypravi pani

(TenB Y
R \/ -'-,/I

www.rentaznemovitosti.cz

tel. 233 321 850
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Medaile s Aloisem Rasinem ke 100. vyroci ceskoslovenské mény

Mincovna v Jablon-
ci nad Nisou vyrazi-
la otce ceskosloven-
ské koruny.

U prileZitosti oslav 100. vyro-
¢ Ceskoslovenské mény vy-
tvofila Ceskd mincovna stfi-
brnou pamétni medaili. Vyob-

razila na ni prvniho c¢eskoslo-
venského ministra financi
Aloise Ra$ina, ktery je mno-
hymi oznacovdn jako otec
Ceskoslovenské koruny.
PfestoZe byla Ceskosloven-
skd republika zaloZena v fij-
nu roku 1918, na svou ménu
si musela pfes pét mésicti po-
¢kat. Na zavedeni i pojmeno-
vani ceskoslovenské koruny
meél velky podil tehdej$i mi-

2x EWINGPR.CZ

nistr financi Alois Rasin, je-
hoZ portrét je umistén na
averzni strané medaile. Jejim
autorem je akademicky ma-
lif Vladimir Pavlica, jenZ se
svym ndvrhem skoncil na
skvélém druhém misté ve vy-
tvarné soutézi Ceské narod-
ni banky. Kromé RaSina
a jeho podpisu dominuje dru-
hé strané medaile ceskoslo-
vensky kolek, jimZ se po vzni-

ku republiky kolkovaly ra-
kousko-uherské bankovky.
Kompozici dotvareji heraldic-
ké znaky Ceské republiky
a priceli Ndrodni banky Ces-
koslovenské se dvéma socha-
mi a sloupy. ,Medaile v ndkla-
du tisic kusti md slouZit jako
vzpominka na vyznamné vy-
roci, které v letoSnim roce

avi se stribrnou medaili

ceskoslovenskd ména slavi.
Je tedy vhodnd pro kazdého,
kdo se zajima o ¢eskou histo-
rii. K dostdni je pro zdjemce
od bfezna letoSniho roku.
Medaile je vyrobend z ryziho
stiibra a md velice zajimavy
investicni potencidl,” uvddi
Jaroslav Cerny z Ceské min-
covny. MET
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JAKO BONUS

Vice info na www.aaaauto.cz/zimni-pneu

AAA AUTO

Vice na www.aaaauto.cz/nizke-splatky. Reprezentativni pfiklad: Cena: 250 000 K¢. Akontace (podil zdkaznika na pofizovaci ceng): 40 %, tj. 100.000 K¢. Doba trvani dvéru: 72 mésici. Mésicni spldtka: 2587 K. Celkovd vyse
spotfebitelského dvéru: 150 000 K¢ (pofizovaci cena minus podil zékaznika na pofizovaci cené). Celkové castka splatnd spotiebitelem: 186 264 K¢ (splatka x pocet splatek). Urokovd sazba: 7,40 %. RPSN: 7,80 %. Podminkou
ziskani dvéru neni sjednani pojistént. Fotografie vozii jsou pouze ilustrativni. Dostupnost vozii e tfeba ovéfit na zakaznické lince. AURES Holdings a.s. je ji {{ e ého lvéru.
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Mame strach z nemoci,
majetek uz reSime méneé

Pavouci? Vysky?
Ohen? Teroris-
mus? Nejvic se boji-
me o své zdravi.

Zatimco v Rakousku vyjadfu-
ji nejvétsi obavy o své hmot-
né statky, my jsme pfece jen
duchovnéji zaloZeni. CeSi se
totiz nejvic strachuji o své
zdravi. Pfedev§im maji obavy
z vaznych onemocnéni, jako
jsou zhoubné nddory a dalsi
tézké choroby. Alespon to vy-
plyvd z posledniho prazku-
mu pojisStovny BNP Paribas
Cardif mezi tazateli ve stied-
ni a vychodni Evropé.

»,Vice nez polovina tdza-
nych vnima riziko vdzného
onemocnéni, nehody nebo
zranéni,“ komentuje vysled-
ky priizkumu Martin Steiner,
obchodni feditel pojistovny
BNP. Za témito strachy pak
ndsleduji pomérné intenziv-

ni obavy naptiklad z malé
penze a dokonce zna¢nd cdst
Cechi se boji problém s au-
tomobilem. Zatimco obavy
z nemoci stresuji asi pétapa-
desdt procent Cechil, majet-
kova Gjma nenechdvd v klidu
kolem ctyficeti procent na-
Sincd.

. »Nejstabilnéjsim*“ strachem
Cecht je obava ze ztrdty za-
meéstndni. Méni se jen v zdvis-
losti na okamzitém vyvoji
ekonomiky. Podle zjisténi
Asociace ceskych pojistoven
to trdpi predevsim lidi do pa-
desdti let véku. Pravé obavy
tohoto druhu nahdnéji lidi
nejcastéji do ndruci pojisto-
ven. ,Zdjem byvd napiiklad
o pojiSténi proti pracovni ne-
schopnosti v diisledku nemo-
ci. To znamend, Ze pokud one-
mocnite, hradi pojiStovna za
urcitych podminek a po urci-
tou dobu penize mnavic
k tomu, co dostanete od so-
cidlky,” fekl deniku Metro
Petr Milata, mluvci CSOB Po-

jistovny. Mezi dalsi rostouci
typy pojistek patii predevsim
pojisténi proti neschopnosti
splacet uvéry. ,U osobnich
avért se v posledni dobé zvy-
Silo mnozZstvi pojistek osob-
nich Gvért o sedm procent,
u hypotecnich tvért dokon-
ce o vice nez dvojndsobek,“
pripomind Steiner z pojiStov-
ny BNP.

Cechy ale netrdpi jen exis-
tenéni strachy. Rada lidi stdle
uvddi i takzvané obycejné
obavy, které patii spiSe do ira-
ciondlni sféry mysleni. Patfi
mezi né napiiklad dés ze
tmy. Asi ctvrtina ceskych
muzl ma zase strach z vysek,
pribliZzné stejny pocet cCes-
kych Zen prizndvd strach
z hadd a také pavoukt. Do
prizkum se vSak uz promi-
taji isoucasné civiliza¢ni poti-
Ze. Jak zjistila na sklonku loni-
ského 1éta CSOB Pojistovna,
desetina Cechti vyjadfuje do
budoucna obavy z extrém-
nich veder. PAVEL HRABICA

INZERCE

kariera.army.cz

IJULVI.S SE VSE, GO POTREBUJES

Fakulta vojenskych fechnologu ] Fakulta volenskeho Ieadershlpu *
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Univerzita ¢
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Majetkové stresy

71

Tolik procent Rakus$anu se
boji o svou domacnost a ma-
jetek, az za tim nasleduji oba-
vy z nemoci. Vyrazné tak pre-
konavaji Cechy, ktefi se nej-
vic strachuji praveé o zdravi.
Materialni stresy trapi néco
malo pres 40 procent Cech(.

Ceské obavy se méni

V poslednim desetileti se oba-
vy Cechti méni podle ekono-
mické a mezinarodni situace.

e Vroce 2007 jsme se podle
CVVM nejvic bali ristu spo-
trebitelskych cen a jen péti-
na se obdvala ztraty prace.

e Vroce 2011 byl na prvni
pricce obav mezindrodni
organizovany zlocin.

o Vroce 2014 jsme se obavali
mezinarodniho terorismu.
Ctvrtina lidi se bala Ruska.

o Predloni byla pro osm
lidi z deseti straSakem
uprchlicka krize.

L d » ?
Novy par?
Zpévak Adam Misik (21)
se po nedavném rozcho-
du s modelkou Dianou
Kratochvilovou (20) uka-
zal ve spolecnosti s no-
vou kraskou. Na udileni
cen Andél ho doprovodi-
la Miss Czech Republic
2019 Denisa Spergerova
(18). ,,Trochu jsem z toho
méla strach, Ze se nas bu-
dou ptat lidi, proc jsme
vlastné prisli spolu. Ale
opravdu jsme kamaradi.
Takze ani ja to nechci
vice komentovat,“ rekla
v rozhovoru pro iDNES.cz
Spergerova. Stejné bez
komentare odpovédél
Misik. PROFIMEDIA.CZ

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

TOUR SV. PATRIKA 2019 SE BLIZ!
VYHRAJTE S NAMI

VSTUPENKY NA VELVET COMEDY
A UNDERGROUND 36!

SOUTEZNI OTAZKA
Kde v Praze najdete HALU 17?
a)v Z00 b) na Hlavnim nadrazi c) v Praiské trinici
Vice najdete na www.toursvatehopatrika.cz

ShES O

16.-17 BREZMA

Tour Sv. Patrika 2019

Biry, hely vanikafi piibahy, no pliny.

Instrukce k soutéfi:

Své odpovedi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRUIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B,
nebo C), do predmétu e-mailu uvedte
SV. Patnk Hala 17. Sest soutez1c1ch

vstupenky na Velvet Comedy nebo
na Underground 36. Viyherci budou
kontaktovani e-mailem do

3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.c

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Nonstop lékaren je jen deset

Denik Metro
zjistoval, jak je na
tom Ceska republi-
ka s apatykami.

Trapi vds ryma ci bolest hla-
vy? Budete hledat jednu
z 2755 lékdren, které v Ces-
ku funguji. Denik Metro spo-
jil sily s analytiky projektu
Cesko v datech, aby spoci-
tal, jak si tuzemsko stoji
v dostupnosti medikamenti
v ulicich mést.

Svou vlastni apatyku md
podle nejaktudlnéjsich dat
z prosince loniského roku
celkem 858 ceskych obci,
tedy témér ¢trndct procent
z nich.

»Samo o sobé toto Cislo asi
prilis jasny obrdzek neddva,
pro predstavu si ale fekné-
me, Ze v celém Cesku se na-
chdzi presné 6253 obci
(z toho 205 obci s rozsifenou
pusobnosti). Na druhou stra-
nu lékdren, které by fungo-
valy 24 hodin denné sedm
dni v tydnu, je v celé zemi
pouhych deset,” fikd pro de-

nik Metro Petra Konecnd,
kterd se coby konzultantka
spole¢nosti Deloitte na ana-
lyze podilela.

Nejvice 1ékdren je neprilis
prekvapivé v ¢eském hlav-
nim meésté, konkrétné 333.
Pres stovku se pak dostanou
jesté v Brné se 138 1ékdrna-
mi a priméru se vymyka
iOstrava s 92 1ékdrnami. Dal-
§i krajskd mésta se v zdvis-
losti na velikosti pohybuji
mezi patndcti provozovna-
mi v Jihlavé a padesati jedna
lékdrnami v Plzni.

,Na druhou stranu, i po-
mérné velké obce mohou zii-
stat bez lékérny Tou viibec
nejvétsi je Chlumec v okre-
se Usti nad Labem se zhruba
4430 obyvateli a stejné na
tom jsou Vejprnice v okrese
Plzen-sever a Détmarovice
v okrese Karvind s vice nez
4200 obyvateli,“ doddva Ko-
necnd.

V pripadé okrest vedou
v poctu lékdren Praha
a Brno-mésto. Nejméné jich
naopak najdeme v okrese Je-
senik. Paradoxné nejméné
obyvatel na jednu lékdrnu
pfipadd v okrese Prachatice

(2540), v cemzZ ale hraje
svou roli nizsi hustota osid-
leni na Sumavé (Prachatice
jsou okresem s tfetim nej-
nizsim poctem obyvatel
v Cesku).

V Hradci Krdlové, cozZ je
spolu s Brnem jediné mésto,
kde u nds lze studovat far-
macii, pfipadd na jednu 1é-
kdrnu rovnéZ méné nez
3000 obyvatel. Na druhé
strané Zebficku poctu obyva-
tel pripadajicich na jednu
1ékdrnu by se umistily okre-
sy Most, Chomutov a PI-
Zen-sever.

,V kazdém z nasich okre-
st je pak alespon jedna 1é-
kdrna oteviend v sobotu.
A pouze ve dvou - Pra-
ha-zdpad a Rokycany — nena-
jdeme 1lékdrnu otevienou
v nedéli. V téchto kon-
krétnich pfipadech je to
ovSem ddno tésnou blizkos-
ti krajskych mést Prahy, re-
spektive Plzné,“ vysvétluje
Konecnd.

Kdyz nds rozboli zuby
nebo hlava uprostfed noci
anebudeme mit doma Zadné
1éky, Sanci koupit je dostane-
me jen na nékolika mdlo mis-

INZERCE

NEDOSTALI jSTE I.AZNE oD POJISTOVNY" NEVADI!

Méfme pro Vas dokon'aou nadhradu:
FRANTISKOLAZENSKOU LECEBNOU KURU BONUS

Ui vice jak 200 let pomahaji nase unikatni prirodni IéCivé zdroje

od nemoci a fady zdravotnich neduha.

FRANTISKOVY LAZNE

NA

SAVOY as

tech. Pohotovostnich 1ékd-
ren fungujicich i v noci je
v Cesku ¢trndct. Polovina
z toho v Praze, dvé v Plzni, po
jedné pak v Brné, Ostraveé,

Olomouci, Hradci Krdlové
a Ceskych Budéjovicich.
Vétsinou jde o 1ékdrny fungu-
jici v rdmci mistnich ne-
IMOCNIC. FILIP JAROSEVSKY

HANNA KAREL

CARICE

CLAES ROLAND

ALSTROM RODEN VAN HOUTEN BANG M@LLER

SKLENENY

POKOJ

14.3.2019

Pobyt
s dechovkou Babouci

Prijedte k nam a uzijte si koncert
nejstarsi jihoceské dechovky i relaxaci
v laznich

Délka: 3 dny /2 noci (3.- 5.4.2019)

SILA NASI LECBY JE ZNAT. Piresvédite se o tom i Vy!

@ NABIZINER

o 14x ubytovani ve vybraném lszeiiském hotelu (Savoy *** Goethe **)
© 36 lécebnych procedur
o plnou penzi (snidang, ob&d a vedere) @ vstupni a vystupni [ékar'ské vySetient
¢ 1 Bonusovou sluzbu navic:
1. 14 népoju k ob&du &i k veteii béhem Vaseho pobytu NEBO
2. PENDOLINEM nebo vlakem I. tiidou tam i zp&t za 299 K& NEBO
3. Volny vstup do akvaparku po dobu lézefiského pobytu - nejvétsiho akvaparku

sokok

Ceskymi zdravotnimi pojistovnami a doplatky na hotelu Goethe

dvouluzkovélpokojeinalhotelu  Goethe **zcelalbezidoplatku!
Tel: 354 203 000 Hotel Savoy***; Tel: 354 204 000 Hotel

recepce@spahotel-savoy.cz; recepce@spahotel-goethe.cz

www.spahotel-savoy.cz; www.spahotel-goethe.

U VAE 72 STAVELE (30078 0d) 115/ 99.0) K&

Nebo premyslite, Ze byste prijeli pres Vasi zdravotni pojistovnu? Rozhodné! Mame smlouvu se viemi
z0stdvajf stejné jako v roce 2018!

NAVIGjviterminu) 0d|28:10’ do122:12:20119!a 0d| 5:1-2020) do}1.3:2020imame}vsechny,

Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel,

klasicka ¢aste¢na masaz, solna jeskyné,
parafinovy zabal na ruce,
vstupenka na koncert
a poukazka do kavarny

Ceskych lazni.

AN\

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Goethe™*

Tel.: 326 530 500
e-podebrady.cz/pobyt-babouci

(V4
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Polaci odchazeji z Britanie,
oma ale praci uz nehledaji

Lidé, kteri sli za
vydéelkem na
britské ostrovy,
si ho ted' budou
hledat v zapadni
Evropé nebo

ve Skandinavii.

Vyssi vydélky i lepsi pracovni
podminky pfivabily statisice
Poldkti po rozsifeni Evropské
unie v roce 2004 do Britdnie,
kterd jako jedna z mdla zemi
tehdy oteviela novdckim ze
stfedni Evropy trh prace.
V poslednich letech se podle
britskych statistik stali nejsil-
néjsi skupinou cizinca v Bri-
tdnii a predstihli Indy. Jesté
v roce 2017 Zilo v Britdnii
vice neZ milion Poldki.

V souvislosti s blizicim se
brexitem jich béhem lonské-
ho roku nékolik desitek tisic
odeslo. Zfejmé to ale nezna-

mend, Ze se nechali zldkat
polskymi predstaviteli v Cele
s premiérem Mateuszem Mo-
rawieckym k ndvratu do vlas-
ti. Pokud se z Britdnie odsté-
huji, zkusi Stésti spiSe v né-
které jiné zdpadoevropské

zemi nebo ve Skandindvii.
»Aby Poldci zacali vdZné uva-
Zovat o ndvratu do Polska,
musel by v Britdnii nastat z4-
vazny hospoddisky propad
i Spatnd situace na trhu prd-

“

ce,“ fekl Andrzej Kubisiak

z pracovni agentury Work
Service.

Podle zpravy Polské narod-
ni banky z loniského prosince
by se Poldci z Britdnie odsté-
hovali zpét do vlasti, pokud
by si tam vydélali mésicné

nejméné 5000 zlotych, skoro
30 tisic korun cistého. V sou-
Casnosti pfitom primeérny
Cisty plat v Polsku c¢ini asi
3500 zlotych. ,V Polsku za
meésic vydélam tolik, co v Bri-
tdnii za tyden,“ uvedl jeden
z Ucastnikd internetové dis-
kuse o ndvratu.

Zatimco predloni na jafe
byla Britdnie pro Poldky nej-
ZadanéjSim mistem pro praci
v zahranici, loni se to s ohle-
dem na brexit zménilo a pied
Britdnii se dostalo Némecko
a Nizozemsko. Podle britské-
ho poradniho vyboru pro mi-
graci se po brexitu budou brit-
$ti podnikatelé potykat s ne-
dostatkem pracovniki ve sta-
vebnictvi, primyslu nebo ze-
medélstvi.

O zdravotni sestry z Polska
maji nyni zdjem v Némecku.
Inzerdty fakultni nemocnice
v Diisseldorfu ldkaji polské
zdravotnice oproti Britdnii
na lepsi platy, pocasi i jidlo ¢i
kratsi cestu dom. €TK a MET

INZERCE

CESTOVNI KANCELAR

MALTA - GOZO

Kulturné poznavaci cesta!

Jubileum! Ceny jako pred 10 lety!

10 let s CK NIKAL - oslavte to s nami!

« SICILIE

MAROKO: MARRAKES - CASABLANCA « RABAT

Kulturné pozndvaci cesta!

50 % s!

Julyd{)‘ni tpecidl

‘eva na Balicek
1

IZRAEL A JORDANSKO

Z&zitkovy okruzni zajezd!

i
Rybafské méstecko Marsaxlokk

Pfilet na Maltu
Senglea + Vittoriosa « Cospicu

Gozo (fakultativni)

8dni namisto 14995 RC

.8990.

Vcetné snidani v dobrych 4* hotelech!

+ kvalitni hodnotné darky!

Moznost odletu z Prahy nebo Vidné!
Terminy  |Bézna cena Specialni cena

2019+8dni | zaosobu | zaosobu!

Valletta (fakul
Mosta « Gtesy Dingli «

11.10.- 18.10.{19.996KS | 13 990 K¢

Clapham Junction + zahrady
Buskett

01.11.-08.11.{16996Kc| 10990 K¢

Vrcholy Sicilie - Taormina
a Etna (fakultativni)

22.11.-29.11.|14996Kc| 8990 K¢

»Zemé a lidé” (fakultativni)

Cesta zpét

To vie naleznete
v Balicku transporti: od 5990 K&

v Zpatecni let z Prahy nebo Vidné na
Maltu

v/ Transfer letisté - hotel - letisté

v ZDARMA - moznost parkovani na le-
tigti (1 parkovaci misto pro Smlouvu
0 zajezdu na vyzadani od Klienta)

Sicilie ZTaormina

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ Tx ubytovani v dobrych

4* hotelich
ve dvoultizkovém pokoji

v Tx snidané - formou
bufetu

Zavolejte-bezplatna linka:

Nase kancelai' v Cesku: Poradatel zajezd(: NIKAL s.r.o., Lesnd 102 - 67102 - Sumna provozovna: Kotkova 710/3 « 66902 Znojmo
1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji

v Doprava v programu

okruzni cesty v komfortnim
klimatizovaném autobusu.

v 2 vylety V CENE!

Jizda na velbloudech v pousti

1.den: Let do Marrakése
2. den: Marrakes - Ait Benhaddou -
Ouarzazate

3. den: Ouarzazate - poustni
Erfoud (fakultativni)

4. den: Erfoud - Meknes

5. den: Meknes - Rabat -
Casabalanca

6. den: Casablanca - Marrakes$
7. den: Marrakes (fakultativni)
8. den: Navrat domii

Ait Benhaddou %

vedefi*!

8dni namisto 12 92 RC

.6990.

I Véetné snidani ve 4* hotelech! |

+ kvalitni hodnotné darky!

MozZnost odletu z Vidné!

Terminy |Bézna cena |Specidlni cena
2019+ 8dni | zaosobu | zaosobu!

04.04.- 11.04%|13.990°KE | 7990 K¢
18.04.- 25.04.*| 16.996°KC
25.04.-02.05.|15.990°KE

8990 K¢

9990 K¢

To vie naleznete
v Bali¢ku transportd: od 6990 K&

/ Zpétecni let z Vidné do Marrakése
V/ Transfer letisté - hotel - letisté

/ ZDARMA - moznost parkovani na le-
tisti (1 parkovaci misto pro Smlouvu

o zdjezdu na vyzadani od klienta)

Cena zdjezdu zahrnuje:

v/ Tx ubytovani ve 4*
hotelech
ve dvoultizkovém pokoji
v/ Tx snidané - formou
bufetu

v Doprava v programu
okruzni cesty v komfortnim
klimatizovaném autobusu

v 4 vylety V CENE!

*Balicek vecefi (6x vecere formou bufetu). Za rezervaci uzavienou do 29.3.2019 -
dive 2690,-K¢ teraz len 1345,- K¢ plati jen pro terminy 04.04.-11.04. + 18.04.-25.04.

800320 030 I www.nikal-zajezdy.cz

Jeruzalem (=

Prilet do Tel Avivu
Hora Blahoslavenstvi -
Kafarnaum - Tabgha
(fakultativni)

: Haifa - Nazaret - Ammén

: Petra - Amman (fakultativni)

: Madaba - hora Nebo - Mrtvé
more - Betlém

: Jeruzalém - Staré mésto

: Volny den nebo Jeruzalém
Nové mésto a Betlém
(fakultativni)

: Zpatedni cesta

Panorama Tel Avivu

8dni namisto 25925 RC

.16990.

Veetné 7x snidané a 2x vecefe v TOP hotelech!

+ kvalitni hodnotné darky!

Odlety jsou mozné z Prahy nebo Vidné

Terminy  |B&ind cena|Specialni cena
2019+ 8dni | zaosobu | zaosobu!

06.05.-13.05.| 29990°KE | 20990 K&

10.09.-17.09.|129996K¢ | 20990 K¢

23.10.-30.10.| 27990°Kc| 18990 K&

13.11.-20.11.|25990°KE | 16990 KE

To vie naleznete

v Balicku transportd: od 6990 K¢

v Zpatecni letenka z Vidné nebo
Prahy do Tel Avivu

v Transfery z letisté na hotel a zpét

v/ ZDARMA - moznost parkovani na le-
tisti (1 parkovaci misto pro Smlouvu
0 zdjezdu na vyzadani od klienta)

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ 7 noci ve vybranych top
hotelech ve dvouliizkovém pokoji

v/ 7x snidané - formou
bufetu

v 2 x veCefe v Jordansku
jiz v cené!

v Okruzni zdjezd podle
programu v modernim,
klimatizovaném
autobusu

v 3 vylety V CENE!

Vas akéni kéd
telefonicky + internet:

CZ19METO031




il PRESNE PODLE MEHO GUSTA.

Dalamanek
z nasi pekarny
1ks, 9549
drive 8,90

Nabidka plati od stredy 13. 3. do utery 19. 3. 2019
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
(W3 ‘e
-, (< -
P S >
Min. 6 Min. 5 Min. 6 Min. 10
Max. 10 Max. 9 Max. 10 Max. 14

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekordy: -11,8 °C/18,7 °C
Roky vyskytu: 1785/2002

12:30
14:25

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

Sama doma

Po stopach hvézd
Columbo

Krimiserial (USA, 1976)
To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

12:45
13:10
13:40
14:05
14:35
14:50
15:20
16:20
16:50
17:45
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Tajuplny podzemni svét
Nas venkov

Ta nasa kapela
Folklorika

Pribéhy domu

Evropa dnes

Zivot zacina po stovce
Kli¢

Rovnyma nohama

Lidé z manéze (10/10)
Vecernicek

Babylon

Turecko — brana Orientu
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ne, nebudu
pocitat svicky,
to po mné nechtéjte!”

MIROSLAV CRHAK
Facebook

| ¢
Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (21)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (410)
Mentalista Il (1)
Mentalista Il (2)
Kriminalka Miami VII (18)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3633)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:35
13:35

14:35
15:35

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 11 (23)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (1)
Volny pad

Komisaf Rex VII (4)
CtyFnohy svédek
Komisaf Rex VII (5)
Kdyz déti chtéji zemfit
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:25
12:55
13:25
13:45
13:55
14:25
14:50

15:45
16:05
16:10
17:10
18:10
18:20
20:05

Futurama IX (10)
Simpsonovi XX (4)
Simpsonovi XX (5)
COOLfeed
Simpsonovi XX (6)
Simpsonovi XX (7)
Teorie velkého tresku VI
(14, 15)

Futurama IX (11)
COOLfeed

Spinavé prace (33)
Top Gear 2011
COOLfeed
Simpsonovi XX (8-11)
Uplné debilni zprévy

Masarykova univerzita

2

v Brné zalozena roku
1919 nesla jméno
Jana Evangelisty
Purkyné priblizné:

a) 30 let

b) 40 let

) 50 let

Duchovnim otcem
detektiva Sherlocka
Holmese je znamy
spisovatel Arthur
Conan Doyle. Zemrel
roku:

a) 1900
b) 1930 g
c) 1960 0
2
Labrador je 3
poloostrov na )
vychodé Kanady. Jeho <
rozloha v kilometrech
ctverecnich cini: i
a) 400 tisic R
b) 900 tisic =
) 1400 tisic *H
-
3 3 ~
Zidé a potomci Zidt, R
ll- ktefi Zili az do roku <
1492 na Pyrenejském o
poloostrové, jsou: 'E
a) Askenazové 3
b) Sefardové =
c) Karaimové =
Narodni galerie a
5 v Londyné predstavuje o
sbirku obrazi starych @
mistrd. ZaloZzena byla >
Vv roce: s
a) 1624 -
b) 1724 5
c) 1824 S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

14:00

14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
SMS Mixxxer

20:05 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci!
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéhti provazi
Miroslav Taborsky.
Tentokrat na téma Rodina

21:15

22:09

22:10

23:00

23:45
00:45
01:15
02:15
04:45
05:15

Cerni baroni (9/11)
Komedialni serial
CR, 2004)

Vysledky losovani
Stastnych 10
Grantchester Il (3/6)
Detektivni serial
(VB, 2016)

Pfipady detektiva
Murdocha IX
Kriminalista
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

20:00 Kamera na cestach:
Maine, vychodni brana
Ameriky

Cesta po skalnatém
pobfezi i zalesnéném
vnitrozemi, doplnéna
kuchyni plnou humrt

- 20:20 Vyména
manzelek XI
Jak si poradi ¢inoroda
Katefina z Ostravy
s malym venkovskym
hospodafstvim a dokaze se
Gabina prizplsobit mést-
skému Zivotu v paneldku?

21:00

21:30
22:00
22:40
23:25
00:10
01:00
01:50
01:55
02:25
02:40

03:05
03:30

Na cesté po stfednim
Kapsku

Jak se foti Chamonix
Hasiéi (2/6)

Ve jménu vlasti VII (4/12)
Batestiv motel V (10/10)
PFibéh sluzebnice (9/10)
V pasti (2/10)

Chcete je?

Ta nase povaha ¢eska
Pfibéhy Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Na hranici tradic

Pod nebem

21:40
23:05
00:00
00:50
01:45
02:25

03:15
03:55

MasterChef Cesko
Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (11)
Krimiserial (USA, 2014)
Beze stopy (6)
Krimiserial (USA, 2002)
Mentalista 1l (1)
Krimiserial (USA, 2010)
Mentalista Ill (2)
Krimiserial (USA, 2010)
Kriminalka Miami VI (18)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (410)

20:15 Modry kéd (161)

Serial (CR, 2019). Maty je
rozhozeny, protoZe Lucie
odjela do Kanady. Cerny

ma byt propustény

z nemocnice, tési se, co

vSechno podnikne. Hraji:
S. Laurinova, R. Zach,

. ghmela, D. Gransky,
J. Stépnicka a dalsi

21:35
22:40

23:50
00:45

01:45

02:35

03:25

Show Jana Krause
Cerné vdovy (4)
Krimiserial (CR, 2019)
Policie v akci

Komisaf Rex VII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (1)
Serial (N, 2010)
Prostfeno!

20:

15 Particka

21:10

21:40

22:05
23:00
23:10
00:05
01:00

02:05

02:50

03:55

Teorie

velkého tfesku VI (16)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tresku VI (17)
Sitcom (USA, 2012)
Prima Particka
COOLfeed
Spinava préce (33)
Prima Particka
Zivi mrtvi VIl (9)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Satan prichazi (6)
Hororovy serial
(USA, 2016)

Zivi mrtvi VIII (9)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Satan prichazi (6)
Hororovy serial

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

Otko hity
Klipy nonstop
SMASH!

Svét komikst

17:35

19:00

19:05

20:00
21:00
21:30

22:00
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Epic Ibiza

EDM scéna

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt
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STAREJTE SE O SVOU DOMACNOST A SPOTREBICE

-

v v

oderni Gsporné spotfebice vam oproti tém starym,
letitym, mohou usetfit i nékolik tisic korun ro¢né.
KdyzZ se rozhodnete pro koupi nového spotfebice,
volte co nejlspornéjsi a peclivé sledujte energetic-
ké stitky, které vam o spotiebé leccos napovi. Pfipadné si jejich
vyznam nechte vyloZit odbornikem v prodejné. Kazdopadné pokud
uvidite tfidu A++ a vyssi, rozhodné méte vyhrano. Neméte-li
pravé na nakup novych spottebici, da se néjaka ta koruna usetfit
ijinak. Nékteré spottebice dokazou sezrat velké mnozstvi energie.
Co se tyce naptiklad sporaku ¢i Zehlicky, mlzZete vyuZit zbytkové
teplo. To znamena, Ze piistroj vypnete par minut pfed planovanym
koncem ¢innosti a vyuZijete toho, Ze je rozehtaty. Usporu energie
vam v kuchyni zajisti také vafeni na indukéni desce. U chladnicky
je dobré mit potraviny v ni spravné uspotfadané, nejlépe podle
navodu. Malo se také vi, Ze prazdna spotfebuje vice energie nez
plna. Co se tyce pracky ¢i mycky, nezapinejte je poloprazdné. I kdyz
ty moderni maji Gsporné rezimy, pfed spusténim pfemyslejte.
Méte jeSté doma staré klasické zarovky? Pak urcité zvazte jejich
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Nejvétsi Zrout energie u vas doma je chladnicka. Nezapominejte také zcela vypinat spotfebice, TEXT: PAVEL URBAN
kdyz je zrovna nepouzivate. USetfite také s peclivé vybranym dGspornym osvétlenim.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

vyménu. Nejlépe si pofidte LED zarovky, které oproti tém klasickym
maji Gsporu az 85 procent. Navic ur¢ité nestoji tolik penéz jako
novy spotfebi¢. Navratnost investice je zarucena do pil roku. LED
zarovky vam také mnohem déle vydrzi. Podobné jako u spotiebicii
sledujte pozorné obaly, i zde je zvyraznéna mira ispory na energe-
tickém $titku. Zajimat by vas mél také svételny tok, tedy mira, kolik
svétla vam Zarovka poskytne. Ne kazdy svételny zdroj o stejném
ptikonu totiz sviti stejné intenzivné. Takzvany stand-by rezim,
neboli pohotovostni, je nenapadny pomaly Zrout energie. Nechate-
-li spotfebice v siti i po jejich vypnuti, postupné vam stejné odcitaji
haléfe z vaseho Gctu za elektfinu. To je piiklad pocitact Ci televize.
KdyZ nabijite tfeba mobilni telefon, vypojte ho z napajeni po jeho
nabiti, nenechavejte ho v nahijecce naptiklad celou noc. Kdyz jedete
na dovolenou, pfistroje a spotiebice vypnéte ze sité tplné. V piipad-
né chladnic¢ky samoziejmé jen prazdnou a po odmrazeni. Pokud jste
fanda do technologii, je dobré mit vSe pod dohledem pomoci tak-
zvané chytré domacnosti. JestliZze mate chytré spotiebice, propojite
sije s mobilem a ovladate je na dalku. m

NAViIC

MY NEZDRAZUJEME
PECTE TO S NAMI DAL
BEZ OBAV

Denné prichazeji zpravy o ristu cen. Ale na nas, jako
seriozniho a spolehlivého partnera, se mizete spolehnout.
Prazska plynarenska drzi stabilni ceny plynu a nezdrazuje.
Brzy predstavime dalsi dobré divody, pro¢ byt s nami.

WWW.ppas.cz PLYNARENSKA

V7DV NECO NAVIC

POZNEJTE SE ZAl
CAR (L KK £l

KAZNICKOU

) .

VYHRA|TE POZNAVACi ZAJEZD pro 2 osoby
0D ESO TRAVEL a poznejte krasy
jihozapadu USA, kde navstivite klicové
parky, mésta a ziskate uzasné zazitky

nebo VSTUPENKY NA CESKY PLES, ktery Ize
zazit jen jednou v roce ci dalsi zajimavé ceny.
WWWw.ppas.cz/soutez

Termin soutézZe: 1. bfezna - 30. ¢ervna 2019
Losovani probéhne: 8. ¢ervence 2019

www.esotravel.cz | www.ceskyples.cz | www.ppas.cz
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MERICE SPOTREBY TEPLA A VODY V BYTE: JAKE POVINNOSTI
MA VLASTNIK BYTU A KDO ODPOVIDA ZA FUNKCNOST?

Neoddélitelnou soucasti nasich
domacnosti jsou méfice tepla

a vodoméry. Jsou dileZité pro to,
abychom platili jen za energii,
kterou skutecné spotfebujeme.

V naSem zajmu také je, aby celkové
naklady v bytovém domé byly
rozpocitané co nejspravedlivéji.

TEXT A FOTO: ISTA

ZAPOJENI A OVERENI MERICU
ZABEZPECi SPRAVCE

Za méfice dodavaného tepla na vytapéni a ohtev vody v bytovém
domé zodpovida firma povéfena spravou nebo pfimo spolecenstvi
vlastniki ¢i druZstvo. Kromeé vibéru a zapojeni métidel je jejich po-
vinnosti zabezpecit metrologické ovéfeni nebo viménu méfidel. Ta
se po skonceni platnosti ovéfeni uz nesméji dale pouZivat na rozpo-
¢itavani nakladt. Méfice tepla a vodoméry na teplo a vodu je povin-
né ovétrovat kazdé ctyfi roky, vodomeéry na studenou vodu kazdych
Sest let. Vodoméry se vétSinou v bytovych domech vyménuji za no-
vé. Zpravidla je to vyhodnéjsi nez ovéfovani vodomeért ptivodnich.
Nové vodomeéry jsou také vybaveny modernéjsimi technologiemi.
Pomérova méfidla tepla nainstalovana na radiatorech nejsou urcena
k méfeni, neméii spotfebu tepla ve fyzikalnich jednotkach a neni
potfeba je pravidelné ovétovat.

MAJITEL NEMOVITOSTI ZODPOVIDA

ZA FUNKCNOST A TECHNICKY STAV MERICU

0 typech méfidel v bytovém domé rozhoduje majitel objektu. Za
jejich funkcnost a technicky stav je vSak zodpovédny uZivatel bytu.
Méfice v bytech a spolecnych prostorach by mély byt pravidelné
kontrolovany. Poruchu je potfeba neodkladné nahlasit majiteli
objektu. Ten zajisti kontrolu, pfipadné vymeénu pfistroje.

,Montaz métidel mtze vykonat také odborna firma s pfislusnym
opravnénim. O vymeéné je potfeba informovat spravce nebo zastup-
ce spolecenstvi vlastnikl a po ukonceni prace doloZit montazni
list a ovéfovaci protokol. Novy méfi¢ musi byt stejné znacky

a typu jako pavodni,” uvadi Jana Machkové, feditelka spolecnosti
ista Ceska republika, s. 1. 0.

NA CHYBY MERICO UPOZORNUJE

NEJNOVEJSI TECHNOLOGIE

Chyby mérict dokaZe odhalit moderni radiova technologie. Kromé
shéru tdaji o spotfehé tepla sleduje, kdyz je zafizeni funkéni a upo-
1ze ptipojit jednoduchy radiovy modul, ktery je mozny doplnit také
dodate¢né az po instalaci pfistroje. V pomérovych rozdélovacich tepla

je modul jiz zabudovany. Prostfednictvim shérnice dat se potom da den-

né kontrolovat stav méfice a spotieba tepla a vody. Systém informuje
spravce dat, pro¢ a kdy se chyba stala, pfipadné upozorni na manipula-
ci s piistrojem. Spotfebitel se tak miize vyhnout vypoc¢tu nahradni spo-
tteby, ktery miiZze naklady na teplo a vodu navysit i o vice neZ 50 %. m
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Méjte své vydaje za teplo

pod kontrolou

Méreni tepla v bytech:

vysoka presnost méreni
radiovy systém

on-line sledovani
spotreby tepla
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MODERNI TRENDY VE SBERU NAMERU

V soucasné dobé jiz nikdo nepochybuje o pfinosu méfeni pii motivaci uzivatel@ byt na Gsporach naklad na vytapéni a dodavky
vody. Nové se zavadi indikatory topnych nakladd a vodomeéry, které umoznuji dalkovy odecet naméfenych hodnot. To pfinasi
snaz$i kontrolu spotfeby jednotlivich domacnosti bez naruSeni soukromi jednotlivych uzivateld byti. S potfebou odectu vSech
energetickych veli¢in se do popfedi dostavaji systémy pouZivajici oteviené standardy a protokoly pfed systémy proprietarnimi

a uzavienymi, bez moznosti kontroly a snadné kombinace zafizeni riznjch vyrobci.

WIRELESS M-BUS + OMS
Pfevazna ¢ast modernich zafi-
zeni za¢ina pouZivat otevieny
standard radiové komunikace
Wireless M-Bus. Nové se zacina
prosazovat datovy standard OMS
(Open Metering System), ktery
integruje vechna média (elektfi-
na, plyn, teplo a voda) do jednoho
systému. Byl vyvinut pro zajisténi
komunika¢niho standardu pro-
sazujictho spolupraci mezi vSemi méfenymi produkty. Pfinos pouZiti ote-
vienych systémt a protokold spocivé v integraci do jiz instalovanych sys-
tém AMR. MoZnost bezproblémové volby rtznych dodavateld méficich
zafizeni a zaroven volby pfi ukladani a vizualizaci naméfenych dat. Diky
tomu je moZno vybrat pfesné takové feSeni, které plné pokryje poZadavky
uzivateld. Od jednoduchého zobrazeni naméfenych hodnot po sofistiko-
vané systémy pro vyhodnocovani spotfeby a vyhledavani aspor.

ELEKTRONICKE VODOMERY

S AKTIVNI ANTIMAGNETICKOU OCHRANOU

Ve spolupraci s pfednimi vyrobci vodomérti nabizime na vybér z nékoli-
ka typti vodomeért, u kterych je zajisténa kompatibilita komunikac¢niho

TEXT A FOTO: VIPA

protokolu a kde je spole¢nost VIPA CZ s.r.0. dodavatelem elektro-
nické c¢asti. K vodomértim KADEN, které jsou na ¢eském trhu jiz
dlouhodobé zavedené, jsme v lofiském roce ptidali do nabidky
vodoméry VIPA i Flux, jeZ vyrabime v kooperaci s polskym vy-
robcem vodomérg, firmou Ecomess Sp. z 0.0. VSechny vodoméry
jsou kromé standardni antimagnetické Gpravy vybaveny také jeji
aktivni ¢asti, kdy vodomeér zaznamena i pokus o ovlivnéni mag-
netem, a tato informace je soucasti odectu.

INDIKATORY PRO SPRAVEDLIVE
ROZUCTOVANI NAKLADU
Indikatory VIPA poskytuji jedine¢ny zpisob rozactovani naklada
na vytapéni. Rozhodujicim faktorem neni teplo dodané otopnym
télesem, ale vypocitana primeérna teplota méfené mistnosti
odvozena z teploty zpétného potrubi. VSechny prvky nabizi
snadnou implementaci do systémt AMR i plnohodnotny a lev-
ny pochtizkovy shér dat. Zékaznik neni vazan na nabidku pouze
jednoho dodavatele odectové
infrastruktury. Vhodnou kom-
binaci jednotlivych prvka jsou
vzdalené odecty snadnym tiko-
lem, s optimalnim pomérem
uZitné hodnoty a nakladt. m

VIPA CZ s.r.0.

Manesova 23,

Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: +420 482 750 457
E-mail: vipa@vipa.cz

Web: www.vipa.cz

Jednovtokovy suchobé&zny
elektronicky vodomér

VIPA CZ s.r.o.

Systém méreni a vypoctu Uhrady za vytapéni

Komplexni systém dcdlkovych odectu

B vzdéleny odecet hodnot z vodomér(, indikatord topnych néakladd a dalsich
zafizeni, ktery mate piné pod kontrolou

B muzete si zakoupit kompletni odectovou technologii na pochlizny sbér dat

B snadnd integrace do AMR systémd mnoha vyrobcd diky pouZiti otevieného
protokolu Wireless M-Bus s datovou vrstvou OMS

I radiovatechnologie dostupna vsem zdkaznikdim bez nutnosti smluvniho vztahu
s dodavatelem odectové technologie

) Systém VIPA

Indikatory VIPA pouzivaji jedine¢ny pfistup k indikaci pomérné spotfeby tepla
a naslednému rozpocitani nakladl za vytapéni. Rozhodujicim faktorem neni teplo
dodané otopnym télesem, ale vypocitand primérna teplota mérené mistnosti
odvozena z teploty zpétného potrubi. Princip funkce indikator( VIPA tak vylucuje
vznik nulovych naméra a tim vznik problematicky zdGvodnitelného rozdctovani
nakladl na vytapéni.

Ootevrete cestu usporam

Pomérové meéreni tepla je pro uzivatele bytu jediny pfimy motivacni prvek
k ekonomickému vyuzivani tepelné energie. Pomérové méreni tepla uspofi 15 az 30%
nakladl za vytapéni. Spravedlivé pomérové méreni tepla zajisti nejen nizkou spotfebu
tepla, ale neporusi mezilidské vztahy v centralné vytapéném domé.

VIPA EC Radio
Elektronicky vicecidlovy indika-
tor s radiovym prenosem dat

VIPA CZ s.r.0., Manesova 23, 466 01 Jablonec nad Nisou
web: www.vipa.cz, e-mail: vipa@vipa.cz, tel: +420 482 750 457
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PRAZSKA ENERGETIKA OBHAJILA CENU
SUPERBRANDS PRO ROK 2019

p- PRE se tak fadi mezi nejlepsi znacky v Ceské republice. Superbrands je totiz nejuznd-

Udéleni titulu predchazi nékolikastupno-
vé vybérové fizeni. Do programu Super-
brands se jednotlivé znacky nemohou jen
tak pfihlasit. Pfi nominaci se totiz vychazi
z databdaze vsech registrovanych obchod-
nich trade-mark znacek, kterou pro tento
Gcel uvolni Utad pramyslového vlastnictvi.
Spole¢nost Bisnode, prfedni svétovy po-
skytovatel obchodnich informaci, na za-
kladé obchodnich dat a vysledkd vytvori
seznam nominovanych kandidatd. Dalsim
krokem je spotiebitelsky prizkum, jeden
z nejdllezitéjsich prvkl vybérového fize-
ni, v ramci kterého agentura GfK na zakla-
dé zndmosti a obliby zuzi vybér na seznam
semifinalist(. Konecné slovo pfi udélovani
tituld Superbrands ma pak odborna komi-
se Brand Council.

Pro Skupinu PRE je velmi potésitelné, ze
nejen z vyzkumu Siroké vefejnosti spolec-
nosti GfK, ale také na zakladé hodnoceni

profesionall z oblasti byznysu, marketin-
gu, komunikace a médii, vysla znacka PRE
jako ta, kterd si zaslouzi toto vyznamné
uznani a ocenéni.

.V nejblizsich dnech budeme v oddéleni
PR chtit nejen vSechny zaméstnance Sku-
piny PRE, ale i nase zakazniky a Sirokou ve-
fejnost s ocenénim Superbrands seznamit
formou umisténi peceti na nase komuni-
ka¢ni materialy, letdky a reklamni sdéleni
vseho mozného druhu tak, abychom obec-
né prezentovali nas aktivni pfistup, profe-
sionalitu a vzdjemnou dudvéru,” fika Petr
Holubec, tiskovy mluv¢i PRE.

Ziskani ocenéni Superbrands pro znacku
PRE je dullezité a je dal$im ze signal, ze
Skupina PRE postupuje spravnym smérem
a patfi do elity ¢ceského byznysu. Na dru-
hou stranu je to pro Prazskou energetiku
bezesporu zavazek nepolevit v nastou-

vanéjsi nezavislou globdlni autoritou v oblasti hodnoceni obchodnich znacek. Titul
Superbrands ziskaji pouze znacky s vynikajici povésti u zdkazniku. Cena Superbrands
je celosvétové uzndvdna jako specidlni ocenéni nejlepsich znacek v témér 90 stdtech
na péti kontinentech.

peném Usili, zvySovat kvalitu své prace
a posouvat nastavenou latku povédomi
o znacce PRE vys a vys.

Ll

Diplom Superbrands prevzal za Skupinu PRE tiskovy mluvci
Petr Holubec z rukou Brand directora g
Superbrands pro CR Romana
Sovjdka (vlevo).

WWWw.pre.cz

Tepelna ¢erpadla na klic

e dotace az 120 000 K¢
¢ rychla navratnost investice

e nenarocna obsluha
e bezulrocné splatky

www.premereni.cz/vytapeni

Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1
tel.: 267 053 464

e-mail: tepelne.studio@pre.cz
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INVESTICE SE VYPLATI

Nepretapét, neplytvat, nezakryvat. Néktera doporuceni
se vam mohou zatracené hodit, jestliZe pfemyslite,
jak uSetfit za teplo a vodu.

TEXT: PAVEL URBAN | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

piipadé topeni pro vas také mame nékolik rad. I kdyz
topna sezona pomalu kon¢i, mohou se vam hodit zase
na podzim. Napfiklad chcete-li mistnost spravné vytopit,
nemély by radiatory pfekryvat zaclony ¢i zavésy. Od stude-
né podlahy si mtiZzete pomoci napfiklad kobercem. Teplo vdim miZe
z domacnosti unikat také riznymi skvirami. At uZ starymi netésnici-
mi okny, nebo tfeba pod vstupnimi dvefmi. Urcité zvaZte pofizeni
novych oken, ktera lépe izoluji.

TOPTE A VETREJTE S ROZMYSLEM

Neni nutné doma topit zbytecné moc. Vétte, Ze v objvacim pokoji
stac¢i udrZovat teplotu 20 stupiii Celsia. Je-li vam zima, vezméte si
spiSe jesté jednu vrstvu obleceni, neZ abyste otaceli kohoutek na
vyssi obratky. ,JestliZe se sniZi teplota v byté o jeden stupeil, mliZe se
usetfit aZ Sest procent energie spotfebované na vytapéni. Domacnosti
vybavené termostatem mohou diky nastaveni riiznych teplot béhem
dne usetfit az 20 procent energie,” upozoriiuje vedouci pravniho

KOTLIKOVA DOTACE

W Treti vina dotaci od statu se rozjede letos na jafe. Ministerstvo
Zivotniho prostredi spustilo posledni vyzvu pro ceské obcany, jak

si poridit novy plynovy kondenzacni kotel, tepelné cerpadlo, kotel

na biomasu ¢i automaticky kombinovany kotel. Zajemci mohou zadat
az 0 80 procent nakladl a dostat mohou maximalné 120 tisic korun.
Kazdy kraj spusti vyzvu na tfeti vinu Kotlikovych dotaci zvlast, je

tedy nutné sledovat oficidlni stranky prislusného kraje. Na dotace

je vyclenéno vice nez tfi miliardy korun. Cilem programu je snizit

do roku 2022 emise z lokalnich topenist a vyménit celkem minimalné
80 tisic kotld. Porizeni nového ekologického zdroje vytdpéni bude
pro majitele rodinnych domU jednodussi v Moravskoslezském,
Usteckém a Karlovarském kraji. Domacnosti, které nemaji nasetfeny
prostfedky na vyménu starého kotle, si budou moci pozadat u své
obce o bezuroc¢nou kotlikovou pujcku, z niz vyménu zaplati.

| Vice informaci najdete na www.sfzp.cz.

oddéleni dTestu Lukas Zeleny. Energii 1ze podle néj usetfit i od-
vzdusiiovanim radiatorti. ,Samozfejmé i tim, Ze nebudou zakrjva-
ny zavésy ¢i na nich nebude suseno obleceni. USetfit se da také
spravnym vétranim, kdy se vypne topeni a oteviou se co nejvice
okna,” dodava Zeleny.

SPRAVNE ZATEPLENI | UDRZBA

KdyZ uz jste se postarali o kvalitni okna ¢i dvefe, jeSté nemusite

mit Gplné vyhrano. Vas diim totiZ nemusi byt zatepleny viibec nebo
ne Uplné kvalitné, a tak stejné budete muset néjaké teplo zajistit

z radiatorti. Dalsi dobrou radou je topit rovnomérné. Dim ¢i byt
udrZujte v rozumné teploté, i kdyZ se chystate na néjakou dovolenou
¢i vikend na horach. Vyjde to levnéji neZ potom opét rychle vytapét
prochladlé mistnosti a zdi.

BATERIE A KOHOUTKY VYPINEJTE

Dost penéz za rok lze usetfit také na vodé. Tak naptiklad uz jen
trik, Ze budete pfi omyvani ovoce a zeleniny zachytavat odtecenou
vodu, kterou pak
miZete pouZit
tfeba na zalévani
kvétin, se vam
miiZe hodit. Urcité
je také tspornéjsi
se sprchovat nez
si napoustét velké
mnoZzstvi vody

do vany na kou-
pani. Kdyz navic
mate vhodnou
pékovou baterii

a sprchovou ha-
dici, také mtZete
leccos usetfit.
Samoziejmé také
vhodné a moderni
pracky a my¢ky vam uspoti dost vody. Setfit vodou za¢néte hlavné

v koupelné. ,,AZ polovina celkové spotteby vody pfipada na osobni
hygienu. Pokud si ¢istite zuby s naplno pusténym kohoutkem, béhem
jednoho dvouminutového ¢isténi jim protece az tficet litrd vody.
Zaméfte se také na kapajici kohoutek ¢i protékajici zachod. Pokud vam
napiiklad béhem minuty ukapne z netésniciho kohoutku deset kapek
vody, za mésic unikne kolem 170 litrQ,” piSe se na webu Porovnej24.cz.
Na toaleté vam pomiize systém dvojiho splachovani. Kdyz zmacknete
jen mensi tlacitko, protece nadrzkou vyrazné méné litri vody. m

GENTROPOL Zprostiedkovatelé energetickych aukci

musi podiéhat kontrole a regulaci stejné jako dodavatelé energii

VSichni, kdo jednaji s koneénym
spotrebitelem o dodavce energii,
at uz zastupuji konkrétniho obchod-
nika nebo jsou v pozici aukéniho
zprostredkovatele, by méli podléhat
stejnym pravidlim. Spotfebitele
jako slabsi stranu obchodu musime
chranit pfed nekalymi praktikami
bez ohledu na to, kdo za nimi stoji.

Etické kodexy Energetického regulacniho
Gradu ani Asociace nezdvislych dodavatel(
energii zde nic nezmohou. Pravidla musi byt
vymahatelnd. Centropol jednoznacné lobbuje

za povinné vzdélavani a povinnou certifikaci
spojenou se slozenim zkou$ky, kterou bude
garantovat statni autorita. Bez ni by nebylo
mozné jakoukoli formu prodeje energetic-
kych komodit realizovat. Jde o prodej pfimy
i prodej pres zprostfedkovatele. Inspiraci Ize
hledat napfiklad v pojistovnictvi, kde se timto
podarilo nekalé praktiky vyrazné omezit.
Pokud spotfebitel podepiSe s dodavate-
lem energii smlouvu, kterou pak vyhodnoti
jako nevyhodnou, zdkon mu umoZiiuje od
smluvniho vztahu odstoupit. A to i v pfipadg,
Ze kontrakt podepsal po zralé (vaze. Podle
energetického zakona dokonce do 15 dni od
zahajeni dodavky energii.

Pro energetické aukce ale tento zakon ne-
plati. KdyZ se spotfebitel upiSe aukénimu
zprostiedkovateli, ktery neni pod statni kon-
trolou, je chycen do pasti. Jeho protistranou
totiz neni velkd a silnd energeticka firma
s informacnim zazemim, ale obyGejny zpro-
stfedkovatel bez zi'ejmych povinnosti, jehoz
zajima jen jeho odména. Do pasti se spotfe-
bitel chyti hned dvakrat, jestlize zprostiedko-
vali ,daruje“ v aukénim prodeji exkluzivitu.
Bude tak — bez projevu vlastni ville — putovat
od dodavatele k dodavateli. Pfedstava, Ze se
mu dostane nejlepSich podminek na trhu, je
iluzorni. Opravdu by bylo dobré, aby pravidla
platila pro vSechny stejné!
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AUTOMATICKA VENTILACE A STINENI =
TEXT A FOTO: VELUX l“_‘
Dalkové ovladana stfe$ni okna jsou nutnym zakladem pro automa- Solarni je urcena viem, ktefi nemohou nebo nechtéji vést elek- L
tizaci vedouci k pohodlnému zajisténi zdravého vnitfniho prostfedi. trickou kabelaz k oknu. Oba dopliikové sety Ize pofidit také zvlast S
Dnes maji zakaznici spole¢nosti VELUX k dispozici zviyhodnéné a dodatecné elektrifikovat jiZ instalovana stfesni okna VELUX.
sady stiesnich oken z kategorie Standard Plus a setd k adaptaci _ | -
na dalkové ovladani v solarni nebo elektrické varianté. Diky tomu CHYTRA DOMACNOST N
mohou v budoucnu sva okna zapojit do takzvané chytré domacnosti. V PODANI SPOLECNOSTI VELUX —
Dalsi novinkou spolecnosti VELUX, ktera byla vyvinuta ve spo- 2
.. o lupraci s NETATMO, je systém VELUX ACTIVE. Cenové dostupny L
Sg;‘;lt]eerir}g;;d};a;’ﬁn inteligentni systém ovladani stfeSnich oken, rolet a Zaluzii VELUX (]
vice utracime za fit- pompci podnétti z ghytr;"zch senzorl. Systém t;v. chytré. domég- <
ness-Kluby a jogu, .I’IOSU neustale monitoruje fadu parametrii vnitiniho klimatu, jako T
chytré zafizeni monitorujici je naptiklad teplota, mnoZstvi slune¢niho svétla, vlhkost nebo
Lo y . koncentrace CO.. Dtilezitou vlastnosti systému VELUX ACTIVE je (@)
cviceni, ale presto travime také scho 2. P : PP P —
uvniti budov vice fasu nes : . pnost ucit se. Systém analyzup a zpracovava kazdodenni =
kdy v minulosti, mnohdy je to .El.l’anStl, aby lépe porozumél. tomu, kdy jste zvykli vstéva.t, vétrat. N
a7 90 % nageho asu. Otazka i jakou teplotu doma pre.fem]ete. Dokaze se protq lépe prizplisobit o
zdravého vnitfntho klimatu je chodu kazdé domacnosti. Na zékladé téchto detailnich vstupnich —
VVVVVV informaci a napojeni do sité NETATMO, ktera systému zprostfed-
proto mnohem dileZitéjsi nez KoVAVA také inf ol potasi. e VELUX ACTIVE velmi 2
dfive. Zaroven jsou chytré domacnosti a domaci automatizace jednim Kovava t,a € Iniormace o Vyvojl pocast, )& VELL, Vet )
z nejvyraznéjsich zakaznickych trendf posledni doby. V nésledujicich efekva v rozjwdoy an qu d ’]a/k 1nt?n21vnevve’trat rleb ovstlmt. (a4
letech miZzeme ocekavat velky zajem o dalkové ovladana domaci Napfiklad v pnpzid c p{lchaz? jict bourky vyvetrat ra’de‘u prederr},“ L
zatizeni. Bude to totiz podminkou pro pfipadné zapojeni do automati- nebo naoPak v prlpac}e Yelkycvh vve/dgr. posune vétrni na pozdéj, S
zovanych systémt chytré domacnosti. a}?\:] nedpsl.o ke zby{e cnemu pr‘ehrat1v1 nt‘erlen{: VELUX, ACTIYE do-.
kaze zajistit maximalné zdravé prostiedi pro Zivot celé domacnosti. (@)
NEJDOSTUPNEJSi DALKOVE OVLADANA OKNA Lépe, automaticky, a hlavné efektivnéji nez kdokoli jiny. Systém X
Novinkou v portfoliu VELUX jsou cenové zvyhodnéné sady zahrnujici VELUX ACTIVE je urc¢eny pro vSechna elektricky ovladana stfe$ni
kvalitni stfeSni okna z kategorie Standard Plus a dopliikové sety pro okna VELUX a stinici doplniky a lze jej ovladat pomoci dalkového
adaptaci oken na dalkové ovladani. V piipadé stfeSnich oken lze volit ovladace nebo aplikace chytrého telefonu. Systém VELUX ACTIVE
mezi dfevénou a beziidrzbovou variantou, v pfipadé dopliikovych nabizi pfimou podporu pro Apple HomeKit, ke kterému se brzy
setll mezi variantou solarni (KSX 100K) a elektrickou (KMG 100K). pfida podpora Google Home. Vice na www.velux.cz/ACTIVE m

\
-
\

My jsme na zakladé tohoto faktu vytvorili idealni feseni®¥
pro zdravy domov. Objevte i to své na velux.cz/reseni &
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

KOUZLO DYSKA

Vite, Ze zkuSeny pohostinsky persondl z vds dokdZe vytdh-
nout vyssi spropitné? Také se vam uZz nékdy stalo, Ze jste dali
vrchnimu nebo obsluhujici ¢is$nici vétsi ,,dysko*, nez jste pl-
vodné pldnovali? Existuje par zarucenych trikd, kterymi dokd-
Ze chytry persondl vytvorit pfiznivou atmosféru u vaseho sto-
lu a vy mu nechdte - o své vlastni viili - vétsi obnos, nez je
zvykem.

Obvyklé diivody jsou celkem zndmé: jsme velmi spokojeni
nebo se chceme je$té nékdy vrdtit, tak aby si nds zapamatova-
li. Nebo nechceme vypadat ,,¢ipacky*.

Divodem mtZe byt i to, Ze nds

obsluhujici osoba sexudlné prita-
Dlvodem vyssiho

huje a my se chceme zviditelnit.
dyska muze byt i to,

JenZe pak nastdva jesté jind di-
menze, kdy se nds tringelt zvysi
ze nas obsluhuijici
osoba pritahuje.

o dalsi procenta — ovSem to uz je
,¢i$nickd univerzita psycholo-
gie hosta“. Zaprvé: KdyzZ se vds
béhem servisu ¢iSnik lehce do-
tkne (tfeba na rameno), zvysi se podle statistiky procento dys-
ka z 11,8 na 14,8 procenta. Obzvlasté u mladsi generace. Za-
druhé: Kdy?z si obsluhujici persondl pridiepne jakoby na bo-
bek k vaSemu stolu, abyste si vidéli zpfima do oci, aby vas
kontakt s nim byl osobné&jsi. Nesmi se chovat podlézavé, ale
prdtelsky. VaSe odména se zvySuje z 12 na 15 procent.

Zatteti: KdyZ spolu s i¢tem poloZi obsluha na stiil néjakou
cukrovinku, suSenku, digestiv, pak namisto pldnovanych

15 procent mu ddte aZ 17,8 procenta dyska.

Dle statistiky 76 procent nds Cechii ddva diskreci. Ale nedéste
se, takhle vysokou vétsSinou ne! My jsme spofivy ndrod. Vyse
uvedené idaje jsou americké.

Nicméné, jisté souhlasite, Ze nékterd pravidla urcité mohou
platit i pro nds!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Lékarny a teplota
V Praze je pres tii sta 1ékd-
ren a kazda md zhruba ve
stejné vySce umistény
jako vnéjsi reklamu zele-
ny kiiz s tidaji aktudlniho
data, casu a teploty. Proto-
Ze poctiveé ¢tu vSsechnu
vnéjsi reklamu, ¢tu i tyto
udaje. Zatimco v datu
jsem rozdily nezazname-
nal, v case se mi rozdily
proti méstskym rucic¢ko-
vym hodindm obcas zdaji.
V ¢em je vSak mezi lékdr-
nami rozhodné rozdil, je
v udaji teploty ve stejny
¢as. Nevim, cemu tento
rozdil pficist. Cenové
urovni v jednotlivé 1ékar-
né? Hustoté automobilové-
ho provozu, vétru ¢i poétu
zdkaznikt se zvySenou
teplotou? Posledni faktor
vylucuji, protoZe rozdil
trva i po zaviraci hodiné.
Rozdily ¢ini 2-3 °C, jsou
proménlivé a bylo by zaji-
mavé sledovat, jak se
méni béhem dne. Moznd
mad vliv i okoli lékdrny,
jak horec¢né se tam pracu-
je. Zde by bylo zajimavé
sledovat lékdrnu na Ma-
lostranském ndmésti ¢i na
Hradcanech ve srovnani
s 1ékdrnou v ulici U Ne-
mocnice. Doufdm, Ze se
ostatni Prazané ve vyzku-
mu lékdren nejen zevnitt,
ale i zevné pripoji.

JOSEF SMRCEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Mate na néco alergii? Na co?

1(2|5|7|6(4|9(3|8

3|8|6|9|2|(5|1(7|4

9|/7[(4|8[1]|8]|5|6|2

4|3(2|1(7|9|6|8|5

7/1|8|2|5(6|3(4|9

5/6|/9|4|3[8|2(1|7 -

6/4|7|3|9|2]|8|5]|1 Klara Adel Dany D-e

2[s[1[6[s[7[a[o[a| Berkous Fodaemeks | Prosenc |

8|9(3|5|4(1|7|2|6 lidskou blbost, lidi kdyz nejsem
jinak na nic. v metru. zvefejnén.

5 5o viv, CawANES - TW3R WRAR DTS

FAKTOR

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Cinitel
uplatiujici se
v néjakém procesu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»V rozpoctu pro
rok 2020 zadam
vice penéz na
zbrojeni a méné
na ekologii.“

DONALD TRUMP
PREZIDENT USA
Mezi pozadavky rovnéz
figuruje priskrceni podpory
zdravotnictvi.

INZERCE

HOROSKORP...ccszs

F 3 Km Vim, co se stane!

0 SCHOPNOSTI.

Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo piste SMS
ve tvaru 31ZZA a svilj dotaz F] qslo 904 3055

Vahy 23/9-23/10
Ve vztahu dejte pozor, aby
vase slova nepusobila jako
moral|zovan| Protéjsek neméd néladu,
aby se nechal o né¢em poucovat.

Beran 21/3-20/4
Hledate osobu, s niz si bude-

@

Wz te rozumét po vsech stran-
kach. Potfebujete uspokojit nejen télo,
alei dusi lacnici po souznéni.

E a Byk 21/4-21/5

Svobodni Byci jsou trochu

zamindrakovani, coz schyta-
va jejich okoli. Poznavate jenom Spatné
adepty, ale uz brzy se to zméni.
% P Blizenci 22/5-21/6
&.‘i l‘d Jesté ze mate drahou po-
- = lovitku, po jejimz boku za-
pomenete na viechny starosti. Mila¢ek
dobfe vi, jak vas ted' dostane do oblak.  nejspis ji mate delsi dobu v hledacku.

N\
Protéjsek by celkem ocenil, Ur¢ité se nefadite mezi pru-
kdybyste dali vétsi priichod dérni znameni, kterd by si

své romantické dusi. RaciondlIni pfistup nedokézala uzit svét erotiky naplno.
ke vztahu se mu moc nezamlouva. Spis jdete ostatnim zdarnym piikladem.

Nefesite, ze to mezi vami Faktem je, Ze se ted' na svét
-

neklape jako v zacatku lasky & neusmivéte, a proto také od
avztahu. Nechéte udalostem volny prii- sebe potencidlni zajemce o sezndmeni
béh a pockate, az se nepfizen prezene. odhanite. Naladte veselejsi notu.

a ‘ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Milostny Zivot ted hraje vie- Ve vztahu jednate dost mi-
.| mi barvami. Inu, jaro je citit modék, ale tentokrat je to
ve vzduchu a odrazi se jak na Zivoté svo- pro dobro véci. Letmé doteky, polibky
bodnych, takiv zivoté zadanych nebo oblibena vecete umi zazraky.

VESTBA 1AS

V afektu byste mohli udélat
néco, ¢eho byste brzy litova-
li. Zakazte si nevéru i vytahovani starych
bolistek. To radéji mlicte.

Nezadani maji spfiznénou
) dusi na dosah ruky. Setkani
s novou znamosti nebude nahodné,

Kozoroh 22/12-20/1

Vodnai  21/1—20/2

Miluje vas? Ano nebo ne? Ptejte sel

Poglete SMS ve tvaru 87ZFC -
a svijj dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajlstuje Malerna
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Huawei Mate20 Pro

Srotovné v Mironetu. AZ dva tisice
korun za funkcni i nefunkcéni telefon

Mite telefon, ktery uz md to
nejlepsi ddvno za sebou? Jsou
naném jiz vidét Srdimy z mno-
ha let strastiplné sluzby?
Nebo jizZ vds telefon nefungu-
je viibec? V Mironetu jesté
cenu mad. Staci jej pfinést na
prodejnu Mironetu, ¢imz zis-
kdte Srotovné az 2000 K¢ na
ndkup nového top modelu od
Huawei. VSechny vykoupené
telefony Mironet ndsledné
ekologicky zlikviduje. Akce
Srotovné plati do konce brez-
na. A ¢im muzete sviij starsi
stroj nahradit? Srotovné se

vztahuje napfiklad na soucas-
nou $picku mezi fotomobily —
Huawei Mate20 Pro. Za jeho
Gchvatnym 6.39" AMOLED
displejem s rozliSenim
3120 x 1440 se skryvd velmi
vykonné osmijddro Kirin
s taktem aZ 2.6 GHz,
6GB RAM a 128 GB interni pa-
méti. Baterie s kapacitou
4200 mAh se muZe nabijet
bezdrdtové nebo mtiZe sama
nabit jind zafizeni. Na zadni
strané Mate20 Pro se potom
tipyti trojice cocek fotoapard-
tu s rozliSenim az 40 MPx. Na

The Division 2. Zbavte
Washington chaosu

Po trech dlouhych letech se
milovnici akénich RPG her do-
ckali. Vcera svétlo svéta spatfi-
lo pokracovdni oblibené stii-
lecky — The Division 2. S no-
vou hrou se pfesunete z mra-
zivého New Yorku do slunné-
ho Washingtonu, D. C. Smrti-
ci pandemie se Sifi svétem
a celé Spojené stity upadaji
do chaosu. Vldda povoldva
specidlni jednotku zvanou Di-
vize, kterd mad nastolit pofa-
dek a potirat zlo¢in. Washing-
ton, D. C., md jako hlavni més-
to nejvyssi dtlezitost. Pokud
padne, padne celd zemé&. Do-
kdzete zastavit rozpad spolec-

nosti? Hru si zahrajete azZ se
tfemi pfiteli. Pfibéh samotny
vas u hry udrzi azZ 40 hodin.
Otevieny svét spolu s fadou
vyzev ale herni dobu prodlou-
Zi i nékolikandsobné. Prepra-
covdnim kromé piibéhu a pro-
stfedi proSel také koncept
Dark Zone. Jednd se o oblast,
kde muZete narazit na jiné
Zivé hrdce. A jak uz to byvd
v chaosem zmitané zemi,
s nejvyssi pravdépodobnosti
takovd setkdni skonc¢i pre-
stfelkou. Zbrani je ve hfe sku-
tecné mnoho a vSechny jsou
zpracované na vybornou. Ob-
sahu je v The Division 2 zkrat-

.4 (] L] L]

Se Zbirkou hraje i Such
Novy singl Mira Zbirky (vlevo) Kazdy chce byt naj z ocené-
ného Double Alba ve videoklipu pfipomina dobu slavné-
ho Semaforu a kultovni film Milose Formana Konkurs,

ktery mél premiéru pfed 55 lety. Film i klip se v reZii Davi-
da Zbirky natacel v prostorach divadla a v obou se objevi
nejznaméjsi osobnost Semaforu Jifi Suchy (vpravo). arcHiv

7
\/

ka spousta. Vyvojafi navic sli-
buji vyddvani nového obsahu
irok po vyddni zdkladni hry.

Hra je dostupnd na PC,
Xbox One a Playstation 4. Po-
kud si chcete ¢ekdni na tuto
epickou hru zkrdtit, mazete
si poridit The Division 2 Gold
Edition. Specidlni edici bylo
mozné hrdt od ttery. Kromé
predbézného pristupu ziskd-
te také exkluzivni herni ob-
sah i predbézny pfistup k do-
date¢nym epizoddm hry. Stan-
dardni edici bude moZzné hrdt
od patku, jeji ceny v interneto-
vém obchodé Mironet zacina-
jina 1299 K¢.

tento model vdm vyménou za
stary telefon poskytne Srotov-
né ve vysi 2000 K¢.

Poridit si mtizete také Hua-
wei P20 Pro. Tento telefon
byl jednim z prvnich main-
streamovych smartphont se
tfemi ¢oc¢kami hlavniho foto-
apardtu. Vice objektivii vam
zprostfedkuje vice moznosti,
jak zachytit razné neopako-
vatelné momenty. Kreativité
tento telefon skutecné meze
neklade. Huawei P20 Pro si
v Mironetu diky Srotovnému
muzete zlevnit o 1500 K¢.

—:;A)okraéovéni oblibené strilecky

(/) MIRONET

COMPUTERS

vyméiite stary za novy
a rovnou za ten nejlepsi

W

HUAWEI

HUAWEI Mate 20 Pro DS

6.39" IPS displej / rozliseni 3120 x 1440
*cena po zapogitanf Srotovného 2000 Ké

www.mironet.cz

2x MIRONET

Ekonomicky trh. Déli se na
ty férové a pak na ty ostatni

V Zaddném odvétvi ekonomi-
ky nelze dopustit, aby na tom
byl 1épe ten, kdo porusuje z3-
kon. A to ani v energetice,
kde se trh proménil z houfii
béhajicich obchodniki k so-
fistikovanéjsim obchodnim
modeltim. Ty ddvaji zdkazni-
kiim mnohem vétsi Sanci vy-
brat si toho pravého dodava-
tele elektfiny a plynu.

Kromé ceny zac¢ne hrat ¢im
ddl vétsi roli energetické po-
radenstvi. Poradce miiZe pro-
pocitat spotfebu nejvétSich
Zrouti energii, vypocitat
moznosti tspor pfi koupi no-
vého spotfebice ve vyssi ener-
getické tridé i dobu ndvrat-
nosti této investice. Zjisti ale
i nesprdvné nastaveni distri-
bucni sazby, které miize pro-
drazit spotfebu o desitky pro-
cent.

Zakazniky ke zméné doda-
vatele nevede vysokd cena
energii, ale spi$ nezdjem do-
davatele o vlastniho zdkazni-

Ales Pospisil CENTROPOL

ka, nedostate¢nd komunika-
ce, rigidni a zdlouhavé feSeni
jeho pozadavkd ¢i zmeény
jeho potfeb. Presto je na trhu
dost obchodniki, ktefi poru-
$uji pravidla a zdkaznikdim se
doslova ldmou do dveii ve
snaze ziskat je za kazdou
cenu. A je jedno, zda jde o ob-
chodnika zvoniciho na zvon-
ky se smlouvou o doddvce

energii v ruce, nebo o firmu,
jeZ sjedndvd zprostiedkovani
aukci, které k zajiSténi nejlep-
§ich podminek na trhu vétsi-
nou stejné nevedou.

Centropol chce trh od téch-
to praktik vycistit. Nabizime
stdtnim institucim maximal-
ni soucinnost v boji proti
tém, kdo odmitaji respekto-
vat pravo zdkaznika svobod-
né se rozhodnout a nehodlaji
dodrzovat zdkony. Centropol
klade na své obchodniky mi-
mortadné vysoké profesiondl-
ni i etické ndroky a poruseni
internich predpisi vede
k okamZzitému ukonceni spo-
lupréce. Cilem kazdého féro-
vého dodavatele by mélo byt
trvale prfispivat ke kultivaci
podnikatelského prostiedi
vCetné ochrany zdkaznika.
Ten by v tomto byznysu roz-
hodné nemél byt slabsi stra-
nou.

Ales Pospisil, manaZzer vnéjsich
vztahil spolecnosti Centropol
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Pracovni odév pro volny cas

Pomticky jako
montérky, rukavi-
ce, obuv nebo
ochranné bryle
musi zaméstnanec
dostat zdarma
ihned po nastupu.

Pfi svafeni musi télo chrdnit
nehoflavy odév, idedlné
z dobfe zpracované kiZe. Pro
prdci s olovem jsou potieba
masky a respirdtory. Zpraco-
vani chemikdlii zase vyZadu-
je protichemickou kombiné-
zu a rukavice. Za nedodrZeni
pravidel oSaceni zaméstnan-
clt hrozi firmdm pokuty az
milion korun.

Podle feditele spolec¢nosti
Canis Safety Leonarda Mynd-
fe ziskdvd na oblibé napii-
klad bezpecnostni obuv. Ta
na rozdil od bézné pracovni
obuvi obsahuje planZetu v po-
drdZce nebo vyztuZenou $pi-
ci. Ddle jde o vystrazné odévy
nebo odévy s reflexnimi prv-
ky. ,Zaméstnanci rddi nosi
to, co je neomezuje v pohy-
bu, pfijemné se nosi a je slusi-

Tvrda prace v kvalitnim obleceni

vé. Odév by mél mit dobry
stfih, tfeba dobfe dopasova-
ny sed u kalhot, nebo vétsi po-
dil bavlny,“ uvedl Mynaf. Né-
které ptivodné volnocasové
materidly se dostaly i do pra-
covniho Zivota. Napriklad
softshell byl dfive zndm pou-
ze jako outdoorovy materidl
a dnes se bézné uzivd v oblas-
ti pracovnich odévi.

Firma Canis Safety navic zd-
kazniktim nabizi moZnost vy-

dejnich automatd. Zaméstna-
nec si tak mdZe nonstop vy-
zvednout tfeba pracovni ru-
kavice, respirdtor nebo Spun-
ty do usi. Sta¢i mu k tomu ¢i-
povd karta, na kterou lze mé-
si¢né ziskat urceny pocet po-
micek.

Podle Pavly Bfeckové, mis-
topredsedkyné Asociace ma-
lych a stfednich podniki
a Zivnostnikd, investuji malé
a stfedni firmy do pracov-

PROFIMEDIA.CZ

nich pomitcek a prostiedki
fddové jednotky tisic korun.
,Podle charakteru provozu
miZe jit aZ o statisicové ¢dst-
ky. Je trfeba také pocitat
s udrzbou, kterd neni za-
nedbatelnd,” dopliuje Brec-
kova.

Stavebnindm DEK se osvéd-
¢ilo ddvat zaméstnanctim ve
skladech kvalitni montérky
a nechat pracovniky, aby si
vystroj sklddali sami z nékoli-

ka variant. ,NaSi zaméstnan-
ci je pak rddi nosi i ve svém
volném case. Vyddvdme také
praci prasek, protoZe baliky
prasku délaji radost partner-
kdm zaméstnancd,” uvedla
Petra Kutnarovd, sprdvni redi-
telka DEK. Investice do pra-
covnich tricek a mikin ¢ini
na prodejndch ro¢né 1600 ko-
run na zameéstnance. Ve skla-
dech pak jde o 15 tisic korun.
Nejdrazsi jsou teplé zimni
bundy.

, Ty nejlevnéjsi kousky z na-
Seho sortimentu pracovnich
prostiedktt a pomficek po-
stupné mizi, protoZe firmy
do svych zaméstnancd vice
investuji,” doddvd Myndr
z Canis Safety. Ze je o pracov-
ni prostfedky stdle vétsi zd-
jem, potvrzuji i ¢isla Asociace
textilniho-odévniho-koZedél-
ného pramyslu. Podle ni trz-
by vyrobci textilii, textilnich
a odévnich vyrobkt za prv-
nich 11 mésict roku 2018 ¢i-
nily 52,7 miliardy korun.
Vroce 2017 tyto firmy vykdza-
ly za stejné obdobi trzby
51,3 miliardy. Vic neZ ¢tyfi
pétiny vSech trZeb tvoii textil-
ni firmy, do nichz patii i vy-
robci pracovnich odévi. MET

Stavari. Kriticky jim schazi zednici a obkladaci

Po lonském vice neZ osmipro-
centnim rtstu pravdépodob-
né Cekd stavebni trh v roce
2019 mirné zpomaleni. Stava-
i ocekdvaji, Ze obor ve srov-
ndni s pfedchozim rokem po-
roste zhruba polovi¢nim tem-
pem, a to zejména kvtili pretr-
vdvajicimu nedostatku pra-
covnich sil. Neméla by se v§ak
opakovat lonskd materidlova
krize. Rikd to Ondrej Wachal,
ekonomicko-provozni feditel
stavebni firmy VW Wachal.
»Volné pracovni sily na trhu
prakticky nejsou k dispozici.

Hleddni v zahranici je o to slo-
Zitéjsi, Ze v zemich EU panuje
podobna situace a u pracovni-
k@ mimo EU je tfeba slozZité
fesit vizovou povinnost. Dalsi
rist se tim prakticky zastavil,
protoZe na zakdzkdch nemd
kdo pracovat,” vysvétluje Wa-
chal. Podle néj na trhu stdle
kriticky schdzi zednici, obkla-
daci a mnohé dalsi technické
profese.

Trh budou limitovat i dalsi
faktory, mezi které Wachal
fadi zejména rostouci cenu
prdce a materidld. S ristem

plati v oboru se totiZ odpovi-
dajicim zptisobem nezvysova-
la produktivita price a staveb-
ni materidly mnohdy skoko-
vé podrazily aZ o desitky pro-
cent. Podle projektu CEEC Re-
search v poslednim kvartdle
roku 2018 tyto ndklady mezi-
rocné vzrostly shodné
0 14 procent. ,,Chvili potrvd,
nez rast cen v nabidkdch zo-
hledni i investofi. My mdme
na nadchdzejici rok prdci na-
smlouvanou za odpovidajici
ceny, ale do budoucna zdraZze-
ni praci nemtZeme vylou-

¢it,“ podotykd Wachal. I v sou-
vislosti se zpomalenim trhu
jiz firmy ani vyrobci ne-
ocekdvaji opakovdni situace,
kdy kriticky schdzely zdklad-
ni stavebni materidly. ,,Vyrob-
ciim se nyni v zimnim obdobi
navys$uji stavy skladd hoto-
vych produktd. Myslim, Ze
pro nastdvajici sezonu bude
zbozZi dost. Otdzkou je, zda
bude dostatek prepravnich
kapacit na to v redlném case
dostat zboZi od vyrobcli na
stavby,“ upozornuje na moz-
ny zddrhel jiného druhu Jo-

sef Kotek, pfedseda Cihldf-
ského svazu Cech a Moravy.

Podle expertti se pak trh do-
¢kd zpomaleni i kvili byro-
kratickému fungovdni staveb-
nich tfadd. V dtsledku ristu
mezd a cen stavebnich mate-
ridlt také dojde ke zdraZovd-
ni stavebnich praci. ,,Rostou-
ci ceny stavebnich praci pove-
dou ke zdraZovdni novych ne-
movitosti, které s sebou po-
tdhnou nahoru i ceny star-
Sich nemovitosti,“ uzavird
Petr Pelc, analytik spole¢nos-
ti Cyrrus. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Reditel / Reditelka ZS s rozsifenou vyukou
jazykd, MC Praha-Libu$ vyhladuje konkurs na
Reditele/Reditelku Z5 s rozsifenou vyukou jazykd, L.
Conka 40, 142 00 P-4, Pisnice, Z5 poskytuje 1. st.
vzdélani. Info na: www.praha-libus.cz, E-mail:

fruncova@praha-libus.cz

Ostraha objektu - strazny. Prijmeme pracovniky

/

ostrahy pro prdmyslové objekty i obchodni domy v
Brné, DPP, OZP moznost HPP, 80-100 K¢/h, 12 hod.
smény, denni/noc¢ni, trestni bezdhonnost. Email:

personalni@asgsecurity.cz, Tel.: 725/914757

Méstska ¢éast Praha-Libus

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SQBW6)

Vice na www .jobdnes.cz/detail/SDHIYU

|V e —

ASG service s.r.o.

SPECIALISTA NABORU pro VANS Mate radi VANS?
Podilejte se na vybéru zaméstnancli VANS v
distribu¢nim centru Zdiby. Slevy na firemni vyrobky
samozrejmosti. Vice info na www.vfc.jobs.cz. Email:
lucie_chvatalova@vfc.com, tel. 284089151/159

Specialistu oddéleni uzivatelské podpory hledd
NBU. Naplf prace: fedeni pozadavkd, lokalizace
poruch a zavad, profylaxe a diagnostika HW.
Pozadavky: SS, praxe v IT, Al na komunikativni
urovni. Kontakt: personalistika@nbu.cz, vice info:
www.nbu.cz

@

VF Czech Services, s.r.o.

Narodni bezpecnostni
urad

Vice na www .jobdnes.cz/detail/O2UFE1 Vice na www .jobdnes.cz/detail/B47)QX
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Mrazek si pFipsal nulu

Cesky hokejovy brankar Petr Mrazek prispél v utkani NHL
svym ctvrtym cistym kontem v sezoné k vyhre Caroliny
na ledé Colorada 3:0. Sedmadvacetilety odchovanec Vit-
kovic si pFipsal 38 Uspésnych zakroku a byl vyhlasen prv-
ni hvézdou zapasu. Mrazek udrzel nulu potreti za posled-
nich osm utkani a posesté v fadé vychytal vitézstvi. Utoc-
nik Tomas Hertl se prosadil na ledé Minnesoty a svou

31. trefou v sezoné pomohl San Jose k vyhre 3:0. V ¢ase
44:37 v precisleni dvou na jednoho povedenym blafakem
prostrelil gélmana Devana Dubnyka a dostal Sharks do
vedeni 2:0. K vitézstvi Tampy Bay v Torontu 6:2 pfispél
golem Ondrej Palat, ktery skéroval poprvé po 20 zapa-
sech. Dvé asistence si pripsal také obrance Tampy Jan
Rutta. V dresu Ottawy se prosadil utocnik Filip Chlapik,
ktery na ledé Philadelphie jen snizoval na 2:3. AP

Kral. Novacek,
ktery prekvapil

Do nominace fotbalové repre-
zentace pro zdpasy v Anglii
a s Brazilii se prekvapivé do-
stal Alex Kral ze Slavie, ktery
je jedinym udplnym novdc-
kem. ,Kral jen potvrzuje svoji
formu, na zdkladé které byl
nominovdan. Je dobfe mentdl-
né nastaveny a véfim, ze se
prosadiiv reprezentaci,” uve-
dl trenér Jaroslav Silhavy
k této nominaci.

Zatim je nominovano dva-
cet hrdcd, z toho Sest sldvis-
tl. Jedinym ttocnikem je Pa-
trik Schick, po zranéni se vra-
ci obrance Marek Suchy. ,,Do-
nominujeme tfi  hrdce
avsechno to budou ofenzivni
posty,“ dodal Silhavy. Predsta-
ven byl novy partner, na
dobu dvou kvalifika¢nich cyk-
1t se jim stal pivovar Staro-
pramen.

Zapasy se uskutecni
22. bfezna v Anglii a 26. brez-
na s Brazilii v Edenu. K této
prilezitosti bude ve zdej-

| Nominace [N

Prozatim jsou jasni tito:

o Brankari: Tomas Koubek,
Jifi Pavlenka, Tomas Vaclik
Obranci: Vladimir Coufal,
Ondfej Cellistka, Theo Geb-
re Selassie, Pavel Kaderabek,
Tomas Kalas, Ondrej Kudela,
Filip Novak, Marek Suchy
Zaloznici: Borek Dockal, Ja-
kub Jankto, Alex Kral, Lukas
Masopust, David Pavelka,
Tomas Soucek, Matéj Vydra,
Jaromir Zmrhal
Utocnik: Patrik Schick

$im muzeu otevfena tuto so-
botu vystava. K vidéni budou
vedle nejriznéj$ich predmé-
td vztahujicich se k zdpasim
s ,Kandrky“ také origindly
Zlatych micd Ceskych Josefa
Masopusta a Pavla Nedvéda.
Vstupné ¢ini 150 korun. pur

Pod péti kruhy
s riznymi pocity

U nas se bouri squa-
shisté, na Sloven-
sku chodec Téth.

Kdyz bylo v 1été roku 2016
rozhodnuto o novych spor-
tech pro olympijské hry, kte-
ré se za 500 dni uskutecni
v japonském Tokiu, kritizo-
val jeden z nejlepsich spor-
tovnich lezct svéta Adam On-
dra formdt, kterym se bude
tento sport v Tokiu prezento-
vat. Do jednoho zdvodu se
spoji trojice disciplin -
prestizni lezeni na obtiZnost,
bouldering a lezeni na rych-
lost. ,Lezeni na obtiZznost
a bouldering jsou klasické
kreativni discipliny, nezndte
cesty, musite mit silu i 1ézt
spravné a efektivné technic-
ky,“ vysvétloval Ondra. Pii
soutéZich v lezeni na obtiz-
nost a boulderingu nikdy ne-
jsou stejné linie, zatimco pro
rychlost je cesta roky standar-

dizovand. , TakZe to maji spe-
cialisté postavené doma a tré-
nuji to do zblbnuti. D4t na
olympiddu néco, cemu se ni-
kdo na svété nevénuje, je ku-
riézni,” dodal.

V poslednich dnech se zivé
debatovalo o zméndch v disci-
plindch chodct. Hrozilo na-
priklad, Ze na olympiddé v To-
kiu nebude v programu pade-
sdtikilometrovd trat. Obhdj-
ce zlata z Ria z této discipliny
Slovdk Matej Té6th se proti to-
muto ndvrhu boufil. ,Dozvi-
ddme se limity a kritéria v
pruabéhu sezony. Tézké je pak
prenastavit kalenddr zavodni-
ka, ktery se dlouhodobé pfi-
pravuje na padesdtku a najed-
nou mda prepnout do trénin-
ku na dvacitku,” uvedl T6th
pro agenturu SITA. Mezina-
rodni asociace atletickych fe-
deraci IAAF pak ale potvrdila,
Ze padesdtka vypadne z pro-
gramu velkych akci az po
olympiddé v Tokiu. ,Méli
jsme o chiizi bouflivou deba-
tu. Na vSech soutézich zista-

ne zachovany formdt dvou za-
vodd pro Zeny i muze,“ fekl
Sebastian Coe, $éf IAAF.

V predvybéru novych spor-
t pro Tokio byl také squash,
ktery po tomto neuspéchu
upinal zraky alespon k olym-
piddeé v PariZi v roce 2024. Jen-
Ze kdyz ptred nékolika dny po-
fadatelé navrhli nové sporty,
squash mezi nimi nebyl.
»Squash je ve Francii velkym
sportem, oCekdvani bylo vel-
ké a velké je i zklamdni,” fek-
la tfadujici mistryné republi-
ky Anna Sermeova, jejiZ Svag-
rovd Camille Sermeovd z Fran-
cie je svétovou Ctyikou a byla
tvari kampané squashe v boji
o olympiddu. Dalsi Francouz
Grégory Gaultier byval svéto-
vou jednickou. Cesi vybrali
ptres crowdfundingovy pro-
jekt 140 tisic korun na po-
moc kampani Svétové squa-
shové federace za boj o olym-
mezi sporty vybrali breakdan-
ce, sportovni lezeni, skatebo-
arding a surfing. pur

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

b4
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hotelu Slavia,

obcerstveni

15,

zajisténo.

www.krestane-brno.cz

Cestovani - nabidka (Intimni __________

FIRST MINUTE SLEVY AZ 9%
POBYTOVE ZAJEZDY

Destinace

.| _noci/termin | kateg. | strava | cena od

KORFU - studia Claire 10

05.06.| S BS | 9091

KORFU - hotel Athena

01.06. | ** | PL 12731

KORFU - hotel Alkyon

05.06.| *** | Al 16917

ALBANIE - hotel Klajdi

08.06. PL |13 186

MADEIRA - hotel Monumental

17.05. SN |13 732

MALTA - hotel Santana

06.04. 13 277

KYPR - hotel Narcissos

22.05. 19738

AKCNI NABI
POZNAVACI ZAJEZDY

PORTUGALSKO - OKRUH

15.06. | *** | SN |28 182

PETROHRAD

25.07.| *** | PL |21 611

PETROHRAD - MOSKVA

25.07. | *+/*+++ pL/SN| 34 771

SIBIR, BAJKAL - OKRUH

01.08.| *** | PP 141915

KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN

**** | SN |48 990

MADEIRA - SLAVNOSTI VINA

06.09. SN |18 791

UZBEKISTAN

20.09. PL |38 437

ARMENIE - GRUZIE

x
x
x
x
x 03.09.
x
x
x

04.10. SN [30917

LYZARSKE POBYTY RAKOUSKO - ITALIE

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

AGL travel

¥
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP - plna pen:

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio
Al

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1

- all inclusive ‘

Oznamen Starofitnosti

e Srdecné zveme na pfednas- « Koupim stary nabytek z © Jmenujise Ivo, je mi44 let a
ku: PFal by si JeZis sjednoceni chrom. trubek, dfevény i dyho- bydlim v Brné. Jsem uz dlouho
cirkvi? Jak toho doséhnout? vany, obrazy, hodiny, avle i sam a chcito zménit.Tésim se
Prednese historik William By- celé pozustalosti, 777886860, na
num 18.3. v 18.00 v salénku nabytek.kuri@seznam.cz
Solni¢ni
Brno. Vstup zdarma. Drobné

schlizku s tebou.Volej
nebo napis na tel: 605980380.

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, 1min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru

15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

e 1

o DISKRETNI SEX SVDANOU ZE-
NOU z Prahy! Chces? Posli SMS ve
tvaru 16PFT a text na 909 15 50

e !
¢ Rada bych se sezndmila se
sex. vykonnym muzem za Uce-
lem dlouhodobého vztahu bez
zavazk(. Ingrid 56. Najdes mé
na 909 80 50 40 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 45 s kddem
99MEB a tvUj text!




PROBUD 4

V SOBE HRACE!

Vykonny dravec Vasnivy hrac

Lenovo IdeaPad 330-15ICH 19999, Dell G3 15 Gaming W_\
15,6" LED Full HD antireflexni displej 7 990 - 15,6" LED Full HD IPS antireflexni displej 9 990 -
Procesor Intel® Core™ i5+8300H [ Procesor Intel® Core™ Intel Core i5-8300H ()

Pamét 24 GB (RAM 8 GB + 16 GB Intel Optane) Pamét RAM 8 GB, SSD ulozisté 256 GB

Grafika NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB obj. ked: NT356w3m Grafika NVDIA GeForce GTX 1050 4GB obj. kéd: ADC154¢25
v (] ~ y ~

Herni bestie Pozira¢ gamesek

I-—l L

IN SEARCH OF INCREDIBLE

OMEN-e

OMEN by HP 15-dc0021nc 2395 0,
15,6" LED Full HD IPS antireflexnf 0 990 -

Procesor AMD Ryzen 5 3550H Procesor Intel® Core™ i5+8300H I

RAM 8 GB, SSD uloziété 512 GB Pamét RAM 8 GB + 16 GB Intel Optane

Grafika AMD Radeon RX 560X 4GB obj. kéd: NA667e30 Grafika NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB obj. kéd: HPCN5034e3

€l alzaGAMING &R Windows10

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 13. 3 2019 do odvolani nebo vyprodant internich skladowych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuani ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vycerpéni zsob.

ASUS TUF Gaming FX705DY-AU017T
17,3" LED Full HD IPS antireflexni displej




