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Nejvétsi denik v CB

Dluzime 2,14 hilionu
korun. Nejvic Prazaci

Pujcky. Jejich pocet roste, ale zlepSuje se ¢eska platebni morélka. Na jednoho Cecha. Kratkodoby dluh ¢ini
180 tisic korun. Rizikové skupiny. Je vic zadluZzenych dlichodcl. Metropole. Hlavné Uvéry na bydlent swanas

iw

— Sen o medaili je fué. Ceskym tatinkiim ho na ledé sebrali bjvali vojaci

===2 (eiti sledge hokejisté podlehli ve svém druhém utkani na paralympiadé 0:10 favorizovanym Spojenym statm americkym a o premiérovou medaili si
=——=%| v Pchjongéchangu nezahraji. Svéfenci trenéra Jifiho BFizy zakon¢i zakladni skupinu B uz bez Sance na postup do semifinale dnes proti Japonsku. Cechiim

=——_| se vyrazné vzdalil sen o medaili uz v nedéli, kdy pfi vstupu do turnaje podlehli 2:3 v prodlouzeni domaci Koreji. Jejich jedinou Sanci tak bylo zaskocit hra-
=—=g,| Ce USA, ktefi obhajuji zlaté medaile z Vancouveru a Sodi. ,,Musime si pfiznat, Ze nGizky mezi vykonnosti nejlepsich tymd, jako jsou Kanada a USA, a témi
——=| ostatnimi se stale vice oteviraji. Rozdil v rychlosti a fyzickych soubojich byl markantni,“ uvedl trenér Bfiza. ,,My tu mame partu tatink, ktefi dohromady
===n| Maji 31 déti, a hraji proti mladym atletliim, byvalym vojakim. Bylo to znat,” dodal. Zitra a v patek cesky tym cekaji zapasy o paté az osmé misto. AP
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KOUPE NEMOVITOSTI,
NEBO RADE]JI PRONAJEM?

Koupé nemovitosti pro vas miize, nebo nemusi byt tou pravou
volbou, stejné tak jako pronajem nemovitosti. Nicméné, castéji
asi uslysite, Ze koupé vlastniho bydleni je lepsi.

Nékteti lidé preferuji, kdyz
je onékteré véci postardno
a oni je nemusi feSit (napf.
opravy a udrzba). Ndjem-
ce nemovitosti je v tomto
ohledu mnohem svobod-
néjsi — oprostény od po-
vinnosti vyplyvajicich
z vlastnictvi nemovitosti.
Prondjem je také vyhod-

HYPO
NEMO

P¥i véasném podpisu s

néjsi pro ty, ktefi nepldnu-
jiztstat dlouho na jednom
misté nebo se Casto stéhu-
ji. Také v oblastech, kde
je koupé nového bydleni
cenové nedostupnd a kde
se slusné bydleni za ro-
zumnou cenu shdni velmi
tézko, miiZze byt vyhodné&jsi
si nemovitost pronajmout.
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dokonce ani za zpracovani tveru:

HYPOTEKA BEZ POPLATKU

NA PARTNERSTVI ZALEZI

- KB

Vlastnici nemovitosti maji
sice mnohem vice starosti,
ale nadruhou stranu védi, Ze
bydleni patfijim a mohou si
s nim délat, témért co chtéji:
mohou si zafidit a upravit in-
teriér i exteriér podle svych
predstav. Nejcastéjsim dtvo-
dem, proc se lidé rozhodnou
pro koupi vlastniho bydleni,

/

st T,

Ji

'vy nepl tite” -

je, Ze odmitaji platit mésic-
né ndjemné a pritom stdle
nemit nic. V dobé nizkych
sazeb u hypoték je jisté lepsi
postupné spldcet hypotéku
a casem mit bydleni vlastni
nezZ platit pronajimateli po-
dobnou sumu a po nékolika
letech stdle nevlastnit Z4d-
nou nemovitost.

Dlouhodobé jsou investi-
ce do nemovitosti jedny
z nejjistéjsich a nejvyhod-
néjsich. Pokud si poridite
vlastni dm ¢i byt, stdvd se
aktivem vaSeho vlastnictvi.
V pfipadé, Ze jej financujete
pomoci hypotéky, tak kaz-
dou spldtkou ¢dste¢né navy-
Sujete svilj majetek. Funguje
to jako spofeni.

Mnoho lidi vdm fekne, Ze
koupit nemovitost je z fi-
nancéniho hlediska vice
smysluplné. Nicméné to vy
sami velmi dobfe zvaZte
a snazte se vidét vSechny
zdvazky véetné téch dlouho-
dobych at jiz pfi koupi, nebo
prondjmu nemovitosti.

At se rozhodnete jakkoli,
nezapomeite vSe fddné
prdavné i technicky oSe-
tfit (smlouvy, prohlidka
nemovitosti s odborniky,
bezpecéné prevody penéz...)
a vSe, co vdm fekne proti-
strana (i realitni maklér),
si radéji ovérte!

Autor:
Adéla Grafnetterova

800 521521
www.kb.cz

You

Sleva

na MojePojisténi
majetku od
Komeréni
pojistovny

Uvér je bez poplatkl za zpracovani a ocenéni nemovitosti. Nabidka plati pro hypéte’ky do vyse 80 % hodnoty zajisténi s fixaci Urokoveé sazby na
3-5 let, pfi podani zadosti od 1. 3. do 8. 4. 2018 a podpisu smlouvy do 18. 5:2018. MojeRgjisténi majetku obsahuje ochranu nemovitosti, domac-
nosti, odpovédnost a Urazové pojisténi.

Vzorovy priklad:

Vyse uvéru 2000000 K¢, splatnost 30 let, pevna urokova sazba 2,69 % p.a., fixace 5 let, RPSN 2,73 %, celkova splatna ¢astka 2917590,84 Kc¢.
1. splatka urokl 2092,22 K&, 2.-359. anuitni splatka 8117 K&, 360. anuitni splatka 7 612,62 K&. Jednorazové poplatky za: sjednani uvéru O K&,
ocenéni nemovitosti O K&, navrh na vklad do katastru 1000 K¢, navrh na vymaz z katastru 1000 KE. Mési¢ni poplatky za: spravovani uvéru O K¢,
bézny ucet MUjUcet O K&, el. vypisy O KE. Priklad je spocitan k datu ¢erpani 1. 3. 2018 a terminu splaceni uvéru vzdy k 15. dni v mésici. Zajisténi -
zastavni pravo k nemovitosti, véetné pojisténi nemovitosti.

VYPLATI SE BYDLET VE SVEM, NEBO V PRONAJATEM BYTE?

Moznd také patrite mezi lidi,
ktefi premysleji nad tim,
zda je vyhodnéjsi platit na-
jem, nebo si vzit hypotéku.
Je pravda, Ze Grokové sazby
u hypotec¢nich avéra jsou
stdle na velmi nizké urov-
ni, coZ je velké 1dkadlo pro
ty, ktefi chtéji vlastni byt ¢i
dim. Na druhou stranu je
také pravda, Ze ceny nemo-
vitosti, zejména ve vétSich
meéstech, rostou. Soubézné
s tim ale rostou také ndjmy.

Co je tedy vyhodné;jsi?

V dobé nizkych sazeb hy-
potec¢nich avérd je ve vét-
§iné pripadd porizeni
vlastniho bydleni vyhod-
néjsi neZ ndjem. Dnes, kdy
si lze sjednat napfiklad
v Komer¢ni bance hypo-
te¢ni vér na dva miliony
korun s urokovou sazbou
od 2,69% p. a. a mésicni
splatkou 8117K¢, jde jiz
v prvnim roce spldceni té-
mérT polovina této ¢dstky

na splaceni uvéru. Zna-
mend to tedy, Ze neplati
léta zazitd predstava, Ze
na zacdtku platite jen tiro-
ky. Pojdme se na obé mo-
Znosti — hypotéka versus
ndjem - podivat i z dlou-
hodobéjsiho horizontu.
Za dvacet tficet let ndjem-
niho bydlenti jste sviij Zivot
v podstaté jen probydleli.
V pripadé porizeni vlast-
niho bydleni na uvér, kde
mésicni splatky za ptijcku

mohou byt dokonce nizsi
neZz ndjem v dané lokalité,
vlastnite svoji nemovitost.
Je zde jeSté jedna zcela
zdsadni okolnost hovofici
pro vlastni bydleni, kte-
rou si dnes fada pracovné
¢innych ndjemnikd neu-
védomuje. A to je dichod.
»Moje rada zni — do diichodu
jdéte se splacenym vlastnim
bydlenim. Platba ndjemného
z penze vds totiz miiZe privést
do financni nouze,” uvedl

Ondfej Suchman, produk-
tovy manaZzer z Komeréni
banky. Jak ddle doplnil:
,Urokové sazby u hypoték
mohou v del$im horizontu
rist, tudiZ by lidé méli pti
kalkulaci svych rodinnych
rozpoctil pocitat i s moznos-
ti vyssi spldtky v budoucnu
a pravidelné si odklddat tieba
prdveé rozdil mezi spldtkou p¥i
pétiprocentni tirokové sazbé
a spldtkou dnesni.“

KB
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Piijcky. Duchodci se zadluZuji
také kvuli svym potomkum

Z nasich dluha by
cesky stat zil jeden
a pul roku. Pujcky
letos presahly dva
biliony korun.

Ptijcujeme si sice stdle vic, ale
soucasné se zlepSuje nase pla-
tebni mordlka. ,MnoZstvi pe-
néz, které jsou ohroZeny ne-
spldcenim, kleslo o pét mili-
ard korun,” fikd Petr Kucera,
vykonny feditel firmy CCB,
kterd provozuje Bankovni re-
gistr klientskych informaci.
Za pozitivhim vysledkem sto-
ji rist ekonomiky a také
novy zdkon o spotfebitel-
ském tuvéru, ktery plati od
prosince 2016. Omezil divo-
ké podminky nebankovnich
ptjcek, stanovil naptiklad
maximadlni vysi sankci za ne-
spldceny tivér na padesat pro-
cent z vypujcené sumy. V&fi-

Kritika. Proti
Zemanovi se
ozvali i dalsi

Ceské centrum mezindrodni-
ho PEN Kklubu kritizuje prezi-
denta MiloSe Zemana za jeho
vyroky vii¢i médiim v inaugu-
ra¢nim projevu. V prohldSeni
organizace oznacuje prezi-
dentovo vyjddreni za Gitok na
svobodu slova. Zemana vyzy-
va k tomu, aby se za své vyro-
ky omluvil. Zemantv mluvci
Jifi Ovcacek kritiku PEN klu-
bu odmitl. Zeman ve ¢tvrtek
vinauguracnim projevu obvi-
nil vefejnoprdvni Ceskou te-
levizi a nékterd média vydava-
telského domu Economia
z toho, Ze manipuluji vefej-
nym minénim. Ceska televi-
ze i Economia se proti prezi-
dentovu tvrzeni ohradily. Ces-
ky PEN klub pfipomnél, Ze Ze-
man svd tvrzeni nepodloZil
zZadnymi diikazy. €Tk

Zpravy kratce

Vrati se placené
tri dny nemoci?
Hnuti ANO hleda partnera
do vlddy. CSSD by do ni §la,
ale jeden z poZadavkii je to,
Ze se zrusi tfi dny stondni
zdarma. Nyni se mluvi

0 mozném kompromisu.
Ten by mohl pfijit se zave-

tel také nesmi pu]covat pem—
ze bez toho, Ze by si neprové-
til schopnost dluZnika ¢dstku
spldcet.

Pfesto neni ve vSech smé-
rech situace idedlni. Na konci
kvétna vyprsi termin, dokdy
udéli Ceskd ndrodni banka li-
bankam a spolecnostem, kte-
ré o to pozddaly. ,U nékte-
rych 1ze ale predpokladat, Ze
sitem neprojdou a Zddosti o li-
cenci si jen prodlouZily cas,
kdy je§té mohou piijcky nabi-
zet,"* upozorfmje Petr Kucera.
Z vice nez stovky Zddosti vyTi-
dila CNB kladné zatim nece-
lou dvacitku.

Jednou z podminek, kte-
rou musi Zadatelé o licenci
splnit, je zdkladni kapitdl mi-
nimdlné 20 miliontt korun.
Existuje proto nebezpedi, Ze
se mnohé firmy pfesunou do
takzvané Sedé z6ny. Néktefi
poskytovatelé si uz nasli kli¢-
ky, jak zdkon obejit. Klienta
donuti zafidit si Zivnosten-

Nejhlre splaceji své
dluhy firmy v hlavnim
mésté, nejlépe naopak
na Vysociné a ve Zlin-
ském kraji.

JIRIRAIL

NEBANKOVNI REGISTR

sky list a penize mu poskyt-
nou jako ,podnikatelskou
pajcku”. ,Jednotlivca nebo fi-
rem, které se v Sedé z6né piij-
¢ek pohybuji, mohou byt
stovky,“ podotykd Jifi Rajl, vy-
konny feditel Nebankovniho
registru klientskych informa-

ci. PGjcovatelé vydéldvaji tfe-
ba na upominkdch dluzni-
kim.

Jak se podobné praxi bra-
nit? Prvni instanci by mélo
byt ozndmeni Ceské obchod-
ni inspekci. Sankce za poruse-
ni zdkona mohou dosdhnout
az dvacet miliond korun,
v piipadé odsouzeni aZ pét
let vézeni. Podle odbornikt
jsou nejnebezpecné;jsi ,, lokdl-
ni lichvari“, ktefi své sluzby
inzeruji jen na listeccich vyle-
povanych v ulicich. Jejich
obétmi se mohou stdt také di-
chodci, ktefi si pijcuji peni-
ze, aby pomohli svym détem,
kterym uZ jinde nepujcili. Jifi
Rajl pfipomind, Ze pocet za-
dluZenych dtichodcii roste.
1 kdyZ si pdj¢i u licencované
firmy a jednd se o relativné
nizké ¢astky, mohou jim zpa-
sobit problémy,“ fikd Rajl.

~ | PAVEL
~ " |HRABICA
’ pavel.hrabica@metro.cz

Nejvic dluzi Prazaci

Primérna dlouhodoba puij¢-
ka predevsim na bydleni do-
sahla letos 1,5 milionu korun.

o Obyvatelé Prahy a Stfedoces-
kého kraje dluzi bankam
bezméla 600 miliard korun.
Je to vice neZ tfetina veske-
rych dluhd obyvatel Ceska.

o Nejméné se zadluzuji lidé
z Karlovarského kraje. Ti si
na bydleni nebo na spotre-
bu pujcili ,jen” 51 miliard
korun.

180

Tolik tisic korun ¢ini primér-
ny kratkodoby dluh na kazdé-
ho dluznika v Cesku. Nejéas-
t&ji se jedna o penize na
porizeni véci do domacnosti
nebo také na dovolenou.

m
w

llprostred ostravskych hutl zustal snih po sportovc1ch

Netradi¢ni pohledy se naskytaji lidem, ktefi navstivi v oblasti Dolni Vitkovice. | pfes vyssi teploty tu véera zlstaly zbytky
snéhu z olympijského parku v Ostravé, ktery sem byl navezen. Olympijsky park, kde si v pribéhu her v Jizni Koreji mohli
lidé zkusit olympijské sporty, byl tspésny. Za nékolik dni ho navstivilo pfes sto tisic lidi.

320l

5

MAFRA

denim elektronické nescho-
penky. ,Jsme pfipraveni

o tom jednat, fekl premiér
v demisi a $éf hnuti ANO
Andrej Babis. Tvrdi, Ze by
elektronickd neschopenka
byla jakousi pojistkou, Ze
lidé nebudou svou nemoc
,zneuzivat“. Jedndni o moz-
né spolecné vlddé hnuti

ANO a CSSD budou pokraco-
vat ve Ctvrtek.

Sledujeme televizi
225 minut denné

Prtimérnd doba sledovani
televize v ¢eskych domdc-
nostech se za poslednich
deset let prodlouzila o 31

minut na tfi hodiny a 45
minut denné. Televizni pfi-
jimac¢ ma 95 procent do-
mdcnosti. Vyplyva to z pra-
zkumu Nielsen Admosphe-
re pro Asociaci televiznich
organizaci. Vyzkumu se z-
Castnilo 27 506 responden-
t starSich 15 let z 19 038
domadcnosti. Kontinudlné

roste také vybavenost do-
madcnosti dal§imi technolo-
giemi. Stoupd jak pocet no-
tebookd, tak smartphonti
nebo tabletd, tedy zafize-
ni, na kterych je jiz bézné
sledovdn televizni video
obsah. Proti roku 2016
stoupl o desetinu na 59
procent podil domdacnos-
ti. €Tk
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Ministr Kalinak poda demisi

Tlak verejnostl,
ale zrejmé i své
vlastni strany nej-
vyssi predstavitel
ministerstva vnitra
uz neustal.

Slovensky ministr vnitra za
nejsilnéjsi vlddni stranu
Smér - socidlni demokracie
(Smer-SD) Robert Kalindk na
vcerej$i tiskové konferenci
ohldsil demisi. Kalindkovu re-
zignaci po vrazdé novindfe
Jana Kuciaka a jeho partner-
ky Martiny Kus$nikové poza-
dovala opozice i nejmensi
vlddni strana Most-Hid.

Kalindk, ktery je mistopred-
sedou Smeru-SD, je druhym
ministrem kabinetu premié-
ra Roberta Fica, ktery po dvoj-
ndsobné vrazdé ozndmil re-
zignaci. Minuly tyden ve
funkci skoncil ministr kultu-
ry a Kalindkv stranicky kole-
ga Marek Madaric.

Zpravy kratce

V Louvru protest
proti Totalu

V pariZzském muzeu Lou-
vre si vCera v jednom ze
sdld lehla desitka ekolo-
gickych aktivisti ze skupi-
ny Libérons le Louvre
(Osvobodme Louvre), kte-
Ti tak protestovali proti
tomu, Ze instituci sponzo-
ruje francouzskad energe-
tickd spolec¢nost Total.
Leh na zemi mél podle po-
fadatelské organizace
symbolizovat obéti rop-
nych aktivit. Navstévnici
sdlu na pokyn ostrahy
mistnost opustili.

Ministr vnitra Robert Kalinak se rozhodl, Ze z funkce odstoupi.

»V této chvili je velmi kom-
plikovand situace. Je dilezZité
pro Slovensko, aby stabilita
byla zachovdna. Mé rozhod-
nuti rezignovat souvisi s tim,
abychom dokdzali situaci
uklidnit,” fekl ministr. Neu-

Rakusané si
pripomnéli anslus
Na stdtni ceremonii si Ra-
kousko vcera pripomnélo
80. vyrodi takzvaného
anslusu, pripojeni zemé

k nacistickému Némecku
v roce 1938. Prezident Ale-
xander Van der Bellen vy-
zval obcany, aby odhodla-
né branili pravni stdt a do-
drzovdni lidskych prav.

V rozhovoru pro list Ku-
rier pfedtim apeloval na
mladou generaci, aby se
nenechala strhnout neo-
nacistickymi a ultrapravi-
covymi ideologiemi. €Tk

vedl, zda po odchodu z vladni-
ho postu bude vykondvat po-
slanecky manddt. Kalindk mi-
nuly tyden odchod z vladni
funkce opakované odmitl.
Most-Hid uvedl, Ze zména na
postu ministra vnitra byla ne-

New York. Vyhlidkovy

vyhnutelnd pro mozZnost
uklidnéni situace. Pfedstavi-
telé Smeru-SD v uplynulych
dnech opakované sdélili, ze
jsou pfipraveni nabidnout
Mostu-Hid takové feSeni, aby
strana ztistala v koalici. €Tk

Ministr Robert Kalinak

V cele silového resortu byl po-
mérné dlouhou dobu, nadéj-
né postaveni ma i ve strané.

o Vystudovany pravnik je mis-
topredsedou vlddnoudi stra-
ny Smer - socialni demokra-
cie.

Ministrem vnitra a vicepre-
miérem byl uz v prvni Ficové
vladé (2006-2010), resort
vnitra vedl znovu od roku
2012, v bfeznu 2016 byl jme-
novan do treti Ficovy vlady.

Kalinak je povazovan za
dvojku strany a za korunni-
ho prince pro pfipad, Ze by
Fico jiz nemohl nebo ne-
chtél byt premiérem.

Svého $éfa zastupoval v ob-
dobi, kdy jej na jare 2016 po-
stihla srdecni slabost a mu-
sel se na nékolik tydnl stah-
nout z vefejného Zivota.

o Je Zenaty a md dvé déti.

let

stal Zivot péti cestujicich

Ani jeden z péti pasazéri ne-
prezil nehodu, pfi niz se v ne-
déli vecer zfitil v New Yorku
vrtulnik do feky East River.
Zachrdanit se podafilo jenom
pilotovi. Pivodni zprdva ho-
vorila o dvou mrtvych. Poli-
cejni mluvci uvedl, Ze dva
lidé prisli o Zivot na misté
a tfi byli v kritickém stavu
hospitalizovdni a pozdéji
v nemocnici zemfreli. Pilot se
z kabiny vyprostil a podartilo
se ho zachrdnit. Jeho stav je
dobry a mohl uz byt z nemoc-
nice propustén.

Lehky jednomotorovy vr-
tulnik Eurocopter AS350, kte-
ry md kapacitu Sest lidi vcet-
né pilota, se zfitil do feky
krdtce po sedmé vecer mistni-
ho ¢asu. Podle policie byl vr-
tulnik registrovdn u firmy Li-
berty Helicopters, kterd pota-
da vyhlidkové a charterové
lety. V tomto prfipadé Slo
o soukromy vylet objednany
za Gcelem fotografovdni.

Na zdbérech ze socidlnich
siti bylo vidét, jak vrtulnik do-
sedd na hladinu vody, jako by
na ni mél pfistdt. Poté se pred-

ni ¢dsti potopil do vody. ,Je to
velkd tragédie. Potdpéctim né-
jakou dobu trvalo, Ze ty lidi
vyprostili,“ sdélil newyorsky
hasi¢ Daniel Nigro. Kdyz se
k vrtulniku dostali potdpéci,
byl prevrdcen v hloubce dese-
ti metrd. Pasazéfi byli pfipou-
tdni v sedadlech a popruhy
bylo nutné prefezat.

Podobné nestésti se ve més-
té stalo vroce 2009, kdy se vy-
hlidkovy vrtulnik téZe spolec-
nosti srazil s malym letadlem
nad fekou Hudson. Tehdy ze-
mielo devét lidi. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR
Parlamentnilisty.cz
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Min.9 Min. 6
Max. 13 Max. 10
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -11,8 °C/18,7 °C

Roky vyskytu: 1785/2002

CT1

Sama doma

Hori, ma panenko
Komedie (CR, 1967)
15:10 Doktor Martin
16:00 To je vrazda, napsala
Kongres vola
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CTVRTEK

Min. 7
Max. 11

PATEK

=

Min. 6
Max. 100

!

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

»Nejsme jen

aktivisti, jsme
radioaktivisti!“

JIRi TOMES

Facebook

12:15 Trabantem Jizni 12:00 Poledni Televizni noviny,
Amerikou (2/12) Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Mlceti zlato 12:30 Krok za krokem V (14)

13:40 Stopy, fakta, tajemstvi 12:50 Ordinace v rlzové

14:10 Vypravéni o lese zahradé 2 (163)

14:40 S kuchafem kolem svéta 14:00 OdlozZené pripady (9)

15:35 Opoustime rdj 15:00 Odlozené pripady (10)

16:25 Proces H—den paty 15:55 Namorni

17:20 Rudi prezidenti (2/5) vySetfovaci sluzba VI

18:15 Na vlastni nohy (6/8) 17:00 Odpoledni Televizni

18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny

18:55 Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi

19:25 Zemépis svéta 18:25 Ulice (3422)

19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

[

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:15 Poledni zpravy
12:30
13:30

Jake a Tlustoch V (6)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VI (7)
Komisaf Rex Il (10)
Viné smrti
Komisaf Rex 11 (11)
Unos

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:05
12:35
13:00
13:10
13:40
14:10

15:05
15:30
16:30
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

A~

Simpsonovi X (18)
Simpsonovi X (19)
COOLfeed
Simpsonovi X (20)
Simpsonovi X (21)
Teorie velkého
tresku IX (10, 11)
Futurama Ill (11)
Americky chopper V (1)
Top Gear 2010
Simpsonovi X (22)
Simpsonovi X (23)
Simpsonovi XI (1)
Simpsonovi XI (2)
COOL feed

1

4

5

Cesky zpévak
vystupujici s kapelou
Monkey Business,
ktery v bfeznu slavi
40 let, se jmenuje:

a) Roman Holy

b) Michal Hriiza

c) Matéj Ruppert

Stredovéky Kreml

v centru ruské Moskvy

ma vnéjsi zdi
z Cervenych cihel.

Jsou dlouhé:
a) 1235 metra
b) 2235 metria

c) 3235 metri

Nejvétsi astronomicka
observator ALMA byla
pred péti lety oteviena
v chilské pousti:

a) Gobi

b) Atacama

¢) Sahara

:1-c, 2-b, 3-b, 4-b, 5-c

General Ratko Mladic
byl loni odsouzen

k dozivoti za zlociny
valky v Bosné v letech:
a) 1982 az 1985

b) 1992 aZ 1995

) 2002 az 2005

Den pfistupu Ceské
republiky

k Severoatlantické
smlouvé NATO se
odehral v roce:

a) 1979

b) 1989

c) 1999

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

07:00
07:05
09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ukaz profil
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Oéko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013). Jak
se stal Jenik privodcem?
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: P. Zednicek,
M. Zounar, M. Dolezalova

20:00 Das Reich:
Hitlerova divize smrti

ve Francii (1/2)

Nacisticti valecni zlocinci
po zvérstvech spachanych
na vychodni fronté zane-
chali krvavou stopu i ve

20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (799)
Serial (CR, 2018). Inna

i Vojta maji divod k Zarli-
vosti: boji se, ze mezi
Markem a Bibi to neskonci-
lo. Hraji: Z. Adamovska,

20:15 Ohnivy kufe 11 (85)
Serial (CR, 2017). Kohout
se zbavil Aleny a vyrazi na
lov. Ukaze se ale, ze uz
vysel z formy. Propada
zoufalstvi a pokusi se sba-
lit alespon Alese. Hraji:

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (7)
Nejslavnéjsi motoristicky
seridl véech dob!

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

21:20

a dalsi. ReZie B. Horinek

Francii roku 1944

20:55 Konec basnikl

v Cechéach

Komedie (CR, 1993)
Vysledky losovéani Stast-
nych 10 a Euromiliony
22:40 Ve jménu vlasti VI
23:35 Taggart

00:45 AZ-kviz

01:10 Rajské zahrady Il
01:25 Zajimavosti z regiont
01:55 Na stopé

02:15 Dobré rano

04:50 Kocka neni pes

05:20 Postiehy odjinud

22:39

20:55
21:50
22:40

23:25
00:25
01:15

01:55
02:15
02:40

02:55

Pochoduj, nebo zemfi
Dum z karet IV (6/13)
Letecké katastrofy:
Osudové zpozdéni
Zivot zadina po stovce
Cerné zrcadlo I (1/3)
Valecné epizody

z archivi:

Pribéh létajici pevnosti
V pefejich Sun Kosi
Sbohem, narode étenafa?
Abeceda komunistic-
kych zlogint

Tajemstvi zeleznic

P. Rychly, P. Stépanek
a dalsi. ReZie J. Fuit

21:35
22:40

23:35
00:30
01:25
02:05
02:45
03:20
04:00

04:55

Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IlI
Beze stopy (17)
Odlozené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Namorni

vysetrovaci sluzba VI
Krok za krokem V (13)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (163)
Novashopping

J. Dolansky, J. Prachat,
K. Leichtova, L. Polisenska
a dalsi. Rezie V. Moravec

21:35
22:55
23:50
00:50
01:50

02:50

Mordparta Il (8)
Krimiserial (CR, 2017)

TOP STAR magazin
Policie v akci
KomisaF Rex Il (10)

Krimiserial (N/Rak., 1994)
Komisaf Rex Il (11)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Rosamunde Pilcherova:
Rozervana srdce
Romanticky film (N, 1999).
Rezie M. Steinke

21:50

22:15

23:10

00:10
00:50

01:50

02:45

03:40

Teorie velkého

tresku IX (12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

tresku IX (13)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Americky chopper V (1)
Serial (USA, 2007)
Particka

Helix Il (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni lod'(7)

Akéni serial (USA, 2014)
Helix I (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni lod'(7)

Akéni serial (USA, 2014)

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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SKI PARADA

Konecné jsem pfijal pozvdni od mého kamardda Martina
Mullera, ktery mé pravidelné zve na Stafetovy zdvod Spolku
zimnich sportti do Abertam - a nelitoval jsem. Letos uZ spo-
lek oslavil 110 let a skutec¢né to stdlo za to. VSichni icastnici
se obléknou do dobovych kostymi, vytdhnou prastaré dfeveé-
né lyZe, vytvori deseticlenné tymy a vrhnou se na kilometro-
vou trat s cilem zvitézit. Letos se ztiastnilo 22 tymd, v kaz-
dém muZi i Zeny, a dokonce pfijelo i nékolik tymi z Némec-
ka. KaZdd ekipa md sviij pokiik ¢i pfimo pisen, a tak pfi pre-
zentaci nebyla nouze ani o kulturu. Jd plnil roli ¢estného hos-
ta a celé kldni jsem i odstarto-

m val. Borci a borkyné se vrhali na

v v v v trat a mné jako by oZily obrazy
Skutecné tqtlZ SlO z filmu Krakonos a lyZnici. K vi-
o ultra stare ski , déni byl pdn v obleku, ddma s lu-
nékteré mohly by't xusnim klobouckem, dvé dévca-

7. ) ta méla na zddech tenisové rake-
staré i sto let! ty, ale pfedevsim jsem ocenoval
samotny béh na lyZich, ktery jis-
té nebyl jednoduchy. Skutecné totiz Slo o ultra staré ski, né-
které mohly byt staré i sto let! Tomu také odpovidalo obuti
a bambusové hiilky. O vitézstvi nakonec bojoval tym Krus$no-
horsky Luft z Horni Blatné a lyZnici ze sousedniho Perninku.
Byla to tvrdd bitva, kde kazdé pichnuti rozhodovalo. Nakonec
snad rozhodla mdza (tedy namazdani lyZi) a vyhru urval Per-
nink. Musim napsat, Ze celd akce byla povedend, viikol pano-
vala pratelskd atmosféra, miij synek si tam nasel kamarddky,
ja dostal od starosty porceldnovou kozu, bydleli jsme v ndd-
herném hotelu Orion na Plesivci. AZ jsem si fikal, Ze bych pfis-
ti rok pfijel znovu a zdvodil. Mél bych kostym pasife — kopec-
kate. Pofidim si ruksak, klobouk, dlouhé vousy a budu paso-
vat krajku, pdlenku a podmasli. A véfte mi, Ze kdyZ do toho
§ldpnu, tak mé Zaddnej financ nechyti!

-0

eseni sudoku

vzdy jistotu.

m Uzavreli byste pfedmanzelskou smlouvu? Pro¢?

rozumnou véc.

Dopisy a vzkazy

V jednom pytli

Reaguji na pohled pani
Hany Mouckové na di-
chodce. Jsou soucdsti spo-
le¢nosti, stejné jako napii-
klad ucitelé, délnici, prav-
nici. Odsoudila by pani pi-
satelka po urcitych — byt
nedobrych zkuSenos-
tech - pausdlné vechny,
ktefi do dané skupiny spa-
daji? Jisté ne! Po precteni
tohoto ¢ldnku jsem moz-
nd objevil pficinu, pro¢
jsou CeSi v hodnocent ra-
sismu v Evropé na pred-
nim misté. Je to zobecno-
vanim! BohuZel pausaliza-
ce se stala taki'ka obec-
nym jevem nasi spolecnos-
ti. Mnoho z nds neumi roz-
lisit jednotlivce od celku.
Je totiZ podstatny rozdil
Tici ten a ten jednd neoma-
lené, nebo vSechny hodit
,»do jednoho pytle“. Uplné
stejné se mé dotklo, kdyz
po roce 1989 se na nékte-
rych zahrani¢nich ndkup-
nich centrech objevily ce-
dule s ndpisy Cesi nekrad-
te! Z clanku jsem vycetl jis-
tou zlobu a nesndsenli-
vost. Zamyslela se dotyc-
nd, Ze je potencidlni di-
chodkyni? Jakpak se bude
asi chovat ona v podob-
nych situacich, pokud se
doZije podobného véku?
JIRI ZIRHUT ST. (86),
{STi NAD LABEM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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(Z dopisu ctenare
na této strané)

Vymeéreny, ahrnny;
zevseobecnujici,
povsechny, vseobecny

. ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
”Nekdy se CIZICH SLOV
naskytne moznost T—

” v v ¢
k vyméne.
ANGELA MERKE prA
NEMECKA KANCLERKA
Séfka némecké vlady a rusky
prezident Vladimir Putin si ¢as
od ¢asu vymeéni pochutiny.
Zatimco do Moskvy putuje
némecké pivo, do Berlina
uz dorazila tfeba uzena ryba.

INZERCE

HOROSKORP ...y

PROFESIONALNLL oy y Oz
KARTARKA_- =

Poslete mi SMS’ ve tvaru DBOJNR
a vas dotaz na €islo 904 305

nebo volejte na 906 70 30 35

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
% Uz néjaky den myslite na L | Vase télo nutné potiebuje
k = =W regeneraci a dnes vdm to

24 jednoho z pratel, kterého
jste dlouho nevidélia niconémted'ne- da pocitit. Dopfejte si ted vice spanku
vite. Dnes mu proto zavolejte. a vitamini a mnohem méné stresu.

Byk 21/4-21/5 s
o Pii pohledu na to, co viech- Vas ctyfnohy mazlicek vém
no se musi doma jesté stale dnes dé najevo, jak je rad,

udélat ru¢né, dnes sepisete seznam Zze jste se vratili dom0. Jako vzdy vés to
planovanych nakupti domaci techniky. dojme. Oplatte mu jeho lasku.

Blizenci 22/5—21/6
Po néavratu domU z prace

fﬁ . Budete mit dnes pfi navratu

- = domu pocit, Ze vas z okna zaznamenate zménu ve
sleduji vasi sousedé. Pohybujici se za- vzhledu vasi domacnosti. Pfekvapi vés,
clona ale viibec nic nedokazuje! ale bude se vam libit. Pochvdlite rodinu.

\| r/'_ Kozoroh 22/12-20/1
Posledni dobou pied svymi m Radi odkladate nékteré véci

i blizkymi casto utikate do sa- na neurcito, tfeba navstévu
moty. Maji o vés strach. Vysvétlete jim, protivné teticky. Dnes k vdm tedy pfijde
Ze dnes ji vazné potiebujete. sama. Hezky ji privitejte!

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
2 Kvydisténi pelisku doméci-

1
jis Vasim nerviim by pomohlo
B ho mazlicka se zase nikdo L] stravit dnesni vecer v napros-

nema. A zvitatko potiebuje Cistotu, tak tém klidu. Kromé prochazky to znamend
se toho dnes chopite opét vy. i horkou koupel nebo hezkou knihu.

EN Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
i Vecer budete doma vsech- ﬂ Kdyz navecer odejdete do

A ny poucovat tak dlouho, az své oblibené hospudky, ra-
je s vami piejde trpélivost. Poslou véas déji doma nikdy neslibujte ¢as navratu.
radsi spat. Anebo taky nékamjinam!  Dnes ho klasicky opét nedodrzite.

OSUDOVE SEZNAM

yay se ho dockate?

—

Posilejte SMS . ;:k
vetvaru T1CFH asve === B
datum narozenina 9043046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - 3éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 13. bfezna 2018

o7

Za palen

s N/

1 Zd

hy muze Spatné

stravovani, ale také koureni

Prispiva k tomu

i fakt, ze vznik
potizi byva spojen
se Spatnym
zivotnim stylem.

Za pyrézu neboli paleni zdhy,
které se projevuje palcivou
bolesti za hrudni kosti, miiZe
drdzdéni jicnu kyselinou sol-
nou ze Zaludku. Dtvodem
muze byt pfekyseleni Zalud-
ku, coz v podstaté znamend
nadprodukci kyseliny solné.
Stavd se to po poziti ostrych
a korenénych jidel, horkych
a studenych pokrmi a ndpo-
ja, hotkych a kyselych jidel,
po poziti alkoholu, silné
kdvy, slazenych ndpojd, ale
i nékterych druhti zeleniny
a ovoce s vétsim obsahem vi-
taminu C. Zhorsit stav mtiZe
koufeni a stresovd situace,
ale i dlouhodobd prace v pfed-
klonu nebo Spatnd technika
zveddni tézkych véci. Nékdy
pdleni Zdhy zhor$i poloha
vleZe.

Nejcastéjsi pricinou pdleni
zdhy je podle 1ékaiti funkcni
nebo anatomickd porucha jic-
nu a zaludku. Pfedpokladem
vzniku je takzvany gastroeso-
fagedlni reflux, pti kterém ne-
tésni svérac mezi jicnem a Za-

ludkem. Kyselina solnd se tak
muze vracet do jicnu, jehoz
sliznici rychle podrdzdi nato-
lik, Ze to vyvold pdlivou bo-
lest za prsni kosti.

PrestoZe se jednd o bézné
onemocnéni, velkd c¢dst pa-
cientd nevyhledd pomoc léka-
fe. ,Refluxni priznaky pfi-
tom nejenZe snizuji kvalitu
Zivota, ale mohou vést k roz-
voji dalSich zdvazné&jsich one-
mocnéni,“ varuje doktorka
farmacie Irma MikldSovd.

Mezi casté rady patii vypit
vodu se 1zZickou jedlé sody.
,To sice miiZe pomoci, efekt
ale bude spiSe kratkodoby.
Stejné tomu je u mléka.
Zprvu ulevi, vapnik, ktery je
v ném obsazeny, ale nakonec
donuti Zaludek, aby produko-
val vice kyselin. Nedojde tedy
k jeho uklidnéni, ale k jesté
vét§imu podrdzdéni,“ dopliu-
je Irma Miklasova.

Abyste se pdleni zdhy vy-
hnuli, snaZte se stravovat
zdravéji. Varte neutrdlni jid-
la, pijte nesycené ndpoje bez
cukru a vitaminu C a také po-
mdhd ddvat si na noc vice
pod hlavu. Pokud je vyskyt pa-
leni Zdhy méné casty, pomad-
haji volné prodejné 1éky ze
skupin antacid.

,Tyto 1éky snizuji kyselost
Zalude¢niho obsahu, ¢imz po-
mdhaji pfi mirnéjSich for-
madch pdleni Zdhy. Neméli by-
chom je ale brdt dlouhodobé,
a pokud pfiznaky pretrvdva-
ji, opakované se vraceji nebo
se vyskytnou polykaci obtize,

Pro¢ paleni zahy boli

Sliznice jicnu ma jinou struktu-
ru nez zaludek, ma hodné ner-
vovych zakonceni. Proto pfi-
tomnost kyseliny solné boli.

o Kdyz toto drazdéni trva
déle, sliznice mUze byt po-
leptana natolik, Ze se pridaji
dalsi projevy, jako je bolesti-
vé polknuti. Tato funkéni po-
rucha mlze vést po urcité
dobé k zanétu sliznice, jeji-
mu zvfedovaténi a krvaceni.

méli bychom bez vdhdni vy-
hledat odbornika,“ upozornu-
je odbornice na farmacii.

Z dlouhodobého hlediska
je vhodné vsadit na takzvané
inhibitory protonové pumpy,
které primo blokuji vylucova-
ni kyselin do Zaludku. Je moz-
né je sehnat také ve formé
volné prodejnych 1éc¢iv. ,Mo-
hou tak aZ na 24 hodin sniZit
jeho kyselost a ulevit od cas-
tych symptomu pdleni zdhy,
pricemz je u nich méné casty
vyskyt nezddoucich ucinkd,“
vysvétluje MiklaSovd. Mnoh-
dy je podle jejich slov lepsi
tento typ pripravkid nasadit
ihned na zacdtku obtizZi nez
se uchylovat k méné tucin-
nym prostfedkiim. Terapie je
potom vyrazné vice efektiv-
ni.

Prospésnd mohou byt i pro-
biotika, ktera télu dodaji ptiz-
nivé bakterie, at uz pomoci
stravy, nebo potravinovych
doplnk{i. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a Géinnost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podpotu rustu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupci firmy SENS, aby ndm sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuti¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
Ppfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz




komercni pfiloha

| METROLIVE |

Utery 13. bfezna 2018

08

mBank. Co
kdyZz nemuzZu
vcas splacet?

NemGzu vcas platit svoje
splatky. Jak se vyhnout pro-
blémdm s bankou? Dan

VyuZijte refinancovdni, to
znamend spojeni pijéek do
jedné. Tuto moZnost nabizi
mBank, které nemusite pred-
klddat potvrzeni o pfijmech
ani smlouvy o predchozich
pdjckdch. U mBank mdte na-
vic jistotu, Ze vaSe pujcka
bude stdle nejvyhodnéjsi. Pii-
jemnd je i moZnost pfedcas-
ného splaceni.

Martin Podoldk, reditel tveé-
rovych produktt

Zpravy kratce

Die Antwoord
dorazi do Prahy

Jihoafrickd kapela Die
Antwoord zahraje 20.
srpna na prazskem Vy-
staviSti. Vstupenky bu-
dou k dispozici v sitich
Ticketpro, Ticketportal

a GoOut. Omezeny pocet
vstupenek za 850 korun,
ostatni za 950 korun. MET

Celeste Bucﬁ_
Rada zase s.

Slovenskd zpévacka americ-
ko-Svycarského ptivodu vyda-
la pfed pdr mésici desku
Bare, z niZ boduje napfiklad
singl Go Away. Celeste Buc-
kingham pro Metro hovofila
io svych dalsich projektech.

Jak se divate s odstupem
casu na album Bare?
Ohlasy jsou dobré, fanous-
kim se libi, coZ mé tési.
Mame také dobré recenze, tie-
ba iz Ameriky. A mné samot-
né se deska jeSté neomrzela.

Nazev desky v prekladu
znamena i obnazena. Dala
jste do ni hodné ze sebe?
Je zmé tvorby nejupfimné;j-
§i. I béhem natdceni to probi-
halo tak, Ze jsem nahrdvala
pisnicky podle ndlady. Kdyz
jsem byla smutnd, tak smut-
nou, pfi dobré ndladé vese-
lou. Aby byl upfimny i zpév.

Prozila jste tézké obdobi,
zpivate o boji s alkoholem.

Méla jsem velké Stésti, Ze
lidé kolem mé brzo rozpozna-
li, Ze se néco déje. Asi si horsi
chvile proZije kazdy mlady
zpévdk ¢i herec, kdyZ vstoupi
do showbyznysu tak brzo.
Ale hlavné ten dany ¢lovék to
musi chtit zménit. Ted uz se
citim zase dobfe.

Po USA se nyni chystate
na dalsi trhy, dafi se to?

V Americe uZ jsem to pred
nékolika lety zkouSela, méli
jsme pisen v Billboard hitpard-
dé v Top 30 amoje skladby bo-
dovaly i v rddiich. Tim, Ze je
md tvorba v anglictiné, tak je
snaz$i proniknout na dalsi
trhy. Ted to zkous§ime i v Britd-
nii, ale tfeba i v Japonsku. Uvi-
dime, jak se vSechno vyvine.

Musite pak do téch zemi
také osobné vyrazit?

Ne vzdy. Ale kdyZ se néjaky
singl chytne, tak pak vystupu-
ji rizné v televiznich pora-
dech a rannich show. To uz

Celeste Buckingham MAFRA |

jsem si v USA zazila a vypada
to, Ze mé vSe letos cekd opét.
Asi budu hodné cestovat.

Mezitim jste méla fadu
spolupraciiv Cesku a na
Slovensku, dokonce jste
zpivala slovensky...

Oslovili mé kluci z kapely
Slza a tikali, Ze pisen Na srdci
bude cesko-slovensky duet.
UZ dfive jsem obcas slovensky
zpivala a urcité zase néco rdda
udéldm. Jestli budu mit letos
také turné u nds, to se uvidi
i podle vyvoje v zahranici.

Kingham:
ovensky

Cesti fanousci vas uvidi na
Mezinarodnim festivalu
rozhlasové tvorby Prix Bo-
hemia Radio od 19. bfezna
v Olomouci.

Nabidka z Ceského rozhla-
su mé potésila. Poslouchdm
Slovensky i Cesky rozhlas.
Myslenka festivalu a zvySova-
ni kvality rozhlasové tvorby
vefejnoprdvnich médii v ze-
mich stfedni Evropy je mi bliz-
k4. Vystoupim na zahajova-
cim veceru od 19.30. Neddvno
jsem spolumoderovala pro jed-
no rddio British Awards. Jako
host rdda pfispivdm, ale Ze
bych moderovala sama, to ne.

Vasim konickem je také fi-
lantropie, chystate néco?

Za pdr tydnt budu necely
meésic v Native American Re-
servation pomdhat mistnim
détem. Mdm pripravu pro
prdci s détmi jako uditelka ze
Skolky, tak na to se téSim.
Bude fajn, Ze budu jen jedna
z dobrovolnic. PAVEL URBAN

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

149..

'Poznejte hotel
Bellevue Tlapak

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do vyprodani zasob.

na lazenské kolonadé
a objevte kouzlo e
podébradského lazenstvi -

s nastupem -
do 30. 4. 20|1 8

Slevovy kéd: tlapak15

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500

ne-podebrady.cz/pobyty
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Kou¢ Panik
vede Banik

Novym trenérem fotbalis-
tu Baniku Ostrava je jed-
nasedesatilety Bohumil
Panik, ktery pfed dvéma
tydny skoncil ve Zliné. Uz
ve stfedu povede posled-
ni tym prvoligové tabul-
ky v poharovém utkani

v Mladé Boleslavi. MAFRrA

Opét pouze na

Recko bez ligy.
Kvilli revolveru

V Recku se az do odvolani ne-
bude hrdit nejvyssi fotbalova
soutéz. Vldda zastavila super-
ligu den poté, co v nedélnim
utkdni proti AEK Atény vtrh-
nul na hfisté ozbrojeny maji-
tel tymu PAOK Solun. Na rus-
ko-feckého obchodnika Iva-
na Savvidise byl kvili tomu
vyddn zatykac. Jeden z nejbo-
hatSich Rek® nakrdcel na
hristé obklopen nékolika bo-
dyguardy v zdvéru nedélniho
zdpasu za stavu 0:0 poté, co
rozhodd¢ineuznal branku Fer-
nanda Varely. Byvaly ¢len rus-
kého parlamentu a blizky
spojenec prezidenta Vladimi-
ra Putina mél pfitom v pouzd-
ru za pasem revolver a udaj-
né sudimu vyhrozoval.

[ Gislo dne |

0,2

Pouze Roman Koudelka bude
reprezentovat cesky skok na
lyzich v dnesnim zavodu SP

v Lillehammeru. Cestmir
KozZisek kvalifikaci v Norsku
tésné nezvladl, od postupu
ho délily dvé desetiny bodu.

V Praze budou skakat Spickovi koné

Loni Prahu a cely svét okouzlila premiéra tenisového Laver Cupu, letos ¢eska metropole
uvidi dalsi sportovni novinku. Opét v O2 arené se 13. az 16. prosince uskutecni Global
Champions Prague Playoffs 2018 v parkuru, mozna i s ¢eskymi jezdci Annou Kellnerovou
a Alesem Opatrnym (na snimku). Na odménach se béhem ¢tyf soutéZnich dnt rozdéli
skoro 12 miliont eur (pfes 300 miliond korun). Hledisté pro 14 tisic fanouskl se mize
tésit na 200 koni, z nichZ stovka patfi ke svétové spicce. V jejich sedlech budou elitni jezd-
ci. Predprodej vstupenek zacne 26. brezna, nejlevnéjsi pfijdou na necelych 500 korun. ¢k

nékolik vterin

Jaromir Jagr bude
v sérii proti Ces-
kym Budéjovicim
jen sbirat starty kvu-
li pripadné ucasti

v barazi o extraligu.

Hvézdny ttoc¢nik Jaromir
Jagr bude i v semifindle prvni
hokejové ligy nastupovat za
Kladno jen na tvodni stiida-
ni. Sestactyficetilety druhy
nejproduktivngjsi hra¢ histo-
rie NHL pfiznal, Ze jeho zra-
néné pravé koleno se neléci
tak rychle, jak by si ptdl. Ryti-
ftm tak proti Motoru podob-
né jako ve ¢tvrtfindle s Prosté-
jovem svym uménim na ledé
nepomize. ,Jak se citim ted,
tak zatim moc velkou Sanci
nevidim,“ fekl Jagr k moZnos-
ti, Ze by plnohodnotné zasahl
do série, kterd startuje na
jihu Cech dnes a hraje se na
Ctyti vitézné zdpasy.

Vcera Jagr s tymem netré-
noval, na ledé absolvoval indi-
vidudlni pfipravu. ,Musim

Jagr ve WSM Lize

Po navratu z NHL za Kladno
sehral jen Ctyri celé zapasy,
nasbiral v nich 4 asistence.

o V pdtém utkdni 17. inora
doma proti Havifovu jej uz
ve 3. minuté vyradil ze hry
zakrok Utocnika Marka Siko-
ry u mantinelu. Odstoupil
otfeseny a s trznou ranou
v obliceji. Hlavné si ale obno-
vil zranéni vaz( v pravém
koleni a poskodil meniskus.

V naslednych péti ze Sesti
utkanich série s Prostéjovem
odehral jen nékolik vtefin.

fict, Ze jsem si myslel, Ze to
bude lepsi, nez to je. Ze se
budu rychleji uzdravovat. Ale
realita je takovd, Ze se to po-
sledni tyden nikam nepohnu-
lo,“ popsal sviij stav. ,Snazim
se zlistat pozitivni a trénovat
spi§ stfelu nebo techniku,
kde moc nepouZzivdm nohy.
Doufam, ze kdyzZ se to zlepsi,
tak bude jen otdzka casu, kdy
budu moct nastoupit,” po-
dotkl olympijsky vitéz z Naga-

léi

Kolik jesté?

startli chybi Jagrovi k tomu,
aby za Kladno mohl v pripadé
postupu v barazi hrat.

na, dvojndsobny mistr svéta
a dvojndsobny vitéz Stanleyo-
va pohdru s Pittsburghem.
Muizstvu se bude snaZit ma-
ximdlné pomdhat mimo led.
»Moje role bude stejnd. Mdm
téch utkdni spoustu za sebou
a néjaké zkusenosti. Clovék
také vidi hokej jinak, kdyzZ je
Cerstvy nebo se jen divd se-
shora, takZe miZe poradit,*”
uzavrel Jagr, ktery je majite-
lem kladenského klubu. sm

Zpravy kratce

Andrv stadion
koupi Olomouc

Olomoucké zastupitel-
stvo schvdlilo ndkup An-
drova stadionu od prvoli-
gového fotbalového klu-
bu Sigma Olomouc. Més-
to za stadion zaplati 145
miliont korun. Soucasti
realitni transakce bude
ivymeéna jedné z tribun
za tfetinovy podil radni-
ce ve fotbalovém klubu.
V ném si mésto v bu-
doucnu chce nechat sym-
bolickou jednu akcii.

2020: start v Nice

Slavny cyklisticky zdvod
Tour de France odstartu-
je vroce 2020 z Nice.
Oblibené turistické més-
té na Azurovém pobtezi
bude dé&jiStém takzvané-
ho Grand Départ podru-
hé v historii. Poprvé se
tak stalo v roce 1981.

Kon¢i mu sezona

Nemocny biatlonista
Michal Slesingr vynechd
i zdvody v Oslu. Sezona
tak pro néj skoncila, fi-
ndlovy dil Svétového po-
hdru v ruské Tumeni Ces-
ky tym bojkotuje. V se-
stavé ho nahradi 19lety
junior Jakub Stvrtecky,
kterého ¢ekd premiéra
mezi elitou. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské

namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
prostarsi 18let, 1sms/50K¢,
délka hovoru 13 minut,

wi bz, www.platmobilem.cz
- -

‘

o KOZATE MILENKY! Pohraj
si s jejich prsama! Posli SMS ve
tvaru 43EBE a text na 909 15 50

« Lenka (37) a Misa (35)! Dej
si nds OBE najednou! Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis SMS
na 909 15 40 s kédem 15EUD!
a tvlj text!

JSEM PORAD VLHKA.
Vyuzijeme toho? Kamila 28.

Tel: 909 801 801 kéd BDK21

b

« Chci ziistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
na, pfi chuti a nechci se véazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo po-
3li SMS na 909 15 45 s kodem
11SVN a tvij text!




... véechny reklamace do 1 000 K¢

vyridime ihned?

Skvély i pro
seniory

doro &

Doro 8040 Graphite
Prehledny 5” IPS displej
Fotoaparaty 8 + 2 Mpx, RAM 2 GB
SOS tlacitko, dlouhé vydrz baterie

Kompatibilita s naslouchatky, sprava pres pocitac obj. ksd: DOR00121

D

Dérek
k nakupu

Vyjimecny
v kazdé situaci

A2 HuAWEI

HUAWEI P9 Lite 2017

5,2" Full HD rozlisenim
Ergonomické télo s tvrzenym sklem
Fotoaparaty s rozlisenim 12 + 8 Mpx
Android 7.0 Nougat + EMUI 5.0
Voucher k nakupu na Alza.cz v hodnoté 500 K¢

14997
l‘499f

obj. ked: HU2892a3b

Da na vas
pozor

O TrueCam

- W OTrvecom
€OD Tvoje autokamera

- 4
Sen

TrueCam A7s

2K a Full HD kamera do auta s HDR
Nekoneéné nahravani diky ¢asové smyéce
Automatické zamykani zéznamu

GPS s detekei rychlostnich radara

obj. kéd: CH550yx1

Nejlepsi sluzby,
nejspolehlivéjsi obchod

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Oslni Zivymi
barvami

SAMSUNG

Samsung Galaxy J3 Duos

5" AMOLED displej s HD displejem
Ctyfjadrovy procesor, Dual SIM
Fotoaparaty 8 + 5 Mpx

Android 5.1 Lollipop Barvy

Tablet na splatky
bez navyseni

SAMSUNG

Vybrané tablety Samsung nyni poridite
na splatky bez navyseni!

Vyporada se
se zapachem

gorenje
‘2990f

obj. ked: GORDGO013

GORENJE WHC623E15X
Stylové kovova digestof
Odtah az 408 m3/h, 3 stupné vykonu
Omyvatelny hlinikovy filtr s pénou
LED osvétleni, mechanické ovladani

alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



