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Svétovy rekordman

v maratonu zahynul.
Kiptumovi bylo pouze
24 let. Chtél prolomit
hranici dvou hodin. sma-

metre

Robbie dnes

PROFIMEDIA

Britsky zpévak a skladatel se v poslednich mésicich pripomnél dokumentem na Netflixu.
V Cervendi vystoupi Robbie Williams v londynském Hyde Parku pri specialnim koncertu.

INZERCE
""""""""""""""" S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50 K& SLEVUNAVSTUPNE!  po ik METRO, 18. 2. 2004 =%
11. VELETRH NIZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB : ) )
Soubézné probihajici akce: NA ZAKLADNI
FOR WOOD VSTUPNE
PARTNER PVA p V A www.for-pasiv.cz

shopex.cz EXPO FRAHA 15-_17- 2- 2024
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Spokojeni,
s vyhradami

Vyvoj ve spolecnosti
za lonsky rok
Cechy trapi.

vétsina Cechil je aktudlné
spokojend se svym Zivotem,
ale ne s vyvojem spolec¢nosti
za rok 2023. Vyplyva to z led-
nového prizkumu agentury
STEM. Z loniska maji lidé po-
dle agentury pocit zklamdni
a unavy. Hodnoceni ticastni-
ki priizkumu jsou rozporupl-
nd. Vice nez ¢tyfi pétiny lidi
na zacdtku letoSniho roku
uvedly, Ze jsou celkové se
svym zivotem spokojeny. Pfi-
tom lonisky rok oznacily za
uspésny ze soukromého hle-
diska pouze tfi pétiny Cechd.
V rozvoji celé spolec¢nosti byl
lonisky rok aspésny jen podle
méné nez pétiny dotdzanych
a zmény ve spolecnosti pfi-
nesly loni vice spravedlnosti

s osobnimi tspéchy a spoko-
jenosti s celospolecenskym
rozvojem se v poslednich le-
tech podle agentury STEM
zvySuje. Stejné tak od zacat-
ku pandemie covidu-19, na
kterou navdzala energetickd
krize prohloubend vilkou na
Ukrajiné, roste rozdil mezi
spokojenosti s vlastnim Zivo-
tem a hodnocenim osobnich
uspéchii za predchozi rok.

V tnoru 2020, tésné pied
zacdtkem pandemie, bylo se
svym Zivotem spokojeno
87 procent Cechti a predcho-
zi rok hodnotilo jako dspés-
ny z osobniho hlediska
73 procent lidi.

Navzdory nynéjSimu poci-
tu spokojenosti s Zivotem
u naprosté vétSiny dotdza-
nych se lidé obdvaji nejblizsi
budoucnosti. Rok 2024 ocekd-
va 43 procent lidi s nadéji.
Prizkum agentura STEM pro-
vadéla od 18.do 27. ledna. Zt-

Klasterni tajemstvi

Ve vcerej$im, pondélnim, Metru jsme zaménili kostely.
Cldnek v rubrice Cesty byl o Zelivském klastere a kostele
Narozeni Panny Marie, ale nedopatfenim se ndm tam
dostala fotka kostela sv. Petra a Pavla, ktery byl vybudo-
van po stavbé trvajici 30 let v roce 1707 v Kanonii pre-
monstratd v Nové Risi u Telce. Obdivovat tam 1ze oltaf

z dilny prazského sochare a Stukatéra Jana Hennevogela.
Ale zpatky do Zeliva. Zjistili jsme, Ze zde kazdy rok 8. zdri
mezi 18. a 19. hodinou prejde pres oltdf svételny obraz
podobny krdlovské koruné. Je to diky projekci svétla
skrze okrouhlé okno nad vchodem. Jak tikaz vypadal

8. z4fi 2021 za plného slunce, ukdzal na mobilu zdejsi

INZERCE

REGENERACE TELA I DUCHA
VE SPA RESORTU LIBVERDA

pouze podle 15 procent lidi.  Castnilo se ho 1057 obyvatel opat Tadeds Robert Spisdk. Letos to bude v nedéli. MET
Rozdil mezi spokojenosti Ceska star§ich 18 let. €TK
— PORADNA

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA se slevou 20 %

7 noci | od 45:057K€-12.045 K&
Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace,

min. 18 procedur, sportovni akfivita.

& VALENTYN ) ROMANTIKA PRO DVA

2 noci | od 9.324 K&/par
Ubytovdani, polopenze, 2x romantickd posezeni
s lahvi vina s variacemi syrd a pastik, uhlicitd koupel
pro pdr, masdz, voucher na kavu a zdkusek.

Bydlim ve starSim domé s puivodni stie-
chou a Gcty za energie jsou pro mé jako
nizkopfijmovou osobu takrka netinos-

né. Pomuze jeji zatepleni snizit naklady

a mohu zadat o néjaky prispévek?

Odpovidd Ing. arch. Tereza Vojancovd ze spolecnosti URSA

Je skvélé, ze hledate zpusoby, jak
snizit naklady na vytdpéni. Zatepleni
stfechy vaseho domu k tomu maze sku-
tecné vyznamné prispét. Nezateplenou
podlahou pldy ¢i sikmou stiechou totiz
unika 25 az 30 % tepla, coz se na Uctech
promitne.

Aby se investice do zatepleni vypla-
tila, nejvyhodnéjsi tloustka izolace pro
sikmou strechu a strop je 30 az 40 cm.
Neméné dulezity je také vybér vhodné

Tereza Vojancova
vystudovala na
stavebni fakulté
CVUT v Praze
obor Architektu-
ra a stavitelstvi.
Z toho rok magi-
sterského studia

' absolvovala na

MOZNO KOUPIT JAKO DARKOVY POUKALZ.

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

University of Strathclyde v Glasgow.

V soucasné dobé pracuje ve spolecnosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplni prace
je pomaéhat zékaznikiim spravné vyiesit
jejich skladby konstrukci a poradit

s vybérem vhodného materialu.

a kvalitni izolace. Idedlni je pouzit mi-
neralni izolaci, kterd nabizi vynikajici
tepelnou ochranu - v zimé pomaéha
zabranit Uniku tepla z interiéru a v 1été
chrani dim pred prehfivanim. To vse
pak pomdha udrzovat v domé pfijem-
ny tepelny komfort. Navic izoluje hluk
z venkovniho prostredi. Mineralni izola-
ce je také nehoflavd, neobsahuje $kod-
livé latky a je odolna proti deformacim

a plisnim. Kromé toho propousti vzduch i vodni paru, takze se vyhnete vihnuti pro-
stor. Mohu doporucit mineralni izolaci na bazi skla URSA GLASSWOOL nebo pfirodni

mineralni izolaci URSA PUREONE.

Na zatepleni vam stat poskytne zalohovou dotaci, a to az do vyse 240 tisic korun.
V ramci dota¢niho programu Nova zelend Gsporam Light mUzete Zadat o finan¢ni
pfispévek na zatepleni fasady, stfechy, stropu nebo podlahy, vyménu oken ¢&i vcho-
dovych dveii a na instalaci solarniho ohfevu vody. Dotace je urena zejména zada-

pfispévky na bydleni ¢i na déti. V pfipadé zatepleni stfechy mUzete ziskat az 120 tisic

korun, na izolaci stropu pak 50 tisic korun.

Vice informaci naleznete na www.novazelenausporam.cz
nebo www.ursa.cz.
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Srdce nemusi trpét jen laskou
a radovat se ze zamilovanosti

Jeden svatek problé-
my nasich srdci nevy-
resi. Cesku hrozi

v neprilis vzdalené
budoucnosti jedna
velka nesnaz.

Teplé tnorové pocasi sice ne-
prospivd prirodé, md vsak po-
zitivni vliv na ty, ktef{ inten-
zivné sportuji venku. Lidé si
obcas mysli, Ze nejvétsi zatéz
pro obéhovy systém téla pied-
stavuji letni vedra.

Mrazy? Mnohem horsi

je kolisani teplot
Permanentné pracujici sval
v hrudi vSak miZe trpét
iv teplotdch hloubéji pod bo-
dem mrazu. A dobrd nejsou
ani priliSnd kolisdni teplot.
,Mrdz umi vyprovokovat zua-
Zeni korondrnich tepen, sr-
decni arytmii i zhorSeni se-

lhdni srdce. Pokles teploty
vzduchu o deset stupnti Cel-
sia mliZe byt spojen s riistem
poctu kardiologickych pri-
hod aZ o 13 procent,“ upozor-
nuje kardiolog Petr Os$tddal,
prednosta Kardiologické kli-
niky v prazské motolské ne-
mocnici a predseda Ceské
kardiologické spolecnosti.

Meteorologicky vyhled na
zbytek meésice naStésti ale
Zadné vyrazné rozdily v ko-
lisani teplot zatim nenazna-
Cuje. Ostddal ale varuje pred
vyraznéjsi fyzickou aktivitou
béhem inverzi, které trapi
predevsim vétsi mésta, navic
ve spojeni s inorovymi ranni-
mi mlhami. ,I kdyZ md zne-
¢iSténé ovzdusina srdce men-
§i vliv nez napfiklad obezita
nebo koufeni, kardiaci by ho
nemeéli podcenovat,” pfipo-
mind Petr Ostddal.

Sejdeme se u srdcare
Velkym nebezpecim je pro
Ceskou populaci stdle mensi

PLNE BAZENY KRVE

210

Tolik miliond litrd krve pre-
Cerpa primérné lidské srd-
ce za 80 let. Jedna se o stej-
ny objem, jako predstavuje
2500 padesatimetrovych ba-
zénu v Praze-Podoli. Srdce,
které bije kazdému z nas

v hrudi od narozeni, musi
hnat zZivotodarnou tekutinu
do vice nez 100 kilometru
tepen, Zil a cév. PH

fyzickd aktivita. ,Slova jako
zdravy Zivotni styl ndm zcela
zevSednéla, lidé je slysi, ale
nevnimaji je. Zatimco pfed
¢tyfmi lety tady Zilo 360 tisic
pacientli se srde¢nim selhd-
nim, v roce 2040 jich mtze
byt az 900 tisic,“ upozoriuje

VAR ) Le
Knézna Libuse by toho v inverzi
moc nevidéla. MAFRA

na nelichotivé vyhlidky Ales
Linhart, pfedni cesky kardio-
log a prednosta II. interni kli-
niky kardiologie a angiologie
VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze. Do budoucna tak
hrozi, Ze ndvstéva kardiolo-
gie bude pro desetinu dospé-

SRDCE A FERRUM

Zelezna srdce nejsou jen
nazev amerického valec-
ného filmu.

Nedostatkem Zeleza trpi
asi 70 procent kardiologic-
kych pacientd, které pfiva-
zeji sanitky s akutnimi pro-
blémy do nemocnice.

Dodani zeleza potravino-
vymi doplnky nebo nad-
mérnou konzumaci co-
kolady neni dostatecné.
Zelezo se musi dodavat
pacientdm nitrozilné. pH

1é populace Ceska stejné nut-
nd jako pravidelnd vymeéna
pneumatik na jafe a pred zi-
mou. ,Kazdému desitému
predcasnému amrti 1ze pre-
dejit uz jedendcti minutami
rychlé chize denné,” rikd
Linhart. PAVEL HRABICA

INZERCE

BENU%Z

=)

Litat po lekarnach? Uz nemusite.

S BENU mobilni aplikaci je péce o vase zdravi snazsi nez kdy driv.

1. Vlozte kéd eReceptu
NOVE Okamzité uvidite vase piedepsané léky. §

3. Rezervujte a jdéte najisto
Po obdrzeni potvrzujici zpravy si v BENU Lékarné pohodlné
vyzvednete vase léky ukazanim QR kédu eReceptu.

Rezervujte si vase léky odkudkoliv
a kdykoliv v BENU mobilni aplikaci
nebo na webu benunapredpis.cz.

2. Vyberte si nejblizsi BENU Lékarnu
NOVE Vidite, kterda BENU Lékarna ma vase léky skladem.

Jen tfi jednoduché kroky a pro své léky uz jdete najisto.

#  Download on the A, GETITON
[. App Store] {»/ Google PIay]

[=]

e (=]

Vsechny vyhody uzivani BENU mobilni
aplikace najdete na www.BENU.cz/aplikace.
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<L | Venkov, motyli, plevel,
valeCkova metoda a umeéni

Vystava dél Jakuba
Spanhela Z mého
kraje otevrela novou
vystavni sezonu.

Expozice vytvarnika Jakuba
Spanhela v prazské DSC Ga-
llery je shrnutim jeho let stra-
venych na venkové. Nyni se
chystd vénovat hlavné italské
renesanci. ,Poslednich deset
let Ziju hodné na venkové,
kde jsem zacal malovat moty-
ly z mé zahrady a plevel, kte-
ry tam roste kolem, a mam
ted novy projekt. Poridil jsem
si ateliér v Itdlii v Bendtkdch,
abych se mohl vrdtit k malo-
vani architektury a sakrdl-
nich véci. Malovdni kostel
je moje hlavni téma posled-
nich dvaceti let,“ uvedl
Spanhel.

Jak sdm zminuje, klicové
pro néj bylo prestéhovdni
z Prahy na venkov, nedaleko
obce Sv. Jana pod Skalou, kde
v mistnim ateliéru vznikla
jeho série kvétin a motyla.
»Byl jsem entomolog, v dese-
ti letech jsem mél sitku, lital
jsem venku. Motyly jsem pak
napichoval do sbirky. Po le-
tech jsem je zacal malovat,
kdyz se mi narodily déti a ja
chtél délat néco barevného

KULTU

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

i\ ZMENIL HUDBU
eI M ZMENIL SVET

SOUTEZNI
OTAZKA

Jak se jmenoval

B.Marley celym
| jménem?
A | A) Bobby Marley
a1V
{ O\IE B) Robbie Marley
é "/ KINECH 0D 15. ONORA c) Robert Nesta Marley

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnaci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Marley. 3 vyherci ziskaji tricko k novému hudebnimu filmu Bob Marley:
One Love. Vyherc budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

PRAZSKE EXPOZICE

Kam jinam zajit v Gnoru
na prazskou vystavu?

¢ Tropicka dzungle ve
skleniku Fata Morgana

o Kafkaesque v Centru
soucasného umeéni DOX

® 1796-1918 Uméni
dlouhého stoleti ve
Veletrznim palaci pod
zastitou Narodni galerie
Praha. TES

a krehkého,” fekl. Vystava
v DSC Gallery v historickém
centru Prahy také mnabizi
ndvrat k vdleckové metodé,
kterd intervenuje do prosto-
ru galerie.

Ateliér jako zdroj inspirace
Motiv motyli je nejen na ob-
razech, ale na i na zdech.
»Bud maluju klasické obrazy
riznymi Stétci, nebo délam
opakované vzory molitano-
vym vdleckem, kterym se ma-
luji stény. Ja si na néj vyrd-
bim Sablonu z papiru, aby to
vydrZelo jen na nékolik obra-
zd a nevznikaly jich tisice,”
podotkl Spanhel.

KRATCE

Satanské verse

Rozsudek smrti, ktery
nad britsko-indickym
spisovatelem Salmanem
Rushdiem ve své fatvé
vynesl pred 35 lety,

14. tinora 1989, nékdejsi
irdnsky duchovni viidce
Chomejni, zcela pfepsal
Zivot tohoto uzndvané-
ho literdta. Pfi¢inou
byla kniha Satanské
verse, kterd vySla v zafi
1988 v Londyné a zpocit-
ku se proddvala témét
bez povsimnuti.

Labuti jezero

Kyjiv Grand Ballet a pri-
mabalerina Ana Sophie
Scheller z New York
City Ballet uvedou ve
meéstech Ceska predsta-
veni Labuti jezero. Tour
potrvd tento tyden, kaz-
dy den v jiném mésté.
Napfiklad v Ceskych
Budéjovicich vystoupi
zitra, v Praze v pdtek

a v Ostravé v sobotu. €Tk

* S

> 7
~ T o
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Spanhel je znamy svymi abstraktnimi a expresivnimi malbami, které

kombinuji rizna média a techniky.

Jeho novy ateliér m4d slou-
zit jako dalsi zdroj inspirace
a prenést vétsi pozornost na
sakrdlni a paldcovou architek-
turu. ,Budu tam dojizdét na
pdr dni. Zajimd mé historie,
mohl bych pofdd malovat je-
nom Bendtky, i kdyz ta téma-
ta byla zpracovdna mnoho-
krat, myslim, zZe se vzdy daji
ztvdrnit jinym zputsobem,*
rekl.

»Bendtky mi hodné pfipo-
minaji rodnou Karvinou,
mdme tam Karvinské mofre,
§ikmy kostel, a smetanova
omadcka, kterou jsme si dal
v Bendtkdch, mi pfipomnéla
omdcku mé babicky z Karvi-

PROFIMEDIA

né,“ dodal Spatihel. Ode dnes-
ka je mozné expozici vidét
v prazské DSC Gallery.

Soucasti hokejové expozice

V letech 1995 azZ 2002 studo-
val na Akademii vytvarnych
uméni v ateliérech interme-
didlni tvorby Milana Knizdka
a vizudlni komunikace Jifiho
Davida. V Praze loni vystavo-
val v galerii SmetanaQ. V sou-
casné dobé jsou jeho dila sou-
¢asti expozice Kafkaesque
v Centru soucasného uméni
DOX. Jeho dila se v dubnu ob-
jevi také na vystavé s ndzvem
Na led! Hokej a brusleni ve vy-
tvarném umeéni. €TK

Necekany nalez

V zdmku v Merkliné na Plzefisku objevili stavbafi vzdcné
rokokové a klasicistni malby. Jde nejméné o dvé historic-
ké vrstvy z 18. a 19. stoleti. Nasli tam také zbytky tvrze.
Prestavba zdmku, kterou zahdjila obec jako majitel zdm-
ku pfed rokem, tak byla zastavena. Stavbafi pfestavuji by-
valy kinosdl z roku 1951 na viceticelovy spolecensky sdl.
,Necekané ndlezy pfimély historiky a pamadtkdafe pdtrat
po historii a ptivodni podobé adaptovaného velkého za-
meckého sdlu,“ uvedl Jifi Sankot z odboru pamdtkové

péce prestické radnice.

CTK



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

PENISO9cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE piirozeni za

0.

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gicinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta celnimi sexuology a urology

@EZPL{\TN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

POZOR:
N

T&'ﬁ' 0, co si r}}rni prectete,
\ =u © séstane va$i propustkou
( h do svéta plného vasni-

\¥)‘ vého a ni¢im neomeze-
ného sexu jako z XXX film. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bourtlivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrit slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afrodi-
ziak postavi do pozoru naprosto ka-
zdé ptirozeni a prodlouzi ho uz po
1. pouziti. ,,5 let jsme pracovali nad
tim gelovym rozpinacem muzského
ptirozeni,” vysvétluje Thomas Ande-
rson z Urologického institutu v New
Jersey. ,Jeho prvni verze ptinesla
skute¢ny prevrat v intimnim Zivoté
muzi ve véku od 18 do 89 let. A nyni
je k dispozici jesté silnéjsi pripravek
na specialni tkoly. Za 48 h prodlou-
71 dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genidlniho
EROgelu, abyste v rozkroku ziskal
skute¢ného obra! Thomas Ande-
rson vysvétluje, jakym zplisobem
kara aplikovand pfimo na penis
obnovuje 100 % muzské vitality:
»Kompletni recept je tajny a chra-
nény patentem, ale miizu fict, v éem
spo¢iva jeho ptsobeni. Blahoddrné
slozeni gelu pronika z kiaze pfimo

do toporivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic latky
obsazené v pripravku zvysuji pritok
krve v adu a zintenziviuji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkoumany
citi vyjimecné silné erekce a nejsou
uz z4dné problémy s pied¢asnym
ochabnutim. Nejzadangjsi efekt je
samozfejmé prodlouzeni a zesilen{
udu. Az +9 cm je Casty efekt u pand,
ktef{ vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestna, bezpecnd a bez pro-
blému ji muzZete pouzivat doma!“

Zde je vas recept na

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZeni tidu 0 5-9 cm a nariist
libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

Proc mize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné poutZiti - pripravek ma podobu rychle vstiebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite Cekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste piipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze
neoznacenou zasilku az doma.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho

v

pouZivani se nemusite vzdavat Iéki ani se vyhybat alkoholu.

VELKY uspech v posteli:

= Masivni prirozeni — delSi 0 5-9 cm

= Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

= Erekce trvajici 40 minut a déle

= Pripravenost na dalsi styk
uZ 2 minuty po vyvrcholeni @

= 100% kontrola nad s
bouflivym finale

= Skvély ,skluz" a velka
rozkos pro partnerku

)L

4

—@ F
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Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROp#ipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste odsouzeny
k sexualnimu Zivotu bez uspokojeni.
Poté, kdy védci z New Jersey zvetej-
nili vysledky svych vyzkumi, far-
maceutické koncerny zazily skute¢ny
ottes! Pro vyrobce piipravku na po-
tenci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu. Lidé
uz nebudou muset utracet za tabletky

distribuci nového gelu. Nastésti je po
mnoha bitvach v oficidlnim prodeji,*
tika Thomas Anderson.

zatézujici organismus nebo neuc¢inné
pumpicky, protoze misto toho sah-
nou po EROgelu dostupném pro kaz-
dého. ,,Svétové firmy to nechtély pri-

pustit a délaly, co mohly, aby zastavily gtastné finale bude

vase - kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nadSenych part. I vy se k nim
miizete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekci |
a miluju se 5x tydné.

Od té doby, kdy jsem zvétsil © %
své ptirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic nemoz-
ného a nikdy neslysim v loznici slovo

¢ ; je vas§ ud, jestli ddvate prednost
»ne“! Zena se chce se mnou milovat dlouhodoby hi bo hl

nocconoc.  Krystof, 56 let, Plzef ouhodobym vztahum nebo hle-

date sex na jednu noc. Pripravek

Ten gel udélal vyvinuty odborniky vam zajisti

z mého ,prcka”“ obri, - »haradi“ a kondici hodnou herce

tvrdy klacek. ' z filmt pro dospélé. Chcete uz prv-

+9 cm - takového vysledku
jsem dosdhl uz po 7 dnech uzivani pri-
pravku. Penis vyrostl jak z vody a sex
chutnd 300x lépe! Zeny si preddvaji
moje telefonni cislo a navrhuji mi in-
timni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

ni noc po jeho uziti spatfit, jak vase
partnerka kfi¢i rozkosi? Objednejte
si gelovy zvét§ovac penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdy? si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT &, 3%

PRVNICH 100 0SOB, KTERE ZAVOLAJi DO 02.03.2024
OBDRZI 0D VYROBCE 100% REFUNDACI PRODUKTU.

fagete555 441 920
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Babovky

Tragikomedie (CR/SR, 2020).
Néktera setkani navzdy zméni
nas Zivot... Hraji: O. Vetchy,

J. Plodkova, L. Vlasakova,

M. Taclik. Rezie R. Havlik

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2006). Hraji:

M. Donutil, M. Holubcova,

P. Zatloukal, M. Valkova

KomisaF Moulin

Zbojnik. Krimiserial (Fr., 2003).

Hraji: Y. Rénier, C. Michu

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého
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Souboj kraloven
Alzbéta I. a Krvava Marie.
Po staleti byly vnimany
jako naprosté protiklady

Stastné az na véky

Cesko na drogach (4/6)

Kde se v ¢lovéku rodi sklony

k drogové zavislosti a proc je
tak tézké zavislost prekonat?
Mistfi Sifer

Kdd studené valky

Agent Hamilton (6/10)

Farmaceutické koncerny -
nekala hra se zdravim lidi

20.20

22.15

22.50

23.50

Jedna rodina (53)

Jedna fotka, jedna véta. Kome-
dialni serial (CR, 2024). Hraji:
T. Kostkova, T. Jerabek, F. Bla-
zek, B. Kohoutova

Comeback (9)
Modelka. (CR, 2008). Hraji:
T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback (10)
Lexa a porno
Kriminalka

Las Vegas IV (8)

Rizzoli & Isles: Vrazd
na pitevné Il (14, 15

Nebrzdi

Uplynuly vikend dosdhl mtj syn Jificek osmého roku Zivota,
coz pansky klub Trojité Jé oslavil na hordch. Tim klubem mys-
lim Jana, Jifiho a Jakuba — muZskou ¢4st nasi rodiny. Vyrazili
jsme na Dolni Moravu, kde kamarad pofadal lyZatské zdavody.
Tim, Ze se jednd o pansky klub, ve kterém jsou i déti, se nd$§
odjezd posunul asi o 19 hodin oproti pldnu, takZe jsme dora-
zili na misto urceni aZ vecer po zdvodech. Ubytovali jsme se
a pritom se ke mné dostala tajnd zprdva, Ze je pro Jifika pfi-
chystdn dort, a dotaz, zda ho chci na pokoj. Kdepak na pokoj
- pékné mezi lidi, at se to oslavi!

, Doslo Rozhodl jsem. A tak jsme dorazi-
s s li do klubu Vétrdk, kde se ve
mi, ]ak 21.15, tedy pfesné na minutu,
osmiletak kdy se Jirka narodil, rozsvitil
dort s osmi svickami. A gratulo-
rych!e .. valo se a zpivalo... a pro%oie to
dosplva a ]ak jenoc¢ni klub, tak po ase zacal

hrat dydZej a jd v jednu chvili
vidél, jak Cerstvy osmiletdk se
sklenkou détského Sampanské-
ho v ruce tancuje. A dos$lo mi, jak rychle dospivd a jak se otr-
kdvd. Druhy den byla mlha snad i na snidani, nicméné my vy-
razili na nejdelsi visuty (podle Jirky , kynuty“) most na svéte,
kde jsme si jeho 721 metrt prosli v totdlni neviditelnosti tam
a zpét. Ndsledné jsme si sjeli nejdelsi bobovou drdhu na svété.
Honzik jako skorodospéldk jel sdm, jd s oslavencem, ale dost
jsem brzdil, protoZe rychld jizda lesem po nezndmé trati ndm
nedélala nejlip. A kdyZ jsme méli jet podruhé, tak mi na star-
tu Jirka nevinné fekl: ,Tati, uZ jsem od-
vazneéjsi, nemusis tolik brzdit.“ A jd si
uvédomil spoustu dalSich véci.

se otrkava.

JAKUB KOHAK
VETRAK

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
5/9 °C 5/9 °C 7/11°C 7/11°C

,7°C(1929) 1 14,1°C(1992) Bio

Zoo (173)

20.15 19.00 Party ride
Rozchod? Rodinny seriél (CR, Priprava na dnesni mejdan
2023). Hadaka prekvapi kon- .
trola z ministerstva. Hraji: 20.00 Ocko hity
M. Pechackova, S. Bilina, Klipy nonstop
E. Buresova, T. Klus
21.00 Facebook jukebox
21.40 7 padi Honzy Dédka Piste si o klipy na pFani pres
Popularni talk show 7 padu Facebook.cz/ockotv, vase
Honzy Dédka v nové sezoné vzkazy zobrazime pfimo
ze Svandova divadla ve vysilani
22.50 7 padu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Poland
Originalni verze
00.00 Ano, $éfe! nahé seznamky
01.05 Policie v akci 22,30 Virtualni svét TV
Ctyfi pripady, )
Ctyfi lidské osudy 0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Rekordman zahynul
pri dopravni nehodeé

Kelvin Kiptum CTK

Atleticky svét prisel
o maratonce
Kiptuma.

Svétovy rekordman v marato-
nu Kelvin Kiptum zahynul
v nedéli spolu se svym trené-
rem pii dopravni nehodé
v Keni. Kenskému vytrvalci,
ktery svétovy rekord 2:00:35

Super Bowl opét vrcholem

Kansas City Chiefs obhdjili titul v lize amerického fotbalu
NEL. V Super Bowlu porazili San Francisco 25:22 po pro-
dlouzeni a zvitézili poctvrté v historii a potfeti za posled-
nich pét let. ,Mdme druhy titul za sebou a ted nds ¢eka
tutok na tfeti,“ prohldsil Travis Kelce, ktery ve druhé ptli
nékolika dtilezitymi zachycenymi pfihrdvkami hodné
pomohl k vyhte. Triumf's nim slavila i jeho pfitelkyné a jed-
na z nejpopuldrnéjsich zpévacek Taylor Swift, kterd prile-
téla hned po koncertu v Japonsku (na snimku dole). €TK

KRATCE

Vzpéraci zabojuji
na ME v Sofii

Sedmndct ¢eskych vzpéra-
¢l se predstavi na mistrov-
stvi Evropy v Sofii, které
probihd do atery 20. tino-
ra. Osmatficetilety Kamil
Kucera bude obhajovat ve
vahové kategorii nad

109 kg ¢tvrté misto v nad-

hozu z lonského kontinen-
tdlniho Sampiondtu v Jere-
vanu. V Ceské vypravé je
osm muzt a devét Zen.

Nebude v Dauha

Ceskd tenistka Barbora
Krej¢ikovd se kviili zrané-
ni zad na posledni chvili
odhldsila z probihajiciho
turnaje v Dauhd. €TK

zabéhl loni v fijnu na Chicag-
ském maratonu, bylo 24 let.

Kiptum sedél za volantem
auta, které sjelo ze silnice ko-
lem 23.00 mistniho casu
(21.00 SEC) v Kaptagatu na z4-
padé Keni do pfikopu. V ném
jelo jesté nékolik desitek met-
i, neZ narazilo do velkého
stromu, uvedla policie ve své
zpravé. V auté spolu s nim za-
hynul také trenér Gervais Ha-
kizimana ze Rwandy. Pfi ne-
hodé, které se nezucastnila
zadnd dal$i vozidla, utrpéla
tézkd zranéni jejich spoluces-
tujici.

Kondolence pfisly od atle-
tickych funkciondid i soupe-
. Hluboky zdrmutek vyjad-
fil dvojndsobny olympijsky
Sampion Eliud Kipchoge, kte-
rého Kiptum pfipravil o svéto-
vy rekord. ,Mél cely Zivot
pfed sebou, aby dokdzal néco
mimofddného,” uvedl ken-

sky vytrvalec.

Odbornici Kiptuma oznaco-
vali za zjeveni svétové atleti-
ky, ktery byl na cesté stdt se
superhvézdou své discipliny.
S béhem zacinal ve 13 letech,
pricemzZ v maratonu debuto-
val v prosinci 2022, kdy zvité-
zil ve Valencii ve skvélém
Case 2:01:53.

Chicagsky maraton, kde
stanovil svétovy rekord, byl
teprve jeho tfetim marato-
nem. Pfedtim triumfoval
i v Londyné v druhém nej-
rychlejSim case historie. Na
jafe v Rotterdamu chtél Kip-
tum pokorit jako prvni v re-
gulérnim zdvodé dvouhodi-
novou hranici.

Kenisky prezident William
Ruto jej oznacil za vyjimecné-
ho sportovce. ,Bylo mu pou-
hych 24 let. Byl to hrdina
anase budoucnost. Jeho men-
tdlni sila a disciplina nemély
konkurenci,“ napsal na so-
cidlnich sitich. €TK

Unikatni Sampionat

Za naprosto ojedinélé a uni-
kdtni oznacil probihajici MS
v biatlonu na Vysociné reditel
zdvodl Vlastimil Jake$. Sam-
piondt totiZ probihd za vyso-
kych teplot az deset stupnd,
pii nichz je velmi obtiZné pfi-
pravit traté a celé zdzemi. Mi-
chal Kré¢madf po stihacim zdvo-
dé prohlasil, Ze vSude jinde
by se uz jezdilo na kolecko-
vych lyzich. Vitéz sprintu Nor
Sturla Holm Laegreid zasel jes-

té ddl a fekl, Ze jeho zlato pat-
1 organizdtordm za perfekt-
né pripravené traté vzhledem
ke klimatickym podminkdm,
jaké na Vysociné panuji. ,,To
vite, Ze nds takova chvdla tési,
patii vSem lidem, ktefi se na
tom podileji,“ fekl Jakes. ,Ni-
kdo v biatlonu totiZ nemél ni-
kdy zkuSenost s tim, aby délal
¢trndct dni dlouhou akci pfi
stalych a vysokych teplotiach
nad nulou,” poznamenal. €T

, Jsme
Sokovani
a hluboce
zarmouceni
ztratou Kelvina
i jeho trenéra.
Byl to skvély
sportovec
a zanechal nam
neuvéfitelny
odkaz. Bude
nam moc chyhét.

SEBASTIAN COE
PREZIDENT IAAF

149

Trenér Jindfich TrpiSovsky
diky vyhte fotbalistt Slavie
4:3 nad Jabloncem vytvoril
rekord samostatné ligy

v poctu vitézstvi ziskanych
na lavicce jednoho klubu.
V nedéli vyhral s tymem
149. zapas, ¢imz prekonal
Pavla Vrbu, jenz dosavadni
rekord vytvoril v Plzni bé-
hem dvou angazma.

Tenistka Karolina Pliskova
si po zisku titulu v Kluzi
polepsila v zebficku WTA

0 19 mist. Byvalé svétové
jednicce patfi 59. pricka. ¢Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

¢ Koupim nabytek, 3ici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z ptidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozUsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel.: 604962685



Poklad Ceské hudby nro kazdého Cecha

CENA POUZE

149 1

POSTOVNE A BALNE

ZDARMA
(4

Pamétni medaile k 200. vyroci Zcela novy design
vyznamného ceského skladatele s kolorovanim v sépii

“Exkluzivné v Narodni Pokladnici U Hodnotné darky zdarma
- nikatni technologie razby Postovné a balné zdarma

..numlsmatlcke album, certlﬁkat autenti¢nosti a prakticky hadiik na bryle s portrétem Bedficha Smetany. Postovné =
a balné mate od Narodni Pokladnice ZDARMA! Vzhledem k ocekdvané vysoké poptdvce je mo?zne e
objednat pouze jeden kus pamétni medaile na osobu. Méjte i Vy doma poklad ¢eské hudby!

Poznamka: Pti objednévce prosim uvedte rezervaéni ¢islo.
Rezervacni ¢islo: 72018333

Pouze 149 K¢. Postovné a balné ZDARMA.
Dulezité: Pouze 1 ks na osobu. Bez jakychkoliv dal$ich zévazka.
Zpusob objednavky: www.cesky-skladatel.cz, 810 50 50 20

" OBJEDNEJTE TELEFONICKY NEBO PRES INTERNET:

8105050 20 | wyyhudebni-genius.cz

PO-PA 9:00-18:00, SO-NE 9:00-15:00

QR objednavka




