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Jizerska 50

Jizerskou padesatku vcera
prekvapivé vyhral norsky ly-
Zaf Kasper Stadaas (na snim-
ku vpravo). Rozhodl tnikem
Ctyri kilometry pred cilem.
Nejlepsim Cechem byl dvaca-
ty Jan Srail. Zavod zen ovlad-
la vedouci Zena serialu Ski
Classics Magni Smedasova

z Norska, ktera triumfem
ozdobila svou premiéru

v Jizerskych horach. Nejlepsi
Ceska Sandra Schiitzova
obsadila devatou pricku.
Nékdejsi dvojnasobna vitéz-
ka tohoto zavodu Katefina
Smutna, ktera uz ukoncila
profesionalni kariéru, byla
¢trnacta. Riznych zavoda

se béhem ¢tyf dnd v Jizer-
skych horach zucastnily tisi-
ce nadsenct véetné hobby
sportovcl. ¢TK
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Prazanu v MHD pribylo.
Spoje pojedou castéji

Zkraceni intervalQ
se prozatim vyhne
autobusum. Muze
za to vyluka.

Cestovani prazskou hromad-
nou dopravou je ode dneska
0 néco prijemnéjsi. Metro
a tramvaje totiZ nové pendlu-
ji v kratS$ich intervalech.
Od zacdtku roku totiz az
do vcerejSka platil takzvany
poloprazdninovy jizdni fad.
~Metro opét jezdi v téch
nejkratsich intervalech
ve §pickdch, tedy kazdych
150 sekund na lince A,
140 sekund na lince B
a 117 sekund na lince C.
Tramvaje budou jezdit ve
Spickdch také castéji. U pdtei-
nich linek 9, 17 a 22 se zkra-
cuje interval z péti na Ctyfi
minuty a u vSech ostatnich
tramvajovych linek z polo-
prazdninovych deseti minut

na osm minut,” fikd mluvci
organizdtora prazské dopra-
vy ROPID Filip Drépal.

Intervaly se aZ do 27. inora
nebudou zkracovat autobu-
sim. Divodem je vyluka
tramvaji na Podolském ndbfe-
Zi, kterd potrvd od 1. dubna
do 15. kvétna. ,Nebylo to tak
pldnovdno, ale ma to svij di-
vod, ktery je tfeba hledat v Po-
doli,“ komentuje na Faceboo-
ku Drapal.

Zhotovitel =~ Dvoreckého
mostu pozddal o prodlouzeni
nutné vyluky tramvajové tra-
ti na Podolském ndbtezi z pt-
vodné ocekdvanych dvou az
tf{ tydnti na mésic a pil, tedy
do zminované poloviny kvét-
na. Na zajisténi ndhradni au-
tobusové dopravy za dotcené
tramvajové linky tak bude
v tomto obdobi kazdy pracov-
ni den potfeba navic zhruba
dvacitka autobusi a ctyficit-
ka Soféri.

,Aby Tidi¢i toto navySeni
zvladli, potfebuji nyni ulevit

Autobusy jezdi méné kvali vy-
luce tramvaji zplsobené stav-
bou Dvoreckého mostu. Ne-
Stastné to vyslo i s prazdnina-
mi.

o Jak na svém Facebooku upo-
zornil sdm organizator do-
pravy Ropid, minuly tyden
méla prazdniny Praha 6 az
10, zbytek bude mit az
od 13. do 19. brezna. Kdyby
prazdniny letos vysly na na-
sledujici dva tydny, mohlo
to provozu citelné ulevit. jar

prodlouzenim poloprdzdni-
nového provozu o zminéné
dva tydny. Jen tak v zdvéru
roku vyrazné nepiekroci limi-
ty své presCasové prdce
a v prosinci, kdy jezdi cestuji-
cich nejvice, se nestane, Ze by
jiZ nemohli za volant used-
nout,“ komentuje Drdpal

a doddvd: ,Je tak vyhodnéjsi
ponechat mirné prodlouzené
intervaly na nékterych lin-
ted v tnoru, kdy podle pre-
pravnich prizkumu vyuziva
prazské autobusy o sto az sto
padesat tisic cestujicich kaz-
dy den méné nez na zminé-
ném konci roku.“

Prdvé tidici autobusi jsou
ti, ktefi musi pravidelné pii
mimofiddnostech a opravach
drdzni infrastruktury pomd-
hat ostatnim, at uz jde o vylu-
ky metra, nebo tramvaji.
V systému Prazské integrova-
né dopravy jsou tak podle
Drdpala  nepostradatelni,
a proto je tfeba s jejich silami
i pracovnimi hodinami hos-
podafit co moznd nejlépe.
,Bez nich by se ndm vSem ces-
tovalo hife mnohem Ccasté-
ji,“ uzavird Drdpal.

FILP .
0] |JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

| Kratce |
Led na Chodové

Po deviti letech politic-
kych sport se letos ko-
necné otevie novy Spor-
tovni aredl na Chodové
se dvéma kluzisti. Stane
se tak v bfeznu u zdklad-
ni Skoly Ke Katefinkdm
v Aredlu ledovych spor-
tU. iDNES.cz

Cas na Venusi

Prazské hvézdarny na za-
¢atku bfezna mimorad-
né prodlouzi svou otevi-
raci dobu, aby lidé moh-
li pozorovat priblizeni
VenusSe a Jupitera.

Rekord
v botanické

Nejvyssi ndvstévnost

za dobu své existence za-
znamenala loni botanic-
kd zahrada v Troji. Zavi-
talo do ni asi 403 tisic nd-
vs$tévnikd, v roce 2021

to bylo 315 tisic lidi.

Za vstupné utrzila 29 mi-
liont korun, dalsi ¢tyfi
za doplnkové sluzby. éTk

INZERCE

Bakalarské studijni programy:

Univerzita
Jana Amose Komenského

Komunika¢ni studia
Andragogika

Pravo v podnikani
Specialni pedagogika
Resocializa¢ni a penitenciarni pedagogika

Programy celozivotniho vzdélavani:

Studium pro asistenty pedagoga

Studium v oblasti pedagogickych véd

Mezinarodni jazykové certifikaty telc

Online den otevienych dveri 15. anora!

Pridejte se
k nam!

www.ujak.cz
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Divky v mlZzné komore
Pro studentky stfednich skol v ramci Mezinarodniho dne
Zen a divek ve védé v patek poradaly vysoké skoly akci Stan
se na den védkyni! Program na fakultach se vénoval
vyzkumiim a pokustim z fyziky, robotiky ¢i matematiky.
Mohly se tak dostat do laboratore integralni dozimetrie
(na snimcich nahore) nebo do mlzné komory, ktera zviditel-
Auje ionizujici radioaktivni zafeni (na snimku vpravo).  ¢TK

Nejdelsi bezvladi.
Praha se dohodla

Ctyri mésice

od voleb neméla
metropole vedeni.
Pirati schvalili,

Ze pljdou s koalici
na magistrat.

Je to v historii nejdelsi bezvli-
di v Cesku. Tak dlouho nepo-
strddalo své vedeni Zddné z tu-
zemskych mést. Prazsti politi-
ci se nechtéli po podzimnich
komunadlnich volbach domlu-
vit. Problematicka situace se

Pirati vystoupili z Aliance stabi-
lity, kterou zalozili s hnutim
Praha sobé.

o V nové vznikajici koalici bude
mit v jedendcticlenné méstské
radé pét zastupca Spolu, pfi-
cemz ODS bude mit tfi zastup-
ce véetné primatora Bohusla-
va Svobody a TOP 09 dva. Li-
dovci v radé zastoupeni nebu-
dou, Pirati budou mit ¢ty
radni a STAN dva.

Koalice bude mit v 65¢lenném
zastupitelstvu vétsinu 36 hla-
sU. Pfestoze kandidovala za
Spolu, chybét ma pod smlou-
vou podpis dosavadni radni

a sendatorky Hany Kordové
Marvanové. Jednani o koalici
v Praze na vladnim ptdorysu
Spolu, Piratl a STAN trvaji od
lonskych zafijovych voleb, po-
stupné se z riznych ddvodu
komplikovala. Situaci v polovi-
né ledna odblokovala nabidka
Spolu, aby Pirati a STAN méli

Nové vedeni hlavniho mésta

vyresi, svym on-line hlasova-
nim o tom v sobotu rozhodli
Pirdti. Vstoupi tak do magis-
trdtni koalice se Spolu (ODS,
TOP 09, KDU-CSL) a hnutim
STAN. Pro bylo 86 procent hla-
sujicich.

Dvoudennimu hlasovdni
predchdzela pétidenni neve-
fejnd diskuse na féru. Vstup
do koalice uz schvdlily i ostat-
ni strany. Smlouvu planuji
politici podepsat pied jednd-
nim zastupiteld ve ctvrtek,
kde chtéji zvolit nové vedeni
metropole v cele s primadto-
rem Bohuslavem Svobodou
(ODS). ,,Prosazeni vétsiny na-

Sich programovych priorit do
znéni koali¢ni smlouvy bylo
pro fadu clent, stejné jako
pro mé, argumentem pro
vstup. V predeslych ctyfech
letech se ndm podarilo nastar-
tovat fadu pozitivnich zmén
a s jejich pokrac¢ovdanim koa-
liéni smlouva pocitd,” uvedl
predseda prazského krajské-
ho sdruZeni Ondfej Chrdst.
Navrh koali¢ni smlouvy, kte-
rou vyjedndvaci Spolu, Pirdt
a STAN dokoncdili minuly pé-
tek, jiz schvalily orgdny ODS,
TOP 09, lidovct a naposledy
v pdtek i krajsky vybor praz-
ského STAN. €Tk

dohromady vétsinu v radé,

a nasledné vystoupeni Piratd
z aliance, kterou dfive zalozili
s Prahou sobé.

Chtéji také dokoncit tramvajo-
vy okruh, zahajit méstskou
bytovou vystavbu nebo posta-
vit védecko-technicky park.

Pirdtim pripada misto prvni-
ho ndméstka primatora

pro dopravu, kterym se stane
dosluhujici primator Prahy
Zdenék Hrib, a misto namést-
kyné pro Zivotni prostedi

a klimaticky plan, které pripad-
ne Jané Komrskové, byvalé
mistostarostce Prahy 10.

Na misté radniho pro majetek,
transparentnost a legislativu
usedne Adam Zabransky, by-
valy radni pro oblast bydleni

a transparentnosti, a na misto
radniho pro védu a vyzkum,
smart city a inovace Daniel
Mazur.

Pirdti na svém Facebooku
uvedli, Ze maji v pldnu pokra-
Covat ve vysadbé milionu
strom(, naplnovani klimapla-
nu nebo stavbé metra D.

Do koali¢ni smlouvy také pro-
sadili zavazek 17 zakond pro
Prahu, které jim daji do ruky
nastroj k feseni dlouhodobych
problému mésta. Chtéji se za-
méfit i na requlaci sdilenych
ubytovacich sluzeb, které v mi-
nulych letech Prahu nicilo, pro-
toze toto podnikani bylo bez
jasnych pravidel.

Komunalni volby na magistrat
loni na podzim vyhrala koalice
Spolu a v zastupitelstvu ziskala
19 mandatU. Druhé skoncilo
ANO se 14 mandaty. Pirati
maji 13 zastupitell a Praha
sobé 11 mandatd. Pét zastupi-
tell ziskalo hnuti STAN a tri
SPD. Jednani o koalici trvaji
od lonskych zafijovych voleb
a jsou tak nejdelsi od vzniku
Ceské republiky. ¢Tk a MET

|4
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 13. 2.
DO 14. 2. 2023

3009

* Boruvky balené len
balen

- kanadské
dovoz Chile
300 g baleni
(=1kg 199,67)

Zakysana smetanal|j
ochucena

rtizné druhy

1309

(=100 g 10,70)

15;90

= F= 1
CHLAZENE 1 3 9 o
POTRAVINY I

F.J.KAISER
Tunak
ve sluneénicovém oleji/
v oleji s chilli
' 170 g/120 g

'y (=100 g 37,42)

RADEGAST RATAR/

MISTRUV LEZAK 11°
- Pivo

svétlé vyéepni

Max. 80 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1131,80)

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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WC zdarma i masopust.
Nusle probouzeji Sest let

Historickou ctvrt
pod znamym mos-
tem ceka dalsi
sezona plna komu-
nitniho déni.

,Troufdm si neskromné tvr-
dit, Ze md nase ¢tvrt Stésti. UZ
Sestym rokem zde totizZ ptiso-
bi nds§ spolek Probudme Nus-
le a v ném postupem casu vy-
rostla velkd obcanskd sila,“
pochvaluje si pro denik Met-
ro $éf spolku Probudme Nus-
le Petr Stddler.

Nuselsti se podle néj mo-
hou opét tésit na sezonu pl-
nou kulturnich a komunit-
nich akci, slavnosti, méstské-
ho zahradniceni a dalSich
tvitircich iniciativ. ,NaSe Stés-
ti je, Ze na rozdil od mnoha ji-
nych ¢tvrti angazovani Nuse-
Idci jako my nemusi plytvat
energii ve vysilujicich bojich
- diky husté mistni zdstavbé
se tu napriklad tolik nepoty-
kdme s problémem piebujelé-
ho developmentu. MizZeme
tak energii upirat spiSe krea-
tivnim smérem,” doddvd
pro Metro Stddler.

Zachodky a blesky
Sousedsky spolek Probud-
me Nusle na sebe v posled-
nich letech upozornil napii-
klad tim, Ze utkal sit takzva-
nych Vstficnych mist. Jde
o sit mistnich ochotnych re-
stauraci, kavdren a dalSich
podniki, které dodrzuji jaky-
si kodex cti. Za odménu se

Masopust

pak dostdvaji do seznamu tak-
zvanych Vstiicnych mist.
Tyto podniky pozndte podle
kulatého emblému ve vyloze
¢ina dvefich. V takovych pod-
nicich si napfiklad mizZete
zdarma odskocit na WC takii-
kajic z ulice. Napfiklad v 1été
vam tu zase bez okolkd nato-
¢i kohoutkovou vodu. ,,Tuhle
nasi unikdtni sit se smyslem
pro komunitu budeme pocho-
pitelné i naddle rozvijet,”
mini Stddler. Podle jeho mi-
néni toho vsak sousedsky spo-
lek déld a pofddd mnohem
vic.

»Sezona se teprve rozbihd,
ale v zdkulisi jsme letos zaca-
li zostra. Do konce ledna
jsme podali nékolik granto-
vych Zadosti, dvé z nich uz vy-
Sly, a véfime, Ze ispésni bude-
me i naddle. Opét nds ceka
celd fada kulturnich akci: di-
vadlo, autorské cteni, archi-
tektonické a urbanistické
prochdzky. O vSe se postaraji
zndmé osobnosti ve svém

INZERCE

odinna:
metro Ceskom

Nuselské Blegky se konaji ¢ty

oboru, vétSinou pivodem
z Nusli a okoli,” vyjmenovava
Stddler a dodavd, Ze jistotou
jsou v kalendatich Nuseldki
povéstné blesi trhy, takzvané
Nuselské BleSky. ,Na tuto
akci se trikrdt nebo Ctyfikrdt
do roka opét sjedou sbératelé
z celé Prahy. V dubnu pak
slavnostné nainstalujeme dal-
§1 sadu origindlnich vyvyse-
nych zdhont, abychom opét
trochu pozvedli zaslé sidlisté
Na Jezerce. Ve Folimance si
zase letos desetkrdt zabéhne-
me kazdomeési¢ni sousedsky
béh na pét kilometrt - Pod-
nuseldk,” dopliiuje Stadler.

Promenada i zahradniceni
Loni o sobé dal spolek vé-
dét také obnovenim ddvné
mistni tradice promendd-
nich koncertd s velkym or-
chestrem v parku Jezerka.
»Slavili jsme tim ohromny
uspéch, proto chystdme dalsi
dil na kvéten. V Cervnu se
ndm rysuje atraktivni den

V hlavnim mésté plsobi vice
sousedskych spolki. Mezi ty
nejvyznamnéjsi patfi Pratelé
Nuselskych schod, ktefi se sta-
raji o zminované schodisté na
pési spojnici centra Vinohrad

v okoli ndmésti Miru.

o | diky aktivitdm tohoto spolku
se schody dost zasadné pro-
ménily. Clenové spolku z vétsi-
ny netvori Nuselaci, ale Vino-
hradsti, protoZe se Nuselské
hradech. Hlavni tahoun spol-
ku je Simon Fiala.

Nedavno vznikl také spolek
Kamaradi Karlov, jehoz ¢leno-
vé ozivuji historickou Kuzelnu
v Horské ulici na Albertové

a snazi se ji zachranit pred
zbouranim. V mistni Kuzelné

pro déti plny ryze nuselskych
workshoptt a  aktivit,
pres 1éto Sest projekci letni-
ho kina v altdnu Jezerka
a v nasi komunitni zahradé
Vnitroblok Mecislavova. Nasi
zahrady se tykd také dalsi am-
biciézni iniciativa — vyjde-li
ndm magistrdtni grant, ktery
profesiondlné zpracoval nds
spravce zahrady, cekd Me-
cislavku zdsadni revitaliza-
ce,“ popisuje pro Metro
Stadler a dopliiuje, Ze poté by
meél idedlné vzniknout novy
travnik a chodnicky. Pribyt
by zde mély také stromy.
,»S Prahou 4 intenzivné jedna-
me o rozsifeni plochy zahra-
dy, aby vznikla jeSté vétsi, jes-
té zelenéjsi odza. Délame
toho tolik, Ze to casto skoro
nejde vyjmenovat,” sméje se
Stadler.

Unikatni parta
Sousedskych spolkt, které

by mély tak bohaty rejstiik

aktivit jako Probudme Nusle,

Nuselské kvétinace

poradaji pravidelné koncerty
a loni i sousedskou slavnost
Zazit Horskou jinak s velmi
nabitym programem.

o Sousedsky spolek se da jedno-
duse popsat jako volné sdruze-
ni lidf Zijicich v blizkosti jedné
ulice nebo ndmésti, ktefi maji

-

1‘9
Petr Stadler

ARCHIV SP!

v hlavnim mésté mnoho ne-
najdete. Pokud ano, jde spise
o skupiny zaméfujici se bud
na podobné jednotlivé aktivi-
ty jako Nuselsti, nebo na jed-
notlivé minilokality. ,Praha,
a zvldst nase méstskd cdst,
mitiZe obcas byt ponékud ne-
vlidné misto, ale my jsme si
s tim poradili po svém: vybu-
dovali jsme obcanskou plat-
formu, kterd diky maximdlni-
mu nasazeni md i s minimdl-
nimi prostiedky silu promeé-
novat vlastni ¢tvrt. Letos zaci-
ndme brzy: uz ted vds mazZu
pozvat na druhy nuselsky ma-
sopust, jehoz tradici oZivuje-
me po dvouleté covidové pre-
stdvce. Posledni sobotu v ino-
ru nds ¢ekd den plny dobrého
jidla a piti, masek, hudby,
tance, zpévu a masopustniho
veselil” uzavird pro Metro
Stddler.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

chut si obcas pomoct ¢i spolu
po sousedsku néco zazit. Byd-
lf od sebe v takové vzdalenos-
ti, aby pfipadna vypomoc la
zaridit cestou domu a neza-
brala moc casu.

»Tam, kde funguje sousedsky
Zivot, ulice prestava byt ano-
nymnim a cizim prostorem. Za-
Cnete své sousedy poznavat

a zdravit i po cesté z prace ¢i

z ndkupu — a to ma své veliké
kouzlo!" uvadéji zastupci rad-
nice Prahy 7.

V této méstské casti se nacha-
zi hned Sest podobnych sku-
pin. Sousedé U Studanky, Sou-
sedé Milady Horakové, Souse-
dé Janovského, Sousedé z Or-
tenaku, Sousedé Osadni a Sou-
sedé Na Maninach. JaR
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‘Pro kazdou rodinu;"

Hyundai i30 v limitované edici Family.

Nejvyhodnéjsi Hyundai

O Nizkelsplaty = pojisténi s moznosti
,99 %| s minitrokem O

nulové spoluti¢asti

Sada zimnich /b Slevovd tankovaci

pneumatik ¢

karta na 5 let
zdarma E

Predstavujeme Hyundai i30 v limitované edici Family. Je dostupny jako prostorné kombi,
elegantni a soucasné prakticky fastback nebo sportovné strizeny hatchback. S Uspornymi
motory vcetné Ctyrvalcového 1,5i 110 k, moderni konektivitou a bohatou vybavou.

Navic s moznosti ziskat praktické prislusenstvi za polovinu ceny. Pro kazdou rodinu.

www.hyundai.cz

@& HYUNDAI

e

EURO! INCAP

AdoA A

E Zdaruka
bez omezeni km dededodode
Hyundai @
Assistance

i

*Reprezentativni priklad financovani Hyundai i30 1,5i CVVT Family Comfort s programem Hyundai Finance: pofizovaci cena
419 990 K¢ v¢. DPH, vyse Uvéru 125 997 K&, prima platba 70 % (293 993 Kc), pevna urokova sazba 0,99 % p. a., RPSN 22,39 % p. a.,
1.-24. mésicni splatka Gvéru bez pojisténi 5 304 K¢, mésicni splatka pojisténi 1128 K&, mésicni splatka Uvéru s pojisténim 6 432 K¢,
poplatek za poskytnuti Gvéru O K¢, délka Uvéru 2 roky. Celkova Castka k uhrazeni (jistina, Uroky, pojisténi, poplatek)v 154 368 K¢,
pojisténi obsahuje havarijni pojisténi a povinné ruceni (spoluti¢ast 10 %, min. 10 000 K¢). Platnost nabidky je do 31. 3.2023 nebo
do odvolani. Poskytovatelem Uvérového financovani a zadavatelem reklamy na financni produkt je spole¢nost ESSOX s.r.o.
Poskytovatelem pojidténi je spoleénost UNIQA pojistovna, a.s. PFiklad financovéni je orientaéni.

Hyundai i30 - kombinovana spotfeba 4,4-6,8 | / 100 km, emise CO, 114-153 g/km (idaje dle WLTP). Fotografie je pouze ilustrativni.
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Mrzne, ledopad

je zase otevren

Po oblevé mohou
horolezci zase
trénovat.

Ve Viru na Zdirsku mohou
lezci v ledu znovu trénovat
na umeélém ledopddu u feky
Svratky. Ledovd sténa byla
v této zimni sezoné oteviend
uz dva tydny koncem roku,
kvili oblevé ale pak led od-
tdl. Vytvorit novou vrstvu
ledu se na skaldch podafilo
znovu v tomto mrazivém tyd-
nu. Sténa je oteviend od pd-
tecniho odpoledne. Podmin-
ky byly minuly tyden podle
Slavka MatusSky ze spolku,
ktery sténu pfipravuje, idedl-
ni. V adoli feky k rdnu teplo-
ty klesaly i k minus 13 stup-
nam Celsia. ,,Byly krdsné mra-
zivé noci, jasné, bezvétrné, to
znamend, nebylo nutné se
prdt s tim, Ze by vitr strhdval
vodu nékam bokem,“ fekl.

Skaly velké a malé véZe se po-
dafilo pokryt ledem v péti
dnech. Na sténé muzZe byt na-
jednou az 30 lezct. Led pokry-
va skdlu skoro do 40 metrd,
vét§ina cest se zavéSenymi
lany ale vede obvykle do vys-
ky 25 metrt. Vrstva ledu je
nékde tlustd i pies ¢tvrt met-
ru. Od rdna do vecera bude
tento tyden otevieno
ive vSednich dnech.

=

Do Viru se sjizdéji lidé z rtiz-
nych mist Ceska. Casto se jed-
nd o lezce, kteii jezdi do vyso-
kych hor. ,U nds ve Viru to
vétSinou maji jako takovou
rozcvicku,“ fekl §éf spolku,
jenz se o sténu stard. K nim se
priddvaji lidé, ktefi se vénuji
lezeni na umélych sténdch
a chtéji vyzkousSet novou disci-
plinu. Cepiny a macky se daji
pijcit u ledové stény. €Tk

| Krétce |
Vice penéz

Poradatelé kulturnich
akci v jednom z nejchud-
Sich krajt v Cesku - Karlo-
varském - dostanou vice
penéz. Urad kraje rozdéli
na podporu kulturnich
aktivit Sest miliont ko-
run. Pdjde o desitky drob-
néjsich akci ve méstech

a menSich obcich. Podpo-
ry jsou o jeden a piil
milionu vyssi nez loni.

Hybridni vozy

2945

Prodej novych vozt s hybrid-
nim pohonem v lednu na ces-
kém trhu mezirocné vzrostl

0 35 procent — na 2945 aut.

Z toho plug-in hybridni vozy
stouply o 80,1 procenta,

na 488 aut. Pocet prodanych
elektromobild se pak vice
nez zdvojnasobil na 429 vozi-
del. Podil obou elektrickych
kategorii na celkovych prode-
jich byl 19,6 procenta. Vyply-
va to z idaju Svazu dovozct
automobild. ¢tk

Byty na severu

V Moravskoslezském kra-
ji se loni zacalo stavét
3660 bytti, nejvice za po-
slednich 14 let. Mezirocné
to bylo o 680 byt vice.
Dostavéno bylo 2766 by-
tll, coZ bylo meziro¢né

0 75 byt vice. Byl to nej-
vy$si pocet za poslednich
12 let. Vyplyva to z pfed-
béznych tdajt Ceského
statistického uradu. érk

Kamionak za volantem

20

Ridi¢ zahrani¢niho kamionu
stravil za volantem vice nez
20 hodin, odhalili dalni¢ni
policisté na D52. Podle zazna-
mi navic zjistili, Ze béhem

28 dni se dopustil tFiceti Sesti
poruseni predpist. UloZili mu
maximalni kauci 100 tisic ko-
run. Policisté na dopravce
apeluji, aby pravidla dodrzo-
vali. Ridi¢ kamionu musi po
4,5 hodinéch Fizeni splnit ne-
prerusenou prestavku v délce
nejméné 45 minut. CTK

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

Prazské vodovody
a kanalizace

OPERATOR VODOVODNI SITE

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Zilesi 1304/9, Praha 4

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu urcitou (1rok),
v pfipadé Uspésného zapracovani pfevod na dobu

neurcitou

DATUM NASTUPU: ihned

BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolena

a dalsi

PRACOVNI DOBA: stfidani dopolednich (7-15 hod.)
a odpolednich (14-22 hod.) smén

NAPLN PRACE:

> provadéni montaznich, stavebné-montaznich,
provoznich, udrzbarskych a opravarenskych praci

> dobry zdravotni stav

na vodovodni siti a na objektech provozovanych firmou
> provadéni preventivni a bézné udrzby

> zjistovani a odstranovani vzniklych zavad a poruch
> manipulace s prislusnymi armaturami vodovodni sité

a dalSimi technickymi zafizenimi

> dalsi ¢innosti dle pokyni vedouciho a mistra strediska

POZADUJEME:

> vyuceniinstalatér
> znalost dalSich praci v idrzbé vyhodou

NABIZIME:

nad ramec Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni lékaFska péce; slevy na dopravu; firemni akce

> samostatnost, peclivost a zodpovédnost
> RP, skup. B.

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici

z kolektivni smlouvy

> 6 tydnd dovolené

> moznost dalsiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svij aktualni strukturovany profesni Zivotopis

na e-mail: jiri.novopacky @pvk.cz nebo volejte na 606 636 190.
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Soutéz! Koruny za koruny

Par stovek navic se nikdy ne-
ztrati! Chcete si je vydélat?
Mdme pro vds novou foto-
vyzvu, kterou jsme zdroven
vyhldsili pred nékolika dny
ina nasem Facebooku.

Zemrel Stehlik.
Kontroverzni
vlastnik Poldi

Architekt a podnikatel Vladi-
mir Stehlik, kterému bylo
79 let, zemfel. V devadesa-
tych letech nékolik let vedl
vyhldSeny kladensky podnik
Poldi Kladno, jeho spole¢nost
také Poldi spoluvlastnila.

Jeho ptisobeni v podniku
skoncilo fadou soudnich
kauz. Posledni rozlouceni se
bude konat zitra na Vinohrad-
skych hibitovech.

Vystudoval architekturu
na Vysoké skole umélecko-
pramyslové (VSUP), kde poz-
déji i vyucoval, podilel se
na rekonstrukci 220 historic-
kych objektd, a to véetné do-
stavby lidického pamdtniku.
Byl také expertem minister-
stva Skolstvi v zahranici.

Uz pfed rokem 1989 zacal
podnikat a navrhoval téZ inte-
riéry v zahranici. V roce 1990
zalozil spolecnost Bohemia
Art, kterd o tfi roky pozdéji
ziskala v obdlkové soutézi
v té dobé krachujici Poldi
Kladno. Za dvé tfetiny jejich
akcii nabidla 1,75 miliardy
korun, coz byla o miliardu
vys$$i nabidka, neZ predlozil
dalsi zdjemce. K uplnému za-
placeni ceny ale nedoslo.
V Cele Poldi byl v letech 1993
az 1996, chtél podnik znovu
rozjet, ale netispésné. €Tk

“Vladimir Stehlik

MAFRA

O co jde? Pfed 30 lety se za-
calo platit ceskou korunou.
0 ménové odluce se po rozdé-
leni Ceskoslovenska diskuto-
valo uZ na sklonku roku
1992, konec Cesko-slovenské

meénové unie pfiSel 8. inora
1993, kdy vznikly koruna Ces-
kd a slovenska koruna.

Letos je to také 300 let
od doby, kdy byl v Praze koru-
novan Karel VI. ¢eskym kré-

lem. Citite to? Korunami se
tento rok jenom hemzi! Tak-
Ze: vyfotte se s korunou, s ja-
koukoli chcete, a fotku posle-
te mailem v pfiloze na adresu
dopisy@redakce.cz, do pfed-

métu uvedte ,soutéz“. Cas
mdte do této stfedy, 15. ino-
ra, 12 hodin. Ve ¢tvrte¢nim
vyddni zvefejnime nejzajima-
vé€jsi fotky a tfi nejlepsi odmeé-
nime 300 korunami. MET

INZERCE

OD PONDELI
13. UNORA

LYONSKY SALAM

« DELTRATNT chut

100 g ¢

cena plati pro

max. 10 ks/nakup

SUPER CENA!

13°°

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

KAISERKA NATURAL

pSeni¢né pecivo, 100 g = 4 K¢

Nabidka zbozi plati od 13. 2. do 19. 2. 2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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S Py o v oxs__ P I
Na zamrzlé hladiné Lipna se poosmé konal maraton
Na zamrzlé hladiné Lipenské prehrady se v sobotu konal maraton. Vytrvalci vybéhli z kempu Jestfabi u Cerné v Posuma-
vi, otaceli se u Pfedni Vytoné pobliz Lipna nad Vltavou. Nejrychlejsi Vaclav Bauer zvladl béh na 42 kilometrt dlouhé
ledové draze za tfi hodiny 12 minut a 56 vtefin. Na nejdelsi trat extrémniho bézeckého zavodu Lipno Ice Marathon se
pfihlasilo 75 zavodnik(. Po mrazech v minulych dnech se véera oteplilo, teplota byla uZ pfi dopolednim startu zavodu
nad nulou. Led postupné mékl. Aby to bézciim na ledu neklouzalo, méli boty s hieby i nesmeky.

€TK

Odchody do
penze pozdéji

Dnesni padesdtnici by
méli jit do dichodu v

66 letech. Ctyficatnici
maji mit ndrok na da-
chod v 67 letech a lidé
stafi 34 let a méné by
méli jit do penze v 68 le-
tech. Zjistila to Ceska te-
levize z materidlu minis-
terstva prdce a socidl-
nich véci dohodnutého
na koali¢ni radé minuly
tyden. Podle mluvéiho
vlddy Vdclava Smolky
ale vlddni koalice jeSté
zménu neschvdlila, jde
jen o jeden z ndvrhi eko-
nomu. Na svém Twitteru
uvedl, Ze informace, kte-
ré zverejnila Ceskd tele-
vize, jsou nespravneé pre-
zentovdny. Nyni je vék
pro odchod do penze
pro muze a bezdétné
Zeny 64 let. érk

Hory hlasi skvélé podmmky
K Cechiim se pfidavaji cizinci

Vyborny vikend!
Pochvaluji si lyzari
i provozovatelé
skiareald.

Dostatek snéhu, teploty oko-
lo nuly a upravené sjezdovky
prildkaly minuly tyden tisice
ndvstévnika do ceskych hor-
skych aredlti. Zejména v Krus-
nych horach pocitili provozo-
vatelé zacdtek jarnich prdzd-
nin. Navstévnost byla srovna-

telnd se zatim nejlep$im tyd-
nem, ktery byl okolo vdnoc-
nich svatka. Stejné tak si lyza-
fia vlekafi pochvaluji uplynu-
ly vikend. ,Rekord ale zatim
letos nepadl,“ fekla vcera
mluvéi skiaredlu Klinovec
Hana Hoffmannovd. Na Kli-
novci se aktudlné lyZuje na té-
meér 29 kilometrech sjezdo-
vek vSech obtiZnosti a vSech-
ny Casti aredlu jsou lyZaisky
propojené.

Ndvstévnici s vicedennimi
skipasy mohou vyuzit i lyZo-
vani na sousednim Fichtelber-

gu. ZvySeny zdjem lyZard vy-
plyvd také z prvniho turnusu
leto$nich jarnich prdzdnin.
Ty jsou i v nékterych ¢dstech
Némecka a ¢ekd se na prazd-
ninové navstévniky z Nizo-
zemska. Kvili c¢dstecnému
otepleni na Klinovci doc¢asné
zastavili zasnézovdni, ale ne-
dostatek snéhu nebo zhorSe-
ni podminek nehrozi. ,Nasné-
Zeno mame okolo metru sné-
hu. Takze i kdyz pres den tro-
chu povoli, v noci zase ztuh-
ne,“ uvedla mluvci aredlu
Hoffmannova. ¢k

INZERCE

P Portmonka

& ULoBIETE

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

NA VSTUPENKY

MNTNINA

"*® Google Play

& App Store

THE FibAL T

PRO ZISKAN| APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Lidé jsou hladovi po lyZzovani, plati si i kurzy

Pohoda ve Vsetinskych Beskydech

Dobry vikend méla
i dalsi lyza¥ska strediska.

o ,Vsechny sluzby jsou plné.
Lidi chtéji jit do Skoly se ucit
lyZovat, kapacita je plna. Po
tom Spatném zacatku se sezo-
na rozjela, véechno funguje,
zasnézili jsme, snéhu je dosta-
tek a tésime se na navstévni-
ky. Lidi jsou hladovi po lyZova-
ni,“ uvedl zastupce areélu
Kohutka na Vsetinsku
Miroslav Maczko.

o Vyborné podminky hlasi také
arealy na zapadni Sumavé
nebo na Olomoucku.
Ubytovaci kapacity jsou plné.

o Zajem o skiarealy na severu
Cech byl o tomto vikendu niz-
$i nez pred tydnem, shodli se

provozovatelé stfedisek. Horsi
bylo pocasi, na sjezdovkach

v Bedrichové v lizerskych ho-
rach se projevil také zavod
bézkarl Jizerska 50.

Davy lidi se nahrnuly také
do Orlickych hor. Parkovisté
na Serlichu se v sobotu
dopoledne zaplnila auty
turistd a lyzard. Dopravu
musela Fidit policie.

Turisté, ktefi se vydavaji

do hor po svych, se musi mit
v Krkonosich na pozoru. Hor-
ska sluzba v uplynulych dnech
zaznamenala pad tfi velkych
lavin. Jednalo se o laviny des-
kového charakteru, jez mély
velky destrukcni potencial.
Nyni tam plati druhy stupen
lavinového nebezpedi. ¢tk
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Zombie maji koriskou

Na vychodnim po-
brezi USA bojuji

s nebezpecim,
které uvadi do kli-
du nejen koné.

Xylazin. Tak farmaceuticky
pramysl uz v roce 1962 na-
zval ldtku, jeZ zbavuje bolesti
domdci skot, prasata, a piede-
vs$im koné. Stfih. Mdme tu
rok 2023 a xylazin je stdle
»Na scéné”.

Moderni uzivdni xylazinu
zdokumentoval list Daily

| Kratce |
Prigozin duma

Plan Kremlu na prevzeti
vychodu Ukrajiny miZe tr-
vat rok a pil aZ dva roky,
mini rusky oligarcha Jevge-
nij PrigoZin, Séf Zoldnéi-
ské Wagnerovy skupiny.
Podle listu The Guardian
je Prigozinovo prohldseni

Mail, jenZ poukdzal na rapid-
ni aktudlni ndrdst lidskych
»zombie“ v americké Filadel-
fii. ,Za svou praxi jsem jeSté
nezazila takové mnozstvi mla-
dych lidi, kterym droga tak
rychle a tak brutdlné zdevas-
tovala Zivot,“ poznamendva
Sarah Laurelovd, streetwor-
kerka z organizace Savage Sis-
ters. ,Hlavni problém tkvi ve
snadné dostupnosti xylazinu
— staci jej ukrdst ve volné pii-
stupnych veterindrnich ordi-
nacich - a také v jeho drtivé
acinnosti. Xylazin dokdZe bé-
hem nékolika ddvek doslova
rozleptat centrdlni nervovou
soustavu. Lidé pod vlivem se

diikazem, Ze ¢dst veleni
v Moskvé pocitd s déle
trvajicim konfliktem.

Nebyvalé ztraty

Ruské sily bojujici

na Ukrajiné v poslednich
dvou tydnech pravdépo-
dobné registruji nejvyssi

pak plouzi jako zombie,“ va-
ruje Laurelova. Podle ni se ak-
tudlné v ulicich Filadelfie po-
hybuje (i spiS vravord) pétaz
sedm tisic lidi s téZkou xylazi-
novou zdvislosti.

Co si ale se zombie pohro-
mou ve Filadelfii pocit? Fila-
delfsky radni Larry Krasner
jen krci rameny. ,Xylazin je
a bude pro veterindrni ucely
volné dostupny. Je proto na
bedrech streetworkerd, aby
lidem na ulici a konzumen-
tim xylazinu citlivé podali,
jak hrizné disledky droga
na jejich organismus ma
a mize mit,” vyvléka se z od-
povédnosti radni. HAL

ztrdty od prvniho tydne
vdlky. Kyjev dokumentu-
je, Ze Rusové v poslednim
tydnu kazdy den pfichdze-
li v primeéru o 824 vojdkd.

Pouhy zlomek

Jen devét procent z témér
1500 svétovych firem opus-

Pod vlivem xylazinu

tilo rusky trh béhem valky
proti Ukrajiné, tvrdi porad-
ce $éfa ukrajinské prezi-
dentské kanceldfe Mychaj-
lo Podoljak.

Turistky z Rusi

Do Argentiny loni piijelo
za poslednich 12 mésict

CHRIS BDTT

na 10 500 téhotnych Zen

s ruskym obcanstvim, vice
nez polovina z nich byla

v poslednim trimestru.
Zeny prizndvaji, Ze se sna-
Z{i prijit k argentinskému
obcanstvi. Pokud ho md
dité, pro jeho rodice je
snadnéjsi ho rovnéz zis-
kat. érx

INZERCE

kinematografii.

1

1

1

b4 » o - P :
Ceska Marilyn slavi 90 let |
Hvézd s ceskymi predky je v Hollywoodu poskrovnu. Jednou z vyjimek :
je herecka Kim Novakova, ktera se narodila 13. Ginora 1933 v rodiné pfi- '
stéhovalce v tehdy druhém nejvétsim ,ceském“ mésté Chicagu. Svého I
casu byla herecka s ¢eskymi kofeny na nejlepsi cesté stat se druhou Ma- .
rilyn Monroe, s niz ji srovnavali. Novakova, vlastnim jménem Marilyn !
Pauline Novakova, jejiz pfedci pochazeli z jihoceské vesnice Tukleky !
na Pisecku, hrala ve tficitce film{, mimo jiné po boku Franka Sinatry, '
Jacka Lemmona ¢i Judy Hollidayové. Jejim nejslavnéjsim filmem je dvoj- i
role v thrilleru Vertigo Alfreda Hitchcocka. Nejen za tuto kreaci ji ¢aso- .
pis Playboy zaradil do svého vybéru nejslavnéjsich sexbomb minulého !
stoleti, nebot ve filmu ,vytecné zosobnila jeho eroticky podtext”. V po- i
slednich letech herecka Zije v Ustrani. V breznu 2015 navstivila Cesko :
u prilezitosti vystavy svych obraz( v prazském Strahovském klastere, I
na Febiofestu tehdy také dostala cenu Kristian za pfinos svétové .
1

MODA

PROSTEJOV

KONCIME

KABAT od 799,

SEZONU

Likvidujeme do posledniho kusu naprosto vechny damské a panske kabaty.

A pozor! Akce navic!

PFi nakupu panského obleku a odevzdani tohoto
kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- K¢

Platnost kuponu do 28. 2. 2023. Kupony nelze scitat.
Prijdte, téSime se na Vas.

www.modaprostejov.cz

)
A4

M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastévky metra “FLORA” smérem k centru, zastava tramvaje ‘Radhostska”, vedle
Viéeobecné zdravotni pojitovny, naprotirestaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny

€TK

Nabizime viechny velikosti panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !! '

--------------------- >SE-- -
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Vyhlaseni vitézi
komiksovych cen
Muriel se blizi.
Probéhne 21. Uno-
raa o jednu z nich
usiluje také kreslir
Matej Kolar.

Komiksové ceny Muriel jsou
letos opét pripraveny pro ta-
lentované tviirce. Mezi zkuSe-
né autory a kreslife komikst
se letos probojoval pySelsky
roddk a student ilustrace
na Zdpadoceské univerzité
v Plzni Matéj Kolar, ktery do-

=
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T & K
Rozalie
Zpévacka, akordeonist-
ka, herecka a tanecnice
Rozalie, ktera loni pred-
stavila album Korzetiér,
uvadi novy singl Rvat
a chysta dalsi dva koncer-
ty v La Fabrice. Singl se
nyni objevi i jako mini-
malisticky videoklip na-
taceny na jednom
z Kanarskych ostrov.
Rozalie rovnéz bojuje
o jednu z hudebnich cen
Andél. MET

dal vytvarnou podobu komik-
su Undercurrent z pera Jea-
na-Gasparda Pdlenicka a zis-
kal nominaci v kategorii nej-
lepsi kratky komiks.

V nominované trojici je ve-
dle Matéje i jeho pedagog Vdc-
lav Slajch, ktery cas od casu
ilustruje i pro denik Metro
a pod jehoz vedenim studen-
ti ztvdrnili komiksy v knize
Iogi - se spoluzdky z Fakulty
designu a uméni Ladislava
Sutnara (takzvand Sutnarka)
nakreslili komiksové pfibéhy
podle scéndfe bdsnika a znal-
ce Japonska Pdlenicka. Vzni-
kl tak povidkovy portrét jed-
né tokijské ctvrti, ktery bofi
stereotypni pfredstavy a klisé

Pyselsky rodak Matéj K

MAGNESIA

INZERCE

9Co je lepsi

nez vyhodny nakup?¢

dmBio
boloriska omacka
350 ml

39%

11,40 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 31.01.2022 39,90 K¢

29.10.2019 44,90KE
09.01.2018 52,90K¢

& Moje dm-app
dm.cz

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

PR LY

dmBio
semolinova vietena
500 g

2 90
K¢
4,98 KEza 100 g

VDLOUHODOBA CENA
od 12.08.2022 24,90 K¢

®

lvzoy|

08.04.2022 27,90Kc

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Prosté Creep. Novinka

Jak vypadd cesta do youtube-
rovy dusSe? Respektive jak vy-
padd primo jeho dusSe, zivot
a rodina? Unikdtni autobio-
graficky pohled do svéta
,mladych* nabizi novinka na-
kladatelstvi Albatros s nd-
zvem Prosté Creep.

Autorem je Martin Hlozek
alias Martin Creep - populdr-

ni youtuber. Je zakladatelem
kandlu Projekt Creep, ktery
md na YouTube bezmadla piil
milionu sledujicich.
Zpocdtku natdcel zejména
zdbavnd ,kecaci“ videa. Po-
stupem casu se z ného vSak
stal oblibeny tvtirce krdtkych
youtuberskych filmt a paro-
dii, v nichz si déld srandu na-

prosto z ¢ehokoli. Jeho skece
jsou tak populdrni, Ze na
nich ¢asto spolupracujeis ko-
legy, napiiklad Annou Sulc
(1999) & Tarym (1992).
~Pamatuji si, jak jsem v je-
dendcti letech objevil vznika-
jici YouTube. Byl jsem zcela
ohromen, bylo jasné, co budu
délat,” piSe v knize. HoP

komiksovou cenu Muriel letos
nojuje 1 mldy kreslit z Pysel

o Japonsku a citlivé zachycu-
je kazdodenni okamziky Zivo-
ta. Iogi ziskala v roce 2022
bronz v 15. ro¢niku ceny Ja-
pan International Manga
Award za nejlepsi komiks;
bylo to viibec poprvé, kdy zis-
kalo ocenéni dilo z Ceska.
Iogi je na cenu Muriel nomi-
novdna také v kategoriich
nejlepsi komiksovd kniha
a nejlepsi scéndr.

Komiksové ceny Muriel po-
mdhaji talentovanym tvir-
clim zviditelnit se a prosadit
ve svété komiksu, zdroven
jsou ocenénim jejich prace
a talentu.

»,Nominace na cenu Muriel
mi ddvd kromé neobycejné
radostii znameni, Ze ma smy-
sl, abych se vytvdreni komik-
st vénoval i v budoucnu. Z3-
roven si moc vdzim toho, zZe
jsem mohl byt nominovany
za studentskou prdci vedle
zkuSenych  komiksovych
kreslifa,“ fikd Matéj Kolat.

Ten se az do ndstupu na vy-
sokou Skolu komikstim prilis
nevénoval. ,Dokonce jsem
byl komiksem nepolibeny
i jako ctendf. Béhem studia
jsem ale mél moznost si jeho
tvorbu vyzkouSet a rychle
jsem si ji oblibil. SnaZim se
nyni komiksu vice vénovat
a dale ho objevovat,” fika
mlady kreslif, ktery pochdzi
z PySel, malého mésta v Posd-
zavi. Rodné misto jeho tvor-
bu bezpochyby ovlivnilo.

,V posledni dobé je pro mé
jednim ze zajimavych moti-
vl kontrast mezi vybetonova-
nymi velkomeésty a pfrirodou
obklopenou vesnici. Done-
ddvna jsem na vesnici Zil
a vzdy pro mé byla vSudypii-
tomnd priroda samoziejmos-
ti. Pfed pdr lety jsem se ale
prestéhoval na prazské sidlis-
té, které je plné novych vje-
mi,“ popisuje Matéj zdroj
své inspirace a doddva: ,Bavi
me pri tvofeni pfemysSlet nad
vizudlni rozdilnosti a rozma-
nitosti riznych mist a reflek-
tovat je. I proto mé bavila pra-
ce na komiksu Undercurrent,
kde se misi ptisobivd megalo-
manska architektura velko-
meésta s ostrtivky prirody.“

Slavnostni vyhldseni vité-
zd probéhne 21. tnora v praz-
ském kiné Edison Filmhub.
Vecerem bude provazet ilu-
stritor a vytvarnik Tomds
Chlud, pfimy ptfenos bude vy-
silat web CT Art. Na Cenu
Magnesia v kategorii nejlepsi
studentsky komiks jsou le-
tos nominovdni také dva Ma-
téjovi spoluzdci ze Sutnarky:
Andrea Bialkovd a Stépan Li-
pus. MET
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Kdyz vy Kravu, tak ja
Song vyjde zitra

Vola!

Prazsky pisnickar
Petr Masin se
rozhodl, Ze vénuje
Barboie Polakové
pisnicku VUl
Poslechnout si
jimUZete uz brzy.

Tak trochu svérdzné se na zit-
fejsi svdtek vSech zamilova-
nych divd zpévdk a kytarista
Petr Masin. Rozhodl se ho
oslavit po svém. S Volem!

Coby velky fanousek zpé-
vacky Barbory Poldkové a jeji-
ho hitu Krdva ji vénuje svoji
novou pisen s ndzvem Vil

Skladba navazuje na jeji
singl z roku 2012, kde Poldko-
vd humornym textem vypra-
vi pfibéh kluka, ktery Bare
nenapsal ani jednu zpravu.
Co se tenkrdt stalo a proc
Bdra nedostala kytku? To se
dozvite v Petrové nové pisni,
jejiz videoklip vychdzi pravé
zitra. Sledujte youtubovy ka-
ndl Petra Ma$ina i jeho face-
bookové stranky.

»Vidycky jsem pfemysSlel
nad tim, co se klukovi v pisni
Krdva stalo, pro¢ nenapsal
ani nezavolal. To si dle mého
zadalo vysvétleni,“ doddva
skromné pisnickar, ktery tim-
to vzddva Barbofe Poldkové
hold a doufd, Ze ji pisnicka
udéld radost.

Petr Masin je autorem tex-
tu i hudby. Ve zpévu ho do-
provazi Maro§ Fedor Franc ze
slovenské kapely Fedor. O hu-
debni doprovod se postarala
rockova kapela Resumé, kte-
rou posluchadi mohou zndit
uz ze starSich Petrovych sing-
1a. Pisen byla nahrdna ve stu-
diu Wariete na podzim roku
2022. Petr Ma$in si své texty
ihudbu piSe sam. Jeho vystou-
peni v jednu chvili vzddlené
pripomind mladého Karla
Kryla, v dal§$im momenté bys-
te zase hddali inspiraci Jaro-
mirem Nohavicou. Hop

Bude mit pisen pro Baru Polakovou uspéch? ]| Podivejte se z1tra na YouTube.

PETR MASIN

INZERCE
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George Ezra.
Bude v Praze

Britsky folk-popovy zpévak
George Ezra vystoupi v utery
21. inora ve sportovni hale
na prazském Vystavisti. Popu-
ldrni hudebnik pfedstavi své
lonské album Gold Rush Kid
s aspéSnymi singly Anyone
For You a Green Green Grass.

Jako hosta si na své turné
pozval krajana, pisnickdfe
Passengera. Ezra pravdépo-
dobné na néjaky cas absolvu-
je své posledni rozsdhlé tur-
né. V Ceské republice se Ezra
s tficlennou kapelou poprvé
predstavil pfed deviti lety
v Lucerna Music Baru. €Tk

Heroes

Slavnou pisen Heroes

od Davida Bowieho
nazpival znovu Vojtéch
Dyk pro novy rodinny
film Déti Nagana. Dyko-
va verze skladby zazni

v zavérecnych titulcich fil-
mu a jako singl ji vydava
Universal. ,,K Détem Na-
gana jako by pfirostla,“
fika rezisér a scenarista
Dan Panek. MET

Meta Quest Pro. Virtualni realita je tu

Profesiondlni bryle pro vir-
tudlni realitu Meta Quest Pro
od spolecnosti Meta (dfive
Facebook) sice v Cesku najde-
te unékolika prodejct, ale ne-
jednd se o klasickou oficidlni
distribuci. Stoji kolem Sedesd-
ti tisic korun a pfedstavuji ne-
jen profesiondlni ndstroj

pro praci, ale i klasicky herni
model. Set si lze vyzkouSet
diky ceskému zdzitkovému
portilu Adrop, ktery bryle na
vyzkousSeni zapijci i redakci
deniku Metro, abychom vdm
zazitky v nejnovég;jsi virtudlni
realité a ,hudbé budoucnos-
ti“ popsali v reportdzi. Dvou-

denni zdpljcka prijde
na 3990 korun, v cené je osob-
ni doddni kamkoli v Cesku.
Meta Quest Pro jsou vyraz-
né lehdi nez predchozi mode-
ly, vazi pouhych 722 gram.
Diky rozliseni 1800 x 1920 pi-
xeld, obnovovaci frekvenci
90 Hz a operac¢ni paméti

12 GB nabizi dokonaly vizudl-
ni zdzitek. QD-LCD displej je
podsviceny mini-LED techno-
logii, kterd se postard o pfes-
néjsi poddni barev i vétsi kon-
trast nez u predchozich mo-
deldi. Na samotném headsetu
pak najdete deset kamer,
z nichzZ pét slouZi pro rozpo-

zndvdni pohybt obliceje
a oci, jedna pro rozsifenou
realitu a Ctyfi pro sledovani
okoli.

Pro samotné pouZzivdni
Meta Quest Pro neni potfeba
vykonny pocitac, stac¢i mobil-
ni telefon s opera¢nim systé-
mem Android nebo iOS. MET
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Vg, » ° ° LX)
Navstivite bojovou linii
Eduard Krainer slouzil tvrtstoleti pro bezpecnostni sloz-
ky Ceské republiky. V roce 2013 byl v rdmci ceského ukolo-
vého uskupeni nasazen na spojenecké misi v Afghanista-
nu. Nyni Krainerovi vySel roman Operativec Il. — Bfidilové
z Kabulu, jenz je volnym pokracovanim knihy Operativec
I. — Pravidlo tfi zdroju, jez vysla v roce 2021. Ve druhém
dile se znovu setkavame s hlavnim hrdinou kapitanem Da-
videm Prokopem, ktery je tentokrat jako operativec vojen-
ské zpravodajské sluzby nasazen v ramci kontingentu sil
Armady Ceské republiky v Afghanistanu. Eduard Krainer
v dile opét cerpa z vlastnich zkusenosti. HAL

Co je to mozek?

Tahle ,,odporna“
ucebnice biologie
zarucené nenudi.

Na kniZzni pulty dorazily ne-
chutné a neuvéfitelné vtipné
déjiny lidského téla pro déti
od osmi let v poddni autora
bestselleru Anatomie od Ada-
ma. ,,Je nacase zjistit, proc si
stafi Egyptané mysleli, Ze mo-
zek je jen nanicovatd nddiv-

Zavar1 i détsky mozek.

JOTA

ka lebky, kterd by se klidné
dala vyhodit do popelnice,
pro¢ ucitelé nutili své Zaky
koufit cigarety, pro¢ holici
svym zdkazniktim ufezdvali
nohy a proc¢ se dfiv platilo
za prdéni,” slibuje Adam.

Navic dostanete odpovédi
na otdzky, které by vds ani ne-
napadly, jako tieba: Pro¢ pa-
cienti kloktali ¢urdni? Jak dok-
tor zachrdnil Zivoty pomoci
pracky, plechovky od fazoli
a pdru starych parkd? Cemu
se fikalo velky puch? mer

Ptacnik. Pro odvazne detl

Martin Sinkovsky, autor kni-
Zek pro déti a také spoluau-
tor tuspésného vecernicku
Krysdci, pfichdzi s novinkou
Petronie a Pta¢nik. Do napi-
navého piibéhu o pdtrdni
po zdhadné mizejicich ptac-
cich se rddy zactou nejen
déti, ale pfi spolecné cetbé
ijejich dospéli.

Petronie je sedmileta div-
ka, kterou odmalicka fascinu-
je pestrobarevny ptaci svét.
Ze vSeho nejrads$i vyrdzi se

svym skicdkem do nedaleké-
ho parku, kde s velkym zauje-
tim kresli a rozpozndva riz-
né ptaci druhy. Jednoho dne
si vSak vSimne, Ze se ptdcci
ve mésté zacinaji podeziele
ztrdcet a zlstdvaji po nich
jen ve spéchu opusténd hniz-
da. Proslycha se, Ze ptdky kra-
de a vézni tajemny Ccer-
noknéznik Ptd¢nik. A Ze pry
navic rozumi ptaci reci!

Jak to vlastné bylo? Docte-
te se v kniZce. MET

¢ Y“‘““Ff ;‘L;'? o ’

nizni novinka

ROSIER

INZERCE

800 220 020

Co nabizime my:
[améstnanecke jizdné
b tydnd dovolené
Priimérné 50 000 KE mésicné
Prispévek na détskou rekreaci

Co od tebe potrebujeme:
Platny RP skupiny B
Spolehlivost
Pozitivni vztah k cestujicim
Vék min. 21 let

dpp.jobs.cz

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy




rl KOMERCNI SDELENI

FANTASTICKA CTYRKA proivase zdravi

Boj proti svédivé a suché pokoZce hlavy

Pfi seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejcastéji bojujeme s nepfijemnym a vy-
trvalym svédénim. K tomu se pridavaji i nevzhledna suchd, zacervenala mista
a lupy. Jak se toho vseho co nejrychleji zbavit?

Vlyzkousejte konopi! Capillus Sampon
seborea pomdhd k rychlému zklid- y
néni svédivé a podrazdéné pokoz-
ky hlavy a zmirfiuje tvorbu lupd 4
a zarudlych mist. Kombinace
konopného oleje a extraktu
pomahd k pfirozené obno-
vé vlasové pokozky, at uz se
jedna o seboreu, lupénku nebo
atopicky ekzém. SUl z Mrtvého more
spole¢né s grepovymi seminky nici
pfemnozené kvasinky a tim zabranuji
opétovnému ndvratu potizi. K dostani
v lékdrnéch.

_.
i’

CAPILLUS
SAMPON

SEBCIREA

f:

e

CAPILLUS

SAMPON
o

smlve.wc-h;e Pokodoa
PA sebatel, lupénga
ANOpi ve viasech

CPK - certifikovana pfirodni kos-
metika se zarukou Setrného pfirod-
niho slozeni.

s we o » e b4 °
Rychla aleva pri infekcich, zanétech a bolesti v krku
Matefistvi je narocné obdobi a obzvlast v mrazivych dnech by maminky mély dbat na své zdra-
vi. NepfFijemné Skrabani a narocné polykani s tzv. knedlikem v krku jsou jasny signal, Ze vas krk
potiebuje okamzitou pomoc!

STOPKASEL

— AnGINEX
sl pblam 185

. el
== z

':Ff‘?

S LI RIS !

Pokud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevahejte a zamiite do nejblizsi Iékarny pro unikatni
pFipravek StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku, ktery poskytuje rychlou tlevu. Diky jedi-
nec¢né kombinaci pfirodnich ucinnych latek boswellie, silymarinu a bazalky pomaha tento zdravot-
nicky prostiedek pFi bolesti v krku, infekcich a zanétech hornich cest dychacich. Kombinace
panthenolu a hyaluronanu navic vytvafi specidlni biofilm, ktery sliznici krku hydratuje, regene-
ruje a chrani. Svym piirodnim a Setrnym sloZenim je tento piipravek uzptsoben také potfebam
téhotnych a kojicich zen.

Snadna a efektivni aplikace pfimo k lozisku infekce.

OCUTEIN

SEMNSITIVE

Nejlepsi pritel pfi bolesti zad!

Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim pohybového apa-
ratu? Nemuzete se hybat? Spolehnéte se na Thermolku -
nejlepsiho pritele svalt, kloubii i zad.

50mil

w i, hiidbaje, oviinje
abydratun

 prapodniiding, sareild,

wnavenda vl ot

o evpbiga itabilH;
smnblating

Hrejivé konopné mazani Thermolka vas v potizich s pohy-
bovym aparatem nenecha. Diky konopi, jedli sibifské a smési
bylin mazéni Gcinné regeneruje a ulevuje od bolesti i ztuhlosti
zad, svalil a kloubd. Hiejivy kapsaicin navic piijemné prohreje
a uvolni cely pohybovy aparat.
Mazani Thermolka je vhodné
nejen pro seniory a spor-
tovce, ale i osoby trpici na-
sledky sedavého ¢i fyzicky
naro¢ného zaméstnani.

Ocni vyplach - acinna
' pomoc pFi zanétech
| apodrazdéni oci!
Revolu¢ni péci o oéi piedstavuje oéni vyplach - —
ac muze znit jakkoliv nezvykle, jeho aplikace je

Spolehlivy partak 1 { velmi pfijemna a hlavné tGcinna! p—

pro pohybovy |‘£:j'| Piiejivé Zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE oéni voda intenzivné ¢isti o¢i od prachu, pylu
aparat! mazani | a jinych nedistot. Zaroven poskytuje o¢im osvézeni a zklidnéni od bazénové a moiské vody,
Mazani i naplasti 200 zbytkd krémd a jinych drazdivych latek. Podrazdéné oko s oslabenou rohovkou je mnohem
znacky Thermolka oP vice nachylné k zanétlim, proto je v ocni vodé obsazen extrakt svétliku lékaiského, ktery se
jsou k dostani v Ié- "_“irw.a. pouziva k prevenci a |é¢bé zanéti spojivek, o¢nich alergii a podrazdéni oci. Neméné dulezita
karnach, zdravych BN o ™ je pak lubrikace a regenerace rohovky oka, kterou zajisti hyaluronat sodny. Slozeni pfipravku

je vhodné doplnéno také o gel Aloe vera, ktery podrazdéné oci zklidni, zvla¢ni a osvézi. Pred

vyzivach a na ,
pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci. Zadejte v Iékarné.

www.thermolka.cz.
— = Oc¢ni vyplach si vase oci zamiluji.
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Vojtaano
vystoupi v Besedé

Pisnickar a stand-up ko-
mik Vojtéch Zavesky,
ktery je zndmy jako Voj-
taano, chystd na letoSek
novou desku. Ochutndv-
ky z ni nabidne uz tento
¢tvrtek na koncerté v Ma-
lostranské besedé. Komu
chybi nadsdzka a humor
v dneSnim uspéchané
arozhddané dobé, mize
si zakoupit vstupenky

v siti Ticketstream.

No Name v Praze

Prvni z péti koncerti

v rdmci projektu Piana
do Skol probéhne v tte-
ry 28. unora ve foyer Bo-
fislavka Centra. Od
18.30 hodin zde vystou-
pi skupina No Name, kte-
rd zahraje zndmé hity
ve specidlnim aranZmd,
jemuz bude dominovat
klavir. Prodej vstupenek
bézi v siti GoOut.

Déti, do Vzletu!

V kulturni vrSovické kii-
Zovatce Vzlet spustili
loni vzdéldvaci koncerty
pro déti od 7 do 11 let.
Nyni je tu dalsi, a sice
Swingové vzlétnuti, kte-
Iy se zameéfi na swingo-
vé a jazzové melodie.
Bude se konat v nedéli
19. tinora od 17.00 ve vel-
kém sdle Vzletu. MeT

Bendig: Mamka nam za
klip s brachou vynadala

Roddk z Hradce Krdlové osla-
vi zitra 29. narozeniny. Jan
Bendig se pfi tom zapsal
do povédomi mnohych jako
mlady zpévadk uzZ v pouhych
patndcti letech, kdy v prvnim
ro¢niku soutéZe Cesko Slo-
venskd SuperStar skoncil
na ¢tvrtém misté. Od té doby
buduje tspéSnou péveckou
kariéru. V rozhovoru pro Met-
ro se svefil napriklad s tim,
jak se té8i na sviij velky kon-
cert ve Foru Karlin.

Jak vzpominate na Super-
Star a co vam dala do za-
catku kariéry?

Diky SuperStar déldm prd-
ci, kterou déldm. Mél bych to
mnohem té73i, kdybych do té-
hle soutéZe nesel. Za to budu
SuperStar do smrti vdécny
a vzdy se k ni hrdé hldsit. Vé-
fim, Ze tahle soutéZ nakopla
neskutecné moji kariéru.

PFed nékolika dny jste vy-
dal novy klip k pisni s na-
zvem JOJ MAMO, kde vas
bodne vlastni bratr Mar-
sell, ktery si v ném zahral.
Jaké bylo nataceni?

KdyZ jsem cetl scéndi kli-
pu, tak jsem tplné zrudnul,
protoZe jsem védél, jakou re-
akci bude mit na klip naSe
mamka. Ta je na podobné
véci povérciva a bere je hod-

né vazné. Jakmile klip uvidé-
la, hned mi volala a strasné
ndm vynadala! Rekla, Ze tako-
vy véci se nenatdceji, klip po-
chvdlila, ale uzZ ho nikdy ne-
chce vidét, protoZe jsme to za-
hrdli opravdu uvéfitelné. Na-
tdceni bylo super, nejtézsi ale
byla opravdu ta scéna, kdy
do mé musel Marsell bodat
opravdovym noZem, nebylo
to piijemny, Sel ndm mrdz
po zadech.

V sobotu 25. Ginora vas
ceka vas prozatim nejvétsi
samostatny koncert
ve Foru Karlin. Jak se
tésite a pripravujete?
Myslel jsem si, Ze budu mit
noc¢ni mury a Ze se mi bude
s bliZzicim se terminem S$pat-
né spdt, ale misto toho jsem
strasné natéseny! Finisuji pii-
pravy, intenzivné trénuji s ta-
necniky a neskutecné se té-
$im. Ta pravd tréma mé dou-
fim nechytne, chci do toho
dat vSechno a ukdzat lidem,
Ze kluk z malého sidliste,
a jeSté navic Rom, dokdze
udélat show na svétové dirov-
ni.

Muzete uvést, kdo se na

koncertu objevi jako host?
KdyzZ ¢tu seznam hostd, tak

tomu stdle nemtzu uvérit.

A
Jan Bendig ARCHIV]. B.
Jako maly jsem si chtél vidyc-
ky zazpivat s Lucii Bilou, Mi-
chalem Davidem a to se mi
ted splni. Je mi cti, Ze budu
stdt na podiu po jejich boku.
Budu se tésit i na svoje kama-
rddky Moniku Bagdrovou,
Markétu Konvickovou, brd-
chu Marsella a spoustu dal-
Sich umélct.

Casto spolupracujete s vel-
kymi jmény ceského show-
byznysu, s kym vam to
ladilo nejlépe?

Neni vyloZené nékdo,
koho bych vypichl. Kazda
z osobnosti mi dala strasné
moc. Lucie Bild mé naptiklad

naucila, Ze je dilezitd pile
a Ze je nékdy nutné pracovat
i na tkor volného casu, abys-
te byli nejlepsi. Michal David
mi ukdzal, Ze jde délat spolu-
prdce na velmi lidské strdnce
a chovat se k ostatnim vzdy
hezky. Spoluprdce s LeoSem
MareSem mi dala to, Ze clo-
vék mizZe udélat cokoli a kdy-
koli se mu zachce. Staci jen
chtit. Kazdy mi dal néco.
Jsem vdécny, Ze muZu sledo-
vat prdci téch nejlepsich a in-
spirovat se jimi ve svoji karié-
fe.

Co povazujete za svij nej-
vétsi aspéch?

KdyZ pominu svoje hudeb-
ni aspéchy, beru za velkou vy-
hru to, Ze mdm krdsny vztah
s rodi¢i. Vychovali mé tak,
jak mé vychovali, a véfim, Ze
i pro mtj blizky okruh lidi
i okoli jsem pracovity a slus-
ny ¢lovék. Za to rodi¢tim moc
dékuju.

Co zasadniho planujte
v letosnim roce?

Jd mdm zatim v hlavé pou-
ze Forum Karlin. Po ném za-
¢nu pldnovat na ndsledujici
tydny a mésice. Kdo byste
chtél na mij koncert dorazit,
tak je$té miZete, v prodeji
jsou stdle posledni vstupen-

ky. Pur

Starozitnosti

Seznameni

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

7

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

1.603478873

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., &is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Hledam sympatickou pfitel-
kyni pfiméfeného véku, nejlé-
pe nekuracku. Praha a okoli.
Ja 48-lety sympatak z Prahy.
Tel.: 606887995

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

¢ Koupim nékolik starSich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Vyhodny prodej/vykup
byt(/RD/chat/pozemkd i v
exekuci. 777839786.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem primy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim
moznost doZiti seniord, uhra-
dim dluhy, dam zalohu. Slus-
né jednani, pravni servis. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Nemovitosti - nabidka Knihy a ¢asopisy

J |- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na uniky 3
moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo
kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni —

TOTO NENI CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

a to vSe za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepiijemnych problémt spojenych
s uniky mo¢i. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

J .Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novi-
torském pripravku utéstiuji méchyr,
obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly panevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeti pokrocilosti a pti-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se aZ 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
meéchyie a diky tomu se v prvé fadé
ztrci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pripravku
ma také vliv na posileni svala pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se skladd vylu-
Covaci soustava. Navic novy piipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
gentl a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za 24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kasli, smichu,
kychani, fyzické ndmaze)

. N
<
\

<

<

< o
N

Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)

@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v ptipadé onemocnéni
prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné tniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

,___________________________,
v
N -

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v pripravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
l'lseky rnoéov;’rch cest stanou silnéj-

1 PORCE %=
Inovativni pfipravek
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
miuzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvy$si kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozktikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

+ Utésnit vyluéovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tnik mogi
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 03.03.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Uleva pro méchy#

WVieklé problémy s me-
chyfem mi zneptijem-
fovaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- "
né prostredky, ale teprve ( i
tento pripravek mi ticin-
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

-t

am396 183 047
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Black Panther: Wakanda necht
Zije je jubilejnim tficatym snim-
kem takzvaného MCU (Marvel

Cinematic Universe) - filmové-
ho svéta Marvelu.

Black Panther: Wakanda necht zije

gler, scénar psal spolu s Joem
Robertem Colem. Kameru do-
stal na starost Autumn Du-
rald, hudbu sloZil Ludwig
Goransson.

o Hraji: Letitia Wrightova, Lupi-
ta Nyong’ova, Winston Duke,
Angela Bassettovd, Danai Guri-
raova, Martin Freeman, Te-
noch Huerta, Lake Bellova, Mi-
chaela Coelova a dalsi.

o ReZie se stejné jako v pfipadé
prvniho dilu ujal Ryan Coo-

o Masky obstarali Joel Harlow,
Camille Friendova a Naveesa
Nixonova, kostymy pak Mobo-
laji Dawodu.

o Stfih provedli Kelley Dixono-
va, Jennifer Lameova a Micha-
el P. Shawver, zvuk obstaral
Peter J. Devlin. JAR

Disney+ slavi, Marvel ma trable

Black Panther 2 je
nejuspésnéjsi
streamova premié-
ra studia Marvel.
FandUm pripomi-
na, s ¢im ma potize.

Pokracovdni Black Panthera
s podtitulem Wakanda necht
Zije pfed pdr dny kone¢né do-
razilo na streamovaci platfor-
mu Disney+. Neexistuje pro
to lepsi doba. Tento tyden to-
tiz vlétne do kin dals$i marve-
lovsky hrdina — Ant-Man. Jak
fanous$ci dobfe védi, poprvé
se md v jeho tfetim filmovém
dobrodruzstvi (pokud tedy
pocitdme jen jeho samostat-
né snimky) vyraznéji pred-
vést novy velky padouch pro
dalsi, v pofadi jiz pdtou fazi
marvelovského filmového
vesmiru — Kang Dobyvatel.
Nez ale na tfeti dil mraven-
¢i sdgy vyrazime do kin ¢i si
pockdme, az se film podobné
jako Panther po par mésicich
dobelhd na svou domovskou
streamovaci platformu, pfi-
pomenme si jeden dileZity
fakt. S Marvelem to jde po-
sledni dobou trochu z kopce.

Dvojka Black Panthera za to
sama o sobé vlastné zase az
tolik nemtiZe.

O Hamletovi bez Hamleta
Lonsky rok prinesl fandiim
Marvelu nejedno filmové
zklamdani. Doctora Strange 2
plného digitdlniho bordelu
a logickych lapsti, infantilni-
ho Thora 4, ve kterém sehral
roli hlavniho zdpordka nikoli
Christian Bale, ale reZisér Tai-
ka Waititia, a v neposledni
radé také prislove¢ného Ham-
leta bez Hamleta (zndte Cimr-
many, ne?) Black Panthera 2.
Pokud bychom byli spravedli-
vi, nejspis bychom si méli rov-
nou fict, Ze Black Panther:
Wakanda necht Zije dopadl
z téhle trojice asi nejlip. K prv-
ni lize m4 ale také daleko.
Pokud by divdk nevédél nic
o pozadi vzniku filmu, uZ in-
tenzivni dvodni scény, bé-
hem nichZ se Shuri (Letitia
Wrightovd) - sestra vdle¢nika
T’Chally alias Black Panthera
- snazi zachrdnit Zivot svého
bratra umirajiciho na neznd-
mou chorobu. Herec
Chadwick Boseman totiZ
pred dvéma lety tragicky ze-
miel na rakovinu tlustého
stfeva, a Marvel, tedy i rezi-
sér Ryan Coogler, potiebovali

< ﬂ'\)

£ =~ 1
Shuri (L. Wrig

vymyslet distojny zptsob,
jak jeho absenci v pokracovi-
ni filmu omluvit ¢i alespon
vysvétlit. T’Challa tedy ze-
miel i ve filmovém svété
a jeho skon poslouZil jako za-
klad pro konflikty, které po-
hdné&ji déj druhého dilu.

Utok z hlubin

Shuri, krdlovha Ramonda
(Angela Bassettovd), M’Baku
(Winston Duke), Okoye (Da-
nai Guriraovd) a Dora Milaje
(Ivy Haralsonovd) poté bojuji
o ochranu svého ndroda pred
zasahujicimi svétovymi, za-
timco se obyvatelé africké
zemé Wakandy, kde vSichni
spolecné Ziji, snazi prijmout
svou dalsi Zivotni kapitolu. V
ni jiz jejich zemi nechrdni
krdl a superhrdina v jedné
osobé, jenzZ mél navic zdlibu

v nosSeni ¢erného kociciho br-
néni. Kratce poté se poprvé
predstavuje zdpordk snimku
—krdl podmotského svéta Na-
mor, ktery chce zabit jistou
americkou védkyni. To ale
nasi kladasové odmitaji udeé-
lat ¢i pripustit, a tak je na
spadnuti vdlka.

161 minut

Na dvojce Black Panthera
je dobré, Ze i kdyz jde o bru-
tdlné dlouhy film s milionem
motivi, které jednodusSe ne-
jde ani pfi velkolepé stopdzi
161 minut vSechny dostatec-
né rozvinout a dotdhnout, po-
1dd ji Ize vnimat jako ndvrat
ke starému, respektive pi-
vodnimu zptisobu budovani
a roz$ifovani marvelovského
filmového univerza. K tomu,
abyste si film uzili, vlastné
ani nepotfebujete vidét expe-
rimentdlniho Doctora Stran-
ge a mnohovesmir Silenstvi
¢i komedidlniho Thora. O se-
ridlech ani nemluvim.

Druhy Panther je o néco
horsi nez jednicka, je to hlav-
né kvili absenci silné hlavni
postavy, jakou T’Challa beze-
sporu byl. Ano, je to distojnd
rozlucka s Chadwickem Bose-
manem a femeslné dobfe
zvladnuty film, po pravdé re-

¢eno se tu ale obcas déji véci,
kterym se chté nechté musi-
te zasmdt. O rozporuplném
zakonceni snimku pomléim.
K prvoligovym marvelov-
skym snimk@m jako prvni
Iron Man, druhy Kapitdn
Amerika, Obcanskd vdlka ¢i
treti Spider-man to md dvoj-
ka Black Panthera hodné da-
leko. CoZ mé vraci k myslen-
ce, kterou jsem nakousl vyse.
A tou je hlad fandd po konec-
né pofddné marvelovce.
Na poméry marvelovského
filmového svéta komornéjsi
mraven¢i muz bude mit co
délat, aby divaky uspokojil.
Ant-Man a jeho rodinka se
v novince ocitnou v digitdl-
nim svété jménem Quantu-
mania. Zde posléze narazi na
Kanga, jednoho z nejmocnéj-
§ich padouchi celého mnoho-
vesmiru, ktery bude marve-
lovskym hrdintim zatdpét
i v ndsledujicich filmech.
Doufejme, Ze si snimek za-
chovd i pfes nové meéritko
specificky humor i tén vyprd-
véni. Marvelovka, kterou fan-
dové nebudou pfijimat rozpo-
ruplné, je uz sakra potieba.

FILP .
JAROSEVSKY
D filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

CSFILM

FILM NA PRANI
“KAZDOU SOBOTU

VE 20.00.
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. domaci klid

2. kozlik
lékar'sky 1
(lid. bot.)
3. tajenka 1
4. patfici Oliné
5. Zenské jm. 2
(11.9.)
6. tropicky plod
4
5

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

Pom.: odolen

Na cesté po jihu Estonska

16.05
AZ-kviz
Cerné ovce 16.35
Udalosti v regionech
Kde domov muj? 17.30
Udalosti 18.15
Branky, body, vtefiny 18.45
Misto zloéinu
Ceské Budéjovice (7/13) 19.10
Krlmlsenal (CR 2023) 19.30
Reportéri
Dobré rano, Brno! (6/8) 19.40
Komedialni serial (CR) 19.50
Hnizdo (7/12)
Hercule Poirot 20.00
AZ-kviz
Mala farma
Z metropole, 21.45
Tyden v regionech 23.45

Dobrodruistvi védy

a techniky

Sergej Vojcechovsky,
general bez vlasti
Letecké katastrofy
Mistfi mediciny Il

Na plovarné

s Janem Neumannem
Do divociny!
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1448/2379)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Poklad Aztéku
Dobrodruzny film,
Fr./SRN/It./Jug. (1965)

Caj s Mussolinim

To, co dycham

Tydenni horoskop

13.2.-19.2.2023

Gﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Sitite kolem sebe velice pozitivni energii
a vétsina vasich prétel si ani neumi predstavit
spolecenskou udalost bez vasi osoby.

BYK 21.4.-21.5.
Konecéné se vam podarilo dostat vsech pred-
sevzeti, kterd jste si na letosni rok urgili. Sli jste
do sebe a zacinate si plnit své sny.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
V préci se vam trochu zkazily vztahy. Zejména
jste zjistili, Ze jeden kolega stéle vSechny okolo
pomlouvé a rozséva kolem vas svar.

RAK 22.6.-22.7
Maéte pred sebou velmi pozitivni obdobi piné
harmonie, lasky, ale i pracovnich Uspéchd. Za
posledni dobu se citite nejstastnéjsi.

LEV 23.7.-22.8.
V tomto tydnu budete docela nachylni
k respira¢nim onemocnénim. Nezapominejte
se teple oblékat a dbejte na spravnou vyZzivu.

PANNA 23.8.-22.9.
Nejste rozhazovacéni, ale nyni se trosku
placnete pres kapsu a doprejete si i néco, co
byste si jindy nekoupili. Mate na to narok!
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VAHY 23.9.-23.10.
Hvézdy osudu nad vami drzi ochrannou ruku.
Pokud se chcete vrhnout do néjakych in-
vestic, tento tyden je ta nejvhodnéjsi doba.

STIR 24.10.-22.1.
Nékdo z okoli vas pfitahuje. Je evidentni, ze to
mezi vami vyrazné jiskfi, ale oba méate néjaké
zavazky, a tak kolem sebe jen krouzite.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Mate plnou hlavu ndpadd a jste velice krea-
tivni. Vedeni si v§imne toho, Ze jste nyni do-
slova na koni, a finanéni odména vas nemine!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nemaéte chut setkat se s jistymi konkrétnimi
¢leny rodiny. Ti vém totiz dokazou zkazit néla-
du za kazdé situace, a samoziejmé nejen vam.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Méte se potkat s kamaradem, ale na setkani se
vam pfili§ nechce, a neni divu. Davny pritel se
jenom vychlouba a véas nepusti ke slovu.

RYBY 21.2.-20.3.
Nezadani jedinci pfemysli o oslbce, ktera
je zajima. Jiz jste se zbavili zadvazku a za svou
minulosti jste udélali tlustou ¢aru.

VESTBA LASKY!

Miluje uas" Ano ruebo ne? Ptejte sl

BUDE

NA CISLE 904 30
NEBO VOLEJTE NA

sE VAN VE

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovm noviny 17.50 Prostieno! Vstavani s muzikou.
Na lovu II 18.55 Hlavni zpravy Zaini kazdy den s hity,
Ulice (4421) 19.40 Krimi zpravy které t& nakopnou
Serial (CR, 2023) 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
Televizni noviny, 20.15 Dobré zpravy (16) 11.00 Ocko hity
Sportovni noviny, Pocasi Chce to vic bulvaru. Nejvétsi hity z eskych a svéto-
Specialisté (191) Komedialni serial (CR, 2023) vych hitparad i nejsledovanéjsi
Krimiserial (CR, 2023) 21.35 V.l P.vraidy (2) hudebni videoklipy z YouTube
Specialisté (135) Mimo realitu. 14.00 Novin
Robot. Krimiserial (CR, 2021) Detektivni serial (CR, 2016) 15.00 Ocko hity
Kriminalka 23.00 Polda (6) 22.00 Naked Attraction
Las Vegas IX (12) Fotbal nem4 logiku. Seznamka na télo
Krimiserial (USA, 2008) Detektivni serial (CR, 2016) 22.30 Best of DRIVE
Kriminalka MiamiV (7,8) 00.05 Ano, séfe! Nemainstreamova hudba,
Krimiserial (USA, 2006) 01.30 Namofini vysetfovaci extrémni sporty, lifestyle
Kriminalka sluzba XIi (7) 23.00 Ocko flirt
Las Vegas IX (12) 16 let. Krimiserial (USA, 2015) Proud klipti se vzkazy divakd
Na lovu Ill 02.30 Policie Hamburk II (5) Ocka
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JEN VE ZPEVU

Tuhle ndm Hanka se svym osobitym smyslem pro délbu prace
zase rozdélila sobotni tiklid; na mé opét vySel nespravedlivé
velky dlazdickovy okruh. KdyZ jsem se s vysavacem a kbeli-
kem vlekl na jeho pocdtek, zmucend bdsnickd duSe brutdlné
ujaimend hadrem a prachovkou dala svému roztrpceni pri-
chod v dlevném zpévu. Sest slok osvobozeneckého songu Cer-
ny muz pod bi¢em otrokdre Zil jsem pfezpival diiv, neZ bys
fekl SuperStar.
Asi jsem se do toho néjak vic poloZil, protoZe pri ¢tvrté sloce
se Hanka pfisla zeptat, jestli je to néjakd sofistikovand provo-
kace, a pfi Sesté zvonila sousedka, co déld na odboru socidl-
nich véci. Ptala se Hanky, jestli nemd sil a jestli by mé mohla
vidét. Soused stdl ve dvefich jejich bytu s mobilem a cekal, aZ
mu dd znameni. NezZ ji vy-

kolejend Hanka nastrou-
. hala trochu solné lampy,
Pro souseda jsem
mél v zaloze

prezpival jsem opfeny
omop a s leSténkou

jesteé Priteli,

chvatej, es 0 es.

u pasu Pole s bavlnou

a Jednou budem dal. Pro
souseda jsem mél v zdloze
jesté Priteli, chvdtej, es

6 es, ale Hanka ndvstévu vyprovodila, nezZ jsem trefil HloZko-
vu oktdvu. Probodla mé varovnym pohledem a jd se za tiché-
ho brumenda znélky Vcelich medvidki odpliZil vytfit pokoj.
Potencidl obranného zpévu byl nicméné odhalen.

BohuZel oboustranné. KoSilaté forky, jimiz si mezi pfateli
udrZuji chlipnou povést, se Hanka naucila doprovdzet

pisni Divdm se, divdm a ty spi$, a kdyZ pfed syny muzné
zlehcuji brutdlni ataky rymy, Prokopovo blues AZ si pro mé
prijdou funebrdci piisobi v jejim poddni bezmadla vysméSné.
Kazdopddné je ndm ta Dvordkova odrhovacka Jen ve zpévu
jsme nasli sladkou tilevu ted obéma o pozndni pochopitel-
néjsi.

K1 Mluvite oteviené o vysi své mzdy?

{
Michal O Surmayj Radim Smith Alena Kralova
Moje U otevieného Ano, bavim
pritelkyné piva vzdy se oteviené
vivse. oteviené. 0 V&tsiné véci.
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»Na této fotce je vSecko, krdsné pocasi, lodénice v Praze a v dalce

mrakodrap na Pankraci. Uzasné,” kocha se @from_the_life_jarvis.

#vysehrad #vyhlednaprahu #cityphotography #cityview

#cityviews #mojemetro #denikmetro #visitpraguecz
#europephotography #worldphotography #europecity
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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DOLE VWK

NEBD LPLYS.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Cestina je nase
bohatstvi
Ze neznd dobfe cestinu
pan Babis, to nds nepfte-
kvapuje, ale Ze sprdvné
¢esky nemluvi dalsi politi-
ci, napfiklad jisty zastupi-
tel Prahy za ODS (fekl
»abysme* misto spravné-
ho ,abychom®), to je na
povazZenou. Velmi rozsite-
né je také Spatné pouziva-
ni ukazovaciho zdjmena
u podstatnych jmen stred-
niho rodu v mnozném ¢is-
le — misto sprdvného ,ta
slova“ se i v tisku objevuje
»ty slova“. JeSté smutnéjsi
je, kdyz spravné cesky ne-
mluvi pracovnici médii —
televizi a rddii. Tam by
meélo byt samoziejmosti,
Ze pfi prijmu na tyto pozi-
ce by zdjemci méli byt
prezkousSeni ze znalosti
ceského jazyka, protoze
jejich mluva podvédomé
ovliviiuje mluvu téch, kte-
11 je poslouchaji.

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi dobyvani zaslibené
zemé a soudcl. Predndsi uni-
verzitni profesor historie z
USA s prekladem do cestiny.
Ctvrtek 23.2.v 18 hod., KD Lad-
vi, BureSova 2, vstup zdarma,
info 724122088

Zdravi - poptavka

e Hleddame  zdravé  Zeny
25-40let s BMI 30-40 do metabo-
lické klinické studie zkoumajici
vliv kratkodobého cviceni na tu-
kovou tkan. Financni kompenza-
ce 5 000 K¢ Web: www.eta-
pa.org. Studii ETAPA organizuje
3. LF UK a partnefi. Vysetfime
Vam metabolické zdravi, fyzic-
kou zdatnost a poskytneme pro-
fesionalni zdravotnickou konzul-
taci. Pribéh: dopoledni na-
vitévy nemocnice s odbéry krve,
cviceni na rotopedu, jednorazo-
vy odbér malého mnozstvi tuku
z kozni Fasy na bfise (nebolesti-
vé), neinvazivni vysetieni. Cas.
narocnost cca 14 hodin.
Prace - nabidka

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

e Vojenské lesy, statni pod-
nik, pfijme pracovnika na ven-
kovni uklid, HPP, obcanstvi
CR, fidi¢sky prikaz skupiny B.
Tel.: 735749903

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme strazné na pozici
naPraze1,4,5,8a9.Pochlzko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17 hod.

e Restaurant v centru Prahy
prijme cisniky/servirky na HPP
nebo brigadu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776333877

e 7S a MS J. Seiferta, Vlkova
31/800, 130 00 Praha 3, pfi-
jme do svého tymu kvalifikova-
ného pedagoga predskolniho
vzdélavani. Nastup dohodou.
Své Zivotopisy zasilejte na:
kazmarova@skolaseiferta.cz

e Statni podnik nabizi pozici:
kustod - préce v muzeu, lokali-
ta Praha 3. Cisty TR, obcanstvi
CR. Certifikdt strazného nebo
praxe kustoda prednosti. Moz-
nost ubytovani. Tel.
733618639

o 78 Zernosecka Praha 8 pfi-
jme vedouci skolni jidelny s na-
stupem ihned. Od 1. 9. 2023
prijmeme také kvalifikované-
ho ucitele matematiky, ucitele
IT, vychovatelku Skolni druzi-
ny a skolniho psychologa. Te-
lefon: 777774618

o 75 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme Ucetni na hlavni pracovni
pomér. Znalost ucetnictvi pri-
spévkovych organizaci pod-
minkou. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

e POKLADNi za  150-167
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hleddm pomocného pracov-
nika do stfecharské firmy. Pra-
ce i ve vyskach. Nutny dobry
zdravotni stav. Dobré platebni
podminky. Tel. 603816532

e Apartmany Eden P - 10, pfi-
jmou na HPP recepcni ve 12ti
hod. nepretrzitém smén. pro-
vozu. Poz. znalost na PC, samo-
statnost a spolehlivost. Nabizi-
me plat 30.000 K¢. Nastup po
zapracovani  ihned. Tel.:
274782748.

o INSTALATER/TOPENAR pro
Oddéleni energetického hospo-
dafstvi UVN, Praha 6. Pozaduje-

me: vyuceni v oboru,e praxe
vyhodou. Spolehlivost, pracovi-
tost, dobry zdravotni stav, a bez-

Uhonnost.e Pisté/volejte, Tel.:
973202745,203602,
kariera@uvn.cz.

¢ BA hledd strazného. Ovlada-
ni EPS,EZS. Znalost PC. Komu-
nikace se zakaznikem. Nepre-
trZity provoz. Vyrizovani tel.
hovor. Nejlépe ID.
Tel:733122453

® Pro verejné toalety v praz-
ském metru trasa A pfijmeme
na obsluhu a uklid ¢ipernou a
spolehlivou babicku. Tel.:
720357313.

o FZS Mezi Skolami, Praha 5 -
Nové Butovice pfijme pomoc-
ného skolnika - ihned. Tel.:
777120255.

¢ Hleddme nové kolegy na po-

zici « OSTRAHA OBIJEKTU. Jde
o nendrocnou praci, ktera je
vhodnd i pro seniory, OZP,
nebo jako brigada. Pozaduje-
me spolehlivost a cisty TR. Na-
bizime praci na dohodu, nebo
HPP, zalohu na mzdu. Volejte
pana Fisla - tel.¢.: 739567051

JSME GENERALNI NAKLADATELSTVi
PRO BEZPECNOST A PREVENCI

HLEDAME:

SIKOVNE TELEFONNI
OPERATORY

pro vydani prirucek ¢i omalovanek predevsim pro déti

Pozadujeme:

Cisty trestni rejstrik, rodilé mluvéi a minimalné stredni vzdélani

Nabizime praci na HPP - cely tivazek ¢ini 27.000 K¢
+ vykonnostni prémie 15 %.

Pracovni doba:

PO-CT 8-16 hod., s prestavkou po 10 hodiné 20 minut
a po 12 hodiné s hodinovou pauzou na obéd. PA 8-12 hod.

Vikendy jsou volné.

Na polovic¢ni tivazek ¢ini mzda 13.500 K¢
+ vykonnostni prémie 15 %.

Pracovni doba:

PO a ST 8-12 hod., UT a CT 8-11 hod., kazdy druhy patek volny.

Zauceni je samoziejmosti. Ceka na Vas mily kolektiv

Proto nevdhejte a volejte na tel.: 222 745 468
nebo piste na e-mail: prahal@iv-nakladatelstvi.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né ipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800 888 042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

Firma zaméfend na PO a
BOZP. pfijme na HPP technika.
Pozadavky: SS. RP sk.B. Prace
na PC, Tel: 266 610 084, 602
662 273, vice na: www.bome-
spol.cz

Firma v Praze 9-Cakovicich pfijme Sikovného
pracovnika pro montéz konstrukci z trubko-
vého stavebnicového systému. Jednoduchd
a Cista prace v pratelském kolektivu Uspésné
nadnarodni firmy. www.geoleanusa.com.
mikes@geolean.cz pan Mikes 608 024 849

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

HLEDAME NOVE

<SABAS

IPS MANAGEMENT

Gymnazium v Praze Modra-
nech pfijme ihned na plny i
zkraceny pracovni Uvazek pra-
covnice/pracovniky na tuto
pracovni pozici: recepéni. In-
formace: mobil 606 063 957,
profesni a osobni Zivotopis za-
silejte na email:
ortova@kgm.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici
bezpecnostni velin v ramci
celé Prahy (objekty Narodniho
muzea). Velmi nadstandartni
mzdové podminky. Mozné i
pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Mozné DPP i HPP. Tel.:
800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K&/meés.

Tel.: 727 871 595

Stainte se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ké* _ 20800 K¢ *
no sgé‘r’y ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474770

TAKTUJTE HAS

+420 604 888 731 J

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amozete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.

Naborovy pFispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) - mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Skolni jidelna Praha 4 hled
pomocnou silu na plny Gva-
zek. Nastup 4/2023. Praxe v
hromadném stravovani vita-
na. skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

e Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4. Pra-
covni doba 7 - 15.30 hod. Plat
18.000 - 23.000 KE. Tel. 603429248

o Stérboholy ostraha pro oso-
bu CID (¢asteény invalida) na
HPP (180-190 hod). Jedna se o
12 hod smény ve dvou lidech
(pouze nocni) v pram. arealu.
Nastup mozny ihned. Plat
110,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Tel: 734513843

e Firma KONDOR s.r.0. pfijme
pracovniky na pobocku v PARDU-
BICICH-SEMTIN. Nabizime prQ-
mérny plat 23 - 26 000 K¢ + pré-
mie, bohaty soc. program: 13
plat, dovolena 5 tydn, pFispévek
na obéd, bezirocni pljcka, di-
chodové pfipojisténi atd. Pozadu-
jeme flexibilitu, bezdhonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned. Tel.
kontakt 739018324 v pfipadé za-
jmu volat PO-PA od 7:00 do
16:00 hod.

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech CP, s. p. - prace na DPP,
pro ID moznost HPP, 12 hod smé-
ny (denni, nocni), vySe mzdy
113,60 Ké&/hod. Tel kontakt:
725992856 (volat od 9:00-15:00).

e Chranéna dilna Praha 10 pri-
jme pracovniky na uklid osob-
nich vozidel a dodavek. Poho-
dova prace, plat 150,- K¢/hod
Cistého. Pracovni pozice je pou-
ze pro OZP. Volejte 775881337

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuteri, esky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparty,
staré nafadi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




WwWww.metro.cz

| SPORT |

pondéli 13. tnora 2023

20

Kopecky mistrem CR

6024

Jako osmy cesky atlet v histo-
rii prekonal o vikendu Ondrej
Kopecky v halovém sedmibo-
ji hranici 6000 bod. ¢tk

Biatlon. Ceské
zeny drzi
na MS prapor

Ceska biatlonistka Tereza Vo-
bornikova si vcera ve stiha-
cim zdvodé na mistrovstvi
svéta polepsila o jedendct pii-
¢ek —na Zivotni sedmé misto.
Pomohla si k tomu pfede-
v§im distou stfelbou vestoje.
Markéta Davidovd se po péti
trestnych kolech propadla na
16. misto. Pfi tom v pdtecnim
sprintu dojela v Oberhofu
na skvélé Sesté piicce. Mezi
muZi byl v sobotu Michal Kr¢-
mar ¢trndcty, Jakub Stvrtec-
ky dojel hned na nim. Ve vce-
rej$i stihacce si Krémadf po-
horsil na 19. pricku, Stvrtec-
ky byl az Sestadvacdty. €Tk

| Kratce |
Sjezdy pro Svycary

Mistryni svéta ve sjezdu se
prekvapivé stala Jasmine
Fluryovd. Devétadvacetile-
td Svycarska lyzatka dosud
nikdy nebyla na velké akci
ani v prvni desitce. V¢era
ovldd]l muzsky sjezd

na svétovém Sampiondtu
ve Francii jeji krajan Mar-
co Odermatt.

E.., 1"*‘" 55
Suverénni

Fotbalisté Realu Madrid
porazili ve finale mistrov-
stvi svéta klubu 5:3 saud-
skoarabsky Al-Hilal a pa-
tym triumfem potvrdili
tymu soutéze. Treti mis-
to obsadilo brazilské Fla-
mengo, které zdolalo
egyptsky Al-Ahli 4:2. ¢tk

Bach se hajil

Prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru Tho-
mas Bach hdjil zdmér do-
stat na OH 2024 v Patizi
sportovce z Ruska a Bélo-
ruska, proti kterému se
zvedla velkd vlna nevole.
Bach argumentoval tim,
Ze sport musi respektovat
lidskd prdva vSech.

Pozemni hokej.
Cesky vezou hronz

Ceské pozemni hokejistky
ziskaly v sobotu na halovém
mistrovstvi svéta v Pretorii
podruhé v historii medaili.

V utkdni o tfeti misto pora-
zily 3:1 vybér domadci Jihoaf-
rické republiky a navdzaly
na bronz z roku 2015. O vy-
hfe ceského tymu rozhodla
tvodnimi dvéma goély Adéla
Lehovcova, kterd se prosadila
z trestnych roht. Treti zdsah
pridala Anna Koldfovd. Domd-
cim se i diky vykonu brankar-
ky Barbory Cechdkové podafti-
lo uZ jen snizit.

Vybér trenéra Garetha
Grundieho k utkdni o tfeti
misto odsoudilo nevydafené
semifindle, ve kterém podle-
hl cesky tym 0:1 Rakousku.
O pordZce po opatrném pra-
béhu rozhodla penalta Ma-
rianne Pultarové pét minut

pred koncem. Vyrovndni ne-
pfinesla ndslednd prevaha
ani dva trestné rohy.

,KdyZz vdm odpiskaji
z mého pohledu spornou pe-
naltu, je tézké se vzchopit.
Do posledni chvile jsme si do-
kdzaly vytvorit Sance, ale bo-
huZel ndm to tam nepadalo,”
uvedla v tiskové zprdvé ttoc-
nice Nikol Babicka.

V utkdni o tfeti misto si
vSak Cesky spravily ndladu
a vybojovaly druhou medaili
v historii halovych Sampiona-
td. Bronz ziskaly i v roce
2015, kdy u toho byla polovi-
na soucasného tymu. O tieti
misto si CeSky zahrdly
ina prvnim halovém mistrov-
stvi v roce 2003.

Zlato ziskaly v Pretorii Ni-
zozemky, kdyZ ve findle pora-
zily Rakousko 7:0. €Tk

Slavia i Plzen
doma vitezne

Sparta prestrilela
v malém prazském
derby Bohemku.

Tabulka se na prvnich mis-
tech neméni. Slavia porazila
v 19. kole prvni ligy novacka
z Brna 2:0.

Osmy ligovy triumf Slavie
za sebou zafidili ve druhém
polocase stiidajici hraci. Bra-
zilec Ewerton nejprve po ne-
celé hodiné hry oteviel skére
z pfimého kopu a v zdvéru
pripravil druhy gél pro Micka
van Burena. Nizozemsky
atocnik 11. brankou v sezoné
nejvyssi soutéze dorovnal nej-
lepsiho kanonyra Jakuba Rez-
nicka z Brna, ktery se v Ede-
nu neprosadil. Zbrojovka ne-
vyhrdla Sesté kolo v fadé,
z toho popdté prohrdla.

Stekly je Sampion

Devatendctilety rychlo-
bruslaf Lukds Stekly ziskal
vcera na juniorském mis-
trovstvi svéta v Inzellu zla-
tou medaili v zdvodu s hro-
madnym startem. Béhem
tfidenniho Sampiondtu

v Némecku se postaral o je-
diny cenny kov pro ¢eskou

vypravu.

Mick van Buren

Jen bod na Slavii dal ztraci
Plzen, kterd vCera porazila
pied domdcim publikem Ces-
ké Budéjovice 2:1. Oba goly
ufadujicich mistrd vstrelila
zimni posila Roman Kvét,
hosté snizili zdsluhou vlastni
branky Vdclava Jemelky. Jiho-
ceSi poctvrté za sebou v souté-
Zi prohrdli a jsou na ¢trndc-
tém misté.

Popatnacté na ME

Ceské basketbalistky se
mohou tésit na patndctou
Gcast na mistrovstvi Evro-
Py za sebou. Vcera zdolaly
doma Nizozemsko 69:49

a ovlddly tficlennou skupi-
nu I, ze které se kvalifiko-
valy jen vitézky. Turnaj

v Izraeli a Slovinsku se ode-
hraje od 15. do 25. ¢ervna.

Malé prazské derby mezi
Bohemians Praha 1905 a Spar-
tou skoncilo pofddnou pre-
stfelkou. Tfeti Sparta nako-
nec vyhrala v Dolicku 6:2.
,Urcité to byl ndS nejlepsi
zdpas na jafe. Mdm radost, Ze
se prosadili vSichni ttocnici,
hlavné Kuchtovi gol zase
zvedne sebevédomi,“ uvedl
kouc hostti Brian Priske.

Pfedposledni Zlin zdolal
Teplice 2:1 a poprvé v nejvys-
§$1 soutéZi vyhrdl pod trené-
rem Pavlem Vrbou. Slovdcko
gblem z nastaveni zvitézilo
v Liberci 1:0. Jablonec si z Ost-
ravy odvezl prekvapivou vy-
hru 2:1.

Uspély i posledni Pardubi-
ce, které vyhrdly gélem Domi-
nika Janoska 1:0 v Mladé Bole-
slavi. Olomouc dvakrdt doma
dotahovala v utkdni s Hrad-
cem Krdlové, duel nakonec
dopadl remizou 2:2. Pura €TK

Zlato ve ctrnacti

Ctrndctiletd britskd skate-
boardistka Sky Brownova
se stala mistryni svéta

v discipliné park. Bronzo-
va olympijskd medailistka
z Tokia triumfovala ve
mésté Sardzd ve Spojenych
arabskych emirdtech v sou-
téZi, jez byla prvni kvalifi-
kaci pro OH v PafiZi. érk

Ve Svéd

wvyge » [ ~

sku méli vikend jako na houpacce
Cesti hokejisté si véera spravili chut po sobotnim debaklu 1:6 s Finskem a porazili v po-
slednim utkani na Svédskych hrach v Malmé Svycarsko 2:1 v prodlouzeni. Pripsali si tak
druhou vyhru v turnaji. Gély dali utocnici Jakub Flek a Filip Chlapik, jenz v ¢ase 61:33 vy-
uzil presilovku. Cesi dlouho vedli, v 56. minuté viak vyrovnal Mike Kiinzle. Kapitan Jan
Kovar odehral 150. zapas v reprezentaci. V zavérecném zapase turnaje domaci hokejisté
porazili Finsko 3:1 a ovladli treti turnaj serialu Euro Hockey Tour. Cesko skonéilo tFeti. éTk
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