— Rio na svycarsky zpusob. Karnevalové vesell rozzanlo centrum Luzernu

=——=<| V Luzernu prave v téchto dnech prob1ha tradicni masopustnl karneval Fasnacht. Je zdrojem spolecenské zabavy a tradi¢nim svatkem, ktery v evropskych
= méritkach nema obdoby, a prestOJe mimo Svycarsko neznamym fenoménem. Patronem luzernského masopustu je postava bonvivana Fritschiho.
==n~| Svycafi karneval miluji a nedaji na né&j dopustit. Jednu z dalsich velkych masopustnich veselic tradi¢né porada také mésto Basilej. AP -URS FLUEELER

TRENER JANDAC MUSI
POZMENIT SESTAVU

CESTi HOKEJISTE UZ TRENOVALI V DEJISTI ZIMNI OLYMPIADY srossas

Utery, 13. Gnora 2018
€.31, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Vénceslav

Newets: denik v CR '/

Ctvrtku masla koupite
znovu i za 25 korun

Konec poplachu. Dve sté padesat gram( masla ted stoji polovinu lonské ceny. Hysterie. Lidé se uz o levné
maslo v obchodech neperou. Farmari. Cenové skoky se jich netykaji, kostka stale stoji kolem stovky sreanas
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ulase vyradilo zranéni

Ceska hokejova
reprezentace
poprvé trénovala
v déjisti olympiady.

Na ledé jiz chybél atoc¢nik Mi-
lan Gulas, ktery se zranil v ne-

délni generdlce proti Finsku,
a na turnaji se nepredstavi.
Jeho ndhradnik Martin RZic-
ka se k muzstvu pripoji az
dnes. Naopak s tymem se na
ledé poprvé v Koreji pfipravo-
val Michal Vondrka, ktery byl
v minulych dnech nemocny.
»,Bylo mi mizerné a jednu
noc jsem myslel, Ze umiu.

Moznd to ale bylo i tim, ze
jsem asi tfi roky nebyl nemoc-
ny. Nejsem na to zvykly. Ted
uz se ale citim dobre, i kdyz
madm jesté mirny kaSel. To uz
je ale nic,” fekl Vondrka.
Absence Gulase a ndvrat
Vondrky pozmeénily ceskou
sestavu. Prvni ttok i naddle
tvofi Erat, Jan Kovarf a Sekdc,

ve druhém trénovali Vondr-
ka, Mertl a Cervenka, ve tre-
tim Radil, Koukal a Tomds Zo-
horna. Ve ¢tvrtém hraji i na-
ddle Repik, Hordk a Birner.
Na pozici tfindctého atocni-
ka se posunul Dominik Kuba-
lik. 5

V této sestavé by méli CeSi
nastoupit ve ¢tvrtek proti Ko-

Cesi tentokrat bez

medaile. Ze stribra

|

se raduji Slovaci

Biatlonistka Veronika Vitkova obsadila v olympijském stihacim zavodé sedmé misto a nenavazala na bronz ze sobotniho
uvodniho sprintu. Jesté pfed posledni ¢tvrtou stfeleckou polozkou figurovala devétadvacetileta Ceska na treti pficce, ale
po dvou chybach ztratila nadéji na dalsi medaili. ,,Ale mGzu byt spokojena. Je to umisténi do desitky,” fFekla Vitkova. Pro
druhé individualni olympijské zlato si dojela vitézka sprintu Némka Laura Dahlmeierova. Druha skon¢ila v dramatickém
finiSi Slovenka Anastasia Kuzminova (vlevo) pred tfeti Anais Bescondovou z Francie. Muzskou stihacku ovladl Francouz
Martin Fourcade (vpravo), ktery se po faméznim béhu dokazal posunout z osmého mista po sprintu. Michal Krémaf se ze
stiibrné startovni pozice propadl aZ na 30. misto — na stfelnici netrefil sedm terc. Ondfej Moravec udélal dokonce jesté
o jednu chybu vice nez Krémar a z 29. mista se propadl az na konecnou 51. pozici ze Sedesati startujicich biatlonistd. 2x ap

reji. Branku bude hdjit Pavel
Francouz. Zdpas zacind ve
13.10 naseho casu.

Kouc Josef Janda¢ nepocitd,
Ze by hned na vod vyuzil Ra-
zicku. ,JeSté uvidime. Zatim
jsme postavili sestavu tak,
jako kdyby nehrdl. Bude po-
tfebovat i néjaky cas na akli-
matizaci,” uvedl Jandac. €Tk

Zpravy kratce

Zdrahalova tésné
za prvni desitkou

Ceskd rychlobruslaika
Nikola Zdrdhalova pfi
druhém startu na hrach
v kariéfe obsadila jede-
ndcté misto. Od nejlepsi
desitky ji na trati 1500
metrd délilo jen devét
setin. ,Jsem spokojenad.
S ¢asem a rozhodné také
s umisténim,“ fekla.
Zavod vyhrdla Nizozem-
ka Ireen Wiistovd.

To byl vichr. Jsou
rady, ze prezily
Snowboardistka Sdrka
Pancochovad skoncila ve
slopestylu Sestndctd. Zla-
to v zdvodu, ktery vyraz-
né poznamenaly vétrné
poryvy a fada pddd, ob-
hdjila Americ¢anka Jamie
Andersonovd. Mnoho ak-
térek vcetné Ceské repre-
zentantky se vSak shod-
lo, Ze mél byt zavod odlo-
Zen. A Ze jsou rady, Ze
ho prezily. ¢tk

INZERCE

15.-18. 2. 2018

FINALNI

SLEVY

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

ADIDAS / ARMANI OUTLET / CALVIN KLEIN / DESIGUAL / DIESEL / GANT / GEOX
GUESS / KARL LAGERFELD / ODD MOLLY / LA MARTINA / NAUTICA / NEXT / O‘NEILL
PARK AVENUE / PEPE JEANS / SAMSONITE / TOM TAILOR / VERSACE JEANS
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Maslo. Kostka je za 25 korun,
Cesi se uz kviili nému neperou

Ceny masla se vra-
ceji k ,,predkrizo-
vé“ trovni. Kostku
koupite uz za polo-
vinu lonské ceny.

Poplach kolem cen zdkladni
potraviny odstartoval v 1été
2017 ddnskd spolecnost Arla
Foods. Séf firmy prorokoval
nedostatek mdsla. Ceny pak
opravdu poskodily v celé Ev-
ropé, predevsim kviili nedo-
statku smetany.

Zatimco u nds se jesté loni
na jate pohybovaly kolem tfi-
ceti korun za kostku, na
sklonku 1éta se uz dostaly
k padesati korundm a na pod-
zim se v nékterych obcho-
dech pfehouply pres Sedesat.
Majitel mlékdrenské firmy
Madeta Milan Teply tehdy va-
roval: ,Pfed Vdnocemi miize
stdt aZ sedmdesdt korun.“ Na

jeho slova doslo jen vyjimec-
né a jen v nékolika madlo ob-
chodech. Pfesto byla situace
natolik zjitfend, Ze v zdfi
2017 vyzval tehdejsi premiér
Bohuslav Sobotka své podri-
zené ve vladé: ,Do dvou tyd-
nti vyfeSte cenu mdsla!“

Ceny ,strategické” potra-

viny se v poslednich tyd- 4

nech vraceji zpét k trzni-
mu normadlu i bez vlad-
nich pobidek. Retézec
Albert ldkal tento ty- §
den na c¢tvrtku za
24,90 Kkoruny.
Mluvci Barbora
Vanko potvrdi-
la, Ze zboZi bylo |
dostatek a k nd- |
kupnim hyste-
riim, jako v zafi
v Uherském Hra- |
disti, nedochdze- |
lo. ,,Takto vyraz-
né nizkd cena |
miZe byt spoje-
na s dobfe mife-
nou

INZERCE

PRAVIDELNE INVESTOVANI

ZAMESTNAME KAZDOU
VASI TISICOVKU

== BASTARD.CZ

marketingovou akci,“ mysli
si ohledné soucasnych cen
madsla FrantiSek Bostl, hlavni
ekonom spole¢nosti Chytry
Honza. Rozhodné ale nemsd-
me podobnou cenovou politi-
ku ¢ekat v§ude a dlouhodobé.
»,Koncem minulého roku se
seslo nékolik faktori na
strané nabidky madsla
vcetné jeho umélého
zdraZovani ze strany
‘B obchodnikt,“ mini
Bostl. Rozruch kolem
, mdsla pfirovndvd k
,vajecné inflaci“
A z roku 2012.
O tom, Ze za nad-
> mérnym zdraZo-
vani stdli obchod-
' nici, a ne produ-
| centi, je presvéd-
Cenipfedseda mlé-

. kdrenského svazu
| Jifi Kopdcek. ,Ze
. strany malo- i vel-
koobchodniki se
jednalo cdstecné
o spekulativni

chovdni,“ mini Kopdcek. Ob-
jektivni pfi¢iny zdraZovdni
ale pripousti také. Mysli si
vSak, Ze soucasné vyrazné
zleviiovdni v nékterych ob-
chodnich fetézcich neodpovi-
dd redlnym cendm mdsla.
,Cena kolem 43 korun nejvic
odpovidd vyrobnim ndkla-
dim, " mysli si pfedseda mlé-
karenského sdruZeni.
Cenové skoky se v posled-
nim ptil roce kupodivu téméf
nedotkly farmdafskych a bio-
obchodt. ,,Zdkaznici chodili
viceméné stabilné,“ uvedl pro
denik Metro vedouci prodej-
ny s biopotravinami v Praze,
ktery si nepidl zverejmt Jme
no. Ctvrtka mdsla tu je pfi-
tom za 99 aZ 127 korun. Ceno-
vé vykyvy v ,normdlni“ ob-
chodn{ siti se podle néj jeho
obchodu i dal§im v této bran-
Zi spiSe vyhybaji. ,,Spekulace
s potravinami je néco, s ¢im
z hloubi duSe nesouhlasim,“
fikd tento obchodnik s biopo-
travinami. PAVEL HRABICA

Maslovi lupiéi Fadili

Rostouci ceny této potraviny
vyvolaly kuriézni situace.

o V litvinovském supermarke-
tu lapili v fijnu 2017 zlodéje,
ktefi chtéli odnést 120 Ctvrt-
kilovych kostek v cené
sedm tisic korun.

o Vyrobce tricek Bastard.cz
reagoval na rostouci ceny
mlécného produktu sérii
obleceni s obrazkem masla.

o Nékteré obchody zacaly
v dobé, kdy ceny rekordné
stoupaly, maslo jistit
ochrannymi Cipy.

o Vkarlovarském hotelu si ku-
char za dva mésice odnesl
maslo za deset tisic korun.

o Na Masarykové nadrazi
v Praze se v prosinci v auto-
matu na sladkosti objevilo
misto pamlskd maslo za
15 korun. Platba byla mozna
jen pres mobilni aplikaci.

POSLETE SVE PENiIZE PRACOVAT DO KOMERCKY

NA PARTNERSTVI ZALEZI

Banka roku
2017

You
f

800 521521 | www.kb.cz
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Karneval

e
patril

og 0 [«]
politikum
Statisice lidi véera do ulic
zapadonémeckych mést
prilakaly karnevalové pra-
vody. Alegorickym voziim
v Koliné nad Rynem, Diis-
seldorfu, Mohuci nebo Ca-
chach dominovali politici.
Béhem vrcholu karnevalo-
vého veseli panuji zpfisné-
na bezpecnostni opatfeni.
Zfejmé nejvétsi z pravodu
se dal do pohybu dopoled-
ne v Koliné nad Rynem. Ko-
lem 11 tisic jeho uéastnik
proslo zhruba 7,5kilomet-
rovou trasu, béhem niz pfi-
hliZejicim rozdali statisice
kvétin a 300 tun sladkosti,
mimo jiné na 700 tisic tabu-
lek ¢okolady a 220 tisic ba-
leni pralinek. Pfes 10 tisic
ucastnikt mél také karne-
valovy pravod v Diisseldor-
fu. Tak jako kazdorocné se
karnevaly odehravaji v bu-
jaré atmosfére a lidé si dé-
laji legraci predevsim z po-
litikGi a dalsich mocnych to-
hoto svéta. 4% AP

Na Valentyna je
zajem o tetovani

Je bézné, ze pary
chodi na zakrok
spolecne.

S bliZzicimi se oslavami svdt-
ku zamilovanych, coz je den
svatého Valentyna, roste ve
Francii zdjem o tetovdni z 1ds-
ky. Ani neni neobvyklé, Ze si
nékdo nechd na pamdtku vy-
tetovat néco, co mu pripomi-

Zpravy kratce

Zeleznicni nehoda
v Rakousku

Pfinejmensim jednoho
mrtvého a 15 aZ 20 zrané-
nych si v€era vyzddala
srdzka dvou osobnich vla-
ki na jihu Rakouska. Ty
se srazily v obci
Niklasdorf, asi ¢tyticet ki-
lometrti severozdpadné
od Styrského Hradce. Jed-
na souprava po srazce vy-
kolejila. Trat, kterd obci
prochdzi, spojuje Videnn

s korutanskou metropoli
Klagenfurtem. Pfi¢ina ne-
Stésti zatim neni zndma.

nd blizkého, o kterého prfisel.

»Rozvdsnény pdr ze Skot-
ska si prdl galicijsky motiv,“
fekl tatér Greg. Dlouhodobé
ale odmitd tetovat jména.
,V padesdti procentech to
musime pozdéji po rozchodu
zase mazat,” doddvd naptl
v Zertu. Vyjimku ale pfece
jenudélal. ,Mél jsem tu osma-
sedmdesdtiletou ddmu, kterd
priSla na své prvni tetovani.
Chtéla jméno svého manze-
la, ktery ji zemfiel.“

Talibanec zabil

v o Kl
16 clenu milice
V jihoafghdnské provincii
Hilmand zabil radikdl z te-
roristické organizace T4li-
bdn 16 ¢lent provlddni
dobrovolnické milice.
Afghdnské bezpecnostni
slozky tyto jednotky zfidi-
ly, aby se do Tdlibanu po-
kusily proniknout. Isla-
mista, ktery zautocil,
s jednotkou nékolik mési-
cti predstiral spoluprdci.
Velkou ¢dst tizemi Hil-
mandu maji pod kontro-
lou pravé radikdlové T4li-
bdnu. éTx

Nejoblibenéjsim pro umis-
téni tetovani je pro zamilova-
né misto u srdce. Jinak rozho-
duje spiSe to, zda chce klient
tetovdni decentné skryvat,
nebo za kazdou cenu vefejné
ukazovat.

~Mdme skutecné spoustu
Zadosti od lidi, ktefi chtéji te-
tovdni z ldsky lg nékomu,“
fekl tatér Ento. ,,Casto se jed-
nd o narozené dité nebo na-
opak o zemfelého clena rodi-
ny,“ dodal. €TK, MET

Zpravy kratce

Pricin padu letadla
0o v , v .
muze byt nekolik
Pozdr v motoru, vadny
ukazatel rychlosti, ndmra-
za na povrchu letadla
nebo chyba pilota - tako-
vé jsou podle listu Kom-
mersant hlavni verze vy-
Setfovateld pii zjiStovani
pricin nedélniho pddu do-
pravniho letadla
u Moskvy. Pfi havadrii za-
hynulo vsech jedenasedm-
desdt lidi na palubé. Podle
vcerejsiho vyjddreni za-
chrandii mezi nimi byli
dva cizinci, Svycar a Azer-
bdjdZanec. Nalezena byla
zatim jedna Cernd skiin-
ka.

Vymeéni ucebnice.
Kwiili nazvu Zalivu

Bahrajn natidil nové vytisk-
nout 17 tisic Skolnich ucebnic
kvili ndzvu vodni plochy od-
délujici Arabsky poloostrov
od franu. PouZivany nizev Per-
sky zdliv je za rostouciho napé-
ti mezi arabskymi stdty a Ird-
nem pro mnohé Araby nepfi-
jatelny. Bahrajn chce, aby
v ucebnicich tato vodni plo-
cha, po niz se dopravuje velkd
¢ast ropy na svétovy trh, nesla
ndzev Arabsky zaliv.
Bahrajnské ministerstvo
Skolstvi objednalo u nejmeno-

vané zahranicni instituce tisk
ucebnic pro treti rocnik za-
Kkladnich $kol. Utad uvddi, ze
poskytl korigujici materidl,
ktery ma byt soucdsti knih
a k némuz patfi mapa Arab-
ského zdlivu.

Anglofonni svét pro tuto
¢ast svéta pouzivd vyraz Gulf -
Zaliv. Prezident Trump loni vy-
volal rozhotc¢eni Irdnu, kdyz
v projevu hovoftil o Arabském
zdlivu. fransky prezident
Rahdni mu vzkdzal, aby se do-
ucil zemépis. €TK

USA jsou ochotny
jednat s KLDR

Navzdory chladnym vzta-
him mezi delegacemi
USA a Severni Koreje na
olympijskych hrach v z4-
kulisi zfejmé nastal po-
krok smérem k otevreni
novych diplomatickych
styki, ktery by mohl vést
az k pfimym rozhovortim
Washingtonu a Pchjong-
jangu bez predchozich
podminek. Vyplynulo to
z noveé nabytého souladu
v jedndni Bilého domu s ji-
hokorejskym preziden-
tem Mun Ce-inem. Napsal
to list The Washington
Post. €Tk

Stavka. Zacali
s ni policisté

Slovinskd policie vCera stav-
kovala za zvySeni mezd
015 procent. Jde o prvni ze sé-
rie dalSich protestnich akci,
které tento tyden ze stejného
divodu chystaji i pracovnici
dal$ich sektort vefejnych slu-
Zeb s cilem zvysit tlak na vld-
du. Dnes chtéji na dvé hodiny
zastavit prdci zdravotni sest-
ry a zitra bude ndsledovat
stavka uciteld, sdélili predsta-
vitelé odborovych organiza-
ci. Obé skupiny se snazi tlacit
na zvySeni mezd pred parla-
mentnimi volbami, které by
se ve Slovinsku mély konat
v cervnu. €TK
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Ferlinghetti

Jako svou 50. premiéru
uvede brnénské divadlo
BuranTeatr 18. inora po-
hybovou inscenaci Svét
je bdjecné misto. Bdsen
Lawrence Ferlinghettiho
adaptovanou pro divadlo
reZiruje Juraj Augustin.

Spanélské filmy
Festival La Pelicula zaci-
nd dnes v kiné Svétozor
a kond se az do nedéle.
Nabizi §panélské snim-
ky, ale také venezuelské
¢i mexické filmy. MET

Cesti lvi. Opét
oceni i televizi

Ceskd filmovd a televizni aka-
demie béhem slavnostniho ve-
cera 10. bfezna v Rudolfinu
oceni opét i televizni tvorbu.
V kategorii Nejlepsi televizni
film nebo minisérie se nejlépe
umistily projekty Kozy 1éci,
Spravedlnost a Zadus$ni obét.
Seridly Bohéma, Svét pod hla-
vou a Trpaslik jsou nominova-
ny v kategorii Nejlepsi drama-
ticky televizni seridl. BE

Tvar vody? Sosky Ceka]1

Rezisér Guillermo
del Toro nachystal
chutny mix filmo-
vého uméni Fiznuty
laskou a politikou.

Zlaty lev z Bendtek, dva Zlaté
gléby, tfindct nominacina Os-
cara. Tak si zatim stoji film
Tvar vody, ktery kolisd na po-
mezi mnoha riznych Zanra.
Pozitii jde i do ceskych kin.

ZkuSeny mexicky tvirce
Del Toro hledal pro svtij pfi-
béh i detaily inspiraci u fady
filmt. At to byl horor z 50. let
Netvor z Cerné laguny, i
vlastni Hellboy pro zpracova-
ni zvlastniho stvoreni. Néco
moznd pievzal i ze sci-fi Clo-
vék obojzivelnik, ktery vzni-
klv Sovétském svazu v 60. le-
tech. Pravé v této dobé se to-
tiZ odehrdva také jeho Tvar
vody. Jinak ale mohou divdko-
vi sloZzky snimku evokovat
i hity Krdska a zvife, Avatar ¢i
E.T. - Mimozemstan.

JenzZe Del Toro nevykradl
staré snimky a nevytvoril libi-

Maly prmc jako tanec

Marika Hanouskova jako Maly princ a Alexey Yurakov
v roli zemépisce na zkousce tanec¢niho predstaveni Maly
princ na motivy znamé knihy francouzského spisovatele
Antoina de Saint- Exuperyho, které pripravuje liberecké
Divadlo F. X. Saldy v rezii Macbetha Kanéry. Premiéru
bude mit predstaveni v patek od 19 hodin v Malém
divadle. ,,Maly princ navazuje na pomérné tispésnou sé-
rii pfedstaveni, které u nas tvofi mladi tvirci z fad balet-
niho souboru,“ uvedla dramaturgyné libereckého soubo-
ru Petra Brezovska. Prvnim pred péti lety bylo Café
Reichenberg. Maly princ trva zhruba hodinu a uréeny
je hlavné pro rodiny s détmi.

CTK

vou sklddacku. Predvadi geni-
dlni filmafinu a na nitkdch
vede déj citlivé a laskavé. Tu
se dotkne socidlni struny,
kde ve vyznamnych rolich vy-
stupuji na tu dobu téZko pied-
stavitelni homosexuadl a Afro-
americanka, natukne nyni to-
lik propirané sexudlni obtézZo-
vdni a samozfejmé pousti do
hry souboj Americ¢anti a Sové-
tl za studené vdlky.

Obé velmoci totiz touZi po
obojzivelném monstru, které
pfiveze z Amazonie do utajo-
vané laboratore v USA vlddni
agent Richard Strickland (Mi-
chael Shannon). Zkou$i na
ném rdzné experimenty, coz
se nelibi doktoru Hoffstetle-
rovi (Michael Stuhlbarg) a pte-
dev$im némé uklizecce Elise.
Tu elegantné ztvdrnuje Sally
Hawkinsova. Jeji pantomimic-
ké poddani a sbliZeni s onim
obojzZivelnikem pomoci gest
¢i emoci zasdhne kazdého.
Humor pfiddvd jeji kolegyné
Zelda (Octavia Spencerova).

Vyznamnou poetickou roli
hraje ve filmu voda. Slysite ji
v citlivé hudbé a vidite na
mnoho zptisobti. Milovdni ¢i
autoerotika v koupelné, vrou-

Sally Hawkinsova (vle\io) a Octavia Spencerova

civoda s vejci, $pinavd v kyb-
lu po uklidu nebo husty dést
v zdvéreném dramatu. Mix
dobra a zla se zrcadli ve vodni
hladiné ve vSech odstinech.
Jediné, co uprostied roman-
ticko-dramatické linky tro-
chu bije do oci, je zaraZeni-
hodny fakt, Ze by se uklizec-
ky bez dozoru pohybovaly po
mistnostech s tajnym obsa-
hem. A také zvldstni zasnénd
pocta filmu, kde nechd reZi-
sér Elisu dokonce zpivat.
Tvar vody si ale za necelé
tfi tydny z Oscard urcité par
soSek odnese. PAVEL URBAN

CINEMART

Film ma premiéru ve Ctvrtek.

o Rezie: Guillermo del Toro
Scénar: Guillermo del Toro
a Vanessa Taylorova
Kamera: Dan Laustsen
Hudba: Alexandre Desplat
Hraji: Sally Hawkinsova, Mi-
chael Shannon, Richard Jen-
kins, Doug Jones, Michael
Stuhlbarg, Octavia Spencero-
vé a dalsi

* K H K

Hmyz. Posledni film posle
Svankmajer do kin za tyden

ReZisér, scendrista, svétové
uzndvany animdtor a pfedsta-
vitel ceského surrealismu Jan
Svankmajer uvedl véera v Pra-
ze sviij nejnovéjsi a podle néj
i definitivné posledni celove-
cerni film nazvany Hmyz.

Na prelomu ledna a tinora
ho promitl ve svétové premié-
fe na festivalu v Rotterdamu.
Do Ceskych kin pfijde 19. ino-
ra. Cernd groteska s hranymi
ianimovanymi prvky vznikla
podle Svankmajerova scénd-
fe z roku 1970, ktery tehdy
barrandovské studio nepftija-
lo. Zdkladem byla filmovd po-
vidka vyuzZivajici nékteré cas-

Papyrus v Ostravé

Dtim knihy Knihcentrum
v Ostravé vystavi ode dnes-
ka kopii Aniho papyru,
ktery je soucdsti takzvané
Egyptské knihy mrtvych.
Papyrus je oproti origind-
lu, jenZ je uloZen v Brit-
ském muzeu, dlouhy

31 metrd, delSi o vice nez
sedm metrt. Divodem

je hlavné lepsi citelnost.
Vystava potrvd az do

30. bfezna.

Jan Svankmajer

ti z Capkovy hry Ze Zivota
hmyzu. Ochotnici prdvé
zkouSeji druhé jedndni, jde
o jejich pfibéh postaveny na
ptdorysu oidipovského kom-
plexu. Ddle jde o druhé jednd-
ni hry bratfi Capki Ze Zivota

Nasli projektanta

Mésto Ji¢in vybérem pro-
jektanta zahdjilo nékolika-
lety proces ndkladné re-
konstrukce Masarykova
divadla. Divadlo mésto

v roce 2016 koupilo od Té-
locvicné jednoty Sokol.
Dokumentaci na rekon-
strukci zpracuje za 2,29
milionu korun bez DPH
prazska firma MEPRO. Pra-
ce na dokumentaci maji
trvat asi dva roky. €Tk

hmyzu proloZené dokumen-
tdrnimi zdbéry z natdceni. Ve
filmu se také vypravéji sny.
,Hra Ze Zivota hmyzu je mi-
santropickd. M{j scéndf jen
tuto misantropii prohlubuje,
tak jako se prohlubuje podob-
nost ¢lovéka s hmyzem a této
civilizace s m;aveniétém,“ po-
dotkl 83lety Svankmajer.
Snimek natocil prevdiné
ve svém ateliéru — ve starém
biografu v Knovizi. Rozpocet
filmu, ve kterém se objevi Jifi
Ldbus, Norbert Lichy, Kamila
Magdlovad, Ivana Uhlifovd, Ja-
romir Dulava a Jan Budaf,
¢inil 40 milion® korun. €TK

Orion ve 2. patre

V sobotu to v Klubovné

2. patro bude vfit jeSté vic
nez obvykle. Odehraje se
tu totiZ jubilejni 20. vyda-
ni klubové noci We All

V roli gratulanta a hvézd-
ného hosta se predstavi le-
genddrni DJ Orion. Nepfre-
stdvejte lovit ty nejlepsi
party zdZitky a vyrazte do
centra Prahy, kde jubilej-
ni vyddni We All zacind
tradi¢né ve 22 hodin. MET
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Min. -1 Min. -1 Min. o Min. 2

Max. 3 Max. 3 Max. 4 Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -25,7 °C/14,1 °C
Roky vyskytu: 1929/1992

CT1

12:30
14:00
14:15

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:45

Sama doma
Manzelska hra
Trumfy

Miroslava Donutila
Doktor Martin

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:20
12:50
13:50

14:05
14:35
15:30
16:30
17:20
18:15
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

Intolerance

Osadné

Jak se zije komparsistiim
podle Petra Zelenky
Stopy, fakta, tajemstvi

S kuchafem kolem svéta
Expedice Rattanakiri
Proces H —den prvni
Dobrodruzstvi archeologie
Na vlastni nohy (2/8)
Vecernicek

Legrutska historie
Zemépis svéta

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Pro€ mi vsichni rikaji
Marfuso?“

PAVEL ROHACEK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popi>sek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (18)
Ordinace v rGizové
zahradé 2 (143)
Mentalista VI (4)
Mentalista VI (5)
Kriminalka Miami X (17)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cei

Ulice (3402)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:20
13:20

14:20
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch IV (10)
Doktor z hor:
Nové pribéhy V (1)
Komisar Rex

na stopé (9)
KomisaF Rex

na stopé (10)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:40
13:50
14:20
14:50

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45

Futurama (11)
Simpsonovi VI (6)
Simpsonovi VI (7)
COOLfeed

Simpsonovi VI (8)
Simpsonovi VI (9)
Teorie

velkého tresku VIII (2, 3)
Futurama (12)
Americky chopper IV (7)
Top Gear 2008
Simpsonovi VI (10)
Simpsonovi VI (11)
Simpsonovi VI (12)
Simpsonovi VI (13)

3

4

Pétactyricetiny letos

slavi akrobaticky lyzar

Ales Valenta,
olympijsky vitéz
z roku:

a) 1998

b) 2002

) 2006

Besarabie je historické

uzemi ve vychodni
Evropé, které se nyni
déli mezi Moldavii a:
a) Ukrajinu

b) Bulharsko

¢) Rumunsko

Otazkou nesmrtelnosti

a pravem clovéka si
umeéle prodluzovat
Zivot se zabyva
Capkova hra:

a) Véc Makropulos
b) Krakatit

¢) Bila nemoc

1-b, 2-3, 3-a, 4-b, 5-b.

>
seni

Byvaly fotbalista
Viktorie Plzen Pavel

Horvath zacinal v osmi

letech v prazském

klubu:

a) Viktoria Zizkov
b) Sparta Praha

c) Slavoj Vysehrad

di dneéniho kvizu? Re

é

Pred 100 lety zemfrel
rakousky malif

a grafik Gustav Klimt,
ktery se narodil v roce:

a) 1832
b) 1862
c) 1892

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ukaz profil
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Oéko trendy
Aktualni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

07:00
07:05
09:00
10:00

12:00
12:05
13:00

14:00
14:05

15:00

avné odpov

Znate spr.

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Dobré rada nad zlato!
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, J. Novak,
V. Freimanova a dalsi.
ReZie B. Arichtev

20:00 Na cesté po Wallisu
S Jifim Bartoskou

a Miroslavem Donutilem
po 3vycarském kantonu na
ochutnavku lahodnych
syrQ, za nejvyse polozenym
metrem na svété a legen-
dou o bernardynském
soudku rumu

20:20 Ordinace

v rizové zahradé 2 (791)
Serial (CR, 2018). Marek
zjisti, Ze Bibi ma novy
vztah. Kovar podezira
Maru, Ze v nemocnici
krade drogy. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly
a dali. Rezie M. Kleis

. 20:15 Ohnivy kufe Il (77)
Serial (CR, 2017). Robi pfi
rannim béhani narazi na
Buriana. Burian je Sekaltiv
Clovék a Robi zacina byt
nervézni. Hraji: J. Dolansky,
1. Polasek, A. Mihulova,

S. Rasilov, O. Pavelka
a dalsi. Rezie M. Kopp

20:55

22:24

Léto s kovbojem
Komedie (CR, 1976)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

20:30 Fotbal: FC Basilej —
Manchester City
Letecké katastrofy:

Uder z nebes

23:10

Vikend

Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il
Krimiserial (USA, 2016)

21:40
22:45

21:35 Mordparta Il (4)
Krimiserial (CR, 2017)
TOP STAR magazin

Policie v akci

22:55
23:50

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (3)

Je tu dalsi trojice nevydare-
nych poslani moderatort
Top Gearu

Teorie

velkého tfesku VIII (4)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (5)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

Americky chopper IV (7)

21:20

21:50

22:20
23:10

22:25
23:15
00:25
00:50
01:25
01:55
02:20
04:50
05:20

Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postiehy odjinud

23:55
00:50
02:30
02:55
03:10

03:30

KGB versus CIA:
Souboj v Berliné

V pasti (9, 10/10)
Sex misto stipendia?
Abeceda komunistic-
kych zlo&int
Zatopené osudy:
Stéchovice

Hranice bez hranic

23:40
00:35
01:30
02:10
02:50
03:20
04:00

04:55

Beze stopy (5)
Mentalista VI (4)
Mentalista VI (5)
Kriminalka Miami X (17)
Krok za krokem IV (17)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (143)
Novashopping

00:50

01:55

03:00

KomisaF Rex

na stopé (9)

Krimiserial (It., 2013)
KomisaF Rex

na stopé (10)

Krimiserial (It., 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Otazka cti

Romanticky film (N, 2013)

00:10
00:55

01:45

02:45

03:40

Serial (USA, 2006)
Particka

Helix (2)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (4)

Serial (USA, 2005)
Helix (2)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (4)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle

divaka Ocka
Ocko hity
Klipy nonstop
CZ & SK

20:00

21:00

Ceské a slovenské klipy,

exkluzivni premiéry

22:00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divakt Ocka
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START DOWN

STARTUP

S anglickym vyrazem ,start up“ se doslova roztrhl slovni py-
tel - neuplyne ani den, aniZ by ho néjaky lingvista kolem mé
nepouzil. TfebazZe vyznam tohoto souslovi zni: nové zalozena
¢i zacinajici spolecnost, jd si to prekldddm tak, Ze se jedna

o nékoho, kdo md ndpad, nékde ho prezentuje a hodla se jim
izivit - pokud mozno za pfispéni drobnych ¢i velkych investo-
rl. A startupovat se dd lecjak! MtiZzete vymyslet néjaké zvlast-
ni vymysleninky na internetu, nové smajliky, mraciky, emoti-
kony, nalejvace a prelejvace penéz... nebo pfijdete na oprav-
dovy zlepSovdk - tfeba samosbérac jablek, hruSek nebo kli-

kev. Kdovi.
IEEI M¢ zaujala jistd nizozemska par-
V Nizozemsku prisla

ta, kterd fesila problém s vajgly.
. Tedy s nedopalky. Tedy vlastné

chytra hlava na to,

ze vycvidi vrany tak,

filtry, které zbudou potom, co
se vykoufi cigareta. Tfeba v Paii-
aby sbiraly vajgly.

Zi jich je pry mésicné az

350 tun! No a v Nizozemsku pfi-
$la chytrd hlava na to, Ze se vy-
cvidi vrany tak, Ze budou sbirat ty vajgly, pfileti na misto, kde
bude specidlni trychtyt, do ného vajgl ze zobdku pusti a dole
milé vrané vypadne ofisek.

Genidlni! Jesté tedy naucit ty vrany sbirat vajgly. Ale to pry pi-
jde, nebot jsou idajné iZasné inteligentni. Premyslelo se jes-
té o sovdch, jakoze symbolech moudrosti... ale jsou pry nepo-
uzitelné. Tak tomu fikdm startup jak bejk! Tedy jak vrdna. Mé
jistd parta mladikt téz oslovila s ndpadem. Budu naptiklad né-
kde vecer v restauraci nebo podobném zatizeni, mobilem se
ohldsim a lidé mi mtiZou ddvat tkoly. Jd ocenim, za kolik to
pripadné udéldm, oni to mobilem zaplati (kdyZ na to budou
mit) a jd to provedu — a pfitom nato¢im na telefon. Jednodu-
ché a zabavné. Nakonec kluktim ale fikdm: ,Kdepak startup,
hosi - jd uz déldm jenom endupy!*

47 K¢ ze 60 K¢.

=N Kupuijete Eastéji maslo, kdyz cena klesla?

veprové sadlo.

Spinava stopa
Kazda lidska ¢innost se vy-
znacuje uhlikovou stopou
- to znamend, Ze kdyZ né-
kdo Zije bohatym Zivo-
tem, vypousti auta do
vesmiru, tak za sebou za-
nechd poskozeni planety
tfeba i milionkrdt vétsi
nezZ néjaky africky paste-
vec, jenz ndsledkem Kkli-
matickych zmén jednou
zhyne v disledku sucha.
Novym fenoménem, ktery
Zere energii ve velkém, je
téZba bitcoind. K tomu,
aby nékdo zbohatl, i kdyZ
nic pro Zivot lidi nepfine-
s, sta¢i provozovat pocita-
¢ovou firmu nebo zotrocit
pirdtsky miliony cizich po-
¢itacd, aby pracovaly pro
ngj. Produkce tepla chlaze-
nych pocitaci ze spotfebo-
vané elekttiny je obrov-
skd, dalo by se ji vytdpét,
k tomu pfipo¢téme odpad-
ni teplo — asi tfikrat vétsi,
nez produkuji elektrarny
Ppri vyrobé elektfiny. A tu
je ta stopa po spdleném
uhliku. Projekt virtudl-
nich mén je tedy pékné
svinstvo. Privydéldvaji si
tim i studenti, ktef{ je tézi
na fadé pocitaci na kole-
jich. Elektfinu v takovém
rozsahu neplati.

JIRi VLACH BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

a]6[2[8]7]8]5]9]1 == a
3[5|7|6|9|1|a]2]8 > \& 4
1/8|9|2|a|5]|38|7]6 Z
6/7|3|5(8(|9|2]1]4

5/2|1]a[s|7|8|3]|9

glal4|3|1|2]|6|5]|7

2|1|6|7(5(4]|9|8|3 Vasek Vladimit M'ichil
o[s[a[1[2[6]7]als| | bmum  —~ Nowowny = Tréwnicek
714(5|9(3|8|1/6|2 zasoby, kdyz bylo za je podle mé od regionalnich

dodavateld.
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VIRTUALNi

(Z dopisu ¢tenate
na této strance)

Ty Domnély, zdanlivy,
g simulovany, neskutecny,
mozny; dany podle

moznosti
ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLoV
»Brzy budeme
k Zapadu smérovat —_—

mnohem rychleji.“

JAN SVEJNAR
EKONOM

Kandidat na prezidenta
z roku 2008 také uvedl|,
Ze by byl radsi,
kdyby se prezidentem
se stal Jifi Drahos.

INZERCE

HOROSKOP.. .cis-
VESTIRNA LASKY!

Polozte jakoukoli otazku! Neboj se!

Zavolejte na'906 70:30:35 nebo napiste SMS
ve tvaru46VXF a vas text na ¢islo 904 30 55

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Ll Dnesni odpoledne by vam \ | Bude vam dnes délat pro-

2 mohlo pfinést informace, blémy soustiedéni. Vyvét-

které povedou ke zvyseni vasich pfi- rejte si a ¢astéji se projdéte. Pomuiize
jma. Nechte si vie pofadné vysvétlit.

vam také vétsi $alek zeleného ¢aje.

Byk 21/4-21/5 '
a Jestlize zvazujete zakoupeni Chcete-li se posunout dale
pracky, mycky nebo podob- v pracovni oblasti, projevte

ného spotfebice, dnes se vdm naskytne dnes své diplomatické schopnosti pfi
prilezitost k jeho vyhodné koupi. jednani s vedenim vasi firmy.
Dnes vés ceka rozcarovani

: v Blizenci 22/5-21/6
:: _ Jste soutézivi a touZite po
- = kariérnim postupu. Dnes se z investice, kterou jste ne-

zablyskne na lepsi casy, pfijde nabidka davno udélali. Planovali jste si zhodno-
zajimavé pracovni pozice. ceni financi a nic z toho neni.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pokud chcete posunout ku- \‘ V préci se dnes blysknete
%d predu néjakou zélezitost, vy- k brilantnim vyfesenim po-

uzijte dneska. Energie tohoto dne vam mérné nesnadného ukolu, kde sehraje
pomohou rozjet vie, co potiebujete. roli vase trpélivost a preciznost.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Vsechno vam dnes puUjde fjﬁ Stojite na prahu Uspésného
v praci na nervy a budete 7] obdobi. Dnes se porozhléd-
uvazovat o zméné mista. Se zdsadnimi néte, co chcete zvlddnout na cesté za
kroky vsak vyckejte radéji na biezen.  svym cilem jako tplné prvni tkol.

~N Panna 23/8-22/9 [P Ryby 21/2-20/3
Dejte si dnes pozor na pra- ﬁ Zkuste dnes vice vyuzivat

e !
A covni Urazy vzniklé nasled- diplomatickych schopnosti,

< 2

kem nepozornosti. Jste roztrziti a vée které mate vrozené. Vase ostrd rétorika
podtrhuje Mars a jeho postaveni. vam moc prospéchu nepfinese.

Pite SMS ve tvaru 41 BNl-[
a vase datum narozeni
na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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CesSi podcenuji preventivni

prohlidky, chodi necela pulka

stale
dulezitéjsi.

Jednou za dva roky by vase
kroky mély smétovat do ordi-
nace praktického lékare,
i kdyz se citite zdrdvi a nemd-
te Zddny zdravotni problém.
Nemoci jako vysoky krevni
tlak nebo cukrovka neboli,
presto jimi miiZete trpét a za-
déldvat si tak do budoucna na
mnohem vétsi potiZe.

Ale Cesi na to pfilis neslysi,
jen Ctyfi z deseti dospélych na
preventivni prohlidky chodi.
Pfitom ¢im jste starsi, tim vice
problémil miiZete mit. Podle
Ceského statistického uradu
je ve véku 60 let zdravych
60 procent Cechi, v sedmdesa-
ti 40 procent, v osmdesdti
zhruba 20 procent a vétsi obti-
Ze netrdpi 5 procent devadesd-
tiletych.

Prakticky 1ékaf vds na pre-
ventivni prohlidky nezve, je
to na vds, zda prijdete, ¢i niko-
li. Pfi samotné prohlidce zkon-
troluje ockovdni, ddle kazi,
sliznice, jazyk, hrdlo, Stitnou
Zlazu a hlavni skupiny uzlin.
Souddsti prohlidky je také vy-
Setfeni srdce a plic poklepem
a poslechem. Lékar zméfi tep
a krevni tlak, prohmatd bfi-
cho, prozkoumad oblast ledvin

Prakticky lékaF na prohlidky nezve, je to na kazdém. prormepiacz

Pravidelné na o¢ni

V dospélosti se vysetreni
ocnim lékarem doporucuje
minimalné jednou za dva roky.
Preventivni prohlidka slouzi
nejen k vySetreni dioptrii, ale

i k odhaleni zavaznych ocnich
chorob, které dlouho probihaji
nepozorované a pacient si jich
sam nevsimne, napfriklad zele-
ného zékalu.

o ,Na preventivni prohlidky by
nemeéli zapominat pfedevsim
lidé s vyssim rizikem néjaké
ocni choroby — napriklad lidé
silné kratkozraci, diabetici
nebo ti, v jejichz rodiné se

vyskytl zeleny zakal,“ fika
primarka DuoVize Lucie Vale-
Sova.

V rdmci prevence se provadi
vysSetreni zrakové ostrosti, kte-
ré odhali refrakéni vady nebo
zmény dioptrii. Vysetfeni zor-
ného pole zase zachycuje jaké-
koliv vypadky i v perifernich
¢astech. Dalsim krokem je mé-
feni nitroocniho tlaku, ktery
je rizikovym faktorem vzniku
zeleného zdkalu. DlleZité je
také vysetreni ocniho pozadi
pfi rozsirené zornici, které
zobrazi chorobu sitnice nebo
zrakového nervu.

a oveéii stav Zil a tepen na dol-
nich koncetindch. Také vds
zvazi, zméfi a orientacné vy-
Setfi i smysly. Mél by vds po-
slat také na odbéry krve kviili
zjisténi hladiny cukru, jater-
nim testim, funkci ledvin
a dal$im zdkladnim ukazate-
Iim fungovani organismu.
Prohlidka zahrnuje i onko-
logickou prevenci. Lékaf by
mél provést vySetfeni modi,
konecniku a prsti u Zen.
Stejné jako k praktikovi by
vase kroky mély sméfovat dva-
krdt rocné i k zubnimu lékari.
Vétsina populace trpi zubni-
mi kazy, zdnétem ddsni nebo
parodontitidou. Prdvé pravi-
delné zubni prohlidky pomo-
hou odhalit tyto potiZe dfive,
nez se samy projevi bolesti.
,Podle toho, jak déti a dospéli
o svoje zuby pecuji, doporuci

zubni 1ékarf ndvstévu u dentdl-
niho hygienisty, a to rovnéz
dvakrdt ro¢né nebo i castéji,”
fikd zubni 1ékafka Jaroslava
Havelkovd z Teplic.

Zeny by také mély do svého
kalenddfe napldnovat kazdo-
rocni prohlidku u gynekolo-
ga. Je to dileZité kvili v€asné-
mu zachyceni onemocnéni
Zenskych pohlavnich orgdnt
a prsou. Lékar provddi pohma-
tové vySetfeni délohy, vejcovo-
dt a vaje¢nikd, v pripadé po-
tieby také ultrazvukové vyset-
feni malé panve. Kazdd Zena
mad ndrok na cytologické vyset-
feni, které odhali rizika rako-
viny déloZniho ¢ipku.

U Zen po 45. roku lékart ové-
fuje, zda v poslednich dvou le-
tech podstoupily mamografic-
ké vysetieni, tedy diagnostiku
Prsu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VsSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co fFikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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zanéty
stoupaji.

Stfevni zdnéty nds suzuji dva-
krdt vice nez na konci osmde-
sdtych let. Vyskyt ulcer6zni
kolitidy se odhaduje na
40-45 nemocnych na 100 ti-
sic obyvatel, u Crohnovy cho-
roby se jednd o 20 pfipadt na
100 tisic lidi. Crohnova ne-
moc postihuje rovhomérné
muze i Zeny a jeji vznik je
ovlivnén dédi¢nymi faktory.
PribliZzné jedna pétina lidi
s Crohnovou nemoci md ve
své rodiné pfibuzného, ktery
trpél stejnym problémem,
nejcastéji sourozence, rodice
¢i dité.

Ulcerézni kolitida i Crohno-
va choroba jsou dlouhodobé
trvajici onemocnéni, kterd
mivaji stfidavy pribéh. Obdo-

bi klidu stfidd vysokd aktivi-
ta, kdy se nemoc projevuje
naplno. Proto mitze trvat
dlouho, nez je urc¢ena diagno-
za. ,Projevy jsou casté pri-
jmy s primési krve, bolesti
bficha a dalsi komplikace,“
uvddi Petr Podrouzek, odbor-
ny feditel EUC Laboratorfi.
Podle néj ale priznaky nemu-
si byt pouze stfevni. Sympto-
my mohou byt mimo jiné
ibolesti kloubfi, ale také afty
nebo kozni vyrdzky. U nespe-
cifickych stfevnich zdnétd
neni zcela jasnd pric¢ina vzni-
ku. Svou roli zde hraje imu-
nitni reakce proti bunkdm
traviciho systému.

Mocny calprotectin
Calprotectin je protein, kte-
ry je zjiStovdn ve vyssi kon-
centraci béhem stfevniho za-
nétu, napriklad pfi ulcerézni
kolitidé, Crohnové chorobé
¢ibakteridlni infekci zazivaci-
ho traktu. BéZnd laboratorni
vySetfeni zdnétu v krvi ne-

Trapinas
dvakrat vice nez pre

jsou specifickd pro zdnéty
stfev, takze stanoveni diagnoé-
zy neni pro lékafe snadné.
Zvysena teplota, déle trvajici
prijem a bolest v bfisni oblas-
ti — to jsou spolecné sympto-
my riznych onemocnéni, kte-
rd se li§i ptivodem i zdvaznos-
ti. U funkénich poruch, jako
je syndrom drazdivého tracni-
ku, a u celiakie (nesndsenli-
vosti lepku) jsou hladiny cal-
protectinu v normdlnich me-
zich. ,Vysetfeni calprotecti-
nu ve stolici pfedstavuje jed-
noduchy neinvazivni test,

PROFIMEDIA.CZ

ktery u zdnétlivych poruch
stfeva mize pomoci vyhnout
se diagnostické kolonosko-
pii,“ vysvétluje Petr Podrou-
Zek. ,Vysetfeni calprotecti-
nu nds miZe upozornit na ne-
moc iv dobé, kdy se zcela ne-
projevuje. VysSetfeni ndm
také pomdhd zjistit, zda se bli-
Zindvrat onemocnéni, tzv. re-
laps. Vcasnd 1écba pak mize
zabrdnit moznym komplika-
cim a zajistit kvalitu Zivota,*
doddv4.

VySetfeni je jednoduché.
Vzorek stolice o velikosti

d 30 lety

hrasku odeberte do nesteril-
ni odbérové nddobky, kterou
si muzete vyzvednout ve
vSech odbérovych centrech
EUC Laboratofi.

Vzorek je stabilni 6 dnt pfi
teploté 4-8 °C a mitzZete jej
odevzdat v jakémkoliv odbé-
rovém centru EUC Laboratofi
— podrobny seznam najdete
na www.euclaboratore.cz.
Nicméné pozor — k dalSim
moznym pfi¢indm zvySeni
calprotectinu ve stolici patfi
i uzivdni salicylatd a nestero-
idnich 1éka proti zdnétu, je
tedy nutné tuto pric¢inu vylou-
cit.

Odbérova mista

Veskerd vySetfeni provadi-
me i bez doporuceni lékate
za pfimou tthradu. Nasim kli-
entdim se Casto nechce travit
Cas v ¢ekdrné u lékate a pak
Zadat, zda jim konkrétni vy-
Setfeni predepiSe. Voli rych-
lejsi cestu a navstivi rovnou
odbérova mista. MET

INZERCE

Pani Helena si své penize v dichodu umi uzit

e i i

MALO PENEZ V DUCHODU?
TO UZ NASTESTI NERESIM!

KAVA S KAMARADKOU, JOGA A CESTOVANI
ZA VNOUCATY. JSEM STASTNA, ZE SI SVUJ
ZIVOT V DUCHODU MUZU KONECNE
UZIVAT. PRVNICH DESET LET V PENZI
ALE BYLO KRUSNYCH. NOVY SMER MEMU
ZIVOTU DALA RENTA Z NEMOVITOSTL.

Po vstupu do penze jsem si moc vyskakovat ne-
mohla. Zivotni standard mi prudce klesl pte-
devdim po smrti manZela. Byla jsem $tastnd, Ze
mam alespon kde bydlet. Je$té s manZzelem jsme

si nastésti poridili byt na hypotéku, kterou se nam
podatilo pred lety splatit.

BYT MI POMOHL PODRUHE

A ted mi mij byt ne¢ekané pomohl znovu. Zivo-
feni skoncilo a ja se kone¢né rozlétla. Renta z ne-
movitosti je pro lidi, jako jsem jd, skvélé feSeni.
Podobné jako pti hypotéce jsem si pujéila peni-
ze, za které ru¢im svym bytem, ale za Zivota nic
splacet nemusim - to je na Renté pravé vyjimecné.

Nic podobného u nds pro seniory neexistuje. Byt si
do hrobu nevezmu, tak si penize v ném ,,ulozené*
rada uziju.

SERIOZNI JEDNANI

Zjistila jsem, Ze Rentu z nemovitosti v Cesku nabizi
jen jedna spole¢nost - FINEMO.CZ. Jednani po te-
lefonu i osobné probihalo vzdy velmi seriézné. Nyni
mi tedy jiZ rok na tcet chodi kazdy mésic 9 000 K.
A to jsem si na za¢atku nechala jesté vyplatit jedno-
razové 200 tisic korun na vytouzené tpravy v byté.

VIC PENEZ V DUCHODU

A pro¢ je pro mé Renta z nemovitosti tak vyhod-
na? Mam vic penéz na zivot, na koni¢ky, na léka-
fe, na zabavu. Byt navic zstava v mém vlastnictvi
anemusim nic splécet. Vim, Ze az zemfu, ve vypo-
fadaji mé déti, aniz by je celd zaleZitost finan¢né za-
tizila. Renta z nemovitosti mi vratila klid do Zivota.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

« ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné)
« za zivota nemusite nic splacet a nikdy se nesplaci
vice nez cena nemovitosti

« zUstavate bydlet doma a jste nadale vlastnik
svého bytu ¢i domu
» muzete zit diistojnéji a Zivot si vice uzivat

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

« Dalsi informace o Renté z nemovitosti najdete
na webu: www.rentaznemovitosti.cz.

o Miuzete zde pozadat o orienta¢ni kalkulaci
a seznamit se s pribéhy klienta.

o Muzete také zavolat na tel.: 233 321 850.
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mBank.
Pujcka
z domova

O Vanocich mé postihly zdra-
votni komplikace, kvali kte-
rym nemuzu vcas splacet svo-
je pujcky.

Poradite mi prosim, jak
tuhle nepfijemnost vyresit?
Dékuji, Stanislav

Ven z problémt vds dosta-
ne refinancovdni, tedy spoje-
ni vSech vasich piijéek do jed-
né.

V pripadé, Ze si svoje pijc-
ky prevedete do mBank, ne-
budete muset predklddat po-
tvrzeni o pifjmech ani smlou-
vu o vasich predchozich pijé-
kach.

Problémem nebude ani
predcasné splaceni.

U mBank budete mit totiz
jistotu, Ze vase ptijcka zista-
ne nejvyhodnéjsi po celou
dobu spldceni.

Kvili refinancovdni neni
nutné nikam chodit.

Zazddat o né muZete z po-
hodli vaseho domova pres in-
ternet.

Michal Pokluda, reditel
produktového portfolia
mBank

Ne dietam
u senioru

Starsi osoby musi
byt pri requlaci
vahy opatrni.

Zacdtek roku je u mnohych ve
znameni diet. Specifickou sku-
pinou jsou lidé star§iho véku,
jejichZ diety se nejcastéji pri-
zptisobuji riznym onemocné-
nim. Avsak i zde je nutné dr-
Zet se zdkladnich pravidel
zdravé vyZivy, doplnit je aktiv-
nim pohybem, a pfedevS$im
dbdt na kvalitu stravy, protoZe
ta je klicem ke zdravému, vitdl-
nimu Zivotu.

,Diety? Na ty by seniofi méli
rychle zapomenout. Lidé vyssi-
ho véku jsou ¢asto omezeni die-
tami vzhledem k riznym one-
mocnénim,” fikd predni ¢eskd
gerontolozka, docentka Iva
Holmerova. ,Pokud ale netrpi
obezitou, kterd jiZ u star$ich se-
niord neni tak castd,” doddvd,
»neméli by organismus zatéZo-

vat dal$imi omezenimi, kterd
nejsou nutnd. Naopak by se
méli snazit jist pravidelné, vy-
vdZzené a neomezovat se
v mnoZstvi jidla ¢i ubirat z veli-
kosti porci.” Ve stafi klesd vy-
uZitelnost Zivin, coZ mtZe byt
ddno trdvicimi i metabolicky-
mi dtivody, proto by se lidé po-
krocilého véku méli vyvarovat
omezovani mnoZzstvi jidla. Ob-
vyklym jevem je, Ze strava se-
niort je nevyvadZend, obsahuje
nadbytek tukd i cukrd, a na-
opak madlo kvalitnich bilko-
vin. Vliv na pfijem a zpracova-
ni potravy mohou mit také
stresové podnéty, jako jsou
traumata, stres z operaci ¢i ne-
moci. Pravé vyvdZend a pestrd
strava podporuje jedince proti
takzvanému syndromu kieh-
kosti, jenZ se projevuje mimo
jiné vétsi ndchylnosti k horsi-
mu zvlddani stresovych podné-
t. Doporuceni k tématu kieh-
kosti, tfeba jak problémdm
predejit, se vénuji i stranky
WWW.Vyzivasenioru.cz. MET
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Tvar rodinné odévni firmy
Vyjimecny oblek pro vyjimeéného muze, tak zni slogan
nové kampané s Janem Zeleznym. Svétovy rekordman
v hodu ostépem se stal tvari prostéjovské rodinné odév-
ni firmy Koutny. ,Dosahl ve svém oboru az na nejvyssi
mety, presto byl u foceni laskavy, trpélivy a lidsky,“ po-
dotkla zastupkyné firmy Petra Koutna. KOUTNY

NEJoCEKAVRANEJTSI SERIAL

VESNICAN

JRAK JSEM PoVESiL KRAVATU NA HREBIK

PREMIERA V BREZNU 2018
NA PLRYTVRAK.CZ

playtvak.cz

Vice informaci na www.mobil.cz

ZA KAZDE
DOBITI

MESIC
NTERNETU
ZDARMA

*S balickem Tricitka.
Predplacenou Rartu zakoupite
v trafikach nebo na internetu.

MOBIL
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Titul po operacich kotniku

Malo znamy americky golfista Ted Potter (na snimku

s americkym hercem Clintem Eastwoodem) se necelé
CtyFi roky po vazném zranéni dockal dalsiho titulu na
PGA Tour. V Kalifornii vyhral Pebble Beach Pro-Am,
hrany na tfech hfistich, a to predevsim zasluhou skvélé
soboty. Zivotni kolo zahral na 62 ran. Az 246. hraé
ZebfFicku se druhého titulu v kariéfe dockal po Sesti
letech a dvou operacich zlomeného kotniku. AP

Zpravy kratce

Jako prvni Cech

Ondfej Zdrdhala byl jako
prvni cesky hdzenkar
vyhldsen hracem mésice
v anketé EHF. CtyTiatiice-
tilety kapitdn reprezen-
tace byl ocenén za vyko-
ny na lednovém ME

v Chorvatsku, kde se stal
nejleps$im stielcem.
Silnéjsi Nemky

V semifindle Fed Cupu
proti Ceskym tenistkdm
nastoupi za Némecko

i Angelique Kerberovd

a Julia Gorgesovd. Obé
uzaviraji prvni desitku

svétového zebiicku. éTk

INZERCE

Cesky rozhlas
Radiozurnal

— olympijsky special.

Poslouchejte 19 hodin
zivého vysilani z olympiady
denné na

radiozurnal.cz

Vaclik bude celit
hvézdam ze City

Zbylo jen 16 nejlep-
sich. Fotbalova
Liga mistr( konec-
né nabira grady.

Zacéind jarni vytazovaci fize
nejprestiznéjsi klubové fotba-
lové soutéZe, od zacatku nabi-
td zajimavymi stfety: Real
Madrid vs. Paris St. Germain,
Barcelona vs. Chelsea, Juven-
tus vs. Tottenham.

Osmifindlové zdpasy jsou
rozlozeny do péti tydnt. Kaz-
dy hraci den dva duely, ty prv-
ni uz dnes. Do akce jde Juven-
tus, lonisky finalista, proti ang-
lickému Tottenhamu. A také
dva Cesi v dresu Basileje: na
TomdSe Vaclika s Markem Su-
chym ceka silny Manchester
City, lidr anglické ligy.

Tretim Cechem v osmifind-
le je Patrik Schick z AS Rim,
které pristi tyden narazi na
Sachtar Donéck. To je na prv-
ni pohled nejméné atraktivni
vyfazovaci duel.

Zato souboje Realu s Pafizi
¢i Barcelony s Chelsea jsou
uplnou ,hrou o trdny“.
A také o trenéry.

Vzdyt nahnuté to md jak Zi-
nedine Zidane, ktery je s Rea-
lem ve Spanélské lize az na
4. misté, tak Antonio Conte,
jemuz se v Chelsea hrubé ne-
dari pfi obhajobé anglického
titulu. Zachrdni sezonu v Lize
mistrt? Bude to Silend bitva
mezi dvéma velkymi kluby,
rozhodnou detaily.

Real Madrid coby nejaspés-
néjsi klub v historii soutéze
Gtociuz na treti titul po sobé,
Pariz chce zase napravit lon-
ské selhdni proti Barceloné.

Pamatujete, jak loni po pre-
svédcivé vyhfe 4:0 v domdci
odvété vypadla po prohie
1:6? ,Ale ted jsme silnéj$inez
pfed rokem,“ reaguje Angel
Di Maria z PSG. ,Ziroven
vSak vime, Ze k vyhfe v Lize
mistrd nestaci jen talent, ale
samoziejmé potfebujeme tro-
chu Stésti. Bez toho nemadte
$anci.“ Za¢ind ta nejzabavnéj-
§i c¢dst Ligy mistra. Jde
o prestiz, o penize, o vSech-
no. Findle se hraje na konci
kvétna v Kyjevé. iDNES.cz

Prace - nabidka

PROMERNY VYDELEK 22 000 K¢
DOTOVANA DOPRAVA
BENEFITY NA PRACOVISTI

| INZERCE
m Cestovani - nabidka

1 ] E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.

i

0 A '

T SE K nAm! [

o KOZICKY! Velké, obfi... chce$

Tyden

slev

par snimeckd? Pisni SMS ve tva-

ru 60ADD a text na 909 15 50

e Bud poslusny, OTROKU
a OKAMZITE mi zavolej!!! Van-
da(38) Tel: 909 90 99 25 nebo
PIS SMS na 909 15 40 s kédem

Prozkoumej zakouti mého smy-
siného téla! Kypré boky, velké
poprsi... vie je ti k dispozici!
Jana (44)! Volej 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kédem 60TMC a tv(ij text!

veletrznich

od12.2.-16.2. 2018

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

68MNB a tvUj text!
ROZVEDENA MARCELA (56)
Cisté sexudlni vztah. s veletrzni
Tel: 909 801 801 kéd XGV44 Il
" . slevou az 3 0%,
Lazarska 13/8, Telefon zdarma
« Zenska venusinych tvard! Praha 2 ! 800 20 22 22
Tésime se na Vas. www.ckglobtour.cz



Nakup darek a vyhraj
zajezd pro dva!




