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DU A JE3I KANDIDATY

PAVLA, NERUDOVOU A FISCHERA

Zadavatel a zpracovatel: ANO 2011




l PROTI-INFLACNi DLUHOPISY

RUUENES [nvestice do portfolia nemovitosti skupiny e-Finance

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos

0% Y/

rocni vynos

IN3713aS INDYDYdO¥d

Inflace + 1%

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vynosem Dvouleté dluhopisy zajisténé
dluhopisy 10% v prvnim roce, 8% ve druhém roce, zastavnim pravem k arealu
6% ve tietim roce Zamku Raéice-Pistovice

Objednavat muZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvaleno Ceskou narodnf bankou. NB schvaluje prospekt dluhopisli pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizenf (EU) 2017/1129. Kone&né podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota vSech realitnich projektl véetné téch, které jsou v pfipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

=] ™ - -
e pres 1,2 miliardy K¢ i
hodnota nemovitosti

* vice neZ 150 byta

k pronajmu
* 4000 m? kancelafskych
ploch :
eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Né&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzamdi Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvétska ul. Holzova nebytové prostory
= —

B -

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipové lazné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 22 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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Nedélni program v zoo

3x

Specialni prohlidky s priivod-
cem zacinaji v 10, 13 a 15 ho-
din pfed vstupem do pavilo-
nu Rezervace Dja. MET

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

www.metro.cz
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Pohorsky

Toulavy autobus
pomaha uz 10 let.

Dnes je tomu presné deset
let, co Karel Poborsky sehrdl
specidlni zdpas. Uskutecnil se
v kamerunském méstecku So-
malomo. Timto utkdnim za-

Poborsky pfi hfe  zoorrana

cal unikdtni projekt Zoo Pra-
ha Toulavy autobus. Ten vozi
déti z kamerunskych vesnic
do zdchranné stanice. Cilem
projektu je pfispét k omezeni
pytldctvi a zdroven budovat
umistnich povédomi o ochra-
né prirody.

Pro¢ fotbal a Karel Pobor-
sky? ,Kdyz jsme tenkrit
zdmér vést mistni Skoldky
k ochrané pfirody a porddat
pro né cesty autobusem v So-
malomu ozndmili, setkali
jsme se s odmitnutim. Nedt-
véra k Evropantim tam byla
velmi hlubokd,“ vzpomina fe-
ditel Zoo Praha Miroslav Bo-
bek. ,Premyslel jsem, jak ji
zlomit, a rozhodl jsem se oslo-
vit Karla Poborského. Tak se
stal patronem projektu
a jeho popularita neuvéfitel-
né zafungovala.” MET

patek 13. ledna 2023

— e

ZOOALBUM Trnité
zpestieni pro pandy

Plody driStdlu obratné ocesd-
vda dvoulety samec pandy cer-
vené Jerry. Trnité kefe pokry-
vajici expozici tak poskytuji
chutové zpestieni chovnému
pdru téchto vysokohorskych
Selem. Kromé toho se pandy
krmi kazdy den listy bambu-
su a rostlinnymi granulemi,

Konsolidujte pujcky u nas
a platte az o polovinu méné

- Vyhodny urok od 6,99 % roc¢né
« Bonus 1 000 K¢ na nakupy v Alza.cz

hellobank.cz

800 9S00 030

Bonus plati pro konsolidace Uvérd od jinych spole¢nosti, o které klienti zazadaji v lednu a jsou financovany do konce Unora 2023.

na podzim si pak samy sklize-
ji pland jablka. Ndvstévniky
oblibeny druh obyvd hned
prvni vybéh u hlavniho vcho-
du do Zoo Praha.

OLIVER
LE QUE

Zoo Praha

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

Uvér ve vy&i 100 000 K&: trvani Uvéru 84 mésict, mésieni splétka 1504 K&, roéni pevna Grokova sazba 6,9 %, RPSN 711 % (vypocet dle konvence 30/360 dn), celkova &éstka splatnd klientem 126 336 K¢, poplatek za uzaviteni smlouvy O K. Uvér je Eerpan a splacen vzdy
k 17. dni kazdého mésice. Parametry jsou informativni a mohou se ménit dle aktualniho posouzeni klienta Bankou. Neposkytujeme ,radu” ve smyslu § 85 zdkona o spotrebitelském Gvéru ani Gvéry v cizi méng. Spotfebitel je povinen sdélit bance nebo zprostredkovateli

Gvéru Uplné a pravdivé informace nutné pro posouzeni Uvéruschopnosti, jinak Uvér Banka neposkytne. Touto reklamou nevznika pravni narok na poskytnuti Gvéru.
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Vysledky. 2500 lidi se chysta

Zpracovani vysledki hlasovd-
ni pfi volbé prezidenta repub-
liky se bude po nékolikamé-
si¢nich pripravach a opakova-
nych zkouskdch systému vé-
novat zhruba 2500 kmeno-
vych i externich pracovnika
Ceského statistického tradu
(CSU).

Statistici budou pfebirat
a zpracovavat udaje od okrs-
kovych volebnich komisi, kte-
ré hlasy scitaji rucné.

Data bude CSU zdroven té-
meéf okamZité zvefejnovat
na prezenta¢nim webu
www.volby.cz, ktery je ale
zcela oddélen od zpracovdni
hlast, fekl v¢era mluvdi dra-
du Jan Cieslar.

Prvni kolo zacne dnes
ve 14.00, volebni mistnosti se
uzaviou ve stejnou dobu
o den pozdéji. Kompletni vy-
sledky prvniho kola voleb by
mély byt zndmy podle mluvdi-
ho v sobotu pozdé odpoledne
nebo vecer.

»Zpracovini vysledkd vo-
leb v Cesku kombinuje to nej-
lepsi z tradi¢nich ru¢nich me-
tod zpracovani s vyuZitim mo-
dernich technologii. Tim je
zajiSténa  transparentnost
a pribéznd i zpétnd kontrola
celého procesu. Systém je na-
vic nezdvisly na aktudlni
mife funk¢nosti webového
rozhrani,“ uvedl mluvdi sta-
tistikd.

Zékladem je rucni scitdni
hlast okrskovymi volebnimi
komisemi, ¢imZ se eliminuje
potencidlni hrozba ovlivnéni
vysledkd pii pocitacovém
zZpracovani. L

Komise jsou navic na CSU
zcela persondlné nezdvislé,
a tak je zajiSténa i obcanska
koptrpla voleb, uvedl Cieslar.

CSUnemad ani pristup k hla-
sovacim listkiim, které zistd-
vaji po volbdach zapecetény
a archivovdny pro pifipadny
soudni pfezkum a kontrolu.
Odpovédnosti komisi je, aby
sprdavné spocitaly hlasy a za-
psaly zjisténé udaje.

Vysledky hlasovdni zapisu-
ji do formuldfe nebo je vlozi
do pomocného programu
CSU. Program ale nepocitd
hlasy ani vysledky voleb, jen
usnadnuje komisi vytvofeni
zdapisu. Podepsané zapisy pre-
ddvaji komise na urcéeném
prebiracim misté statistické-
mu ufadu. Ten zkontroluje
formdlni ndleZitosti téchto
dokumentd, uloZi data do sys-
tému, ktery je zcela oddélen
od vefejné internetové sité,
a vydd komisim opisy prevza-
tych vysledkd pro piipadnou
kontrolu.

Celkové vysledky voleb
zpracovdvd centrdlni praco-
visté CSU. ,Data pievzatd
z naSich pfebiracich mist té-
mér bezprostfedné zverejnu-
jeme i na prezentacnim

webu volby.cz, ktery je vSak
zcela oddélen od samotného
zpracovdni a plni dlohu po-
myslné on-line ndsténky,”

uvedla mistopiedsedkyné
CSU Eva Krumpovd.
INZERCE

CSU také zasild vysledky vo-
leb po zvldstni lince médiim,
kterd se k této sluzbé pfedem
prihldsila. V pripadé vypadku
prezentacniho webu vol-
by.cz, at jiz kvili technické

zdvadé, ¢i hackerskému uto-
ku, tak mohou uzivatelé zis-
kdvat pribézné informace
prostfednictvim televize, roz-
hlasu ¢i zpravodajskych ser-
veri. Do mnohamési¢nich

priprav prezidentskych voleb
je podle néj zapojen témér
cely statisticky arad. Hlasovd-
ni pfedchdzely kompletni
zkous$ky zpracovdni na vSech
drovnich. €Tk

A

COLGATE
Zubni pasta =

OD13.1. DO 15.1.

o K]S

T H RMA

b p=mbe { BEL O R
B K] \w}o‘l#g‘, Platkovy syr
‘ ‘,% R - % S Lf_ .+ z Vysoginy
B P = ;_. e rdzné druhy

‘-» \‘WA% ;SIU\:_-\!‘\'G&-UJ\LH{JE (=100 g 21,94

| W = g 21,94)

| PLATROVY 5YR \ﬂ

3

q
:
E
3
.}
1
q
;g 150 g
]
1
|
1
3
|
]

ORION DELISSA
Oplatka v ¢okoladé

rtzné druhy
33g/34g

e e — —

e T T === = T

rtzné druhy
75 ml
(=100 ml 59,87)

Col gi

te

W i . .,

CHLAZENE
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vikend

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Varnsdorf: 7:00 - 21:00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepu

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

fm  ELECTRON reora e i
B -0

blika

r@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.
Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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Vyvoj gregorianskych choralu
odhali vypocetni algoritmus

Védci budou srov-
navat pres trinact
tisic historickych
melodii.

Které melodie gregoridn-
skych chordli jsou skutecné
ptvodni a které si lidé v pri-
béhu staleti ,,dobarvili“? To
je jedna z mnoha otdzek,
na néz hleda odpovédi novy
projekt Genome of Melody,
ktery se zaméfuje na vyzkum
evoluce melodii gregoridn-
ského chordlu.

Cesti i zahranicni védci
k nému pod vedenim dokto-
ra Jana Haji¢e z Masarykova
Gstavu a Archivu Akademie
véd Ceské republiky vyuziji
vypocetni algoritmy ptivod-
né vyvinuté pro bioinformati-
ku. Projekt obdrzZel podporu
z grantové soutéze Cultural
Evolution Society, pro kterou
poskytla prostfedky prestiz-
ni Templetonova nadace.

Vyjadreni nabozenského
Zivota

Ve stfedovéké Evropé byl
gregoridnsky chordl vSudypii-
tomny. Jeho nedoprovazené
melodie se denné zpivaly
v obrovskych katedrdlach
i malych farnich kostelech,
ve méstech i odlehlych kldste-
rech. Byl hudebnim vyjddre-
nim stfedovékého ndboZen-
ského Zivota a zdroven slou-
zil k preddvani posvdtnych
texti novym generacim.
Poté, co Karel Veliky po roce

800 naseho letopoctu prosa-
zoval standardizaci bohoslu-
Zeb ve své nové 1isi, chordl
prekrocil v celé Evropé poli-
tické a geografické hranice
jako posvdtnd tradice, kterd
meéla byt pfisné dodrzovdna.
Presto jsou melodie, jez
k ndm ze stfedovékych ruko-
pist pronikly, ve skute¢nosti
jen zfidka pfesnymi kopiemi
ptvodnich skladeb.

,V pribéhu staleti se totiz
zpév stdle skryté meénil. Do-
konce se rozvétvil natolik, Ze
v poloviné 16. stoleti cirkev
rozhodla, Ze gregoridnsky
chordl md byt opét prisné
standardizovan,“ vysvétluje

Jan Haji¢, hlavni feSitel nové-
ho projektu. S nim na projek-
tu spolupracuje také Kldra
Hedvika Miihlova, doktorand-
ka Ustavu hudebni védy Filo-
zofické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné.

Neocekavany vyvoj

Védci maji v soucasnosti
pted sebou fadu otdzek. Co
se vlastné ve stfedovéku
s chordlnimi melodiemi
délo? Jak se vyvijely, prestoZe
se to od nich neocekdvalo?
Vznikly néjaké mistni tradi-
ce? Dalo by se snad spolehli-
vé urcit, zda melodie chordlu
zni ,vice anglicky nez cCes-

INZERCE
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Stezku ohrozuje
Pravcicka brana zdstane zaviena i o vikendu. Uzavirku
dosud jediné zpfistupnéné trasy ve sméru od TFi prame-
nu si vyzadaly nedavné pady stromu pfi vétrnych pory-
vech. Stromy se sice odstranit podafilo, jeden z vyvrata
vsak uvolnil skalni blok, ktery stezku ohrozuje. Dosud byl
oblibeny cil vyletniki otevien jen o vikendech, po loi-
ském rozsahlém pozaru tézari v tydnu i nadale sanuji
okoli pfistupovych cest. Kaci stromy, které maji napfi-
klad poruseny kofenovy systém. CTK

b

blok

HRAJ S ROZUMEM.
i Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost! 18+

| Kratce |
Odnesl to hornik

V Dole CSM-Jih spole¢-
nosti OKD ve Stonavé na
Karvinsku nastal véera
dopoledne otfes, v jehoZ
dtisledku zemfel hornik,
ktery pracoval v porubu
(dobyvacim prostoru).
Desitka dalSich pracovni-
ki utrpéla zranéni. Ne-
Stésti se stalo v hloubce
asi 1100 metrt pod po-
vrchem. V loniském roce
se v OKD staly dva smr-
telné trazy. V bieznu za-
hynul hornik v Dole
CSM-Sever, kdyZ pfi
likvidaci chodby asi

800 metrti pod zemi na-
stal zdval, v listopadu
hornik v Dole CSM-Jih
pfi manipulaci se stroj-
nim zafizenim. érx

ky“? Je mozné odliSit starsi
melodie od novéjSich? Co
ndm sdéluji o naSem vlast-
nim obdobi kulturni globali-
zace? Odpovédi na tyto a dal-
§i dotazy jim pomohou hle-
dat vypocetni metody.
~ProtozZe se domnivdme, Ze
melodie by se mohly prizpa-
sobovat svému socidlnimu
a kulturnimu prostfedi po-
dobné, jako se svému priroze-
nému prostfedi pfizptisobuji
zvirata nebo rostliny, vyptjci-
me si inspiraci z véd o Zivé
prirodé a budeme zkoumat
melodie gregoridnského cho-
rdlu pomoci algoritmt ptvod-
né vyvinutych pro bioinfor-
matiku,“ upfesiuje Hajic.
»,Nastésti mame diky data-
bdzi Cantus Index pro digitdl-
ni choralistiku k dispozici

']

{ LA LA St > R 1% W
Skupina Gregorian misi modernu a gregoriansky styl.

vice nez 13 tisic zpévnich me-
lodii v digitdlni podobé. Po-
chdzeji z vice nez 600 liturgic-
kych knih z obdobi od 11. do
16. stoleti, a to z velké cdsti
Evropy,“ dodava.

Oba resitelé budou pri reali-
zaci projektu Genome of Me-
lody spolupracovat s prestiz-
ni katedrou antropologie
na Durham University ve Vel-
ké Britdnii, kterd jej prijala
jako ,Cestny vyzkum“ (Hono-
rary Research).

Projekt posiluje portfolio
digitdlni muzikologie v Ces-
ké republice predevsim tim,
Ze se posouvd z digitdlniho
zpracovavani, zpfistupnova-
ni a slucovdni prament k od-
povédim na vyzkumné otdz-
ky pfimo pomoci digitdlnich
metod. MET

MAFRA

LyZovacka. Vlekari
cekaji na ochlazeni

Vétsina zimnich stfedisek
prerusila provoz lanovek
avlekd kvili desti a teplotdm
nad nulou na zacdtku ledna.
Obnovit sjezdovKy se jim za-
tim nedafi, na hordch nejsou
sjizdné ani béZecké traté.

Nejvyse polozeny lyzatsky
aredl v KruSnych hordch
na Klinovci zastavil lanovky
pred minulym vikendem. Di-
vodem byly vydatné desté
s vysokymi teplotami, které
pripravily sjezdovky o vétsi-
nu snéhu. Kdy se skiaredl
opét otevre, zatim neni jas-
né, tento vikend bude na Kli-
novci jesté zavieno.

Na mrdz a snih ¢ekajiv Kar-
lovarském kraji v zdpadni ¢ds-
ti KruSnych hor také na Bo-
Zim Daru, PleSivci nebo
na Bublavé.

V Pardubickém kraji je ote-
viend uz pouze jedind sjez-
dovka, Mlynickd na Bukové
hofe na Orlickoustecku. Dal-
§ilyzatské aredly v kraji s pre-
trvavajicim teplym pocasim
omezuji provoz. Zkracuje se
rozsah sjezdovych trati na ho-
rach, v podhifi se jiz lyZuje
pouze v Hlinsku na Chrudim-
sku. Aredl by mél byt v provo-
zu jesté tento vikend.

Na Vysociné nabidnou vi-
kendové lyzovdni sjezdovky
Harustiv kopec, Fajtv kopec,
ddle Novy Jimramov na Zddr-
sku a Sacberk u Jihlavy. Lyzu-
je se zatim také na Cefinku
u Jihlavy. V Jihlavé je stdle
sjizdnd uméle zasnézend trat
pro bézkafe v rekreatnim
aredlu Cesky mlyn, méfi sko-
10 600 metrd. €TK
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Zatocte s povanocnimi kily

Podle odborniki
pres svatky nabere-
me pramérné ko-
lem tri kil.

Vanoce i silvestr jsou
za ndmi, ale mnozi nezfizené
hodovdni citi na téle dodnes
v podobé nabranych kilogra-
mit. Novy rok s sebou nese
fadu predsevzeti, pricemzZ
mezi to nejcastéjsi z nich pat-
i1 zhubnout. Kdy zacit? Zitra,
za tyden, ¢i za mésic?

»Nejlep$i je =zacit co
nejdiiv, protoZe jakmile to za-
¢nete odklddat, budete nejen
dale tloustnout, ale postupné
bude ztricet na sile i vase od-
hodldni,” fikd hlavni trenér-
ka Tereza Kompdnkovd z Fit-
ness Clubu Contours, podle
které je lepsi zacit klidné
Ze dne na den.

Rozhodné ale nepfepalte
zacdtek, protoZe pokud se
rozhodnete, Ze od zitfka pre-
stavdte jist a zacCnete drZet
drastickou dietu, dlouho to
nevydrZite, za pdr dni nebo
moznd i tydnt s tim skoncite

a kila ptijdou opét rapidné na-
horu.

A prdvé to je castd chyba
pri hubnuti - ddt si neredlné
cile, které pfi nesplnéni ve-
dou ke zklamdni a ukonceni
celého procesu. Nechcete-li
se pfi hubnuti trdpit a chcete
se vyhnout jo-jo efektu, ne-
snazte se zhubnout vice neZ
pil kila za tyden. Hranic¢ni je
dle odbornikt Ctyti aZ pét ki-
logrami za mésic, ale tato ¢is-
la jsou znacné individudlni.
Klicovou roli hraje vychozi
vdha, vék, pohlavi, nastaveni
kalorického piijmu a mnoz-
stvi spdlenych kalorii pfi cvi-
Ceni.

Nejprve jidelni¢ek

Ze vieho nejdfive se zaméf-
te na svij jidelnicek. Spousta
lidi totiZ vlibec neuvaZuje
o tom, co ji a v jakém mnoz-
stvi, coZ miZe mit za ndsle-
dek nejen prejiddni, ale i ne-
dostate¢ny piijem nékterych
dilezitych sloZek. ,Nejcastéj-
$im nedostatkem v jidelnic-
ku je maly pfijem bilkovin,
a to zejména u Zen. Pfitom je
to klicové jak pro hubnuti,
tak pro rist svalové hmoty,

regeneraci a dalsi dualezité
metabolické pochody,” vy-
svétluje Kompdnkovd a dodd-
vd, Ze ze zacdtku je efektivni
psdt si do deniku nebo telefo-
nu vsechno, co béhem jedno-
ho tydne snite a vypijete.
Jakmile to uvidite sepsané
cerné na bilém, bude se vdm
s tim 1épe pracovat.
Bilkoviny by mély byt idedl-
né soucdsti kazdého jidla.

Obecnym doporucenim je
snist alespon 20 gram bilko-
vin na jednu porci. Co se tykd
prijmu sacharidd a tukd, ma-
Zete si jejich mnozZstvi stano-
vit podle sebe s ohledem
na vypocet celkového denni-
ho pfijmu. Obecnym doporu-
¢enim je pfijimat 20 azZ
35 procent energie z tukd
a 40 az 65 procent sacharidi
z celkového piijmu energie.

Rozhodné zvyste piijem ze-
leniny. Budte kreativni a na-
jdéte nové zpusoby, jak ji za-
komponovat do jidelnicku.
Zelenina je plnd vitamind
a idedlni piiloha ke kazdému
jidlu. Navic se diky ni budete
citit déle syti.

Pfibirat na vdze ale muZe-
te, 1 kdyz jite zdravé. DileZité
jsou i velikosti porci. Vezmé-
te si proto napiiklad mensi ta-
lif nebo si svacinu vzdy dadvej-
te do misky. Nejezte jidlo
ze sacku, tim ziskdte alespon
¢asteCnou kontrolu nad
mnozstvim, které snite.

Vice pohybu

K tomu, aby $la kila dold, je
potieba také pohyb. Nezaci-
nejte hned velkym zdpfahem

—akordt vds bude vSechno bo-
let a efekt bude nulovy. Za-
¢néte delSi chizi, kratSimi
trasami na kole, chiizi s htl-
kami nordic walking, plava-
nim nebo cvicenim. Dtlezitd
je pravidelnost, minimdlné
obden. Pouze tak miiZete na-
vdzat tam, kde jste minule
prestali. Pokud jsou pfestdv-
ky mezi pohybovou aktivitou
del§i nez tfi dny, zacdindte
v podstaté od zacatku.

Stejné tak je dtlezitd délka
pohybové aktivity. Uddva se,
Ze postaci 40 aZ 50 minut na
cvicebni jednotku. Problém
nastdvd u intenzity - tu je tfe-
ba stanovit tak, abyste to celé
vydrZeli. Tedy aby se stacila
dostatecné okyslicovat krev.
Zv14sté na zacdtku je tfeba po-
stupné prodluZovat cas, na-
priklad kazdy tyden o pét mi-
nut o velmi nizké intenzité.
Teprve pak intenzitu postup-
né navysujte.

A jesté jedna véc je dilezZi-
td — pohybovd aktivita by vds
meéla bavit, vyhovovat vdm
a odpovidat vasemu zdravot-
nimu stavu. Jediné tak u ni vy-
drzite a dosdhnete kyZeného
efektu. KAMILA HUDECKOVA
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Novinky na Hradé. Zajemce
vezmou i do Kralovske hrobky

Naroste pocet
mist, kam mohou
navstévnici.
Vstupné ale
zUstava stejné.

Prazsky hrad je v poslednich
dnech casto sklonované
téma. VSak dnes zacinaji vol-
by prezidenta. Unikdtni stav-
ba md vsak i druhou rovinu.
Tu historickou.

Sidlo hlavy stdtu je i Cas-
tym cilem turistd. Prdvé
pro né Sprava Prazského hra-
du chystd fadu novinek.
Od bfezna se rozsiii seznam
mist, kam se mohou ndvstév-
nici podivat. ,Stdli jsme pred
otdzkou, jak reagovat na in-
flaci a zvySujici se ndklady.
Nechceme jit cestou mecha-
nického zvyseni cen vstupné-
ho. Volime cestu opacnou.
Zlep$ime sluzby pro navstév-

niky, zaméfime se vic na Ces-
ké obcany a Prazsky hrad
a zdmek Ldny vyznamné ote-
vieme,” fikd feditel Sprdvy
PraZzského hradu a Sekce ad-
ministrativni Kanceldfe prezi-
denta republiky Jan Novdk.
,Do mnohych mist neni moz-
no z divodu pamadtkové
ochrany zcela uvolnit vstup,
proto zavddime fadu novych
komentovanych prohlidek
v doprovodu prtivodct a kurd-
tord,” doddvd.

Nové bude do programu
pravidelnych prohlidek s pri-
vodcem zafazena i ¢dst repre-
zentacnich prostor Hradu.
Ndvstévnici také uvidi nové
zfizené Muzeum Rddu bilého
lva a dalsi reprezentacni salo-
ny jizniho kiidla Nového pa-
ldce uzivané hlavou stdtu
k vykonu tstavnich pravomo-
ci. Trasa prohlidky md zahr-
novat Satnu u prezidentské-
ho balkonu, Spolecensky sa-
lon, Hudebni salon, Salonek
s krbem, Zrcadlovy sdl, Maly

SR
T
DOQG Q0 O O

Kromé prohlidek interiérti
jsou do programu zafazeny
od jara do podzimu i nové ko-
mentované prohlidky za-
hrad. Navstévnici tak dosta-
nou moznost sezndmit se
s Krdlovskou zahradou
a vstoupi i do béZné ne-
pristupnych interiérti. Mimo
jiné je béhem prohlidky
Cekd zastaveni na terase
Jizdarny s vyhledem na Jeleni
prikop. Souddsti okruhu jsou
také napfiklad Dim sokolni-
ka, Mic¢ovna nebo OranZerie.

Hrad ndvstévniky pozve
také do Jizni zahrady. Trasa
povede od informacniho cen-
tra k By¢imu schodisti, ndsle-
dovat bude vyklad o prici Josi-

salonek, Sklenény salon, Jand-
kovu halu a Galerii hrdint.
Unikdtni podivanou slibu-
je také prohlidka nazvand Ka-
tedrdla sv. Vita zblizka. Diky
ni navstévnik nahlédne
do mist se zvld§tni pamadtko-
vou ochranou, kam neni
vstup standardné povolen. Za-

INZERCE
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3 d\ ® Ministerstvo financi varuje: UZasti na hazardni hfe miiZe vzniknout
zavislost! Zakaz u€asti osob mladsich 18 let na hazardni hfe.

jemci si v detailu prohlédnou
kapli sv. Vdclava, kam mo-
hou jinak pouze nahlédnout.
Ddle sestoupi také do Krdlov-
ské hrobky, kde je hned de-
set sarkofdgli. Vedle sebe tu
odpocivaji napfiklad Karel
V., Jifi z Podébrad nebo Ru-
dolf II. Habsbursky.

Pro navstévniky nad 70 let je i nadale na Prazsky hrad vstup zdarma

pa Ple¢nika pro prezidenta
TomadSe Garrigua Masaryka
se zaméfenim na zahrady
Prazského hradu. Soucdsti
prohlidky je také ndvStéva
Rajské zahrady a zahrady Na
Valech. Navstévnici se podiva-
ji také napriklad do prostoru
hradnich vinic. MET

Vstup zdarma pro navstévniky

nad 70 let zahrnuje oba zakladni na-
vstévnické okruhy, tedy katedralu, Sta-
ry kralovsky palac, baziliku sv. Jifi, Zla-
tou ulicku, nové otevienou Obrazarnu
Prazského hradu i stalou expozici PFi-
béh Prazského hradu.

e ,Jde 0 mimofadné Uspésnou véc,
v naprosté vétsiné volny vstup vyuziva-
ji Cesti seniofi. Jsme moc radi, Ze se
na Hrad vraceji i se svymi rodinami.
V tézké dobé, kdy méd fada z nich
strach o existendi, je volny vstup
do historickych objektl Prazského hra-
du aspon malym povzbuzenim,“ fika
vedouci Kanceldre prezidenta
republiky (KPR) Vratislav Mynéf. ,Pro-
gram pro navstévniky nad 70 let rozsiri-
me o specialni komentované prohlidky
a vychdzky. Cenové zvyhodnéné pro-
hlidky a vychazky v ceském jazyce bu-

dou pfizplsobeny zhorsené mobilité
a pomalejsimu tempu tak, aby byly co
nejprijemnéjsi a dlstojné pro hosty
ve vyssim véku,“ navazuje na vedouci-
ho KPR Jan Novak.

o Po pauze zplsobené pandemii se
do nabidky Prazského hradu vraci také
specializované ranni a vecerni prohlid-
ky ndvstévnickych objektd a aredlu.
Obnoveni populdrnich prohlidek
ve zvldstnich casech umozni ndvstévni-
kim prohlédnout si katedralu, Stary
kralovsky paldc a Zlatou ulicku bez
pritomnosti vefejnosti.

o V ramci planovanych zmén dojde také
k Upravam oteviraci doby na Prazském
hradé. Kralovskd zahrada bude vefej-
nosti pristupna celorocné a prodluzuje
se jeji oteviraci doba. Celorocné zlsta-
ne otevreny i Jeleni pfikop.

PREZIDENTSKE VOLBY
ifortuna.cz
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Vzhiiru k urnam. Cesko voli
potreti prezidenta napnmo

Potretl vstoupi ob-
c¢ané Ceské republi-
ky do volebnich
mistnosti, aby
primo rozhodli

o tom, kdo usedne
pristich pét let na
Prazském hradé.

V této chvili by méli mit uz
vSichni volici své volebni list-
ky. Do schrdnek byly distri-
buované jiz od prosince
2022. Nejpozdéji mély byt
ve schrdnkdch tfi dny pied
datem prvniho kola volby. Po-
zor! Najdete v nich i volebni
listek Josefa Stfeduly, ktery
se své UiCasti vzdal o minulém
vikendu v prfimém pfenosu
debaty kandiddtt.

Hlas je platny pouze v pri-
padé, Ze voli¢ dd do obdlky

| Kratce |
Selfie je mozné

Chcete-li si poridit pama-
tecni fotografii, jak vhazu-
jete obdlku do urny, neni
to zakdzané. Pfipadné
,he“ muZe fict pouze pred-
seda volebni komise. SpiSe
ale v pripadé, kdy by kon-
krétni zpasob foceni néjak
naruSoval pribéh nebo di-
stojnost voleb.

jen jeden listek Jednoho kan-
didata. Na listku se nic neza-
Skrtdvd ani nekrouzkuje.

Hlas jen v Gfedni obalce

Neplatny hlas je ten, kdyz
date do obdlky pfetrzeny lis-
tek, kdybyste vlozili do obdl-
ky napftiklad jen kopii listku
nebo by listek nebyl vytistén
na predepsaném tiskopisu,
a neplati ani hlas, ktery vho-
dite do jiné nez tufedni obdl-
ky, jiz vydaji clenové volebni
komise.

Pokud jste volebni listky
neobdrzeli nebo je ztratili,
stejné jako pfi jinych uddlos-
tech tohoto druhu vdm komi-
se vydd ndhradni ve volebni
mistnosti.

Chcete-li volit, musite se
komisi prokdzat platnym ob-
canskym prikazem ¢i plat-
nym cestovnim pasem. Ti,
ktefi voli mimo své trvalé
bydlisté, se musi prokdzat
platnym volebnim prika-

Politiku nechte
za dvermi

Pro volby obecné plati, Ze
neni povolena volebni agi-
tace ve volebni mistnosti
nebo v jeji blizkosti. Nezd-
doucdi jsou i agitacni tricka
politickych stran a kandi-
datd. Piipadné protesty
teSi Nejvyssi spravni soud.

zem. Prokdzat se 1ze také di-
plomatickym ¢&i sluzebnim
pasem Ceské republiky.

Bez plenty ani ranu
Zatimco pfed rokem 1989
byly plenty ve volebnich mist-
nostech jen formdlni a ,pro
okrasu“, v soucasnosti musi-
te s listky za plentu povinné.
Volba je totiz podle zdkona
tajnd a voli¢i nesméji vefejné
svou volbu deklarovat. Do vo-
lebni urny se pak obdlka s list-
kem vhazuje naopak vefejné,
pod dohledem komise.
Volba v zastoupeni neni
moznd. Zdravotné handicapo-
vany voli¢ smi mit doprovod,
ale musi to byt také volic.
Druhd osoba smi s volicem za
plentu. MiZe mu pomoci
s vloZenim hlasovaciho list-
ku do obdlky a ndsledné
i s vhozenim do urny. Voli-
¢im vSak nesmi v Zadném
ptipadé pomdhat nikdo z vo-
lebni komise. PAVEL HRABICA

Kdo je volic

Kromé vékové hranice

18 let se podle pravidel,
kterd uvddi ministerstvo
vnitra, je volba znemozZné-
na ve dvou pripadech. Do-
ty¢nd osoba md omezenou
svobodu z divodu ochrany
zdravi lidu nebo mad ome-
zenou svépravnost k vyko-
nu prava volit.

13.—14.

V tyto dva lednové dny, v pa-
tek 13. a v sobotu 14. ledna
2023, budou oteviené voleb-
ni mistnosti. Misto, kde jsou
volebni okrsky, urcuje prislus-
na mistni radnice. V naprosté
vétsiné pripadu se prezident-
ska volba odehrava v prosto-
rach, kde se voli i do zastupi-
telskych sbord.

14

Tolik hodin celkem maji voli-
¢i na to, aby vyuzili své voleb-
ni pravo. Dnes, tedy v patek
13. ledna, jsou mistnosti ote-
viené od 14 do 22 hodin, zit-
ra—v sobotu 14. ledna -

od 8 do 14 hodin.

Druhé kolo

V dosavadni historii pfimé
prezidentské volby se za-
tim nikdy nepodartilo zvo-
lit hlavu stdtu hned v prv-
nim kole, Zzddny kandiddt
totiZ neziskal nadpolovic-
ni pocet hlasd. Pfipadné
druhé kolo se letos odehra-
je v patek 27. ledna a v so-
botu 28. ledna 2023.

Osmnactileti a starsi

Na co urcité nezapominat,
abyste mohli volit.

o Stejné jako ve viech ostat-
nich volbach do parlamentu
nebo mistnich zastupitelstev
mohou uplatnit své pravo
pouze obcané Ceské republi-
ky starsi 18 let.

Pokud budou i letos volby
opét dvoukolové, ve dru-
hém kole uz sméji volit ti,
ktefiv dobé konani prvniho
kola jesté nedosahli véku
18 let.

Volit mohou i lidé, ktefi jsou
ve vykonu trestu, stejné tak
ti hospitalizovani. Ve vézni-
cich jsou k dispozici volebni
mistnosti, v nemocnicich pFi-
nesou urnu pacientovi na za-
kladé predchozi Zadosti.

Volby v ciziné

Vzhledem k tomu, Ze

v Rusku byly oba nase kon-
zuldty v Jekatérinburgu

a v Petrohradé uzavieny,
Cesi pobyvajici v Ruské fe-
deraci mohou volit na am-
basddé v Moskvé. Kvtili ca-
sovému posunu volili jako
prvni uz vcera CeSi v Sever-
ni a JiZzni Americe. MET

INZERCE
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Zklamani, ,,atentat®, polibky. Takova byly ty minulé prezidentske...
Byla to ob¢as divoka jizda. Obrovské zklamani zaznamenal v prvni pfimé volbé v roce 2013 byvaly $éf Ceského statistického Gradu a Gfednicky premiér
Jan Fischer (nahofre vlevo) a rozéarovani pred objektivy kamer nedokazal skryt. Jako prvni, s vyraznym predstihem, zahajil v historicky prvni pfimé volbé
hlavy statu kampan a vse nasvédcovalo, Zze nebude mit konkurenci. Ale uz v prvnim kole ho s pfehledem prevalcovali Karel Schwarzenberg s MiloSem
Zemanem. Letopocet s tfinactkou pro ného opravdu stastny nebyl. V roce 2018 vytahl v dobé pfed druhym kolem Milos Zeman proti Jifimu Draho$ovi
s uprchlickou kartou (vlevo dole). Podobné jako pét let predtim fauloval kniZzete Schwarzenberga tvrzenim, Ze chce vratit majetek Sudetakim, i tento-
krat uspél. Scénu jako vystFizenou z americkych akénich filmu pfedvedla v lednu 2018 zastupkyné Zenského hnuti Femen (nahofe vpravo). Ta se ve voleb-
ni mistnosti vrhla na prezidenta s odhalenou hrudi s ndpisem, Ze Zeman je Putinova dévka. Bodyguardi zareagovali s mirnym zpozdénim, MiloS Zeman
ale odvolil. Zklamani zazivali nejen soupefi, ale i Zemanovi nejvérné;si. Jeho S3eda eminence Miroslav Slouf (uprostied), duchovni otec autobusu Zema-
ku, ktery dostal ,jezevce z Vysociny“ nejen do sidla vlady, ale i na Prazsky hrad, byl kratce po prvni volbé v roce 2013 z prezidentova okoli exkomuniko-
van. Nejbarevnéjsim prezidentskym kandidatem byl v roce 2013 hudebni skladatel a vytvarnik Vladimir Franz (uprostfed dole). Franziiv facebookovy pre-
zidentsky profil je dodnes funkéni. Dosluhujici prezident nemél moc uméleckych podporovateld, ale i pFes zklamani z nékterych kroku a vyrokd se od
ného, na rozdil od jinych, herecka Jifina Bohdalova neodvratila (vpravo dole).

PH

Penize. Volba vyjde
stat na stamiliony

Cesko v nadchdzejicich dvou
dnech c¢eka tfeti pfimd volba
prezidenta republiky. Lidé
v ni rozhodnou o tom, kdo
bude moci nahradit Milose
Zemana v Cele stdtu. Po od-
stoupeni odboraiského prie-
ddka Josefa Stieduly voli¢tim
zbylo v nabidce osm kandidé-
tdl, coz je v porovndni s pred-
chozi volbou hlavy statu o jed-
noho méné. V prvnim voleb-
nim kole lidé urci pfinejmen-
$im to, ktefi dva adepti
na prezidentské kieslo po-
stoupi do findle. To se usku-
tecni za dva tydny v pripadé,
Ze zadny z kandiddt nyni ne-
ziskd nadpolovi¢ni vétSinu
hlasti. Voli¢i rozhodnou ne-
jen o tom, kdo bude o stdt-
nich svdtcich kldst vénce k pa-
madtnikim, udélovat vyzna-

mendni, ¢i portréty budou
na posStovnich zndmkdch
nebo ve vefejnych budovich
a kdo k nim bude na pfelomu
roku promlouvat z televiz-
nich obrazovek. Ovlivni ze-
jména to, kdo bude mit pravo
jmenovat vlddu, vedeni CNB,
soudce a vysokoSkolské cini-
tele a kdo ziskd pravo vetovat
prijimané zdkony, udélovat
milosti a reprezentovat Ces-
ko pfi vrcholnych jedndnich.
Stat za organizaci volby za-
plati asi 800 miliond korun.
Vedle volby prezidenta se
v desitce obci usporddaji refe-
renda. Budou v osmi krajich
a také v prazskych Repory-
jich. Vétsinou se tykaji pldno-
vané vystavby, v Kladné bude
predmétem referenda zdkaz
hazardu ve mésté. €Tk

Voleni i nevoleni

23

V tolika evropskych statech
véetné Ceska se voli hlava sta-
tu primo. Ve vétsiné statl je
volba dvoukolova. Napriklad
na Islandu jen jednokolova,
staci prosta vétsina hlast.

11

Tolik je v Evropé monarchii,
kde se nejvyssi funkce dédi.

10

Tolik prezidentd mélo Cesko-
slovensko nebo Cesko

od roku 1918. Zapocitame-li
protektorat, bylo jich 11.

Zpravodajstvi. Hlavneé
ho sledujeme na netu

Podil Cechti, ktefi ¢tou zpra-
vodajstvi na internetu, se
za poslednich 20 let zvysil
z necelé desetiny na 78 pro-
cent populace. Mezi interne-
tovymi uzivateli si ¢te zpravo-
dajsky obsah on-line 92 pro-
cent z nich. Vyplyvd to z nej-
novéjsich udajti Ceského sta-
tistického tifadu.

Uzivatelé ctou zpravodaj-
stvi téméf vyhradné na volné
dostupnych webech. Cldnky
na zpoplatnénych strdnkiach
si v poslednich tfech meési-
cich pted dotazovdnim cetla
pouze 3,5 procenta Cechi
starSich 16 let. Prémiovy ob-
sah c¢tou nejvice lidé mezi
25 a 34 roky. Momentdlné sla-
vi 25 let od svého vzniku zpra-
vodajsky server iDNES.cz vy-
davatelstvi MAFRA. Prdvé

iDNES je jednim z prikopni-
ki nabizeni prémiového pla-
ceného zpravodajského obsa-
hu, sluzbu spustil pred vice
nez tremi roky. Podle méfeni
NetMonitor za lonsky prosi-
nec se iDNES umistil mezi
zpravodajskymi weby na tte-
tim misté za Seznam Zprdva-
mi a Novinkami.cz s témér
3,6 milionu uzivateld za mé-
sic. Seznam Zpravy mély pres
4,4 milionu a Novinky 4,3 mi-
lionu uZivateld za mésic.

_ Vevropském srovndni jsou
Cesi v konzumaci interneto-
vého zpravodajstvi vyrazné
nad primérem. V porovndva-
né kategorii od 16 do 74 let
byl v roce 2021 evropsky pri-
mér 64 procent, zatimco
v Cesku byl podil ¢tendrt
81 procent. €Tk
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Proda sva jmena,
zkopiruje Cmu"

Elon Musk potre-
buje z Twitteru
udélat dojnou kra-
vu. Za kazdou cenu.

Spolecnost Twitter loni v Tij-
nu za 44 miliard dolart (nyni
zhruba 982 miliard korun)
koupil $éf automobilky Tesla
Elon Musk. ,,Viziondr postup-
né snizil vydaje podniku, na-
ridil propousténi, sniZil dalsi
ndklady a zastavil platby né-
kterym dodavateltim,“ uvadi
list The New York Times
(NYT). ,Musk se zdroven sna-
Zi najit nové cesty, jak vydé-
lat penize, protoZe Twitter za-
Ziva prudky pokles piijmi
z reklamy,” podotykd NYT.
Socidlni sit Twitter taktéz
zvazuje, Ze kvili zvySeni tr-
Zeb prodd nékterd uZivatel-
skd jména - i o této bezprece-

Elon Musk"

dentni operaci informuje list
NYT, jenZ se odvoldvad
na dobfe obezndmené zdro-
je. Zaméstnanci podle nich
tento krok probiraji nejméné
od loniského prosince, softwa-
rovi inZenyfi debatuji o jejich
mozném prodeji formou in-
ternetovych aukci.

Tim v§im ale Muskovy na-
pady, eskapddy a vize nekon-

Pobézi i bez netu

Aplikace WhatsApp mé v Ces-
ku pfes 500 tisic uzivateld.

o | Cechdl se tyka aktualita,
podle niz vyvojafi do
WhatsAppu integrovali
podporu proxy server(.
Znamena to, zZe lidé mohou
aplikaci pouzivat i tehdy,
kdyz je pripojeni zablokova-
no nebo preruseno. HAL

¢i. Miliardar se netaji tim, Ze
z Twitteru - v neddvné minu-
losti respektované, konzerva-
tivni platformy — hodla vytvo-
fit ,aplikaci pro vSe“, kterd
by se podobala ¢inské platfor-
mé WeChat. Tu pouZziva vice
neZ miliarda lidi k vyhleddva-
ni zprdv, propojeni s prdteli,
provadéni plateb a objedndva-
ni jidla. HAL

INZERCE

r) Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
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Matkovrah
s poctami

V Rusku vystrojili po-
hfeb s vojenskymi pocta-
mi Zoldnéfovi, ktery byl
dfive odsouzen za vraz-
du své matky a ve vézeni
se nechal naverbovat

do soukromé Wagnero-
vy vojenské skupiny.
Ctyticdtnik Sergej Molod-
cov byl v roce 2017
posldn na 11,5 roku

za mriZe.

Evropa stoji
za homosexualy

Sexudlni orientace ne-
muzZe byt divodem

pro ukonceni smlouvy

o prdci se samostatné vy-
délecné ¢innym clove-
kem. Rozhodl o tom vce-
ra Soudni dviir Evropské
unie, ktery se zastal ho-
mosexudla zalujiciho
polskou vefejnopravni
televizi. Polsko nyni
musi respektovat unijni
smeérnici. érx

U12. Staré hity
v novém havu

Irskd rockovd skupina U2
vydd 17. bfezna prvni nové al-
bum po péti letech. Ozndmi-
lo to hudebni vydavatelstvi
Universal Music. Album se
bude jmenovat Songs of Sur-
render (Pisné odevzddni)
a jeho dva kompaktni disky
budou obsahovat 40 pisni,
které maji byt ,intimnimi“
novymi interpretacemi son-
gl z celé tvorby svétozndmé
kapely. Jako prvni ochutndv-
ku z nové kolekce U2 prekva-
pivé zvetejnili uz ve stfedu ve-
cer singl Pride (In The Name
of Love), cozZ je jeden z jejich
nejslavnéjsich hitt, ale v no-
vém, ztiSeném aranZzmad. ¢TK

Francouz

Snad kazdy Prazak zna Le-
gerovu ulici, ktera prou-
di od Nuselského mostu
az k hlavnimu nadrazi.
Nazvana je podle Louise
Légera (1843-1923), fran-
couzského spisovatele

a milovnika slovanskych
jazykQ, pfedevsim ¢esti-
ny. Léger, jenz by se
dnes dozil 180 let, cesky
plynule psal i hovoril.

V lednu 1923 byla na je-
ho pocest pojmenovana
ulice do té doby nazyva-
na Taborska. HAL

Cirkony propluly

1000

Ruska fregata Admiral
Gorskov s hypersonickymi
stfelami Cirkon na palubé
proplula Lamansskym prili-
vem. S odvolanim na sdéleni
ruské Severni flotily o tom
vcera informovala agentura
TASS. Britanie a Norsko dfive
vyslaly valecné lodi, aby rus-
ké plavidlo sledovaly. Proti-
lodni strely Cirkon jsou podle
drivéjsich prohlaseni ruské ar-
mady schopny dosahnout az
devitinasobku rychlosti zvu-
ku a pfi doletu do 1000 kilo-
metri mohou zasahovat na-
morni i pozemni cile. ¢tk

VANOCNI
SBIRKA
iDNES.cz

Jakub po autonehodé
ochrnul..Pomozte mu
usnadnit Zivot na voziku.
iIDNES.cz/jakub

Prispét Jakubovi mlzete
na trasparentni ucet
17111444/5500

VS 2223

POMAHAME SPOLECNE JIZ 17 LET

Vénocni sbirky/pofada redakce iDNES.cz

spole¢né s Kontera' Bariéry a Nadaci Agrofert.
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Dojaty Gustav (56) vypravi, jak formule s flavonoidy odstranila jeho tinnitus a umoznila mu slySet vSechny
zvuky z okoli. ,,Pred 3 tydny jsem byl hluchy jako prispévek. A ted’ u¢im hrat na kytaru svou vnucku.*

Tinnitus a ztrdta sluchu jsou pro mé minulosti. Po 1. ddvce tohoto I€ku piskot v levém
uchu zmizel. V ndsledujicich dnech jsem konecné zacal rozpozndvat hlas svého
7letého vnuka. Jsou to 3 tydny a jd se ze starého, hluchého dédecka zménil ve
zdravého SUPER dédecka, ktery uci hrdt na kytaru a dokonce slysii sepot! Chcete
znovu ziskat sviij sluch za 26 hodin jako Gustav? Pozadejte o balicek pripravku
bohatého na flavonoidy se 100% vracenim penéz od vyrobce!

AKCE VRACENI - zasoba produktti za 0 K¢

VEDECKY BESTSELLER

vas sluch bude fungovat bezchyb-
né. Pouhd 1 davka vam da to, na
¢em vam zalezi nejvice: blaZeny
klid od tinnitu v noci a celou $kalu
cistych zvuki béhem dne. Genialni
formuli proti hluchoté a tinnitu vy-
uzilo uz 56 987 Cechii. Mezi nimi
byl i pan Gustav z Brna. Rozhodl se
vypravét, jak mu ptipravek bohaty
na blahodarné flavonoidy a flavony
vrétil dokonaly sluch a zménil Zivot.

»lento prostfedek mi
zachranil sluch”

»Hluchota a tinnitus je no¢ni mira,
kterou si nikdo nezaslouzi! Po léta
jsem byl jako duch. Dny jsem travil
doma, vzdy unaveny a podrazdény
zvonénim v uchu. Vyhybal jsem se
lidem. Stydél jsem se, Ze je Spatné
slyéim a nerozumim tomu, co mi
tikaji. Mtj vlastni vnuk mé praktic-
ky neznal... Jednoho dne mi znamy
profesor, se kterym jsem se obcas
radil, ze sympozia v Némecku ptive-
zl ptipravek s flavonoidy. Rekl, Ze je
to jedna z nejvice studovanych latek
na svété. Dodal, Ze studie ukézaly, ze
jsou vynikajici pro obnovu bunék,
a nechal je uzivat jednou denné.
Takze jsem udélal. Vysledek nas oba
i celou moji rodinu $okoval.”

{)ev hodny
elovy ceny

Flavonoidy (mimo jiné vcet-

né flavonu) jsou latky, které pro
vase zdravi ptsobi dvéma zpi-
soby. 1. Blokuji degradaci bunék.
2. Utésnuji krevni cévy.

Diky tomu jsou stfedni ucho i mo-
zek spravné prokrveny a vyZivovany.

VyZivuje
pe

@ C carbon
@ O Oxygen
H  Hydrogen

S

»

Omlazuje

L LN

Mohou také pracovat az 0 92 % efek-
tivnéji. Pro vas to znamena, Ze po
26 hodinach znovu muzete slySet
zvuky, na které jste uz pravdépodobné
zapomnéli. ,,Tuceni desté na parapet,
zpév ptaka za oknem, klapot podpat-
kbt na schodech, dokonce i piskdni
konvice - to v8e mi pripada tak nové
atzasné,“ ikd pan Gustav.

Jako prvni pochopil,
jaky zazrak jsou
flawonoidy
Albert Szent-Gyorgyi — “LE0F
madarsky biochemik obdrzel
v roce 1937 Nobelovu cenu

za medicinu. Studoval zdravi
prospésné tcinky flavonoidi

a flavon(l a nechal si patentovat
origindIni zplsob jejich vyroby.

LOd té doby, co uZivdm tento pii-
pravek, mam pocit, jako bych nikdy
nemél zadné problémy se sluchem.
V noci spim jako miminko. Zadné
otravné piskani v uchu mé nevzbu-
di. Lasku ke kytare jsem také vstipil
svému vnukovi. Ted sly$im vSechny

Zbystrete sviij sluch
a utésnéte své

ucho proti sipani za
pouhych 26 hodin
Pouziti inovativniho pfipravku:
Za 26 hodin porazi$ Suméni'v usich
ZlepSis kvalitu stuchu 0 92 %
Jasnéji uslysiS hlasy zeny a déti

Budes rozliSovat zvuky
prichazejici z mnoha smért

»Nevim, co by se stalo bez
tohoto opatreni...”
Kuviili neustdlému vyti

v hlavé jsem spala snad
2-3 hodiny denné a nako-
nec mé zacaly prepadat
zoufalé myslenky. Pak
jsem se dozvédéla o tomto prostred-
ku s flavonoidy a byl to hit! ,Siréna*
konecné ztichla a misto toho jsem
zacala jasné slyset normdini zvuky.

Janicka, 64, Ceské Budéjovice

vysky a basy naprosto dobre, takze
spolu tvofime hudbu a zpivame dvoj-
hlasné.“ Gustav se sméje.

Hluchnes? Je to skandal!

Jsem potésen, ze za pouhych 21 dni
jsem znovu ziskal plnou sluchovou
ucinnost. Povazuji vSak za skandal,
ze tak mdlo lidi o této formuli viibec
vi. K omlazeni bunék vyuziva latky,
které jsou znamé jiz pres 80 let! Mam
vlastni teorii, pro¢ se tomuto skvélému
Vynalezu zatim nedostalo dostate¢né
to VSlChIll slySeli: ohluchnout neni
vyrokem! MiiZete je zablokovat a do-
konce i zvratit po 26. Apeluji na vés:
zavolej pro prapravek flavonoidu. Jak-
mile jsem se presvédcila, Ze to oprav-
du funguje, nabidla jsem se, Ze svij
ptibéh povim sama. Vim, jaké to je Zit
s tinnitem a ohluchnout. A feknu vam
to od srdce: s timto stavem védy abso-
lutné nemusite tolik bojovat!“

Zivot po radikalni
obnové stuchu

» Své zilezitosti snadno vyridite
i v ru$né kancelafi. = Nebudou zddné

»C. 1pro hyperakuzi

a stareckou hluchotu”

Denné ke mné do ordina-

ce prijde asi 40 zoufalcd, =
ktefi jsou hlusi nebo Sili

kvdli tinnitu. Pak jim dopo-

rucuji pripravek bohaty na
flavonoidy a flavony. Je dobre, Ze
nékoho konecné napadlo je pouzit
v jedinecné kombinaci. Ucinky se
dostavi za 21 dni.

Prof. Lazar Lakoma,
spec. Otolaryngologie

|

hadky se sousedy a rodinou kviili prili
hlasité televizi » Pfestanete zadat své
partnery, aby se opakovali nebo fekli
néco hlasitéji » Soustredite se na knihu
a v noci budete klidné usinat. Zadné
pisténi nebo klapani v usich. Zni to
skvéle, Ze? Pan Gustav uz vi, jaké to je
zit s dokonalym sluchem a bez tinni-
tu. A miZete se o tom dozvédét i vy!
Teprve nyni vyrobce ptipravku bo-
hatého na flavonoidy a flavony nabizi
100% vraceni penéz. POZNAMKA:
Toto skvélé feseni nenajdete v obchodé
nebo lékarné. Cheete-li jej ziskat, zavo-
lejte na ¢islo v dolni ¢asti stranky.

Premozitel hluchoty a tinnitu - balicky zdarma cekaji!

Prvmch 100 lidi ktefi zavla

ji d031.01.2023 obdrZi 100% nahradu vyrobce!

4-* Zavolejte: 359 409 86]

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. 4
Bezné mistni spojentbez priplatku. %
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Kouzlo Stypkovy hudby trva.

Stejne ja

Halu Gong zaplnili divaci na dvou koncertech k ucténi pamatky hudebmka Dav1da Stypky

Dva roky po hudeb-
nikové smrti se

na néj vzpominalo
na koncertech.

V uplynulém tydnu se v hale
Gong v Dolni oblasti Vitkovi-
ce uskutecnily dva vyjimecné
koncerty. V nich vzdali kama-
rddi hold hudebnikovi Davi-
du Stypkovi, ktery pred dvé-
ma lety, 10. ledna 2021,
ve svych 41 letech podlehl ra-
koviné slinivky v kombinaci
s covidem.

Ackoli jeho kapela Band-
jeez, kterd jiz néjakou dobu

vystupuje se zpévackou
a Stypkovou kamarddkou Ka-
tefinou Marii Tichou, jednu
az dvé skladby z tvorby toho-
to hudebnika zafazuje, v tako-
vém rozsahu zaznély pisné po-
prvé. Pravé Tichd, Ewa Farna
a Mirai Navrdtil na sebe vzali
nelehkou tlohu zpivat pisné
roddka z Dobré u Frydku-Mist-
ku, ktery byl zdroven jejich
kamarddem. To vSe za dopro-
vodu Jandckovy filharmonie.
,Ty pisnicky jsou extrémné
tézké, napsané pro obrovsky
chlapsky hlas. Byla jsem
z toho stra$né nervézni, ale
diky tomu jsem je$té pfedtim
velmi pilné trénovala a dou-
fam, Ze jsem to zvlddla,“ svéti-

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

~ 2VOUCHERY DO KINA
S NOVYM SCI-FI HOROREM M3GAN

{IMECH DD 12, LEOKA

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dne$ni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON,

SPRAVNA ODPOVED (A, B nebo C),do predmetu g-mailu uvedte: M3GAN.
5 vyhercil ziska 2 vouchery do kina na novy sci-fi horor M3GAN.
Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.

Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

Kdo je M3GAN?

a) pes
b) kocka
c) panenka

la se Tichd. Ze to bude zvl4st-
ni zaZitek, bylo jasné od zacdt-
ku i publiku. Mnozi nevédéli,
jestli byt nad3Seni, Ze znovu
skladby mohou slysSet nazivo,
nebo byt smutni, protoZe
v den prvniho koncertu to
bylo na den dva roky od Styp-
kovy smrti .

Nutno dodat, Ze jakkoli
byli vSichni vystupujici v ne-
zdvidénihodné situaci, zvladli
to dobfe. ,SnaZila jsem se je-
nom prosté soustfedit na to,
abych to zazpivala tak, aby se
za mé David nestydél,“ doda-
la Tichd.

Porad s nami

»Méli jsme jesté s Davidem
tfi cile. Zaprvé dodélat desku
Dychej, zadruhé prevést
vSechna naSe alba do podoby
vinylu, coZ se povedlo. A zatfe-
ti zahrdt Davidovy pisné s Ja-
ndckovou filharmonii, a to se
stane ted,” fekl na ivod prvni-
ho koncertu Matéj Drabina,
bubenik kapely Bandjeez.

Kdyz Stypka v lednu 2021
zemiel, tfeti studiovd deska

Jak to vidim ja

Ahoj
Davide!

Bylo toho o Tobé za ty dva
roky tolik feceno a napsa-
no, co s Tebou kdo zazil,

a hranice mezi vzpomin-
kou a patosem je nékdy az
moc tenkd. Jenze Ty a Tvo-
je hudba jste porad velké
téma, pordd tady totiz re-
zonujes. Vis, co mé na-
padlo, hned jak jsem used-
la na svou sedacku v Gon-
gu? Jestli by sis vzpomnél,
jak jsem Té kdysi po vy-
stoupeni na festivalu byla
pozdravit a pochvdlit, jak
vam to s kapelou §lapalo.
Podékoval jsi a fekl, Ze mi-

ko to, zZe spojuje lidi

2x RADIM KOLIBIK

Dychej nebyla dokoncend.
Jeho kapela a nejbliZsi spolu-
pracovnici se vSak rozhodli ji
dodélat, vysla na podzim té-
hoz roku a dockala se tii so-
Sek v rdmci cen Andél
Pfed Vdnoci 2022 pak vznikl
také jeji vinyl

ty¢ili cil, Ze na Stypkovu hud-
bu a osobnost nedaji zapome-
nout, coZ bude mozné jenom
tehdy, pokud jeho pisné bu-
dou znit. ,Myslim, Ze tento cil
se ndm dafi. A po tom, co
jsem dneska vidél, jsem si jis-
ty, Ze jeho tvorba uZ tu s ndmi
navzdycky bude,“ hodnotil
po koncerté Martin Cervinka,
Stypkiiv objevitel a manaZzer.
,Myslim si, Ze Davida dost
dlouho trdpilo, Ze jeho pisnic-
ky lidi neznaji. A tyto koncer-
ty byly obrovské zadostiuciné-
ni, protoZe je vidét, Ze to tak
neni. Ze je nejenom znaji, ale
1maji rddi,“ dodal.

»Prvni velky koncert, kde
budou Davidovy pisné zpivat
jeho kamarddi, mél byt loni
v Praze, ale tehdy pripravy za-

1S ddl, do vétsich sdld,

a vypravél o pldnech, kte-
ré mds. A ted najednou se-
dim ve vyprodané hale
pro nékolik set lidi, kde
budou znit Tvoje pisnicky,
a fikdm: ,,Dokdzal jsi to.“
Pfizndm se, Ze jsem se
bdla, Ze slySet Tvoje pis-
nicky od jinych bude ne-
jen zvldstni, ale i neda-
véryhodné, protoze Tys
byl prosté svym hlasem
a hudebnim vyjddie
nim specificky.
Ale nestalo se to,
zase se jenom po-
tvrdilo, jak je
Tvoje tvorba
skvéla. I od
Tvych kamardda

stavila  protikoronavirova
opatfeni. Nékdy je ale lepsi,
kdyzZ se nékteré véci pfiroze-
né vyviji, a ukdzalo se, Ze po-
ckat si na koncert pravé s tou-
to filharmonii za to stdlo,”
vzpomind Cervinka. ,, Kombi-
nace interpretd Eva Farna, Mi-
rai a Katefina Marie Tich4d je
podle mé jednak dobfe posta-
vend na osobni bdzi, protozZe
to byli nejen hudebnici, ktefi
s Davidem tvofili, ale i jeho
prdtelé. Zdroven vsichni do-
spéli do vynikajicich interpre-
t a myslim, Ze koncert byl ne-
zapomenutelnym zdzitkem,*
nesetfil Cervinka nad3enim
po prvnim ze dvou koncerti
a dodal: ,David tady zanechal
stopu, kterd je nesmazatelnd
svoji tvorbou, ale také vlivem
na tuto generaci mladych a ta-
lentovanych lidi.“

Co ted?

Pro ty, co nemohli byt
na koncerté, muze byt tuté-
chou, Ze jej nahravala Ceskd
televize, termin uvedeni za-
tim neni zndm.

A ted? ,V hlavé samoziej-
mé mdme i dalsi pldny. Napfi-
klad vyddni kompletu jeho
tvorby, tfeba ve formé zivych
zdznamu z koncertd. V pribé-
hu roku bychom to zase pfi-
pomnéli néjakym singlem
znich. A potom? Uvidime, sa-
moziejmé zustaly po Davido-
vi i néjaké dosud nezvefejné-
né pisngé, ale s tim je to slozZi-
té. Uz dokoncovdni alba
Dychej ukdzalo, Ze vstupovat
do jeho skladeb je velmi citli-
vé a mohou to délat skute¢né
jenom jeho nejblizsi spolu-
pracovnici. To bude chtit
opravdu je$té cas,” uzavird
Cervinka. IVETA BENAKOVA

totiZ v lidech probouzela
emoce! Sice jsem se snazi-
la nebyt smutnd, ale vis,
jak jsem to méla. Jak sis
ze mé déldval legraci, Ze
uz zase pld¢u nebo u které
pisnicky jsem zacala tento-
krdt. Tak jo, zase
jsem plakala. Ale ne
smutkem, to z té
nepopsatelné at-
mosféry, kterou se
povedlo Tvym pid-
teldm a Jandcko-

vytvorit. Zase
jsi ¢aroval!

IVETA
{ BENAKOVA
J redaktorka
a editorka
deniku Metro
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¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 19,90 K¢

* Tato nabidka je kusové omezena.

e ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU
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/ Blizko vam bude smutno. Pak
brnknete kamosum z détstvi

Ocenovany film
asi ceka oscarova
nominace. Déjem
ale nenadchne.

Hrdinové snimku Blizko
Rémi a Léo jsou dva sympatic-
ti tfindctileti raubifi. Béhaji
po lukdch, mldti imagindrni
padouchy, zdvodi na jizdnich
kolech, prosté klasicti détsti
kdmosi na Zivot a na smrt.
ProtoZe ale na idylickém pfd-
telstvi dvou mladych lidi déj
105 minut dlouhého filmu
nepostavite, dolehnou na né
ndzory okoli. A prdvé o tom
tenhle belgicky snimek je.
Nebo ne?

Hvézdy z Cannes

Mezi kandiddty na cizoja-
zy¢ného Oscara md Blizko sil-
nou pozici. Kromé ceny z Can-
nes totiZ nasbiral dalsi desit-
ky trofeji a budi respekt

i v oc¢ich kritikt. V tuzem-
skych kinech si snimek odbyl
premiéru jiz minuly ¢tvrtek
ana portdlu CSFD.cz md nyni
krdsnych 82 procent. Proc se
tedy pod touhle recenzi na-
chdzi pouze tfi a ptl hvézdic-
ky z péti? Inu, spousta véci tu
$lape na vybornou. A nékteré
zase spousté lidem, vcéetné
mé, iplné nesednou.

Co je ,,uz moc blizko“?

Po prazdninové a od vrstev-
nikt izolované idylce pricha-
zi do Zivotd hlavnich hrdint
prudky ndvrat do reality. Je
tu predcasnd dospélost, re-
spektive jeji prvni ndznaky.
Kluci i mladi lidé kolem nich
totiz dospéli do véku, kdy vé-
cem zac¢indme ddvat ndlepky.
Zacinaji se ptat: Co mezi témi
dvéma vlastné je? Jsou spolu?
Jde pouze o prdtelstvi, nebo
snad ldsku? A pro¢ seddvaji
tak blizko sebe? Rémi si po-
zndmek spoluzdki zdanlivé
nevsimd, ale v Léovi vyvoldva-

Al

Léo a Rémi nejsou kamaradi do desté.

jiporad vice pochyb. V pfibé-
hu ndctiletych kamarddad néd-
sledné dochdzi kvili strachu
k rozpadu prdtelstvi a ndsled-
né i k osudové tragédii. Potiz
je ale v tom, Ze se tohle vse
odehrdva jesté pfed prvni po-
lovinou celkové stopaze.
Zazitek z Vara

Pro mnohé, véetné moji
mdmy, bylo Blizko jednim
z nejsilnéjsich zdzitkd letos-
niho ro¢niku karlovarského

ARTCAM FILMS

filmového festivalu. Nejde to-
tiZ jen o citové vydéracsky
film plny depresivnich mo-
mentd a tdhlych melancholic-
kych scén. Je nesporné, ze
uspésny belgicky rezisér Lu-
kas Dhont (Divka) nato¢il na
prvni pohled nendpadny, ale
zdroven unikdtni a emocio-
ndlné naslapany film. Do néj
navic obsadil fenomendlni
mladé a zdroven debutujici
herce Edena Dambrineho
a Gustava De Waele, takze je

opravdu na co koukat. Pokud
se ale ve vds, stejné jako
ve mné, pti koukdni na tohle
slzavé udoli probudi cynik,
a ze to béhem tdhlé druhé
ptile, kdy je d&j o néco fidsi,
sakra hrozi, z hodnoceni
ukrojite. V mém piipadé pfes-
né hvézdicku a ptl.

Zacnete si totiZ uvédomo-
vat, Ze prvni necelou polovi-
nu filmu bloumdme s hlavni-
mi hrdiny po zhruba ¢étyfech
lokacich, abychom v druhé
¢asti ronili slzy u snidané,
u obéda a nékdy i u vecete.
Rdno i vecer, v noci i ve dne.
Takovd analyza je dobry
obranny mechanismus. Neni
ale o nic hors$i nez po zhléd-
nuti Blizko zvednout telefon
a zavolat kamarddovi ¢i kd-
mosce z détstvi.

L. 0 @ [EhAe

FILP
JAROSEVSKY
el filip-jarosevsky@metro.cz

INZERCE

- 2xplna penze

MOLEKULARNIVODIK H,

obohacena o tablety H,

- 7 xplna penze

dlouhodobym u¢inkem

- 4xpolopenze

- 11 lécebnych procedur
o 1xklasickd masaz zad

o 1xhydromasézni vana

o 1xslatinny zabal na zada

o 1x parafinovy zabal na ruce
L]
L]
L]

- 8lécebnych procedur obohacenych o

® 1xpitnd kdra - voda obohacend o H,
o 1 xperlickova koupel - mineralni voda Stépanka

- v unoru za 15 530 K&/ 7 noci / plna penze

- Vstupni lékaiské vysetieni

- 24 procedur za tyden dle zdravotniho stavu a diagnézy, vSechny procedury
(vanové i masaze) jsou obohaceny o molekularni vodik H2

e BONUS: zupan na pokoji, 6x 2 tablety denné molekularniho vodiku s celotélovym

1 x aromamasaz obliceje a dekoltu
1 x laserterapie (jizvy, strie, vyhlazeni pokozky)
1x osetfeni obli¢eje galvanickou zehlickou

1xinhalace H,

- v unoru za 6 900 K¢ / 4 noci / polopenze

1 x solna jeskyné

1 x Kneipptiv chodnik

1 x vibra¢ni plosina na masaz nohou

1 x koupel v mineralni uhli¢ité vodé obohacené

-4 850 K¢/ 2 noci/ plnd penze

1 x &astecna klasicka masaz s H,

1 x reflexni masaz nohou s H2

1 x solna jeskyné

1 x parafinovy zébal na ruce

1 x pfistrojova reflexni masaz plosky nohy

molekularnim vodikem v kombinaci
s perlickovou koupeli

vodikem H,

e BONUS: 4x pitna kura napoje s molekularnim

Lazenské sanatorium Dr. Petak FrantiSkovy Lazné

SPOJUJEME LECIVOU SiLU MOLEKULARNIHO
VODIKU A FRANTISKOLAZENSKYCH ZDROJU

- v unoru za 8 650 K¢ / 5 noci / polopenze

- 5xpolopenze

- 11 lécebnych procedur, p¥i
kterych se pouzivaji vyhradné
frantiskolazenské pfFirodni
lécivé zdroje)

o 2xraselinovy zébal

1 x raselinova koupel

3 x ¢aste¢na masaz zad a Sije

1 x miner. perlickova koupel

2 x sucha uhli¢ita koupel

2 x plynové injekce

BONUS: denné inhalace
molekularniho vodiku a pitna

kura posilena o molekularni vodik

H, odborna konzultace

ainformace o

Dalgi lazeiiské pobyty

H. naleznete na
2
www.sanatorlumpetak.cz

A

{
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M3GAN i Santa. Tisniveé
udoli zneklidnuje od 70. let

Na prvni pohled
vypadaji mnohé
uméle vytvoiené
postavy skvéle.
Jsme ale jen lidé,
proto nas svym
vzhledem obtézuji.

Nejspi$ neexistuje jednoduse
vysvétlitelny diivod, proc¢ by
nds mél robot s umélym obli-
¢ejem ¢i digitdlni postava pri-
pominajici ¢lovéka znepoko-
jovat. Presto se tak pravidel-
né déje, coz nékdy skodi fil-
maitm, v nékterych piipa-
dech zase slouZi v jejich pro-
spéch. To je ptipad hororové
MB3GAN, kterd si odbyla pre-
miéru v kinech teprve vcera.

The uncanny valley

Myslenka takzvaného un-
canny valley nebo-li tisnivé-
ho tdoli vznikla v sedmdesd-
tych letech minulého stoleti.
Robotik Masahiro Mori tehdy
publikoval ¢ldnek ¢i spise stu-
dii, ve které se zabyval hrani-
ci mezi lidskosti a straSidel-
nosti humanoidné vyhliZeji-
cich robotti. To, co je lidské,
totiZ nutné nemusi byt zdro-
ven piijemné na pohled.
A v jakémsi udoli désivosti ¢i
tisné, jak tehdy Mori uncan-
ny valley pojmenoval, jsou
prili§ lidské véci ponékud
strasidelné.

Robotické trapeni

Koncept uncanny valley
trdpi nejen tvirce filmd a se-
ridld, ale také programdtory
pocitacovych her, popifipadé
stavitele robotli, uz desitky
let. Tisnivé adoli bylo a je
do soucasnosti predmétem

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990. Tel.
734843403

vyzkumnych praci mnoha je-
dinct a skupin. Zprvu se prfi-
tom Moriho textu nevénova-
la téméf Zddnd pozornost
a obdivu se ve védeckych kru-
zich dockal teprve neddvno.

Husi kiize

Prvni pfikladem za vSech-
ny se stal na svou dobu velmi
pokrokovy animovany sni-
mek Final Fantasy: Esence Zi-
vota, jehoz déj vychdzel ze sé-
rie oblibenych her. Kvalita
animace pouZité v tomto fil-
mu byla na svou dobu pokro-
kovd, a to i presto, Ze kviili
pritahim pokulhdvala
za svymi hernimi bratry. Sni-
mek ale kasovné propadl. Di-
vod byl prosty. Nékterym li-
dem nahdnél husi ktzi. ,,Je zd-
bavné sledovat realistické po-
stavy. Pak si ale vSimnete
chladu v jejich ocich a zv14st-
ni motoriky,“ napsal tehdy
o filmu kritik Peter Travers
pro ¢asopis The Rolling Stone.

Cim méné lidskeé,
tim lépe?

Podobné kritiky o Cctyfi
roky pozdéji provdzely jinak
vynikajici animovany vdnoc-
ni snimek Roberta Zemecki-
se Poldrni expres. Hovofilo se
o straSidelnych détskych obli-
Cejich, hrazyplném Santovi
iocich bez Zivota.

Slova jako hollywoodskd
nekromancie padaly z st
i Ceskych recenzentti. Poldrni
expres maji pritom cesti divd-
ci rddi. Dodnes nejsou Vano-
ce, béhem nichZ by tento
film néjakd z tuzemskych sta-
nic nevysilala. UZ tehdy bylo
ale nad slunce jasné, Ze nékte-
ré experimenty filmaid umé-
jinejen na pldtnech otfdst ob-
libenosti robotd, ale i animo-
vanych postav.

Leckteré vyzkumy existen-
ci tisnivého tdoli samoziej-

meé dodnes tipIné popiraji. Fil-
mafi se vSak poudili a zcela
animovanym postavdm jiZ ob-
vykle nechybi vyraznd styliza-
ce, aby se straSidelnému efek-
tu predeslo. Existuji ale také
filmovi tvirci, ktefi fenomén
uncanny valley dobfe znaji.
A vyuzivaji ho ke straSeni di-
vdkid naprosto zdmérné.

Bububu, pFichazi robot
Tisnivé udoli vyuzili v mi-
nulosti tviirci filmt o planeté

FALCON

nebo tfeba genidlni Alex
Proyas ve sci-fi snimku J4, ro-
bot. Nejnovéji vyuziva toho-
to fenoménu hororova pa-
nenka M3GAN rezZiséra Ge-
rarda Johnstonea, a pfede-
vS§im producenta Jamese
Wana. M3GAN je ve snimku
zdzrak umélé inteligence,
dokonale naprogramovany
stroj, ktery mftzZe byt
pro dité tim nejlep$im kama-
rddem, a co je mozZnd jeSté
dilezitéjsi, dokonalym spo-
jencem jeho rodict. Jeho au-
torkou je brilantni technic-
ka, kterd panenku vyviji
pro pfedni hrac¢kdiskou spo-
le¢nost. KdyZz jeji sestra
s manZelem zahynou pfi au-
tonehodé, vpadne do Zivota
Gemmy jeji osmiletd netef,
kterd bouracku pfeZila jen
s pdr Skrdbanci. Traumatizo-
vand divka potfebuje néjaké
povyraZeni, a hlavné kama-
rady, stane se primo idedl-
nim testerem pro prototyp
M3GAN. Tohle rozhodnuti
bude mit dalekosdhlé ndsled-
ky. M3GAN je totiZ v naplné-
ni svého klicového posldni,
tedy v ochrané divky, ochot-
nd udélat cokoli. Treba jit
pfes mrtvoly.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Pfehazejte pismena
A a
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

vyjdou vam slova.

16.10 Nez poznas prvni Gsmév 16.25
Drama (CR, 1989) 16.50
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech 18.45
18.25 Kde domov mu;j? 19.40
19.00 Udalosti 19.50
19.56 Branky, bod¥, vtefiny
20.10 Slavnosti snézenek 20.00
Komedie (CR, 1983)
21.35 Vsechnoparty 21.50
22.30 Hercule Poirot
Dobrodruzstvi italského Slechtice 23.40
23.25 Hercule Poirot 00.25
Bonboniéra 01.20
00.20 AZ-kviz 02.20
00.45 Toulava kamera 02.40
01.15 Objektiv 03.00
01.45 Rajské zahrady Il
02.05 Dobré rano 03.25

Krasné Zivé pamatky
Old Shatterhand
Western (Fr./N/It./Jug., 1964)
Planeta pokladti
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Smiila

Krimidrama (Fr., 1972)
Brilantni plan
Krimidrama (Luc./VB, 2007)
Letecké katastrofy

Tajemstvi 2. svétové valky

Fargo IV (2/11)
Babylon

Zaslapané projekty
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

Svejkové, nebo Rambové?

Napiste svou bublinu

»Vypadam
jak vzornik
latek!“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

NEDELE PONDELL

5/9°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 2/6°C

4/8°C

dy: & -24,8°C(1799)

FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.55 Policie v akci Zacni kazdy den s hity, které té
17.30 Na lovu 17.50 Prostfeno! nakopnou, a k tomu ti naservi-
18.30 Ulice (4400) 18.55 Hlavni zpravy rujeme aktualni zpravy v infolis-
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy t&! Stavnaty, lahodny a osvézuijici
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 09.00 1CHARTED
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 11.00 Ocko hity
20.20 Harry Potter 22.00 Jak se stavi sen — extra 15.00 Hitradio desitka
a Tajemna komnata 23.05 Ano, séfe! 15.50 Ocko hity
Fantasy (USA/VB/N, 2002) 00.20 Policie v akci 17.00 Novinky
23.30 Kamarad taky rad 01.15 Namofini vysetfovaci Nové klipy na jednom misté
Komedie (USA, 2011) sluzba XII (10) 18.00 Ocko hity
01.35 Kriminalka Miami Ill (12) Krimiserial (USA, 2014) Klipy nonstop
02.35 Novashopping 02.10 Policie Hamburk (6) 22.00 O black list party
03.05 Na lovu Krimiseril (N, 2007) Pétecni moshpit
03.50 Vikend 03.05 KomisaF Rex VI (14) 5.0 BLACK selekci
04.35 Ordinace Krimiserial (N/Rak., 2003) 0.00 Ocko flirt
v rizové zahradé (16) 04.10 Jak se stavi sen Proud klipti
05.25 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu se vzkazy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

| Sloupek o o R
JAK JE DULEZITE
MITI HERMELIN

Za dvefmi mdme volbu prezidenta. Osm kandiddta tukd na
hradni dvefe a mé opét pfivadi k tismévu myslenka, kterd se
pravidelné v tento volebni ¢as znovu a znovu vynoiuje. Co
kdybychom prezidenta hodili pfes palubu a vybrali si radéji
néjakého monarchu? A proc¢ ne rovnou krdle? Néjaky knize
pdn mu prece nesahd ani po kotniky! A abych jenom tak nepl-
kal, dal jsem se do dila a vyzkousel aplné malinkatou krdlov-
skou kampan za své dosazeni na triin. Stacilo si jednodusSe po-
ridit krdlovskou korunu a... hermelin! No, vlastné hermelin
je trosku silny vyraz, pro-

| citat | toZe za pravou koZesinu
ve . z hranostaje bych se asi

Stacilo ale kou plt nedoplatil.J Sta}é,ilo ale kou-

karnevalovou pit karnevalovou ndhraz-

nahrazku v krasné ku za tisicovku v krdsné

v . v cervené barvé s cernymi

cervené barvé. puntiky na bilém podkla-

du a la dalmatin a vyrazit
na Karltiv most presvédcovat kolemjdouci o spravnosti kralov-
ské alternativy. I podle kolegy Tomdse, ktery mé doprovdzel,
jsem krdsné a stylové zapadl do tfikrdlového obdobi. Musim
vSak podotknout, Ze zacdtek monarchistické kampané mi po-
tencidlni poddani tiplné nepochopili. Bud se rychle otod¢ili
a presli na druhou stranu, anebo rovnou na mij dotaz ohled-
né podpory fekli, Ze s né¢im takovym viibec nemdm pocitat.
Viibec se jim nedivim, potkat brzy rano ve tmé manika zabale-
ného do hermelinu a s korunou na hlavé, to miiZe vyvolat ner-
vovy Sok. TakZe krdlem nakonec asi nebudu. No nic, musim
se smifit s tim, Ze hermelin musi stacit jenom naklddany
nebo smaZeny.

K1 Co ¢ini muze muzem?

Vladimir Cekota Jakub Némec Marcela Sochova
Silné srdce, Gentlemanstvi, Upfimnost, slusné
milovana Zena zodpovédnost a sila jednani, umét se
a déti. osobnosti. postarat o rodinu.

Dopisy a vzkazy

Prednost zprava
V Praze se zacinaji mnozit
fidicské pasti. Stdle vice
ulic se bez varovdni méni
na ,pfrednost zprava“, coz
je nejnebezpecnéjsi va-
rianta fizeni provozu.
V nuselské ulici Svatosla-
vova je nyni také pred-
nost zprava, pred nékoli-
ka dny jsem tam vidél oSk-
livou nehodu kvtili nedd-
ni prednosti zprava. Dese-
tileti byla tato ulice vede-
na jako hlavni.

MARTIN KUBiK

Poslanec a vlada
Pan Babi$ nechodi do prd-
ce, kterou md ve Snémov-
né, a trajdd si po svété —
pry za CR? Kdo ho povéfil
»jednat“? Predpokldddm,
Ze tam jel na dovolenou

a za svoje, tak at se neple-
te do mezindrodniho jed-
ndni, které md na starosti
vldda. Nelibi se mi jeho
chovdni a Ze mu to pre-
miér CR toleruje. Mize
tento poslanec dostat vyty-

@mojemetro

,P0 186 schodech se zaslouZené dostanete sem, na vyhlidku
Prasné brany. Nadhera!“ tési se @klara_has. ,Z jedné strany
Zizkov, ndmésti Republiky, Obecni diim a Ceska narodni banka Kaci dopis, Ze se nevénuje
a z druhé pohled na Tynsky chram, Prazsky hrad, Celetnou své préci ve Snémovné
ulici, Narodni muzeum, prosté co hrdlo raci,“ doplnuje. ama od zadatku neomlu-

vené absence?
IVANA POKORNA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

VIDLE

Komiks. Zitra Divadlo S+H hraje pFedstaveni Hurvinkova nebesicka
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pricku a je na 13. pozici.

& » ~ »
Dakar. Macik zatim treti
Martin Prokop dojel v 11. etapé Rallye Dakar desaty
a po druhém nejlepsim vysledku v tomto roc¢niku se posu-
nul na $esté misto pribézného poradi automobilu.
Na konci slavné soutéZe by takové umisténi znamenalo
vyrovnani ¢eského maxima v kategorii. Sesty skoncil pi-
lot tymu Orlen Benzina v roce 2019. Od paté pricky déli
Prokopa tfi etapy pfed koncem zhruba 40 minut. Martin
Macik (na snimku) mezi piloty kamion( vybojoval druhé
misto za Martinem van den Brinkem a v celkovém poradi
si upevnil tfeti pozici. Jaroslav Valtr se podle predbéz-
nych vysledkd posunul na celkové ¢tvrté misto po poti-
Zich Mitchela van den Brinka. Motocyklista Martin Mi-
chek zajel 16. cas, v celkovém poradi si pohorsil o jednu

CTK

Tenis. Kvitova zacne
proti Van Uytvanckove

Ceskd tenisovd jednicka Petra
Kvitovd zahdji plisobeni na
grandslamovém Australian
Open proti Belgicance Alison
van Uytvanckové a miize jiz
ve tfetim kole narazit na Bar-
boru Krejéikovou. Obhdjkyné
ctvrtfindlové ucasti Krejéiko-
vad vyzve na uvod krajanku
Sdru Bejlek, kterd se probojo-
vala do hlavni soutéZe z kvali-
fikace. TéZky zacdtek cekd na

dvorcich v Melbourne Terezu
Martincovou, kterou ¢ekd své-
tovd pétka Aryna Sabalenkova
z Béloruska, Katefiné Siniako-
vé pridélil dnesni los Ameri-
¢anku Cori Gauffovou. Cesek
je v hlavni soutézi jedendct,
muZi jsou ve tiech. Nasazend
pétadvacitka Marie Bouzkova
se utkd s vitézkou US Open
zroku 2019 Kanadankou Bian-
cou Andreescuovou. €TK

Precizni Jislova
pred Davidovou

Vytrvalostni zavod
biatlonistek v Ruh-
poldingu ovladla
Italka Vittozziova.

Na stojkdch Markéta Davido-
va presvédcivé nulovala, na
polozkdch vleZe pficitala mi-
nuty. Celkem dvé. Ceska biat-
lonovd jednicka ve své mis-
trovské discipliné v Ruhpol-
dingu skoncila se dvéma omy-
ly osmndctd. Streleckou doko-
nalost ukdzala Jessica Jislovd,
které stacil Cisty zapis ke ctr-
ndctému mistu, jimz vyrovna-
la sviij nejlepsi individudlni
vysledek v sezoné. Po ¢tyfech
letech se z vitézstvi ve svéto-
vém pohdru opét radovala
Italka Lisa Vittozziova.
Jislovd za sebou nenechala
jediny nesestieleny terc.
Osmadvacetiletd reprezen-
tantka i pfes perfektni zdpis
finiSovala pouze 25 sekund
pted Davidovou, presto v cili
zdfila ismévem. ,Jsem hroz-
né spokojend. Masdky jsou
za odmeénu a tohle by si odmé-

Trenér Kalous do
Mladé Boleslavi

Novym hlavnim trenérem
hokejistli extraligové Mla-
dé Boleslavi byl jmenovan
zkuSeny Jifi Kalous. Na po-
zicich asistentt ztstdvaji
Petr Haken a Vdclav Plet-
ka, ktefi tym dosud vedli
po odvoldni Ladislava Ci-
hdka, k némuz klub sdhl
4.ledna.
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Lisa Vittozziova v cili zavodu v Iiuhboldingu

nu zaslouzilo,“ véfila Jislova
v cili, Ze ji kvalitni vysledek
pomiiZe k Gicasti v nedélnim
hromadném zdvodé. To se na-
konec doopravdy podafilo.
Kromé chyb na strelnici to
Markété Davidové moc neslo
ani na trati. ,PfiSlo mi, Ze
mdm super lyze. Zddlo se mi,
Ze jsem meéla i docela sily,
i kdyz podle vysledkt to tak
moc nevypadd,” konstatovala
v cili pro CT Davidovd, jez za-
znamenala 17. béZecky cas.
Spokojend mitize byt i Lucie

Odjel do Ruska

Krasobruslaf Daniel
Grassl, ktery bude na kon-
ci ledna obhajovat stfibro
na mistrovstvi Evropy, se
chce pripravovat pod vede-
nim Eteri Tutberidzeové.
Dvacetilety Ital se neddv-
no vydal za kontroverzni
ruskou trenérkou do
Moskvy, aby si vyzkouSel
zdejsi prostredi, pfipadné
se dohodl na trvalé spolu-

Charvdtovd, kterd i pres tfi
chyby na stfelnici poprvé v se-
zoné dojela na bodované pozi-
ci. ,,TéZce vydireny bod. Lezu
nahoru, ale jde to velmi po-
malu,“ komentovala 40. nej-
lepsi biatlonistka vytrvalost-
niho zdvodu.

Biatlonistka Tereza Vobor-
nikovd chybovala na poloz-
kich vleze, na obou z nich pé-
lila dvakrat mimo, k tomu na-
vic pridala pokazdé jeden
omyl na stojkdch. Sest chyb ji
stacilo na 80. misto. €Tk

prdci. Vzhledem k aktudl-
ni politické situaci a poveés-
ti trenérky za sviij krok
sklidil kritiku.

Pastrnak boduje

Hokejista David Pastridk
z Bostonu je v ptilce z4-
kladni ¢asti NHL druhy
mezi stfelci a ¢tvrty v pro-
duktivité. Ve 40 zdpasech
ziskal 58 bodi a vsttelil
32 branek. érk
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