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Objednali si cukrovi,
nikdy jej ale nedostali

Usetreni, co se nevyplatilo. Kupujici naldkal kilogram cukrovi za 280 korun, bézné bylo mnohem drazsi.
Stovka pripadu. Priblizné tolik lidi se obratilo na policii, ktera se nyni podvodnym prodejem zabyva swanas

\ HRANICE SOUKROMS

N THE BOUNDARIES OF PRIVACY

Vystava Nezadouc1 okam21ky ukézu]e v centru Prahy, co melo byt skryto

Fotografie, ze kterych zmizeli néktefi z portrétovanych, snimky zachycujici pfipravu obyvatel na mozny valecny utok nebo fotografie, které dobovi
cenzofi viibec nedovolili zveFejnit, ukazuje vystava Nezadouci okamziky. PFipravila ji Ceska tiskova kancelar (CTK) pfevazné ze svého archivu a ukazuje
na prikladech z historie rtizné zplisoby cenzury, falzifikace a manipulace s fotografiemi. Expozice mapuje ceské a ¢eskoslovenské déjiny v letech 1918 az
1990. Do 14. Ginora je vystava pfistupna venku v ulici Na Pfikopé v centru Prahy. CTK
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Covidova cisla

7300

Lékaru, sester a dalsich zdra-
votnikd s covidem je 7300,
zhruba o tisic vic nez na konci
roku.

1100

V nemocnicich v celé zemi je
témér 1100 lidi ve vazném
stavu. Zatim nejvice lidi v ta-
kovém stavu bylo 1204, a to
zacatkem listopadu.

10

Ministr Blatny uved|, Ze po-
kud by pocty nakazenych uz
signalizovaly zacatek zlepse-
ni, v nemocnicich se projevi
nejméné za dalsich 10 dni.

Udaje jsou platné v dobé uzd-
vérky tohoto vyddni.

» b4 ] [ X4 L] v-. L] L] L] L]
Misto s ohném bojuji hasi¢i v nemocnici proti covidu-19
V pelhfimovské nemocnici dnes po dvoudennim $koleni nastupuje 21 profesionalnich hasicd. Pracovat budou na oddéle-
nich, kde lezi pacienti s covidem-19, na oddéleni anesteziologie a resuscitace a na urgentnim pfijmu. Pomoc ma nemoc-
nice od Hasi¢ského zachranného sboru Kraje Vysocina slibenou do konce ledna. ,,Divodem, proc u nas hasici nastupuji,
je velky pocet zaméstnancid v pracovni neschopnosti nebo v karanténé,” fekla mluvéi nemocnice Alexandra Knapova. Jde
aktualné o 56 pracovniki z celkovych 730. Pacientl nakazenych covidem-19 ted' v nemocnici lezi 44, dva z nich jsou pfipo-

jeni k umélé plicni ventilaci.

CTK

Ministr zjistoval

na Instagramu, co

maturanti chtéji

O podobé
letosnich maturit
s ohledem na vyvoj
epidemie se roz-
hodne za 14 dni.

Ministr $kolstvi Robert Plaga
si udélal na socidlni siti In-
stagram prizkum mezi mla-
dymi lidmi, které letos ceka
zkouska z dospélosti. Mozné
upravy zkousek podle mluvci
ministerstva Anety Lednové
vedeni tfadu probere se za-
stupci odborné vetfejnosti.

,Findlni rozhodnuti o podo-
bé maturit padne do konce
pololeti, tedy v tydnu od 25.
ledna, kdy uz by také méla
byt aktualizovand epidemio-
logickd situace a vakcinacni
strategie, coZ avizoval minis-
tr zdravotnictvi Jan Blatny za
ANO,“ uvedla Lednovda. Minis-
terstvo Skolstvi podle ni musi
reagovat na vyvoj, ktery neni
tak pozitivni, jak ifad ptivod-
né predpoklddal. ,Stejné
jako na podzim povedeme de-
batu s odbornou verejnosti
na téma maturit 2021, fekla
Plagova mluvdci. €Tk

Néktefi studenti navrhli zrusit celou zkousku

Z ankety, kterou ministr udélal
na Instagramu, vyplynulo, ze
studenti by vzhledem k pokra-
Cujici vyuce na dalku nejvic uvi-
tali zruseni Ustni casti maturit.
Dalsi by si prali vypusténi stat-
nich maturitnich testd nebo
slohovych praci.

o Maturanti by se podle minist-
ra zdravotnictvi Jana Blatného
mohli k néjaké formé prezen-
¢ni vyuky vratit nejdrive od
25. ledna, pokud to vyvoj
epidemie umozni.

zhruba 7200. Nejvic se jich
vyslovilo pro zruseni Ustni
zkousky. Jsou podle néj ale

i dlivody, které hovori proti
tomu, a to hlavné kvali odbor-
nym pfedmétlm. Druhym
nejcastéjsim pozadavkem
student( bylo podle ministra
zruseni didaktickych testd,
na které se vsak podle nékte-
rych ze dobre pfipravit i pfi
vyuce na dalku. Na tfetim
misté skoncil sloh, na néjz se
podle mnohych lze nachystat
nejlépe.

Statni maturitni testy se maji
konat od 3. do 7. kvétna, skol-
ni maturity od 16. kvétna do
10. Cervna. Pisemné zkousky,
slohy z ¢estiny a cizich jazykl
a praktické maturity mohou
podle vyhlasky ministerstva
zadit od 1. dubna. Studenti

se mohli k maturité prihlasit
do 1. prosince.

Plaga studenty minuly tyden
vyzval na Instagramu, aby mu
napsali, zda by si chtéli maturi-
ty ulehdit o statni testy, sloh,
nebo $kolni Ustni zkousky. Ko-
mentard se podle néj seslo

Mensinové se podle Plagy
objevily i ndzory na zruseni
celé zkousky nebo jejiho
zachovani beze zmén.

Zvazeni vsech dopadt a roz-
hodnuti tak nebude podle mi-
nistra jednoduché. Loni na
jare se kvuli epidemii posunul
termin maturit z dubna a kvét-
na na cerven. Navic se zrusily
slohové prace z cestiny a cizi-
ho jazyka. Tyto Upravy umoz-
nil zvldstni zékon pro Skolni
rok 2019/2020, ktery schvalil
parlament na konci bfezna ve
stavu legislativni nouze.

Staci 15 minut
bez rousky

Kvili ndvStévam v rodi-
ndch na konci roku posili-
ly nejrizikovéjsi kontakty,
pri kterych byli lidé déle
nez 15 minut bez rousky.
Ukdzal to prizkum spolec-
nosti PAQ Research, ktery
také zjistil, Ze obavy z epi-

Ockovani. Zena
politika ho ma

ManzZelka 1ékafe a zdroven
radniho Krdlovéhradeckého
kraje pro zdravotnictvi a ex-
primdtora Hradce Krdlové
Zdenka Finka EliSka podstou-
pila ockovdni proti nemoci
covid-19. Vakcinu dostala
v pdtek i presto, Ze neni 1ékai-
kou, zdravotnici a ani nepatii
do ohrozZené skupiny, kterd
md nyni na o¢kovani ndrok.
Spornd situace odhalila velké
nesrovnalosti v organizaci o¢-
kovéni v Cesku. Pravnik upo-
zornuje, Ze nyni si teoreticky
muze vydupat ockovdni kdo-
koliv. Fink to zdtvodnil tim,
Ze jeho manzelka hodla pra-
covat jako dobrovolnice v bu-
doucich ockovacich cen-
trech. Finka se po sérii dota-
z0l novindil zastal hejtman
Martin Cervicek. ,Zdenék
Fink je také lékafem, jeho
pani je pfipravena byt dobro-
volnici ockovacich center.
Proto v tomto pfipadé neshle-
ddvam jejich proockovdni
jako ,papaldsskou vyhodu*,”
uvedl Cervicek. iDNES.cza €TK

demie u Cechfi rostou, ni-
koli ale opatrnost chovdni.

Muzi lidumiloveé

V dobé pandemie se u Zen
zvysil stres, u muzi se zvy-
Silo altruistické chovdni.
Ukazuje mezindrodni stu-
die, do které je zapojeny
Cesky Narodni dstav dusev-
niho zdravi. érx

Jehly. Spitaly
je nedostavaji

Vakcinu proti koronaviru do-
ddvd zatim stdt bez potiebné-
ho zdravotnického mate-
ridlu, tedy napfiklad jehel
a stfikacek. Nemocnice je
musi brdt ze svych zdsob. Si-
tuaci proto fesi Sprdva stat-
nich hmotnych rezerv
(SSHR). Cesko se také pripoji-
lo ke spolecnému celoevrop-
skému tendru, Unie objednd-
v4 materidl z Ciny. Informo-
val o tom server iROZHLAS.
~Prozatim jsou soucdsti do-
ddvky pouze plata ampuli
s vakcinou. Nic vic,” sdélil
pardubicky hejtman Martin
Netolicky. Minuly tyden pro-
to oslovilo ministra zdravot-
nictvi Jana Blatného Sdruze-
ni praktickych 1ékaiti. ,,Je nut-
né zajistit distribuci jehel
a stiikacek potfebnych k apli-
kaci vakciny. Tento materidl
neni k sehndni na volném
trhu,“ uvedlo v pfipomin-
kdch k vlddni ockovaci strate-
gii. Blatny uz diive fekl, Ze na
leden a tnor je ockovacich
pomiicek v CR dostatek. €Tk
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Tisice zivnosti
na pausalni dani

Plan ministerstva,
jak zjednodusit
podnikani, pritahl
méné zajemcd, nez
se pocitalo.

K vyuzivdni pausdlni dané se
pro letoSni rok prihldsilo
57 826 zivnostnikd. Informo-
valo o tom ministerstvo finan-
ci (MF). Rozhodnuti o tom, zZe
bude pausdlni dan vyuzivat,
musel Zivnostnik ozndmit fi-
nanc¢nimu tfadu do pondéli.
Dalsi mozZnost budou mit
drobni podnikatelé azZ pristi
rok. Ufad upozornil, Ze fddo-
vé stovky aZ nizké tisice ozna-
meni jeSté mohou dorazit na
finan¢ni tfady poStou, pau-
$dlni dan by tak celkové moh-
lo vyuzivat zhruba 60 tisic
drobnych podnikatel. Pro
zacinajici Zivnostniky nebo
ty, ktefi obnovi ¢innost bé-

hem roku, ale pondélni ter-
min nebyl kone¢nym, upo-
zornilo MF. Tito podnikatelé
se totiz mohou k pauSdlni
dani prihldsit nejpozdéji ke
dni zahdjeni ¢i obnoveni ¢in-
nosti.

Pau$dlni dan je urcena pro
Zivnostniky, nepldtce DPH
s ro¢nimi piijmy z podnikdni
do jednoho milionu korun.
Dan zahrnuje odvod na socidl-
ni i zdravotni pojiSténi a dan
z prijmd. Pro letoSni rok pau-
$dlni dan ¢ini 5469 korun za
mésic. Z toho 2976 K¢ cini
platba na dichodové pojisté-
ni, 2393 K¢ na zdravotni pojis-
téni a 100 korun zdloha na
dan. Zivnostnikim ma uSetfit
papirovdni a podle minister-
stva financi také odpadne da-
vod k vétsiné kontrol. Nejvice
zdjemcd o vyuZiti pausdlni
dané eviduje financni afad
pro Prahu, a to 11 408. Ndsle-
duje Stfedocesky kraj s 8090
zdjemci a Jihomoravsky kraj
s 6462 zdjemci. ,Pocet prihld-

Senych Zivnostnikd povazuji
za jednoznacny aspéch. Je tre-
ba si uvédomit, Ze rozjizdime
projekt zjednoduSeni podni-
kaniv dobé extrémni miry ne-
jistoty, kdy se vétSina drob-
nych Zivnostnikt potykd s tvr-
dymi dopady pandemie. Svou
roli sehrdlo i navysSeni zdklad-
ni slevy na poplatnika o 3000
korun,“ uvedla ministryné fi-
nanci Alena Schillerovd. €rx

Pro koho je vyhodna?

Ministerstvo plvodné oceka-
valo, Ze se k dani pfipoji az
100 tisic zivnostnikd.

o Podle odbornik( je pausalni
dan nejvyhodnéjsi pro Ziv-
nostniky s nizsim vydajovym
pausalem, tedy pro ty, ktefi
plati rocné na danich a pojist-
ném pres 65 tisic korun. Zaro-
ven ale neuplatiuji danové
slevy na déti a manzelku.

| Krétce |
Igracci jako
tri kralové

Vyrobce populdrniho
Igrdcka, firma Efko-kar-
ton z Nového Veseli na
Zddrsku, vytvoril sbératel-
sky unikat. Figurky v po-
dobé tfi krdld. Zdjemce si
je miiZze koupit na aukci
na portdlu Aukro. Vyté-
Zek poputuje na acet
Trikrdlové sbirky Charity
CR. Tyto figurky existuji
pouze v jediném exempld-
Ti, vyvoldvaci cena celé ko-
lekce je jedna koruna.

Zeman $éfa
Senatu nepozval

Snémovni volby, korona-
virovd krize a zahrani¢ni
politika by podle pfedse-
dy Snémovny Radka Von-
drdcka mély patfit mezi
témata jeho novoroc¢niho
obéda s prezidentem Milo-
Sem Zemanem. Pfedseda
Sendtu Milos Vystr¢il po-
zvani na tradi¢ni obéd hla-
vy stdtu s $éfy komor par-
lamentu nedostal. ,Nijak
to nefeSim,“ fekl Vystrcil.

Se Zemanem ma nékolik
mésict napjaté vztahy
kviili rozdilnym ndzortm
na zahranicni politiku.

Cenny hrad
virtualné

Vodni hrad Lipy, ktery je
jednou z nejcennéjsich pa-
madtek Ceské Lipy, si bu-
dou moci zdjemci prohléd-
nout alespon virtudlné.
Jde o torzo hradu. Nej-
cenné;jsi ¢asti je goticky
most. Patii k nejstarSim
pamdtkdm svého druhu

v celém Libereckém kraji.
Prohlidka se uskutec¢ni
Zivé streamovdna na face-
bookovém profilu mést-
ské organizace Kultura
Ceskad Lipa ve stfedu od

13 hodin.

INZERCE

Platte kartou na internetu bezpecnéji. Misto potvvrzovaciho kodu
z SMS pouzivejte mobilni aplikaci George kli¢ od Ceské sporitelny

Pfes 200 miliard korun utratili
loni Cesi pfi nakupovani v e-sho-
pech. Za obleceni, potraviny, léky
i bézné potfeby do domacnosti.
Vlivem pandemie museli zadit
platit kartou na internetu i lidé,
ktefi se tomu zatim vyhybali, pro-
toze méli o bezpecnost plateb
strach. Nejen je proto potési, ze
nové je placeni kartou na interne-
Veskeré platby pres internet mu-
seji byt od nového roku potvrzeny
dvoufaktorové. ,Uz nestali opsat
Udaje z platebni karty a vyplnit
jednordzovy SMS koéd. Nové musi
nakupujici potvrdit platbu jesté
druhym krokem,” vysvétluje Jan
Hailich, manazer platebnich fe-
Seni Ceské spofitelny. Druhd faze
ovéreni zabere klientlm par vte-
fin. OvSem vyrazné zvysi bezpec-
nost jejich platby.

NEJJEDNODUSSI JE POTVRZOVAT
PLATBY POMOCi KLICE

Ceskd sporitelna se na zavedeni
této povinnosti pripravila v pred-
stihu. Klientm nabizi aplikaci

a pohodinéjsi ndhradou pfrihla-
Sovacich a ovéfrovacich SMS. Pri
samotné platbé nepotrebuje kli-
ent jednordzové SMS kdédy, pro-
toZze mobilni aplikace komunikuje
s bankou napfimo.

,»George Kkli¢ pro bezpecné a jed-
noduché potvrzeni transakci v di-
gitalnim bankovnictvi pouZivd jiz
vice neZ polovina nasich klientd,
kteFi plati kartou na internetu
alespon jednou za mésic,” Fika
Jan Hailich, a doddva: ,,Kromé
toho, Ze uz nemusi slozZité opi-
sovat potvrzovaci kody z SMS, se
mohou prostfednicvim George
klice v pFipadé potfeby snadno
spojit s klientskych centrem nebo
si mohou zobrazit ¢i zménit PIN
na své karté. RovnéZ si také upra-
vi vysi limitu pro platby kartou,

jak v kamenném obchodé, tak
na internetu.“

JAK POTVRZOVAT PLATBY, POKUD
NEMAM APLIKACI GEORGE KLi€C
Ne vSichni klienti maji tzv. chytry
telefon. Ti mohou i nadale potvr-
zovat platby na internetu zadanim
¢iselného kdédu z potvrzovaci SMS.
Musi ale pocitat s tim, ze pro do-
konceni platby mohou byt poza-
dani o druhy bezpelnostni prvek,
kterym je pétimistny ePIN. Ziskat
ho Ize snadno v internetovém ban-
kovnictvi George nebo v jakémkoli
bankomatu Ceské spofitelny.

KLIENTY CHRANI UNIKATNi
BEHAVIORALNI ANALYZA
Veskeré on-line platby a transak-
ce klientll Ceské spofitelny chrani

Nové musi klienti platbu potvrdit dvéma ze tfi moznych faktoru:

e faktor ,,néco mam* (vlastnim mobilni telefon s aplikaci George kli¢)
e faktor ,,néco znam* (znam svij 6mistny kod v mobilnim kli¢i nebo

znam svij ePIN)

e faktor ,,néco jsem* (potvrzuji platby biometricky, tedy pomoci
otisku prstu ¢i scanu obliceje; nebo vas banka rozpozna pomoci

behavioralni analyzy)

.

Jan Hailich, manaZer platebnich
feseni Ceské spofitelny

unikatni systém, ktery identifikuje
potencidlné podezrelé transakce.
Systém analyzuje, jak se klient
pfi nakupovani chova, a pribézné
vylepsSuje jeho unikatni plateb-
ni profil potfebny pro potvrzeni
identity pfi online platbach. Diky
tomu i klienti, ktefi nemaji aplika-
ci George kli¢ a pouzivaji pro po-
tvrzeni plateb kartou kéd z SMS,
nemusi po nékolika transakcich
ve vétsiné pfipadd ePIN zadavat.
Vice o placeni kartou na internetu
je na www.csas.cz/platbykartou.
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Cukrovi zajemcum zhorklo.

Zaplatili, ale nedostali nic

Internetové obcho-
dy mély koncem
roku Zné. Nékteré
naslibovaly, avsak
zakazniky vypekly.

Kilogram cukrovi za 280 ko-
run. No, nekup to za ty pra-
chy! Vzdyt ,na krdmé“ bylo
minimdlné za Ctyfi stovky,
CeS$i brali vdnoc¢ni dobroty
i za tisicovku. Prdvé cena
meéla byt tim prvnim, co zd-
jemce mélo varovat. Nevaro-
vala. Misto cukrovinek z Jifi-
kovy kuchyné se lidé ocitli
spiSe v ,Jifikové vidéni“.
»Oslovil jsem firmu, kterd
figuruje jako Jifikova kuchy-
né, a pan mi napsal, Ze neni
problém si objednat. Myslel
jsem, Ze je to jedna z uzavfe-
nych restauraci a chce si vydé-
lat aspon takhle,“ napsal de-
niku Metro David, jeden ze

stovek zdkaznikd Jifikovy ku-
chyné, ktery se také nedo-
¢kal, i po zaplaceni zdlohy,
naslibovanych sladkosti. Ob-
jednal si dvé kila a poslal zdlo-
hu. Tim ale veSkerd komuni-
kace mezi nim a ,kuchyni®
zamrzla.

Skoda za desitky tisic

,~Mohu potvrdit, zZe se zaby-
vdme pfipadem podvodného
prodeje cukrovi na interne-
tu,” uvedla mluvci prazské
policie Eva Kropacovd. V sou-
casné dobé eviduji policisté
vice nez stovku poskozenych
se Skodou vycislenou na bez-
madla padesdt tisic korun.
,Prosetfujeme to jako pode-
zfeni z trestného ¢inu podvo-
du,” uvedla pro denik Metro
mluvdi.

Denik Metro zjistil, Ze Jifi-
kova kuchyné neni samostat-
né postaveny e-shop, ale Ze
jeho provozovatelé vyuzili Sa-
blon, na kterych se da zdar-
ma internetovy obchod posta-

vit. Provozovatelé Jifikovy ku-
chyné vyuzili sluZeb projektu
Webnode. Prdvé ten je
on-line ndstrojem pro tvorbu
a spravu webovych stranek,
které poskytuje dal§im fir-
mym. PoSkozeni se na provo-
zovatele Webnode také obra-
tili. ,,Nepfislu$i ndm délat ar-
bitra v piipadech, kde neni
protipravni jedndni a vinik je
zfejmy a nesporny,” uvedl
provozovatel stranek na stiz-
nost jednoho z poSkozenych.
Strdnky totiz na prvni pohled
vypadaji v porddku a Webno-
de je nemtuze blokovat.
»Stranku jsem nechala ale za-
lohovat pro pfipad, Ze by je
vlastnik smazal a policie po-
tfebovala informace z jejich
obsahu,” uvddi zdstupkyné
Webnode.

Kuchyné zadna, zato tisice
firem v jednom domé

Nyni web Jifikovy kuchyné
nefunguje, nicméné dfive,
nez ho Webnode zablokoval,
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denik Metro také zjistil, Ze
provozovatelé uvadéli pouze
adresu ,kuchyné® v prazské
Rybné ulici. Zddné dalsi kon-
takty, jak je u e-shopi obvyk-
1é. ,Schdzeji na ném ze zdko-
na povinné informace o pro-
dejci,“ uvedl pro denik Metro

Jifi Frohlich, mluvéi Ceské ob-
chodni inspekce. Navic
v domé Zddnd takovd cukrai-
skd vyrobna ¢i jiny podnik to-
hoto druhu neni.

Néktefi z podvedenych uva-
déji, Ze jsou zde ale registro-
vdny témér Ctyfi tisicovky
nejriznéjsich firem a spolec-
nosti. Se jmény skrytymi za Ji-
fikovou kuchyni se jiz setkali
pri jinych prilezZitostech. Na-
ptiklad na internetovém ba-
zaru, kde za zboZi poZadova-
ly tyto osoby predem poslat
penize, aniz by daly zdruku,
Ze véc dodaji.

Jak se pfed podobnym cho-
vdnim chrdnit? ,Podvodnym
e-shopiim se vénujeme prak-
ticky neustdle, mdme na
webu dokonce ovéfovac
e-shopt,” rikd Lucie Korbeliu-
sovd z organizace dTest. Jako
radu priddvd pred ndkupem
na méné zndmém virtudlnim
obchodé nehledét jen na
cenu zbozi a zdsadné nic ne-
platit pfedem. PAVEL HRABICA

SKLADNIK

NABIZIiME:
» Mésicni prémie az 26%
« Pfispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pFipojisténi
« 5 tydnili dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
«tel.: 543563 111
» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni HerSpice, www.poclain-hydraulics.com

» re Kl v

Snih na chvili délal v Praze radost

Na nékolika mistechv niZinach véera napadlo nékolik centimetrt snéhu.

Nékteré silnice nizsich tfid silnicafi zcela uzavreli, a to kvuili souvislému

ledu. Snézeni, vitr a chladné pocasi komplikovaly provoz i na silnicich

v Plzenském kraji. Napfiklad v Karlovarském kraji jsou bez zimni tdrzby

vétsinou silnice ve vyssich polohach, zejména v Krusnych horach. Jde tre-

ba o cesty v okoli Pfebuzi nebo Boziho Daru. Trochu radosti snih pfinesl

do Prahy. Snimky zachycujici snézeni na Karlové mosté. 2x CTK
L o




KOMERCNI SDELENI

VYZRAITE NA NASTRAHY ZIMY Vyzrajte

S BETAGLUKA
ZHLIVY 0D

Nm LN

Hliva
5 Rakryimikem  CRE

i

Béhem zimy prochazi imunita
nejen vasich déti, ale i celé rodiny
zatézkavaci zkouskou. Pobyt

f Y vdétském kolektivu pak predsta-
vuje asi nejvétsi riziko. Pritom staci
malo - kvalitni a ovéFeny pfipra-
vek z Iékarny se skvélou chuti.

IMUNITA pod kontrolou

Doprejte své imunité posilu, kterou nyni Hml:;;’t{‘.ﬁné
nutné potiebuje. Spolehnéte se na nejsil-

800 mg Hliva uGstfiécna PRO DETI s Rakytnikem
néjsi hlivu na trhu!

JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék
stravy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vy-
vinut dle poslednich poznatk( moderni far-
macie. Svym unikatnim slozenim s pfirod-
nimi certifikovanymi beta-glukany z hlivy
Ustficné, extraktem z rakytniku a dalSimi
vitaminy se pfipravek stdvd jedine¢nym
na ¢eském trhu. Zaroven diky obsazenému
= selenu pfipravek posiluje obranyschopnost
organizmu a diky jédu zajistuje normalni
rGst déti. Navic s darkem pro celou rodinu:
Vytvorte si vlastni 3D mofisky svét.

Nejvyssi mnozstvi hlivy Gstfi¢né v denni davce nalezne-
te v kvalitnim doplriku stravy Imunit® Hliva ustfi¢na
800 mg s rakytnikovym olejem a echinaceou. Kromé
vysokého obsahu susené hlivy (800 mq), kterd je mimo
jiné bohatym zdrojem betaglukan®, v ném také
naleznete rakytnikovy olej, echinaceu a nukleotidy.
Selen navic komplexné udrzuje obranyschopnost
a pfirozenou imunitu. Spolehnéte se na osvédcené re-
Seni a zvladnéte zimu s Usmévem. K dostani v 1ékarné.

410] | RYME

Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zatocit? Hledate alter-
nativu za netcinné moiské vody ¢i bézné nosni spreje, které nelze
pouzivat dlouhodobé? Vsadte na silu lIécivych bylin a zastavte rymu
ted’hned!

Nevahejte a jdéte najisto! Vyzkousejte ucinny, rychly a opravdu silny nosni spray
RymaSTOP® Dr. Weiss. Tento piipravek totiz obsahuje unikatni kombinaci 10 standardizo-
vanych bylinnych extraktd HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou.
- Poskytuje tak okamzitou ulevu od ucpaného nosu, Setrné isti, regeneruje a zvlh¢uje nosni

Extra sila bylin . = s]iznici. Diky obsahlv,u pfirodnich L’léinn)’/chvllétequ r,noincl) tento zdl'avotvniclfy prosEFedlek’ap-
pro vas ucpany i W ’ SToF !lkovat d,Iouhodobve z? bez obav z vgdlejsmh nezad?uach uslr!ky. Veskere qbsazene Iatk){
nos! - - = L. ., Jsounavicvbezpecnych koncentracich, a proto nepfedstavuji riziko alergické reakce. Nosni
- - ¥ 5 ; ﬂ spray RymaSTOP® Dr. Weiss je vhodny také pro téhotné a kojici zeny. Zadejte v |ékarné.

STOF

— SPRAY —

/ RYMA

T i Bymny
aatas dpay
B, Wadss

r'e ! 4
Zachrana pro USTA a RTY Y opary
Trapi vas sniZzena imunita a jste nachylni na vyskyt oparii x afty
Gi aft? Resite citlivé odhalené zubni krcky a paradontozu?
Neméjte obavy, tyto problémy mayji spolecné reseni - konopi! x paradontéza ca““ad"mt
Cannadent regeneracni sérum Gcinné omezuje Sifeni viru oparu, urychluje regeneraci postizené tkdné, omezuje jeji mokva- 'ﬁmnfzﬂ

ni a zmirnuje nepiijemné svédéni i paleni. Zaroven plsobi také proti vzniku aft a projeviim paradontdzy. Prirodni sloZeni séra | STOP
obsahuje konopny olej s jedli sibifskou, hfebickem, arnikou a Tea tree. Sérum se proto vyplati mit ve vasi domaci lékarnicce. I e opario a parodomtdzet

Trpite opakovanym vyskytem opari? Vyzkousejte novy Oparcann — balzam pro regeneraci a ochranu rtii

pred vyskytem opari.
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Mladi Polaci broji proti cirkvi

Vyuku katolickych
hodnot financuje
v Polsku statni
pokladna.

Polskd katolicka cirkev dospé-
la do bodu zlomu. ,,Série skan-
dald o zneuzivdni déti knézi-
mi a provazanost cirkve s po-
litikou dopadly na jeji daveéry-
hodnost zejména mezi mla-
dymi Poldky,“ zdtraznuje
filolozka a vydavatelka Barba-
ra Marszatkova.

Podil téch, ktefi cirkev vni-
maji negativné, nové prevysil
podil téch, ktefi k ni maji po-
zitivni vztah. Podle prizku-
mu agentury Ibris nejhtfe
vnimaji cirkev pravé lidé ve
véku od 18 do 29 let, tedy prv-
ni generace, kterd vyrostla po
demokratické revoluci a zave-
deni ndbozenské vyuky -
kladny vztah md k cirkvi jen
devét procent z nich, naproti
tomu do nemilosti padla u té-
méf poloviny dotdzanych.

V prizkumu webu Kon-
kret24 skoncilo v roce 2019
ndbozZenstvi v poctu vyucova-

.

Ostfe sledovaneé ockovani

Budouci prezident USA Joe Biden dostal druhou davku
vakciny proti koronaviru. Delikatniho ukolu se zhostil
personal nemocnice ChristianaCare v Newarku ve staté
Delaware. Pravé v ném, na vychodnim pobfezi Spojenych

statd, Biden Zije.

AP

cich hodin na patém misté -
vice ¢asu stravili z4ci jen vy-
ukou polského jazyka a ci-
zich jazyk® ¢i matematiky.
Naopak v porovndni s ndbo-
Zenstvim travili aZ o vice neZ
polovinu ¢asu méné studiem
déjin, biologie, fyziky nebo
chemie.

Jak ukdzal nejnovéjsi pri-
zkum agentury Ipsos pro web
OKO.press, podle vétsiny Po-
1kt napfic vSemi socidlnimi
skupinami patii ndbozenska
vyuka vyhradné na jednotli-
vé farnosti. Zachovat hodiny
ndboZenstvina skoldch si pte-

Jen s respiratory

Kwvili Sifeni koronaviru
bude v Bavorsku od
pristiho tydne platit po-
vinnost nosit v obcho-
dech a v hromadné do-
praveé respirdtory FFP2.

Stop spiklencim

Twitter smazal do vce-
rejSka pres 70 tisic uctt
spojenych se spiklenec-
kou teorii QAnon.

Zelena tepna
Zndmy pafizsky bulvar
Champs-Elysées se md
do roku 2030 proménit
v 0dzu zelené s omeze-
nim provozu aut. €Tk

je méné nez tfetina respon-
dentt.

Stdle hlasitéjsi je navic i dis-
kuse, zda by stdt mél tuto vy-
uku dotovat. Podle zpravodaj-
ského serveru Notes from Po-
land pfitom roc¢né utrati vld-
da na jeji zajiSténi odhadem
1,5 miliardy zlotych (v pfe-
poctu priblizné 8,6 miliardy
korun). Vyrazné podpory se
cirkvi dostdva i od stdvajici
konzervativni vlddy strany
Prdvo a spravedInost (PiS).

,Loni se to nejvice projevi-
lo pfi ndhlém zptisnéni potra-
tového zdkona, ktery uz tak

patfil mezi nejpiisnéjsi v Ev-
ropé,” podotykd Marszatko-
vd. ,.De facto zdkaz interrup-
ci schvdleny tstavnim sou-
dem, ktery je s PiS uzce spo-
jovan, pak vyvedl na podzim
do ulic tisice lidi a zasadil
cirkvi silnou rdnu,“ doddva.
Viibec poprvé doslo v Polsku
k pfimé konfrontaci s knézi-
mi i protestim v kostelech.

Mezi volici vlddnouci stra-
ny PiS je nicméné cirkev na-
ddle velmi oblibend. Vice neZ
polovina z nich si zachovani
vyuky katolického katechis-
mu pieje. iDNES.cza HAL

Po ptlnoci pfed 30 lety |

Pobaltska Litva vyhlasila nezavislost na SSSR uz v bfeznu
1990, ¢imz zacal v sovétskych republikach emancipacni
proces. Svoboda ale nebyla zadarmo, Moskva se rozhod-
la k pouziti sily. Kratce po pulnoci z 12. na 13. ledna 1991
sovétské jednotky podporované tanky obsadily rozhlas

a televizi ve Vilniusu. Litva svobodu udrzela. AP

WhatsApp. Znepokojeni uzivatelé

Aplikace WhatsApp predsta-
vila kontroverzni zménu
v podminkdch pouzivdni -
s platnosti od 8. inora bude
sdilet informace o chovani
uzivateld se svoji matefskou
spolec¢nosti Facebook. Mdme
se ¢eho obdvat? Odpovédi ma
IT odbornik Ondfej Flidr. ,Na
rovinu — ve zméndch podmi-
nek jsem nenasel nic, co by
mé Sokovalo nebo vylozené
znepokojilo,“ vyhodnocuje
Flidr.

Muzete ¢tenafam upres-
nit, o¢ témito zménami
WhatsAppu, potazmo
Facebooku, jde...

Hlavni myS$lenkou novych
podminek je snaha co nejvice
vyuzit takzvané Facebook
Company Products.

O co se jedna?

V soucasné dobé uz Face-
book neni pouze jedna webo-
va aplikace, ale pomoci like
tlacitek vSude po webu se sta-

Oblibena aplikace

vd stfedobodem uZivatelské-
ho profilu. Vtip je v tom, ze
zatimco pro registraci na
Facebooku staci mail, pro vy-
uziti WhatsAppu musite za-
dat i vase telefonni ¢islo.

Co to pro mé, bézného
uzivatele, znamena?
WhatsApp ma pristup ke
kontaktnim adresdftim uZiva-
teld a Facebook jej miiZe pou-
Zit pro lepsi cileni reklamy,
ziskdni lepsi predstavy o me-
zilidskych vztazich a potaz-

Ondej Flidr

2x ARCHIV

mo pro piesnéjsi moznost ge-
nerovani seznamu ,lidi, co
miiZete zndt".

Reknéme ale, Ze jsem az
uzkostlivé opatrny uziva-
tel WhatsAppu...

Vite, zdleZi na tom, co si
pod timto pojmem piedstavu-
jete. Kazdopddné vézte, Ze
WhatsApp, a tedy ani Face-
book, nemd - na rozdil od mo-
bilnich operdtorti — pfistup
k obsahu konverzaci, zprav
nebo hovort. Nemusime se

Spolecnost Rakuten Viber,
jedna z prednich aplikaci pro
snadnou komunikaci, pfinasi
argumenty, proc se obavat
novinek u WhatsAppu.

o ,Nejnovéjsi update dokondi
zaclenéni WhatsAppu do Face-
booku. WhatsApp a Facebook

Viber, konkurent WhatsAppu

se tak stavaji jednou platfor-
mou. To by mélo byt varovani
pro ty, ktefi chtéji komuniko-
vat v soukromi,” rika reditel Vi-
beru Djamel Agaoua.

o ,Viber ukoncil veskeré vztahy
s Facebookem. Zadné informa-
ce tak s nim nebudou sdile-
ny,“ uvadi Agaoua.

tedy obdvat, Ze by nds zacal
Spehovat, zZe by analyzoval,
co piSete nebo sifikdte, a toto
hldsil néjaké tieti strané — at
uzZ stdtu, zameéstnavateli,
nebo tfeba manzelce.

Lidé byvaji na osobni
data velmi haklivi.
Nepredpokladate, ze
WhatsApp s 8. inorem
pfijde o vyznamnou cast
uzivatela?

Ne. Pokud si nékdo skutec-
né zaklddd na naprosté ochra-

né svych dat, WhatsApp opus-
til nejpozdéji v okamziku
ozndmeni akvizice Faceboo-
kem. Opakuji: nové podmin-
ky pro bézného uzivatele ne-
predstavuji vyraznou miru ri-
zika. Nemyslim si, Ze by mélo
dochdzet k exodu uZivatel
k jinym platformdm, jako je
Signal, Viber nebo tfeba Tele-
graph.

DAVID
HALATKA

A david.halatka@metro.cz
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COMIC-CON PRAGUE

° b4 ] »
Comic-Con bude v kvétnu, dorazi i Reedova
Poradatelé akce Comic-Con Prague, ktera se zaméruje na filmy, seridly, hry, komiksy
a knihy v Zanru sci-fi, fantasy a hororu, pfesunuli termin konani na 7. az 9. kvétna. Plvod-
né se mél druhy rocnik festivalu konat od 12. do 14. Ginora. Vsichni hosté, ktefi uz byli dfi-
ve oznameni, dorazi v nahradnim terminu. Navic nové Ucast potvrdili také herecka Crys-
tal Reedova (na snimku), herec Sylvester McCoy a komiksovi tvirci Petr Kopl, Jan Tatarka
¢i Dan Cerny. Reedova je znama predevsim ze seriall VI¢i mladé, Gotham a BaZinac.
Zahrala si ale také ve filmech Skyline nebo Blazniva, zatracena laska.

CTK

Knihy. Mraz, spiknut

Dilo Vabank Mi-
chaela Kocaba zis-
kalo dalsi ocenéni.

Mozna jeSté nemdte docCtené
knihy, které jste nasli pod vd-
noc¢nim stromeckem, na trhu
uz ale jsou dalsi 1dkadla.

Mraz pod kuzi, Allie
Reynoldsova

do Le Rocher, malého lyzat-
ského resortu ve francouz-
skych Alpdch. Maji se zde se-
tkat poprvé po deseti letech
od doby, kdy spolecné tréno-
vali na jeden z nejdilezitéj-
$ich snowboardovych zdvodt
kariéry. Tak zacind romdn Al-
lie Reynoldsové od Metafory.

Vrazdy na Ledinackové
vrchu, Sophie Hannahova
Hercule Poirot vyslysi Zd-
dost jistého Richarda De-
vonporta, aby vySetfil vrazdu
jeho bratra, k niz se dobrovol-
né doznala Richardova snou-
benka. Nasedd proto do auto-
busu sméfujiciho z Londyna
na Ledndckav vrch, luxusni
atocisté bohatych a uroze-
nych. Béhem jizdy dojde ke
znepokojivému vystupu: jed-
na z cestujicich odmitne se-
dét na svém misté. Je totiz
pfesvédcend, Ze prdvé na
ném bude zavrazdéna. Poirot
si s ni proto vyméni sedadlo.
Romadn vyddva Kalibr.

Geneze, Robin Cook

Kdyz se na pitevnim stole
doktorky Laurie Montgome-
ryové objevi télo socidlni pra-
covnice Kery Jacobsenové,
zpocatku se zda, Ze je obéti
tragického preddvkovdni dro-
gami. Ale Laurie a jejinovd re-
zidentka, chytrd a schopna,
ale pfimocard doktorka Aria
Nicholsovd, pfi dal$im ohle-
davéni zjisti néco Sokujiciho.
KdyZz mladd Zena umirala,
byla v desdtém tydnu tého-
tenstvi. Zdd se vSak, Ze nikdo
netusi, kdo by mohl byt ot-
cem, a jestli neni pravé on kli-
¢em k tomu, aby pochopili,
co se uddlo. Vyddvd Kalibr.

DOPRAVNI
PROSTREDKY,

KTERE POHNULY SVETEM

Vidim to jasné, James A.
Cusumano

Sestndctiletd basketbalova
hvézda Luc Ponti ziskdva pro
sviij tym Palo Alto Vikings vi-
tézstvi v rozhodujicim zdpa-
se tfibodovym koSem v po-
slednich vtefindch hry. Zdro-
ven ho faulem vdzné zrani je-
den z protihrdcd. Luc se néko-
lik minut pohybuje na hrani-
ci Zivota a smrti a proZije zku-
Senost blizké smrti, podafi se
ho vSak oZivit. Poté se u néj
nevysvétlitelné zacnou proje-
vovat nadpfirozené schop-
nosti, které zméni jeho zivot
aovlivni svét. Romdn 1ze kou-
pit v e-shopu Chateau Mcely.

Dopravni prostredky,

které pohnuly svétem
Kazdy nékdy cestuje — ale

zatimco v soucasnosti si ma-

KOMERCN/{ SDELENI

E-KNIHY Z NAKLADATELSTVI ARGO

LEVA 30 %

E-KNIHY POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

s e

Zeme pohodlné vybrat tieba
mezi autem, hromadnou do-
pravou nebo letadlem, vZdyc-
ky to tak nebylo. Popovidejte
si v doprovodu nddhernych
ilustraci s détmi, jak se nasi
predci pfemistovali v neddv-
né minulosti i pfed mnoha
staletimi. Cekaji na v4s slavni
vyndlezci a jejich ndpady, kte-
ré rozpoutaly technické revo-
luce. Knihu Stépanky Sekani-
nové a Toma Velcovského
s ilustracemi Martina Sodom-
ky vydava Albatros Media.

Vabank, Michael Kocab
Kniha Vabank pokracuje
v uspésich, které postupné za-
znamenala u Ceskych ¢tend-
It i u kritiky, a ziskala dalsi
ocenéni- Cenu Miroslava Iva-
nova za literaturu faktu za
rok 2020 v kategorii Memod-

»
£ od A

" Michael
Kocab

U

1989-1001

rovalsco
2k

\'4

1 C1 vrazdy

VLASTIMIL VONDRUSKA 88

Spiknuti |
obésencli|

Hivind Bdd Krailoestri Eerhélon

rovd a biografickd literatura.
Kniha pojedndvajici o sameto-
vé revoluci a odsunu sovét-
skych vojsk z ¢eského tzemi
v letech 1989-1991 vzbudila
i pfes tctyhodny pocet stran
(592) velky zdjem Ctendrl
i médii hned po svém vydani
v listopadu 2019 a do soucas-
né doby se jiz pétkrdt dotisko-
vala. Vydalo ji Universum.

Spiknuti obésencti,
Vlastimil Vondruska

Na konci inora ptijde Von-
druSka s jiz 27. pokracova-
nim dobrodruzstvi Oldficha
z Chlumu - Spiknuti obésen-
cli. Stejny autor pak v dubnu
zavrsi vypravéni o osudech
rodu Hefman v zdvére¢ném
- Hejnické pastordle. Obé kni-
hy vydd Moba. PAVEL URBAN
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — AKR, HOCH, NOS, OBA, RIP, SOB
4 — EMIL, KNEZ, MLHA, TiZE, YZOP, ZARE, ZACI

5 — BESIP, GALOP, KAPKU, KRUTA, MOSAZ, STRIH, ZAPACH

15.50
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

20.55
22.35
23.30
01.05
01.35
02.35
05.05

05.15

SIEN|I K

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
HFi$ni lidé mésta praz-
ského (2)

Hercule Poirot

Komici na jednicku
Maigret a Dlouhé bidlo
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Svateéni slovo katolic-
kého knéze Jana Krbce
Cerné ovce

Darwinovo tajemstvi
Tajemstvi Vatikanu (2/5)
Ester

Vecernicek

Babylon

Kus dfeva ze stromu (1/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach: Isan,
prava tvar Thajska

Mist¥i mediciny

Ceské rybi legendy
Letecké katastrofy

Lovec (2/12)
Afghanistan 1979: Valka,
ktera zménila svét
Internet véci

Zivot je pes

Napiste svou bublinu

»TY jsi
muj kamarad
do snéhu!“

MAREK KRACMAR
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-2/2°C -4/0 °C

-24,8 °C(1799)

-5/-1°C -7/-3°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 13,4 °C (2007)

Ranni fresh

16.00 Mentalista IV (22) 16.35 Policie v akci 06.00
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko trendy
18.30 Ulice (3968) 19.40 Sport 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mordparta (2) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.20 Vyména manzelek XIlI Samota. Krimiserial (CR, 2016) 17.00 Ocko hity
21.35 Malé lasky Il 21.35 Show Jana Krause 19.00 Moje desitka
22.35 Smrtonosna zbraii Il (4) 22.35 Poklad z pidy 19.50 Ocko hity
23.25 Mentalista IV (21) 23.30 Policie v akci 21.00 CZ & SK
00.20 Mentalista IV (22) 00.30 Namofini vysetfovaci Ceské a slovenské klipy
01.10 Castle na zabiti V (2) sluzba X (7) 22.00 Naked Attraction
01.50 Smrtonosna zbran Il (4) 01.20 Walker, Texas Ranger V Seznamka na télo
02.35 Nahroméadce s ex I (12) ( 22.30 Ocko flirt
03.05 Co na to Cesi 02.10 Jake a Tlustoch V (19) Proud KlipCi se vzkazy divaki
03.45 Ordinace v rizové za- 03.05 Prostieno! Ocka
hradé 2 (861) 04.05 Jak se stavi sen 1.00 Body Fixers
04.45 Novashopping 05.20 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Zpomaleny pocitac? Mame pro vas reseni

Stdvd se vdm casto, Ze se vds
pocita¢ pottebuje ,zamyslet”,
a to i pfi nendrocnych uko-
lech? Trvd jeho zapindni véky?
Z her si lépe pamatujete nacita-
ci obrazovky nez piibéh? ReSe-
ni je nasnadé a nebojte, pocita-
Ce se nemusite hned zbavovat
a vase penéZenka se také ne-
musi obdvat. MoZnd tomu né-
ktefi z vds budou téZko véfit,
ale zminéné problémy miize
vyresit prosté vylepseni dlozis-
té. A jak na to? Nejlepsi cestou
je rychly SSD disk.

A covtomto pfipadé zname-
nd rychly? Pfedstavme si to na
konkrétnim produktu, napfti-

Chytré hodinky maj

Hodinky Garmin
Fenix5$ Plus nabizi
kompletni vsestran-
nost pouziti.

Nositelnd chytrd elektronika
je bezpochyby hitem posled-
nich let a na poli chytrych ho-
dinek se toho mnohé uddlo.
Spole¢nost Garmin nabizi
kvalitni, odolné a pfedevsim
spolehlivé sportovni chytré
hodinky.

Damské hodinky Garmin
Fenix5S Plus nabizi komplet-
ni vSestrannost pouziti, skvé-
1y design a pfedevsim kvalit-
ni zpracovani s pouzitim pré-
miovych materidld. Poskytu-

7\

\s

klad na SSD disku Apacer
AS340 Panther. Ten dosahuje
rychlosti sekvencéniho c¢teni
a zdpisu 500 a 375 MB}s, coz je
oproti klasickym harddiskiim

ji nespocet profilti pro celou
fadu sportovnich aktivit, ze-
jména pak pro béh, cyklisti-
ku, plavdni, golf, zimni spor-
ty, triatlon, chiizi a turistiku
a mnoho dalSich. UZivatel
mize vSechny profily spravo-
vat a navic vytvaret vlastni.
Po uloZeni se zaznamenand
aktivita automaticky prenese
do tréninkového deniku Gar-
min Connect.

Pfenos dat je zajiStén pro-
stfednictvim Bluetooth prte-
nosu do chytrého mobilniho
telefonu nebo prostfednic-
tvim Wi-Fi do osobniho poci-
tace. Po uloZeni aktivity jsou
k dispozici data s komplex-
nim vyhodnocenim tréninku
vcetné doporucené doby rege-
nerace, tréninkového efektu

iy

J

Zrychlete svij pocita¢ snadno a okamzité.

MIRONET

zhruba 5x vys$i rychlost. Ten-
to rozdil pocitite pti kazdoden-
nich c¢innostech, bleskovym
startem pocinaje pfes rychlé
kopirovdni souborti, kratsi

a v mobilni aplikaci jsou tato
data doplnéna o prehledné
grafy. Diky NFC ¢ipu navic ho-
dinky Fenix5S Plus podporuji
bezkontaktni placeni skrze
Garmin Pay u vybranych ces-
kych bank. Skvélou ¢itelnost
vSech dat zajiStuje displej
srozliSenim 240 x 240 obrazo-
vych bodi, ktery je chrdnén
safirovym sklem.

Damské hodinky Garmin
Fenix5S Plus jsou tedy napros-
to perfektnim sportovnim
i m6dnim doplnkem z fady
chytré nositelné elektroniky.
Nevdhejte tedy. Zamifte
do internetového obchodu
Mironet.cz a poridte si hodin-
ky Garmin Fenix5S Plus v ri-
Zovo-bilé barvé za 24 724 ko-
run.

Casy instalace aZ po celkové vy-
lepSenou responzivitu systé-
mu. A vdS stary harddisk vyha-
zovat nemusite, poslouzi jako
ulozisté pro soubory, u kte-
rych rychlost nacitdni neni
nutnosti.

Zni vdm to pohddkové? Tak
neni tieba déle vdhat. V inter-
netovém obchodé Mironet
pofidite Apacer AS340 Pan-
ther o velikosti 120 GB za pou-
hych 445 korun. PoslouZi pro
instalaci opera¢niho systému,
vSech zdkladnich programi
a poté poskytne dostatek pro-
storu pro filmy ¢i staZenou
hudbu.

(/) MIRONET

Perfektni asistent
pro sport

GARMIN Fenix5s Plus
Chytré hodinky Il GPS
barevny displej Il akcelerometr

www.mironet.cz

1 v Mironetu

Garmin nabizi spolehlivé sportovni chytré hodinky.

Salon vin. Oceni 100 nejlepsich

Salon vin Ceské republiky
predstavuje kolekci sta nej-
lepSich moravskych a ces-
kych vin pro rok 2021. Ta
v konkurenci vice nez 2500
vin uspéla v nejvétsi a nejvys-
§isoutézi vin v Ceské republi-
ce. Po cely leto$ni rok budou
tato vina prezentovdna ve
stejnojmenné degustacni ex-
pozici v historickém sklepe-
ni valtického zamku.

Vice neZ dvacetiletd tradi-
ce, setrvale rostouci pocet
ptrihldSenych vin, unikdtni
trojkolovy systém hodnoce-
ni, vybér proskolenych de-
gustdtorit a profesiondlni
chemické analyzy hodnoce-
nych vin jednoznacné ¢ini ze
Salonu vin — ndrodni soutéze
vin nejprestiznéjsi soutéz
vin v Ceské republice a jedno-
znacnou garanci zcela vyji-
mecné kvality vyhldSenych
vin.

»Neustdle rostouci zdjem
0 soutéz ze strany nasich vi-
nafid dokazuje fakt, Ze v lon-
ském roce, komplikovaném

pandemii covid-19, jsme
meéli opét rekordni pocet pri-
hldSenych vzorkd,“ sdélil
Ing. Pavel Krska, feditel N4&-
rodniho vinaiského centra.
,Epidemie, resp. protiepide-
mickd opatfeni, ovlivnila i
prubéh soutéze, kterd tak pfi-
§la o sviij kulturni a spolecen-
sky rozmeér, ale samotné hod-
noceni zkuSenymi degustdto-
ry mohlo i pres platnd opatfe-
ni probéhnout na maximdlni
profesiondlni drovni,“ upfes-
nil Krika.

Na vlastni soutéZ navazuje
od tnora celoro¢ni degustac-
ni expozice téchto nejlep-
§ich sta vin. Zde je mozné
prostfednictvim  nékolika
typlt degustacnich progra-
mi, vcetné tzv. volné de-
gustace, programu fizenych
sommelierem a individudIni
degustace z prezentacniho
automatu, ochutnat nejlepsi
vina pro dany rok. Leto$ni
otevieni expozice pro vefej-
nost bude zdvislé na vyvoji si-
tuace a vlddnich omezeni.

Jednd se jiZ o 21. ro¢nik Sa-
lonu vin. Soutéz se v pritbéhu
let vyvijela, az se ustdlila na
trojkolovém systému hodno-
ceni. Prvni fize hodnoceni
probihd obvykle od cervna
do srpna (letos vyjimecné vse
béhem srpna) v jednotlivych
moravskych vinafskych
podoblastech (Znojemskd, Mi-
kulovskd, Velkopavlovickd,
Slovéckd) a ve vinai'ské oblas-
ti Cechy. Jde o nominacni
kola Ndrodni soutéZe vin,
tedy prvniho stupné nasi nej-
vetsi a nejvyssi soutéze vin.
Ndsledovalo 1. - uZ celostdtni
kolo Salonu vin - ndrodni
soutéze a celd soutéz vyvrcho-
lila 2. findlovym kolem a vy-
bérem absolutnich vitézi.

Sampion a kazdy dritel ti-
tulu Zlatd medaile Salon vin
2021 tak museli postupné
projit ttemi koly profesiondl-
niho hodnoceni drZiteli me-
zindrodnich degustac¢nich
zkouSek dle evropskych ISO
norem, coz zarucuje objekti-
vitu a vysokou uroven celé

soutéze. I diky tomu je Salon
vin - ndrodni soutéz vin vy-
kladni skiini ¢eského a mo-
ravského vinafstvi a titul
Sampiona je nejvyssi dosazi-
telnou metou pro vino v Ces-
ké republice. Prestizni ocené-
ni zlatymi a stiibrnymi me-
dailemi Salonu vin — ndrodni
soutéZe vin jsou pak nezpo-
chybnitelnou garanci nejvys-
$1i mozné kvality vin.

Kromé 100 nejlepsich vin,
ocenénych dle statutu Zlatou
medaili Salonu vin CR 2021,
ocenila komise stfibrnymi
medailemi také vina, kterd
postoupila do druhého kola
hodnoceni a ziskala min. 84
bodi. Celkovy pocet udéle-
nych medaili je limitovdn na
max. 30 procent z poctu vin
pfihldsenych do prvniho
kola.

Vice informaci o celé souté-
Zi a vSech nominovanych lze
dohledat na strdnkdch:
www.salonvin.cz, www.na-
rodnisoutezvin.cz a www.vi-
nazmoravyvinazcech.cz.

MIRONET

O migréné na
novém webu

Piibéhy pacientd, ale
predevsim informace

o migréné a moznostech
nové 1écby prindsi web
migrenabrno.cz, ktery
chce poukdzat na to, ze
tuto nemoc nelze bagate-
lizovat. Novy web pfipra-
vili odbornici z Fakultni
nemocnice u sv. Anny

a Lékarské fakulty Masa-
rykovy univerzity. ,Mi-
grénou trpi asi dvandct
az patndct procent popu-
lace, tedy kazdy sedmy
¢lovék, a fadu z nich to
vyrazné omezuje. Pro
svého nositele je casto
celozivotnim handica-
pem, ve spolecnosti je za-
tim podcenovana. Kdo
néco podobného neza-
zil, vétSinou nedokdze
pochopit,” fikd Pavel Re-
hulka z I. neurologické
kliniky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny.
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Metroporadna.
CV, Kkli€ k praci

Rozeslali jste spousty Zivoto-
pist, ale odezva je miziva?
Pak madte nefunk¢ni Zivoto-
pis. Jediny tkol vaSeho cur-
ricula vitae (CV) je ziskat po-
zvani na pohovor. NapiSte ho
tedy tak, aby fungoval.

Poslete-li pét Zivotopisti do
péti firem, tak by mél byt kaz-
dy jiny. Podle poZadavkt a nd-
plné price v inzerdtu pfizpa-
sobte terminologii, ndpln pra-
ce i popis své osobnosti. Pfi-
loZte také motivacni dopis na
miru a privodni e-mail, jak ji-
nak neZ na miru.

Dodrzujte také formu. Po-
tfebujete prehledny doku-
ment, ktery se bude dobfe
¢ist. Proto CV zkratte maxi-
mdlné na dvé strany A4. Po-
kud madte tficetiletou praxi,
staci uvést poslednich 15 let.
Piste srozumitelné, dejte ho-
tovy Zivotopis precist také né-
komu mimo obor a zjistéte,
zda rozumi tomu, co piSete.
A samoziejmé —uloZte Zivoto-
pis do PDF ve formdtu
Piijmeni_Jméno_CV_rok.

Neuvddéjte zbytecné osob-
ni ddaje a nebojte se Zivoto-
pis upravovat a obmeénovat.
TEREZA VALASKOVA
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ

Koronavirova epidemie zmeénila
benefitni touhy zaméstnancu

Sluzebni note-
book? Stravenky?
Dobra nabidka, ale
co takhle priplatit
na dovoz jidla,
séfe?

Rok s koronavirem zmeénil
pracovni trh na mnoha fron-
tdch. Mimo jiné ovlivnil i po-
ptdvku zaméstnancii po no-
vych benefitech. Z nékterych
se totiZ stala samozfejmost
a zvyhodnéni v nich uZ ne-
spatfujeme.

Home office nam uz leze
krkem

Nejvic se to tykd prdce na
dalku. Podle prizkumu spo-
le¢nosti myTimi polovina lidi
v rezimu home office nezvla-
dd oddélit pracovni povinnos-
ti od téch osobnich. Minimdl-
né pdrkrdt do tydne pritom
noveé pracuje z domova treti-
na zaméstnanci. Pandemie

tak vrhla nové svétlo na time
management lidi. Minimdlné
tfetina lidi pfesla alespon ¢ds-
te¢né na home office, z divéj-
$iho benefitu se tak stala spi-
Se nutnost a vlastné nezbyt-
nost, kterou po mésicich do-
madciho ptisobeni az za tak ob-
rovsky nadstandard nepova-
Zujeme, spiSe naopak.

Uéime se hospodafrit
s casem

V disledku toho by lidé nej-
vice ocenili pfispévek na
novy mobilni telefon nebo
pracovni notebook (66 pro-
cent), néjaky benefit, ktery
by jim pomadhal 1épe zvlddat
prdci (64 procent), a piispé-
vek na internet (55 procent).
Vyplyvd to z aktudlniho pra-
zkumu spolec¢nosti myTimi.
Ten analyzoval postoj zamést-
nanci k firemnim benefitim
a pracovni vytiZeni.

Proto fada persondlnich od-
déleni ve firmdch pldnuje na
poli benefiti zmény. Firmy
jsou v tomto sméru zméndm
oteviené, takika Ctyficet pro-

cent z nich uZ méni strategii
na ohodnocovdni svych lidi.
Potvrzuji to vysledky ankety
mezi téméf padesdtkou per-
sonalistti tuzemskych firem.

Firemni prispévek na
»uredniho poskoka“

S tim souvisi i nové pre-
ference na poli benefitd.
Rada firem si toho je védoma,
v soucasné dobé proto vice
nez tfetina spolec¢nosti zavd-
di zmény ve firemnich vyho-
ddch. O zméné zatim neuva-
Zuje pétina firem. Mezi nové
benefity, které personalisté
zvazuji, patii on-line vzdéld-
vani, ndhrada stravenek, pfi-
spévky na dondskové stravo-
vaci sluzby vSeho druhu nebo
prispévek na virtudlniho asis-
tenta.

Posledni zminénd mozZnost
je na poli firemnich benefitt
novinkou, mohla by vSak
vyznamné sniZit mimo-
pracovni zdtéZ zaméstnancu.
LVirtudlni asistent muze za
zameéstnance vyfizovat napri-
klad komunikaci s urady

a dalsi ukoly, diky ¢emuz by
zaméstnancim zbylo vice
casu na pracovni i osobni
Zivot. Jednd se o zajimavé
feSeni, které miiZe vyznam-
né prispét k regulaci zdtéze
zameéstnance,” vysvétluje Jan
Skovajsa, spoluzakladatel
spole¢nosti myTimi. MET

Stalice i propadaky

Nékteré pracovni vyhody
se neméni ani v pandemii
a jsou stale zadané. Jiné
mély jepici zivot.

o Pokud to dana profese
dovoli, jednou z nejoblibe-
néjsich vysad navic je
pruzna pracovni doba.
Z4dné ,od do“.

o Pokud nékdo pije jen ¢aj,
kdvu zdarma na pracovisti
za vyhodu nepovazuje.
Stejné jako kdyzZ nesportov-
clim nabizeji volny vstup
do fitka.

INZERCE

HANDLER - MANIPULANT
KONTROLOR KVALITY VE VYROBE
POMOCNY SERIZOVAC
OPERATOR NA POKOV

-POZICE VHODNE | PRO OZP

NABIZIME

nebo stravenky

e letni a zimni firemni akce
¢ 25 dni dovolené

e prace ve 12 hodinovych sménach

e prostiedi Ceské rodinné firmy

e praci v Cisté klimatizované hale

e praci na hlavni pracovni pomér

e dotované obédy ve vlastnijidelné |

green injection moulding

MODERNI EKOLOGICKA LISOVNA PLASTU
Cegans.ro. | pracovisté: Husova 1693/35
CZ;__664 51 Slapanice | tel.: 775884413
kariera@cegan.cz | www.cegan.cz

POZADUJEME

e vyuceni, pfipadné zakladni vzdélani.

* praxe v oboru vyhodou
e bez praxe zau¢ime

e samostatnost, spolehlivost a peclivost

Y

[
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NHL letos ceka mnoho zmeén

Dnes zacina nova
sezona nejpres-
tiznéjsi hokejové
soutéze na svete.
I s mnoha Cechy.

Netradi¢né az na konci zdfi
skondily loni boje o Stanley
Cup. Ten pozvedli hokejisté
Tampy Bay Lightning. Pande-
mie koronaviru ale pozname-
ndvda i novy ro¢nik. Ten se ma
stihnout béhem piil roku.
NHL mad nové divize. Napfi-
klad jedna celd je sloZena jen
z kanadskych tymil. Mezi tou-
to zemi a USA se kvili pande-
mii totiZ nesmi cestovat. Vét-
Sinou se bude hrat bez diva-
ki, ovSem jsou i vyjimKy. Ari-
zona, Dallas a Florida chtéji

| Krétce |
Zacnou v Bahrajnu

Sezona formule 1 odstar-
tuje oproti pldnu o tyden
pozdéji — 28. biezna - Vel-
kou cenou Bahrajnu. Pt-
vodné zahajovaci Grand
Prix Austrdlie v Melbour-
ne byla kvili pokracujici
pandemii koronaviru od-
loZena na 21. listopadu.

Sledovanost. Prvni

Cesi nejradéji sleduji ledni ho-
kej, lyZzovéani a atletiku. Uka-
zal to rozsdhly prizkum atrak-
tivity usporddany Ndrodni
sportovni agenturou (NSA).
Fotbal byl aZ osmy, hlavné
kviili nezdjmu Zen. Pro provo-
zovani povazovali responden-
ti za nejlikavéjsi bowling a ku-
Zelky. VétSina Cechil nespor-

zpfistupnit haly fanouskim
aspon z jedné ¢tvrtiny.

Tymy odehraji v zdkladni
¢asti misto obvyklych 82 zd-
pasti letos pouze 56. V rdmci
divizi se odehraji i Gvodni
dvé kola play-off. ,Bude to nd-
rocné, nesmime zaspat start,
protoZe by se to pak téZko do-
hdnélo. A bude vétsi rivalita,
jelikoz se s nékterymi tymy
utkdme tfeba tfikrdt za se-
bou. Ale moc se na sezonu té-
$im,“ fika ¢esky ditocnik On-
dfej Paldt, ktery bude s Tam-
pou obhajovat Stanley Cup.

Ten pfiznal, Ze uz v priprav-
ném kempu jsou hrici denné
testovdni a musi dodrZovat
hygienickd opatfeni. Pozoru-
hodné je, Ze i kdyZ v USA po-
¢ty nakazenych nartstaji, na
Floridé zlistava Zivot v normd-
lu. , TroSku mi hlava nebere,
Ze to nikdo nefesi,“ doddva.

Hazenkari neleti
Cesti hdzenkdii kvtili vy-
sokému poctu pripadi co-
vidu-19 u dvandcti hrdct
a obou trenért na posled-
ni chvili odfekli ticast na
mistrovstvi svéta v Egyp-
té, které zacind dnes.
Schydlila to vCera exekuti-
va Ceského svazu hdzené.

tuje, alespon jednou az dva-
krdt tydné se pohybu vénuje
38 procent dotdzanych. Pri-
zkum se uskutec¢nil loni v fij-
nu na vzorku 5000 lidi nad
patndct let. V nabidce bylo
105 sportovnich odvétvi, kte-
ré reprezentuji ndrodni sva-
zy. Lidé méli miru atraktivity
z divdckého a aktivniho po-

Na roadtripu nesmime
do mésta, budeme jen
na hotelu. Takze to
bude takova bublinka
na par dni.

ONDREJ PALAT, HOKEJISTA TAMPY BAY

Kromé Paldta by o sobé
meéli ddvat z Cechti hodné vé-
dét tfeba Dominik Kubalik
z Chicaga, Jakub Vrdna z Wa-
shingtonu nebo Jakub Vora-
cek z Philadelphie. Pravé ta

Rogoze propustili

Nékdejsi sportovni feditel
VysSehradu Roman Rogoz
byl propustén z vazby.

Z 20 obvinénych v kauze
tudajného ovliviiovdni vy-
sledkt zdpasii druhé a tre-
ti fotbalové ligy tak za
mfizemi zistava do sobo-
ty jen Roman Berbr. érx

je hokej

hledu posoudit na skdle od
nuly do deseti. Vysledky pri-
zkumu byly jednim z parame-
trd, ktery NSA zohlednovala
pri posuzovani vySe dotace
pro svazy. Z pohledu divacké
atraktivity hokej vyhrdl mezi
muZi a obsadil druhé misto
u Zen. Ty zvolily nejatraktiv-
néjsim krasobrusleni. érk

Zpatky na jezero

Ke konci tinora se budou hrat
dva zapasy pod Sirym nebem.

o Tentokrat se ale neuskutec-
ni na velkych venkovnich sta-
dionech s desetitisici divaky.
NHL zamifi na jezero Tahoe.

o Zde se bude hrdt 20. Gnora
duel Colorada s Vegas.
O den pozdéji se stfetnou
Philadelphia s Bostonem,
snad i s ceskymi hvézdami
Vorackem a Pastridkem.

dnes od 23.30 odstartuje ma-
raton zdpast soutéZe proti
Pittsburghu. Naopak zatim
do hry nezasahne David Pastr-
ndk z Bostonu, ktery se stdle
1é¢i po operaci kycle. Fanous-

ky alespon potésil, kdyZ oznd-
mil, Ze se svou §védskou part-
nerkou ¢ekd potomka.

To Tomds$ Hertl ze San Jose
se vraci do hry téméf po roce.
Stihl dolécit koleno i loket.
,NemtZu se dockat zdpasu,*
svéfil se zkuSeny Gtocnik.

V Montrealu za¢ne novou
etapu Michael Frolik, ktery
neddvno podepsal s Cana-
diens ro¢ni kontrakt. ,Beru
to do jisté miry jako novy za-
catek,“ svéril se Frolik.

Kvili nabitému kalenddfi
a moznym potizim s korona-
virem je Sance, Ze si NHL za-
hraji také mladi Cesi, ktefi ji
zatim neokusili. Na svou San-
ci budou vesmés ¢ekat na far-
mdch. Nehrdly se Zddné pri-
pravné zdpasy, kluby vstoupi
rovnou do ostrych. NHL, kte-
rd md skoncit do 9. Cervence,
prdveé zacind. PAVEL URBAN

b4 r a4 »
se dockal vitézstvi
Pilot kamionu lveco Martin Macik (na snimku) vyhral de-
vatou etapu Rallye Dakar a pripsal si premiérovy triumf
v kariéfe. Celkové je i nadale paty za AleSem Lopraisem,
ktery véera zajel ctvrty cas. Automobilovy jezdec Martin
Prokop byl v naro¢né etapé Sesty a pribézné je nadale
osmy. Na tfinacté misto celkového poradi si i pres problé-
my polepsil motocyklista Martin Michek.

BIGSHOCKRACING.CZ
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INZERCE

Doprava, logistika

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

Potravinarstvi a chemie

SKLADNIK - OBSLUHA MiCHACIHO CENTRA

DISPONENT LOGISTIKY
JESTERKAR

Nové prace ve skladu IHNED - az 31.000 K¢ mési¢né, svozova doprava z vaseho kraje zdarma
Nova prace ve skladu IHNED - az 31.000 K¢ mési¢né, svozova doprava z vaseho kraje zdarma

Vice na www.jobdnes.cz

Kvalita, kontrola jakosti
KONTROLOR KVALITY

inzenyr/ka do vyroby v potravinarstvi
SPECIALISTA VALIDACE
CHEMIK ABSOLVENT (PLAT AZ 25.000 K¢)

LABORANT- PLAT AZ 27.000 K¢&
PRACOVNIK LABORATORE (21 - 27.000 K¢&)

Vice na www.jobdnes.cz

Bezpecnost, ostraha
Specialista BOZP / technik PO

TECHNIK BOZP - PLZEN (30-40.000 K¢)
PRACOVNIK OSTRAHY - OZP/ID - KYJOV
PRACOVNIK OSTRAHY - JIHLAVA

PRACOVNIK OSTRAHY - OZP - BRNO (Honeywell)

Vice na www.jobdnes.cz

INZENYR KVALITY (45-55.000 KC)

Manazer kvality s AJ

TECHNIK KVALITY (24-28.000 K& + bonusy)
SPECIALISTA PLANOVANI KVALITY

Vice na www.jobdnes.cz
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