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U bytu dal rozhodu]e
cena na ukor nakladu

Energeticka narocnost. Od letoska by ji vSechny novostavby mély mit nulovou. Zajemci o bydleni. Chtéji
plastova okna a dobré zatepleni. Preference. Pri nakupu vice rozhoduji penize, které lidé na byt maji swana

Ledove‘Pustevny ('VBeskydech ted st011 pyramldy nebo Elffelova vez. :

Na Pustevnach v Beskydech v sobotu zacal festival ledovych soch s nazvem Ledové Pustevny Sochy symbolizuji jednotlivé svétadily, jde napriklad

o pyramidy, sfingu ¢i Eiffelovu véz. ,Rezbafi vytvorili také sochy zvifat, letos nechybi ani snéhové sochy, fekla zastupkyné poradateld Dita

Korcak Hrtusova. Festival se kona podvacaté, potrva do 26. ledna. Dila jsou k vidéni ve dvou stanech, které sochy chrani pred sluncem a pripadnym
destém. Organizatofi vsak jsou i tak odkazani na prizen pocasi, vétsinou vsak sochy v minulych letech vydrzely. Festival doplni vikendové programy,
soutéze, aktivity pro déti, workshopy. Loni na festival dorazilo za tfi vikendy pfes Sedesat tisic navstévnika. CTK
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Byt hledame podle spotreby,
ale kupujeme ho podle penéz

»Kolik to Zere?“ je
casta otazka mezi
ridici. Pro zajemce
o nemovitost je aZ
na druhém misté.

0d letoska musi vSechny no-
vostavby v Unii, tedy iv Ces-
ku, splilovat velice pfisnd pra-
vidla. Budovy by mély mit
v podstaté nulovou energetic-
kou ndroc¢nost. Nafizeni plati
v celé Evropské unii a jednot-
livé staty musely upravit pra-
vidla pro stavbafe. U nds to
stanovi konkrétné vyhldSka
78/2013 Sb. o energetické na-
roc¢nosti budov.

Byt vétSinu z nds zajimd,
kolik mu doma proleti ,, komi-
nem“, radidtory nebo pres
vSechny elektrické spotiebi-
¢e, pti ndkupu bydleni to jes-
té neni priorita. Byt prodejce
nemovitosti musi zdjemci

Valkova.
[ Snaivg Urvalek |

15

Tolik trestd smrti navrhl pro-
kurator Josef Urvalek ve dvou
nejvétsich politickych proce-
sech v 50. letech (s Protistat-
nim spikleneckym centrem v
cele s Rudolfem Slanskym

a v procesu s vedenim zaskod-
nického spiknuti proti republi-
ce se skupinou dr. Milady Ho-
rakové). Josef Urvalek spachal
v roce 1979 sebevrazdu.

predlozit energeticky priikaz
o tom, jak moc nebo malo je
stavba energeticky ndroc¢nd.
,Troufdm si fici, Ze energetic-
ky pritkaz vypovidd o skutec-
né ndrocnosti zhruba z osm-
desdti procent a pro klienty
neni sdm o sobé prili§ dilezi-
ty,“ fekla deniku Metro Rend-
ta Lichtenegerovd, mluvci
M&M Reality. Pfi ndkupu ale
vzdy rozhoduji penize, které
lidé v dany okamzik na na-
kup bydleni maji. ,KdyZ po-
trebuje klient tfi pokoje a ne-
zvlddne financovat jiny byt,
koupi byt v paneldku. Da
prednost tomu, ktery je za-
tepleny a md plastovd okna,“
doddva Lichtenegerovd. Jestli
je ale v kategorii E nebo D, je
pro zdjemce podruzné. Navic
u bytovych domti se energe-
ticky pritkaz zpracovdva pro
celou stavbu, jednotlivé byty
se v ndrocnosti vytdpéni mo-
hou vyrazné lisit.

,U momentdlné nabize-
nych bytovych domt nabizi-

me druhou nejnizsi energe-
tickou ndroc¢nost B, uvedl
pro denik Metro Radek Jez-
dik, mluvci spolecnosti Cen-
tral Group. Snazi se tak vyho-
vét obecné poptdvce po
asporném bydleni. ,Takzva-
né pasivni domy v energetic-
ké tridé A pozaduje v tuto
chvili jen zanedbatelné pro-
cento lidi. vétSina si totiZ uveé-
domuje, Ze vyrazné zvySené
ndklady na ndkup takového
bytu nemaji v rozumné dobé
v podobé uspor za energie
a vytdpéni ekonomickou nd-
vratnost,” fika Jezdik.
Konkrétni postfehy z , teré-
nu“ popsala pro denik Metro
maklérka Monika Madérova
ze spolec¢nosti RE/MAX. ,Ener-
geticky prikaz resi klienti
hlavné u rodinnych domi po
rekonstrukci ¢i u novosta-
veb,“ fikd Madérovd. V pfipa-
dé bytt je pry zajimad vice vy-
Guctovani za pfedchozi roky
avySe zdloh. ,Tfida energetic-
ké ndrocnosti, jak ji uvadi

Technicak pro bydleni

2000

Tolik muze stat prikaz ener-
getické narocnosti budov
(PENB) pro byt, ale i pro
menéi rodinny diim. Rozptyl
cen je v Cesku u zpracovateld
hodné Siroky. U vily se muze-
te dostat i na 12 tisic korun.

10

Tolik let ma energeticky
priikaz platnost.

pritkaz, takové informace ne-
poskytuje. Setkdvame se ale
is tim, Ze zdjemci v mnoha
pripadech priikaziim nerozu-
méji a nevédi, jaké informa-
ce z nich mohou vy¢ist a co
dané energetické tfidy ovliv-
nuje,” pripomind Madérova.

Chranit prava uz nechce

Byvald ministryné spravedl-
nosti a vlddni zmocnénkyné
pro lidskd prava Helena Vdl-
kovd zafadila zpdtecku. Nebu-
de se uchdzet o pozici vetej-
né ochrdnkyné prdv, na kte-
rou ji navrhoval prezident

Milos Zeman. Sdélila to bé-
hem uplynulého vikendu Ces-
ké televizi. Prezident Milos
Zeman si vazi rozhodnuti po-
slankyné Heleny Valkové ne-
kandidovat na ombudsman-
ku. Rekl to v rozhovoru pro
server Blesk.cz. Zeman zmi-
nil, Ze by Ipohl nominovat po-
slankyni CSSD a byvalou mi-

nistryni Skolstvi Katefinu Va-
lachovou. O tom, Ze by se Vdl-
kovd neméla o funkci ombud-
smanky uchdzet, se uz pfed
jeji rezignaci zminoval i pre-
miér Andrej Babis.

Vdlkova byla v poslednich
dnech kritizovdna kvili své-
mu ¢ldnku o ochranném do-
hledu z konce 70. let. Pod
nim je podepsdna spolecné
s komunistickym prokurato-
rem Josefem Urvdlkem. Od-
mitnuti nominace Vdlkova
zdtivodnila jen svym nékdej-
$im c¢lenstvim v komunistic-
ké strané. V souvislosti s kriti-

zovanym c¢lankem s Urvdl-
kem, ktery mimo jiné poslal
v roce 1950 na smrt prdvnic-
ku a politicku Miladu Hordko-
vou, prohldsila, Ze za svymi
odbornymi pracemi si ddle
stoji. Po zvefejnéni informaci
o ¢lanku v médiich tvrdila, zZe
se Urvdlek pod ¢ldnek jen po-
depsal a Ze nevédéla, kdo
Urvdlek je. Nic pry netusila
ani o zneuzivani ochranného
dohledu, o kterém v kritizo-
vaném cldnku psala. Vilkova
uvedla, Ze chystd trestni ozna-
meni a soudni Zalobu, proto-
Ze ji kauza poSkozuje. PHa €TK

Energie co nejbliz

Smérnice Evropského parla-
mentu a Rady 2010/31/EU
o energetické narocnosti
budov (EPBD 1)

o Budovu s téméf nulovou
spotiebou definuje jako bu-
dovu, ,jejiz energetickd na-
rocnost je velmi nizka“.

o , Témér nulova ¢i nizka spo-
tfeba ma byt ve znacném
rozsahu pokryta z obnovitel-
nych zdroj(, vcetné energie
z obnovitelnych zdrojd vyra-
béné v misté ¢i v jeho okoli.”

Povinnost pofidit prikaz
energetické ndrocnosti bu-
dov maji majitelé nemovitos-
ti od roku 2015, pokud je pro-
ddvaji nebo pronajimaji.
Musi ho mit i vSechny no-
vostavby nebo nemovitosti
uZivané stdtem. PAVEL HRABICA

Piratim veli
staronovy séf

Ivan Barto$ obhdjil ktes-
lo Séfa Pirdtd. Pfi voleb-
nim setkdni v Ostravé
ho podpotrilo 606 z 653
hlasujicich, ktefi mphli
svij hlas ,,odevzdat®
také po internetu. Jako
nejbliz§iho spojence

v podzimnich krajskych
volbdch vidi Pirdti hnuti
STAN. V roce 2021 je
cilem piratské strany
Gcast ve vlddeé. etk
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Vongkongu se protestovalo i slavilo

Vice nez tisic lidi se véera zucastnilo shromazdéni v Hongkongu, béhem néhoz vyzyvali
spoluobcany a vlady v zahranici k podpore prodemokratického hnuti a k odporu proti
vladnouci komunistické strané. Na akci mluvili zastupci spriznénych aktivistickych skupin
z Kanady, Evropy a Tchaj-wanu. Re¢nici rovnéz oslavovali vysledky sobotnich prezident-
skych voleb na Tchaj-wanu, které vyustily ve znovuzvoleni Cchaj Jing-wen, obhajkyné
autonomie Tchaj-wanu v(iéi rostoucimu tlaku pevninské Ciny.

AP

| Kratce |
Od hry do politiky

Vjaceslav Makarov — je-
den z tviircti populdrni po-
¢itacové hry World of
Tanks — vytvdii politickou
stranu, se kterou pfisti
rok hodld kandidovat ve
volbdch do ruského parla-
mentu. Ustavujici sjezd
uskupeni se bude konat
zacdtkem bfezna.

Cesi v potizich

Cesti turisté se v sobotu
dostali do potizi u vrcholu
rakouského Hochschwab.
Dva muZe dostali zdchra-
ndfi do bezpeci nezrané-
né. Zena vsak utrpéla pfi
pddu do nékolikasetmet-
rové hloubky tézkd zrané-
ni a byla prepravena do
nemocnice.

Teheran je
poradkové

Sestreleni letadla
vyvolalo protesty.

Demonstranti a irdnskd mé-
dia zvySuji tlak na vedeni
zemé, porddkovd policie v uli-
cich hlavniho mésta proto roz-
mistila dalsi posily. Nepokoje
zacaly silit poté, co irdnské oz-
brojené sily v sobotu pfiznaly,
Ze omylem sestfelily ukrajin-
ské dopravni letadlo.

Policie v sobotu pouZila slz-
ny plyn proti tisicim lidi, kte-
11 vysli do ulic. Skandovdnim
,Smrt diktdtorovi!“ mnozi vy-
jadfovali hnév proti nejvyssi-
mu duchovnimu vidci ajatol-

ldhu Alimu Chameneimu.
O protestech informovala
ipolostdtni média, videa z de-
monstraci se §ifila po socidl-
nich sitich.

,Omluvte se a odstupte,” vy-
zyva na titulni strané reform-
ni list Etemdd. Jde podle néj
o ,pozadavek lidu“, aby ode-
§li ti, kdo jsou zodpovédni za
nezvlddnuti krize kolem
pddu letadla. Jiny, umirnény
denik napsal, Ze by méli byt
odvoldni ¢i odstoupit ti, ktefi
odklddali zvefejnéni pricin
katastrofy, ¢cimz poSkodili di-
véru lidi ve stdtni zfizeni.

Pii sestfeleni ukrajinského
letadla pftislo ve stfedu o Zi-
vot viech 176 lidi na palubé.

Prodluzuje zZivot

Pravidelné piti zeleného
caje prodluzuje Zivot a sni-
Zuje riziko imrti na srdec-
ni choroby. K tomuto zd-
véru dospéli ¢insti védci,
ktefi sledovali zdravotni
stav vice nez 100 tisic lidi.
U cerného caje se jim ale
takovou souvislost proka-
zat nepodafilo. érk

l &
olicie
Mnoho cestujicich byli frdn-
ci, pripadné lidé s dvojim ob-
canstvim. Velkd ¢dst jich byla
z Kanady.

Protesty vypukly po sobot-
nim pfizndni irdnskych revo-
lu¢nich gard, Ze ve stfedu
rdano omylem sestfelily stroj
ukrajinské letecké spole¢nos-
ti Ukraine International Air-
lines, krdtce po startu letadla
z teheranského letiSté. Gardy
byly tou dobou v pohotovosti
v ocekdvdni americké odvety
za {rdnsky raketovy titok na
americké sily na zdkladndch
v Irdku, ktery byl odvetou za
americky likvidacni dtok na
irdnského generdla Kdsema
Solejmdniho. éTk

| |4
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Kaufland

'Dlouhodobé

Cerstva vejce
z podestylkového
chovu

velikost M

10 kust

(= 1kus 2,99)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

: 32,90

| Eidam 30 %

polotvrdy syr
blocek

250 g

(=100 g 13,96)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

36,90

34,90

Maslo
250 g
(=100 g 13,96)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

Gervais

. Syr krémovy tvarohovy
'y rtzné druhy
" 80g

I (=100 g 18,63)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

[crassic
Slunecnicovy
olej

11

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene M
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. jm. herce Madérice
2. propast u Brna
3. majitel mlyna
4. plod maliniku
5. jm. herce

Dejdara
. provazek
7. metricky

cent (hov.)

8. naradi

[9)]

Tydenni horoskop

13.1.-19.1.2020

ﬁﬁ’

BERAN 21.3.-20.4.
V lasce se vam prilis darit nebude. Méate pred
sebou mnozstvi povinnosti v zaméstnani,
takZe na mnohé kratochvile ani neméte &as.

BYK 21.4.-21.5.
Bojite se Fict blizkému sv(j nazor. Danému
&lovéku to pomuze, kdyz od vas uslysi to, co
uz mu rika okoli, ale i Sirsi okruh rodiny.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Plany vam vychazeji a jste na vrcholu fyzickych
i psychickych sil. Mate skvélé predpoklady
k tomu, abyste dosahli vysnéného povyseni.

RAK 22.6.-22.7.
Stéle mate pocit, Ze na vas dorazi predchozi
rok. Pritom byste byli nejradéji, kdybyste méli
moznost zacit znovu a s Cistym Stitem.

LEV 23.7.—-22.8.
Seznamite se s ¢lovekem, ktery méa podobny
Zivotni osud. To vas sprateli a vy si kone¢né
muZete popovidat s nékym, kdo vés chape.

PANNA 23.8.-22.9.
Milé Panny, polibi vas tvofiva muza a vy bude-
te kreativitou jenom hyfit. V préci se snazite

VAHY 23.9.-23.10.
Jako by vdm novy rok vlil do zil eldn. Doma
i v praci zvladate vse levou zadni, a co je
hlavni, citite Zivotni uspokojeni.

STIR 24.10.-22. M.
Potkate ¢lovéka, ktery se vam zpocatku jevi
velice sympaticky. Postupem c¢asu vsak zjis-
tujete, Ze vas tento Clovék vnitiné vysava.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Vanoce jste méli bohaté a tak luxusni silvestr
si taky nemUze dovolit kdekdo. To, Ze si budete
muset pfitdhnout opasek, vam vibec nevadi.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Sréite optimismem a tésite se na kazdy novy
den. Planujete aktivity s rodinou i détmi,
skvéle se bavite, a hlavné si uzivate Zivota.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Tento tyden obnovite nové pratelstvi
s nékym, s kym jste se jiz dlouho nevidéli.
Pritom jste drive bez sebe neudélali ani krok.

RYBY 21.2.-20.3.
V préci si vezmete k pfekvapeni véech kolegl
volno a prosté si jen tak zalenosite doma. Tim

vyuzit véechny schopnosti a dovednosti.

™. VASE BUDOUCNOST!

Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!

Vam nabizi jasné prognézy!

prekvapite nejen sebe, ale i své blizké.

FINANCNI
HOROSKOP 2020!

ke kopani

8 -I 1 3 ay DUa [
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo Drilata CMIC vl Ha G2 TUI B
piste SMS ve tvaru 17ADF a své SJ?te SMS V%,tVarU 92TKU [ <,
datum narozeni na 904 30 55 a vas dotaz na cislo 904 30 46 ,@9@
a8
Tuto sluzbu poskytuje: EIM.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
5 1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
M DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
6 3
2/6°C 3/7°C 3/7°C 3/7°C 2/6°C
5 4

To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zloéinu
Ostrava (2/13)
Krimiserial (CR, 2019)
Most! (2/8)
Reportéri CT
Kriminalista
Profesionalové
AZ-kviz

Bydleni je hra

Z metropole,

Tyden v regionech

Teplotni rekordy: 1799) 1 13,4 °C(1920, 1994, 2007)

Dr. House (14)

Patrani 15.55 16.00 Namorni vysetfovaci 14.00 Qiko news
po lyonském feznikovi 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Il (19) 14.05 Ocko trendy
18.15 Barokni srdce viny, Sportovni noviny 16.50 Odpoledni zpravy 14.30 TOP 3 YouTube Chart
Evropy (1/11) 17.35 Co na to Cesi 17.00 Policie v akci 14.45 Ocko trendy
18.45 Vecernicek 18.30 Ulice (3806) 17.55 Prostfeno! 15.00 Ocko news
18.55 Uchem jehly 19.30 Televizni noviny, 18.55 Velké zpravy 15.05 Mixxxer Show
19.20 Kus dieva Sportovni noviny, Pocasi 19.40 Divosky 17.00 Ocko news
ze stromu (1/26) 20.20 Specialisté (49) 19.55 TOP STAR 17.05 Ocko hity
19.40 Postiehy odjinud Krimiserial (CR, 2018) 20.15 Modry kéd (218) 17.30 Top 3 YouTube Chart
19.50 Zpravy v ceském 21.20 Specialisté {50 Serial (CR, 2019) 17.35 Ocko hity
znakovém jazyce 22.20 Expozitura (15 21.30 Poklad z pudy 18.00 Cinema news
20.00 Lidstvo: 23.55 Beze stopy VI 22,55 Jak se stavi sen — extra 18.05 Ocko hity
PFibéh nas viech (2/12) 00.40 Mentalista Il (3, 4) 00.00 Policie v akci 19.00 Ocko news
20.50 Nejlizasnéjsi mosty svéta 02.10 Stfepiny 00.50 Walker, 19.05 Moje desitka
21.45 Zanik samoty Berhof 02.35 Krok za krokem VI (20) Texas Ranger Il (14) 20.00 Ocko hity
Drama (CR/Pol., 1983) 03.05 Co na to Cesi 01.50 Namofini vysetfovaci 20.30 Cinema news
23.25 Tess 03.45 Ordinace sluzba Il (19) 20.35 Ocko hity
Drama (VB/Fr., 1979) v rizové zahradé 2 02.40 Jake a Tlustoch (23) 21.00 CZ & SK
02.10 Queer: Sursum corda 04.45 Novashopping 03.40 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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FLAMING

Poslednich nékolik mésicil jsem se snazil vysvétlit studen-
tdm, proc se nékdy z lidi na internetu stdva zvér. Ponechme
nyni stranou osoby, které v této formé jiz ke kldvesnici useda-
ji. PouZiji nyni pdr exotickych slov, kterd zni skoro, jako kdy-
by existovala. Takze: anonymni, disinhibovany, deindividuo-
vany a hyperpersonalni. Jak piSou vSude, internet je anonym-
ni. Uz to tedy neni jako ve slavném memu z roku 1993, na
némz stoji: ,Na internetu nikdo nevi, Ze jste pes.“

Dnesni skoro nutnost se vSude pfihlaSovat mailovym ti¢tem
nebo profilem socidlni sité nds o toto trochu ochuzuje. Papiro-
vym psem uz moc byt nemiiZete, ale kusem vola/kravy pordd
ano. Disinhibovany neboli odbrzdény jste proto, Ze na vds ni-
kdo nevidi a nepotrestd vds. Po Case se z té moci zacnete ztrd-

cet v tom, kdo jste a Ze

madte chyby. Jste deindivi-
. duovany a na rozdil od
tha hy na' n ?tu Jsou vasi jinak charakterni

Ja ko lou pani C'Ibule, osobnosti se podvolite

— kaslete na platky

a jdete ke stredu.

normé skupiny. A norma
internetu kdZe komento-
vat kazdou blbost, pla-
menné se hddat a naddvat
(flaming), slibovat progredujici choroby nebo si vymyslet.

V tomto procesu jste zdroven hyperpersondlni, tedy osobnéj-
§i, a pocitujete vice intimity k lidskému spolecenstvi. Vztahy
na netu jsou jako loupdni cibule, kdy se vykaslete na platky

a jdete pfimo ke stredu. Jste extrémné domyslivy, vSem tykd-
te a vSichni musi vidét, jak jste super. Neberete v potaz, Ze
mira nedorozuméni je vlivem omezenych neverbdlnich signa-
14 obrovskd. Nikdo s vami nesouhlasi, kazdy vds chce posko-
dit a chovd se jako anonymni, disinhibovany, deindividuova-
ny a hyperpersondlni... blbec. A stacilo by mit na paméti,

jak by asi hovor probihal z o¢i do o¢i a Ze na netu trpime jesté
vétsi iluzi porozuméni nez jinde.

K1 Mate néjakou prezdivku? Kterou?

AT >

Ondfrej Laza Michaela Sikovna Martin Irein
Kosta od strejdy Misicka Nemam. Na mé se
amam ji Jsem Misak, takhle pry zadnd nedala
dodnes. mi fikaji od malinka. vymyslet.
Komiks

@mojemetro

t’Jplnéj?ného
neZ obvykleill

#metrotag je ramecek, ktery kazdy den vychazi v Metru. CtenaF do
néj mGze namalovat pozvanku ¢i napsat vzkaz. Treba tak, jak to
udélal napriklad ctenar @jhkrp. Své dilo sdilel na Instagramu

a my ho dnes dali do novin. #metrotag slouzi jako propojeni
digitalniho média s tim papirovym. Vyzkousejte to také.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Zaplat panbth
V posledni dobé probihaly
na socidlnich sitich disku-
ze ohledné minulosti Hele-
ny Vélkové, kterd méla za-
stavat funkci ombudsman-
ky. Nastésti se tak nesta-
ne, byla by to ostuda a dal-
$i karika v nasi polistopa-
dové historii. Pani Valko-
vd tvrdi, Ze o minulosti ko-
munistického prokurdto-
ra Urvdlka nic nevédéla.
Mdm dosud v zivé paméti
jaro 1968. Bylo mi 20 let,
a ackoliv mé spiS zajimaly
holky, tak jsem si nemohl
nevSimnout mnoha ¢ldn-
ki v novindch a poradt
v televizi i rozhlase, kdy
jméno Josef Urvdlek bylo
spojovano se zlociny, kte-
ré mél tento pan na svédo-
mi. Pani Vilkové bylo ten-
krdt 17 let a pfipravovala
se ke studiu na pravnické
fakulté. To, Ze o zloc¢inech
Urvalka, ktery unikl spra-
vedlnosti jen kvili vpadu
cizich vojsk v srpnu 1968
a nasledné normalizaci,
nic nevédéla, povazuji za
lez.

OTAKAR JANATA, VESTEC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Krkonose. Brutalistni

»perla“ Horal v novém

Svaty Petr, &ast letoviska Spindlertiv Mlyn
v Krkonosich, je jak stvofeny pro sport
ivylety. V zimé jsou par minut autem do-
stupné jedny z nejlepSich sjezdovek u nds,
v letnich mésicich je to vychozi misto pro
malebné vylety do okolnich hor, kdy ze-
jména vyslap Starou Bucharovou cestou
na Lucni boudu patfi mezi povinné ceské
pouti. A to musime zminit i skvélé pivo
Parohdc, které na boudé vafi. Ale zpatky
dolii do Spindlu a k jeho dominanté - ho-
telu Horal, ktery je milovniky brutalistni
architektury milovdn, ale mnohymi pro
svou brutdlni silu naopak zatracovdn.
Zndmy hotel neddvno otevrtel po rozsdhlé
vnitfni rekonstrukci a stoji za ndvstévu.
Patii do skupiny Orea Hotels & Resorts,
kterd vedle néj vlastni napfiklad prazsky
hotel Pyramida. Investovali do moderniza-
ce i zaméstnanci nékolika hotelt azZ

600 miliont korun. A Horal na dpati
Kozich hibetd ve vySce 900 metrt nad
mortem nezistal stranou. Nové jsou poko-
je, restaurace, recepce a lobby, ale také
luxusni spa s bazénem, saunovym svétem
a relaxacni zénou. Podivejte se na fotky.

Horal v novém.
Obr z Krkonos
ted nabizi luxus

Design. Objekt pozdnio modernismu
je nyni uvnitf opravdu moderni

Hotel Horal navrhl se svym tymem v roce 1977 architekt
Zdenék Kuna. Nedocenéné dilo se snaZil prizptisobit sklonu
svahti nad nim — modeloval jej do tvaru horského Stitu.
Ptivodni vnitini vybaveni bylo vSak jiZ béhem let zniceno

a pfipominalo spiSe skanzen ROH z palubek, takze rekon-
strukce byla vice nez vhodnd. Autorem designu interiéru

je renomované studio Mimolimit Bary Skorpilové. Novinkou
Krkonos je vytvofeni dvou privdtnich apartmdnt s vlastnim
vstupem mimo recepci. ,Nejluxusnéjsi je vybaven soukro-
mym spa a vytahem pro jidlo pfimo z kuchyné,” fikd
Marian Novotny, feditel Orea Resortu Horal.

Gastronomie. S vihledy

Prednosti Horalu ale neni jen 162 po-
kojti se 334 lizky, ale také kuchyné.
Odtud si hosté odnesou kulindisky za-
zitek z Ceskych i mezindrodnich pokr-

mi umocnenﬁ/ krdsnymi vyhledy.

Zdejsi $éfkuchar tu vede tym pod ost-
r{;’rm dohledem svého $éfa Zdenka
KfiZka (na fotografii zrovna micha

v obrovském kold¢i parmazdnu lany-
Ze pro téstoviny), ktery je zodpovédny
za kvalitu jidla celé hotelové sité.
Procestoval cely svét, zamiloval se

do asijské kuchyné a ptinesl trend

— Cerstvé a lokdlni suroviny. Hotel Ho-
ral md také svého cukrdfe, ktery umi
pripravit dechberouci Pavlovu z pece-
ného krému ze Slehanych bilkd.

TEXT: PETR HOLECEK; FOTO: 3x OREA, 2x METRO
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2030

Zajem o poradani zimnich
olympijskych her v roce 2030
maji tii uchazeci — americké
Salt Lake City, japonské Sap-
poro a $panélska Barcelona
spolecné s Pyrenejemi. Zatim
neni jasné, kdy se bude pora-
datel ZOH 2030 vybirat.

Ledecka

Ester Ledecka vybojovala
Sesté misto v kombinaci
na Svétovém poharu v Al-
tenmarktu-Zauchensee.
Po patém case v super-G
si ve slalomu, jemuz se
mezi tréninky na lyzich

a snowboardu vénuje mi-
nimalné, pohorsila o mis-
to. V sobotu dojela Ledec-
ka ve sjezdu osma. AP

Skoda. Zami¥il
ze Slavie do
Rizesporu

Fotbalovy tito¢nik Milan Sko-
da opousti po osmi letech Sla-
vii a bude hrdt za Rizespor.
Ve dvandctém klubu turecké
ligy podepsal smlouvu na rok
a ptl. Pvodné mél dlouhole-
ty slavisticky kapitdn namife-
no do jiného tureckého celku
Genclerbirligi, ale s nim se na-
konec nedohodl na podmin-
kach. Bude to jeho prvni za-
hraniéni angazmd, Slavia ho
uvolnila zadarmo. Ttiatficeti-
lety Skoda pfiSel do Slavie
v lednu 2012 z Bohemians
1905 a stal se jednou z hlav-
nich tvaii klubu. Se 77 bran-
kami v nejvys$si soutézi je
jeho nejlepSim novodobym
stfelcem. S tymem ziskal dva-
krat titul, ale v podzimni ¢ds-
ti aktudlniho rocniku prilis
nenastupoval. €Tk

Domaci bronz

Florbalistky Vitkovic pora-
zily v utkdni o 3. misto na
Pohdru mistrd v Ostravé
SB-Pro Nurmijérvi 7:3. Fin-
sky tym tfikrdt odpovédél
na vedeni ¢eskych Sam-
pionek, které ale tfemi
g6ly mezi 42. a 47. minu-
tou rozhodly. MuZi Vitko-
vic neuspéli a podlehli

v souboji o bronz finské-
mu klubu SC Classic 3:6.

Francie jede na OH

Jediné postupové misto
na olympijské kvalifikaci
v Berliné zabrali volejba-
listé Francie. Ve findle po-
razili domdci Némce 3:0.

Hertl mezi hvézdy

Utoc¢nik Tom4s Hertl se
poprvé predstavi v Utkdni
hvézd NHL. V sestavé Paci-
fické divize nahradi zrané-
ného spoluhrdce ze San
Jose Logana Coutureho.
Hertl se do vybrané spo-
le¢nosti pro exhibici, kte-
rd se uskutecni 25. ledna
v St. Louis, dostal jako dru-
hy cesky hrdc¢ po Davidu
Pastrindkovi z Bostonu.

V Némecku sedmé

Lyzatky Katefina Janatovad
a Petra Hyncicova dobéh-
ly na Svétovém pohdru

v DrdZzdanech ve sprintu
dvojic sedmé. €Tk

Miura. Pokracuje
dal i po padesatce

Japonsky fotbalovy utocnik
Kazujosi Miura se chystd na
svou 35. profesiondlni sezo-
nu. Miura, ktery na konci tno-
ra oslavi 53. narozeniny, pro-
dlouzil smlouvu s novdckem
japonské nejvyssi soutéZe Jo-
kohamou, kde hraje od roku
2005. V minulé sezoné Miura
nastoupil pouze do tfi ligo-
vych dueld, celkem za Jokoha-
mu odehrdl 266 zdpasu
a vstrelil 28 gbli. Diive ptiso-
bil v Santosu, Janové, Zahfebu
¢i Sydney. Za japonskou repre-
zentaci si pfipsal 89 utkdni
a 55 branek. Pfed tfemi lety
prekonal rekord Anglicana
Stanleyho Matthewse, stal se
nejstarsim hracem v historii
profesiondlnich soutézi. €rk

Kazujosi Miura

Tituly pro
ctyri Cesky

Tenistka Karolina
Pliskova vyhrala
turnaj v Brisbane
uz potreti.

Sedmadvacetiletd PliSkovd vy-
hrdvd minimdlné jeden titul
v sezoné od roku 2013, loni
ziskala rekordni ctyti, ale
nyni poprvé turnajové vitéz-
stvi obhdjila. V Brisbane pora-
zila semifindlovou pfemozi-
telku Petry Kvitové, Ameri-
¢anku Madison Keysovou 6:4,
4:6a7:5.

»,Obhajoba je pro mé spe-
cidlnéjsi nez samotny titul. Je
to vzdy tézsi. Trvalo mi néko-
lik let, neZ jsem to dokdzala,
a musim Fict, Ze jsem potéSe-
nd,” fekla svétova dvojka, kte-
rd zminény turnaj ovlddla
také v roce 2017. PliSkovd ma
za cil uspét na grandslamu,
ten nejbliz§i, Australian
Open, zac¢ne presné za tyden.
,Tam ale nikoho nebude zaji-
mat, Ze jsem vyhrdla pfed
dvéma tydny turnaj. Zacina
se od nuly,” uvedla Karolina
Pliskova.

Kromé ni se z triumfu bé-
hem vikendu radovaly také
dalsi tfi jeji krajanky.
V Brisbane uspéla také svéto-
vd deblovd jednicka Barbora
Strycovd. Se Sie Su-wej
z Tchaj-wanu zdolaly ve fina-
le nejvysSe nasazeny pdr, do-
mdci Ashleigh Bartyovou a Ni-
zozemku Kiki Bertensovou
po setech 3:6, 7:6 a 10:8.

—

Karolina Pliskova

Barbora Krej¢ikovd a Kate-
fina Siniakovd vstoupily do
sezony ziskem patého spolec-
ného deblového titulu. Fedcu-
pové reprezentantky porazi-
ly ve findle turnaje v ¢inském
Sen-cenu domdci dvojici
Tuan Jing-jing, Ceng Saj-saj
6:2,3:6, 10:4.

Po piilro¢ni pauze se vraci
na turnaje Markéta Vondrou-
Sovd. Lomskd finalistka Ro-
land Garros, kterd se v zdri
podrobila operaci zdpésti, ro-
zehraje sezonu dnes v noci
v Adelaide. ,Moc se na to té-
$im. Hraju konecné bez jaké-
koli bolesti ¢i omezeni a jsem
opravdu moc rdda, Ze uz se
znovu postavim do zdpasd,”
uvedla svétovd Sestndctka.
Zdravotné je v porddku. ,,Ab-
solvovala jsem celou pfipra-
vu a jsem nachystand,” fekla
dvacetiletd tenistka. Pura €TK

Cesky titul
ve 42 letech

Mistrem republiky v cyklo-
krosu se stal ve 42 letech
poprvé v kariére Emil Heke-
le (na snimku). V Ji¢iné vy-
hral senzacné pred teprve
devatenactiletym Toma-
Sem Kopeckym a hlavnim
favoritem Michaelem Boro-
Sem, ktery obhajoval loi-
ské vitézstvi a usiloval

o Ctvrty titul za sebou. He-
kele, ktery dosud nikdy ne-
ziskal na domacim Sampio-
natu medaili, si pro zlato
nakonec dojel s pohodl-
nym naskokem 35 sekund.
»Hodné jsem si véfril. Je to
zadostiucinéni za to celozi-
votni dilo, které od malic-
ka podstupuju. Moje rodi-
na to ma se mnou tézké.
Jsem furt na kole, po pra-
ci,” fekl Hekele po zavodé
Ceské televizi. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO: aha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
DPH,

« SEXY KOZATKY! Do podprdy
se nevejdou! Pi§ SMS ve tvaru
32FUT a text na 909 15 50

* Rok po smrti manzela se citim
zase jako znovuzrozend. Vim,
nejsem zadna krasavice, ale
mam jiné pfednostil Zaslu foto!
Magda 70. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kodem 53HBZ a tvj text!
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Dakar ma ohét. Zemrel
motocyklista Goncalves

Portugalsky zavod-
nik podlehl zrané-
nim po tézkém
paduv 7. etapé.

Ctyficetilety Paulo Goncalves
meél podle organizdtord tézky
padd na 276. kilometru rych-
lostni zkouSky, pfi kterém
utrpél vaznad zranéni. Zachra-
ndfi ho nasli v bezvédomi
a snazili se ho oZivit. Po pre-
vozu vrtulnikem do nemocni-
ce uz lékafi nemohli zkuSené-
mu zdvodnikovi pomoct.
Goncalves startoval na
Dakaru jiZ potfindcté. Nejvét-
$iho tspéchu dosdhl v roce
2015, kdy skoncil celkové
druhy. Tiikrdt se béhem
svych startd v ndrocné souté-
zi radoval z etapového prven-
stvi. Ctyfikrdt se umistil v prv-
ni desitce kone¢ného pofadi.
Na letoSnim ro¢niku Daka-
ru, ktery se poprvé kond v Sa-
udské Ardbii, uz byl Goncal-
ves bez Sanci na dobry celko-

vy vysledek. Ve tfeti etapé se
mu porouchal motor a nabral
velkou ztrdtu. Po Sesti eta-
pach figuroval na pribéz-
ném 46. misté.

,Paulo tady zdvodil dlouhé
roky, kazdy ho znal. Byla to
zndmad postava téhle rallye,
proto jsou to pro nds téziké
chvile,” uvedl feditel soutéze
David Castera. V Portugalsku
ocenil Goncalvese i prezident
Marcelo Rebelo de Sousa. ,,Ze-
miel, kdyZ se pokousel splnit
sisen a vyhrdt jednu z nejtéz-
§ich a nejnebezpecnéjsich ral-
lye na svété, na které vzdy vy-
borné reprezentoval nasi
zemi,“ fekl prezident.

Goncalvesovo bezvlddné
télo objevil za nim jedouci
Australan Toby Price, ktery
se mu snazil poskytnout prv-
ni pomoc. Do cile pak lonsky
vitéz Dakaru dojel s vice nez
hodinovou ztrdtou, ale orga-
nizdtofi mu cas upravili.

Motocyklisté a ¢tyrkolkarfi
dnes do 8. etapy nenastoupi.

Celd sedmd etapa byla smr-
ti Portugalce poznamendna.

Novou soutéz ATP Cup vyhrali tenisté Srbska diky Nova-
ku Djokovicovi (na snimku). Druhy hrac svétového zebric-
ku ve finale v Sydney porazil Rafaela Nadala, nasledné
pridal rozhodujici bod ve ctyrhre a pripravil Spanélské
vitéze Davis Cupu o tymovy double. Djokovic byl béhem
premiérového roéniku stoprocentni a idealné mu vysla
priprava na obhajobu titulu na Australian Open. Neztra-
til ani jednu dvouhru, body ziskal i v obou deblech véet-
né rozhodujiciho ve finale s Viktorem Troickym. Dvojici
Pablo Carreno, Feliciano Lopez prehrali 6:3 a 6:4. Unave-
ny Nadal se nominace vzdal. Dvaatficetilety rodak z Béle-
hradu Djokovi¢ byl pysny a namékko. ,, Tak na tohle budu
vzpominat po zbytek Zivota. Urcité to patfi k nejkrasnéj-
$im chvilim mé kariéry,“ fekl Djokovic v euforii. AP

Cesky automobilovy jezdec
Martin Prokop i motocyklista
Martin Michek si polepsili
o jedno misto. Novdcek na
slavné soutézi Michek zajel
po dnu volna jedendcty cas
a priibézné je Ctrndcty. Pro-
kop zvladl 741 km dlouhou
etapu z Rijddu do Vadi
ad-Daudsiru jako tfindcty
a celkové je o jednu pozici
horsi. Mezi automobily si ve-

Kipsanga
podeziraji

Byvaly svétovy rekord-
man v maratonu Keflan
Wilson Kipsang mad poza-
stavenou ¢innost kvili
poruseni antidopingo-
vych pravidel. Podle Ko-
mise pro beztihonnost at-
letiky se provinil tim, Ze
opakované nenahldsil
misto pobytu, aby mohl
byt pfipadné testovdn,

a také je podezfely z ma-
nipulace se vzorky.

Zranény Suarez

Fotbalova Barcelona pfi-
Sla téméf na celé jaro

o kanonyra Luise Sudre-
ze. Uruguaysky utocnik
se podrobil operaci zra-
néného menisku v pra-
vém kolené, po které
klub ozndmil, Ze ho
bude postrddat zhruba
Ctyfi mésice.

Mimo desitku

Ondfej PazZout a Tomds
Portyk byli ve Val di
Fiemme jedendcti v ty-
movém sprintu v SP v se-
verské kombinaci. €tk

deni upevnil Spanél Carlos
Sainz, ktery md na druhého
Katafana Ndsira Attiju
ndskok deset minut. Motocy-
klistim kraluje Ricky Brabec
z USA. Tovdrni jezdec Hondy
zajel pdty cas, sviij odstup od
Chilana Pabla Quintanily ale
navysil na témeéf 25 minut.
Posddky absolvovaly nejdel-
$i porci méfenych kilometra
(546) na leto$nim Dakaru, po-

Zesnuli na Dakaru

Rallye Dakar zasahla smrtel-
na nehoda po ctyrech letech,
tFi rocniky v Jizni Americe se
obesly bez ztrat na zivotech.

o Goncalves se stal 25. obéti
soutéze z fad zavodnik,
z toho dvacatou mezi moto-
cyklisty. Naposledy zemrel
pred péti lety v Argentiné
polsky motocyklovy jezdec
Michal Hernik. Celkem bé-
hem slavné rallye pfislo o Zi-
vot jiz sedm desitek lidi.

dle vSeho ale nebyla trat na-
ro¢nd. ,Erzeta byla extrémné
rychld, nic rychlejsiho jsem
nejel. Byla to hriiza a nevim,
jestli tohle neni trosku zby-
teCné. Jestli neni lepsi nechat
nds jezdit v technickych use-
cich,” uvedl Prokop. V katego-
rii kamiond byl ¢tvrty Ales Lo-
prais a ¢tvrty je i celkové. Mar-
tin Macik je pdty. V cCele je
Rus Andrej Karginov. €Tk

Sablikova. Zustala
pod stupni vitézu

Martina Sdblikovd skoncila
na mistrovstvi Evropy v rych-
lobrusleni na jednotlivych
tratich v Heerenveenu v zdvo-
du na 3000 metri ¢tvrtd. Me-
daile unikla svétové rekord-
mance a ufadujici mistryni
svéta na této trati o ti'i deseti-
ny sekundy. Titul obhdjila Ni-
zozemka Esmee Visserova.
Ceska rojndsobna olympij-
skd Sampionka pfiSla tésné
o cenny kov i v patek v zdvo-
du na 1500 metrd, v némz
byla pdtd 21 setin od stupnii
vitézl. ,Jsem zklamand, ji-
nak to nem@zu hodnotit. Do
Heerenveenu jsem si prijela

° 2 we
Biatlon. Cesi

A Ld )4 s woyo
prilis nezarili
Biatlonista Michal Krémdr do-
béhl vcera na Svétovém poha-
ru v Oberhofu devdty v zdvo-
dé s hromadnym startem
a jako prvni z ¢eskych muzi
v této sezoné se prosadil do
nejlepsi desitky. Dvandctd
mista obsadili Ondiej Mora-
vec a v Zenském zdvodé Mar-
kéta Davidovd. €Tk

\

Martina Sablikova AP

pro medaili. Tim spi$ po zdvo-
du na 1500 metrd, ktery se
mi povedl,“ fekla Sdblikova.
Nikola Zdrdhalovd skoncila
na kilometru devdtd. €Tk
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27:25

Cesti hazenkari porazili véera
ve druhém utkani na mistrov-
stvi Evropy ve Vidni Severni
Makedonii 27:25 a udrzeli si
tak sanci na postup. Cesti re-
prezentanti v patek na uvod
skupiny B prohrali s domacim
Rakouskem 29:32.



