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Silak zkrotil
sestlkllove koule )

Slovensky silak a Zonglér Milan Roskopf se pokusil o pfekonani svétového rekordu
a Casu 60 sekund v Zzonglovani kovovymi koulemi o vaze Sesti kilogramu.

Kyzeny rekord odolal nesmirné tésné. Sestasedesatilety borec dokazal zonglovat

po dobu 59,38 vteriny, ¢imz alespon vytvoril novy slovensky rekord.
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MYTY O STARNUTI

Kolem starnuti koluje
fada mytd, které ovsem
pretrvavaji spis jen

ze zvyku.

¢ Jednim z nejcastéjsich
je presvédcent, ze po
urcitém dosazeném
véku jiZ nelze budovat
télesnou silu
ani zlepsovat
kondici.

e Vlyzkumy vsak
opakované potvrzuji,
Ze svaly reaguji
na trénink i u lidi
v osmdesati i vice
letech a pravidelny
pohyb dokaze béhem
nékolika tydnu zlepsit
fyzickou i dusevni
rovnovahu, tlak
i kvalitu
spanku.

DalSim rozsifenym
mytem je tvrzent,
Ze mozek ve stafi
neprodukuje nové
neurony.

Moderni neurovéda
naopak ukazuje,

ze oblast hipokampu
si zachovava schopnost
neurogeneze

do velmi vysokého
véku a dusevni
aktivita, jako je
Cteni, ucenici
prednasky, funguje
jako mimoridné silny
stimul pro vznik
novych neuronovych

spojeni. MET

Misto intenzivnich tréninki jsou vhodnéjsi prochazky.

Kvalitni stari neni nahoda. Je vysledkem
kazdodennich drobnych navykd, které
ovliviiuji télo, mozek i psychiku.

Stdrnuti byvd casto spojova-
no s ubytkem sil a zdravotni-
mi komplikacemi, ale soucas-
né poznatky ukazuji zcela
jiny obraz. Mnoho seniorti
v soucasnosti Zije aktivnéji
nez lidé v produktivhim
véku. Podle geriatri totiz kva-
litu stafi neurcuje jen geneti-
ka, ale predevSim Zivotni
styl, prostfedi a mentdln{ ak-
tivita. ,Stdrnuti neni choro-
ba. Je to proces, ktery se da
ovlivnit. A ¢im dfive zacne-
me, tim lep$i mdme vysled-
ky,“ upozoriiuje gerontoloz-
ka Nina Vrbovd, kterd se zaby-
vd zdravym stirnutim uz
pres dvacet let.

Pohyb je doslova lék
Biologické zmény zacinaji ko-
lem 35. roku, kdy se zpomalu-
je regenerace bunék a télo
htite zvlddd dlouhodoby
stres. To ale neznamena, Ze
by byl clovék po padesitce ¢i
Sedesdtce odsouzeny ke zhor-
Sovani kondice. Mnoho studii
potvrzuje, Ze pozitivni zmeé-
ny v zZivotospravé se projevi
béhem nékolika tydnd, a to
nezdvisle na véku. ,Starsi
lidé casto fikaji, Ze na zmény
uz je pozdé. Neni. Télo reagu-
je ive vysokém véku,“ doda-
va Vrbova.

Klicovou roli hraje pravi-
delny pohyb, ktery pomdha
nejen fyzickému zdravi, ale
také psychice. Podle kardiolo-
ga Pavla Zemli¢cky pohyb
neni volitelné doporuceni.
»Je to doslova 1€k, ktery zlep-

Suje prdci srdce, snizuje krev-
ni tlak a podporuje rovno-
vdhu. U seniord navic brani
padim, coz je zdsadni,” vy-
svétluje 1ékaf.

UZ pouhd pilhodinovd pro-
chdzka denné dokdZe snizit
riziko srde¢nich chorob, cuk-
rovky i deprese. Podobné vy-
znamnd je i kvalitni strava.
Organismus potfebuje méné
kalorii, ale vice Zivin. Nedo-
statek bilkovin a vitamin@
prispivd k tibytku svald, zhor-
Seni imunity a dnaveé. ,Pocit
Zizné ve staii mizi. Mnoho se-
niord je v chronické mirné
dehydrataci, aniz by si to uveé-
domovali,“ doddvd Vrbovd.

Ultrajemné castice prachu
mohou byt nebezpecné
Casto se zapomind na faktor,
ktery ma na starnuti prekva-
pivé velky vliv, a to na kvalitu
ovzdusi. Védecké vyzkumy
z poslednich let ukazuji, ze
prostfedi, ve kterém Zijeme,
muzZe ovlivnit rychlost stdr-
nuti podobné jako strava
nebo pohyb. Prachové ¢dstice
z dopravy a pramyslu proni-
kaji hluboko do plic a krevni-
ho fecisté. ,Nejveétsi hrozbou
nejsou velké Castice, které za-
chyti nos. Nebezpecné jsou
ultrajemné cdstice, které se
dostanou az do mozku,” vy-
svétluje neurobiolog Tomds
Langer. Tyto cdstice podle néj
urychluji zdnétlivé procesy
a mohou zvysovat riziko de-
mence, Parkinsonovy choro-
by i depresi. Seniortim, ktefi

ni styl senioru.
starneme jinak?
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Pohyb je jednou z kli¢ovych roli v otazce dlouhov

travi vice ¢asu doma, proto
vyrazné prospivd, kdyZ maji
kvalitni vnitfni prostfedi.
ZneciSténi totiz nepfichdzi
jen zvenci, vznikd i uvnitt.
Ndbytek, distici prostiedky,
prach a plisné vytvareji smés
latek, které zatézuji dychaci
cesty a imunitu. ReSenim
mitiZze byt kvalitni vétrdni
a také pouziti cisticek vzdu-
chu. ,Spravnd cisticka dokd-
Ze snizit mnozstvi Skodlivin
o vice nez 90 procent. Pro lidi
se slabsi imunitou je to obrov-
skd pomoc,” potvrzuje alergo-
log Jiri Jares.

Pamét je jako sval. Kdyz ji
trénujete, zUstava ve formé
Zatimco prostfedi a pohyb
jsou zdsadni pro télo, stejné
dilezitd je i aktivita mozku.
V poslednich letech se o to vy-
znamné zasazuje prazské
Centrum celozivotniho vzdé-
ldvani, které nyni otevird let-
ni semestr 2025/2026. Jeho
dlouholeti studenti dokazuji,
Ze vék neni prekdzka poznd-
ni. Néktefi z nich chodi na
predndsky uz vice nez tiicet
let. ,Lidé si casto mysli, Ze pa-
mét se s vékem zhorsuje auto-
maticky. To je omyl. Pamét je
jako sval, kdyzZ ji trénujete,
zustavd ve formé,“ vysvétluje
zakladatelka centra Dana
Steinovd, drzitelka stdtniho
vyznamendni za zdsluhy v ob-
lasti vzdéldvani seniorti.
Novy semestr nabizi téma-
ta z mediciny, psychologie,
architektury, historie i mo-
dernich technologii. Velky
ohlas vzbuzuje cyklus o umé-
1é inteligenci, ktery ukazuje,
jak mohou byt digitdlni nd-
stroje pro seniory uzitecné.
,Lidé se casto boji, Ze techno-
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ékosti. 2x PROFIMEDIA

logie jsou jen pro mladé.
A pak zjisti, Ze diky nim mo-
hou psat dopisy, pldnovat vy-
lety nebo trénovat pamét. To
je obrovské povzbuzeni,“ do-
dava Steinovd.

Jaterni testy ¢i biohacking
mohou byt fajn. Pro nékoho
Soucasneé se ale objevuji tren-
dy, které zZivotni styl seniorti
komplikuji. Socidlni sité jsou
zaplavené doporucenimi, kte-
rd Casto balancuji na hrané
extrému. OtuZovdani, saunovd-
ni, detoxikacni diety, jaterni
oCisty ¢i takzvany biohacking
(pfistup, jak védomé ovliviiovat
a zlepSovat lidské télo — pozn. re-
dakce) jsou ldkavé, ale nemusi
byt vhodné pro kazdého. Po-
dle fyziologa Radima Slachty
je vidét obrovsky tlak na vy-
kon a extrém. , Lidé si mysli,
Ze kdyz si daji ledovou kou-
pel nebo za¢nou piehnané
uzivat doplniky stravy, vytesi
tim vSechno. Ale zdravi stoji
na uplné jinych zdkladech,”
popisuje.

Podle néj je nejvétsim pro-
blémem to, Ze mnozi lidé in-
vestuji tisice korun do postu-
pt, které nemaji védeckou
oporu. ,Detox si télo déla
samo. Jatra a ledviny nepotte-
buji specidlni kury, spi$ kva-
litni stravu a méné alkoho-
Iu,“ doddva.

Slachta upozoruje i na ri-
zika prili§ intenzivniho sau-
novani nebo otuzovdni, kterad
mohou lidem se srde¢nimi
potiZemi nebo nizkym tla-
kem uSkodit. ,Nic proti sau-
né nebo studené vodé. Ale
musi to byt s rozumem. Zdra-
vi se nebuduje extrémem, ale
rovnovahou,“ shrnuje fyzio-
log Slachta. TEREZA $IMURDOVA
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,Nechci Prahu nicit! Chci

www.metro.cz

ji ukazat jako tichy svet”

Vaclav Krej¢i. Grafik, ktery si
hraje s umélou inteligenci.

Co se stane, kdyZ Praha z{ista-
ne opusténd? Tfeba po vy-
buchu bomby? To mtiZete vi-
dét ve videich Vdaclava Krejci-
ho, ktery pomoci umélé inte-
ligence vytvdri postapokalyp-
tickd dilka. ,Timto se ale
omlouvdm vSem PraZantm,
kterym jsem v rdmci svého
postapo svéta ,odpdlil* jejich
oblibend mista,” rikd pro de-
nik Metro Vdclav Krejci.
»Amoc diky za osloveni k roz-
hovoru. Mdm z toho obrov-
skou radost. Denik Metro ¢tu
strasné dlouho a je to pro mé
Cest!” doddvd.

No dobfe, Vaclave. Pojdme
na otazky. Jak vas napadlo vy-
tvaret takova videa?

Diky svoji praci pronikdm uZz
nékolik let do svéta umélé in-
teligence ve vizudlni tvorbé,
hlavné v oblasti videa. A po-
kud jde konkrétné o projekt
POSTAPO PRAHA, vzniklo to
vlastné aplnou ndhodou. Tes-
toval jsem novy Al ndstroj na
tvorbu statickych obrdzki
z fotek - zaSel jsem ke kolego-
vi do kanceldfe, vyfotil mu
pracovni stdl a zadal do Al
aby scéna vypadala jako po
vybuchu bomby. Vysledek
mé naprosto dostal. Byl tak

Neuvéfitelna dila, takhle Prahu urcité nepoznate! Videa najdete na F
ven__da. Ano, se dvéma podtrzitky.

realisticky, Ze tomu kolega
pdr vtefin opravdu véril. Pak
jsem vySel pred budovu
TV Prima a zkusil totézZ s jeji
fasddou - vytvofit postapoka-
lyptickou verzi mista, kolem
kterého chodim denné.
A opét to dopadlo perfektné.
Uvédomil jsem si, Ze by z toho
mohl vzniknout novy projekt.
Zrodil se ndpad udélat prvni
video. To byla ta jiskra, kterd
rozjela cely projekt.

Se svymi videoeditory nicite
metra, ndkupni centra a své
followery na socialnich sitich
vyzyvate, co dalSiho by tak
mélo dopadnout. Jak si vybi-
rate ta mista?

StraS$né mé bavi pracovat s fa-
nousky na socidlnich sitich
a aktivné je do projektu zapo-
jovat. U kazdého videa proto
vyzyvam lidi, aby do komen-
tart psali, jaké misto nebo
stanici metra by chtéli vidét
v postapokalyptické verzi
pristé. A podle toho, které
misto se objevi nejcastéji, ho
jednoduse vyberu a jedu ho
natocit. Nékdy, kdyz jsou nd-
vrhy hodné vyrovnané nebo
se opakuji dvé podobnd mis-
ta, udéldm specidlni prispé-
vek s hlasovdnim jen mezi

nimi — a nechim rozhodnout
komunitu.

Miizeme se podivat pod vasi
poklicku, jak vlastné videa
vznikaji?

VSechna videa stoji na vlast-
nich fotografiich. U kazdého
mista si nejdfiv udéldm maly
pruzkum - zjistuju, co je pro
danou lokalitu typické, ikonic-
ké nebo sentimentdlné dulezi-
té. Casto se ptdm i fanouskad
na socidlnich sitich, co by tam
rozhodné nemélo chybét, pro-
toZe mistni to vzdycky védi
nejlépe. Potom vyrazim fotit.
KdyZ mdm vSe natoceno a na-
foceno, pfichdzi klicovd ¢dst:
kaZdou fotografii pomoci Al
prevadim do postapokalyptic-
ké stylizace. Nékdy to trvd i ho-
diny, neZ vysledek vypadd
presné tak, jak chci. Kdyz
mdm hotové statické obrdzky,
posildm je do dal§iho Al nd-
stroje, ve kterém je rozpohy-
buji. Popisuju pohyb kamery,
akci ve scéné, atmosféru... po-
stupné skldddm celé video.
Pak pfichdzi klasickd postpro-
dukce: stfih, vybér hudby, co-
lor grading, sound design a ne-
konecné doladovini detailti.
AzZ teprve kdyZ mi to celé sedi
na sto procent, jde video ven.

Odvazné spojeni IQOS a Seletti

Novd limitovand edice IQOS ILUMA i x Seletti na sebe svym designem oka-
mZzité strhne pozornost. Zlaté detaily, ikonicky vzor znacky Seletti, drama-
tickd cernd a odvadznd textura se spojuji do podoby, kterd okamzité zaujme.
Spojeni ¢erné a zlaté odrdzi filozofii obou znacek: inovaci, kreativitu a smy-
sl pro detail. Na povrchu se objevuje charakteristicky cik-cak vzor Seletti,
jenz doddvd celku dynamiku a hravy umeélecky podpis. Limitovanad edice
nabizi varianty IQOS ILUMA i Prime a IQOS ILUMA i, obé vybavené doty-
kovym displejem s praktickym reZimem pauzy az na 8 minut. K dostdni
ve vybranych prodejnach IQOS.

S
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acebooku pod jménem Vaclav Krejéi, na Instagramu pod profilem

Nechal jste také vybouch-
nout Prazsky hrad, Tancici
dim, Narodni muzeum...
Neni ¢as se za to obyvateliim
Prahy omluvit?

Omluva je samoziejmé na-
misté — takhle si prazské pa-
mdtky brit do parddy, to se
vlastné viibec nedéld. Ale nej-
vétsi facku realitou jsem do-
stal ve chvili, kdy moje Ctytle-
td dcera vidéla jedno z videi
s vybuchy. Na takové scény
neni absolutné zvykld a bylo
vidét, jak moc ji to rozhodilo.
TakzZe timto se omlouvdm pfe-
dev$im ji - a samoziejmé
i vSem PrazZantim, kterym
jsem v rdmci svého postapo
svéta ,odpdlil“ jejich oblibe-
nd mista. Do budoucna se ale
chci vic soustiedit i na pozitiv-
néjsi postapo motivy — tieba
zarostlé, pfirodni verze Pra-
hy, kdy si mésto prebird zpét
pfiroda, nejen exploze a de-
strukce. Nechci Prahu jen ,ni-
¢it“, ale i ukdzat, jak by moh-
la vypadat jako tichy, opusté-
ny a trochu magicky svét.

V jednom videu jede rozbore-
nym méstem na motorce Da-
libor Janda...

Ano, jako tvirce na socidl-
nich sitich samoziejmé zkou-

4x INSTAGRAMVEN_DA

§im, co md nejvétsi dosah
a co lidi bavi. I proto vzniklo
moje postapo video s Dalibo-
rem Jandou, ktery tam ujizdi
pred obrovskym riZovym ha-
dem. Napadlo mé jednou za-
cas vytvorit postapo video
s néjakou zndmou osobnosti,
kterd by si ho mohla tieba na-
sdilet. Tim by se projekt do-
stal k dal§im lidem a mohl jes-
té vic vyrist. Je to vlastné ta-
kova zdbavnd forma spolupra-
ce, kterd miiZe pobavit fa-
nousky a zdroven pomoci pro-
jektu.

Nepremyslite o tom, Ze

byste zacal predavat

svoje zkuSenosti

i ostatnim?

Zatim neucim, ale upfimné
o tom hodné premyslim. Cim
dal vic lidi se mé ptd, jak tu-
hle Al tvorbu déldm, jaké na-
stroje pouZivdm a jak vypadd
cely proces. Proto zvazuji, Ze
bych vytvoril placeny kurz,
kde bych ukdzal nejen tech-
nicky postup, ale i kreativni
mysSleni, workflow a vSechny
tipy, na které jsem priSel ces-
tou. Myslim, Ze by to spousté
zacdinajicich tviircd mohlo
uSetfit mésice experimento-
vani. MAREK PESKA

VACLAV KREJCi

Rodak z Prahy se grafice vénu-
je uz od svych 12 let.

e Vlystudoval dvé Skoly se za-
méfenim na grafiku a rekla-
mu a po skole nastoupil do
produkéni spolecnosti, kde
se podilel na tvorbé televiz-
nich reklam, filmd a vizulni
identity pro televizni stanici

Ocko, veetné jejich znélek

a upoutavek. Devét let puso-
bina TV Prima jako Senior
Art Director — primarné hlav-
niho kanalu Prima. ,Mam na
starosti tvorbu vizualni identi-
ty stanice, upoutavek, navrh
znélek a kompletni vnitini
grafiku napfric celou televizi,“
fika pro denik Metro. ~ MaP
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,"Ceskd kina pravé bavi i doji-
mad film Neporazitelni, jenz
sbird velmi povzbudivé kriti-
ky. Zaujal i divdky - ve filmové
databdzi ¢sfd.cz jej prozatim
hodnoti 80 procenty. Denik
Metro obzvldst zaujala zvuko-
vd strdnka snimku, o niz si po-
povidal s mistrem zvuku Ji-
fim Klenkou, dvojndsobnym
drzitelem Ceského lva.

Vase kariéra zapocala kon-
cem 90. let, mate na konté
desitky popularnich filmu &
serialti. Nyni jsou tu Nepora-
zitelni. Na co jste v nich kladl
duraz?

UZ od prvopocdtku jsme s re-
Zisérem Danem Pdnkem mlu-
vili o tom, jak vybudovat pou-
tavou atmosféru filmu. A to
nejen ve velkych scéndch pa-
rahokejovych tréninkt a zd-
past, ale také vintimnich scé-

ndch o jednom nebo dvou
hercich. Zkrdtka podpofit
emociondlné kontrasty téch-
to dvou svétd, cemuzZ jsme
podridili vybér urcitych slo-
Zek zvuku. Nékde jsme tedy
zdmérné uplné redukovali
zvuky okoli a nechali postavy
jakoby uzavfené v jejich nit-
ru, abychom nerusili zbytec-
né jejich emotivni prozitky.
To je tfeba scéna, kde trenér
Bob ztvdrnény Ivanem Troja-
nem nebo pozdéji Petr v kiizi
Hynka Cermdka promlouvaji
v pokoji s Patrikem, Janem
Dlouhym. Naopak kdyZz md
zvuk zaboufit, ozve se oprav-
du vyrazné. To jsou piede-
v§im momenty spojené se za-
pasy ve druhé poloviné fil-
mu. K tomu jsme vyuzili
imultikandlovy zvuk 7.1, kte-
ry vdm umozni zazit pocit
byt vice ,,v tom*“.

Jak jste si poradili s charakte-
ristickymi ruchy a zvuky hoke-
jovych zapast? Cesi jsou ho-
kejovy narod, na tyto detaily
by mohli byt dost citlivi.
Skvélé bylo, Ze mi producenti
umoznili mimo natdceni pofi-
dit samostatnou nahrdvku
zvukd pfimo na ledé s paraho-
kejisty a jejich trenérem Jaku-
bem Novotnym. To ndm hod-
né pomohlo, protoze kon-
krétni zvuky krdsné doplnily
predevsim detailni zdbéry pii
tréninku a zapasech a podpo-
fily dravost situaci. Musim
ale také zminit, Ze zvuky pa-
rahokeje jsou opravdu speci-
fické: naptiklad nozZe na ,,sdn-
kich“ znéji jinak nez noze
béznych brusli, srazky paraho-
kejovych sani jsou nékdy
opravdu velmi drsné a prdce
s jejich kratkymi hokejkami,
které slouzi k prdci s pukem,

Ivan Trojan si stfihnul roli trenéra, jeho asistentem je Ladislav Hampl.

Jifi Klenka pfi nataceni rucht s parahokejistou

INZERCE

Zdravotni sluzby na Lékarna.cz - od domaciho testu po odbornou konzultaci online

Lidé hledaji zplsoby, jak mit své zdravi pod kon-
trolou priibézné - bez &ekacich lhiit a sloZitého
objednavani. Ne kazdy ma mozZnost dostat se véas
ke svému lékafi, ale pfesto muiZe udélat prvni krok
sam. Lékarna.cz dlouhodobé nabizi zdravotni sluz-
by, které tuto moznost pfinaseji - od laboratornich
testli a domaci diagnostiky aZ po odborné online
konzultace. Jejich cilem je pomoci lidem pedovat
o zdravi véas, srozumitelné a bez zbytecnych pre-
kazek. Navic diky propojeni sluZeb si lidé mohou
sestavit vlastni plan péce o zdravi.

LPrevence nenf jen dobry napad, ale nutnost. Cim vic
0 svém téle vime, tim méné nas dokaze prekvapit.
| malé vy3etieni mizZe odhalit véci, které bychom ji-
nak roky prehliZeli fika Mgr. Pavla Horakova, ve-
douci online poradny Lékérna.cz.

Zdravi pod kontrolou - jednoduseji, neZ si myslime
Dlouhé cekaci hlty i tlak na vykonnost ukazuji, Ze
spoléhat jen na zdravotni systém nestaci. Vcasné infor-
mace ale dokazou predejit az 70 % komplikaci - at jde
o hladinu cukru, cholesterol, jaternt testy ¢i dalsi uka-

zatele, které |ze zkontrolovat rychle a bez stresu. Do-
maci testy i laboratorni bali¢ky se tak stavaji béZnou
soucasti péce o sebe, nikoli nadstandardem.

Co lze dnes zjistit bez &ekani v ordinaci

Na Lékérna.cz si mUzete vybrat laboratornf balicky pod-
le v&ku a potfeb — napfiklad Prevence 50+, Zena 40+
nebo Muz 60+ Nabidnou prehled o krvi, hormonech
i funkcich organ(. Pro rychlou orientaci slouzi doma-
ci testy na infekce, intoleranci lepku, plodnost nebo
glukdzu. A pokud si s vysledky nejste jistf, lékarnici vam
jevrémci sluzby Interpretace laboratornich vysledkui
srozumiteln& vysvétli a doporuci dalsf postup.

Investice do prevence, ktera dava smysl

Testy si objednate z domova, bez zadanky, s rychlymi
vysledky online. Ziskate jistotu, zda je ve v poradku,
nebo je Cas resit dalsi kroky. Véasné odhaleni potizi
dokéZe predejit nakladné lécbé - i dlouhému obdobi
nejistoty. A hlavné: mit vysledky v ruce znamena mit
klid v hlavé - pocit, ktery Zadna aplikace ani vyhleda-
vani na internetu nenahradf

,Modernf [ékdrna nenf jen misto, kde si vyzvednete éky.
Jeto partner, ktery vés provede péci o zdravi a dodéjisto-
tu, Ze v tom nejste sami, dodava Mgr. Pavla Horakova.

Na www.lekarna.cz vam radi pomGzeme se zdravim
i zdravotni péci - rychle, jednoduse a snadno. Prd-
vodce zdravim ,Trapi mé“ poradi s vybérem vhodnych
produktl. Nasi lékarnici jsou vam k dispozici online.
Nové si miZete poslechnout také podcast ,Abyste se
citili dobre” s tipy pro zdravi a prevenci - i na Spotify.
A pokud nakupujete pravidelné, vyuzijte vérnostni
program Lékarna.cz PLUS se slevami a odménami.

Mgr. Pavla Horakova
Vedouci online poradny na www.lekarna.cz
a odborny garant sluzby Lékovy audit

®Lékarna

ABYSTE SE CITILI DOBRE



05

www.metro.cz

YCH SANI JSOU DRSNE*

ale téZ k odrdZeni a pohybu,
je také uplné jind. Kluci para-
hokejisti se navic ukdzali
jako skvéli herci, kdyZ jsem
snimi v Satné dohrdval uz pii-
mo na miru filmu jejich hla-
sové reakce na riizné situace.

Reknéte mi, do jaké miry jste
ve své praxi vazan na nazory
a pFani reziséra? Jak se vam
délalo s Danem Pankem,

s nimZ jste se sesel jiz podru-
hé, ¢im je inspirativni?

Dana Pdnka zndm dlouho,
pracovali jsme spolu uZ v mi-
nulosti na mensich projek-
tech a jsme navic dobfi prdte-
1é. Od jeho prvniho celovecer-
niho filmu Déti Nagana, kte-
ry vznikl pred dvéma lety,
jsme mu trochu z legrace fi-
kali ,trenér”. Zfejmé to bylo
ovlivnéno do znac¢né miry

Parahokejovy zapas nabral obratky.

mu byl sport. A tehdy jsme ve
Stdbu vymysleli heslo: Jaky
trenér, takovy tym. CoZ zna-
mend také to, Ze si musi
umét vybrat k sobé lidi, ktefi
mu pomtlZou uskutecnit
jeho myslenky. Ja si ostatné
myslim, Ze u sportovniho tre-
néra a filmového reZiséra pla-
ti velmi podobné urcité prin-
cipy prdce s jejich tymem. On
je nositelem hlavni myslen-
ky, on md jasnou vizi a je ten,
kdo musi nakonec rozhod-
nout o jednotlivostech, které
vytvdreji vysledny tvar filmu.
Prace s Danem je vZdycky
skvéld, on patii mezi reZisé-
ry, ktefi maji o zvuku, stejné
jako o ostatnich aspektech fil-
mu, jasnou predstavu. Mo-
mentdlné s nim ostatné pra-
cuji na dalsim filmu, ktery
bude mit premiéru na jate.
Jmenuje se Nase 1éto. Bude to

Zdnrové uplné jiny film
neZz Neporazitelni, navic
opravdu ryze letni. TakZe se
opét moc tésim a divdci mo-
hou také. DAVID HALATKA

Mistr zvuku, drzitel Ceské-
ho lva za snimky Kytice a Ze-
lary. Na konté ma také Sest
nominaci na Ceského lva

a tfi na obdobnou sloven-
skou cenu Sinko v sieti.

¢ Absolvoval na katedfe zvu-
kové tvorby na prazské
FAMU. Velkou inspiraci
je mu starsi kolega
z Barrandova Ivo Spalj,
ktery je celozivotné spjat
hlavné s tvorbou reziséra
Jana Svankmajera.  HAL

2x FALCON

INZERCE

se super pohadkami,
filmy a TV stanicemi

Letos na vds t

fa uj

elevi

)

o v s = , Poté miZe byt LepsiTV vase uZ za 139 K€ Objednej
Na zkousku za 1 Ké i s HBO jako ddrek A e e s

si bez zdvazku pohodové Vénoce na
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Herecka Kvéta Fialova: , Kdyz uz nas jednou Panbuh poslal na tento svét, (tajenka).”
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Co letos Cesi hledali? Volby,
1 Dua Lipa

Osbourne, La

Low taper fade? 67?
Vite, o co jde?

LetoSnimu Zebficku nejvyhle-
ddvanéjsich termint kralova-
ly volby do Poslanecké sné-
movny, které se staly hybate-
lem celospolecenské diskuse.
Cesi se také loucili s kultov-
nim zpévdkem Ozzym
Osbournem a ceskou herec-
kou a zpévackou Annou Slo-
vackovou. Nehledali jsme ale
jen vdzna témata. Velky zd-
jem, a¢ ne zcela zdmérné,
vzbudila tfeba znacka Ree-
bok, kdyZ ve svém e-shopu
omylem zameénila eura za ko-
runy. Svétu streamovani vé-
vodila nové spusténd videoté-
ka Oneplay spojujici sluzby
Voyo a 02 TV a seridly Netfli-
xu Squid Game a Ed Gein. Ani
Cesku se pak nevyhnulo sbé-

Ceské osobnosti:

Mezi politikou a Bachelorem
V kategorii ¢eskych osobnos-
ti se letos vyhleddvaci dotazy
tocily predevsim kolem politi-
ky. Jména riznych politikid
obsadila prvni Ctvefici mist
v tomto Zebficku. Srdce Ces-
kych divacek a divdka si ale
ziskal tfeba i Jan Solfronk,
hlavni hvézda prvni ceské
verze reality show Bachelor,
kde o jeho ldsku tvrdé bojova-
lo osmndct potencidlnich
snoubenek.

Spojeni mezinarodnich
hvézd a Ceska

Zahrani¢ni osobnosti, o niz
ve vyhleddvani na Googlu le-
tos vzrostl zdjem nejvice, je
jednoznacné zpévacka Dua
Lipa, jejiz prazské vystoupe-
ni a necekany duet s Ewou
Farnou zbofily Cesky inter-
net. Spojeni mezindrodnich

yubu

Co je 67, ¢i six seven? Naskenujte
QR kod a prectéte si na webu.

kterd se objevila na festivalu
v Karlovych Varech, nebo
Dana Browna, jenZ déj své
nové knihy zasadil do Prahy.
Pozornost Cechti vzbu-

Zabava ve znameni hororti
aher

Letos$ni rok byl silny pro fa-
nousky her i filmové a televiz-
ni zabavy. Ceskou stopu
ve svété potvrdil obrovsky za-
jem o hru Kingdom Come:
Deliverance II, jejiz populari-
ta prildkala do Ceska dokon-
ce davy turistd. Pocitacové
hry se promitaly i do svéta fil-
mu, o cemzZ svédci obliba
snimku Minecraft film, mi-
lovniky straSidelnych pribé-
hi pak oslovilo pokracovdni
Wednesday ¢i reimaginace
hororové klasiky Nosferatu.
Zaujaly i true crime pribéhy,
coz dokazuje vysoké umisté-
ni jména Ed Gein, hlavni po-
stavy populdrniho seridlu
Monstrum, ale i ispéch Ceské-
ho krimindlniho dramatu
o zndmém pripadu Studna.

Cemu jsme se snazili prijit

hymna Kde domov mtij, ale
ipark, divadlo a Sevcovsky nd-
stroj. Pro Cechy byl tento vy-
raz letosni zdhadou dcislo 1,
pficemz velkou zdsluhu
na tom zfejmé md i védo-
mostni soutéZ, v niz se utkaly
dva tymy prdavé z Divadla
Na Fidlovacce. Vyhleddvali
jsme letos technické pojmy
jako bitcoin, SEO nebo boun-
ce rate. Hlavu jsme si ldmali
ale i nad vyznamem vyrazu
skibidi hojné vyuzivaného ge-
neraci alfa.

Memy, které hybou
popkulturou

Low taper fade? 67? Vite, o co
jde? Pokud ne, nic si z toho
nedélejte. DrZet krok s tem-
pem, kterym v soucasnosti
vznikaji a zanikaji nové
memy, muze byt porddnd fus-
ka. I proto letos poprvé v Ces-
ku zvefejnujeme také Zebii-

ratelské Silenstvi spojené hvézd a Ceska se nese celym dil i nové zvoleny papez nakloub? ¢ek  nejvyhleddvanéjsich
se zubatymi plySovymi zvifdt-  Zebfickem, konkrétné tieba Lev XIV., vlastnim jménem Coje to fidlovacka? Divadelni memd, jemuZ vévodi prdveé
ky Labubu. v pripadé Dakoty Johnson, Robert Francis Prevost. hra, ze které pochdzi Ceskd toto cislo. METRO
INZERCE

1kg/139- K¢

NASE NABIDKA

JEZEK 11 0,5 L

HOSTAN HRADNI
0,5 L

0,51

RYCHTAR GRUNT 11 0,5 |

rdzné prichuté

Mrazena kureci stehna
+ kridla bez letky 1 kg

Polican 1 kg
MP Krasno

Smetanovy jogurt z Valasska 150 g

Haberské parky 1 kg

Centralni vyrobna Habry

1 k/66,- Ke

179°°

1kg/179,90K¢

990

V letaku mohou byt pouzity ilustracni fotografie. Ceny jsou bez dekorace. Za tiskové chyby
neruc¢ime, pripadna zména vyhrazena. Nabidka plati do vyprodani zasob. Prodej je mozny
pouze v obvyklém mnozstvi pro domacnost.
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Skutecny darek

etos

pomuze tyrané Ukrajiné

Do dobrocinné akce
se zapojil i publicista
Janek Rubes nebo le-
gendarni hokejista
Dominik Hasek.

Skute¢ny ddrek od Clovéka
v tisni spousti nové certifika-
ty, které pomuZou détem
s traumaty, vdlenym veterd-
ndm i rodindm na Ukrajiné.
Do pfedvdnoc¢ni
né se zapojily zndmé tvdre
v Cele s Dominikem HaSkem,
Jankem RubeSem nebo he-
reCkou Veronikou Khek
Kubatovou.

Charitativni obchod Sku-
tec¢ny ddrek umoznuje obda-
rovat blizké a zdroven pomo-
cilidem, ktefi to nejvic potie-
buji. Loni se diky nému v Ces-
ku podpofilo 2 400 déti ze
znevyhodnéného prostiedi,
na Ukrajiné se opravilo pét

Dominik Hasek

kampa-

§kol a v Afghdnistdnu mohlo
do skoly chodit 5 000 déti.

Skuteény ddrek zajistil
také pitnou vodu pro vice nez
20 000 lidi, v Etiopii pomohl
farmdftm s novymi plodina-
mi, slepicemi nebo duly
a u afghdnskych $kol vznikly
nové latriny.

Nové darky zamifi

na Ukrajinu

Konfliktem zasaZené oblasti
na Ukrajiné se potykaji s ob-
rovskymi dopady na duSevni
zdravi. Podle odborného caso-
pisu Lancet md néjakou for-
mu psychické poruchy kazdy
péty clovék.

Aby Clovék v tisni pomohl
détem i dospélym vyrovnat
se s traumaty, vznikl novy
certifikit Ndplast na dusi.
Jeho ambasadorem je doku-
mentarista Janek Rubes.

»Narodil jsem se na Stédry
den. Vyristal jsem v bezpedi,
které déti na Ukrajiné nema-

MAFRA

ji. Zazily bombardovdni, ztra-
tu domova. Pojdme jim po-
moci,” vyzyva.

Hasek podporuje ukrajinské
veterany
Do kampané se zapojil i Do-
minik HaSek. Podporuje certi-
fikit Novd mise, ktery pomd-
hd ukrajinskym veterdntim
pfi ndvratu do bézného Zzivo-
ta - od rekvalifikaci pfes psy-
chologickou pomoc az po
podporu podnikdni.

,Nékteré zivotni zdpasy
jsou téz8i nez ty sportovni.
Veterdni potfebuji novou $an-
ci, praci i dastojnost,“ rikd le-
genddrni brankar.

Ambasadory dalSich darka
se stali napfiklad youtuber
Lukefry (Vdnoce v teple), Ve-
ronika Khek Kubafovd (Bez-
pecny porod) a komicka Iva
Pazderkova (Divd¢i sila).

Vice informaci najdete na
strdinkdch www.skutecnyda-
rek.cz. DAVID HALATKA

ZTRAPENE DUSE

I'v Cesku roste pocet déti
s psychickymi potizemi.

2x CVT UKRAJINA

TENT
TR
‘ A\ &

e (islaz Narodniho dstavu
dusevniho zdravi jsou alar-
mujici: ctyficet procent
déti ma priznaky stredni
az tézké deprese, tretina
dospivajicich bojuje s Uz-
kosti. Diky certifikatu Sila
pro détskou dusi se Clo-
vék v tisni vénuje terapeu-
tické podpore déti v nizko-
prahovych klubech
v Kraslicich, Liberci, Praze
avUstinad Labem. HAL

Vyuka ukrajinskych skolaka

INZERCE

TEST: NOTEBOOKY
PRO STUDENTY '

ma e~in.v

DARUJTE
PREDPLATNE
VANOCNI DAREK
S CELOROCNIM
KOUZLEM

mfdnes.cz/darek

i se pise
kniha

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522
NEBO NA NASICH STRANKACH
MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2025.
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Némecka metropole
letos pro své obyva-
tele i navstévniky
prichystala desitky
vanocnich trha, kte-
ré jsou stejné rozma-
nité jako samotné
mésto.

Stojime na berlinském na-
mésti Alexanderplatz pod iko-
nickou televizni vézi a pred
ndmi se prostird zimni vesnic-
ka tvofend zhruba stovkou
dievénych stankd, odkud se
line neodolatelnd viiné pece-
nych kaStand, klobdsek, pun-
Ce a svafeného vina. Jakmile
vstoupime dovnitf, mezi pul-
ty s obcerstvenim a rznymi
darky a uméleckymi predmeé-
ty se rychle — a rddi — ztrati-
me. Uprostied se tyci k oblo-
ze nékolikapatrovd krusno-
horskd pyramida s rotujicimi
figurkami a jeviStém, kde pra-
vé vystupuje dechovka. O par
krok ddl svisti bruslafi po le-
dové ploSe vybudované ko-
lem Neptunovy fontdny, ve-
dle projizdi détsky vlacek
a nad nim stoupaji nad stro-
my kabinky obiiho vyhlidko-
vého kola. Plisobivou atmo-
sféru jesté podtrhuje rene-
san¢ni budova radnice z jas-
né cervenych cihel.

Vytunény svarak
Nase inspekéni cesta po ber-
linskych vanocnich trzich po-
kracuje na pouhych par mi-
nut chtize vzddleném Muzej-
nim ostrové, kde stanky obsa-
dily ndmésticko Schlofplatz
naproti dému. Je zde méné
lidi a exotictéjsi nabidka ob-
Cerstveni, prekvapi nds tfeba
indicky pultik se specialitami
typu masala king. Nechybi pa-
lacinky asi na tisic zptisobf,
vafle, churros a také trdelnik,
byt pod ndzvem Baumstrit-
zel. Stejné riznoroda jako jid-
lo je hudba, nékde vyloZené
vanocni, jinde se obsluha vIni
do rytmu Macareny. Zdjemci
si mohou vyzkouSet femesla
jako foukdni skla, vyrobu ke-
ramiky nebo fezbdfstvi, pri-
padné jizdu na nostalgickém
koloto¢i. My se spokojime
s ochutndvkou Feuerzangen-
bowle, svatfdku ,,vytunéného*
ldtkou odkapdvajici do ndpo-
je z hofici homole cukru poli-
té rumem. Vydatny ,,ohnivy“
drink popijime stylové u kru-
hového barového pultu
s ohnis$tém uprostted.
Nékolik stankd je také za
rohem na ndplavce. V téchto
mistech jsme skoro sami a po-
hodovd neuspéchand atmo-
sféra se §ldgry Franka Sinatry

A N 5 f J/ /
Berlinské vanocni trhy potrvaji do 26. prosince.

a vyhledy na dém a televizni
véZ nemd chybu.
Vykladni skfin lidového
umeéni
Pak zamifime na trhy Winter-
Zauber na neddvno zrekon-
struovaném ndmésti Gendar-
menmarkt. Na pdédiu pravé
zpivad Zensky sbor, za nim zafi
nasvicend budova hudebni
konzervatofe. Zdejsi stdnky
s bilou pldténou stfechou pfi-
pominaji spofddané stanové
meéstecko. Ty, které serviruji
obcerstveni, jsou vytdpéné
a dost prostorné na to, aby se
uvnitf dalo pohodlné posedét
unékolika stolt. Kromé tradic-
nich vdnocnich delikates je
zde k dostdni vSechno mozné
ovoce namdcené v cokolddé
nebo cisafsky trhanec zndmy
spiSe z rakouskych skiaredld.
Prochdzka mezi stanky je pas-
tvou pro oci a zboZzi pfipomind
vykladni skfin tradi¢niho lido-
vého umeéni. To ostatné plati
pro vSechny berlinské trhy
a koupit nebo jen obdivovat
1ze ru¢né vyrabéné vanocni oz-
doby, hracky, Sperky, svicky,
krajky, dfevéné domdci po-
tieby, obleceni, koZené zbozi
a taSky, herrnhutské hvézdy,
kofeni, bylinky, sypané caje
a tisice dal$ich ldkadel.
Nakonec jesté cestou do ho-
telu prosvistime trhy na né-
meésti Potzdamerplatz se se-
dmdesdtimetrovym sdnkar-
skym svahem. Pro ty, kdo
maji vic ¢asu, je v Berliné jes-
té napfiklad skandindvsky
nebo japonsky vdnocni trh
a chozeni po mésté se tak
miiZze proménit v adventni
cestu kolem svéta. MET

Date si svarak, nebo pun¢? 3x PROFIMEDIA
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Bez dovolené a bez penez

Kazdy paty Cech mu-
sel nékdy zrusit do-
volenou. Primérna
castka storna je
ovsem nemala. Pohy-
buje se okolo 27 tisic
korun.

S rostoucimi cenami dovole-
nych stoupd i riziko vyssich fi-
nancnich ztrdt pfi jejich zru-
Seni. Podle prizkumu NMS
Research pro ERV Evropskou,
kterého se zucastnilo pfes ti-
sic respondent(i, muselo né-
kdy svoji cestu stornovat
22 procent Cechi. PojiSténi
storna pritom znd 69 procent
lidi, ale pravidelné ho vyuZi-
vajen 31 procent. Nejvice zru-
Senych cest pak ERV Evrop-
skd eviduje béhem letnich
mésici.

Spusta lidi riskuje

,, Vy$§i ceny logicky znamena-
ji vyssi ztrdty v pripadé nepo-
jisténé cesty, kterou musi kli-
ent zrusit. Zatimco v cestov-

Bezstarostné dny u more se mohou nepfijemné prodrazit.

nich kanceldfich je pojisténi
storna soucdsti vétSiny zd-
jezdt, u individudlnich cesto-
vateld si ho pravidelné sjed-
nd jen 31 procent Cechti. Na-
opak 43 procent ho viibec ne-
vyuzivd,“ fikd Vlastimil Divo-
ky, manaZer marketingu ERV
Evropské pojistovny.

Tisice pfipadi kazdy rok

Statistiky ERV Evropské pojis-
tovny za posledni tfi roky
ukazuji, Ze pocet osob, které
musely zrusit dovolenou, zi-
stdva stabilni. V roce 2024 slo
celkem o 14 457 osob a letos-
ni priibéZnd data naznacuji
obdobny trend. Od ledna do

PROFIMEDIA
zaf{ muselo dovolenou stor-
novat 11 254 osob.

»V dobé, kdy se svét stdvd
stale nepredvidatelnéjsim, je
pojisténi storna diilezitéjsi
nez diive. Kazdy den u nds
evidujeme zhruba 40 klientt
se stornovanou dovolenou,
pricemZ primérnd cdastka,

kterou klienti diky pojiSténi
ziskaji zpét, presahuje 27 ti-
sic korun,“ fikd Vlastimil Di-

voky.

Zruseni cest kvuli koronaviru

I kdyZ pandemie jiZ neni hlav-
nim rizikem, stdle se objevuji
pripady, které s ni souvisi. Do
zdafi letosniho roku muselo
50 klienti cestu zruSit pravé
kvili koronaviru. Primérna
Skoda u téchto piipadti dosdh-
la 42 600 korun.

Do tii dnt

Pojisténi 1ze sjednat do tii
pracovnich dni po objedndni
prvni cestovni sluzby (u cesty
typu ,last minute“ v den ob-
jedndni sluzby) ¢i uhrazeni
zdjezdu.

»Zmnasich dat vidime, Ze po-
jisténi storna uz klienti nevni-
maji jako zbytec¢ny luxus, ale
jako béZnou soucdst pldnové-
ni dovolené. Zejména u draz-
Sich zdjezdd si lidé vice uvé-
domuji, Ze i kratkodobd ne-
moc nebo necekand rodinnd
situace mohou znamenat vy-
soké ztraty,“ doplnuje mana-
Zer Divoky. MET

INZERCE

metre

Pridejte se k nasi
komunité autoru

Piste o tom, co vas bavi a co se déje kolem vas!
Nova bezplatna platforma pro v§echny, ktefi
chtéji sdilet své ¢lanky a obohatit komunitu.

Q
A

Registrujte se

a

Publikujte

%

Piste ¢lanky

moje.metro.cz

’/;:
/

Bud'te vidét

metre

Reportife Tipynaghee Sport Daldi~

Nové cyklopruhy vedou
! pres centrum mésta

4.5 20251030

Simona Kopecka
Mistni trh nabizi vice
{| potravinvbio kvalité

2L5.2025v 515

Peir Swaboda

Rodinny den pFilikal
stovky navtévnild

TL62035vI6AS

workout hiideh




SPOLECNOST STV V POLICCE
ROZSIRUJE VYROBU A TYM!

Nabizime nadstandardni vydélky a bonusy

e technik kvality
XX ° bProjektovy manazer
e technolog
e operativni nakupci

e vedouci nakupu
e skladnik

e mechanik

e autoelektrikar

e obsluha galvanovny
e obsluha stroju a zafizeni

PRACOVISTE POLICKA
e elektrokonstrukter

POLICSKE STROJIRNY

IE PRACOVISTE SVRATKA
povcsxe sroinr|

Vsem zakaznikum, obchodnim partneriim a zaméstnanciim
prejeme vanocni svatky-plné klidwa pohody

a do nového roku 2026'\predevsim

pevné zdravi a mnoho asobnich

i pracovnich uspéchu!

Vice na www.stvgroup.cz/kariera
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TV PROGRAM NA 12. 12.

14.35
15.25

16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

Reportéi CT
Usmévy

Jaroslava Svéceného
Polopaté

Na cesté po Bretani
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

15.05
15.55
16.45
17.15
18.00
18.25
19.20

19.40
19.50

CT2

V0adci treti Fise (3/4) 13.40
Ve jménu koruny (3/6) 14.35
PFibéhy domu 15.35
Neznama Alzbéta II. 17.00
Povolani asistent 17.20
Australské dobrodruzstvi

Bohové a myty 17.30
staré Evropy 18.30
Postrehy odj nud 19.30
Zpravy v ceské 20.10
znakovém j |azyce 20.15
. '

Mentalista V (19 10.30
Mentalista V (20, 11.25
Vyména manzelek IX 12.50
Odpoledni Televizni noviny
Odpoledni 14.45
sportovni noviny 15.50
Na lovu Il 16.55
Ulice (5033) 18.00
Televizni noviny 18.55
Sportovni noviny 19.40
Pocasi

19.55

Prima

Z00 Nové zacatky (209)
Polabi (32)

Namorni vysetfovaci sluzba
IX (9, 10)

Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

Z0O0 Nové zacatky (210)
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Ranni fresh

Youtube chart: Slovinsko
Ocko hity

Soundtracky

Ocko hity

1Charted

Topa Ocko chart

Ocko hity

New Music Radar

20.10

20.55
21.40
22.34

22.35
23.55

Kazdy den se rodi Zivot
Duben. Serial (Dan., 2022)
Kazdy den se rodi zivot
Vsechnoparty

ysledky losovani
Stastnych 10
Mozna pfrijde i kouzelnik
Inspektorka
Candice Renoirova IV

TV PROGRAM NA 13. 12.

12.25
12.50
13.05

14.00
14.45
16.35
17.55
18.25
19.00
19.52

Hobby nasi doby
Postrehy odjinud

0 sevci Ondrovi

a komtesce Julince

Co poudala baba Futef
Cintamani & podvodnik
Pocitani ovecek
Zpatky do pnrody
Kluci v ak

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14.15
16.00

16.25
17.20

18.15
19.05
19.20
19.50

i:enkrét na Zapadé

20.20

PFani Jeziskovi

Western (It./USA, 1968) Romanticka komedie (CR, 2021)  21.35
Zeliacka 22.45 Mraziva past 23.25
Komedie (Fr., 1981) Akeni film (USA, 2021) 0.30
Televizni klub neslysicich 1.05 Mentalista V (19, 20) 1.25
Na hranici tradic Krimiserial (USA, 2012)

Vlénovské budy 250 Vikend

Divoéina bez hranic 3.30 Ulice (5033) 3.15
Park Narodowy Gor Stotowych Serial (CR, 2025)

T2 . Nova |
Nejsme zadni andélé 07.45 Vikend 06.05
Manu a Matéj na cesté po  09.10 Pan profesor (4) 06.55
stredni Italii (10/10) 10.25 Na lovu: Vanocéni special IV 08.55
Albanie, tajemstvi Balkdnu  11.55 Za pét minut dvanact 10.05
Zazracéna planeta: 13.00 Okresni piebor (15, 16) 11.55
Asie (4/7) 14.15 Comeback 13.00
Cesty kolem svéta (9/12) 14.50 Vanoce naruby 14.45
Vzkaz Karla Lopraise 16.50 Notting Hill 16.20
Pribéhy domd 19.30 Televizni noviny 18.55
Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40

20.15 Pocasi 19.55

znakovém jazyce

20.15

Farma VOJty Kotka

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba
IX (9, 10)

Krimiserial (USA, 2011)

Policie Hamburk XV (15)
Krimiserial (N, 2020)

Prima

Bolek a Lolek

M.A.S.H

Autosalon.ty

Mame radi Cesko
Inkognito

Vanoc¢ni setkani s laskou
Cesta kolem svéta za 80 dni
Princezna zakleta v éase
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Youtube chart: Slovinsko

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music na vecerni mejdan
O Black Party

Hip hop a RnB

Party ride

Dance music na no¢ni mejdan

06.00
10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.20
19.30
19.50

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko

Ocko hity

Ocko Chart

Soundtracky

Best of TAYLOR SWIFT

CZ & SK

Youtube chart: Cesko
cko h ISK

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

20.05
21.20
22.29
22.30
23.30

0.15

Zazraky prirody

J3, bracha a jmeno Hrusinsky

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Proé bychom se nebavili,
kdyz nam Panbiih archiv dal

Sisi 111 (5/6)

Historicky serial (N/Rak., 2023)

Grantchester VIl (5/6)

0.35
1.50

TV PROGRAM NA 14. 12.

CT1

Otazky Vaclava Moravce
O labuti
o prlncezne, mésici a hvézdé

Fan

Brakyn (2/2)

Adventni koncerty Ceské
televize 2025

HerbaF

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovam Sportky a Sance

Mama

Psychologické drama (CR, 2025)
Vyborng

Vysledky losovam
Stastnych 10

Mozna pfijde i kouzelnik
aneb Setkani po letech
Sisi 111 (6/6)

Historicky serial (N/Rak., 2023)

14.20
14.50
15.15
16.10
17.05
18.00
18.10
19.05
19.20
19.50

20.00
21.55
23.45
2.40

3.05

Statecné srdce

20.15

20.20 Mozne je vsechno!

Historické drama (USA, 1995) 22.00 Mistrovska tGroven
Hibernatus Akéni komedie (USA, 2020) 21.30
Komedie (Fr./It., 1969) 23.55 Vanoce naruby
Bohové a myty Komedie (USA, 2004) 22.30
staré Evropy 155 Kriminalka AndélV (10, 11)
Burgundi, potomci Nibelungti? Krimiserial (CR, 2023) 0.40
PFizraky 3.50 My, chalupari
Na hranici tradic 4.40 Jak se natacela Védma 2.35

T2 . Nova |
Kfestansky magazin 08.15 Zivot na zamku IV (11) 12.50
Cesty v1ry 09.05 My, chalupan 13.30
Starobylé stavby Il 10.20 Lednicko, vypraveéj! 14.10
Perfektni rodice v pfirodé  11.10 Koruna k Vanoctiim 15.25
S kuchafem kolem svéta 13.00 Comeback 15.45
PFibéhy staveb 13.30 Prani Jeziskovi 16.50
Australské dobrodruzstvi 15.55 Roman pro pokroéilé 18.55
Portrety .05 Na lovu: Hvezdny special lll  19.32
Zajlmavostl zregionti 19.30 Televizni nov1ny
Zpravy v ¢eském 20.10 Sportovm noviny 19.40
znakovém jazyce 5

-“?-Cm i ;
Hombre 20.20
Western (USA, 1966)
Vrazda v Orient expresu 21.40
Detektivka (USA/VB, 2017)
Statecné srdce 23.00
Historické drama (USA, 1995) 23.35
Na hranici tradic
Svatebni kolac pani LekeSové 2.00

Vodacka putovani

Kriminalka Andél V (12)

Pocasi 19.55

20.15
Mrtvy ptak. Krimiserial (CR, 2023)
Kriminalka Andél (8) 23.10
Staré vrazdy
Strepmy 23.50
Pad andéla
Akcni thriller (USA, 2019) 2.30
Specialisté (116)
Krimiserial (CR, 2020) 4.55

Mlada krev (16)
Krimiserial (CR, 2025)

Bez litosti (8)

Jaroslav Stodola

Tom Clancy: Bez vycitek
Thriller (USA, 2021)

13

Thriller (USA, 2010)

Smrt stopaiek

Prima

Libovky Pepy Libického
Zahradnice po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Jak se stavi sen — extra
Jak prezit svého muze
Hlavni zpravy

Losovani

loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

Princezna zakleta v ¢ase 2
Pohadka (CR, 2022)
SOUVISLOSTI

Markéty Fialové

Prvotni strach

Thriller (USA, 1996)

Bitva o Hill 60

Valecné drama (Austr., 2010)
Policie Hamburk XV (17)

20.00
22.00

22.30
23.00

23.55

Party ride e .
KOTAK LIVE: IVO RUZICKA
AKA DIMA ARREST
KOTAK LIVE: 5
ELIZABETH KOPECKA
NAKED ATTRACTION
CESKO & SLOVENSKO
ONE BLADE NAKED:
DRUHA SANCE

06.00
10.00
12.00
12.55
13.00
14.00
15.50
16.00
16.25
17.00
17.50

._("

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity

Gastroclash

Soundtracky

Radio top 25

Ocko hity

New Music Radar

Ocko hity

3X3 CHRISTMAS EDITION

Ocko hity
=*d
T

,'Mle(xER :

18.00
19.00
19.20
20.00
21.00
22.00

23.50

". l'

CZ&S

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

O BLACK FRESH

Hot hity

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

NAKED ATTRACTION
CESKO & SLOVENSKO

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Jsem presvédcen, ze kaZdy si mize sdm doma procistit své krevni cévy
a ve zdravi se doZit stovky!”

Metoda bezinvazivniho ¢isténi tepen pro seniory a osoby
s vysokym krevnim tlakem
dokazou rozlozit nahromadéné necistoty a usazeniny v cévach.
Fytoaktivni molekuly byly objeveny japonskymi védci. Japonci uz pred
nékolika desitkami let zjistili, jak dllezité je CiSténi cév.Japonsko je drzitelem
rekordu v primérné délce Zivota.

Tady je, jak pFipravek na Cisténi tepen s fytoaktivnimi
molekulami ovliviiuje Vas zdravotni stav:

LRI TN Naobrazku vievo e zizent pravé koro-
ndmi tepny u 66letého muze, diagnos-

Na obrazku vpravo vidime vycisténou
pravou korondmi tepnu, jiz bez znd-

rofesor Ralf Fitz je némecky spe-
cialista, prosluly neoperativnimi
metodami v boji proti ateroskle-

réze. Mezi pacienty profesora patii zna-
mi politici, herci a sportovci.

Novinarka: Pane profesore, proé¢
nase zdravi tak vyrazné zavisi na
krevnich cévach?

Nejcastéjsi pricinou
tmrti na svété jsou SRDECNI A CEVNI
ONEMOCNENTI. Hlavni pii¢inou jejich
vyskytu s pribyvajicim vékem je CHO-
LESTEROL. Ukazuje se, ze choleste-
rol je nejnebezpecnéjsi latkou na nasi
planeté. Zabiji lidi Castéji nez alkohol,
nikotin a drogy dohromady! Kdyby se
cholesterol v cévich nehromadil, ¢lo-
vek by se mohl snadno dozit az 120 let!

Tvrdite, Ze ¢isténi krevnich cév
od cholesterolovych usazenin
miZe prodlouzZit Zivot seniorim
a stabilizovat krevni tlak?

Ja to vim! V nasi klinice nyni
doporucujeme cisténi krevnich cév
v$em osobam star$im 50 let (nékdy
dokonce uz po 40.). U9 z 10 lidi se
krevni tlak normalizuje bezprostfedné
po vycisténi cév!

Pro¢ o tom tedy vi tak malo lidi?

Bohuzel tento jednoduchy zptsob na
normalizaci krevniho tlaku je skryvan
chamtivymi soukromymi lékafi a far-
maceutickymi firmami. Pro né je vy-
hodné, aby se clovék 1é¢il co nejdéle.
Mezitim je ¢isténi tepen od smrtelnych
usazenin jednoduché, levné a velmi

rychle prindsi zlepseni zdravi a pohody.

Pry jste zachranil Zivot Marii
Hilker, profesorce biologie
z berlinské univerzity?

Spise bych rekl, ze se zachranila sama,
protoze se rozhodla pro Cisténi cév.

tikované invazivni koronarografi.
Je vidét ze dochdzi k vyrazné-
mu zizeni v proximalnim Gse-
ku, zplisobenému kalcifikova-
nou aterosklerotickou plaketou,
terd blokuje priitok krve.

. mek ztvrd|é aterosklerotické pla-
kety u téhoz pacienta po 1. mé-
sici kary. Neni zde zadna smrtici
cholesterolova usazenina. Krev
proudi volng, okyslicuje viech-
ny organy.

Po mésici tato zena napsala do nasi
kliniky dopis.

Marie Hilker (75 lat),

CISTi A REGENERUJE KREVNI CEVY
Po mésicni kire jsou tepny vycisténé a elastické jako u lidi ve véku 25-30 let. Normalizuje se
krevni tlak, ustupuji vykyvy tlaku, mizi Unava a ospalost, a navic rany a fiznuti se hoji rychleji.

profesorka biologie z Berlina,
ktera do nedavna trpéla na vysoky
tlak a pokrocilou aterosklerozu.

REGENERUJE VNITRNI ORGANY A KLOUBY
Po fazi oisténi cév zatina obnova vnitfnich organti. Kdyz zmizi zatky v tepnach, do organ(i

Kdyz k vam moje dcera zavo- a tkani proudi Cista, okyslicena krev. Vysledkem je zlepent jejich fungovani.

lala, byla jsem prakticky v bez-
védomi kvuli vysokému krev-
nimu tlaku, ktery nesnizovaly
ani léky. Byla jsem na pokraji
infarktu. Tehdy dcera zavola-
la na vasi kliniku. Zacala jsem
uzivat pripravek, ktery jste nam
poslali.UZ po 1 dni jsem se citi-
la lépe. Pfed tydnem jsem pod-
stoupila vySetfeni v nemocnici.
Kdyz mé prekvapeny lékar in-
formoval, Zze jsem ,pfili$ zdra-
va na sv(j vék’, byla jsem ne-
smirné Stastna. Pfed nékolika
mésici jsem prece byla jednou
nohou v hrobé. Moc dékuiji!

ROZPOUSTiI NADBYTEK TUKOVE TKANE
Po vycisténi cév zacina hmotnost automaticky klesat. Primérné béhem 3 mésicl
po vycisténi cév ¢lovék zhubne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravek podporuje obnovu mikrocév v sitnici oka, coz vede k zlep3eni a osteni zraku.

OBNOVUJE POTENCI U MUZU
Jednim z prekvapivych Gcinkd ocisténi krevnich cév je to, Ze muzi prestavaji mit problémy
s udrzenim erekce.

©
©)
8
@)
<

VYUZIJTE TUTO PRILEZITOST DRIV,
NEZ TO UDELAJI JINI!

Pripravek s fitoaktivnimi molekulami, ktery béhem 1 mésice vycisti Vade cévy a zbavi
Vas arteriosklerdzy, si mlzete objednat zavolanim na Cislo: 411 444 432.

POZOR! Nejvice potfebnym osobam, které nam zavolaji

do 19.12.2025, posleme pfipravek FALINY
Z toho, co vime, zakoupeni

pFipravku, ktery doporucujete

na samostatné cisténi cév, je

v lékarné téméF nemozna.
Pripravek je vyrabén v malych, ome-
zenych davkach, prevazné v Japonsku
a na objednavku nékolika zapadnich
soukromych klinik, v¢etné té nasi.
Proto se nedodavé do lékaren. Na-
$tésti SI TED MUZE KAZDY TENTO
PRIPRAVEK OBJEDNAT. Sta¢i zavolat.

Vse se dozvite, kdyz zavolate na Cislo:

© 411444 432

(Po-Pa 8:00-20:00; So-Ne 9.00-18.00; bézné mistni volani).

Nakup povolen POUZE PRO OSOBNI POUZITI.

Prosime zprostiedkovatele, aby neodebirali pfipravek lidem, ktefi ho
potrebuji! Vydélavani na seniorech je neetické a hanebné!



TV PROGRAM NA 15. 12.

20.10
22.05
23.19
23.20
00.20

00.50
01.20

23.00

00.00
00.30
00.55
01.20
01.45
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Sever (5, 6/6)

Krimiserial (CR, 2019)

Zivé terce (2/3)

Krimisérie (CR, 2019)
ysledky losovani Stast-

nych 10 a Extra Renty

Pro¢ bychom se nebavili,

kdyz nam Panbuih archiv dal

AZ-kviz

Mala farma

Z metropole, Regiony

Nejlepsi pritel

Pohédka (CR, 2017)

Zivé terée (3/3)

Krimisérie (CR, 2019)

Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuih archiv dal
AZ-kviz

Mala farma

Kuchaiska pohotovost
Zajimavosti z regiont
Kuchaiska pohotovost

20.00
21.45
23.40
00.35

01.00
01.25

01.40
02.05

TV PROGRAM NA 16. 12.

20.00
2215
23.55

00.45
01.15
02.10
02.35
03.05

TV PROGRAM NA 17. 12.

20.10
21.45

23.20
00.20
00.45
01.35
02.30
05.00
05.30

ak si nevzit princeznu

Pohadka (CR/SR/N, 2021)
Bony a klid
Drama (CR, 1987)

Tak mi tedy feknéte
AZ-kviz

Bolkoviny

Bananove rybicky
Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

20.00
23.00

00.25
00.50

01.45
02.10
02.20
02.45

TV PROGRAM NA 18. 12.

vy
Pohadka (CR, 2016)
Sportovec roku 2025
Neznicitelny

Vladimir Mensik
Kazdy den se rodi Zivot
Serial (Dan., 2022)

Kazdy den se rodi Zivot
AZ-kviz

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost

22.00
23.40

00.35
01.25
01.50
02.20

Pro hrst dolard
Western (It./Sp./N, 1964)
Maigret klade past
Krimifilm (Fr./It., 1958)

Britské korunovacni klenoty

Babylon

Pribéhy domu
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1596/2379)
Pred pulnoci

Hraje vam... Stfibrianka

——
Pro par dolari navic
Western (It./Sp.N, 1965)
PFipad komisafe Maigreta
Krimidrama (Fr./It., 1959)

Filé - posledni chramy
starovékého Egypta
Televizni klub neslysicich
Starobylé stavby Il

Nas venkov

Pfed pulnoci

Duchovni kuchyné

Hodny, zly a osklivy
Western (It./Sp./N, 1966)
Komisar Maigret zuri
Krimidrama (Fr./It., 1963)
Kvarteto

Gestapo:

Hitlerova tajna policie

Na cesté po stiedni Ciné
Krasy evropského pobiezi
Pred pulnoci

Nas venkov

Povéste je vysoko
Western (USA, 1968)
Posledni adresa
Drama (Fr./It., 1970)
Pearl Harbor:
Svét v plamenech (2/2)
Zebry - hvézdy s pruhy
Na cesté po Arizoné
Krestansky magazin
Kardinal Spidlik -

Z celého srdce

21.30

22.40

23.40

21.40
23.05

00.05

02.05

Specialisté (117)

Hraz. Krimiserial (CR, 2020)
Specialisté (118)

Linka 116. Krimiserial (CR, 2020)
Kriminalka

Las Vegas XIV (10)
Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista V (21, 22)
Krimiserial (USA, 2012)
Kriminalka

Las Vegas XIV (10)

Bratfi a sestry (32)
Rodinny serial (CR, 2025)
Comeback

Pan Prase odchazi.
Sitcom (CR, 2009)
Comeback

Abst3k. Sitcom (CR, 2009)
Kriminalka

Las Vegas XIV (11)
Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista VI (1, 2)

Hell’s Kitchen Cesko Il (17)
Bachelor Cesko I (9)
Kriminalka

Las Vegas XIV (12)
Let 111. Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista Vi (3, 4)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka

Las Vegas XIV (12)
Krimiserial (USA, 2013)
Babicovy dobroty VI

Bratfi a sestry (33)
Rodinny serial (CR, 2025)
Bachelor Cesko Il (10)
Kriminalka

Las Vegas XIV (13)
Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista VI (5, 6)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka

Las Vegas XIV (13)
Krimiserial (USA, 2013)

oA

20.15

21.35
22.45
00.00
01.05
02.00

03.50

20.15

21.40
22.40
23.50
01.00
01.55

03.45

0.15

21.35
22.45
23.55
01.00
02.00

03.45

Svétylka

Drama (CR/SR, 2024)
Bez litosti (8)
Ano, séfe!
Policie v akci
Namofni vysetfovaci
sluzba IX (11, 12)
Krimiserial (USA, 2011)
Policie Hamburk XV (18)
Krimiserial (N, 2020)

Policie Hamburk XV (19)

Polabi (33)

Rodinny serial (CR, 2025)
7 padu Honzy Dédka
7 padu Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namorni vySetfovaci
sluzba IX (13, 14)
Krimiserial (USA, 2011)
Policie Hamburk XV (20)
Krimiserial (N, 2020)

Kamaradi (78)
Rodinny serial (CR, 2025)
Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, séfe!

Policie v akci
Namofni vysetrovaci
sluzba IX (15, 16)
Krimiserial (USA, 2011)
Policie Hamburk XV (21)
Krimiserial (N, 2020)

Polabi (34)

Rodinny serial (CR, 2025)
Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
IX (17, 18)
Krimiserial (USA, 2011)
Policie Hamburk XV (22)
Zlom. Krimiserial (N, 2020)

17.00
17.45
18.00

19.00
19.30
21.00
21.30
22.00

22.35

18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
21.30
22.00

22.55
23.05

19.00
19.30
20.00
20.55
21.00
21.20
22.00
22.30

23.25
23.35
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Ocko hity

CZ & SK

Youtube chart: Egypt
Ocko hity

KOTAK LIVE: JIRI HYNEK
Hot hity

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

Ocko flirt

CZ & SK

Youtube chart: Norsko
Ocko hity
Soundtracky

KOTAK LIVE:

PETR SVANCARA

Hot hity

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

Ocko flirt

Ocko hity
CZ & SK
Youtube chart: Kanada

cko hity
O Black List
Hot hity
NAKED WARM UP: Best of
NAKED ATTRACTION CESKO
& SLOVENSKO
ONEBLADE NAKED: Best of
Ocko flirt

Youtube chart: Brazilie
Ocko hity

Soundtracky
Gastroclash

Top 4 Ocko chart

Hot hity

NAKED WARM UP: Best of
NAKED ATTRACTION CZ

& SK: CHLUPY VS. DEPILACE
ONEBLADE NAKED: Best of
Ocko flirt



RHI Magnesita PF 2026
Czech Republic a.s.

»

RHI MAGNESITA Nadrazni 218, 679 63 Velké Opatovice

SAMOTKA VELKE OPATOVICE

privita do svého tymu:
> PRACOVNIKY DO VYROBY
>» ADMINISTRATIVNI PODPORU HR A MEZD
» PRACOVNIKY STROJNi UDRZBY
» ELEKTROMECHANIKA SE ZAMERENIM NA SLABOPROUD
» OBRABECE KOVU
» PRACOVNIKY NA MONTAZ KOVOVYCH FOREM

DINASKA SVITAVY

privita do svého tymu:
» OBSLUHU CNC - PROGRAMOVANI, FREZOVANI,
BROUSENI, VODNIi PAPRSEK
» OBSLUHU ROBOTICKE LINKY
> PRACOVNIKY STROJNi UDRZBY
» SPRAVCE AREALU ZAVODU
» ELEKTRIKARE
» SERIZOVACE HYDRAULICKYCH LISU

Nabizime:

s-praci ve stabilni nadnarodni spole¢nosti

* nastup dle dohody

« firemni benefity (pfiplatky nad ramec ZP, 26 dnu dovolené, prispévek
na stravovani, stravenkovy pausal, rozsahly socialni program)

VOLEJTE:

Velké Opatovice — 516 493 306, 725 777 909 — Dana KrejCirova
email: Dana.Krejcirova@rhimagnesita.com

Svitavy — 461 579 140, 602 485 836 — Renata Sindelkova
Email: Renata.Sindelkova@rhimagnesita.com




NOVA HLIDKOVA SVITILNA S SOS REZIMEM - osviti

i @ pozemek kolem domu, zahradu, kemp, lesni cestu, garaz, sklep nebo

Vam pomiiZe pfi nouzové situaci na cestach!

SILNY PAPRSEK SVETLA A ZALOZNIi NABIJEC

r

ahle mala svi-
tilna skryva silu
profesionainiho

hlidkového vybave-
ni! Donedavna ji po-
uzivaly pouze sloz-
ky integrovaného za-
chranného systému
a bezpecnostni sluz-
by, nynl je zmensena
do kompaktnich roz-
merd a dostupna pro
kazdého. Mazete ji
vzit kamkoli! Idealni
pro kazdodenni pou-
Ziti doma, k monitoro-
vani pozemku po se-
tméni nebo na vypravy
do lesa. Kdyz vypadne
proud, okoli se pono-

+ 4 reZimy sviceni: silny, stfedni,
boéni, stroboskopicky SOS

+” Funkce powerbanky
— pro nouzové nabfjeni telefonu

+ Funguje jako pfenosna
kempingova lucerna
— mizete ji zavésit pod stropem
nebo ve stanu

+ Lehka konstrukce,
protiskluzové rukojet

+ Vodotésna
a odolna, vydrzi vam mnoho let

«” Rychlé USB nabijeni
— bez potfeby vymény baterii

-

(A PRO VAS TELEFON!

skytuje navic rozpty-
lené pracovni svétlo
- hodi se jako lam-
piéka na éteni, kem-
pingova lucerna do
stanu nebo pro pfes-
né osvétleni mista
prace v garazi nebo
ve sklepé.

Svitilna pini také
funkci USB power-
banky — muizZete nabit
vybity mobilni telefon
i bez piistupu k elek-
trické sitil Neni to jen
spolehlivy zdroj svét-
la, ale i Vas prenosny
generator, ktery vam

i

HLAVNI
SVETLO

REZIM 505

Protiskluzova
rukojet
Vodotésna
Bocnisvételny
panel
4 silné
LED diody
4reFimy sviceni
Indikator

biti
haterie

Powerbanka
—nabijeni afunkce
nabijecky

fi do tmy - a Vy budete pfipraveni! Odolny
akumulétor zajituje, Ze je VZDY pfipravena
a NIKDY Vis nezklame, na rozdil od obyéej-
nych svitilen na baterie.

Staéi jedno kliknuti! 4 silné LED diody
poskytuji vykonny paprsek svétla o sile 800
lumeni, diky cemuz dokonale osvétluje vie
v dohledu — uvidite jasné objekty vzdale-
né az 200 m!

Kromé standardni funkce sviceni mé svi-
tilna také stroboskopicky SOS rezim, kte-
ry umoznuje upozornit okoli v nouzovych
situacich, pokud potiebujete pomoc. Je to
nezbytny doplnék, ktery se vyplati mit vidy
po ruce. Specialni boéni svételny panel po-

BUDTE PRIPRAVENINA COKOLI! \&/'§
SNl LD i
Nidkovou LED vitny liicaraheaes
@555 441 709

Nabidka plati pouze do 24.12.2025
Po-Pa 8:00-20:00, So—Ne 9:00-18:00; cena béZného hovoru

v piipadé potfeby
zajisti spojeni se
svétem. Velké tla-
citko a protisklu-
zové rukojet zajis-
tuji vysoky kom-
fort a jednoduche
pouzi-

pro 100 lidi.




