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Jsou vase o¢i stale ¢éastéji unavené?

Pak je vhodné zaé¢it doplinovat

potirebné latky, které jsou dilezité
projejich spravnou funkei.
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Nejlepsi pritel
pri bolesti zad!

« Konopné mazani Thermolka rychle a ucinné ulevuje pfi potizich
s namozenymi svaly, ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad.

« Hrejiva Thermolka je vhodna nejen pro seniory a sportovce, ale i osoby trpici
nasledky sedavého i fyzicky ndro¢ného zaméstnani.

= Diky konopi, jedli sibifské a bylindm mazani uc¢inné regeneruje a ulevuje
od bolesti i ztuhlosti zad, svall a kloub.

= Hrejiva sila kapsaicinového extraktu navic pfijemné
prohfeje a uvolni cely pohybovy aparat.

Spolehlivy partak pro pohybovy aparat!
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ztuhlym kloubdm
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Konopné mazani i naplasti znacky Thermolka
jsou k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach a na www.thermolka.cz.
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Priloha. Bramborovy
salat take s jablkem

Vanocni tradice. Recept na prilohu ke smazenému kaprovi ¢i fizku se v kazdé domacnosti lisi. Hygienické
principy. Ovliviuji dobu, jak dlouho salat vydrzi. Skladovani. Nejlepsi je spotfebovat ho do tfi dnU srana

Z Betléma

Skauti v sobotu privezli do
Ceska betlémské svétlo.
Cestovali s nim z Vidné do
Brna vlakem a vcera jej
oficialné predali biskupovi
v brnénské katedrale svaté-
ho Petra a Pavla na Petro-
vé. Tento tyden v sobotu
jej rozvezou vlaky po celé
republice. Betlémské svét-
lo je jednim z novodobych
symbolil Vanoc, ktery vzni-
kl v roce 1986 v Rakousku.
Do Vidné se prepravuje le-
tecky z izraelského Betlé-
ma, kde se podle kiestan-
ské tradice narodil Jezis
Kristus. Vice informaci
véetné termint a mist, kde
bude svétlo k dispozici,
najdou zajemci na webu
betlemskesvetlo.cz. CTK

&

Mohu se stat

P& 4 o 7
straznikem?
Prvni den testy fyzické,
druhy ndpor na psychiku.
Clunkovy béh, lehsedy,
celomotoricky test, kliky.
Na tom vSem se daji
nahnat body potfebné
k ptijeti do sluZeb méstské
policie. Psychologické testy
pak provéri rozumové
schopnosti nebo logické
uvazovani. Hodnoti se také
schopnost reagovat na
pfedem nezndmé tikoly.
Ndrocnost zvySuje i to,
Ze na zkousky je pouze
omezeny cas. Redaktor
deniku Metro si na vlastni
kazi vyzkousel, jak ziskat
prdci strdznika. Co myslite,
uspél? sTrany 6, 7
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Krest ohném? Ne,

Cesi maji oficialné
noveé otuzilce.

V Braniku nedaleko klubovny
mistni T] Lokomotiva se na
bfehu Vltavy uskutecnil tra-
di¢ni ktest novych ¢lenti Ces-
ké otuzilecké unie. Na misto
dorazily tfi desitky otuzilct.
Pfedseda unie Vladimir Komd-
rek pokitil vSechny pritomné
otuzilce. Tis sebou pfinesli ce-
duli s informacemi o teploté
vody v fece, kterd méla asi
5,4 stupné, a vzduchu, na
ném?z teplomér ukdzal minus
tfi stupné Celsia. Otuzilecka
unie sdruZuje vice nez sto Cle-
ni. ,Voda a vzduch maji pfi-
blizné tolik stupnd, kolik vidi-
te na nasi ceduli. Je nds tak ke
30, coz je docela pékné. Vzdyc-
ky kazdy pristoupi, jd jsem
kititel, pfedkloni se, poliju
ho vltavskou vodou s ledem,
ktery jsem nechal namrazit,*
fekl Komdrek.

Kazdy kitény se musel pred-
klonit a Komdrek mu na zdda
vylil velky dzbdn vltavské
vody s kostkami ledu. Poté

fekl formulku ,Zlom vaz!“,
na coz se mu dostalo odpové-
di ,Vem té Cert!“. Poté se po-
kitény bud rovnou vydal do
feky si zaplavat, nebo pockal
na ostatni. Vétsina z dcastni-
ki s sebou méla napiiklad pa-
ruky, umélé vousy, masky
nebo havajské vénce a jedna
z Ucastnic na sobé méla kos-
tym carodéjnice i s vysokou
Spicatou Cepici. €Tk

o i - —m— _
em a magickym formulkam1 pfijati za pravoplatne otuzilce. o

V Cesku jde o tradici

Otuzilcem se podle unie mize
stat kdokoli, kdo se otuzuje.
Jedinou podminkou je mit
natrénovano a dobré zdravi,
zejména musi mit v poradku
srdce, pro které je otuzovani
narocné. Rovnéz nesmi mit
alergii na chlad, aby se mu
neudélaly puchyfe.

o Otuzilecké plavani mé v Cesku
tradici. Nejznaméjsi je Memori-
al Alfreda Nikodéma, ktery se
plave v Praze o druhém svatku
vanocnim a jehoz poradate-
lem je pravé Ceska otuzileckd
unie. Podobné akce se budou
konat i v dalSich méstech. ¢tk
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Udélejte na Vanoce
radost i sobé

Pfi koupi novych dioptrickych bryli
u nds dostanete slevu 50 % na dioptrické obruby.

i po predloz

.

Praha Héje « Praha Na Pofigi « Praha Revoluéni «  Praha Petfing « Proha Lidickd o Proha Vodickova « Praha Sokolovskét o Praha OC Palladium

Akce plati do 31.12. 2022 na kamennych prodejndch FOKUS optik.
Vice o akei a nasich poboékach najdete na www.fokusoptik.cz.

+10 % sleva

na skla znacky Nikon

Sleva plat

Praha Milady Hordkové e Praha Dejvice s Praha OC LetAany s Praha Nusle s Praha OC Eden « Praha OC Chodov « Praha OC DBK « Praha Tylovo Namésti
Praha Fashion Arena « Praha Centrum Cerny Most « Benedov « Kladno Petra Bezrude « Kladno T.G. Masaryka « Kolin OC Futurum « M&lnik J. Seiferta

Mladd Boleslav T.G. Masaryka « Mladé Boleslav V. Klementa 821 « Pribram Prazskd
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Velky bratr. Opét té sleduje

Jednu z nejdilezitéjSich knih
20. stoleti, romdn 1984 Geor-
ge Orwella, uvede na divadel-
nich prknech Svandovo diva-
dlo. Premiéra probéhne
28. ledna. Adaptace a reZie se
ujme Dodo Gombdr, ktery zde
diive ptisobil jako umélecky
§éf. Hlavni postavu, Winstona
Smithe, hraje David Punco-

chdf, jeho zdhadného kolegu
O’Briena ztélesiiuje Tomds Pe-
tiik. V dloze Julie, Smithovy
o generaci mladsj pritelkyné,
uvidime AneZku Stastnou.
Slavny Orwelltiv romdn po-
jal Gombdr jako drama o vold-
ni po svobodé i jako piibéh
velké ldsky. ,Zatimco v prvni
Cdsti inscenace sledujeme sil-

ny dramaticky piibéh svobo-
dy, lasky i zrady; ve druhé
jsme svédky Smithova zdpasu
ojeho vlastni jd, o jeho rozum
i dusi. Pravé hledani identity
skrz pamét, ale i ldsku, bliz-
kost a didvéru k nékomu dru-
hému, jsou témata, kterd v in-
scenaci naléhavé vyvstdvaji,*
naznacuje reZisér. MET

Socha Putina
je posprejovana

Podstavec sochy zndzoriiu-
jici ruského prezidenta
Vladimira Putina jako
skteta, kterd od pondéli
stoji na ndmésti Interbri-
gddy v Praze 6, nékdo po-

sprejoval. Doty¢ény na néj
napsal Spéjem k vdlce ¢i
miru? Policie se pfipadem
zabyva pro podezfeni

z trestného ¢inu poSkoze-
ni cizi véci. Autorfi sochy
ji chtéji prodat, zahranic-
ni zdjemce za ni nabizi

50 tisic dolarti (zhruba
1,16 milionu korun). €Tk

Koloto¢

] [ 4 b4

i kluziste
Prazsky hrad v prostorach
Kralovské zahrady umistil
verejné kluzisté, prvore-
publikovy kolotoc a zivy
betlém. Vstup do Kralov-
ské zahrady je vynat

z bezpecnostnich prohli-
dek. Navstévni doba Kra-
lovské zahrady je denné
od 10 hodin. Letni micovna
a zapadni cast zahrady
bude oteviena do 20 ho-
din. Vychodni cast zahrady
od Letni micovny smérem
k Belvederu bude oteviena
do soumraku. Pro vstup do
Kralovské zahrady lze vyu-
zZit brany u Belvederu i na
Letni micovnu. MET
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TESTY NA STRAZNIKA.

Zkusil jsem fyzické
i psychologické
testy. U obou jsem
se zapotil.

Bézim po ovdlu a boli mé
nohy i plice. Instruktor ohld-
sil posledni minutu z dvandc-
ti. JeSté Zdimu zbyvajici sily.
Jde o body. Kazdych padesdt
metrli se pocitd. V posled-
nich vtefindch se snaZime
vSichni. Ne kazdy ale bézel
cely cas testu. Obcas nékdo
prosté po ovdlu jen Sel. Jd na-
konec ,urval® 15 bodd. Za
dvandct minut jsem udélal
2 500 metrt.

Nemdm tolik natrénovdno,
z]é to ale neni. Pokud bych
chtél 20 bodl, musel bych
ubéhnout 2 750 metrd. Ales-
ponl bod bych pro zménu zis-
kal, kdybych za 12 minut
uplouzil 1 500 metrt.

Testy konci a my jdeme do
sprchy. Vysledky v ucebné
ohldsi za par minut. To jsem
ale trochu pfedbéhl v déji. Re-
portdz zac¢ind zhruba o hodi-
nu a pil diive...

Prazské méstské policii jsme
polozili jesté nékolik otazek,
které by pfipadné zajemce

o0 praci mohly zajimat.

o Kdo mize byt straznikem?
Uchazec o praci u méstské
policie musi byt obéanem CR
a byt starsi 18 let. Také musi
mit ukoncené stfedoskolské

votné zpUsobily, bezihonny,
spolehlivy, to se doklada
Cestnym prohlasenim nebo
opisem z evidence prestupkl
starym maximalné tfi mésice.

vzdélani s maturitou, byt zdra-

Pokud uchazec nesplni limit
pro psychologické testy, kdy
je maze absolvovat znovu?
Za dva roky.

Straznik mlize mit tetovani i bryle

o Pokud uchazec nezvladne
fyzické testy, kdy se na né
mizZe pfihlasit znovu?

Zadna lh(ta neni stanovena,
ale mél by si dat cas na zvyse-
ni fyzické kondice.

o Pokud uchazec spésné pro-
jde prijimacim fizenim, co
jesté musi absolvovat, aby
se z néj stal straznik?

Po Uspésnych fyzickych a psy-
chickych testech a zdravotni
prohlidce je straZznik-Cekatel
zafazen do pétimésicniho kur-
zu zékladni odborné pripravy.
Tam ho nejprve Cekaji tii mési-
ce teoretické pfipravy a sluzeb-
niho vycviku. Po slozeni zave-
recné zkousky ho ¢ekd nastav-

bovy kurz a fizena praxe.
Nésledné pak zafazeni do
vykonu sluzby.

Miize se stat straznikem

i clovék s ocni vadou?

Noseni bryli automaticky ne-
znamena zdravotni nezpUsobi-
lost k vykonu prace straznika.
Konkrétni posouzeni provadi
pfi vstupni [ékafské prohlidce
poskytovatel pracovné lékar-
skych sluzeb.

o Muze se stat straznikem
clovék s tetovanim?
Obecné mize, nicméné se
u tetovani posuzuji zobrazené
motivy, velikost tetovani
a jeho viditelnost pfi noseni
sluzebniho stejnokroje.

Pestra paleta adeptu

Meélo nds byt ¢trndct, ale na-
konec do aredlu spravy slu-
Zeb v Libni, kde md Méstska
policie Praha sviij Utvar vzdé-
1dvani, dorazilo jen osm ucha-
zecl. I kdyz ja se vlastné ne-
pocitam. Testy si jdu jen zku-
sit. Oficidlné jsem zddost

o prdci u prazské meéstské po-

licie nepodal.
Jsme pestrd paleta adeptfi.
Dvé Zeny, Sest chlapd.

Nejmlads$imu je 26 let, nej-
starSimu lehce pres padesdt.
Hldsime pti prezentaci vysku
a vék a dostavame rozliSovdk
s Cislem. Jak jinak neZ modry.

Lehdi kritéria pro starsi
Prvni ¢dst testd absolvuje-
me na tatami. Boty jdou pro-
to dold. Nejprve mald rozcvic-
ka, kazdy se dle libosti chvili
protahuje. Pak jak Skoldci na-
stoupime do fady. Zac¢indme
¢lunkovym béhem. Tam,
zpdtky, tam a zase zpdatky.

Ctyfikrdt deset metrfi. Je to
brnkacka. Kdo chce dvacet
bodili, musi to stihnout za
9,4 sekundy. Adepti nad tfi-
cet let maji ve vSech cdstech
testu o fous nizs§i kritéria.
Zrovna u ¢lunkového béhu je
to ale opravdu o malicko. Ja
ve svych 33 letech bych na
20 bodt dosdhl pri case
10 sekund rovnych.

Opét jdeme do tady, je to
trochu jako na vojné. Nyni
nds Cekd celomotoricky test.
Prvni ¢tyfka jde na véc, jd jdu
v druhé. VS§ak mam na rozliSo-
vaku cislo osm, tak na mé
i volaji. Cvik je takovy ndroc-
néjsi anglicdk. Zac¢indm ve
stoje, jdu na bficho, zvednu
dlané z podloZky, opét si stou-
pdm, poté si lehdm na zdda
aopét se zveddm do takzvané-
ho stoje spatného. Pokud
chci 20 bodd, musim cvik
udélat do dvou minut 38krat.
To se mi vSak nedafi. Ale ko-
lem tficeti opakovani jsem
dal.

Tteti cvik je klasicky klik.
Tady nejde o cas, ale o maxi-
madlni pocet opakovdni. Zeny
mohou délat ddmskou verzi
cviku.

INZERCE
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ATIKA 1 PRACE POD TLAKEM

Pokud chci dvacet bodd,
¢ekd mé 37 klikd. A stejné
jako v kazdém cviceni mtizu
ziskat i néjaké extra body
nad rdmec dvaceti. Tfeba
tady za kazdé dva kliky nad
zminovanych 37 lze ziskat
bod k dobru. Ja jich dal tficet
a ptl. Posledni se nepocital.

Zavér v télocvicné patiileh-
sedim. Tady jsem si body do-
cela nahnal. Za dvé minuty
jsem udélal 54 lehsedd, takze
jsem si odnesl hezkych
18 bodi. Dvacet bych dostal
Za 62 opakovani.

Nazout boty a jde se na
ovdl. Posledni ¢dsti testu re-
portdZz zacinala, takZe udé-
1dm dalsi skok v déji...

Zvladl to az na posesté
Vysprchovani cekdme
v ucebné na vysledky. ,,Podi-
vame se ted pravdé do oci,“
usmivd se na nds instruktor
Jifi Benyovszki, ktery nds meél
na povel. Z osmi uchazect
nds fyzické testy dalo hned
sedm. Do druhého kola bylo
potieba 45 bodd, jd jich mél
nakonec 76. Rozhodné ne ale
v suchém triku! Jsme takovy
tradi¢ni turnus. Vétsinou to-

tiZ testy projde zhruba 90 pro-
cent uchazec¢li. Benyovszki
povzbuzuje jediného poraZze-
ného dne: , Klidné miiZete pfi-
jit zase, zkuste tfeba mésic
potrénovat a té§ime se na
vds,” motivuje netspésného
uchazece. ,Méli jsme tu i ta-
kové, ktefi tu byli Sestkrdt,
neZ se dostali do druhého
kola,” doddva.

Ostatni adepti uZ mifi
domd. Zitra nds cekaji psy-
chologické testy. Jd v uebné
jesté chvili zstdvdm. Zajima-
ji mé zkuSenosti z ndboru.
»Vétsinou k ndm chodi lidé
nad dvacet, osmndctiletych
a devatendctiletych je mini-
mum,“ spusti Benyovszki.
U meéstské policie uz je dva-
cet let. Kdyz absolvoval testy
on, ndroky byly vétsi. Soucds-
ti test byl tfeba i Splh.

Instruktor si za roky u na-
boru v§iml, Ze ¢asto maji lep-
§1 vysledky star$i roc¢niky.
Mladsi jsou na tom v nékte-
rych piipadech fyzicky o dost
haf. Starsi adepti i spiS pro-
jdou ndslednym pétimeésic-
nim vycvikem. ,Je to napri-
klad i tim, Ze zaZili vojnu.
Dnesni mladi lidé jsou na-

Nastupni platje it tls1c korun. Vice na nabor mppraha info. wer

opak casto drzi a nemaji tictu
k autorité,” kréi rameny Be-
nyovszki, ktery zdroven uci
budouci strazniky i sebeobra-
né. ,Na tu se hodné pfi vycvi-
ku dbd, prazskd méstska poli-
cie je tim specifickd. Strdzni-
ci v zdcviku se od nds naudci
zdklady juda, karate, boxu
nebo napfiklad boje s tyci,”
popisuje Benyovszki kurz,
pii kterém se kromé sebe-
obrany adepti uci i paragrafy
nebo si zkousi modelové situ-
ace zredlné sluzby. Se sympa-
tickym instruktorem se lou-

¢im a jdu domu odpocivat.
Ndroc¢néjsi ¢dst prijimaciho
fizeni mé cekd dalsi den.

Zopakujte si pocty

Druhy den se nds sedm sta-
tecnych schdzi ve vinohrad-
ském feditelstvi méstské poli-
cie. Cekaji nds psychologlcke
testy. Ja absolvuji jen prvni
¢dst druhého dne. Presto
jsem vyStaveny vic neZ pfi dri-
lu v télocvicné. VSak je druhd
¢ast prijimaciho fizeni vét-
$im sitem neZ testy fyzické.
Po dohodé s psychologem,

ktery md testy na starost, ale
popisu druhou ¢&dst pfijima-
¢ek jen strucné. Neni totiz
v zdjmu méstské policie, aby
se potencidlni uchazeci do-
zvédéli vice podrobnosti.
Vsak se hodnoti i schopnost
reagovat na predem neznd-
mé tkoly.

Den zacind testem rozumo-
vych schopnosti. Hleddm na-
priklad, co maji slova v zadd-
ni spole¢ného, dost také poci-
tdm. Test provéruje i logické
uvazovdni. Jeho ndrocnost
zvySuje i to, Ze na kazdy set
utkold je jen omezeny cas.
Stres udélal své a mné obcas
vypadlo i ucivo zdkladni §ko-
ly! Ostudu jsem ale neudélal.
Vysledky mam lehce nadpri-
mérné.

S ostatnimi adepty se lou-
¢im a bézim do redakce Zby-
nostni dotaznik, sepisovani
Zivotopisu a pohovor s psy-
chologem. Ukoly jim nezdvi-
dim. Sdm uZ toho mdm tak
akordt. Mimochodem, prdvé
mnou neabsolvovand cdst
psychotestti je z druhého dne
prijimaciho fizeni ta nejzd-
sadnéjsi. MAREK HYR

INZERCE

finep.cz

PROSEK
NAD KROCINKOU

* energeticky Usporné byty
* ceny od 4,4 mil. K&
* na metru C — Prosek

MODA

PROSTEJOV

KRACH:

toro eswureénicn 1000 ¢

Zlevnili jsme pro Vs naprostou vétsinu produktd. A to neni vSe! Pfi nakupu
kabatu nebo obleku nad 2.599,- K¢ a odevzdani tohato kuponu Vam odecteme
neuvéfitelnych 1.000,- K& Ano, tento kupon ma hodnotu celjch 1.000,- K.

Platnost kuponu do 30. 12. 2022. Kupony nelze s¢itat.

Pozor! Likvidujeme zboZi jiz od 99,- K.

Prijdte vyuzit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradské 123

[a) 5 minut chize od zastévky metra “FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostska”, vedle
\geobecné zdravotn pojistovny, naprofirestaurace Apettt. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 5m od Sokolovny

. vsechny velikosti kabétd, damskych i panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. ! E

--------------------- =>E- -
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Co se déje v obchodaku, kdyz
odejdou lldﬂ’\Pi"iid ]e.zmek'

O Stédrém dni by
podle organizato-
rii nikdo nemél byt
sam.

Nékterym se vdnocni ddrky
schovdvaji ve skfinich uz od
prdzdnin, dalsi je fesi postup-
né béhem podzimnich mési-
cd. A pak jsou tu ti, kteff na
lov vyrazi na Stédry den. Ob-
chody mohou mit 24. prosin-
ce otevieno do 12 hodin. Pak
se trzby uzaviou, dvefe za-
mknou a lidé se vydaji domi
pripravovat S$tédrovecerni
hostinu. Ale ne vsichni maji
s kym v tento den byt. Pravé
pro né se chystd spolecnd ve-
cefe na Chodové.

Za dvefmi ceka hostina
Jakmile na Stédry den usta-

ne ruch v ulickich nakupni-

ho centra Westfield Chodov,

zacnou se chystat stoly, zidle
a dekorace. Mezi obchody vy-
roste slavnostni tabule, ke
které ve tfi hodiny odpoled-
ne zasedne 120 hostd z fad
matek samozZivitelek, lidi
s handicapem a bez domova,
seniord z domova dichodct
nebo osamélych déti z dét-
skych domovi. Charitativni
akce probéhne letos uz po
pdté a spolupracuje na ni
fada neziskovych organizaci,
napfiklad Zivot bez bariér,
Novy prostor nebo Arcidiecéz-
ni charita Praha.

»V obchodnim centru se
odehraje nefalSovany Stédry
vecer se v§im vSudy. Cilem je
vytvofit jeho neopakovatel-
nou atmosféru pro vSechny,
ktefi by si ho jinak nemohli
doprdat,” fikd Jifi Pokorny,
majitel produkcni agentury
Fuel.

Ucastniky cekd tfichodova
vecefe, na které nebude chy-
bét rybi polévka a kapr

Z B\

Obchodm dum privita nevsedni hosty.

s bramborovym saldtem.
Ddle je pro né pfipraveny hu-
debni doprovodny program
nebo pfekvapeni v podobé na-
vstévy zndmych tvari.

,Velky dik patfi vSem, kte-
i se do organizace dobrocin-
né akce zapojuji. Mnoho
z nich je na Stédry den pfimo
s ndmi v centru a pomdhaji
pti servirovdni nebo rozddvd-

ARCHIV

ni vdnocnich ddrkd,” uvadi
Katefina Kleslovd, marketin-
govd manaZerka Westfield
Chodov.

Kromé klasiky bude
i dietni salat

Dalsi slavnostni vecefi
chystaji Socidlni sluzby Pra-
hy 9. Pfihl4Seni lidé si budou
moci za 90 korun domt od-

Vecere jako darek

Vecefi pro seniory a lidi

v nouzi nabizi 24. prosince za
75 korun také mésto Roznov
pod Radhostém.

o Na vybér bude rybi nebo
cockova polévka, kureci
fizek ¢i podkova z kapra, pHi-
loha bude tradicni brambo-
rovy salat. Menu lze objed-
nat do 16. prosince, lidé jej
mohou také darovat.

nést a pochutnat si na smaze-
ném kaprovi, fizku nebo pfi-
rodnim pldtku s klasickym ¢i
dietnim bramborovym sald-
tem. Jidlo bude k vyzvednuti
v jidelné Domu s pecovatel-
skou sluzbou v ulici Novovy-
socanskd a pro ty, kdo bydli
na Proseku, je menu mozné
vyzvednout v jidelné Hejnic-
kd. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

Vyzkousejte

to také!

HLEDATE

DAREK PRO
SLAVISTU

KUPTE VSTUPENKY
NA PRVNI JARNi ZAPAS

?

Chcete mit silu a energii?
Ales Valenta doporucuje
Molekularm Vodik"®

www.H2World.cz

* X

SLAVIA- JABLONEC
29.1. 0D 15:00
FORTUNA ARENA

Slavia.cz
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Prozijte kouzelnou ZI

Konec babskym radam, lupy znici konopi

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pred okolim neukryjete. At uz vas trapi lupy suché,
volné padajici z vlast jako snih, nebo mastné, jez se vyznacujici Zlutymi lozisky pev-

né prichycenymi k pokoZce hlavy, vzdy je potfeba mit pevné nervy a hlavné nevérit

babskym povidackam.

Pokud uz vas unavuje zkouset na lupy
vsechno mozné, zkuste to jinak. Sdzkou na
jistotu je Capillus Sampon proti lupiim,
. ktery diky jedine¢nému sloZeni poskytuje
J maximalni uc¢innost, jelikoz zasazenou po-
kozku okamzité hydratuje, zabraruje jejimu
vysychani a tim i dal3i tvorbé nezidoucich
lupl. Unikatni kombinace konopného ole-
je a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou
pokozku. Grepova seminka uUcinné bojuji
s premnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji
od nepiijemného svédeéni.
Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou
k dostani v lékarnach a zdravych vyzi-
vach.

f,,.-‘f"‘:'-,' .

CAPILLUS
SAMPON

PROT) LUPTM

(B

CAPILLUS

INKONTINENCE?
ROZTANCETE KLOUBY Inkontinence je problémem mnoha zralych Zen. Na nechtény

: M unik modi, ktery je zplsobeny ochabnutim svalt panevniho
hﬁﬁ konopim yjezp y P

dna a moc¢ového méchyre, je maloktera z nich pfipravena.
Podobné na tom byla i pani Jarka. Té inkontinence branila
prozivat radost s témi nejmilejsimi — vnoucaty.

o Mate klouby ztuhlé, opotfebované
\ a pretizené? Omezuji vas aktivni Zivot?
Roztancete je maximalni porci gluko-
saminu a konopi! Pfi jakékoliv aktivité s nimi se totiz mu-
= sela hlidat ¢i dokonce nékteré hry Gplné

Frem.lovyv ,doy:ilnek strflvy Orvt op,e i obsahu- vynechdvat. Vnoucata se na navstévach
je mimoradné vysoké mnozstvi glukosaminu

g, ) . zacinala ¢im dél tim vice nudit a babicku / .
vdenni davee, konopial iR EIE RIS navstévovaly méné a méné.Tohle byl pro I ve inkontin
kondici a dokonalou hybnost kloubd, dobry l !

tav kosti i celéh hvbovéh 4t it pani Jarku ten nejvétsi impulz, aby pro- 50

Stav KOSt | R blém zacala fesit. V Iékarné ji byl dopo- ) X
min Cpro podporu tvorby kolagenu v kloub- ruéen doplnék stravy IVE InkontinStop PRERODH[-PMPEME.W
nich chrupavkéch. Vyzivte klouby kurkumou Y " fiplineditiotm Sl Ot

p g . ktery obsahuje EFLA — extrakt ze semen
“i konopim a roztancete je s plnou paradou.

tykve obecné, ktery napomahd udrzet
standardni pocet navstév WC a pozitivné
pasobi na ¢innost mocového méchyre.
Zéroven je nehormondlni, a je tak pri- [
marné vytvorfen pro zeny v menopauze o ssbeidomizmb sony
== i po ni. Po pravidelném uzivani problémy
GluRosanin s — postupné zmizely a pani Jarka se od-
1800 mg ' hodlané pousti do viech dobrodruzstvi
: s vnoucaty.

Revolu¢ni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ

e e v . - R Vyfieste inkontinenci stejné jako ona a ostatni Zeny. Vsadte na IVE!
vyuzivajici aktivni konopi najdete ve své Iékarné.

Zanet? Bolest v krku? Infekce?

Neni dlivod k panice! Pfinasime novou generaci bylinnych pastilek s vysoce tic¢innym a zaro-
ven Setrnym slozenim. Diky nim vyfeSite nejen bolest a Skrabani v krku, ale i zanét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss rychle ulevuji

HERBALMED; B od bolesti, Skrabani a paleni v krku. Nejvy3si Gcinnost a jedine¢nost
_ MEDICAL &NT::E? zdravotnického prostfedku zarucuje unikatni kombinace a koncent-
bt race bylinnych extraktd s vitaminem C. U&inné latky vytvafi na povr-

chu sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani a omezuje bakterial-
ni a virovou infekci. Timto lokalnim u¢inkem tlumi paleni a bolest
v krku a omezuji zahlenéni hornich cest dychacich. Zaro-
ven aktivuji protizénétlivé a regenera¢ni mechanizmy.

K dostani v [ékarné.
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VYVOLAVACI
CENA

200 000,-

Drazba pfikopového ramena McConnel PA 4745

Jednd se o drazbu movité véci, a to prikopového ramena McConnel
PA 4745 s pevnym predsazenim MIDCUT 0,6 m s elektrickym
proporciondlnim oviadanim MOTION MINI CRC. Rameno disponuje
horizontalnim dosahem 4,7 m. Rameno je agregovano do
tiibodového zévésu traktoru, jiSténo proti poskozeni narazem na
prekazku. Rameno je urceno pro traktor s minimalni hmotnosti 3000
kg a minimdlnim vykonem 50 hp.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 20. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

676 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Bystfice pod
Hostynem, okres Kroméfiz

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
na prizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Na Domové 578, 768 61
Bystfice pod Hostynem. Parkovani je mozné ve vlastni garazi nebo
na vlastnim pozemku. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pres 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastova. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni menSich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 1. 2023.

Drazba pozemku v obci Hradéovice, okres Uherské
Hradisté, vyvolavaci cena 60 000,-

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 1812
- ostatni plocha, o vyméfe 568 m?, parc.¢. 1939 - ostatni plocha,
0 vymére 1.604 m?, a parc.¢. 2748 - trvaly travni porost, o vymére
571 m?, v8e v k.U. Lhotka u HradCovic, obec Hradcovice, okres
Uherské Hradisté. Pozemky parc.6. 1812 a parc.¢. 1939 jsou
situovany v severozapadni ¢asti katastralniho (izemi a tvori funkéni
celek s pristupem po nezpevnéné komunikaci a nezpevnéné
pozemky. Pozemek parc.C. 2748 je situovan v jizni casti
katastralniho izemi s pfistupem po verejné, zpevnéné komunikaci
a chodniku pro pési.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

10 000,-

Drazba podilu id. 1/72 na RD v obci Tanvald, okres
Jablonec nad Nisou

Jedna se o podil na rodinném domé ze smiSeného zdiva se
dvéma nadzemnimi podlazimi s vyuZitym podkrovim pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachdzi v zastavéné okrajové Casti obce
Tanvald, v fadové zastavbé jako samostatné stojici, na adrese
KrkonoSskd €.p. 354, 468 41 Tanvald. Parkovani je mozné ve
vlastni garazi. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace,
obecni vodovod, plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je pres 100 roki. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel jen béznou
tdrzbou prvki kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech zfejmé znacné zanedbana, je zde predpoklad provedeni
rozsahlejSich stavebnich tprav.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 21. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

246 667,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD v obci Jaroméfice,
okres Svitavy

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
pfizemnim, zdéném, podsklepeném rodinném domé s vyuzitym
podkrovim pod stfechou. Objekt se nachazi na adrese Jaroméfice
240, 569 44 Jaroméfice. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Objekt sestava
z jedné bytové jednotky o velikosti 4+1 s kompletnim socidlnim
zafizenim. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld
z roku 1960. V roce 2015 byla z ¢asti vyménéna okna za nova
plastova a byly instalovany venkovni Zaluzie. V roce 2018 byl
objekt z Casti zateplen. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 1. 2023.

Drazba pozemkl v obci Sobéslav, okres Tabor,
vyvolavaci cena 218 647,-

Jednd se o drazbu celkem dvandcti pozemki, z toho péti lesnich
pozemkil o celkové vymére 8.452 m? dale péti pozemki vodni
plochy o celkové vyméfe 5.485 m? a dvou pozemk(i ostatni plochy
0 vyméfe 702 m? v3e v k.0. Nedvédice u Sobéslavi, obec Sobéslav,
okres Tabor. Lesni pozemky jsou soucasti roztfisténé pozemkové
drzby, parcely jsou dobie vyliSitelné, pristupné a Castecné
i stabilizované. Ostatni pozemky zemédélsky obdélavané a jsou
soucasti zemédélskych hondi. Podrobny popis je patrny z ocenéni.
Predmétem drazby je dale spoluvlastnicky podil o velikosti id.
1/17 na pozemku parc.6. 901/12 - ostatni plocha, o vymére
45 m? rovnéz v k.U. Nedvédice u Sobéslavi. Na pozemku se
nachazi zpevnéna (asfaltova) komunikace.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 1. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

. 1970 000;-
n

Drazba bytové jednotky 2+1 v obci Blatna,
okres Strakonice

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 867/2 v budové ¢.p. 867,
1033, 1034, na ulici Zahradnicka v obci Blatna, okres Strakonice,
véetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym Castem domu
a pozemku, ktera se nachdzi ve Il. nadzemnim podlazi zdéného,
nepodsklepeného, typového, bytového domu celkem s péti
nadzemnimi podlazimi. Objekt neni vybaven zadnym vytahem.
Objekt byl postaven v roce 1977. V roce 2016 byla provedena
rekonstrukce stoupacek, osazeni novych vchodovych dveri
a vyména stiesni krytiny, Zlabi a svodi. V roce 2021 bylo
provedeno zatepleni Stitové stény objektu. Bytovd jednotka je
dispozicné feSena jako 2+1 s kompletnim socidlnim zézemim,
které je situovano ve zdéném bytovém jadru. Vytapéni jednotky je
uvazovano jako Ustredni s vlastnim zdrojem vytapéni.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

2106 667,-

Drazba RD v obci Maletin, okres Sumperk

Jedna se o drazbu rodinného domu ze smiSeného zdiva pod
sedlovou strechou. Objekt je situovany do nepravidelného tvaru,
nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce, v fadové zastavbé jako
samostatné stojici, na adrese Stary Maletin 133, 789 01 Maletin.
Dim je napojen na IS: elektro, obecni vodovod a plynové vedeni,
v obci Maletin déle nachdzi hloubkova kanalizace. Vnitini dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidl(i pres 70 roku. V priibéhu Zivotnosti objektu
byla vyménéna stresni krytina za novou a okna za nova plastova.
Celkovy technicky stav a tidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba se zanedbanou ddrzbou (pfedpoklad provedeni mensich
stavebnich uprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 1. 2023.

Drazba podilu id. 1/2 na lesnich pozemcich v obci
Louny, okres Louny, vyvolavaci cena 28 674,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 4786/6 - lesni pozemek, o vymére 8.804 m?,
a pozemku parc.c. 4791 - lesni pozemek, o vymére 2.441 m?, vie
v k.U. a obci Louny, okres Louny. Pozemky na sebe bezprostredné
navazuji, nachdzi se ve svazitém terénu jizni expozice severné od
Loun u lokality mzv. Cernodoly, jako souédst mensiho komplexu
lesa. Parcely jsou pomérné dobie vyliSitelné a zCasti i geodeticky
stabilizované. Porost tvori prevazné kerové patro (hloh) a na mensi
¢asti velmi nekvalitni porost dubu (hluboce zavétveny s nizkym
vy$kovym a tloustkovym pririistem). Jednd se o les hospodarsky
a se zplsobem ochrany jako pozemky urceni k pInéni funkci lesa.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 1. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Volkswagen
misto letisté

Zhruba 250 lidi protesto-
valo v sobotu v centru
Plzné proti zvaZované-
mu zrusSeni letiSté v Li-
nich. Fungujici letisté by
mohlo ustoupit stavbé
tovdarny Volkswagenu na
baterie do elektromobi-
1a. Organizdtofi demon-
strace uvddéji, Ze jde

o nezodpovédny zdmeér
kabinetu zlikvidovat vy-
znamné letiSté v cizim
zdjmu. Podle neddvného
vyjddfeni ministra pra-
myslu a obchodu Jozefa
Sikely by vSak vystavba
tovdrny zdsadné pomoh-
la ekonomické budouc-
nosti Ceska.

Volby pro ANO

Opozi¢ni hnuti ANO by
podle nového modelu
STEM pro televizi CNN
Prima News v prosinci
vyhrdlo snémovni volby
se ziskem 30,8 procenta.
Druhd ODS by méla 13,9
procenta, tteti je SPD

s 12,4 procenta hlast. érk

Zima je tu. Cestu na
Slovensko uzavrel snih

Meteorologové
ocekavaji dalsi
snéhovou nadilku.

Policie vCera uzaviela v souvis-
losti se silnym snéZenim pro
kamiony silnici z Ostravice
k hranicim se_Slovenskem.
Rdno dokonce Reditelstvi sil-
nic a ddlnic na svém webu
uvedlo, Ze na Tfinecku vyhldsi-
lo kalamitni stav. Béhem dne
pak ale silnic¢dfi informaci
upravili. O kalamitu nakonec
neslo. Hasici v Moravskoslez-
ském kraji vyjizdéli prede-
v$im k vétSimu mnozstvi stro-
m, které spadly na silnici.
Pro kamiony a ndkladni
auta s privésem silnicafi a po-
licisté tuto zimu poprvé uza-
vieli tsek Ostravice-Bild. Sil-
nice, kterd je jednim z hlav-
nich taht na Slovensko, se ne-
smi solit, protoZe vede v bliz-
kosti pfehrady s pitnou vo-

- é‘ . ’
Hasi¢i pomahaji nasadit snéhové retézy.

dou. V kopcich ale snih pftiso-
bi casto komplikace.

Podle meteorologii m4 sné-
Zitidnes. V mensi ¢dsti Ustec-
kého, Olomouckého, Pardu-
bického a Jihomoravského
kraje a ve vétsi ¢dsti krajt Li-
bereckého, Kralovéhradecké-
ho, Zlinského a Moravsko-
slezského napadne i 25 centi-
metra.

V souvislosti s tim oc¢ekdva-
ji meteorologové také tvorbu
snéhovych jazykd. Lidé by
proto pri cestovani méli sle-
dovat dopravni zpravodaj-
stvi. Pri cestdch do hor by Fidi-
¢i méli mit snéhové fetézy,
nutné jsou zimni pneumati-
ky s dostate¢nou vyskou vzor-
ku. Novy a zejména mokry
snih mutzZe podle Ceského

Snih omezil viaky

Problémy se snéhem byly
také u sousedd.

o Kv(li nepriznivému pocasi
nejezdila vcera velka cast
vlakli na vychodé Slovenska,
problémy méla Zelezni¢ni
doprava zejména v okoli
Kosic, kde zamrzly vyhybky.
Na trolejovém vedeni se
zase vytvorila silnd ndmraza.
Rada vlakli nabrala zpozdéni
pres dvé aZ tfi hodiny. ¢tk

hydrometeorologické ustavu
zkomplikovat nejen dopra-
vu, ale i doddvky proudu kvi-
1i poldmanym vétvim ¢i stro-
mim.

Podle tydenni piedpovédi
pocasi se snéZeni ocekdva
v prvni poloviné tydne. Teplo-
ty budou zejména v noci kle-
sat hluboko pod nulu, mrz-
nout md ale i pfes den. €Tk

INZERCE
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PRIJEMNE[SVATKY{PREJE VSEM MITOVNIKUM[ORIENTUISPOL'E

Ziegler Excluswe Pakistan
182x124 cm

carpeteria

Loribaft Indie
240x170 cm

Jemné vdzany moderni koberec

ednejte’si svuj obllbeny
oberec telefonicky,

ezmailem nebo na

OST:CARPETERIA!

Kasan Ira
285x185 cm

Velmi oblbeny tradiéni koberec.

7vysoce kvalitni vin — S :
kA d KaSmir Hedvabi Exclusive

157x95 cm

Koberec z KaSmirského tidoli z
piirodniho hedvabi .

Sarough Exclusive Indie
160x90 cm

CENA PO SLEVE'

PUVODNI CENA 33 033 -

" -Saf.oug-h Exclusive Indie
313x84 cm
Jeden z nejtradicnéjSich
kobercii s bohatymi vzory

Mir Premium Indie

180x124 cm 240x170 cm

Kobere(zvysoce kvalitni, ruéné

‘u\l Vro, 6

h'r

PUVODNI CENA 7062,

o\‘“
Vg = _mmo-l-“ h““

PUVODNI CENA 21 893,- rateas 31 500

@ PUVODNI CENA:

R T e A R
info@carpeteria.cz Po - So: 10:00 - 19:00 h

www.carpeteria.cz
+420 244 400 909 Ne: 11:00 - 17:00 h.

AN
<<\ carp et
® Nadrazni 39/76
150 00 Praha - Smichov

Zastavka tramvaje a
autobusu "Na Knizeci"
500m od metra "Andél"
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,,CASTE NAKI.IPY SICE POTESI,

Popularizdtor nertistu Tadeds
Zdirsky se o krizi Zivotniho
prostfedi zajimd osm let. Bé-
hem baddni po kofenech sou-
c¢asnych krizi se dostal az
k povaze stdvajiciho ekono-
mického systému, ktery je za-
visly na rtstu. ,Mou snahou
je rozvifit celospolecenskou
debatu o tom, jak vytvorit sys-
tém, ktery bude naplnovat
lidské potteby v rdmci plane-
tdrnich limitd. Ten rastovy to
totiz nedokdze, fikd Zdarsky
pro denik Metro.

O co v nerustu jde?
Zédkladniidea je, Ze nemusi-
me tolik nakupovat, mize-
me vice ménit, vice véci opra-
vovat a tak ddle. Nicméné
kdybychom toto zacali délat
vsichni nardz, zptisobime ko-
laps soucasné ekonomiky,
protoZe by lidé nekupovali
nové vyrobky. V tom je zd-

Y

Podle Zdarského je potfeba zménit sou¢asnou ekonomiku.

kladni problém na ristu zd-
vislé spolecnosti, kdy ekono-
micky model pocitd s tim, Ze
vyrobu a spotfebu budeme

zvySovat donekonecna. CoZz
vlastné nyni potfebujeme,
abychom nevyvolali socidlni
krizi.

Splnény sen
Uzasné splnéni détského
snu, ktery pozdéji sice ra-
cionalné zavrhl, aby se mu
ale po dvou desitkach let
splnil, tak vnima choreo-
graf Yemi A.D. svou plano-
vanou cestu do vesmiru.
Za velkou cest povazuje
moznost reprezentovat
Ceskou republiku, umélce
a obecné mladé lidi, ktefi
se neboji snit a predstavit
si nedosazitelné véci. Ja-
ponsky miliardar Jusaku
Maezawa si ho vybral do
osmiclenné posadky, se
kterou se chce vypravit na
cestu kolem Mésice. Cleno-
vé posadky byli vybrani

z priblizné milionu uchaze-
€0. Naklady spojené s ty-
denni okruzni cestou, kte-
ra by se podle miliardafo-
vych predstav méla usku-
tecnit pfisti rok, bude hra-
dit sdm Maezawa. Ten zbo-
hatl na prodeji mody. ¢k

ARCHIV TADEASE ZDARSKEHO

V ¢em spociva vase snaha?

Jednim z hlavnich cild ne-
rastového hnuti je zbavit spo-
le¢nost predstavy, Ze ekono-

mlcky rist Je dobry, Zddouci,
pfirozeny ¢i nevyhnutelny.
Neustdle nartstajici vyroba
a spotfeba dle vyzkumi nici
prirodu, a pokud budeme vy-
rdbét pordd vice, zkolabuje
planetdrni klima. Stdle vice
se prohlubuji nerovnosti
mezi lidmi, ale ani v zdpad-
nich spole¢nostech, které
maji casto nadbytek, se ne-
zvySuje spokojenost se zZivo-
tem.

Pro¢ je nas ekonomicky
model Spatny?

V soucasnosti tady mdme
ekonomiku, kterd musi rist,
bez ohledu na to, jestli napl-
nuje nase potfeby, nebo ne.
My potfebujeme vytvorit eko-
nomiku, kterd naplni nase po-
tieby bez ohledu na to, jestli
bude rist, nebo ne. A presné
o to ndm jde, dosdhnout
rlstové nezdvislosti. Nertist je

,Chci darovat
néco jedinecnéhc

- Zvolte si motiv.

Jak? Je to velmi jednoduché.

- Na stojanu CEWE vyberte sekci nalepky
a zvolte, na jaky produkt ji umistite.

- Nahrajte svou fotku a upravte ji.
- Vytisknete nalepku a mate hotovo.

Cestou k pokladné nezapomeiite prihodit do kosiku
zvoleny produkt. Zaplatte cenu produktu a samolepky.

Pravé jste vytvorili osobni, originalni a personalizovany darek.

Sklenény raj
Vyrobit si andéla ¢ naramek
s vanoc¢ni tematikou, podi-
vat se na vyrobu lampovych
figurek nebo foukani a malo-
vani vanoc¢nich ozdob si
mohli o vikendu vyzkouset
navstévnici Ceskych Vanoc

v Kristalovém rdji v Jablonci
nad Nisou. Své dvefe lidem
otevrely dvé desitky sklaren,
ateliérd a muzei v Liberec-
kém kraji. Tradice Ceskych
Vanoc byla spojena s prodej-
nou skla a bizuterie Palace
Plus, tu ale musel svaz letos
na jare opustit. CTK
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ALE POT

tedy pldnované a demokratic-
ké snizovdni vyroby a spotte-
by v zdpadnich zemich, které
md za cil sniZit nerovnosti
a zlepsit kvalitu Zivota a Zivot-
niho prosttedi.

Miizeme se zavislosti na
rustu uplné zbavit?

Ano. Pravidla soucasného
ekonomického systému vy-
tvorili lidé, a lidé je mohou
také zmeénit. V prvni fadé mu-
sime zménit naSe mysleni
a chovani. I v Cesku se uz
dlouho sklonuji pojmy jako
dobrovolnd skromnost, mini-
malismus, udrzitelnost, kte-
ré uz na individudlni roviné
funguji. Uz se vSak nemluvi
o tom, Ze pokud by vSichni
prestali nakupovat véci, kte-
ré nepotiebuji, naSe ekono-
mika by zkolabovala. Proto
kromé mysSleni lidi musime
ménit také ekonomickou

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

strukturu. To je hodné kom-
plexni a ndroény proces, kte-
1y je ale nevyhnutelny.

Co je potieba zménit?

V postrastovych politic-
kych ndvrzich jde o proménu
tfech oblasti. Prvni je maje-
tek, je to napfiklad politika
maximadlnich pfijmd, progre-
sivni zdanéni nebo demokra-
tické firmy. Druhy se tykd pe-
néz, napriklad zavedeni mist-
nich mén, které podpori loka-
lizaci ekonomiky.

A tFeti princip?

Tykd se prdce. Na celospole-
Censké transformaci bude
spoustu prdce, proto nertsto-
vi odbornici navrhuji garanto-
vand pracovni mista, tedy ze
by stdt zarucoval, Ze vSichni
lidé, ktefi se chtéji do této
promény zapojit, by dostali
potiebnou rekvalifikaci, aby
mohli pracovat v sektorech

\ prodejn ) Smichov ’\Ba‘ea
oCNo ; <
. oznost st sena ch‘\{‘\( ; g =9
métg ‘:ére a '\sknou; ?ané v
desig! e
Lo fotggéaeﬁ\ \ca, Baled MEN, ‘
mdude bylove atrend 1tuP: -~ y
\ver

ekonomiky, které jsou pro
uaspésné feSeni krizi klicové,
tedy rozSifovdni hromadné
dopravy, zavddéni soldrnich
paneld, zateplovani, ekologic-
ké zemédélstvi, regenerace
znicenych ekosystémt.

A co dalsi profese?

V postristovém svété by
meél rast také sektor péce, pe-
Covatelskych profesi, jako
jsou sestiicky, ucitelé a ucitel-
ky, pecovatelé v domovech
pro seniory. Takovdto zameést-
ndni jsou v dnesnim systému
finanéné  podhodnocend,
maji nizké mzdy, protoZze ne-
generuji vétsi zisky. VSechno
to jsou ale profese, které vy-
razné prispivaji k nasi kvalité
Zivota, jsou nizkouhlikové
a nizkoenergetické, ale sou-
Casny trh je prili§ neocenuje.

Myslite, ze lidé budou
spotiebu chtit sniZovat?

3ou3azN!

PROFIMEDIA

Na nové a levné véci jsme
zvykli, nakupy jsou
odpocinkovym
programem na vikend.

Vysoka spotfeba je veétsi-
nou vysledkem nenaplnéni
zminénych nemateridlnich
potteb, jako je tfeba smysl zi-
vota ¢i prdce, volny cas, krea-
tivita nebo kvalitni vztahy.
Casté nakupovdni levného
zbozi je takzvany pseu-
douspokojovac. Na chvili ¢lo-
véka sice potési, ale jeho
hlubsi potfeby dlouhodobé
nenaplni. Z vyzkumt také
vime, Ze materialistické hod-
noty, typicky tfeba nejnové;j-
$1 mobil, velky dim nebo
auto, maji negativni vliv na
spokojenost se Zivotem. Ne-
st je vize ekonomiky, ktera
by namisto materidlniho pfe-
bytku cilila pravé na uspoko-
jeni nemateridlnich potieb,
které jsou pro kvalitni Zivot
velmi duleZité.

i“

Jak tedy na takovou
ekonomiku prejit?

Musime zacit zavddét vyse
uvedené ndvrhy a taky skon-
covat s nékterymi sektory
ekonomiky, které nejsou ne-
zbytné a nici planetu. Typic-
kymi ptiklady jsou automobi-
lovy prmysl, fosilni ¢i mas-
ny priamysl. Nyni je na svété
1,5 miliardy aut, a pokud bu-
deme ve stejném tempu po-
kracovat, do roku 2050 bu-
dou aut tfi miliardy. Tento
trend ddle pokracuje iv dobé,
kdy uz je nékolik planetdr-
nich mezi prestrelenych, uz
ted Zijeme na dluh.

Nepomohou elektroauta?
Ani ta nejsou feSenim, pro-
toZe spotfebovdvaji Sestkrdt
vice materidlu. Predstava
toho, Ze nemusime meénit
ekonomiku a Zivotni styl, sta-
¢i to jen nahradit jinou tech-
nologii, je mylnd. Opravdu je
nutné pozménit zivotni styl
a zpisob, jakym civilizace
funguje. Samozrejmé pak vy-
vstane otdzka, kde budou
lidé pracovat, pokud zmensi-
me tieba prdvé automobilovy
nebo fast fashion primysl.
Kromé zminénych garantova-
nych pozic je dalSim na-
vrhem zkrdceni pracovni
doby. Pokud budeme min vy-
rabét a min spotfebovavat,
tak mtizeme potiebnou prdci
rozdélit mezi vice lidi. A vol-
ny Cas vyuzivat k uspokojeni
naSich nemateridlnich po-
treb, které jsou pro vyssi spo-
kojenost se Zivotem klicové.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

[ 4 s, 0 »
Tradiéni jarmark lakal
Vice nez sto tradi¢nich lidovych vyrobci se predstavilo
na Vanoénim jarmarku v roznovském Valasském muzeu
v prirodé. Akce seznamila navstévniky s tradi¢nimi vanoc-
nimi zvyky. Po tfileté prestavce se Dfevénym mésteckem
prosly mikulasské druziny s certy z Valasskych Klobouk,
Zdéchova, La¢nova a lucky ze souboru Radhost.

€TK
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Polovina Cechii kontaminuje
tradic¢ni bramborovy salat

Lidé nad 60 let
nejcastéji pridava-
ji do pochoutky
bily jogurt.

S hrdSkem, nebo bez? A co ta-
kové jablko? Recept na bram-
borovy saldt se 1i8i v kazdé do-
mdcnosti. Hygienické princi-
py jeho piipravy by vSak
meély byt vSude stejné. Ovliv-
nuji totiZz tfeba dobu, jak
dlouho saldt vydrzi.

Pozor na skorapky

Pokud do bramborového
saldtu ddvdte hrasek, patfite
podle prizkumu znacky Bon-
duelle a agentury
STEM/MARK k poloviné popu-
lace. Osm procent rodin se
pri pfipravé obejde bez ma-
jonézy a tatarské omadcky.
V 15 procentech saldt pfipra-
venych o Vdnocich je oblibe-
ny bily jogurt, upfednostiuji

ho nejcastéji respondenti
starsi 60 let.

»Budete-li na zamichdni sa-
1atu chtit pouzit jogurt, mys-
lete na to, Ze se jednd o kysa-
ny mlécny vyrobek, ktery
vjednom gramu obsahuje de-
set miliond Zivych mikroor-
ganismi,“ popisuje Karolina
Fourovd, inZenyrka v oboru
vyZzivy a kvality potravin. ,, Ty
se sice Zivi mléénym cukrem,
ale nepohrdnou ani jinymi sa-
charidy a saldt by vdm tak
mohl pfi nesprdvném sklado-
vani zacit kvasit. Jogurt proto
k ostatnim surovindm pridd-
vejte aZ tésné pred konzuma-
ci,“ varuje Fourovd.

Podle odbornice by si méli
ti, ktefi do saldtu priddvaji
majonézu, ohlidat jeji sloZe-
ni. Bezpecnd je kupovana
,majolka“ z pasterovanych
vajec. Pokud vSak preferujete
majonézu domdci ze syro-
vych vajec, zvolte radéji vejce
kupovand z monitorovanych
a znacenych chovti. Pfipadné

47 —

Jaké jsou nejvétsi prohresky pri pripravé salatu?

riziko salmonely je zde nizsi
nez u vajicek domdcich.

Po manipulaci se skordpka-
mi si nezapomeiite umyt
ruce, vyskytuje se na nich to-
tiZ obrovské mnoZstvi necis-
tot a neZddoucich mikroorga-
nism.

Nebezpecné kostovani
Ctvrtina Cechidl michd suro-
viny holyma rukama, zvyse-

NS

MAFRA

nd hygiena by proto méla byt
automatickd. ,Abyste ruka-
ma nebo Spinavym kuchyn-
skym nddobim zbytecné ne-
kontaminovali moZnymi pa-
togeny zeleninu a dalsi suro-
viny, které se jiZ nebudou te-
pelné opracovdvat, umyjte si
pred pfipravou saldtu i v je-
jim prabéhu ruce dtikladné
mydlem,“ doporucuje Fouro-
vd. ,Stejné tak sapondtem

umyjte i povrchy, na nichz sa-
14t pripravujete. Saldt michej-
te pouze Cistou 1Zici a na Cisto-
tu myslete také po tom, co sa-
lat zamichdte a uloZite do led-
nice,” radi Fourovd. Polovina
lidi totiz kontaminuje saldt
pri jeho koStovani, kdyzZ uji-
daji opakované z velké misy
jednou a tou samou pouZitou
1Zici, nebo dal$imi necistota-
mi, kdyZ se do ochutndvdni
pusti pfimo holyma rukama.

Priizkum ukdzal, Ze bram-
borovy saldt si 77 procent Ce-
chid nedovede predstavit bez
vajicka a 62 procent bez mrk-
ve. Pfes 20 procent lidi saldt
konzumuje vice neZ Ctyri
dny. Skladovat saldt tak dlou-
ho ale bezpecné neni. Nejlep-
§i je ho spotfebovat do tfi
dnti. S pfipravou tohoto pokr-
mu zacind Sedesdt procent ro-
din den pred Stédrym dnem,
40 procent z nich pripravuje
tuto vdnocni piilohu jen né-
kolik hodin pfed svdtec¢ni ve-
CeT{. VERONIKA REICHELTOVA
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Vice informaci na: www.dpp.cz/hudba

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve na akci

V utery 13. prosince

ve vestibulu Namésti Republiky (Palladium)

16.00 - 22.00 hodin

L

g \ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

NALADTE SE VMETRU TAKE 0 VANOCICH!

a vestibulu Muzeum A/C

16.00 - 20.00 hodin

O KJJ

Konzervatof a VOS
Jaroslava Jezka

playtolive ziizena hl. m. Praha
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékafsky program zahdjen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdého v véku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi ¥

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické moznosti a zaroveni

si je mtiZe dovolit vyuZzivat stale méné lidi. Proto z iniciativy profeso-

rt z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specialni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali
produkty zlepsSujici kvalitu sluchu a zachranujici proti hluchoté a obté-
Zujicim tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich
lékarskych technologii z Kodané rozsitil tihradovy program i do dalSich
evropskych zemi — véetné Ceské republiky. Toto je pro vés Sance ziskat
zcela zdarma prikopnicky produkt, ktery:

* obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

o zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

¢ ucini okolni zvuky hlasitéjSimi, ostfejSimi a posili je dokonce 0 97%
e zbavi Té pretrvavajiciho tinnitu — piskani, hu€eni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v usich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, izkost, podraZzdénost a nespavost

e umoziuje slySet a rozumét hlastim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jiz vyhnal zastarala sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obcanstvi

... pak mate narok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pfetrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukd, které slysis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuZit nabidku, zavolejte
na cislo 354 978 923, nez budou ostatni soutézit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochlearni implantace. NevyZaduje vSak sloZity vyzkum, ndkladné
a riskantni operace, feSeni komplikaci po zakroku ani utraceni vétsich
penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto penize
utratite, protoze odhadovana tspora vcetné nakladi na produkt

je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penéZen-
ce, zatimco vy pres noc ziskate zpét vynikajici sluch a sniZzite sluchové
vady pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze
v odbornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — mozZnd vés rodice
Ci prarodice Zadaji, abyste stale Castéji opakovali, co fikate, nebo zapi-
nali rddio a televizi hlasitéji a hlasitéji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu vas odsuzuje k tiplné hluchoté, protoze sluchové postizeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchového vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevéahejte — dansky program uhrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo diiv pfijde, je dfiv na fadé. O udéleni
bezplatného produktu rozhoduje poradi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
354 978 923 a vyzvedneéte si zesilovac sluchu za 0 K¢.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilovac sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky az o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nez polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty ne;jtissi zvuky a hlasy z dalky a za svymi zady — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra

v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy
predtim ani nepribliZila.

Akce refundace je jednorazova a uz se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovaci BEZ HACKU NEBO

POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani vzrostla
natolik, Ze se dansky Casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné to mize
byt i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchatko uz ted’. Zde je jedine¢néa
prileZitost ziskat prilomovy regenerator sluchu zcela zdarma — bez skry-
tych poplatk.

ZiSKEJ ZPET SILNY SLUCH.

Vyzvedni speciélni regenerdtor sluchu za 0 K¢ na ¢isle: 354 978 923

Diilezité: 1 zesilovac miZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuzit do 07.01.2023 r.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku



Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
$ime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Starozitnosti

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

"KNIHY! |

Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

T.603 478873
\ Y 4

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

| INZERCE |

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Koupim BYT, nemovitost.
Nabizim moznost doziti senio-
rd i bez ndjmu Slusné jednani,
pravni servis, pfipadné dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova,
725805115

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kanceldfi. Mzda doho-
dou. Nabor. pfisp. 5 000 K¢.
TEL.: 774510686

e Domdci zdravotni péce Pra-
ha 2 hleda na hlavni pracovni
pomér zdravotni sestru. Vy-
borny a stabilni kolektiv. Dob-
ré platové podminky. T:
725015319, WWW.CSSp2.CZ.

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divod nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,

zada, brisko, biicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mame pro vas pripra-
vené vyhodné bali¢ky i na ostatni metody.

dobé metoda

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az P4 9 - 15 hod. Mob:
724438833

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme do skolni-
ho roku 2022/2023 aprobova-
ného ucitele / ucitelku pfed-
métd anglicky jazyk a odbor-
né gastronomické predméty.
Zajemce prosime o zaslani své-
ho Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

Zajimate se
o bezpecnost
a technologie?
PRIDEJTE SE K NAM!

Vydélejte si az 1 800 Ké za den!
800111112

mz'C

VANOCNI
BRIGADY

150-190
KC/HOD

ZALOHY
DRUHY DEN

Kontakty:
222534534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

¢ Materska skola v P9- Vysoca-
nech pfijme pomocnou silu /
kucharku /. Pozadujeme spo-
lehlivou, pracovitou nekurac-
ku. Nastup mozny ihned. Infor-
mace na tel: 731924331 nebo
e-mail : info@msupivovaru

* PRIVYDELEK za 150-190
K¢/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
nocni dopliovani zbozi za
150-190 Ké/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

* Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni DOPLNOVANI
ZBOZi za 150-175 Ké/hod, on-
line rezervace, zalohy, prodej-
ny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 162-165 Ké/hod. Zalohy

denné. Vice na tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozi

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

o VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigadu dle Vasich po-
tieb, 150-190 K¢/hod, zalohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

e 75 a MS J.Seiferta, Vlkova
31, Praha 3 pfijme do SJ po-
mocnou silu na ¢astecny Gva-
zek, nastup mozny 1.2.2023.
Vice informaci na
skopcova@skolaseiferta.cz,
tel.: +420739301565

¢ Tridéni a baleni zasilek - vy-
pomoc pred vanocemi za 165
Ké/hod s nastupem ihned, za-
lohy druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. Pozaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

¢ Pfijmeme ostrahu na stavbu
v Praze Holesovicich, pouze
denni smény, mzda 150 K¢, na-
stup 1.2. 2023. HPP i DPP pro
inv. dlchodce, info tel.:
608444000

SKOLNI JIDELNA
(25, P9 - C.Most) piijme

kucharku a pomocnou

silu do kuchyné
(plny Uvazek, nastup 2.1.).
Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

Doporucuje Bdra Basikovd
VYHODNE VANOCNI BALICKY

AKCE PLATNA DO 31. 12. 2022

10 terapii + 2 zdarma za 5.500 K¢
15 terapif + 3 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 5 zdarma za 7.700 K¢

Prodej darkovych poukazek!

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Nadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Pouze tricet za hodinu

Amsterodam chce
snizit rychlost aut.

Amsterodam chce na 80 pro-
centech silnic a ulic ve mésté
omezit nejvyssi povolenou
rychlost na 30 kilometrd za
hodinu. Opatfeni by mohlo
zadit platit od prosince pristi-
ho roku, ozndmilo vedeni
meésta. Slibuje si od toho tissi
a bezpecnéjsi provoz. Konec-
né rozhodnuti pfijme meést-
skd rada vlednu, uvedla agen-

Za mir

V Oslu v sobotu prevzali
Nobelovu cenu za mir za-
stupci letosnich laureatt
- ruské lidskopravni orga-
nizace Memorial, ukrajin-
ského Centra pro obcan-
ské svobody a véznéné-
ho béloruského disiden-
ta Alese Bjaljackého. Mis-
to Bjaljackého, kterému
bélorusky rezim neumoz-
nil vycestovat, se ceremo-
nialu zacastnila jeho
manzelka Natalja Pincu-
kova (na snimku). CTK

tura DPA. Anketa mezi obyva-
teli mésta ukdzala, Ze 67 pro-
cent z nich povazuje dopravu
v okoli svého bydliSté za ne-
bezpecnou. Dohromady
83 procent dotazovanych se
domnivd, Ze jednim z diivodi
této nebezpecnosti je vysokd
rychlost.

V Amsterodamu kazdy rok
zemie na silnicich zhruba
20 lidi a dal$ich 800 utrpi zra-
néni. Pfi sniZeni maximadlni
rychlosti z 50 na 30 kilomet-
rt za hodinu se zkrati brzdnd
drdha na polovinu a podle

propoctl klesne i pocet ne-
hod o 20 az 30 procent, uved-
lo vedeni mésta.

Aby bylo mésto na zménu
pripraveno, radnice v nadchd-
zejicim roce upravi provoz se-
mafort a doplni potfebné do-
pravni znaceni. Dodrzovani
pravidel chce Amsterodam
zajistit posilenim kamero-
vych systémi ve mésté. Vy-
jimku ze snizené rychlosti bu-
dou mit prostfedky méstské
hromadné dopravy, které se
po mésté pohybuji ve vyhra-
zenych pruzich. €rk

Také ve Francii

Snizeni maximalni povolené
rychlosti na 30 kilometrG

za hodinu ve vétsiné ulic

uz pred rokem zavedla Pafriz,
hlavni francouzské mésto.

o Ke stejnému kroku se
v nadchdzejicim roce
chysta také nékolik dalsich
velkych nizozemskych mést,
napfiklad Rotterdam, Haag
a Utrecht.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Cisti v§echny hladké povrchy. Snadno a bez nutnosti
pouZiti chemickych prostfedkd odstrani skvrny
od caje, kdvy, cerveného vina,

pastelek a propisek.

Moje dm-app

nyni

4
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*| Moje dm-app
dm.cz

Lavina. Zemreli
Slovaci a Polak

Ve Vysokych Tatrach zemfteli
pod lavinami dva Slovdci a je-
den Poldk. Slovici se vydali
na posledni ¢dst tiry navzdo-
ry Spatnému pocasi, uvedla
dnes slovenskd horskd za-
chrannd sluzba (HZS). Na pol-
ské strané hor se podarilo
dva zavalené zachrdnit, byli
prevezeni do nemocnice, na-
psala agentura DPA.

V sobotu vecer se na zichra-
ndfe obrdtila partnerka jed-
noho ze slovenskych turisti
poté, co vecer s kamarddem
nedorazili na smluvené mis-

to vyzvednuti. Svédci dva
muze ve véku 36 a 41 let na-
posledy vidéli na Téryho cha-
té€, odkud se navzdory varovd-
ni zaméstnanct vydali do
Pri¢ného sedla, uvedla HZS.
Zachrandri lokalizovali
dvojici podle mobilnich tele-
font, vydal se je hledat dobro-
volny zachrandr ze Zbojnické
chaty. Objevil lavinu, kterd se
uvolnila zpod sedla. Dva
muZe nasli nakonec lavinovi
psi. Transport tél kvili zhor-
Sujicimu se pocasi a hustému
snézeni probéhl pozdéji. €Tk

stahnout

2 Download on the

& App Store

GETITON
- d ® Google Play

—

Profissimo
nano houbicka
na necistoty

6 ks

5 K¢
9,15 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 54,90 K¢

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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Pribyva zen,
které pracuji
jako prostitutky

V Britdnii pfibyvd Zen,
které v dtisledku zhorsu-
jicich se ekonomickych
vyhlidek zaéinaji posky-
tovat sexudlni sluzby
nebo se k této cinnosti
vraceji. Vyplyvd to z roz-
hovort listu Financial
Times s 23 spole¢nicemi
a 14 charitativnimi orga-
nizacemi napfic¢ Spoje-
nym krédlovstvim. Dtivo-
dt, proc se lidé uchyluji
k prostituci, je mnoho,
od touhy zajistit si fi-
nancni nezavislost az po
vykofistovani zloc¢inecky-
mi gangy. Existuje vSak
i pfimocarejsi vysvétle-
ni. Vzhledem k jedendcti-
procentni inflaci se zdd,
Ze zemeé vstupuje do
dlouhodobé recese, coz
prohlubuje krizi zivot-
nich ndkladt.

v v ’, o
Rasid na Mésici
Z mysu Canaveral odstar-
tovala raketa Falcon 9,
kterd ma k Mésici vynést
lundrni vozitko Rasid
Vesmirného centra Mu-
hammada bin Rasida
Spojenych arabskych
emirdtt. Pfedchozi start
na konci listopadu ame-
rické spolec¢nost SpaceX
presunula kvili nutnosti
provést dalsi kontroly,
vcera jiZ start probéhl.
Spojené arabské emirdty
sviilj vesmirny program
uspisily; desetikilové vo-
zitko Rasid mélo ptivod-
né vyrazit k Mésici az
v roce 2024. V pfipadé
tspéchu ptijde o prvni
arabskou misi na Mésic.
Dopravit tam technolo-
gii se zatim podafilo jen
USA, Rusku a Ciné. érk

P4 L
Drazdany
Némecka policie osvobodi-
la dva rukojmi, kterych
se v obchodnim domé
Altmarkt-Galerie v centru
Drazdan na nékolik hodin
zmocnil ozbrojeny muz. Ru-
kojmi jsou v pofadku, utoc-
nik ale podle policejniho
prohlaseni pfi zasahu utr-
pél zranéni, kterym podle-
hl. Policisté rovnéz uvedli,
Ze golety muz byl podle
vseho dusevné nemocny.
Policie pfipad povazuje za
vyhrocené domaci drama,
nebot ozbrojenec je pode-
zfely z vrazdy své matky.
Do Drazdan v dobé adven-
tu mifi tisice Cechdl. ¢k
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Lockerbie. Libyjec je ve vazhé

Spojené staty maji ve vazbé
Libyjce, ktery tidajné sestrojil
bombu pro atentdt na let Pan
Am nad skotskym méstem
Lockerbie, pfi kterém v roce
1988 zemfelo 270 lidi. Piivod-
ni zprdvu skotské prokuratu-
ry, o které informovala stani-
ce BBC, uz potvrdilo americ-
ké ministerstvo spravedlnos-
ti. USA obvinily Adzilu Mu-
hammada Mastida z Gcasti na
nejkrvavéjsim teroristickém
atoku na britském uzemi
pred dvéma lety. ,,Rodiny obé-
ti atentdtu nad Lockerbie se
dozvédély, Ze Adzila Muham-
mad Masad je zadrZen
v USA,“ uvedla skotskd proku-
ratura, kterd chce spolupraco-
vat na objasnéni role Libyjce
v atentdtu s britskou a ame-
rickou vlddou. Libyjec m4 sta-
nout pfed soudem ve Wa-
shingtonu. Bude tak prvnim
z udajnych pachateld atentd-

tu, kterého budou soudit na
americkém tizemi. Z 270 obé-
ti itoku meélo 190 americké
obcanstvi.

Muz byl povaZovdn za ex-
perta na vybus$niny rezZimu li-
byjského diktdtora Muamma-
ra Kadddfiho a za strijce vy-
busSného zafizeni umisténé-
ho na letu spole¢nosti Pan
Am z Londyna do New Yorku.
Kvali vybuchu zemfelo
259 lidi na palubé letadla
a 11 lidi usmrtily padajici
trosky. Spojené stdty Masada
obvinily z Gicasti na atentdtu
v roce 2020.

Jedinym odsouzenym za
atentdt byl ddstojnik libyj-
skych tajnych sluZzeb Abdal
Basat Ali MidzZrahi. V lednu
2001 dostal dozZivoti. V srpnu
2009 byl propustén ze zdra-
votnich dtivodi ze skotského
vézeni do Libye, kde v kvétnu
2012 zemfel. €Tk

Trosky letadla po atentatu na letadlo 'spoleénosti Pan Amv rocé 19
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Prace - nabidka

e 78 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme ucitele s aprobaci Anglic-
ky jazyk, ucitele matematiky a
ucitele pfirodopisu. Moznost
ubytovani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Plat 16.500-22.000 K¢. Tel.
603429248

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na evidenci vozidel na par-
kovistich v Praze .Velmi pfi-
jemna prace 2 x tydné. Invalid-
ni dichod je nutnosti. 6000 K¢
Cistého. 608672836

e Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v ramci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
néipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

=ABAS

RN e
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o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
bezpecnostni velin v ramci
celé Prahy (objekty Narodniho
muzea). Velmi nadstandartni
mzdové podminky. Mozné i
pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Mozné DPP i HPP. Tel.:
800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042.  E-mail:
nabor@pancer.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme Skolniho specialniho pe-
dagoga (specialni pedagogika
na pedagogické fakulté). Moz-
nost ubytovani. Tel.
274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

e STRAZNY, gardze Stodllky
Praha-5, cyklus: sluzba + 5 dni
volno, denni 5:30 — 23:30 hod.,
9158 K¢ &istého. Vhodny privydé-
lek pro dlichodce. T: 602377312

e 75 aMS Vikova 31 Praha 3 hle-
da kvalifikovaného pedagoga do
MS, dale pfijme zaméstnance na
uklid do MS na HPP. Nastup moz-
ny ihned informace na emailu:
haklova@skolaseiferta.cz

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagona v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

e Statni podnik nabizi pozici:
kustod - prace v muzeu, lokalita
Praha 3. Cisty TR, obcanstvi CR. Cer-
tifikat strazného nebo praxe kusto-
da prednosti. Tel. 733618639

e Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Pra-
hu,12-ti hod. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Tel.. 736528900,
733618639, 733618633

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme zastupce/zastupkyni fedi-
tele skoly. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

¢ Pfijmeme vratného pro ob-
jekt v Praze 8 - Dolni Chabry.
Vhodné pro dichodce. Na-
stup ihned. Tel. 602632524

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odznaky,
mince, knihy, porceldn, odévy,
housle atd. Tel. 608221020.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Prijmu cukrarku nebo pani s
praxiv cukr. vyrobé, slusné jed-
nani zaruéeno, dl./ kr. tyden,
min. 28tis. ¢ist. Nastup leden,
dohoda jiz nyni! 604273883

¢ Pfijmeme brusice nastroju, i
cast. uvazek, 1-sménny pro-
voz, klouzava prac. doba, be-
nefity. Email:
zamestnani@vakuum.cz, T:
220104535

e Hleddam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dobrym
spojenim MHD. Slusné a solidni
jednani. Pouze od pfimého maji-
tele. RK nevolat. T. 608771545.

e Laborant hleda pronajem
bytu v Praze s cenou max. do
20 tis. K¢ v dobré dost. MHD.
Dlouhodobé, centrum do 30
min. Dékuji. RK nevolat. T:
777640390

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225

Pocitace - nabidka

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* __ 20800 K¢*
lz 5;3” ) mésicne B 7a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] 1 Q www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

Prace - poptavka
e Zenas6 let hledd praci v klid-
né vratnici na HPP. Jsem z Pra-

hy 3. Tel. 773220929

Knihy a casopisy

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

065177,178

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Betlémska cesta v Tresti opét

v domacnostech betlem

Po dvouleté pauze
se na Vysociné
vraci k letité
vanocni tradici.

Y. X

Mésto Trest obklopené rybni-
ky a zalesnénymi kopci Ces-
komoravské vrchoviny né-
vstévniky 1dka historickym ja-
drem s malebnou Zidovskou
¢tvrti, empirovou synagogou
nebo zdmkem, ktery slouzi
zdroven jako hotel. UZ vice
nez dvé stoleti je Trest také
neodmyslitelné spjata s betle-
mdfstvim. Kazdé Vdnoce tu
mistni vyrobci betlémii otevi-
raji své domdcnosti navstév-
nikdm, ktefi si je tak mohou
prohlédnout v autentickém
prostiedi. Pfijedte si projit
Betlémskou cestu i vy. Po
dvou letech, kdy probihala
jenvirtudlné, miiZzete opét na-
vtivit tfeStské betlemadie
u nich doma a podivat se, jak
jejich dila vznikaji.

Pfimo domii k fezbarim

Trest patii prdvem vedle
Jihlavy a Trebice k nejvy-
znamnéjsim stfediskiim bet-
lemdfstvi nejen na Vysociné,
ale v celé Ceské republice.
Prvni, nejprve papirové betlé-
my se zde zacaly vyrdbét na
pocatku 19. stoleti. O ptlsto-
leti pozdéji uz prevlddly betlé-
my dfevéné, které se zde vyrd-
béji dodnes.

Trestské betlémy jsou spe-
cifické. Jsou komponovdny
jako diordma, ve kterém se
krajina vytvdfend z pafezd,
mecht a jinych pfirodnin
stupniovité zvedd a prechdzi
v krajinu malovanou. UZ vice
nez 200 let se tu udrzuje kro-

N, ; i = Fa
Na Betlémské cesté se navstévnici mohou na betlémy podivat pri

mé tradice vyfezdvani betlé-
mi také jejich stavéni a zpfi-
stupnéni Siroké vefejnosti,
a to pfimo v betlemdfskych
rodindch. Soucasnici stejné
jako jejich pradédeckové kaz-
dy rok oteviou gardze, komo-
ry nebo dilny a vystavi v nich
unikdtni betlémy, které si pfi-
jizdi prohlédnout tisice na-
vstévnika.

Betlémskd cesta, jak se vy-
stavé betlémti v domdacnos-
tech fikd, bude zpfistupnéna
od 26. prosince az do 2. Gno-
ra. V letoSnim roce uz nebu-
de virtudlni, jak tomu bylo
v minulych letech, ale na-
vStévnici se budou moci na
betlémy znovu podivat i pfi-
mo u betlemdit doma. Kro-
mé tradi¢nich mist jsou bet-

lémy umistény napftiklad
také v rodinné firmé Podzi-
mek, v kostele sv. Katefiny
nebo v Zameckém hotelu
Trest.

Uz nékolik let je Betlém-
skd cesta navic rozsifena az
do hlavniho mésta Prahy na
Jindfi$skou véz, kde tfestsky
betlém vystavuje rodina Pod-
zimkad.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pecuje o pokoZku, které doddva

dlouhodobou hydrataci
a hebkost.

Moje dm-app

certifikovana

prirodni kosmetika l

KORPER-
BUTTER
BIC-ORANGENBLOTE
BID-SHEABUTTER
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IEI E stahnout
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2 Download on the
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alverde

télové maslo
bio pomeranc
& bio bambucké

maslo
200 ml

Kc
34,95 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 69,90 K¢
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Stala expozice i tradicni
vanocni vystava

Kromé Betlémské cesty je
od roku 2003 ve dvornim
traktu domu J. A. Schumpete-
ra celoro¢né oteviend expozi-
ce Spolku pritel betlémt
v Tresti, kterd bude od
19. prosince navic roz§ifena
i do prostor byvalé cukrdrny.
N4avstévnici si mohou pro-
hlédnout nékolik betlémi
s papirovymi a dfevénymi fi-
gurkami a unikdtni betlém,
ktery vznikd kontinudlné od
roku 2002 na fezbafském fes-
tivalu Dfevorezdni. Kazdy fez-
bdf musi zanechat alespon
jednu figurku pravé do toho-
to spolecného betléma. Diky
tomu md uzZ k dne$nimu dni
vice nez tisic dili. V nejmensi
mistnosti vznikne také malé
kino, ve kterém se bude pro-
mitat dokumentdrni film ma-
pujici prdci betlemdrt, ktefi
pecuji o sva dila nejen o Vano-
cich, ale béhem celého roku.

Tradi¢ni vdnocni vystava,
kterd probihd v prostordch
Zamecké konirny od 25. listo-
padu do 15. ledna, nese letos
podtitul Jihoceské betlémy
a vznikla ve spoluprdci s Mu-
zeem Jindfichohradecka.
Umoznuje nahlédnout na-
vS§tévnikim do jeho sbirky
a do tvorby tamnich betlemd-
. Zastoupeny ale budou sa-
moziejmeé také mistni tiebic-
ské kousky. Soucdsti expozi-
ce je betlém, ktery muzejnici
zamérné nechali ve fizi roz-
pracovdni, aby si lidé uméli
predstavit, jak betlémy vzni-
kaji. Vlibec poprvé se letos vy-
stavi také novy pétimetrovy
betlém, ktery muzeum ziska-
lo pred dvéma lety, a vefej-
nost ho jesté nemeéla moz-
nost vidét. MET

5
2x VYSOCINA TOURISM
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VANGENI BRUSLE
E.i/ iy o 71;?]&?(‘/! a ford, 9("1 ,50:1/! fa',_g]gﬁc/l

EXTRA (KOL:

VYBER 8I 08M BLOYV Z BRUSLE,
8 RAZDYM SLUVEEM NAPIS
JEDNU VETU (MUZE SR TYRAT

ZIMY A VANOC).

@ - FLALOVE
@ - CERVENE
I- ZLOTR

- ZRLENE

Ukazka materialu pro skoly

MLUVI JEN JEDEN - DO SKOLY

luvi jen jeden. Komiks je pro

mladého ucitele také ventilem

Je mu pétatficet a u¢i na Mon-
tessori $kole na prvnim stup-
ni. Na druhém zase vede lek-
ce tvlr¢iho psani. VSak ho
sdm studoval na Literdrni aka-
demii Josefa Skvoreckého.
O zZivoté ucitele tvofi i ko-
miks. Je to pro néj i néco jako
ventil v ndro¢né praci. Pravé
kvili ni by rdd ztistal v anony-
mité. Pokud vds jeho dilo zau-
jalo, najdete ho na socidlnich
sitich na profilu s ndzvem
Mluvi jen jeden.

Co vas inspirovalo k tvore-
ni komiksu?

Mdm velmi rdd humor.
Sdm sebe vnimdm jako lehce
komickou postavu: dvoumet-
rovy chlap mezi malymi dét-
mi se spoustou kolegyn.
Doma dvé dcery a Zena. Pohy-
buji se v Zeno-détském svété.
Ma vychozi situace je tedy
lehce absurdni, pro mnohé
chlapy moZnd nepfedstavitel-
nd. Nutno rict, Ze mé ale ma
vychozi situace ndramné
bavi. Rdd pracuji s détmi

a rdd se s nimi u¢im. Mdm
Stésti, Ze mdme skvély kolek-
tiv, velmi schopnou pani fedi-
telku a Sikovné déti. Je to
skvéld prace. CoZz nezname-
nd, Ze se clovék nedostdvd
pod tlak. Tvorba komiksu je
tedy i jakysi ventil stresu. Za-
rovenl mohu zurocit mou pi-
vodni ambici: chtél jsem byt
dokumentaristou ¢i scendris-
tou. V prdci jedu na sto pro-
cent, pfesto je ve mné ten
skryty pozorovatel, ktery za-
chytdvd okamziky. A zachytd-
vat mé bavi hlavné ty vtipné
momenty, kterych je v tomto
prostiedi spousta.

Co na vas komiks fikaji
kolegové?

Uprimné... vétsi ¢ast kole-
gl 0o mém komiksu nevi.
Pred rokem jsme ale vtipy ro-
zebirali s feditelkou nasi $ko-
ly, byl jsem odhalen. Domlu-
vili jsme se, Ze nebudu pouZzi-
vat konkrétni jména. Jd jsem
dodal, Ze je v mém zdjmu zi-
stat v anonymité. Nerad

bych, aby se nékteré déti ve
vtipcich poznaly, ackoliv si
myslim, Ze jsou komiksy jem-
né; vétsi srandu si délam hlav-
né sam ze sebe.

Ob¢as mi z komiksi pfi-
jde, Zze jsou i takovou ne-
primou stiznosti na vasi
profesi. Nebo se pletu?
Ucitelovdni je ndrocné hlav-
né zpocdtku, nez se clovék
otrkd. V Montessori systému
mdme trojroci, coZ znamend,
Ze mdte ve vyuce tfi rdzné
ro¢niky a v kazdém roc¢niku
dvé az tfi vykonnostni skupi-
ny. Toto miiZe byt ze zacdtku
velmi frustrujici. Hlavné pro
clovéka, ktery nemd praxi,
coz byl i mtj pripad. Musi se
z vds nejprve stdt schopny
a silny manazer, ktery skupi-
nu udrzi v béhu. Stadi totiz
par zavdahdni a hodina se vim
krdsné rozpadne. V komiksu
obcas rdd nepfimo odrdzim
malinkou osvétu i pro ty, kte-
Ii si mysli, Ze si ucitel na
1. stupni s détmi celé dopo-
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Komiks odrazi i realné situace ze skoly.

ledne hraje a po obédé jde
domt a md spoustu prdzd-
nin. Samoziejmé to tak neni,
i kdyzZ se to tfeba miZe zddt.
Mezi déti musite kazdy den
vlitnout s velkym entuzias-
mem a energii, byt dobfe pri-
praven, umét improvizovat,
vycitovat potfeby jednotli-
vych déti, povzbuzovat intro-
verty, mit pod kontrolou ros-
tdky. Je to plnd price, kterd
nabiji. Ale miiZe byt dvousec-
nd a v raznych etapdch i pék-
né frustrovat. Ja se rdd uzem-
nuji boxem a prdvé tfeba
i tim komiksem, kde mohu
sdilet momenty s ostatnimi
uciteli.

Kromé komiksu tvofite
i materialy do skol. Zkuste
je trochu predstavit.
Materidly do $kol jsme za-
cali tvofit s mou Zenou tento
rok. Vyroba nds oba velmi
bavi. Md Zena md v genech dé-
decka ilustrdtora mayovek
Gustava Kruma. M4 talent na
ten typ kresby, ktery jd neu-
mim. Kombinujeme to tedy
s mou minimalistickou kres-
bou, kterd se hodi zejména
na vtipy. Materidly tvofime
hlavné pro cesky jazyk. Nase

MLUVI JEN JEDEN

pracovni listy kombinuji pra-
vopisnd cviCeni s vybarvova-
nim. Vybarveny list si Zak po-
rovnd s kontrolou: diky bar-
vam hned vidi, kde chyboval.
Tato forma navic déti velmi
bavi. Ted se Zenou rddi tvoii-
me vybarvovacky s ndvodem.
Zde mam zkuSenost, Ze rozec-
te i chronické nectendfe. Ma
Zena nakresli scénu a ji k ni
doplnim co mozZnd nejpouta-
véjs$i ndvod k vybarveni. Jde
tedy o hrdtky se ¢tendiskou
gramotnosti. Rdd bych jesté
zminil tvirci psani. Rad opi-
rdm tkoly o konkrétni filmy.
Pfes prdzdniny jsem vytvofil
pracovni listy k desiti snim-
ktim, jako jsou napiiklad Ma-
trix, Nekonec¢ny pfibéh,
X-Men, Ndvrat do budoucnos-
ti ¢i Sdm doma. Ukoly vidy
souvisi s linkou konkrétniho
pribéhu, napfiklad déti vel-
mi bavilo tvofit pldn domu
s pastmi na zlodéje, které
jsouv Sdm doma, po zhotove-
ni pldnu déti psaly grotesku,
kterak se do jejich domu vlou-
paji dva zlodéji. Musim fict,
Ze mé cCasto prekvapi, s jak
origindlnimi ndpady déti pri-
chdzi. Inspirujeme se navzd-
jem. MAREK HYR
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Evropskym filmem roku je

Trojuhelnik smutku od Ostlunda

Zastupci z Ceska
si ceny neodvezli.

Cenu Evropské filmové aka-
demie (EFA) pro nejlepsi film
za letoSni rok ziskal sni-
mek Trojihelnik smutku
Svédského reziséra Rubena
Ostlunda. Toho porota oceni-

Kratce z divadla

Prasina noveé
na divadle

Klicperovo divadlo

v Hradci Krdlové na hlav-
ni scéné uvedlo ve svéto-
vé premiéfe dramatizaci
romdnového bestselleru
Vojtécha Matochy Prasi-
na. Adaptaci dobrodruz-
né knihy pro mlddez re-
ziroval umélecky $éf di-
vadla Pavel Khek. Mato-
cha se premiéry osobné
zucastnil. Jde o tieti pre-
miéru sezony 2022/2023.
Divdkim se pfedstavily
nové posily souboru Mar-
tina CzyZovd, Maria Le-
herova a Martin Klapil.

Smetan(iv operni
cyklus v Ostravé

Ndrodni divadlo morav-
skoslezské pripravuje
uvedeni nejhranéjsi Ces-
ké opery Prodand nevés-
ta Bedficha Smetany.
Premiéra bude ve ¢tvr-
tek v Divadle Antonina
Dvordka. ReZie se ujal fe-
ditel divadla Jifi Ne-
kvasil. Divadlo inscenaci
uvddi jako soucdst Sme-
tanovského operniho
cyklu Ostrava 2024.

V tomto roce uvede ve
dvou blocich k vyro¢im
Smetanova narozeni

a tmrti vSech osm do-
koncenych oper.
Ucitel a zak

Prazské divadlo A studio
Rubin uvedlo inscenaci
Po Skole reziséra Stépdna
GajdoSe. Druhd premiéra
jubilejni 55. sezony
reflektuje role ucitele

a zZdka a jejich vztah v ro-
viné, kterou vSichni di-
vérneé znaji ze Skolnich la-
vic. Cini tak s lehce ironic-
kym nadhledem, ktery
ale nabizi i kulturné-spo-
lecensky kontext. €Tk

la i jako nejlepsiho reziséra.
Film vyhral také v kategorii
za nejlepsi scéndf a muzsky
herecky vykon. Vysledky
byly ozndmeny béhem slav-
nostniho vecera v island-
ském Reykjaviku.

Nejlepsimi herci jsou Chor-
vat Zlatko Buri¢, ktery hrdl
v Trojahelniku smutku, a Vic-
ky Kriepsovd z Lucemburska,

kterd ve filmu Korzet ztvdrni-
la Alzbétu Bavorskou zvanou
Sisi. Nejlepsi komedii je po-
dle akademie Spanélsky sni-
mek Dobry $éf, ktery natocil
Fernando Leén de Aranoa.
Cenu pro nejlepsi animovany
film si z Reykjaviku odvdzi
francouzsky rezisér Alain
Ughetto za snimek Interdit
aux chiens et aux Italiens

(Pstim a Italtm vstup zakd-
zan).

Cenu za kratky film ziskal
francouzsko-slovinsky animo-
vany dokument Babicéin se-
xudlni Zivot. Snimek Mily tati
Cesko-vietnamské rezisérky
Diany Cam Van Nguyen neu-
spél. Cenu FIPRESCI za objev
roku md film Télicko o mladé
Agaté, kterd v roce 1900 pfi-
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jde pfi porodu o dité, a o tom,
co ndsleduje. V této kategorii
neuspél snimek 107 matek re-
Ziséra Petra Kerekese, ktery
byl natocen v cesko-sloven-
sko-ukrajinské koprodukci
a vypravi o osudech obyvate-
lek Zenské véznice v ukrajin-
ské Odése.

Slavnostni vecer dal pro-
stor i déni na Ukrajiné, kterd
Celi ruské invazi. Pétice ukra-
jinskych producenti pro-
stfednictvim krdtkych videi
vyzvala lidi, aby ddl chodili
do kin na dobré filmy a pod-
porovali Ukrajinu. Jejich pri-
spévek sklidil v sdle dlouhé
a hlasité ovace. Svou cenu vé-
novali ukrajinskému filmo-
vému archivu v Kyjevé. Jeden
host v sdle se po jejich proje-
vu zvedl s ukrajinskou vlaj-
kou, na které byla napsand
vyzva k propusténi ukrajin-
ského lidskoprdvniho aktivis-
ty a novindfe Maksyma But-
kevyce.

K divdktim v sdle promluvi-
la prostfednictvim videa
i predsedkyné Evropské ko-
mise Ursula von der Leyeno-
vd. Jeji evropskd koncepce
ochrany klimatu European
Green Deal ziskala cenu fil-
mové akademie za udrzitel-
nost.

Evropské filmové ceny pat-
i mezi nejprestiznéjsi ocené-
nivoboru. PribliZzné 4400 Cle-
nt Filmové akademie mohlo
hlasovat o vitézich v nékoli-
ka kategoriich, podobné
jako pii preddvdni Oscart
v USA.

Loni se na cendch EFA stal
filmem roku snimek Quo va-
dis, Aida? bosenské rezisérky
Jasmily Zbanicové, ktery vy-
prdvi o masakru ve Srebreni-
ci z roku 1995. €Tk

=
=]
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=
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Swiftova
rezisérkou

Cenami ovéncena americ-
ka zpévacka a také herec-
ka Taylor Swiftova bude
poprvé rezirovat celovecer-
ni hrany film. Informovalo
o tom americké filmové
studio Searchlight Pictu-
res, které produkovalo
oscarové filmy jako No-
madland a Tvar vody.
Podrobnosti k titulu, obsa-
hu nebo obsazeni filmu
studio nesdélilo. Zpévacka
se uz podilela na vzniku né-
kolika hudebnich klipQ

a natocila jeden kratkome-
trazni film. CTK
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — OBR, ORT, OSN, SAD, SYN, SAL

4 — ALOE, AMUR, BRVA, NUSE, SNEK, TEST, ZRNO

5 — BRONZ, DATEL, GALAN, HORST, OUSKO, POLOM, YTONG

SILOUP

N

T

15.50 Na krok od nebe IV 16.10

17.00 Cestomanie

17.30 AZ-kviz 17.05

18.00 Udalosti v regionech 17.50

18.25 Kde domov muj?

19.00 Udalosti 18.20

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Den, kdy nevyslo slunce 19.10
Detektivni film (CR, 2001) 19.25

21.35 Samotafi

23.25 Sovakoviny 19.40

00.05 AZ-kviz 19.50

00.40 Bolkoviny

01.25 Z metropole, Tyden v re- 20.00
gionech

01.50 Kalendarium 21.45

02.05 Bananové rybicky 23.45

02.35 Dobré rano 01.50

05.05 Na stopé 02.20

Deset chyb,

které potopily Titanic
Letecké katastrofy
Manu a Matéj na cesté
do Apulie (10/10)
Tajemstvi nejrusnéjsiho
letisté na sveté

Do divo€iny!
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1439/2379)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Cetnik ze Saint Tropez
Komedie (Fr./It., 1964)
Nékdo to rad horké
Jack Strong

Pred pulnoci

Zaslapané projekty

Tydenni horoskop

12.12. - 18.12. 2022

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Nejste moc nadseni z toho, jaké ukoly vam nyni
vedeni zadava. Prijde vam, Ze tohle absolutné
neméte ve své kompetenéni matici.

BYK 21.4.-21.5.
Seznamili jste se s jistou ostbkou. Ze zadatku
se vam absolutné nezdala jako vas typ, ale po-
stupem Casu se vam dany jedinec zalibil.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Dévejte si nyni pozor na své chatrné zdravi. Jiz
v minulosti jste prodélali zanét, ktery vas vyra-
dil, tak vénujte pozornost prevenci.

RAK 22.6.-22.7
Ve svém Zivoté se cheete bavit. Vanocni Cas je
pro vas synonymem zébavy s prateli, poradani
vanoc¢nich vedirkd a advent si uzivate.

LEV 23.7.-22.8.
Jste pol\'beni kreativnl’ muzou a vym\]élite

pro vas neni prekazkou a fantazie nema meze.

PANNA 23.8.-22.9.
Nebojite se dat najevo svij nazor, jste ambi-
ciozni, a tak se na vés v praci hodné da. Je
vidét, Ze mate slovo a vichni si vas vazi.

VAHY 23.9.-23.10.
Zjistéte si, zda jsou zdroje vasich novych pfi-
jmU potvrzené. Nyni se mnozi rdzné falesné
brigady, kvlli nimz ztratite ¢as i penize.

STIiR 24.10. - 22.11.
V profesni oblasti se vam blyska na lepsi ¢asy.
Dostali jste pridano a vypada to, Ze si vedeni
konecné zacina v§imat vaseho prinosu.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Roz¢iluje vas kolega, ktery si narokuje vice po-
zornosti i Ulevy. Pritom jeho préce za nic nesto-
ji arozséva neprijemnou atmosféru.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Konec¢né se vam zadind v zivoté darit. Na
vanocni svatky se moc tésite a celkové u vas
doma vladne harmonicka atmosféra pIna lasky.

VODNAR 21.1.-20. 2.
V rodinném kruhu zazivate dusnou atmosféru
a misto toho, abyste si uZivali harmonickych
ahezkych svétku, stéle Fesite neshodly.

RYBY 21.2.-20.3.
Mate tendence utracet vice nez jindy. Je jasné,
Ze jesté dokupujete darky, ale i tak byste se
méli zamyslet, zda toho uz neni moc.

NAPIS IHNE[ISMS

RiA'\| VE TUARU 91BLM A TEXT
: NA 904 3055 NEBO
VOLE) 906 7030 35
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Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4386) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
20.20 Specialisté (120) 20.15 Léto s gentlemanem 17.30 Toy 5 Dlsney+
Dvojnéasobna vrazda. (2/2) 17.35 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2021) Romanticky film (CR, 2018) 18.00 Vanoéni vyhry
21.30 Specialisté (121) 21.35 Den jak sen 19.00 Ocko hity
22.35 Kriminalka Las Vegas VIl 22.45 NaPavlaska Klipy nonstop
(8) 23.50 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.35 Kriminalka Miami (19 01.05 Policie v akci Krotitelé extrémné
00.35 Kriminalka Miami (20 02.00 Namofini vysetfovaci zfuovanych kérek
01.35 Kriminalka Las Vegas VIl sluzba XI (16) 22.00 NAKED ATTRACTION
(8) Fale3ny namofnik. Krimiserial ITALY
02.15 Strepiny (USA, 2013) Seznamka na télo
02.45 Novashoppmg 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 Best of DRIVE
03.00 Nalovu pitevné VI (1) 23.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 12. prosince 2022

23

IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

Sioupor R
DO MESICE!

Samoziejmé, Ze jste o tom uz slyseli. Dalsi Cech poleti do
vesmiru a oproti Vladimiru Remkovi je tu tentokrdt vyrazny
vizudlni upgrade. Liberecky tane¢nik a moderdtor tmavé pleti
Yemi A.D. se pfihldsil do vyzvy japonského miliarddfe Jusaku
Maezawy, ktery se rozhodl vzit na trip kolem Mésice mezind-
rodni skupinu umélcd. A ono to vyslo!

Jsou to ale liS4ci, ten Yemi a Maezawa. Hejtry vSeho odliSné-
ho, kteff se profiluji jako ti nejvétsi vlastenci, dostali do svizel-
né situace. Tak rddi by se tito ,,CeSi na prvnim misté“ bili

v hrud, Ze se mezi osm §tastlivcti z milionu podanych pfihld-
$ek probojoval i jeden Cech. Jenze on ten Cech tak tipIné ne-
spliiuje jejich predstavy o tom, jak md spravny Cech vypadat.
A Yemiho oteviené prihldSeni se ke gay komunité tomu nasa-

dilo korunu.
Co ted? Tak dlouho si né-
. v v 2 kdo mysli, Ze sem lidé s ji-
HEJE'ry VSEhO. O(illSﬂEhO, nou barvou pleti nepatii
kteri se profiluji a Ze lidé jako Yemiho otec
jako vlastenci, dostali
do svizelné situace.

méli ztstat v AfTice, aZ se
ukdZe, Ze pravé africky pi-
vod mohl byt jednim

z rozhodujicich faktord
vybéru. Jak sdm Yemi fikd, zastupuje tak vlastné jak stiedni
Evropu, tak Afriku. A Ze tito lidé, ktefi maji barvitéjsi geno-
fond, jsou také Casto barvitéjsi a pfinosnéjsi v dalsich ohle-
dech. Yemi béhem ¢ekdni na findIni vybér napriklad stihl za-
lozit mezindrodni fond pro talentované mladé inovatory pod-
poreny Madeleine Albrightovou a miliony z firmy Avast.

Ano, tfeba se to vSe jeSté néjak zvrtne a tfeba se ukdze, Ze to
jejen néjakd hra, asi jako kdyzZ v nové fadé reality show Too
Hot to Handle zjistili icastnici, Ze nejsou na exotické seznam-
ce, ale Ze soutézi v pravém opaku. Doufejme ale, Ze se nic ta-
kového nestane a zZe do vesmiru tentokrdt nepoleti v zavaza-
dlovém prostoru krtecek, ale pofddny hip-hop.

K1 Ma vase lékarna vypadek nékterych léka?

2

ey

David Ondrejkovi¢

Jaroslava Pitafova

Ajka H. Rakovska

Zrovna nedavno Ma, uz tieti mésic, Nevim,
mi lékarka musela nédhrazka je uz dlouho jsem
napsat jiny lék. slabsiho ucinku. tam nebyl.

VANOCNI

Jiskri snih a voni jehlici,
tak pojdme chvili tiSe snit...
O tom, jak malif mraz kresli nam
ty krajky bilé za noci.
At leti leti pirko
- mozna havrani -,
a zvonek zdali zazvoni,
znama pisen tu zni pod jmelim,
purpurou to zavoni.
VSude klid, vSude mir kolem nas,
vanocni prisel ¢as!
Mirek Seifert

Tvorivé ¢tenafe mame v Metru radi. Mirek Seifert z Brna
rozhodné tvorivy je. Jeho basen neni v rubrice @mojemetro
poprvé. A denik Metro rozhodné neni jedingym médiem, které
jeho tvorbé dava prostor. PFisti rok by rad Mirek Seifert vydal
i basnickou sbirku. Drzime palce!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Silvestr bez
pyrotechniky

Rdda bych reagovala na
prispévek pana Janaty

o silvestrovské pyrotechni-
ce. Ano, Ukrajince asi ne-
potési, Ze se nékdo hlucné
veseli, kdyZ oni bojuji

a umiraji... MoZnd aspon
pro letosek bychom se
méli mirnit. A Ukrajinci
nebudou sami, komu Sil-
vestr miiZe vadit — napfi-
klad mému psu. Uz néko-
lik tydni dopfedu védél,
Ze to prijde, a z prochdzek
spéchal dom. Kdyz to pfi-
slo, zalezl si do skiiné

a tam se tidsl. Dal$i psi
strachy utecou... J4 pes ne-
jsem, ale bez silvestrovské-
ho pekla bych se obesla.
Kdyz uz kritizuji. Vite, co
je to fukar? To je véc, kte-
rd ma slouzit misto hrabi,
ale na rozdil od nich fve

a zapdchd. Ktery dobrak
to vymyslel? Nékdo, kdo
se ndm chtél pomstit?

VERA BOSAKOVA
PRAHA-CHODOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

7|6(5|8|2(3]|4(9]|1
4/1/3]|6|7|9|5|8|2
9/(2|8|1|4/5]|3/6|7
1/5/9|3|6|7|8|/2|4
8(7|2]14|5(/1]|9|3|6
6/3/4|9|8[(2]1|7|5
3/8|/7|5|1|6]2/4|9
5|9(6|12|3|4]|7[1|8
2|4(1]17|9]|8]|6[5(3

Reseni luSténky

HMYZ

(Proc ty

KOJHB ‘ tak neans:.c

q [Stédry veterd;

vla:i né

Je io zvlasim...

fe as: proto,ze jsem
najedaou newdntel'ne




www.metro.cz

| CESTY |

pondéli 12. prosince 2022

24

Nechte se

Mrtvé more preky-
puje Zzivotem a ne-
smirné prijemnym
zimnim klimatem.

Zatimco v Jeruzalémé, vzddle-
ném sotva ctyricet kilomet-
rd, miZe od prosince do tino-
ra fadit opravdové zimni po-
Casi v€etné snéhu, krajina ko-
lem Mrtvého mofe je jind.
Chrdni ji totiZ pomérné vyso-
ky hibet Judskych hor a ani
z jinych smért sem vldha
nemd jak proniknout.

Vysledkem je poustni kraji-
na s podnebim, které je ne-
ustdle pfijemné teplé a kde
i v chladnéj$im obdobi roku
prsi jen mdlokdy. Mimocho-
dem, predpovéd na tento ty-
den hovoii o jasné obloze
a teploté, kterd se vySplhd na
22 stupnt Celsia.

Doli k Mrtvému mofi
Nejhlubsi proldklina svéta
je ofiSkem i pro profiky, kvii-
li ni aby se pordd piepisovaly
mapy. Hladina Mrtvého

Voda Mrtvého more ma nevsedni tcinky.

more je aktudlné na koété mi-
nus 427 metrd pod urovni
svétového ocednu, ale ze Sko-
ly si moZnd pamatujete men-
§i ¢&islo, 400 nebo tfeba
395 metrd. Hladina tohoto
,mofe“ totiZ setrvale klesa.
A to proto, Ze z Jorddnu, jedi—
ného pfitoku Mrtvého mofre,
berou Arabové i Zidé prilis
mnoho vody pro zdvlahy

a pritok tak nestaci vyrovnd-
vat intenzivni vypar.

Dojde i na klasiku

Hlavni turistickou zdklad-
nou na izraelském biehu Mrt-
vého mofte je Ein Bokek, kla-
sicky resort s nékolikapatrovy-
mi hotely a vSemoZnymi sluz-
bami pro ndvstévniky. M4 to
své praktické dtvody, misto

PROFIMEDIA

totiz lezi u jizni ¢dsti Mrtvého
mote, kterd je oddélend od
hlavni vodni plochy. Uroveii
hladiny proto ztstdvd stabil-
ni, zddny pochodik dold na
breh a zpét se nekond a na-
jdou se tu i klasické pldze.

Nesmirna slana pohoda
Samoziejmé se piipravte
ina ,levitujici“ ndvstévniky

blazené nadnést

Zklidni vase nervy

Mrtvé more je diky svym
blahodarnym lécivym
ucinkdm znamé uz po tisice
let. V podstaté jde o nejstarsi
lécebné lazné svéta.

o Voda efektivné pomaha
pri léceni alergi, lupénky,
ekzému, také zlepsuje krev-
ni obraz, latkovou vyménu,
zklidiuje nervovy systém,
ocistuje pokozku a zlepsuje
jeji vzhled a pruznost.

o Kloktani ustnivodou
pomaha pfi nachlazeni
a zanétu hrdla.

leZici na hladiné vodni plo-
chy. Ta vSak neni mofska, ny-
brz jezerni. Mrtvé mofte je ve
skutecnosti velmi slané jeze-
1o, s koncentraci soli kolem
34 procent. To je zhruba de-
setkrdt vic neZ salinita svéto-
vého ocednu a také divod,
ktery vds tady drzi na hladiné
—staci do vody usednout a ne-
chat se nadndset. HAL

INZERCE

P enn,

Izrael

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

JERUZALEM

- vice nez exotika

Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢
elal.com

Prague
A|rport
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| Kratce |
Posila Slavie

Prvni zimni posilou
fotbalové Slavie je zdloz-
nik Petr Hronek z Bohemi-
ans. Opa¢nym smérem
putuje stfedopolaf Jan
Matousek, jenz hostoval

v Liberci.

Rozfizla si nohu

Rychlobruslaika Martina
Sablikova kvili zranéni
vynechala vikendové zdvo-
dy Svétového pohdru

v Calgary. Trojndsobnd
olympijskd vitézka se na
¢tvrtecnim tréninku pfi
padu tizla brusli do pravé
nohy a doktofi ji rdnu
nad kotnikem museli se-
Sit péti stehy. Sdblikova
méla v pitek startovat nej-
prve na trati 3000 metrt.
V Kanadé se nepredstavila
ani v sobotu a v nedéli,
kdy méla v pldnu zdvody
na 1500 a 1000 metrt.

Fotha

Prvni dva ctvrtfina-
lové duely rozresi-
ly az penaltové roz-
strely, o zbyvaji-
cich semifinalistech
se rozhodlo uz v za-
kladni hraci dobé.

Oba dva ctvrtfindlové duely
20. dne fotbalového mistrov-
stvi svéta (MS) skoncily az po
penaltdch. V nich nejvétsi fa-
vority na celkovy triumf Bra-
zilce nejprve senzacné vytadi-
li Chorvaté, aby po nich v ner-
vy drdsajicim duelu nakonec
Argentina zdolala Nizozem-
sko.

Polepsila se

Slalomdrka Martina Du-
bovska zajela 10. mistem
v Sestriere nejlepsi vysle-
dek v sezoné Svétového
pohdru. Vyhrdla Svycarka
Wendy Holdenerovd. Po
premiérovém triumfu

v Killingtonu si pfipsala
druhé vitézstvi v fadé.

Jagr zpét na ledé

Hokejovy tito¢nik Jaromir
Jdgr poprvé v sezoné na-
stoupil za extraligové
Kladno. Padesdtilety maji-
tel Rytift byl v sestavé
pro zdpas 28. kola v Liber-
ci. V soutéZnim utkdni

se naposledy predstavil

v dubnové barazi proti Jih-
lavé, ve které si Stfedoce-
§i zajistili start v nejvyssi
soutézi i pro aktudlni roc¢-
nik. V Liberci Jadgr dvakrat
asistoval na gol, presto
Kladno prohrdlo 3:7. érk

ovée M

KdyZ na konci uvodniho
prodlouzeni poslal Neymar
favorita celého Sampiondtu
po nddherné akci do dtlezité-
ho vedeni, celd Brazilie se roz-
tancila. Brazilskd hvézda 77.
gb6lem v ndrodnim dresu vy-
rovnala Pelého rekord a mél
to byt pravé Neymar, o kom
se v Kataru mélo nejvic mlu-
vit. JenZe pak ve 117. minuté
srovnal Chorvat Petkovic
a Slo se na penalty. Evropané
pak znovu potvrdili, Ze jsou
na né specialisté. UZ v osmifi-
ndle v nich vyftadili Japonce
a ted'si tak poradili i s favori-
zovanymi Brazilci. Penaltu to-
tiZ nepromeénil ani Rodrygo,
ani Marquinhos, a to stacilo.

I druhy c¢tvrtfindlovy duel
dospél do penaltového roz-

Davidova.
Dvé medaile

Biatlonistka Markéta Davi-
dova (na snimku) skoncila
treti ve stihacim zavodu na
Svétovém poharu v Hochfil-
zenu a vybojovala druhé
stupné vitézi za sebou.
Pétadvacetileta reprezen-
tantka po ctvrtecnim sprin-
tu startovala ze druhé pric-
ky, musela na dvé trestna
kola, ale uhdjila jedenac-
tou individualni medaili

v serialu a prvni ze stiha-
cich zavoda. Ceska jedni¢-
ka se pak vcera vyznamné
podilela na sedmém misté
Stafety. Spolecné s ni se na
trati a strelnici predstavily
Tereza Vobornikova, Jessi-
ca Jislova a Lucie Charvato-
va. Muzi v Hochfilzenu vy-
bojovali dvé 8. mista - Ja-
kub Stvrtecky zaznamenal
ve sprintu nejlepsi vysle-
dek v kariéfe a na stejné
pozici dojela i Stafeta. ¢Tk

stfelu. Pfitom to tak viibec ne-
vypadalo. Po gélech Moliny
a Messiho z penalty totiz Ar-
gentinci je§té v 83. minuté
vedli 2:0 a Nizozemci do té
doby pfili§ nebezpec¢ni neby-
li. JenZe pak priSel na hfisté
Wout Weghorst, ktery nejpr-
ve hlavou sniZil a v 11 minuté
nastaveni pak dokonce po ge-
nidlni akci Nizozemct srov-
nal. V nastaveni zase méli
vice Sanci Argentinci, Ferndn-
dez ale trefil pouze ty¢ a tak
i na Lusail Stadium rozhodo-
valy penalty. A v téch fadili
dva Martinezové. Emiliano
v brance lapil hned prvni dva
pokusy Nizozemcd, Lautaro
zase promeénil ten rozhoduji-
ci. Chorvaté se s Argentinci
stfetnou o postup do findle.

Maroko j

V sobotu se Maroko stalo
prvni africkou zemi, ktera se
na svétovych Sampiondtech
probila mezi nejlep$i Ctyfi.
Stejné jako v osmifindle proti
Spanéltim, ani proti Portugal-
ctim neinkasovalo.

,»,Nejspi$ ani sami necekali,
Ze pujdou tak daleko. Ale
kdyz je vidite, tak to zase ta-
kové prekvapeni neni,“ fekl
Didier Deschamps, trenér
Francie, semifindlového sou-
pefe Maroka.

Afri¢ané proti Portugal-
cim dobfe branili a vyrdzeli
do rychlych protittoka. Pfi
jednom z nich chyboval por-
tugalsky brankai Costa, kte-
ry se nechal preskocit Gito¢ni-
kem En-Nesjrim. Portugalci
meéli na zvrat cely druhy polo-

¥
e dal

Cas, ale takika na nic se ne-
zmohli. Krdtce po pauze pfi-
Sel do hry i Cristiano Ronal-
do. Dostal se jen do jedné pri-
lezitosti, stereotypni a poma-
14 hra jeho spoluhract dalsi
moznosti neprinesla.

Ve druhém sobotnim ¢tvrt-
findle se hrdl mnohem atrak-
tivnéjsi fotbal, Francie nad
Anglii brzy vedla gdélem
Tchouaméniho z dilky. To
utoény zdpas jesté vic roz-
proudilo. Anglicané srovnali
krdtce po pauze, Kane prome-
nil penaltu. Francii v 78. mi-
nuté poslal podruhé do vede-
ni Giroud. Pak zahrdval Kane
dalsi pokutovy kop, ale se-
lhal, mi¢ napdlil vysoko nad
branku, a Anglie vypadla, ob-
hdjci pokracuji. iDNES.cz

INZERCE

725 265178 [ 844 000 666

habor@hgs.cz

Praha, Liberec, Teplice, Kladno

HLEDAS
PRACI? &

PRIDEJ SE K NASEMU TYM

manipulant
(fyzicka zdotnost)

smény, ranni, odpoledni,noéni

(moznost DPC nebo PP)

od 170 Ké/h

MZDA

+pfiplatky
a benefity

www.hgs.cz



Vykup firemniho
zarizeni raz dva?
Staci pipnout.

Mate v pladnu obmeénit zarizeni ve firme?
Ale kam s nim, kdyz jeste perfektné funguje?
Vyuzijte nas vykup na Smarty.

m smarty.cz
pro firmy



