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Darujte svym zenam
krasné a zdravé

VLASY

Vanoce jsou jiz tady a vy chcete svym partnerkam, maminkam, dceram ¢i samy sobé dat néco vyjimeéného?

Co takhle krasné a zdravé vlasy?

DonnaHAIR® FORTE:

« Pomaha pfi zvyseném vypadavani vlasi.">*

« Udrzuje ptirozenou kvalitu vlast a jejich pevnost.'*%5
« Pecuje o kvalitu pokozky hlavy.23*

DonnaHAIR® FORTE je urcena pro Zeny, které se dlouhodobé potykaji se $patnou kvali-
tou svych vlast. Obsahuje zvysenou davku aminokyselin, pivovarskych kvasnic a biotinu, Nonna 1A R
ktery podporuje normalni rast vlasti, pomaha pfi lamani a tfepeni a udrzuje sytost pfirozené s amaekR HAE T

barvy vlast a jejich lesk. Navic je tento doplnék stravy obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé,
ktera podporuje tvorbu keratinu - zakladniho stavebniho prvku vlasu.
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DonnaHAIR® FORTE je specidlné pfizptsobena také pro potieby téhotnych a kojicich zen.
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(1) biotin, (2) zinek, (3) vitamin A, (4) extrakt preslicky rolni,

(5) extrakt koprivy dvoudomé

AUTENRUATIHES 3 i D resabt 5 ystaby £ mepiihis

K dostani v Iékarnach. www.DonnaHair.cz




IMUNIT

DETI

Chladné pocasi, stfidani teplot, pobyt v détském kolektivu a mnoho dalSich situaci mohou vést ke snizeni imu-
nity vasich déti. Jestlize si zoufate, Ze jsou vasi nejmensi kazdou chvili v posteli, darujte jim pod stromecek
JACKA HLIVAKA pro zdravi i zabavu dohromady.

Hliva GstFiéna PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIiVAK:
« Unikatni slozeni s beta-glukany z hlivy ust#i¢né.

» Diky vitaminiim B6, B12 a selenu pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému.

« Cucavé tablety s pfijemnou jahodovou chuti.

Hliva

V kazdé tableté tohoto dopliku stravy naleznete pravy poklad - vitaminy, s Rakytnikem

minerdly, beta-glukany z hlivy Ustfi¢né, extrakt rakytniku, jo6d a selen. Selen,
vitamin B6 a B12 napriklad pfispivaji k pfirozené imunité. Dale obsazeny
vitamin D3 zase udrzuje normalni stav kosti.
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Zadejte v Iékarné.
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Kaprl velmoc? Ne,
Cesi radsi plody more

Tradicni ryba. Na kapra si vétsina lidi vzpomene pouze jednou rocné, o Vanocich. Vyssi cena. Kvili
suchému létu Stedrovecerni vecere podrazi. Rybnikari. Vétsina jejich produkce konci za hranicemi smana s

7 muze Zenou. O korunku miss bude bo;ovat i transgender modelka

Finalistky soutéze Miss Universe si pfed nedélnim finale prohlédly vladni palace v thajském Bangkoku. Byla mezi nimi i Spanélska kraska Angela
Ponceova, ktera se jako prvni transgender modelka stala Spanélskou miss. Organizatofi soutéze krasy v roce 2012 zrusili zdkaz transgender soutézicich.
Angela Ponceova po roce hormonalni lécby podstoupila v roce 2014 operaci zmény pohlavi. AP
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VéZeni ¢tendfi, z diivodu
zkrdcené uzdvérky nemu-
site ve vyddni najit zpré-

vy ze vcerejSiho vecera.

INZERCE

HLEDAME

RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové
ridice sk.D
Ptijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CRi zahraniéi
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.
Naborovy pfispévek ve vysi
30.000,- K.

V pripadé zajmu volejte

605 054 523

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

VANOCNI

Do metra uz zase tece.

Tentokra

Kybliky na nastu-
pisté dopravni pod-
nik pristavil kvuli
ucpané vané na
vodu.

Je tomu tyden, co denik Met-
ro informoval o priisacich do
stanice Ndmésti Republiky,
a uz je tu dalsi. Tentokrdt
voda odkapdvd ze stropu na
ndstupiSté metra B Smichov-
ské nddrazi a dopravni pod-
nik ma tak pred Vanoci dalsi
vrasky na Cele. Pozorni cestu-
jiciale jiz zbéZnym pohledem
poznavaji, Ze je tu protento-
krat néco jinak. Barevné kbeli-
ky byly pfedem obehndny Cer-
venozlutou pdskou a opatfe-
ny cedulkou nevstupovat.
»Jde ofizeny prisak u spod-
ni ploSiny, ktery byl pred
mnoha lety oSetfen systé-
mem odvodnéni a takzvanou

odvodnovaci vanou. Posledni
dva az tfi roky se zde neobje-
voval, ale koncem minulého
tydne se projevil znovu. Prav-
dou je, Ze se ndm odvodnova-
ci potrubi obcas samovolné
zand$i riznymi sedimenty,”
fikd pro denik Metro mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkovd.

Stejnd potiz, tentokrat vSak
nefizend dopravcem, nastala
pfed tydnem privé v metru

tse vi

D
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na Ndmésti Republiky u vystu-
pu smér Masarykovo nddrazi.
Problém zde jiZ po nékolikdté
zpusobil fakt, Ze sem do pro-
storu mezi podhledem
a stropni deskou vystupniho
vestibulu nemohli délnici
umistit dostatecné hlubokou
odvodnovaci nddrz. Kvali
tomu zde vana pretékd s Zelez-
nou pravidelnosti, bez ohledu
na to, zda je deStivo ¢i slunec-
no. Na Smichovském nddrazi

roc

je to viak podle Rehkové pod-
statné slozitéjsi. ,,Prasak tu vy-
razil na nékolika mistech.
Komplikaci také je, Ze se
musi opravovat ve vysce ko-
lem deseti metrt. V likvidaci
protékajici vody budou nasi
pracovnici naddle pokraco-
vat,“ doddva mluvci dopravni-
ho podniku.

Za prisaky se dopravce ces-
tujicim v minulosti omlouval
jiz mnohokrdt. Opic¢i drdhy
s kbelikt byly totiZ v posled-
nich letech k vidéni napfi-
klad na Bofislavce, I. P. Pavlo-
va, Dejvické ¢i na Andélu. Je-
jich priciny se daji zpétné roz-
délit hned do nékolika riz-
nych kategorii. Pokud neslo
0 jiz zminované ucpané od-
vodnovaci vany ¢i opravy izo-
lace ve stropech, stdla za vo-
dou tryskajici na ndstupisté
technickd zdvada zptisobend
dodavatelskou firmou. Z téch-
to dtivodi obcas tece voda ze
stropu u vytahid na Mastku ¢i
na Andélu. FILIP JAROSEVSKY

NAKUPY

V NOVEM
OC LETNANY

SLEVOVA
KNIZKA

KE STAZENI NA:
WWW.OCLETNANY.CZ/SLEVOVAKNIZKA

OBCHODNIi CENTRUM
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J Akce ;%a’u p%uze od 19:00 do 10:00. Doprava zdarma pri ndkupu nad 499 K¢. Slevy se nescitaji.
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12.12. & 13.12.2018

-20 % na vse

A DOPRAVA ZDARMA
POUZE NA WWW.DOUGLAS.CZ
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Zpravy kratce

Krnacova

P4 Ve
ma skoncit
Vedeni Prahy navrhne
na prosincovém zaseda-
ni valné hromady spolec¢-
nosti Kongresové cent-
rum Praha odvoldni z4-
stupct hlavniho mésta
z dozordi rady, vcetné by-
valé primdtorky Adriany
Krnacové. Praha je men-
Sinovym vlastnikem
KCP, vétSinu akcii vlast-
ni stat. Nové vedeni més-
ta jiz vymeénilo zdstupce
v dozorcich raddch Tech-
nické spravy komunika-
ci nebo dopravniho pod-
niku.

Dozivoti plati

Ustavni soud odmitl stiZ-
nost Davida Virguldka,
jenz si odpykdva doZivot-
ni trest za vrazdy tii
prazskych taxikard. Stiz-
nosti se soud zabyval od
tunora, rozhodnuti padlo
v listopadu bez vefejné-
ho vyhlasenti, zjistila Ces-
ka tiskova kanceldrf z jus-
ti¢nich databdzi. Verdikt
je definitivni. érx

Auta na strese hlavaku
i u konecne na Zliciné

Stani maji vznik-
nout, kde to jen
pu;de. Parkovaci
diim vyroste v Hos-
tivarii u letisté.

Aut hodné, mista mdlo. Tako-
vd je podle magistrdtu situa-
ce kolem parkovdni v hlav-
nim mésté. V poslednich
dnech padla fada rozhodnuti
o tom, kde by mohly v bu-
doucnu nové prostory vznik-
nout.

Jako dobry ndpad se jevi
oprava nevzhledného parko-
vi§té nad novou odbavovaci
halou hlavniho naddrazi. Z ¢as-
ti by zde vznikla moderné fe-
Send stdni, ¢4st by slouzila
jako klidovd zéna. Podle gene-
ralniho feditele Spravy Zelez-
ni¢ni dopravni cesty Jifiho
Svobody navic dnes skrze par-
kovisté do budovy tece. ,Mu-

Byvalé P+R na Opatové zeje prazdnotou.

sime zacit konat,“ fikd Svobo-
da s tim, Ze se sprdva musi
nejprve dohodnout s novym
vedenim mésta.
Rekonstrukce budovy, kte-
rd vysla na miliardu korun,
se paradoxné uskutecnila jiz
pfed sedmi lety. Oprava stre-
chy vsak podle jiz byvalého
ndjemce, firmy Grandi Stazio-
ni, nebyla soucdsti dohody,
a tak ji viibec neuskutecnil.

INZERCE

ZLATA HORECKA TRVA

VYKUP ZLATA JE STALE
V?HODN?!

" MY

v "III-"_L._EN

TADEAS HAVLIK

Planovand oprava by mohla
zacit v 1été. Odhad ndkladt se
pohybuje kolem 160 miliont
korun.

Novy smér nabraly také pla-
ny parkovaciho domu na ZIi-
¢iné. Cerstvé jmenované ve-
deni hlavniho mésta totiZ ne-
bude pokracovat ve §lépéjich
svych predchtidcii a nevybu-
duje zde nad Rozvadovskou
spojkou velky termindl P+R.

Nedostatek mist pro pfespolni
je asto pfipominanym problé-
mem prazské dopravy.

o P+R parkovisté jsou nyni na
vice nez desitce mist prede-
véim v blizkosti nadrazi a sta-
nic metra. Jejich kapacita je tfi
tisice mist.

e P+R jsou urcena primarné pro
mimoprazské fidice, ktefi do-
jizdéji do metropole za praci.

Parkovist P+R je nedostatek.

Jinou, vyrazné levnégjsi varian-
tu chtéji naopak postavit
u stavajiciho depa za konec-
nou metra trasy B. Podobny
diim chce Praha stavét také
u stanice metra Depo Hosti-
val nebo v lokalité Dlouhd
mile v zdpadni ¢dsti Prahy ne-
daleko ruzynského letisté.
Nékde novd mista pldnuji
stavét, jinde ta stard zeji
prdzdnotou. Tento fakt deni-
ku Metro pripomnél ctendf
Tadeds Havlik, ktery ndm za-
slal fotografii opusténého
P+R na Opatové. Ziskavd tak
odmeénu tfi sta korun a stdvd
se vitézem vyzvy deniku Met-
ro o zasldni fotografie nejne-
obvyklejsiho parkovaciho sté-
ni. ,Majitelé pozemkd pod
casti parkovisté vedou dlou-
hodobé spory o pozemky
s hlavnim méstem Prahou,
a v tuto chvili neni mozZné
P+R znovu zprovoznit,“ vy-
svétluje pro Metro mluvci
spravy komunikaci Barbora
LiSkovd. FILIP JAROSEVSKY

Pojmou jen tfi tisice aut

Magistrat je chce motivovat

k tomu, aby auto nechali na
kraji mésta a dale pokracovali
MHD, ¢imz by se zlepéila ply-
nulost dopravy a parkovani

v centru.

Problém mélo jesté do nedav-
na P+R na Kotlafce v Praze 5.
Ridici tu sice mohou parkovat
zcela zdarma, fada z nich ale
byla lina dojizdét. Tento jev se
zde vSak pomalu méni k lepsi-
mu.

Lécili jste se

a museli prestat?

s vysokym cholesterolem

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno
mimo aktualni maédni trendy, se daji
vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vdm na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vas vykoupi. Nej¢astéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
ze, stribrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

AktudIni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kurzu
Ceské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi nam pro-
zradil, Ze C¢dastky, které Casto presahuji
desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

prostredi a samozfejmé bez Urednich
pratah(.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perkd, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomk, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, kterd navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysdk ve Vodickové ulici
a byla mile prekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramkd a prstent po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stfib-
ro? Nyni nastal ten sprdvny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
Ze je tomu skutecné tak.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chlize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

Objednejte se k ndm na
bezplatné vysetreni cholesterolu.

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?
Mate diabetes 2. typu?

Méli byste pravidelné kontrolovat hladinu
cholesterolu a hustotu kosti.

Nabizime bezplatné vySetreni.

Moznost bezplatné lékarské konzultace.

S SYNEXUS objedneijte se: @ 225 666 111

Praha 2, Karlovo namésti 10, Nakupni galerie ATRIUM
Tramvaj: 2, 3, 4, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24

Metro Karlovo ndmésti nfacebook.com/synexuscz
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Rodina produktu Apple.
Pro celou rodinu.

o © @ @
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*Platnost akee od 3. 12. 2018 do 24.12.2018. Vice na www.isetos.cz/vanoce-2018. Akce a slevy se nescitaji.

Beats, idealni darek pro vase blizké.

Apple Premium Reseller

Centrum Chodov
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Svétove Spicky v parkurovem

skakani se s;ely do P

Praha se chysta na
jedinecnou akci -
mezinarodni parku-
rové zavody Global
Champions Prague
PlayOffs.

Metropole se stivd jednou
z exkluzivnich destinaci zapo-
jenych do prestiZni série Lon-
gines Global Champions
Tour a Global Champions
League. Od ¢tvrtka do nedéle
se v O2 arené pojedou souté-
Ze v parkurovém skdkani na
té nejvyssi svétové tirovni, do
vysky prekdzek az 160 cm.
Mezi svétovou Spicku patii
idva Cesti jezdci Anna Kellne-
rovd a Ales Opatrny, ktefi se
v téch nejvyssich soutézich
predstavi také a budou se sna-
Zit se svym tymem Prague
Lions postoupit do nedélniho
findle nejlepSich tymd. ,,Pro
nds, co se vénujeme parkuro-
vému sportu, jak v Ceské re-
publice, tak ve svété, jsou Pra-
gue PlayOffs nejvétsimi zdvo-
dy, jaké se kdy konaly. Je to
pocta, ze se uskutecéni v Pra-
ze,“ Tikd Anna Kellnerova.
,Bude se zdvodit na nejtéz-
Sich parkurech, které splnuji
svétovd kritéria. Vzdyt série
zdvodd Global Champions

Delinquent
Habits roztanci
Rock Café

Ve svém zZdnru patii
mezi legendy. V Rock
Café vystoupi americkd
parta Delinquent Habits,
kterd je povazovdna za
jednu z nejlepsich ame-
rickych hip hopovych ka-
pel. T&Sit se muZete na
vanocni vecirek v jiho-
americkém stfihu, kde
potece tequila proudem.
UzZ od 90. let s ispéchem
posluchactim predstavu-
Ji svidj neotrely mix na-
dupaného hardcore rapu
fiznuty latinskou muzi-
kou s trumpetami. MET

s 203
[ 3 «F

Hiphopefi

SMART COMM.

-

“Anna Kellnerova a jeji hnédak Sllvestrone G

League je néco mimoiddného
a tady pujde jesté o findle,“ je
presvédceny Ales§ Opatrny.
Tym Prague Lions sestdva
z péti jezdct — kromé nasich
dvou jsou to Belgican Niels
Bruynseels, Svéd Peder Fre-
dricson a Nizozemec Gerco
Schroder, ktery ale do Prahy

neprijede. Chystaji se sem ale
i jini zajimavi svétovi jezdci,
napriklad parkurova jezdky-
né Jessica Springsteenovd,
dcera zndmého amerického
zpévdka Bruce Springsteena,
kterd se bude také bit o nej-
lepsi umisténi v tymové sou-
téZi. Pfestavba O2 areny na

Nehoda. Ridi¢i
uvizli u Chuchle

Hromadnd nehoda Sesti osob-
nich a jednoho ndkladniho
auta komplikovala vcera
rdno zhruba tfi hodiny pro-
voz na Strakonické ulici. Ko-
lona aut dosahovala az na
Zbraslav, autobusy hromad-

né dopravy jezdily odklo-
nem. Provoz byl obnoven
zhruba v 9.40. Nehoda se sta-
la nedaleko zdvodisté ve Vel-
ké Chuchli ve sméru do cent-
ra kolem 6.30. Nikdo nebyl
zranén. €TK

Lavka. Na 30let

Praha vypiSe tendr na stavbu
nové lavky mezi Cisafskym
ostrovem a Trojou. Cena
bude zdviset na vysledku vy-
bérového tizeni. Vyplyvd to
z materidlu, ktery vcera
schvadlili prazsti radni. Nova
ldvka bude provizorni a na-
hradi ptivodni, kterd se zriti-
la loni 2. prosince. Jakmile
bude jeji stavba dokoncena,
meésto vypiSe architektonic-
kou soutéz na findlni podobu
premosténi. Zdmér musi jes-

té schvdlit prazsti zastupite-
1é. Pii pddu ldvky byli zranéni
Ctyti lidé. Mésto se nyni zaby-
va jejich odSkodnénim.
Provizorni ldvka nahradi
pavodni ve stejné trase a spo-
jipres feku ulici Pod Havran-
kou v Troji s Cisafskym ostro-
vem. Slouzit bude pro chod-
ce, cyklisty a budou po ni
moci ptejizdét v pripadé po-
treby i zdchrandfi. Postavena
md byt v priStim roce, jeji zi-
votnost bude az 30 let. €Tk

DAVID HORVATH /CET

svétové zdvody v parkuru je
uz v plném proudu. Organiza-
tofi musi do ¢tvrtka, nez sou-
téZe zacnou, postavit kolbis-
té, opracovisté i dalsi zdzemi
pro koné a jezdce.

Mobilni stdje jsou jiZ posta-
veny a od dne$niho rdna se za-
¢nou plnit konmi. Odpoled-

rahy

ne je pak pro vSechny jezdce
v hale naplanovan trénink.
Zavodit se zacne ve Ctvrtek
od 17.00 hodin.

Vstupenky na akci jsou sta-
le v prodeji. Nejvétsi zdjem
bude o nedélni findle, které
zacind ve 14.30 dvoukolovou
soutézi pro nejlepsich Sest
tymd, ale program je v O2 are-
né napldnovdn na cely den.
Podobné je to i ve zbyvajici
dny, kdy se dopoledne konaji
nizsi soutéZe (do 145 cm) a ve-
Cer vzdy parkury téch nejvys-
Sich parametrd pro nejlep-
§ich jezdce a koné svéta.

Zajimavy bude urcité i so-
botni vecer, kdy se od 20.30
hodin uskutec¢ni dvoukolova
soutéz jednotlivcl pro Sest-
ndct jezdcd - vitézd vsech
LGCT Grand Prix 2018 na pre-
kdzkdch vysokych 160 cm.
V soutéZich nizsich obtiZnos-
ti se predstavi i celd fada dal-
Sich ceskych jezdct. Vice
o programu najdete na
www.pragueplayoffs.com.

Kromé parkurti samotnych
pripravili organizdtofi také
bohaty doprovodny program.
T&Sit se miliZete na exkluziv-
ni vystoupeni, v nichz se
predstavi svétové uzndvand
volnd drezura koni Jea-
na-Francoise Pignona, Cirk
La Putyka nebo skupina sko-
kanti pres prekdzky Horse-
men. KAMILA HUDECKOVA

Tramvaj T1 opét v ulicich

»Na typu tramvaje T1, ktery byl pfedchiidcem popularni
T3, se nyni zacvicuji Fidi¢i pro komer¢ni jizdy. Viz T1
5002 byl spatfen na své jizdé 10. prosince u zastavky Pa-
loucek,“ pise ¢tenar a posila nam svij fotoulovek. My mu

za snimek dékujeme a posilame odménu.

MARTIN KUBIK




Stastné
a bezdratoveé!

g N | _
4 \ /
connect h :

i

. U

i’- -
Barvy: D .

CONNECT IT True Wireless HYPER-BASS
Bezdratova sluchatka s mikrofonem

Hutné basy s funkci Hyper-Bass

Funkce potlaceni okolniho hluku

Obsahuje cestovni nabijeci pouzdro obj. ked: JD731123

Hrajte
vsemi barvami

connect i}

CONNECT IT DOODLE 2 Wireless
Herni bezdratova mys

Vicebarevné LED podsviceni

6 tlacitek véetné posuvného kolecka

Az 70 hodin hrani na jedno nabiti obj. ked: JD754u5

Garantujeme
doruceni do Vanoc

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.

connect i}

CONNECT IT Wireless Sport Sonics
Bezdratova sluchétka s mikrofonem
Sportovni uchyceni Secure-fit

Odolné proti stiikajici vodé dle IPX4

Az 5 hodin pfehravani na jedno nabiti

obj. ksd: JD731132

Zustante
v utajeni

connect i}

CONNECT ITANONYMOUSE
Opticka herni mys

Akcelerace az 8G

6 tlagitek veetné kolecka
Podsvicené logo Anonymouse

obj. ked: JD754u5b

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 12. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévéany pouze do vycerpani
zasob. Nabidka garance doruceni se vztahuje na objednavky ucinéné v obdobi 10. 12.-23. 12. 2018 za spInéni podminek uvedenych na www.alza.cz/garance-doruceni-podminky. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/reklama.
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NO TO ME FOSYR.
KONECNE SYROVKA.

ZABEHNI S| PRO JEDEN Z NEJOBLIBENEJSICH
BURGERU, JE ZPET.




Bojujte
S ucpanym
nosem!

Trapi vas ucpany nos, zahlenéné
dutiny a celkova unava zapricinéna
rymou a nachlazenim? Pak je potie-
ba podpof¥it svou imunitu a doprat
dychacim cestam opét svobodu.

’ . ’ s, . VOLME CESTY ... VOLNTY DECH
Na rymu vyzrajete s pomoci unikétniho dopliku

stravy z 1ékarny SINUPO Forte, ktery diky silné-
mu slozeni G¢inné pomaha pri nachlazeni dopro-
vazeného rymou. Obsahuje ovéfenou kombinaci
5 bylinnych extrakttl ze sporyse lékarského, stoviku kyselého, cerného bezu, hotce zlutého
a zvlasté prvosenky jarni, kterd pfispiva k normalni funkci dychaciho systému, podporuje
vykaslavani a md zklidiujici u¢inek na krk, hltan a hlasivky. SINUPO Forte navic obsahuje
vitamin C pro podporu snizeni miry tnavy a k normalni funkci imunitniho systému.

= sy Skaiky s Wik kysely s proussni sl
= hied tarmy ® holoc phily o viamng

10 takclek

SINUPO Forte diky obsazenym bylinam, mj. prvosence jarni, ulevi pfi rymé
a nachlazeni a umozni vam opét volné dychat.

LUPY nebo SEBOREA?
Je to rozdil!

Svédi vas pokozka hlavy? Mate vlasy
pIné lupii a nic na né nepomaha? Moz-
na se nejedna o problém s lupy! Pozo-
rujete-li na sobé navic zarudla mista
doprovazena svédénim vlasové pokoz-
ky, miiZe se jednat o projevy SEBOREY!

Reseni vam nepfinese pripravek na lupy, ale jedine¢ny Capillus $ampon
SEBOREA, ktery neobsahuje parfémy ani barviva ¢i ropné prvky, jez by zpu-
sobovaly drazdéni vlasové pokozky. Jeho sloZeni je pfimo urceno pro tento typ
koznich obtizi. Capillus zmirnuje tvorbu $upin, svédéni i zarudnuti vlasové
pokozky. Slozeni tvori vyhradné prirodni latky, a to konopny olej, hiebicek,
extrakt z yzopu, stl z Mrtvého more a grepova seminka. Capillus $ampon se-

borea je k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach. 7
Diky svému piirodnimu sloZeni ziskal znacku CPK — certifikovana ”:‘..::*‘:g |
s varsen |

prirodni kosmetika.

ZIMA BEZ STAROSTI!

KOMERCNI SDELENI

Trapi vas suchy
a vlhky kasel?*

rvs rwve

Prinasime reseni Sité pfimo na miru vasim potre-
bam. Vsadte na osvédcené pomocniky z Iékarny,
ktefi byli vyvinuti specialné pro vas a vase déti.

Trapi bolest v krku a kagel vas?
Vyzkousejte *STOPKASEL’
Medical sirup Dr. Weiss. Ten-
to zdravotnicky prostfedek
obsahuje unikatni kombinaci
ucinnych bylinnych extrakti
s nasobnym efektem 5 bylin,
které¢ zklidnuji podrazdény
krk, ulevuji pfi kasli a omezuji
tvorbu hlenu.

Specidlné pro déti uz od 1 roku
pak byl vyvinut STOPKASEL®
sirup Dr. Weiss PRO DETI

shew
gl by
B Mudia

s extrakty z jitrocele, bazalky,
matetidousky, $ipku a slézu.
Jako jediny bylinny piipravek
obsahuje také beta-glukany
a selen pro podporu imunitni-
ho systému déti, takze ptisobi
rychleji a uc¢innéji. Tento do-
plnék stravy ma velmi piijem-
nou chut, kterd détem usnad-
nuje jeho uzivani. Ptipravek
je vhodny pro diabetiky i té-
hotné a kojici Zeny.

PKASEL

DAL SHRUF-

Skoncujte s nohama
jak balény,
skoncujte s otoky!

SKONCUITE S OTOKY,
vsadte na konopi!

Mate nohy nateklé jak balony? Pokud si lamete
hlavu, jak na nohy bez otokii, kiecovych Zil a pocitii
tézkosti, vsadte na osvédceného konopného spo-
jence a ulevte svym noham!

Venosil konopné mazani s chla-
divym efektem poskytuje oka-
mzitou ulevu a osvéZeni pro nohy
bez otokt, kiecovych zil, metli-
¢ek nebo pocitt tézkosti. Venosil
obsahuje chrdnénou kombina-
ci konopného oleje a extrakta
z jehli¢i jedle sibifské. Mezi dalsi
ucinné latky patfi rutin, kostival,

arnika, fenykl, fepik, mata a mé-
si¢ek. Dlouhodoba péce a jemna
masaz nohou Venosilem pfispiva
ke zmirnéni obtizi a celkové lep-
§imu stavu dolnich koncetin.
Konopna uleva pro vase nohy je
dostupna v 1ékarndach a zdravych
vyzivach.
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BOB DYLAN
TEXTY / LYRICS
1961-2012

 1498Ke

Bob Dylan patfi k nejvét-
$im hudebnim, kultur-
nim a vlastné i spolecen-
p skym ikonam dvacdtého
a jednadvacétého stoleti
- na jeho pisné odka-
zovali Beatles i Rolling
Stones, David Bowie, Leonard Cohen ¢i Tom
Waits. Trisvazkovy dvojjazyény komplet pfinasi
kompletni Dylanovy texty od pocétku jeho kari-
éry do soucasnosti, tj. od alba Bob Dylan z roku
1962 po posledni autorské aloum The Tempest z
roku 2012, a k tomu jesté texty pisni nezafazené
na studiova alba. Nabizime pfitom tzv. zrcadlo-
vou edici: nalevo Dylandv original, __.
na protéjsi strance cesky pre- g
klad Gity Zbavitelové.

WWwWWw.argo.cz

mojemetro

e S -y ! yl Yh
) <&

Dame vasi fotku na titulni stranu Metra

V Praze jsou stovky Sikovnych fotografii. My hledame toho nejsikovnéjsiho. Jeho fotku
umistime na titulni stranu naseho deniku. Special Metro Zima vyjde 27. prosince. Autor
vitézné fotografie od nas také ziska odménu 1000 korun. Jak na to? Staci nas zacit sledo-
vat na nasem Instagramu @mojemetro, poté na svQj Instagram umistit fotku s tématem
»Zima v Praze“. Tésime se na zasnézené Hradcany, ledovou momentku z Vitavy nebo ro-
mantické selfie z kluzisté. Cim originalnéjsi fotka, tim lépe. Nezapomeiite pfidat hashtag
#metrozima. Snimek, ktery bude mit 18. prosince v poledne nejvice srdicek, umistime na

titulku nasich novin. Proto fotku také uschovejte i v pavodni kvalité. Instagram kvalitu
fotek snizi. My ale do novin potfebujeme co nejkvalitnéjsi original.

MAFRA

Téste se na hudbu z Vetrelce
i na tony ze

T RV
994 1

Festival filmové
hudby nabidne

i svetové koncertni
premiéry.

Hororovy seridl Stranger
Things se stal okamZité hi-
tem. Dokonce spisovatel Ste-
phen King o prvni fadé, kterd
se vysilala pfedloni, napsal
na Twitter: ,To nesmite mi-
nout.“ Mysteriézni série si zis-
kala miliony pfiznivci i diky
podmanivé hudbé. Pravé tu
maji moznost fanousci slySet
2. inora v Karliné. Koncert je
soucdsti festivalu Film Music
Prague 2019.

Sami poradatelé berou ten-
to bod programu jako jeden
z vrchold festivalu. ,Jsme
nadSeni, Ze se podaftilo dojed-
nat koncert takového forma-
tu. Kyle Dixon a Michael
Stein vytvorili ichvatnou po-
ctu hudbé 80. let. Vidét je na
pédiu za syntdky bude neza-
pomenutelny zdzitek,“ fekl
Nikola Bojcev, umélecky fedi-
tel festivalu. ,,Skladatelé chys-
taji pro prazsky koncert také

Muzikanti Kyle Dixon (vlevo) a Michael Stein jacxie LEE YOUNG

netradi¢ni stage design, kte-
ry pfipomene atmosféru prv-
ni a druhé sezony seridlu,” do-
dal Bojcev. Tfeti série startuje
na stanici Netflix v 1été roku
2019.

Na koncert Stranger
Things plynule navdZe fin-
sky mistr hry na analogové
syntezdtory Kebu, ktery je au-
torem celé fady cover verzi
tracki od takovych velikdnt

jako Giorgio Moroder nebo
Vangelis.

Na 8. ro¢nik festivalu Film
Music Prague pfijedou do Ces-
ké metropole také hollywood-
Sti skladatelé John Powell
(Solo: Star Wars Story, filmo-
va série Jak vycvicit draka)
a Harry Gregson-Williams.
Powell uvede zahajovaci kon-
cert, ktery zahrne vSechny
jeho nejvétsi hity.

Strang

er Things

Svétové premiéry

Jednim z cilt festivalu je
uvadét premiéry, at uz ceské,
nebo i ty svétové.

o Koncert Legends: Ridley
Scott (3. Unora) pfinese
svétovou premiéru hudby
skladatele Harryho Gregso-
na-Williamse. Prazské publi-
kum dostane unikatni pfilezi-
tost slyset pompézni sklad-
bu pro velky symfonicky
orchestr a sbor.

o Poprvé v Cesku bude uve-
den také chordl z historické-
ho dramatu Krélovstvi nebes-
ké, ve kterém se blyskne
sbor Vox Pragae.

Program

Film Music Prague probéhne
od 1. do 4. Unora.

o Vstupenky jsou v prodeji
na Filmmusicprague.com.
Festival chysta také panelo-
vé diskuse a workshopy
s pozvanymi hosty.

Vice filmové hudby

Kongresové centrum Praha
také hosti filmovou hudbu.

o Na 11. bfezna je prichysta-
no promitani filmu Matrix
s doprovodem velkého
symfonického orchestru.

Britsky skladatel Greg-
son-Williams se zticastni kon-
certni pocty legenddrnimu re-
zisérovi Ridley Scottovi. Ta se
kond 3. inora. Divdky pfi ni
¢ekd hudebni vyprava filmy
Vetfelec, Gladidtor, Krdlov-
stvi nebeské, 1492: Dobyti
rdje ¢i Blade Runner.

Zavérecnym koncertem
festivalu bude 4. inora chari-
tativni gala Remember

Them, které v sile Paldce Zo-
fin predstavi klasickou tvor-
bu filmovych skladatelt. Uz
zminény John Powell uvede
monumentdlni oratorium
APrussian Requiem. Ukrajin-
skd pianistka Valentina Li-
sitsa pak za doprovodu or-
chestru zahraje klavirni kon-
cert Ruin & Memory, ktery
napsal tviirce Pdna prstenti —
Howard Shore. MAREK HYR
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Opozice:
BabiSovy
kauzy skodi

Kritici komentuji
problémy ceského
premiéra.

Kauzy premiéra a $éfa hnuti
ANO Andreje BabiSe podle
opozice poskozuji povést Ces-
ké republiky v zahranici, jeho
pozici u voli¢t ale ziejmé ne-
ovlivni. Evropsky soud pro lid-
skd prdva odmitl jeho Zalobu
na Slovensko ve sporu o evi-
denci ve svazcich komunistic-
ké Statni bezpecnosti (StB).
,Téch kauz je tolik, Ze volic je
unaveny a nevnimd miru je-
jich zdvaznosti,“ fekl pfedse-
da TOP 09 Jifi PospiSil, BabiSo-
vi voli¢i maji podle ného pre-
miéra za svrchovaného vlad-
ce. Pospi$il sdm chdpe rozhod-
nuti soudu tak, Ze potvrdil, Ze
Babi§ zistdvd ddl agentem
StB. ,Nedovedu si predstavit,
jak by toto stanovisko mohl
néjaky jiny soud zvrdtit. Pro
mne je ta kauza uzaviend, An-
drej Babi§ vycerpal veSkeré
procesni prostfedky, veskeré
instance a zlistdva ddl registro-
vanym agentem StB,“ uvedl.
Podle ného je paradoxni, Ze
vjednom tydnu se ¢eskym pre-
miérem a jeho kauzami zaby-
vaji obé evropské instituce,
jak Rada Evropy, pod kterou
soud spadd, tak Evropskd
unie. Evropsky parlament se
bude totiZ dnes zabyvat Babi-
Sovym udajnym stfetem zd-
jmt. ,BohuZel tyto mezindrod-
ni kauzy ceského premiéra
Ceskou republiku jako tako-
vou poskozuji,“ konstatoval.

Ani predseda STAN Petr
Gazdik necekd, Ze by ozndme-
ni n&jak otfdslo Babisovou do-
mdci pozici. ,Vypadd to na
dost Spatny tyden pro ceského
premiéra, ktery ve snaze oke-
cat svou roli ve svazcich StB
nevdhal pouZit ndstroj dosud
nevidany - zaZalovat cely sou-
sedni stdt. Nemél by premiér
(Peter) Pellegrini chtit pro Slo-
vdky omluvu? Myslim, Ze za
premiéra BabiSe, od kterého
se ji nedockdme, by ji méla
pristi tyden vyslovit aspon Po-
slaneckd snémovna,“ reago-
val na informaci europosla-
nec hnuti STAN Stanislav Pol-
¢dk. Babi$ uvedl, Ze vyrokem
Evropského soudu jeho spor
nekonci. Pokracovat podle néj
bude na Slovensku. Na evrop-
sky soud se Babis obrdtil letos
v 1été. Premiér tvrdi, Ze je ve-
den jako agent StB neoprdvné-
né, a zazaloval kviili tomu dfi-
ve slovensky Ustav paméti na-
roda. Slovenské soudy daly
nejprve BabiSovi za pravdu,
verdikty ale zru$il dstavni
soud. Na evropsky soud se pre-
miér obrdtil, kdyZ neuspél
s dovoldnim k nejvys$$imu sou-
du. Nyni Evropskd komise fesi
pochybnosti kolem prijimani
dotaci koncernem Agrofert,
velkym tématem bylo také
adajné zavleceni jeho syna na
Krym, a to v souvislosti s kau-
zou Capi hnizdo. €Tk

INZERCE
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LEVNES]
P0JEKAT

Nadace fondu proti korupci véera udélovala ocenéni. Cenu dostavaji lidé, ktefi se podle
nadace nebali poukazat na korupci bez ohledu na osobni nasledky. Cenu za odvahu letos
ziskala byvala reditelka usteckého inspektoratu Ceské inspekce zivotniho prostfedi Jana
Moravcova, ktera prosazovala napfiklad pFisny postup proti lihovaru spolecnosti PLP

v Trmicich na Ustecku v letech 2008 a 2009 (vpravo pred séfem nadace Karlem Janeckem).
Dal$imi ocenénymi se stali Lukas Blazej (na snimku zcela vlevo), ktery se mimo jiné snazil

rozkryt systém odménovani na usteckém zastupitelstvu. ETK
& i
Novy vir. Pozor na
. Stat chce
VydanaFaktura.zip motivoutobe

Ceskem se §iii vlna podvod-
nych e-maild, které prostfed-
nictvim zavirované pfilohy
dokdZou pres internetové
bankovnictvi uzivatele odci-
zit az 200 tisic korun. Uto¢nd
skupina v tomto pfipadé
nemd konkrétni cilovou
skupinu a zaméfuje se
na Sirokou vefejnost.
Uvedla to antiviro-
vd firma Eset.
Prostfednic-

NENIZST OROKP. A.

s aktudlnim ndzvem Vydana-
Faktura.zip, kterd obsahuje
soubor VydanaFaktu-
ra2010091pdf.jse, dokdzou
atocénici zménit tidaje plateb-
niho prikazu a zcizit penéZzni
Castky z Gc¢tu uZivatele. Podle
odbornikd by lidé
méli vénovat zvy-
Senou pozornost
e-mailovym pii-
lohdm, kontro-
lovat detaily
platby v SMS
pfed jejim
potvrzenim
a pouzivat
pravidelné
aktualizo-
vany anti-
Vir. €TK

k stavéni byt

Stdt chce finan¢né moti-
vovat obce k budovdni
byta, kterych je nedosta-
tek. Vyuzit mohou pro-
gramu Vystavba, diky né-
muz lze ziskat na pétinu
byt od statu stoprocent-
ni dotaci. Na vCerejSim
setkdni se stiedocesky-
mi starosty a vedenim
Stfedoceského kraje

v Praze to uvedl premiér
Andrej Babis. Podle négj
chybi dostupné bydleni
andjemné je vysoké. Po-
kud néjakd obec vybudu-
je napfiklad 100 byt

a 20 z nich bude urceno
na socidlni acely, stdt ji
poskytne stoprocentni
dotaci. éTx

Priklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésicu za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.1.0.
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Cizinci jedi kaprii vice nez Cesi

Cesko je rybnika¥-
ska a kapri vel-
moc. Vétsina ryb
vsak putuje na
zahranicni talire.

PfestoZe ryby patii mezi nej-
zdravéjsi polozky jidelnicku,
vzpomeneme si na né v Ces-
ké kotliné jen malokdy.

Jako jedlici ryb jsou Cesi
v Evropé na chvostu
Patfime mezi pétici ndro-
dd, které v rdmci Evropské
unie jedi viibec nejméné ryb.
V roce 2015 jsme byli dokon-
ce ¢tvrti od konce, méné ryb
zkonzumovali jen Rumuni,
Bulhati a Madafi (pfekvapivé
i presto, Ze prvni dvé zemeé
maji pfistup k mofi). Podle
Ceského statistického tifadu
u nds spotfeba ryb v posled-
nich letech predstavuje jen
pétadvacet procent celoev-
ropského primeéru. Pfitom
jsou ryby dtlezitym zdrojem
Zivin. ,Kyseliny obsaZené v ry-
bim mase maji vliv zejména

na spravné fungovani nervo-
vého systému,” vysvétluje
Nina Cohenova-Koubiovad, 1é-
katka zabyvajici se stravova-
nim. Davdme navic pfednost
mofskym zivocichim pred
domadcimi. Sladkovodni ryby
madme na talifi jen vyjimec-
né, prave tieba o Vdnocich.

Tiebonsky je chranény

V poslednich ctytech le-
tech se Zivé tuzemské ryby
dokonce castéji vyvazeji do
zahraniéi. Ceského kapra si
v ciziné mimofddné vdzi a né-
které ryby se pySni i znacka-
mi kvality Evropské unie. Po-
horelicky kapr, ktery se cho-
vd na jizni Moravé, se od
roku 2007 tési chrdnénému
oznaceni pivodu. Tfebonsky
kapr md od stejného roku tak-
zvané chrdanéné zemépisné
oznaceni. Aby se takovou
znackou mohli kapfi chlubit,
musi jejich rozmnoZovdni,
chov nebo sddkovani probi-
hat na pfesné vymezeném
Gzemi.

V loniském roce se do zahra-
ni¢i vyvezlo jedendct tisic
tun Zivych ryb vylovenych
v Ceskych vodach. V tuzem-

Kapr nebyl v ¢eskych zemich
vidy dominantni rybou, kdysi
tu bylo i ¢tyFikrat vice rybniku.

o Zapisy z konce 13. stoleti
ukazujf, Ze konkurencni posta-
veni méla vedle kapra také
stika.

o Kapr se ve velkém zacal
chovat ve druhé poloviné
16. stoleti, jak ukazuji data
Rybarského sdruzeni Ceské
republiky. Stejné tomu bylo
i okolo poloviny 19. stoleti.

Z historie. Ve 13. stoleti kapriim konkurovaly stiky

o Zlaty vék Ceského rybnikafstvi
byl konec 16. stoleti. Napfi-
klad v roce 1585 dosahovala
vymeéra rybnikd v ceskych ze-
mich asi 180 tisic hektar(, coz
je Ctyrikrat vice nez v soucas-
nosti.

o Postupem casu se vyméra
obhospodafovanych rybnikd
na uzemi dnesniho Ceska
napric déjinami snizovala.

V lonském roce se rybari stara-
lio 41080 hektar( rybnikd.

sku se jich pfitom prodalo asi
o tfetinu méné. Tento pomér
vyznival opacné naposledy
pred péti lety, kdy se z Ceska
vyvezlo méné Zivych ryb, nez
kolik jich skonc¢ilo na ces-
kych talifich.

Pfed domaci rybou dava-
me piednost tém z moii
Zajimavé je, Ze asi tfetinu
rybiho masa, které v primeé-
ru sni kazdy obyvatel v této
zemi, predstavuji ty ulovené
v morich. Vétsinou je naku-
pujeme uz zpracované, Zi-

vym ddvdme prednost pravé
v tomto pfredvdnocnim case.
To md vliv i na celkovou ten-
denci Cecht kupovat ryby
Zivé, a to nejen kapry, ale
i dalsi obyvatele naSich fek
a rybnikd. Bez Stédrovecerni
tradice by kapr na ceské sto-
ly témér nedoputoval. Zhru-
ba pétina ho pak neji viibec.
Alesponl jednou meési¢né si
da kapra asi pétina z nds. Pfi-
tom v ceskych rybnicich
kapr dominuje, tvori témér
devadesdt procent u nds cho-
vanych ryb. Napfiklad na Slo-

vensku mad kapr pétinovy po-
dil.

Osaméli lovci prispivaji
jen zlomkem
Drtivd vétSina kaprt se kaz-
dorocné dostane do rukou ry-
baid pfi hromadnych vylo-
vech. Na hdcek se jich loni
chytilo asi Sestndct set tun,
pti vylovech jich uvizlo v si-
tich vice neZ desetkrdt tolik.
VVVVVV byli rybdfi
v lovu na udici v roce 2002,
kdy se jim podafilo chytit
téméf dvé a ptl tuny. Kromé
kapra prevlddaji mezi Cesky-
mi rybami amur, tolstolobik,
pstruh, siven, Stika, candat
nebo sumec. PAVEL HRABICA

Ceny ovlivnilo sucho

110

Asi tolik korun bude letos
stat kilogram vybérového
kapra na stancich. Ceny va-
nocnich ryb se kvuli velkému
suchu zvysi o sedm az deset
procent. Pro nevybérové kap-
ry pocitaji prodejci s cenou
100 korun za kilo.

INZERCE

Rozsvitili jsme
vanocni stromy

po celé zemi

Prejeme vam krasné Vanoce a dékujeme,

Ze jste s nami.

Radi bychom pfispéli k letoSni vanoéni energii i tou
nasi. Proto jsme po celé zemi, od mést az po malé
vesnicky, rozsvitili vano¢ni stromy na ndméstich

i navsich. Ten vas$ najdete na cez.cz/vanoce

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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V drazdanském archivu
je Putinuv prukaz Stasi

Nynéjsi rusky
prezident mel
jako agent KGB
ziskavat dalsi
spolupracovniky.

V archivu nékdejsi vychodo-
némecké tajné policie Stasi
byl nalezen identifikac¢ni pri-
kaz této nechvalné zndmé or-
ganizace na jméno nynéjsiho
ruského prezidenta Vladimi-
ra Putina. Uvedl to denik
Bild, ktery snimek prikazky
s Putinovou fotografii zvetej-

nil. Putin v Némecké demo-
kratické republice v 80. le-
tech piisobil jako agent sovét-
ské tajné sluzby KGB.
Pritkazka Stasi byla vyddna
na jméno major Vladimir Pu-
tin a jeji platnost do konce
roku 1989 byla potvrzena pii-
slusnymi valida¢nimi znam-
kami. Bild uvedl, Ze doklad
byl objeven v materidlech
drdzdanské pobocky Stasi
oznacenych jako Kadr a skole-
ni. Séf drdzdanské pobocky
tufadu pro dokumentaci ¢in-
nosti Stasi Konrad Felber
fekl, Ze z Putinova drdzdan-
ského ptisobeni nebylo znd-
mo, zZe prukazku Stasi mél.

ys %
. L
Re w»
8 =

Prezident Putin ]

Doklad mu mimo jiné umoz-
noval volny vstup do tfado-
ven Stasi a zjednoduSoval pfi-
padné rekrutovani agentd,

nebot nemusel nikomu vy-
svétlovat, Ze pracuje pro
KGB. Pravé ziskdvani agentt
bylo podle odbornikt hlav-
nim dkolem Putina v drdz-
danské odbocce KGB.

Kreml pfipustil, Ze priikaz-
ka muZe byt pravd. ,V té
dobé, kdy existoval Sovétsky
svaz, byly KGB a Stasi partner-
skymi sluzbami, a nejspiSe
proto nelze vyloucit ani tako-
vé vyddni legitimaci,“ fekl
prezidentiiv mluvci Peskov.
O Putinovi je z jeho némecké
mise zndmo, Ze v iinoru 1988
dostal od $éfa Stasi Ericha
Mielkeho bronzovou medaili
Nérodni lidové armady. €Tk

Zpravy kratce

Mrtvi ve
Strasburku

Vecerni stielba v centru
Strasburku si vyzddala
minimdlné dva mrtvé

a nékolik zranénych. Pre-
ventivné bylo uzavieno
sidlo Evropského parla-
mentu, ktery tento ty-
den ve mésté zasedd.

V centru se nyni konaji

i velké vdnocni trhy.

Cast sbirky
zachranili

Vice nez 1500 predmétt
se uz podartilo zachrdnit
z trosek brazilského Na-
rodniho muzea, které na
pocdtku zdfi znicil po-
zar. Pivodné schranova-
lo muzeum v Rio de Ja-
neiru zhruba 20 miliona
artefaktd. éTx

INZERCE

*
*
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ADVENTNi
KALENDAR

>

+Iceland 1923,

Britsky supermarket

www.iceland.cz

STREDA

VEGETABLE

cena za1ks
pFi koupi 2 ks

&> Iceland zeleninové jarni

zawtky, 16 ks, 288 g

i

(69,27 K¢/kg), cena pii koupi 1 ks 39,90 Ké.
Max. 5 ks na jeden nakup.

Ohnostroje
kupujte
v Némecku

Zabavni pyrotechniku na
silvestra by Némci méli ra-
déji kupovat na tzemi
Spolkové republiky nez

v Cesku nebo Polsku. Vy-
hnou se tak podle ¢initela
Spolkového uradu pro ma-
terialovou bezpecnost
moznym problémim s oh-
nostroji nebo délbuchy,
které nemusi byt v Némec-
ku legalni. ,,Pfeshrani¢ni
nakupy s sebou nesou rizi-
ko, Ze se chytnete do pas-
ti,“ uvedl pyrotechnicky ex-
pert Christian Lohrer. ¢tk

cena zaiks
p¥i koupi 2 ks

Iceland ¢edar
vice druht, 180 g

(110,83 K&/kg), cena pti koupi 1 ks 39,90 Ké.
Max. 5 ks na jeden nakup.

CTVRTEK

B tceland

#% British

Ministr. Pohrozil
Katalansku policii

Spanélsky ministr vnitra Fer-
nando Grande-Marlaska po-
hrozil v dopise kataldnské vla-
dé, Ze do tohoto autonomni-
ho regionu posle ndrodni po-
licii, pokud mistni policisté
nebudou zajistovat verejny
porddek.

Séf vnitra tak reagoval na
vikendové protesty radikdl-
nich separatistli, ktefi mno-
ho hodin blokovali ¢ast klico-
vé ddlnice v Kataldnsku u Tar-
ragony a mistni policie proti
nim nezasdhla. Spanélskd vla-
da, jejiZ premiér Pedro Sdn-

chez md v parlamentu pred-
stavit dalsi kroky v kataldn-
ské otdzce, chce uklidnit si-
tuaci pfed 21. prosincem.

Na tento den Spanélska
vldda pldnuje zaseddni v Bar-
celoné, kde se maji setkat mi-
nistfiis kataldnskou vlddou.
Radikdlni organizace Vybo-
ry pro obranu republiky pfi-
pravuji v regionu rozsahlé
protesty. Chté&ji blokovat
i pfechod s Francii, letisté
a pristav v Barceloné a pristu-
pové silnice do kataldnské
metropole. €Tk
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Z The Tap Tap jsou superhrdinové

Hudebnici slavi
dvacet let od
zalozeni kapely.
UzZ se dostali do
muzea.

Cleny hudebni kapely
The Tap Tap ukazuje vystava
v Muzeu hlavniho mésta Pra-
hy pomoci humoru a nadsdz-
ky jako sochy hrdinti v nadzi-
votni velikosti. Expozici s nd-
zvem The Tap Tap v muzeu —

[ ]
Knihovny.
Py -
Nabidnou vice

(] 3
virtualna
V Pardubickém kraji se po-
stupné zvySuje pocet kniho-
ven, kde Ize platit bankovni
kartou nebo Ctendfi maji pri-
stup do databdzi pfes webové
strdnky. , VSechny uz maji in-
ternet,” fekla vcera reditelka
Krajské knihovny v Pardubi-
cich Radomira Kodetova.
V kraji je 421 knihoven, roc¢-
né do nich prijde pres milion
¢tendra.

»Jednd se hlavné o sluzby,
které miize knihovna posky-
tovat lidem z jejich domova.
V tomto roce jsme zavedli
pro nase Ctendfe piistup do
zahrani¢nich databdzi, které
vyuzivaji studenti a badate-
16, uvedla Tfeditelka.
V knihovndch Pardubického
kraje si lidé pajcuji pramér-
né Sestatficet knih za rok, ale
chodi tam i pro informace, za
kulturou a za vzdéldnim. ,,Do-
posud se nedafi hlavné u ma-
Iych knihoven zajistit vétsi
pocet studijnich mist, coz je
ovlivnéno jejich umisténim
a mnohdy zastaralym vybave-
nim,“ fekla reditelka Radomi-
ra Kodetova. €Tk

Denik Metro vybral z rozsdh-
1é pfedvdnocni nabidky kniz-
nich tituld tfi zajimavé publi-
kace zcela odliSnych Zanrt.

Darky. Knihy pod vano¢nim

Neuvéritelné uvéritelné
piihody z hor, Martin Ubl

K

Neuvéritelne 235

"o

uveritelne
i prihody z hor

N Jednou j5rna d

Piibéh superkapely otevie
dim U Zlatého prstenu vefej-
nosti od dneSka. Potrvd do
23. bfezna.

,Kdyz jsme se od naseho ka-
pelnika Simona Ornesta do-
zvédéli, Ze se tato vystava
chystd, tak jsme si v kapele
fekli, jestli to neni trochu
moc. Pfece jen nejsme jesté
tak stafi, abychom byli v mu-
zeu. KdyZ jsme ale pak vidéli
vysledky a cely koncept, tak
jsme pochopili, Ze je to velkd
nadsdzka. A stejné jako cerny
humor, tak i nadsdzku mame
moc rddi,“ fekl zaklddajici

¢len a mluvdéi kapely Ladislav
Angelovi¢. Dodal, Ze sochy,
které na prvni pohled ptisobi
monumentdlné a téZce, jsou
ve vysledku stejné lehké jako
humor skupiny.

Vystava je rozdélena na tfi
¢asti. Prvni z nich se zaméru-
je na cleny kapely a jejich
osobnosti. Ke kazdé soSe
v nadzivotni velikosti ndleZi
krdtka charakteristika hudeb-
nika a audio, ve kterém dany
¢lovék zaSeptd ndvsStévni-
kim své tajemstvi, obavy isu-
perschopnost, kterou by
chtél ovlddat. ,Diky textim

i audiu jsme se o sobé navzd-
jemv kapele dozvédéli spous-
tu véci, které jsme moznd jen
tusili a moznd ani to ne,” uve-
dl Angelovic. Dalsi ¢4sti se vé-
nuji napriklad vyvoji a Zivotu
hudebniho uskupeni ¢i kon-
certovani.

Umisténi expozice do
domu U Zlatého prstenu neni
podle feditelky Muzea hlavni-
ho mésta Prahy Zuzany Str-
nadové ndhodné. Pravé tato
budova je v rdmci muzea jedi-
nd bezbariérovd. Reditelka
vitd fakt, Ze vystava divd moz-
nost ukdzat vefejnosti soucas-

INZERCE

Rozbalte sj darek

a budte n
treba na
sitich 7 dnj v
PO cely rok hey

€0mezena
Socialnich
meésicj

Cerpani dat

Buide

V této utlé knizce se s auto-
rem muZete vydat do Peru na
Machu Picchu, ale i dalsi mis-
ta. Podéli se s vami o své zazZit-
ky z Islandu, treku kolem ne-
pédlské KancendZengy. Dosta-
nete se i na trasu naro¢ného
prechodu po vrcholech fran-
couzského ostrova Korsiky
po trase GR20. Knihu vydalo
nakladatelstvi CPress ve spo-
lecnosti Albatros Media.

Mij svét, Peter Sagan
Trojndsobny mistr svéta
v silni¢ni cyklistice nadchne
svym pribéhem nejen milov-
niky tohoto sportu. Tak jako
se nelze odtrhnout od televiz-
niho pfenosu pii zdvodech,

které tento fenomendlni slo-
vensky zdvodnik absolvuje,
ijeho pribéh pfectete jednim

dechem. Z knihy je patrny
jeho vfely vztah k rodnému
Slovensku i to, jak se nene-
chal opojit sldvou. Ve zdafi-
1lém pfekladu cyklistického
odbornika Manfreda Strnada
jivydal Knizni klub.

Zlodéj psti (Povidky
o psech a lidech),
Josef Habas Urban

Autor zndmy svymi romd-
ny Habermanntv mlyn, Ten-
krdt v rdji a 7 dni hfichi se
tentokrdt zaméfil na pribéhy
svych ¢tyfnohych pratel. Psi
ho provézeji celym zivotem
a Josef Urban jim rozumi
a citi s nimi. Po precteni pou-
tavych pribéhd k nim urcité

né déni i osoby. ,Ukolem
dneS$nich muzei by mélo byt
to, Ze budou dokumentovat
nejenom ddvnou minulost,
ale i neddvnou minulost
a vlastné také pritomnost,
protoze i ta bude za chvili mi-
nulosti,“ dodala Strnadova.

Kapela The Tap Tap slavi le-
tos 20 let od vzniku. Uskupe-
ni se zrodilo ze zdjmového
krouzku studentt s riznymi
handicapy z Jedlickova usta-
vu. Kapela md za sebou nejen
koncerty v Cesku, Jeruza-
1émé, ale i na olympijskych
hrach v Londyné. ¢tk

z Havla

Ve vyrocni den umrti by-
valého ceského preziden-
ta Vaclava Havla se

18. prosince uskutec¢ni
paty rocnik Cteni z Havla.
V divadle Alfred ve dvore
se mlze od 17 do 21 ho-
din kdokoli zastavit a pre-
Cist nebo si jen poslech-
nout pasaz z nékterého
Havlova textu. Akci orga-
nizatofi planuji jako klid-
né zastaveni nad myslen-
kovou i politickou alter-
nativou, kterou texty
predstavuji. MAFRA

stromkem potési

najdou vztah i ti, ktefi ho do-
sud neméli. Vydalo naklada-
telstvi The Dog Trail. $k

2
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Zpévacka LP. Dva
kvétnové koncerty

ARCHIV

Americanka LP predstavi
11. a 12. kvétna v prazském
Foru Karlin naZivo své nové
album Heart To Mouth.
Deska vysla 7. prosince
a hned prvni singl Girls Go
Wild se stal jednou z nejhra-
néjsich skladeb v Ceskych ri-
diich. Do Ceské republiky se
LP vrati podruhé po nadSené
prijatém vystoupeni na hlav-
ni scéné festivalu Colours of
Ostrava 2017, kde svym vyraz-
nym hlasem a obrovskym
charismatem pobldznila dese-

titisice ndvstévnika. Pfedpro-
dej vstupenek na oba koncer-
ty zacne 14. prosince v 11.00
v sitich GoOut a Ticketportal.

Od srdce do ust

V poradi pdté studiové al-
bum Heart to Mouth se vyzna-
Cuje pfimosti vypovédi — bez
cenzury, bez nadbytecnych
slov. ,KdyzZ pfistoupim k mik-
rofonu a za¢nu zpivat, citim
primé spojeni mezi srdcem
a usty,” fika LP. Prvni ndpady
na novou desku zacala sbirat
vroce 2017 a opét spolupraco-
vala s producentem Mikem
Del Rio (Eminem, X Ambassa-
dors, Skylar Grey) a skladate-
lem Nathanielem Campanym.

LP se naplno prosadila na-
hrdvkou Lost On You z roku
2017, kdy stejnojmenny hit
prekonal 500 miliond prehra-
ni a dosdhl na platinové oce-
néni v Rusku, Polsku, Recku,
Svycarsku, Itdlii, Francii
a v dalSich zemich. Vice neZ
280 miliond zhlédnuti dosdh-
ly jeji videoklipy. MET

|t B e

[]

Jana Kirschner zkrasli The Voice

Jméno dalsiho kouée novacké pévecké show The Voice Cesko Slovensko je odtajnéné.
Tym mentoru rozsifi zpévacka a skladatelka Jana Kirschner. Stejné jako Vojta Dyk bude
mit za ukol vybrat si do svého tymu nejlepsi zpévacku nebo zpévaka a pokusit se ho do-
vést k vitézstvi — zisku prestizniho titulu nejlepsiho hlasu Ceska a Slovenska i vyhry v hod-
noté dvou miliont korun.The Voice vzniklo uz v 67 lokalnich verzich, které se vysilaji ve
vice neZ 180 zemich po celém svété a sleduji je stovky miliona divaka.

ARCHIV

INZERCE

CESKE
—’ DOTEKY HUDBY
_—//

mezindrodni hudebni festival
international music festival

16.12.2018—-06.01.2019

fotokoda

Darek, kterym

4.1.2019 (P4), 19.00

Kongresové centrum Praha — Spolecensky sal

,MISTERIO DEL ANGEL" - TANGO ARGENTINO
Hudebnétaneém’ vecer

A %

ESCUALO QUINTET:
Jakub Jedlinsky — bandoneon
Pavel Kudelasek — housle
Petr Benes — elektricka kytara
Ivan Vokaé — klavir
Jan Prokop — kontrabas

PATRICIE PORAKOVA, JAVIER ANTAR - choreografie, tanec

MICHAL KRIZ - svételny design

dalsich.

' Ojedinély projekt Patricie Porakové a Jakuba Jedlinského
prinasejici ve formé hudebné tanecniho pribéhu fascinujici
pohled na nase nitro. Prostfednictvim tanga o
‘nasi duse i emoce, které proZivame.
-V hudebné taneénim predstaveni zazni skladby autort
 A. Piazzolly, O. Pugliese, L. Schifrina, R. Firpa, A. Villolda

P e

dkryva stav

skute¢neé potésite!

D5600

+ 18—55 mm VR

+ Externf
HDD ADATA1TB
v hodnoté 1590 K&

+ .

vyvolani
fotografii v hodnoté
300 K¢
+
Fotokurz v hodnoté
490 K¢

ZPET

2500 K¢
CASHBACK

NIKONCASHBACK.CZ

Nikon

22X 066 61

Centrum FotoSkoda

fotoskoda.cz

Vodickoy

1 37, Praha
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
o ¢ =
~ -
25 @
Min. -1 Min. -3 Min. -4 Min. -4
Max. 3 Max. 1 Max. 0 Max. 0

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -16,5 °C/ 13,8 °C
Roky vyskytu: 1871/1994

CT1

12:30
14:00

16:00
16:55
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

Sama doma

StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...

kolem dokola

14:05
14:35

15:20
15:50
16:15
17:10
18:05

18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Kvarteto

API — zdpadonepalska
kralovna hor

Nase tradice

Kli¢

Frantisek Ladislav Rieger
Rybi svét Jakuba Vagnera
Bozi dar — pribéhy
Ceskych potravin (7/8)
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Babylon

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak & uz umis
hezky. Ted'se
nauéime bé.“

VLADIMiR CEKOTA

Facebook

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (7)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (352)

Dr. House V (23)

Dr. House V (24)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3578)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:25

14:25

15:30
16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (7)
Vic, nez vis

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (14)

V cizim svété 2/2
Komisaf Rex na stopé (3)
Pod zemi

Komisaf Rex na stopé (4)
Odpoledni zpravy

Linka 112

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:15
13:25
13:55
14:25
14:55
15:25
15:55
16:55
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi IV (2)
Simpsonovi IV (3)
COOlLfeed

Simpsonovi IV (4)
Simpsonovi IV (5)

Teorie velkého tresku Il (4)
Teorie velkého tresku Il (5)
Futurama 11l (5)

Spinava prace IV (20)
Top Gear Il

Simpsonovi IV (6)
Simpsonovi IV (7)
Simpsonovi IV (8)
Simpsonovi IV (9)
COOLfeed

2

5

Zficenina nejstarsiho

znamého kamenného

hradu na ceském

Uzemi z roku 1121 je:

a) Pfimda
b) Rabi
c) Zebrak

Jinan dvoulalocny je

opadavy strom znamy
také jako ginkgo i diky

kniham spisovatele:
a) R. Tésnohlidka
b) J. Foglara

c) K. €apka

Baska Voda je
chorvatské turistické
mésto na Jadranu.
Nachazi v Dalmacii
deset kilometr( od:
a) Dubrovniku

b) Makarské

) Splitu

:1-a, 2-b, 3-b, 4-b, 5-a

Démonicka bytost
ruské mytologie,
cesky znama jako
Slavik Loupeznik,
v lese zabijela:

a) palici

b) hvizdem

c) paraty

?Re!

sniho kvizu

di dne

Aberdeen je treti
nejvétsi skotské
mésto. Lezi mezi
dvéma rekami, mezi
které nepatfi:

a) Bon

b) Don

c) Dee

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka

& odpové

avne o

Znate spr.

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2007

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news

- 20:10 Nepodepsany

20:00 Kamera na cestach:

knoflik

Krimifilm (CR, 2003).

Co skryva mlcici vesnice?
Hraji: O. Vlach, J. Zadrazil,

Krajinou Mont Blanku

- 20:20 Mise novy domov II

Moderatorka Tereza

20:15 Modry kéd (143)

20:15 Namofrni vysetio-

Nadherné pfirodni
scenerie pod legendarnim
vrcholem

Pergnerova nas seznami
s dalsim pribéhem a lidmi,
ktefi prostrednictvim

Serial (CR, 2018). Adama
cekd obhajoba pred komisi
kvali pfipadu soudce
Votavy. Hraji: S. Laurinova,

vaci sluzba L. A. IX (15)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell, LL
Cool J, D. Ruahova a dalsi

V. Koubek, P. Oliva a dalsi.
ReZie P. Kotek

21:39

21:40

23:30

00:15
00:40
01:20
02:25
04:55

05:00

Vysledky losovani
Stastnych 10

Kfidla Vanoc
Koprodukéni film

(CR, 2013)

Pfipady detektiva
Murdocha Vill

AZ-kviz

Bananové rybicky

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Svatecni slovo
adventistického kazatele
Vlastimila Fiirsta

Kluci v akci

21:00
21:30
22:00

23:30
23:55
00:25

01:25
01:30

01:55
02:20
03:05
03:25

Bedekr V

Kamu v Mexiku
Malostranské humoresky
Komedialni drama

(CR, 1995)

Cerveny trpaslik XI (5/6)
Cerveny trpaslik XI (6/6)
Bitva o Britanii —
ozvény roku 1940
Chcete je?

Smy¢cové duo Ivan
Vokac a Jakub Junek
Zpévacka Alice Koneéna
Na moll

Pamatky na prodej

Za tajemstvim
tureckého Satku

poradu Mise novy domov
dostali $anci na novy
zacatek

R. Zach, I. Chmela,

21:20 Teorie
velkého tfesku Il (6)
Sitcom (USA, 2008)

D. Gransky, J. Stépnicka,
M. Prochazkova,

21:40
22:40

23:35
00:30

01:25
02:05
02:50
03:15
03:55

T. Méchacek, O. Rychly,
S. Novakova, E. Bure3ova
a dalsi. Rezie J. Polisensky

0 10 let mladsi
Namoftni vysetfovaci

21:50 Teorie
velkého tresku Il (7)

sluzba XV (3)

Sitcom (USA, 2008)

Krimiserial (USA, 2018) 21:35 Show Jana Krause 22:20 Particka
Beze stopy VI (16) 22:40 Tatové na tahu (14) 23:05 gOOLfeed
Krimiserial (USA, 2007) Komedialni serial 23:15 Spinava prace IV (20)

Dr. House V (23) (CR, 2018) 00:15 Particka

Serial (USA, 2008) 23:45 Linka 112 01:00 12 opic IV (7)

Dr. House V (24) 00:40 KomisaF Rex na stopé (3) Sci-fi serial (USA, 2017)
Kriminalka Miami IV Krimiserial (It., 2012) 01:55 Tyran Il (6)

Krok za krokem I1 (6)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (352)

01:45

02:50

KomisaF Rex na stopé (4)
Krimiserial (It., 2012)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (14)

03:05

04:00

Serial (USA, 2015)
Namofrni vysetrovaci
sluzba L. A. VIl (22)
Tyran Il (6)

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,

chat s hosty

17:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:10 Ocko trendy
Aktudlni klipy
17:30 Smash!
Svét komikst
17:35 Ocko trendy
Aktualni klipy
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
22:00 CZ&SK
23:00 Ocko flirt
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Nabidka plati od stfedy 12. 12. do Utery 18. 12. 2018

McCain
Golden Longs
750 g
drive 67,90

Movenpick
zrnkova kava
1000 g, 2 druhy

d¥ive 439,00

S aariong (< 8

4 ! =
Adriana n
Téstoviny 90
semolinové
500 g
dFive 36,90 ¥

100 g =3,98 K¢

Emco Tycinka

ofechova
3x 359, vice druhl
dfive 44,90

ilciric

T Vitana
SKORICE Skofice mleta
MLETA 234
drive 15,90

e

Listerine

Ustnivoda
500 ml, vice druhd
drive 149,90

990‘

Tortillawrap
3719
drive 79,90

SLEVA
=30 %

- NAVSECHNY
PUDINGY
@p . DR.OETKER

Dr.Oetker

ST T R )
: fzz r Puding Premium
s 0d 40 g, vice druhl

dFive 14,90

Lacalut
zubni pasta
75 ml

drive 89,90




www.metro.cz

SERVIS |

stfeda 12. prosince 2018

18

| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY POVALEC

/Al

SE ZLUTOU
VESTOU

KdyZ jsem v sobotu vychdzel z domu, hlavou se mi honily tele-
vizni zdbéry bitek Zlutych vest s policii zufici v pfedchozich
tydnech poblizZ pafiZského Vitézného oblouku. Horici auta,
rozbité vylohy; policie kropici demonstranty vodnimi dély,
slznymi grandty a stfilejici z puSek plastové projektily —a jd si
na shromdzdéni Zlutych vest v bretaniské metropoli Rennes
vyrdzim jen tak, bez helmy ¢i ochrannych bryli...

Cestou metrem pfistoupi do
m vozu muz ve zluté reflexni ves-
Vyrazime provazeni

té. Tvdre cestujicich se v mziku
delitint rozsviti. Starsi obcan distingova-
policejni eskortou;
na nebi nad nami

ného vzhledu se k muZzi pfitoEi
a pravi: ,Pane, jsme s vami, drz-
PR , . te sel“ Zlutovestnik vystupuje

Visi cerny vrtulnik. na stanici Charles de Gaulle a ja
mu vérné kracim v patdch. Pfi-
chdzime na misto, kde ¢dst davu z4fi Zluté. Jsou tu rodiny
s détmi a mlddeZ se misi s dichodci. Transparenty s ndpisem:
Macron - demisi! VyrdZime provdzeni policejni eskortou; na
nebi nad ndmi visi cerny vrtulnik. Pfed radnici ndm prehrazu-
je cestu kordon ozbrojenci. Opoddl parkuje dvacitka policej-
nich antonti pro pripad, Ze by se stafici ptili§ rozdovadéli.
Helikoptéra nad naSimi hlavami vystrazné vrci.
Na shromdzZdéni, kde nepadla ani facka, bylo o naSe bezpeci
vzoroveé postardno. U zrodu hnuti Zlutych vest stdly protesty
proti neustdle rostoucim danim. Francie md druhou nejvyssi
miru zdanéni na svété, presto to tu jde od desiti k péti.
Kam vsecky ty prachy tecou? Do policejnich vrtulnikt
stfezicich pokojné demonstrace dédecku a babicek.
www.martindanes.com

Reseni sudoku
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Dopisy a vzkazy

Bojim se silvestra
Navazuji na dopis Petardy
a ohnostroje pani Alice Sti-
nerové. Jd uZ jsem napsala
Polici CR, Ze by méla vyjit
vyhldsSka o odpalovdni py-
rotechniky pouze na vol-
ném prostranstvi. Kazdo-
rocné zaddm mladé souse-
dy, aby situovali svoje oh-
nostroje nad svoji stfe-
chu. Pocet pozara kazdo-
rocné roste, a i kdyz nej-
sou zavinény pfimo z oh-
nostrojti, ohrozeni zde je.
V dnesni dobé mi nikdo
k nové stfeSe nad hlavou
nepomiuize. Nejde jen
o strach z pozdru, ale vadi
mi mozné poskozeni stfes-
nich tasek ¢i naplnéni oka-
pu zbytky z vystielenych
svétlic. Ze silvestrovského
fddéni maji trauma rodice
malych déti, majitelé pst
a stars$i lidé. J4 se ale bo-
jim uz dlouho dopfedu, to
uz zavdni fobii ze silvest-
ra. A nejde jen o oslavy
sousedi. Ale najdéte mi
evropsky stdt, kde by bylo
tolerovdno primo rddéni,
prevdzné mladych lidi
z celé Evropy. Nechdme si
nicit pamdtky, uklizime
po nich a jesté se chlubi-
me, jak o nasi metropoli
vzrista zdjem.

KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m PFi $stédrovecerni vecefi kapr, nebo Fizek? Pro¢?
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7/6|1]18|9|3|5|2|4 A fizka ze razim Vanoce bez
vice druh(. fizek! krutosti — veganské.

PROJEKTIL

(Ze sloupku
Martina Danese
na této strané)

Strela

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

, Stézovat si urcité
nemuzeme.“

KAREL KREJCI
TRENER FOTBALOVE
REPREZENTACE DO 21 LET

Ceska lvicata se v kvalifikaci
o postup na ME 2021 utkaji se
tfemi stejnymi tymy jako minule,
Chorvatskem, Reckem a San Ma-
rinem. Zbylymi jejich soupefi ve
skupiné 4 jsou Skotsko a Litva.

INZERCE

Carodéjnd véstkyné Hekate
BRANAKBUDOUCNOSTI p

Volejtemi

I E OTE\]ﬁENA- ng 201;0531\(/)1 gi X
| PTEJTE SE! (R

‘7 1 tvaru 82GVZna
F ;T

¢islo 904 3046
a vas dotaz!

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Nechte se premluvit k volno- ™| Zdanlivé drobny Ustupek
N ¢asovému programu podle %Wl pfinese na domécim poli

predstav nejblizsich. Maji spoustu ge- ohromny vysledek. Zapamatujte si to
nidlnich pland, urcité si néco vyberete.

pro piisté, ze konflikty nikam nevedou.

Byk 21/4-21/5

Snazte se s rodinou komu- Tahnete s rodinou za jeden

nikovat co nejcitlivéjsim to6- provaz a uvédomujete si to
nem. Kazdy neni nastaveny na pfimoca- vic nez;mdy Mate S$tésti, Zze se v nouzi
ré jednania mohli byste ho snadno ranit. muzete o své milované blizké opfit.
P Blizenci 22/5-21/6
| Vyrazite s détmi za kulturou VykFesejte ze sebe optimis-
= a prekvapi vas, jaky talent ticky Usmév a nefeste hlou-
v sobe skryvaji. 1 v itlém véku dokdzete pé zbytecnosti. Kazdy v rodiné ma vlast-
rozeznat, Ze maji co nabidnout. ni program a neni na tom nic $patného.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Ochota déti k pomoci s do- Déti se dozaduji vétsi pozor-
macimi pracemi a jejich nosti, coz se vdm nyni neho-

slusné chovanivam iika, Ze budou néco dido naplnéného diare. Zkuste je uplatit

potiebovat. Mate spravnou pfedtuchu. hlidanim u kamaradu ¢i rodiny.

M Vodnai  21/1—20/2

Dostanete napad, jak vnést ﬁ Pokud méte ¢erstvou zndmost,

M do rodinného zivota fad zacnete si pohrdvat s myslen-
a zaroven utuZit napjaté vztahy. Pijdete  kou na spole¢né bydleni. Vyloucen nésledné
neni ani piirstek do rodiny!

na to jak jinak nez pres jidlo.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
NeutéSeny stav mnoha zi- Blizici se Vanoce vés v ro-

[ | votnich oblasti vas pfiméje | diné utuzuji, a tak veskery
k tomu, abyste vanocni uklid pojali hezky volny cas travite pohromadé. Rodinnou
od podlahy. PomUze vam to psychicky. idylku vam muzou v§ichni zavidét.

OSUDOVA LASKAIS

Kdy prude ten pravy?

Ot Piste SMS vetvaru
& 9LPP adatum narozeni
v na¢islo 904 30 55 1

- « 4"
Tuto sluzbu poskytuje E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05 lechmcky zajlstuje Malerna
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Zpravy z vaseho okoli
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Hotel Julis na Vaclavskem namésti ma pnstupnou hernu ve véedni dny od 10 do 18 hodin, v sobotu od 10 do 13 hodin. Vstupné je je 50 korun.

Detske herny jsou v kurzu

Oazy détskych her.
Prinasime tipy,
kam se zajit v zimé
zabavit s détmi.

,,,,,,

,Jak ses tam do-
stala?” vola mdma na dceru
ztracenou v bludisti. ,,Jd ne-
viiim,“ odpovidd dcera. I z ta-
kovych dtivodi rodice lezou
na détské atrakce v herndch.
Na piskovi$té uz je zima, déti
berou herny tutokem. Ob-
zvlasté oblibené jsou o viken-
dech, kdy praskaji ve $vech.
»Déti potfebuji néjakou
akci, doma je hracky stejné
brzo omrzi. Radéji chodim do
heren o vSednich dnech. Koli-
krdt jsme tam dopoledne s ka-
marddkou a détmi sami,”
fikd maminka Iveta Noviko-
v4, kterd si oblibila hostivai-
skou hernu Koala Café. Koalu
si uzivaji i dospéli, ktefi mo-
hou s détmi do velkého blu-
disté, kde maji moznost se
sklouznout. Herna je zamére-
nd spise na pohybové aktivity
amdikoutek pro mensi plazi-
ci se ¢i lezouci ratolesti.
Podobné rozdélen}'f prostor
pro mensi a vétsi je i v Brum-
bambuli v Kolbence nebo Clo-

vickové na Luzindch. ,Nemu-
sim se bdt, ze ty velke déti po-
skakuji po miminu,“ dopliu-
je Marika z Prahy a doddva:
»,Na baru maji klasické véci
pro déti, kiupky i kapsicky.
Udélaji kafe, toasty, maji za-
kusky. Naposledy jsem tam
byla v tutery kolem poledne
a bylo tam jen pdr lidi.“

Pokud hleddte misto, kam
s mensimi détmi, kde je bude-
te mit stdle pod dohledem,
madme pro vds Ctyfi tipy.

V Lumpiku v Nuslich si ma-
Zete posedét hned vedle hraji-
cich si déti. Stejné tak si mi-
Zete dohlédnout na déti v Krd-
liku v rddiu, v Coolnicce ve
VrSovicich a v Basta Fidli v Pe-
trovicich. VSechna mista jsou
pak idedlni pro komornéjsi
narozeninové oslavy.

Kam vyrazit s vétSimi dét-
mi na cely den? Trampoliny,
lanové centrum, tubing,
skluzavky, pavoudi véz ci
elektrickd auticka zabavi i do-
spélé v herné Toboga Fantasy
na Zli¢iné. Kdyz nenasnézi,
miiZete tu i bobovat.

Stejné tézko se vdm bude
odchdzet domt z FunParku
Zirafa v Cestlicich, kde maji
i 9D kino, autodrom, nafuko-
vaci hrad i obrovskou prolé-
zacku. Budete si tu pripadat

jako na pouti. Pokud chcete
mit vic ¢asu na povidani s pfé-
teli, miZete vyuzit Krdlika
v rddiu v Karliné a Chaloup-
ku na Budé&jovické. Pohlidaji
vam tu déti, zatim si mtZete
v poklidu vypit kdvu a vyfidit
pracovni e-maily. Nebo vy-
zkousejte détské kurzy, které
nékteré herny nabizi.

V centru byvaji herny men-
§i, ale maji své kouzlo. V hote-
lu Juli§ mdte vyhled na Vdc-
lavské ndmésti, ale i na Pet-
fin. Casto se sem chodi déti
aklimatizovat po koupdni
z bazénu, ktery je soucdsti ho-
telu.

Herna ve Vinohradském
parlamentu se hodi spis pro
star$i déti, protozZe je umisté-
na bokem a své ratolesti ma-
Zete sledovat skrze kamerovy
systém a plazmové televizi.

Vétsinou u heren byvd ob-
Cerstveni pro rodice i déti,
a tak neni povolena konzu-
mace doneseného jidla a piti.

Anezapomeiite na skluzav-
ky kalhoty, co dobfe klou-
Zou, a pofddné ponozky, ve
kterych tu chodi vSichni.
Boty jsou totiZ zakdzané.

“ollcE
=4 MOTTLOVA
3 d lucie.mottlova@metro.cz

HOTELJULIS.CZ

Tipy na herny a vétsi détské
koutky v metropoli.

o Praha 1: Détska herna Po
stopach Karla IV. se znovuote-
vird dnes. Je koncipovana jako
stfedovéké mésto.

Praha 2: Vinohradsky parla-
ment je restaurace s velkym
détskym koutkem s prolé-
zackou. Pro ndvstévniky je
zdarma. Otevieno maji od
10.45 do pulnodi, o vikendu
od 11.30 a patky, soboty

a nedéle maji do jedné v noci.
Praha 3: Rodinny klub Ulitka
na Zizkové nabizi hernu

v pondéli a patek od 9 do 12.30
hodin, ostatni véedni dny od
14.30 hodin do 18 hodin, ale ve
stfedu jen do 16 hodin. Za pil
hodiny zaplatite 25 korun, hodi-
na je za 50 korun a kazda dalsi
hodina 10 korun.

Praha 4: Détska herna

a kavarna Chaloupka na Budé-
jovické nabizi i hlidani déti,
které je tfeba si dopfedu re-
zervovat. Otevieno maji

ve véedni dny od 9 do

18 hodin. Jednorazové vstup-
né ¢ini 80 korun, druhé dité
za 50 korun. Hlidani je pak
110 korun za hodinu.

Praha 5: Vesely kralicek

v Radotiné ma pro déti bazé-

nek s kulickami, lezeckou sté-
nu, skluzavku, stolni fotbalek,
kreativni a lego koutek. Ote-
vieno je kazdy den od 10 do
19 hodin. Déti do 13 let za ho-
dinu zaplati 80 korun, do roka
vstup zdarma.

Praha 6: Halabala Stresovice
je kavarna s détskym koutkem
se zazemim pro rodice

s malymi détmi. Otevfeno
maji kazdy vsedni den od 10
do 18 hodin.

Praha 7: Rodinné centrum
Letna ma volné pfistupnou
hernu od Utery do patku od

9 do 12 hodin. Plati se za rodi-
nu 25 korun na hodinu.
Praha 8: Divoké matky

v Karliné je aktivni misto. Kro-
mé herny tu maji pro déti a ro-
dice fadu kurzl. Otevieno
maji od 10 do 20 hodin, o vi-
kendu oteviraji od 12 hodin.
Praha 9: Ostruvek pokladi

v Letnanech je otevien kazdé
pondéli od 14 do 17 hodin.
Vstupné ¢ini 50 korun.

Praha 10: Basta Fidli

v Petrovicich mé otevienou
hernu od 9.30 do 12 hodin

v patek. Doporucujeme si udé-
lat rezervaci. Vstupné je 65 ko-
run za dité. Ostatni dny se tu
pofadaji kurzy cviceni, tance,
anglictina pro mamy.
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Extraligové klokanky pecou
cukrovi pro dobrou véc

Pomuzou
13leté Petre
k nové paruce.

Domadci utkdni nejvyssi flor-
balové soutéZe Zen v poddni
Bohemians dostane netradic-
ni ndboj. Zatimco se hrdacky
budou prdt o extraligové
body v prazském derby proti
Panthers Praha, divdci na tri-
bundch budou kromé fandé-
ni mlsat dobroty, které si pro

né pripravily samotné hrac-
ky. A ve velkém. Je tieba totiZ
podpofit dobrou véc. Partne-
rem utkdni bude nadacni
fond Pramen pomoci, ktery
pomadhd lidem, kteii v diisled-
ku nemoci nebo jeji 1écby pfi-
§li o vlasy. Jeho hlavnim ci-
lem je Zendm i détem vracet
sebevédomi a tismév diky pa-
rukdm na miru, které si do-
téené osoby nemohou z vlast-
nich zdrojt dovolit.

VytéZek z prodaného cuk-
rovi a dobrovolného vstupné-
ho pak pfimo poputuje na no-

INZERCE

Koupim veskera vyznamenani

b e VOjenskd, socialistickd

™ napi. Rad republiky,

 Rad rudé hvézdy,

f . medaile za statecnost
ajiné 13

: |
Odznaky—sportovm’,
skautskeé, sokolskeé,
vojenské a veskeré jiné

TEL.: 777 601 120

KOUPIM VOJENSKE, POLICEJNI,
SNB, CETNICKE A LEGIONARSKE

TEL.: 777 601 120

vou paruku pro tfindctiletou
Petru. Tyden pifed utkdnim
tak budou mit klokanky hod-
né napilno. Kromé tréninko-
vych ddvek je ¢ekd peceni va-
nocniho cukrovi a dalsich pa-
mlska, které si divdaci budou
moci zakoupit.

A do specidlniho projektu
se zapoji dokonce i hracky
soupefek. Na souboj vajec-
nych konakt vyzvala obrdn-
kyné Bohemians Kristyna An-
drlova soupetrku Ivanu Mikli-
kovou a z priprav je patrné,
Ze 1 tuhle bitvu budou muset
svym bodovdnim rozhodnout
fanousci. ,Mij vajecnak je je-
dinecny, vyjimecny a s tajnou
ptisadou. Po ochutndvce uz
nebudete chtit ochutnat nic ji-
ného,” fikd ambiciézné Kris-
tyna Andrlova.

To Ivana Miklikova viibec
nesklddd zbrané a o vitézi
souboje md naopak jasno.
,»Dle evropského zdkona o li-
kérech jsou povolenymi pii-
sadami ve vajecném likéru (¢i

konaku) pouze alkohol, Zlou-
tek, bilek, cukr nebo med
a prirodni aroma. Soudni
dvtr Evropské unie navic
v neddvné dobé rozhodl, Ze
na seznam je nutné pohliZet
jako na uplny, v opa¢ném pii-
padé se nejednd o vajecny li-
kér, utrpéla by tak ochrana
spotfebitele a férova soutéz.
Mym tajemstvim je tedy vyro-
ba tradi¢niho vajecndku pou-
ze z ingredienci, které mad
tento ndpoj obsahovat, v tako-
vém pomeéru, aby lahodil chu-

FBS BOHEMIANS

tovym bunkdm mym i ochut-
ndvajicich,” fekla Miklikovd.

Hracky i divdky tak cekd
drama na hfisti i na tribuné,
takze nevdhejte a prijdte se
16. prosince podivat na pardd-
ni florbal, podpofit dobrou
véc a zamlsat. Vstupné je dob-
rovolné a utkdni FbS Bohe-
mians vs. Panthers Praha zadi-
nd v 17 hodin ve sportovni
hale Dékanka. Vice info najde-
te na www.fbsbohemians.cz
nebo na facebook.com/fbsbo-
hemians. MET

GYMNAZIUM
KODANSKA

DNY OTEVRENYCH DVERI: 17.1.2019 | 9.2.2019
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Naladte se v metru. Koledy
zitra zazni z

Predvanocni cesto-
vani Prazanim jiz
po sedmé zprijem-
ni amatérii profe-
sionalové.

Vanocni koledy k nejkrdsnéj-
$im svdtkdm v roce neodmys-
litelné patfi. S timhle mottem
prichdzi dopravni podnik, kte-
ry na zitfek jiz posedmé pro
vefejnost prichystal akci s nd-
zvem Naladte se v metru také
o Vénocich.

»Ve vestibulech dvou stanic
metra se miiZzete zitra odpo-
ledne téSit na vystoupeni ama-
térskych ale i profesiondlnich
hudebnikt. Zazni pfedevsim
pisné s vdnoc¢ni tematikou na-
priklad v provedeni Kithnova
détského sboru,* 1dkd doprav-
ce. Na cécku, tedy v hornim
vestibulu, se na Florenci od
Sestndcti hodin rozezni hlasy

détského péveckého sboru Kli-
Cek. Ve stejném case vystoupi
ve vestibulu stanice Muzeum
A|C jiZ tradi¢né hudebnik Jifi
Sdmal, ktery hraje na
HangDrum. Od sedmndcti ho-
din se pak na Florenci mohou
tésit posluchaci na pisné od le-
genddrniho Kithnova détské-
ho sboru. ,Ten patii k nejvy-
znamnéj$im cCeskym umeélec-
kym kolektiviim zndmym po
celém svété,” doddva doprav-
ce s tim, Ze tecku za pfedvd-
nocni akci obstaraji od osm-
ndcti hodin na Muzeu sboristé
pfimo z dopravniho podniku.

Vdnocni pévecké akce jsou
jiz v prazském metru klasika.
V minulosti se pévci objevili
nejen na Muzeu ¢i Florenci,
ale také napiiklad na Mistku,
Vltavské nebo na Hlavnim na-
drazi. Takzvany hlavdk se le-
tos rozezni také. Den pred
Stédrym dnem zde budou
moci lidé nejen poslouchat,
ale také si zahrdt a zazpivat Ry-
bovu Ceskou mS$i vanoc¢ni. JAR

_ —T

TR |
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Naladte se na Vanoce v metru i na nadrazi.

Florence i Muzea

Zpév ve vestibulech

Na Muzeu se bude zitra od
16 hodin hrat na tzv. hang -
bici nastroj ze Svycarska.

e Od 17 hodin pak bude na
stanici Muzeum znit smise-
ny pévecky sbor Camerata,
ktery zalozila v roce 1992
profesorka Jana Zofakova.
Dnes ma Ctyricet clend a zpi-
va pisné z obdobi od rene-
sance az po soucasnost.

Védéli jste, ze ma dopravni
podnik sv{j vlastni pévecky
sbor? Muzete si ho na Mu-
zeu poslechnout zitra od

18 hodin. Vznikl v roce 2010.
Pozdéji se k zaméstnanclim
pripojili pratelé a cestujici.

Florenci bude znit od 16 ho-
din détsky pévecky sbor Kli-
cek. Ten letos slavi dvacaté
narozeniny. Od 17 hodin ho
vystfida Kuhnav détsky
sbor, v 18 hodin pak moder-
ni jazzovy Big Band VOS KlJ.

INZERCE

Burberry
Body

EdT 35 ml +7464€

Versace
Bright Crystal

EdT 30 ml +439-Ke

Montblanc
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Emporio Armani
Because It's You

V PRAZE NAS NAJDETE

Beauty Atelier, Jungmannovo nameésti 6;~Atrium Fléra Vinohradska 151 (oteviena od 12. 12. 2018); DBK Budéjovicka 64;
Galerie Fénix Freyova 35; Galerie Harfa Ceskomoravska 2420/15a; Metropole Zli€¢in Revnicka 1; NC Eden U Slavie 1527;

EdT 30 ml H29«e

EdP 30 ml +47oKe

Novodvorska Plaza Novodvorska 136; OC Prithonice Obchodni 111; OD Kotva nam. Republiky 8

Akce plati ve viech kamennych FAnn parfumeriich CR a na e-shopu www.fann.cz od 1. 11. do 31.12. 2018
nebo do vyprodani zasob. Slevy nelze kombinovat.
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Za praci kamelota
se skryva vic nez
distribuce novin.
Musi také uklizet.

Pfed mésicem pfisel do re-
dakce deniku Metro e-mail
od ¢tendfky Hany Zvéfinové,
ktery se tykal stiZnosti na ka-
melotku ve stanici metra
Skalka a byl posléze otisk-
nut. Ctendika deniku Metro
si v ném stéZovala, Ze se ka-
melotka na svém stanovisti
ztidkakdy vyskytuje a Ze se
lidé, proudici z metra ¢i do
néj, musi casto obsluhovat
sami. Vydali jsme se proto na
misto prozkoumat, kde je
pravda.

Na pani Hanychovou jsme
narazili na jejim stanovisti,
nejprve jsme ji pomohli s roz-
nesenim tézkych balikd no-
vin do stojand a poté jsme se
dali do feci. Dfive zminova-

INZERCE
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mé bavi, nékdy je to ale
fika kolportérka Metra

nym dopisem byla rozhoice-
nd, a proto se rozhodla bra-
nit. Praci kamelota pry clo-
vék nemiiZe poznat, dokud
si ji nevyzkousi.

»,Déldm kamelotku uz od
roku 2000 a na Skalku dochd-
zim kazdy den v Sest hodin
rdno. Dovolenou jsem méla
pouze jednou béhem redak-
torského volna. Nemdm proc
praci zanedbdvat, bavi mé,
ale je tézkd, obzvldst pro
Zenu v dichodovém véku,*
svéfuje se ndm.

Na starost ma vedle rozda-
vdni Metra i udrZovani pofdd-
ku na celé stanici metra. Pro-
blém je totiZ s reklamnimi le-
tdky, které cas od ¢asu z deni-
ku vypadnou na zem.

,Nékterym lidem letdky
z novin vyskodi a jen nékdo
je po sobé zvedne. Najdou se
i taci, ktefi je z novin tmysl-
né vyklepou a ponechaji le-
Zet na zemi,” vyprdvi kame-
lotka s tim, Ze tém, kdo je ze
zemeé zvedaji, upfimné déku-

MRAZOVKA

je. ,Pokud na mé nenarazite
na mém stanovisti, pravdépo-
dobné chodim po stanici
a poklizim, aby nikdo po né-
¢em neuklouzl a neubliZzil si.
Stanice metra md sice vlastni
zaméstnance na uklid, ale ti
se o0 né€j staraji pouze vecer.
Papiry ze zemé béhem rdna
tedy musim posbirat sama,“
shrnuje.

Prichod podzemni drdhy
md z hlediska pracovniho
mista svoje specifika.

»,Je tu hrozny privan
a zima je tu dokonce i v 1été.
Jakmile za¢ne zimni obdobi,
nedd se tu celou pracovni
dobu vydrzZet. Obcas se mu-
sim jit ohtdt,” doddva kame-
lotka. Prdce kamelota podle
nineni pouze o rozddvani no-
vin, jak si pry moznd mnozi
mysli. ,Nékterym lidem se
snadno kritizuje md prdce,
a pfitom si po sobé ani ne-
zvednou omylem ¢i tmyslné
odhozeny letdk,” uzavird Ha-
nychovd. ANNA PORTESOVA

BLaNKA O

i

4 ] X a4
novin? Ne, kameloti také udrz
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tazky uchazecu o zameéstnani
Il schuzce s personahstou

Casto pii pohovo-
ru zapominame,

ze bychom se meéli
sami aktivné ptat.

Existuje mnoho ndvodd, jak
se pripravit na dotazy perso-
nalisti. Mdlo lidi vSak prfe-
mysli o otdzkdch, které by
méli personalistim polozit
oni sami.

»Vhodnymi otdzkami
muZe uchaze¢ na svého po-
tencidlniho zaméstnavatele
zapusobit, a ziskat tak uzitec-
né informace, které mu po-
mohou rozhodnout se, zda je
pro néj dand prdce ta vhod-
nd,“ uvddi Jitka Souckova

z persondlni agentury Graf-
ton Recruitment a uchaze-
¢im doporucuje pfipravit si
na pohovor hned nékolik otd-
zek.

Jaka je konkrétni napli
prace a jaké jsou cile?
Uchaze¢ musi védét, co kon-
krétné bude jeho pracovm né-
plni. Casto se totiz stdvd, Ze in-
zerdt na pracovni pozici vytvd-
1 HR oddéleni, nikoliv budou-
ci nadfizeny, a popis pracov-
nich povinnosti se proto
muZe od reality liSit. Pohovor
je tedy pro uchazece idedlni
prilezitosti, jak zjistit vSech-
ny detaily, a to vCetné cild,
kterych by mél v dané prdci
dosdhnout, aby byl manazer s
jeho vykonem spokojeny.

Obava ¢tvrtiny Cechil

Roste pocet Cech, kteFi se domnivaji, ze by mohli pfijit
o praci. Své obavy vyjadFilo 24 procent respondentt pri-
zkumu spolecnosti Randstad, Sest procent tvrdi, Ze je to
velmi pravdépodobné. V uplynulych $esti mésicich zméni-
lo zaméstnani 18 procent Cech(i a zhruba pétina lidi si

novou praci bud' aktivné hleda, ¢i se poohlizi.

MAFRA

Jiill(a Souckova ARCHIV
Cim se ligili pracovnici, kte-
Fi tuto praci vykonavali
skvéle, od téch ostatnich?
Personalisté nehledaji kan-
diddty, ktefi budou délat prd-

ci primérné, ale chtéji toho
nejlepsiho. Touto otdzkou da
uchazec najevo, zZe mu zdlezi
na tom samém.

Jak bude vypadat muj ty-
picky pracovni den ¢i ty-
den?

Odpovéd dd uchazeci pied-
stavu, co bude ve skutecnosti
jeho pracovni ndplni.

Jak dlouho pracoval na
této pozici predchozi za-
méstnanec a pro¢ své mis-
to opousti?

Pokud se lidé na této pozici
Casto stiidaji, miZe to byt va-
rovaym signdlem - na viné
miiZe byt ndro¢ny $éf, nerea-
listickd ocekdvani, Spatné
podminky a podobné.

MizZete se také dozvédét,
proc dany c¢lovék prdci opous-
ti. Stejné jako se vds persona-
lista ptd, proc jste opustili
predesld zaméstndni, je pro
uchazece dobré védét, proc
kondi jeho predchtdce.

Jaka je vase firemni kultu-
ra?

Pracovni prostfedi je pfi
zvazovani pracovni nabidky
bezesporu dilezitym aspek-
tem. Urcité je tedy vhodné ze-
ptat na firemni kulturu dané
spolecnosti. Prostfedi mtze
byt velmi formdlni se struktu-
rovanou hierarchii, nebo na-
opak uvolnénéjsi. Kazdému
vyhovuje néco jiného, a pro-
to je dobré dopredu védét,
o0 jaky typ pracovisté jde. MET

Manazer. Ulovte si ho

Cim vy$$i manaZerskd funk-
ce, tim sloZzitéjsi je hleddni
vhodného kandiddta. ManaZe-
Ti s praxi totiZ prdci obvykle
aktivné nehledaji, ale chtéji
byt osloveni. Dilezitd je pro
né pritom i délka vybérového
fizeni, kterd by idedlné nemeé-
la trvat déle neZ dva mésice.

Aktivné prdci hledd jen
29 procent respondentt Setfe-
ni spole¢nosti Grafton, které
se zamérilo na manazery v po-
zicich se mzdou vyssi nez
80 tisic v Praze a 60 tisic
v ostatnich regionech. Zbytek
ucastniki Setfeni ocekdvd, Ze
je firmy samy aktivné oslovi,
a to bud prostfednictvim per-
sondlni agentury, headhun-
tera, anebo vlastniho perso-
ndlniho oddéleni.

Podle vysledki prizkumu
jsou pro 63 procent respon-

dentti idedlni dvé kola vybéro-
vého fizeni a adekvdtni délka
trvani je do dvou mésici —
47 procent respondentd.

Praxe bohuzel byva obvyk-
le jind. Nejcastéji se jedna
o tfikolové vybérové rizeni,
které trvd tii mésice.

Velmi oblibenym prostied-
kem firem pfi vybéru manaze-
rt se v minulych letech stalo
assessment centrum. Jde
o moderni metodu, kterd
umozni zameéstnavateli zma-
povat uchazecovy schopnosti
a talenty v rdmci skupinové-
ho pracovniho setkdni.

Dle zjisténi Graftonu vSak
manazefi nepovazuji tento
ndstroj za vhodny. Celd polo-
vina respondentd jej povazu-
je za Casové ndrocny a nedu-
stojny jejich pozice. Pouhd
tretina jej chdpe jako zcela

standardni soucdst vybérové-
ho fizeni.

Béhem namlouvdni mana-
Zert hraji ddlezitou roli casto
i zdanlivé i detaily. Uchazeci
ziskdvaji dojem i z malickosti,
jako je pfivitdni, recepce, pfi-
chystand zasedaci mistnost
a podobné.

DileZity je i partnersky pfi-
stup. Kandidat nesmi citit, ze
je Zadatelem, ale naopak tim,
kdo je zddany. Podstatné je
i to, jakym zptisobem firma
zvefejnuje mzdové podmin-
ky. Nejen Ze by se o nich mélo
zcela oteviené hovorit jiz pfi
prvnim pohovoru s uchaze-
Cem, ale mély by byt uvedeny
jiz v samotné inzerci pracovni
pozice. Celych 54 procent re-
spondentii totiZ nereaguje na
inzerdty, které mzdu viibec
neuvadéji. MET
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Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Analytik on-line sluzeb Jsi analyticky typ, ktery rad
lezi v datech a s nadSenim hledd slabd mista a
pripadné problémy? Zajimaji Té online sluzby?

Orientujes se v IT a domluvi$ se anglicky? Pak je pro

Tebe tato pozice ta prava!

Vice na www.jobdnes.cz/detail/DNNV39

Véda a vyzkum

Laborant/Laborantka

Specialista méfeni prostiedkd zdravotnické techniky(Pracovnik ve vyzkumu a vyvoji)

Projektovy manazer pro sériovou vyrobu

Vedouci vyvojovy aplikaci

technolog - vodohospodai spole¢nosti

Vice na www .jobdnes.cz

Honigsberg & Diivel
Datentechnik Czech s.r.o.

SAMOSTANY PROJEKTANT POZEMNICH STAVEB
Projektovd dokumentace PS, epfiprava podkladd pro

profese, *koordinace a stavebni a profesni ¢asti,

fazich

«kompletace staveb.projektu, *V5/SS - obor PS emin.
3 roky praxe v oboru,, *zpracovanim a PD ve vSech

Vice na www .jobdnes.cz/detail/HVSCOT

IT - prodej a sluzby

Sales consultant - Polish market (6645)

ANALYTIK SW

Konzultant IS (vyrobni prostredi) -

6536

Produktovy manazer IT - Embedded Boards

Sales Executive (security technology) -

6802

Vice na www.jobdnes.cz

CONSULTING

ALP consulting
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Carsharing v Praze funguje

Carsharing neboli sdileni aut je novim svétovym fenoménem

tzv. sdilené ekonomiky Setfici Zivotni prostfedi, vefejny prostor

i penize uzivateld. Auta 95 procent ¢asu pouze parkuji a nejezdi

- své majitele tak stoji nemalé penize za servis a tdrzbu, parkovani,
pojisténi a dalsi poplatky.

Prazsky magistrat spus-
til ve spoluprdci webovy
a mobilni portdl na adre-
se http://mapa.ceskycar-
sharing.cz, ktery ukazu-
je, kolik aut je aktudlné
v tzv. volném carsharin-
gu k dispozici. K vyuziva-
ni sdilenych aut se stac¢i
zaregistrovat u nékteré-
ho provozovatele, stih-
nout si mobilni aplika-
ci, vyhledat volné auto
a platit za jeho vyuZiti jen
po dobu, kdy ho opravdu
vyuZijete.

Carsharing muZete vy-
uzit 24 hodin denné
a sedm dni v tydnu, auto
1ze vratit v rdmci volné-
ho carsharingu kdekoli
ve vymezenych oblas-
tech, vcéetné parkovacich
z6n. A kolik tato sluzba
3,90 K¢ za minutu/kilo-
metr prondjmu. Levnéji se
v Praze dopravite jizZ jen
pomoci MHD, pésky nebo
na kole.

Studenti p
écbou onkloglckych trablu

Soutez IT SPY, kte-
ra kazdoroéné vy-
bira nejlepsi ces-
ko-slovenskou di-
plomovou praci,
zna své viteze.

Porotu zcela ohromilo feSeni
Petra Mdnka z prazského
matfyzu, ktery zdokonalil
Comptonovu kameru, jeZ se
pouzivd v lékatstvi pro scree-
ning onkologicky nemoc-
nych pacientd nebo pfi de-
tekci radioaktivniho zdfeni.
Kromé hlavni ceny si tento
projekt odndsi také cenu ve-
fejnosti a odbornou cenu
partnera soutéZe Valeo.
Madnek vychdzel z technolo-
gii, které slouzi k detekci radi-
oaktivniho zdfeni v soucas-
nosti, a cely systém zdokona-
lil. Diky tomu dokdzal kame-
ru zmensSit natolik, Ze je moz-

KM /MIN

Ve Vv

I'1lS

Vitézny Petr Manek pred po‘rotou

né zapracovat ji do béZné do-
stupnych ndstrojd. Lékartim
se nyni vejde do ruky, coZ
urychluje screening pacienti
s kontrastni lidtkou v téle.
Rychlost vySetfeni je pfitom
klicovd, aby kontrastni ldtka
organismus co nejméné po-
Skodila. Kameru, kterd je
dnes ve fazi prototypu, by ne-
meél byt v budoucnu problém
namontovat napfiklad na
drony, coZ umozni vyrazné
zrychlit monitoring zamore-

nych azemi nebo dekontami-
naci jadernych pracovist.

,V budoucnosti budu nadd-
le experimentovat s dal$imi
konfiguracemi detektord, ci-
lem je zvysit ticinnost celého
systému. Ndsledné bych své
feSenirdd uvedl do §irsi vyro-
by a ziskal pro néj patficné
certifikace,” zminuje vitéz
Mainek.

,Jsem presvédcen, Ze vysle-
dek mé prace miiZe opravdu
vyraznym zpisobem zmeénit

[iisp

Oprava symbolu Slovenska
Zahajena byla posledni faze rekonstrukce Bratislavské-
ho hradu. Na zakazce za vice nez 16 miliont eur

(432 miliond korun) se podili i ceska stavebni firma

VW WACHAL. Rekonstrukce se bude tykat celkem osmi
stavebnich celkq, z nichz nejvétsi je budova na severnich
hradbach. Prace na hradu probiha uz od roku 2008 a od
té doby jiz naklady vysly na vice nez 118 miliona eur

(pres tfi miliardy korun). MAFRA
A4 t
zplsob, jakym pohllzlme na rovinu symetrie,” zminuje

radioaktivni zdfeni,
a zpristupnit moZnost méfit
ho celé fadé novych obort,
ve kterych by starsi a vétsi ka-
mery nenasly vyuZiti.”

Druhé misto obsadil Lukas
Hruda z plzenské Fakulty
aplikovanych véd ZCU. Jeho
vyzkum by mohl poslouZzit
napfiklad pii rekonstrukci
netplnych objektd na zdkla-
dé pokrocilého dohledavdni
symetrie. Velky vyznam
miuZe mit jako pomiicka pro
archeology - na zdkladé
3D skenu by aplikace dokdza-
la dodat podklady pro urceni
potencidlniho vzhledu pred-
meétu z pouhych stfepin. Po-
dobnym zptsobem pomftze
tieba plastickych chirurgim
pfi ndroc¢nych rekonstruk-
cich obliceje. ,Nejvétsi prida-
nd hodnota mé metody je, Ze
kombinuje hned nékolik vy-
hod najednou, a je tedy v sou-
casnosti nejuniverzdlnéjsi
cestou, jak urcit takzvanou

Lukd$ Hruda.

Treti misto patii Miroslavu
Bartyzalovi z ceskobudéjovic-
ké Prirodovédecké fakulty
JCU. Jeho systém pro ¢teni
tdajt z osobnich dokladi do-
kdZe rozpoznat obsaZené in-
formace ze skenu, fotogra-
fie, ale i zdznamu webkame-
ry. Na zdkladé toho je scho-
pen vyhodnotit informace
obsaZené na dokladu a ulozit
je do databdze. V soucasné
dobé ma systém srovnatel-
nou chybovost jako pfi ruc-
nim prepisovdni. V praxi by
dokdzal velice dobfe automa-
tizovat mechanické prepiso-
vani na ufadech nebo pfi za-
ddvdni adajh pres internet.

Na vSechny projekty se mu-
Zete podivat na webu www.it-
spy.cz/cz/galerie-nejlepsich.

SoutézZe IT SPY se v letos-
nim roce tcastnilo 1607 ab-
solventd z akademického
roku 2017/18 z 17 IT fakult
v Cesku a na Slovensku. MET
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I NA PETISTOVCE
MESICNE MUZETE
VYDELAT

Mnoho lidi dnes fesi, kam vloZit penize, aby
se jim za €as rozmnoZily a oni je mohli pouZit
napfiklad na rekonstrukci bytu, nakup vozu,
studium déti nebo jako financni pojistku pro
stafi. Uroky na spoficich aétech jsou nizkeé.
[ proto roste zajem o pravidelné investovani.

“Pozorujeme obrovsky
ndrast investort, ktefi
chtéji pravidelné odkla-
dat menS$i ¢dstky, typicky
1000 K¢ mésicné. Cesi si
uz zacinaji uvédomovat,
Ze na sporicich dctech
jim penize lezi a ztrdci
hodnotu. Zjem projevuji
¢im dal castéji mladsi roc-
niky, které zacinaji tfeba
jen s pétistovkou,” fikd Li-
bor Svoboda z CSOB Asset
Management. Dodava, Ze
pocet pravidelnych inves-
tort bance letos meziroc-
né vzrostl o 45 %.

Podle Svobody miiZe byt
pravidelné investovdni
idedlnim zptisobem, jak
si naspofit na véci,
o nichz vime, Ze si
je jednou budeme
muset tak ¢i tak
pofidit. ,Mlady
¢lovék vi, Ze az
ukonc¢i studium
IT, bude pro praci
potfebovat pocitac
nebo bude chtit ces-
tovat. Stejné tak mo-
hou rodiny pfemyslet

o vysnéné dovolené nebo

si vytvorit zdklad pro kou-
pi auta. Je daleko lepsi si
na tyto predvidatelné uda-
losti uspofit, nez si piijco-
vat,” fikd.

Investovdni navic zdaleka
neni jen pro financni ex-
perty, jak se lidé mnohdy
domnivaji. ,Staci, kdyz
s ndmi zdjemce probere
svoji situaci a cile, které si
stanovil. Spole¢né urcime,
zda je jeho profil opatrny
¢iodvazny a pak uz se ma-
Zeme jen cas od Casu sejit
a vSe probrat,“ dopliuje
Svoboda.

MLADE INVESTORY LAKAJi ZNACKY

Nova generace pravidelnjch investorii ocefiuje moznost vlozit své
penize do fondd znamych spolecnosti, fika Nicole Krajtovicova,
Clenka predstavenstva CSOB Asset Management.

Zajem o pravidelné
investovani roste, cemu
to pricitate?

Klienti jsou v dnesni dobé
jiZ vice finan¢né gramotni
auvédomuji si, ze bézné ¢i
sporici ucty ke zhodnoce-
ni penéz prosté nestaci.
Zdroven je to snadny a do-
stupny zptsob odkldddni
penéz pro klienty s nizsimi
prijmy. V CSOB jesté ptilep-
Sujeme pravidelnym inves-
torim ro¢nim bonusem
ve vysi 500K¢, coZ mnoho
lidi motivuje.

Investovani je casto spo-
jeno se zralej$im vékem,
jaky prinos predstavuje
pro mladé?

V minulosti pfetrvdval
mylny ndzor, Ze investo-
vani je pouze pro bohaté
klienty. V soucasnosti, kdy
nase Zivotni droven stoupd
a zdroven roste i informo-
vanost vefejnosti, se stdva
investovdni béZnou soucds-
ti Zivota mladych. Ti velmi
ocenuji napfiklad investice
do akcii nebo znacek Siro-
ce zndmych firem. Muzska
¢dst upfednostiiuje techno-
logické spole¢nosti, Zendm
se zase libi investice do lu-

xusniho zboZi a odévt. To
umoZziuje napriklad fond
CSOB Bohatstvi, diky kte-
rému si klienti plni rdz-
nd prani a cile, at uz je to
exotickd dovolend, rekon-
strukce prvniho bytu nebo
si ,jen“ odklddaji penize
na jindy, aby je neutratili.

Mnozi lidé si mysli, Ze
jim k investovani chybi
potfebné znalosti, jsou
tyto obavy na misté?
Rozhodné ne. Investovani
je vlastné velmi lehké -
zv14sté pravidelné investo-
vani do podilovych fondt.
S pribyvajici dobou klient
ziskdva vice zkuSenosti
amiiZe se zaméfit i na slo-
zitéj§i produkty. Vidy
samoziejmé rddi poradi
bankéfi a investi¢ni speci-
alisté, s ohledem na klien-
tova ocekdvdni a cile.

MiiZe byt pravidelné
investovani i vhodnym
zpusobem zajiSténi

na stari?

Ano, toto je velmi Casty di-
vod, kvili kterému si kli-
enti pravidelné investovd-
ni zfizuji. Je jasné, Ze stdt
nebude schopen pro mladé

Rady pro zacinajici investory
* Nesledujte své investice moc Casto, staci ctvrtletné. « Nedélejte unahlena rozhodnuti.

» Nepodléhejte kratkodobym trendiim. « Sledujte sviij dlouhodoby cil.  Neodprodavejte

pfi poklesu trhii. « Nenakupujte za vysoké ceny pfi riistu trhii. « Vétsi sumu rozloZte do vice
mésici a produkti. » Vyhnéte se spekulacim (viz propad Bitcoinu) » Budte obezfetni viiéi
korporatnim dluhopistiim riiznych spoleénosti. « Radéji se obratte na profesionaly.

klienty zajistit stejnou Zi-
votni troven jako pro sou-
Casnou generaci dichodcti.
Nicméné, lidé by neméli
opomenout ani penzijni
sporeni, které poskytuje
zase jiné vyhody v podobé
statnich prispévki. Kom-
binace pravidelného in-
vestovdni do podilovych
fondd a penzijniho sporeni
je pro klienty jednim z nej-
lepsich zptisobill zajiSténi
se na stdii.

Zdroj: CSOB

~ Investovat do budoucnosti se vyplati

800 300 300

Zacnéte pravidelné investovat aspon
1000 K¢ mésicné a my vam kazdy
rok pridame k investici bonus 500 K¢.

Tento material ma pouze informacni charakter a nejedna se o nabidku
ani vefejnou nabidku. Obsah tohoto materialu nelze vykladat jako
poskytovani investi¢niho poradenstvi nebo jiné investi¢ni sluzby.
Hodnota investice a pFijem z ni mohou v ¢ase kolisat, navratnost

investované Castky neni zarucena.

Vice informaci k bonusu naleznete na www.csob.cz/pravidelneinvestovani.

CsoB

banka i pojisfovaa

www.csob.cz
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DETSKA

PREDPLACENA

~ SIMKARTA

EXKLUZIVNE V PRODEJNACH

SPARKYS%

(/) MIRONET

COMPUTERS

cesky telefon
v ,brnéni“

ALIGAT)R

Aligator RX600 eXtremo 16GB
5.2" IPS displej / 4000mAh baterie / 16 GB | GPS
Android 8.1 [ uyhledavag véci FIXED SMILE zdarma

i www.mironel:.cz‘

s‘!!mkﬂ_

INTERMET

Internet zdarma plati 30 dnti
od aktivace SIM nebo dobiti.
Vice na www.supersimka.cz

e Internet zdarma

e Dité vzdy na dosah
_« Utraty pod kontrolou

gli co nejlépe starat.

/ M S
L] L]

Rozkvetou i Pokojovky
UzZ podevaté se galerie Manes proméni v designové trzis-
té Lemarket. Tradicni vanocni akce se letos poprvé kona
kvuli velkému zajmu prodejct ve dvou terminech,
14.-16. prosince a dale 20.—22. prosince. Celkem se mize-
te tésit na stovky znacek z Ceské republiky a Slovenska,
tisice produktd, koncerty, workshopy a pfijemnou atmo-
sféru. Na designovém trhu se v prvnim terminu objevi
i projekt Pokojovky. Tfi mladé nadsenkyné do vseho zele-
ného pfedstavi na Lemarketu nejen rostlinky, ale i sv(j
nejnovéjsi pocin — knihu s navody, jak se o domaci dzun-

(1]

POKOJOVKY.CZ

Tip na darek. Nesmrtelny PlayStation

Pokud mdte doma hrdce, exis-
tuje jeden vdnocni ddrek, kte-
rym mu zarucené vykouzlite
tsmeév na tvari. Tim ddrkem
je herni konzole. Kterou ale
vybrat?

Nejoblibenéjsi herni kon-
zoli v soucasnosti na trhu je
PlayStation 4 Pro. Tato konzo-
le zvladd i nejnovéjsi hry v dy-
namickém 4K rozliSeni,
v HDR a pfi 60 snimcich za
vtefinu. PS4 Pro neSetfi ani
na detailech, abyste si mohli
kazdou hru vychutnat na ma-
ximum pfesné tak, jak to jeji
tviirci zamysleli. V interneto-
vém obchodé Mironet tuto
nadupanou herni konzoli po-

Playstation 4 MIRONET

fidite za 8990 korun. Sdh-
nout miZete ale i po varianté
PlayStation 4 Slim s podpo-
rou HDR, na které si zahraje-
te stejné hry jako na PS4 Pro,

Aligator. Tézkoodénec

Kde jsou ty casy, kdy clovék
poZzadujici vodotésny telefon
mohl tak maximdlné zabalit
sviij klasicky mobil do nevdb-
ného a nepraktického vodo-
tésného pouzdra.

Dnes uzZ zvySend odolnost
proti prachu a vodé mezi mo-
bilnimi telefony neni tak ne-
obvykld. Ani dne$ni ,,mobilni
péchota“ ale nepreZije vSech-

no. Do opravdu drsnych pod-
minek potfebujete porddné-
ho ,téZkoodénce*”.

Takovym tézkym kalibrem
je Aligator RX600 eXtremo.
Vyrobce zvolil konzervativ-
néjsi hardware, do néhoz spa-
d4 ¢tyfjddrovy procesor, 2 GB
RAM a 16GB interni pamét.

Pfedni stranu zdobi 5,2pal-
covy HD IPS displej, vzadu po-

tom kromeé ctecky otiski prs-
t nalezneme dudlni fotoapa-
rat. Vybava je zkrdtka a dobie
nastavena tak, aby telefon
plynule zvlddal hlavné pra-
covni ukony.

Je ale jedna oblast, ve které
tento Aligator zcela poZzird
své konkurenty, a sice odol-
nost. Na tomto telefonu lze
skvéle ilustrovat, jak by to asi

jen s nékolika mdlo kompro-
misy. Tento ustupek je
ovSem vyrovndn neuvéritel-
né nizkou cenou. PlayStati-
on 4 s 500GB pevnym diskem

totiZ béhem vdnocni akce sto-
ji v Mironetu pouhych
5490 korun. To je cena, za kte-
rou napiiklad do herniho PC
Casto neporidite ani grafic-
kou kartu. A jestliZe uz vas ro-
dinny ,pafan“ PlayStati-
on 4 md, miiZete ho potésit
prisluSenstvim ke konzoli.
Napriklad nejnovéjsi ovladac
DualShock 4 v2 se v Mironetu
prodavd v nespoctu barev-
nych provedeni s cenami od
1290 K¢. V neposledni radé
hrice potési, kdyzZ pod stro-
meckem najde svou vytouZe-
nou videohru. Ceny her pro
PlayStation 4 v Mironetu zaci-
naji uz na 79 korundch.

mezi telefony

vypadalo, kdyby si mobilni te-
lefon oblékl brnéni. Povrch
telefonu sestdva z odolnych
plastti a kovu, displej potom
kryje odolné sklo. Vyrobce
ale s ochranou myslelina de-
taily.

Ttreba kiehké cocky foto-
apardtu jsou lehce zapusSténé
do téla pristroje, aby pfipad-
nd rdna zasdhla spiSe pevny

kovovy rdm. Telefon i navzdo-
ry tomuto krunyfi neni prilis
tézky, vazi 212 gramd. Pre-
kvapivé jsou také rozméry,
které jsou srovnatelné s béz-
nymi telefony. Pristroj vypa-
da krdsné a zdroven je prak-
ticky. Neni ale vitbec drahy.
V internetovém obchodé Mi-
ronet mizZe byt vd§ uZ za
3959 korun.



LYZARSKE POBYTY

Ubytovani

.| noci/termin ‘ kateg.

strava | cenaod

RAKOUSKO

7 [23.02.] **

8 690

ITALIE

7 [16.02.| ***

11 900

FIRST MINUTE SLEVA

2019

KORFU 1011

POBYTOVE LETECKE ZAJEZDY
BS

05.06.| S 8 691

KORFU 7

ok

05.06. 11910

SEVERNI ALBANIE

*kk

08.06. 10 866

MALTA

06.04. 12 693

7
7
KYPR 7
7

22.05. 18 870

MADEIRA

12.04. | ** 12 519

O XNXAXX

P

POBYTOVE LETE

KORFU

05.06.| S 7 690

KORFU

12.06. | *** PL |12 690

ALBANIE

E ZAJEZDY SENIOR 55+
7 BS

7

7

08.06. 12 990

Fkkk PL

& (X%

POZNA

LETECKY

SIBIR - ZIMNI BAJKAL

25.02. | *** | pp |35 091

SIBIR - OKRUH
PO BAJKALU

*kk

01.08. PP 140131

MADEIRA
- KVETINOVE SLAVNOSTI

29.04.| ** | SN |19 590

PORTUGALSKO - OKRUH

15.06. | *** | SN |28 791

ARMENIE - GRUZIE

10.05. |***/+++| SN |29 601

X XX X | XX

PETROHRAD
- BENATKY SEVERU

01.07.| *** | PL |21 141

UZBEKISTAN xl9

20.09.| *** | PL |36 801

‘ Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio
BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, PP - plna penze, Al - all inclusive

CK

Jungmannova 6

AGL travel

Byty - nabidka

® Prodam dvougeneradni
druistevni byt 4+1/L, Cerny
Most, 106 m2, nizky panelovy
dim, pred rekonstrukci, ne-
splacend anuita 2.9 mil. splaci
se v najmu, prazdny, nelze hy-
potéka, jen ruceni jinou nemo-
vitosti. Cena za prevod ¢len-
skych prav 2.650.000 K¢ nebo
vyménim za jiny mensi. Volej-
te 776363636.

* Prodam dekret na byt 3+1,
66 m2 na venkové v okrese Na-
chod nebo vyménim za praz-
sky byt. Idedlni pro ctyfélen-
nou rodinu. Vice info na tel.
770655939

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-

AGL travel
Praha 1

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prdvni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

ni, platba v hotovosti.

604806535

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobré i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 720031400

261260416 Faiied
777038001 hlinikovych

Zaluzii

na plastova
a eurookna

Praha4

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

* Pronajmu kadernické kres-
lo, dobry kolektiv, klientela za-
jisténa, odchod do dlichodu.
Praha 12 Modfany. Tel.
737788114

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.dim, chata, Praha a
okoli. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

| INZERCE |

* NABIiZIME AZYL *

PRO MILENCE

5 hodin /500,- K&/ dvé osoby.
Jsme diskrétni, ubytovaniv apartmdnu.
Tel.: 603 886 044

e Levné stéhovani, vyklizeni
po Praze a okoli. Vykup sta-
rych véci mj. sklo, porceldn,
knihy, LP, fotky, pohlednice
atd. Tel. 734126889

Knihy a ¢asopisy

* Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Prondajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

e Hleddm mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. ¢i vétsi do
20 tis. Praha nebo blizké okoli
s dobrou MHD. Pro 2 osoby a
jen  dlouhodobé.  Dékuji.
603789381

o 7§ pfijme od 3.1.2019 na
plny Gvazek pomocnou silu do
kuchyné. Kontakt - tel:
233556894, e-mail:
skolni.jidelna@zs-ustavni.cz.

o Zakladni kola Spitalska pri-
jme k nastupu od 1.12.2018 ku-
charku. Plat podle tabulek, be-
nefity z FKSP, pfijemné pracov-
ni prostredi. Kontakt:
nidlova@zs-spitalska.casabla
nca.cz

e Tym pecovatelské sluzby
CSSP2 hleda terénni pecovatel-
ku/pecovatele na HPP. Nastup
dle  dohody. Vice na
www.cssp2.cz nebo na Tel.:
725015335.

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 Ké/hod. Po-
zice v rtznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, fidici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553.
www.brigadaihned.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ADESTRA
security, spol.s .o

Pfijme nové kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Naborovy prispévek 15 000KE
m Mzda 100 K&/hod.

m Moznost ubytovéni

m Zaméstnanecké benefity

Pozadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vpis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
o PRAHA © UBYTOVANI
o TYDENNI ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz
1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Jedlickuv ustav a Skoly
v Praze 2 pfijme

* Zdravotni sestru (m/z)
na plny Uvazek

* Psychologa (m/z)

na castecny uvazek

V pfipadé zjmu zasilejte
CV na e-mail: l.luxova@jus.cz
Kontakt: Ludmila Luxova,
tel.: 241 083 260

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny ¢isty TR. Odména
110-125,-/h. Volejte
720665191

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr,
metaF v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

Informace o pracovnim misté:

 Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

 Dohled nad exponaty

 Podévani zakladnich
informaci navstévnikiim

© Preventivni pochiizkova
cinnost

© Zajisténi klidu a poradku
v daném prostoru

Pozadujeme:

© Zodpovédnost, peclivost,
spolehlivost

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni ceska spole¢nost s dlouholetou piisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:
VOLEJTE ZDARMA: 800108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor@abasco.cz

® Profesionalni
vystupovani

® | ogjalitu

o Cisty trestni rejstitk

Nabizime:

® Zajimavé pracovni
prostredi

¢ Nastup IHNED

® Kompletni uniforma

* Typ smluvniho vztahu:
DPP

¢ Planovani smén dle vzéjemné
dohody

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

* VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme VSeobecné-
ho sanitare na kardiovaskular-
ni chirurgii Il. Chirurgickeé klini-
ky. Nastup od ihned nebo dle
dohody. Kontakt PhDr. Renata
Borovcova,
renata.borovcova@vfn.cz
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

* VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme VSeobec-
nou sestru na kardiovaskular-
ni chirurgii Il. Chirurgickeé klini-
ky. Nastup od ihned nebo dle
dohody. Kontakt PhDr. Renata
Borovcova,
renata.borovcova@vfn.cz
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miond do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ &st./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Mozna i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e V PROSINCI AZ 175 K&/hod.
za dopliovani zbozi, smény
denni/no¢ni, prodejny po celé
Praze. Tel. 222534534. Vice
info na www.creditczech.cz

e KOMPLETOVANI  balickd
KOSMETIKY az 23.000 K¢, snad-
na prace na HPP, 2 smény, na-
borovy bonus 12.000 K¢, svoz
z Opatova, 777443555,
www.jobleader.cz

o JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, vo-
lejte na 725921922

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187

WWW.SSi.cZ

PRACUJTENALETISTI (7
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTRED]

MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.
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_NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOST
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANT

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ




Prace - nabidka

e PRACE VE SKLADU - vychys-
tdvani zbozi, vhodné pro
muze i Zeny, Praha 10, HPP,
mzda az 30.000 K¢,
www.jobleader.cz, Volejte na
tel. 778734555

* SKLADNIK/CE aZ 32.000 K&.
Chce$ pracovat v Cistém skla-
du s léCivy? Potom jsi nas novy
kolega! Mdme SUPER mzdu,
benefity i kolektiv! Volejte
725984003

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-

jme pomocnou silu do_Skolni

jidelny na plny tvazek.Zivoto-

pisy zasilejte na e-mail:

sj.slovenska@email.cz  nebo

volejte pi. Majerovou: 607 862
88

o Remeslné pekafstvi s tFiceti-
letou tradici, hleda pro svou
prodejnu v Praze 13 - Nové Bu-
tovice, prodavacky a pomoc-

nou silue do vyroby lahtdek.

Nabizime 20.000-25.000
Ké/més. Kontakt:
gallmar@seznam.cz, tel.:
603878467

* CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme OBSLUHU PARKOVISTE,
pracovisté Florenc, Smichov.
Denni/no¢ni smény. Kontakt:
606751603 pan Navratil. Info:
www.florenc.cz. Mzda 17 000,
stravenky, prispévek na roc¢ni
kupon MHD. Vhodné i pro
OZP.

® BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. Mozno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e SPH pFijme 2 hrobniky, RP
sk. B nutny, nastup 1.1.2019,
info na tel. 272011130,
kolka@hrbitovy.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Recepcni/ho na zkraceny
Uvazek 80-100 hod/més. se zna-
losti AJ (R) vyhodou) a PC (prace
s rezervacnim systémem Mefis-
to — bude zacvik) pro vysoko-
skolskou kolej (hotel) na Praze
4 - Lhotka . Jedna se o 12 hod
smény (denni, nocni) . Na HPP,
¢i DPP za 110,-K¢/hod + straven-
ky + priplatky (nocni, vikendy,
svatky). Nastup od 26.12.2018.
Tel: 734 513 843

¢ Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovaniryb (losos() na Pra-
ze 9 — Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné ! Tel: 734 513
843

¢ -0d1.1.2019 hleddme na os-
trahu ve Stérboholech osobu
CID (¢astecné invalidni). Jedna
se 0 no¢ni 12 hod smény. Plat
85,-Ké/hod + pfiplatky. Tel:
734513 843

~

(Spoleénost Carrier Refrigeration
Operation Czech Republi, s.r.o.
Vyrobce chladicich
a mrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zavody
Berouné a Myté u Rokycan

OPERATORY DO VYROBY,

SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 23.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovani
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za praci v sobotu, nedéli
a0 svatcich nad rdmec zakona
Pfispévky na dovolenou 11.000/rok
Prispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5 tydnd dovolené + Dal3i vyhody

Nastup mozny ihned

Kontakty:
Lenka.Jobova@carrier-ref.cz

Mobil: 723 035 977, 311 650 245

BB MASOjic0 [S10)

ma nejvétsi sit prodejen masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE KOLEGY...

« VEDOUCI
PRODAVACE/KY
REZNIKY/CE
nastup ithned
HPP, DPP
dlouhodoba brlgada 130 ke/hod

o Zidovské muzeum Praha pfi-
jme seniora/ku - kustoda. Dob-
rd kondice a zaklady AJ pod-
minkou. 95 Ké/hod.
zamestnani@jewishmuseum.
cz, tel: 222749287

e Skladnik/ce s odévy na HPP,
124 K¢/h. + bonusy, 2 smény
(8 h.), obéd 10 K¢, zalohy, svoz
z metra Kobylisy, ubytovani,
nastup 2. 1. 2019. T:
725426038

¢ Hleddme bezp. pracovniky
na nenaro¢nou pozici Praha -
Jene¢. Po-Pa: 8 h. 100 K&/h. PFi-
pl. za dojizdéni, nabor. prisp.
Vhodné pro OZP. T.
731872540

¢ Hleddme pomocnou kuchar-
ku do skolni jidelny v Praze 4,
K Mili¢ovu 674. Pracovni doba
6,30-15,00 h., 5 tydnd dovole-
né, prisp. na stravu. T.
226807224

* Pfijmeme pracovniky na
uklid vefejnych komunikaci.
Moznost ubytovani, pravidel-
né zalohy. Tel: 732839251

e CSOP Pha 10 pfijme vedouci
zdravotni péce. Nast. plat az 41
000 dle odborné praxe, osobni
ohodnoceni, pfipl. za vedeni, na-
bor. pfisp. 10 000, letni a zimni od-
mény, Ctvrtletni odmény, stravné,
jesle, 5 tydnt dovolené. Nastup ih-
ned nebo dle dohody. CV zasilejte
na: doubravova@csop10.cz ,
775431594.

e CSOP Pha 10 pfijme pracov-
nika v socialnich sluzbach do
pfimé péce v DS. Nast. plat 21
000 — 27 000, os. priplatek ,
Ctvrt. odmény, mimoradné od-
mény, stravné, jesle, 5 tydn(
dov. Napli prace, pfima ob-
sluzna péce o klienty domova.
Nastup ihned nebo dle doho-

dy. cv na:
doubravova@csop10.cz ,
775431594.

Jedlickuv ustav a $koly
v Praze 2 pfijme

« Pomocné kuchare (m/z)
na plny uvazek

* Vratné (m/z)
na plny tvazek
* Uklize€e (m/z)
na ¢astecny Uvazek

Kontakt: Dana Bukovska,
Tel.: 241083 515,
E-mail: d.bukovska@jus.cz

4 4% 44 5444345

&

Pokladni ..
Doplfiovani zbozi ..

A Pultovy Pr‘och lohadek: .

\/ roba salata ..

VANOCNI BRIGADY..

75 Ke/hod

75 Ké&/hod
75 K&/hod
IO Ké&/hod

Py

&

Sazb\/ Pla+nc ha v\/laranych Prodqnach

e-mail: brigada@crcdi’rczcchcz
T77 335 750, 222 534 534

Tel.:

4 4 &

www.creditczechez

Prodejce do stankii
s obcerstvenim
Zajimavé penize:
min. 160K¢/ hod. + odmény.
Piijmeme prodejce
do stanku s obcerstvenim
na naméstich v Praze
Nabizime:

Velmi slu$né placenou praci.
Staci mit chut, prijemné
vystupovani, zdravotni
prikaz a trochu anglictiny.

Volejte na tel.:
777 010 549

PRIJMEME ZAMESTNANCE
STRAZNE
na HPP, DPC, DPP.
Ostraha bankovnich hal

v Praze - Suchdol a Vysogany.
VHODNE | PRO STAROBNI
A INVALIDNi DUCHODCE.

Tel.: 284 813 308, (307),

735781 871.

Mame jiny ByFEys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

e CSOP Pha 10 pfijme kucha-
fe/ku v jeslich. Nastupni plat 16
000 - 23 000, 0s. pfiplatek, letni a
zimni odmény, Ctvrtletni odmény,
5 tydnd dovolené. Nastup ihned
nebo dle dohody. CV zasilejte na
personal. odd.:

doubravova@csop10.cz ,
775431594.

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni Uklid administra-
tivnich prostor na P4 budova
GRC. KONTAKT: tel. 739500076.

¢ 159 K¢/hod od prvni smény
- POKLADNI Praha 4, denni za-
lohy, zaskoleni samozrejmos-
ti. Tel: 222534534, 777335756

e OD 135 do 175 K¢/hod na
pozici POKLADNI. Brigada pro
kazdého, zalohy druhy den, za-
skoleni, prodejny po celé Pra-
ze. Tel: 222534534,
777335756

e 0d130do175K¢/hod - PUL-
TOVY PRODEJ lahtdek, denni
zalohy. Nastup ihned, zaskoli-
me. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - priprava
objedndvek, 150 - 180
KC/HOD, moznost ubytovani,
zalohy. Vice na  tel:
222534534,
www.creditczech.cz

 NABIZIME 155 - 160 K¢/hod -
vyroba a kompletace cers-
tvych salatl, Praha 5 v blizkos-
ti metra. Dlouhodoba spolu-
prace, nastup ihned. Tel:
222534534

o Ucitele télesné vychovy hle-
da Zakladni skola Dédina v Pra-
ze 6, nastup od ledna 2019.
Tel: 235355185, e-mail
dundera@zsdedina.cz

e Slévarnav Praze 5 pfijme Slé-
varenské délniky, Tavice, Zamec-
niky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

¢ Pfijmeme délnika - pfiprava
materialu, a sefizovace - udrz-
ba a opravy stroji. HPP, 1 smé-
na, Praha Horni Pocernice,
602328595, nabor@mikra.cz

¢ Prijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kancelafi, po
—pa u metra Vysehrad 18 — 20
h. Plat 4000 Ké&/més. T:
731891021

* NABIZIME 175 KC/HOD za
praci v supermarketech - kom-
binovana pozice, prodejny po
celé Praze, nastup ihned. Vice
natel.: 222534534, 777335756

¢ KOMWAG prfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 500-700/den is., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP,
16000 + bonusy, DPP
500-700/den ¢is., vyplata 1x
tydné. Perucka 10, Praha 2. Vo-
lejte zdarma 800566924

* Pfijmeme strazné se zdra-
votnim omezenim (ID, 0ZZ)
do Prahy. Mzda 80 - 90
Ké/hod. Véetné priplatku a
stravenek. Tel. 73111192

e OSTRAHA Galerie. 14-18
tis./més, zajisténi uniformy.
Cisty RT, certifikdt vyhodou,
prace s PC, kamerovym systé-
mem. Nastup mozny IHNED.
Tel: 737111192

e Il Bezpecnostni agentura
pfijme kolegy/né pro rlzné
pozice BP, 100 - 150 K¢/hod.,
Cisty TR. Urgentné pro Praha
1, 4, 5, Jenec. Tel. 739485851

e Pfijmeme DISPECERA - pra-
covnika velinu na P6 - pfijima-
ni hlaseni o poruchach v area-
lu. Pro muze i Zeny. Mzda 100
- 110 K¢/ hod. dist. TEL
800100286

e Hledame strazné na DPP,
denni/no¢ni v centru + P-7.
Tel. 244471156, mail:
oazaba@oazaba.cz

¢ Hledame recepcni na DPP v
centru, nenaro¢na ¢innost bez
PCijazykd, vhodné pro mladsi
dichodkyni. Tel.: 244471156,
mail: oazaba@oazaba.cz

e Stfedni Skola P8 prijme od
unora ucitele DEJ, OBN a ZEM,
vyuka utery odpoledne. Tel.
602 360 166.

o PRODAVACKU pradla a texti-
lu, mladsi diichodkyni s ismé-
vem do prodejny v Bilé labuti,
dobré plat. i prac. podminky.
Nastup od 2.1.2019. Tel.
602846014

* Hleddme obchodniho za-
stupce (OSVC) pro prezentaci
svitidel na prodejnach. 30.000
Ké&/mésic + sluzebni auto. Kon-
takt: info@toplight.cz, tel.
261224444

e 78 Lupacova v P3 pfijme pra-
covnika do Skolni jidelny. N&-
stup ihned. Info: 777 477 984,
email.: hola@lupacovka.cz.

¢ Narodni divadlo pfijme pra-
covnika na pozici manipulaéni
délnik. Pozadujeme: spolehli-
vost, bezihonnost, sluzby dle
rozpisu (i o vikendech a svat-
cich), Nabizime: praci na hlav-
ni pracovni pomér, 5 tydnu do-
volené, prispévek na stravova-
ni, stabilni zaméstnani pro vy-
znamnou instituci. Zivotopisy
zasilejte na:
v.hilasova@narodni-divadlo.c
z, Ing. Hilasova tel.

) 778 533 551.

¢ Narodni divadlo pfijme pro
objekt Nové scény pracovnika
na prac. pozici garderobi-
ér/ka. Pozadujeme: min. vyu-
ceni v oboru textilniho zamé-
feni. Nastup mozny ihned.
Kontaktni osoba pi. Adéla Sej-
kovord, vedouci garderoby
NS, tel: 224 901 359, e-mail:
a.sejkorova@narodni-divadlo.
cz.

¢ Hledam duchodkyni do 60
let. 2x tydné uvafit a uklidit.
Prace od 10.00 - do 17.00. Mé-
sicné 7 dni prace, platim za 1
den 1 000 K¢. Volat na telefon-
ni ¢islo 608066416. Misto vyko-
nu prace Praha 8, Bohnice (No-
vych)

¢ Hledam prodejce (i stanko-
vého) rucné pleteného zbozi -
pletu ponozky, cepice. Tel.
721368057

e ***hotel v Praze 4 pfijme
servirku/¢isnika, nastup dle
dohody. Info.: 261092390.

e Prace na vratnici. Velmi

dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na Cisle: 800100923.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nadrzeny kozatky pro od—
véazny chlapaky! Napis SMS ve
tvaru 48ADZ a text na 909 15 45

o Linda 46, hleda zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
poiad cestuje, takze na sex nema
Cas. Je to na tobé! Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou na-
pis SMS na ¢islo 909 15 50 s ko-
dem 73RUD a tvdj text!




www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 12. prosince 2018

29

Postup do Evropske ligy

by hyl obrovsky uspéch

Fotbalisté Plzné
dnes budou v Lize
mistrii s AS Rim
hdjit treti misto

ve skupiné.

Fotbalisté Plzné zakondi sku-
pinu Ligy mistrd (LM) domd-
cim zdpasem s italskym ty-
mem AS Rim. Pokud cesti
Sampioni ziskaji stejné bodt
jako CSKA Moskva v soubéz-
né hraném duelu na hfisti ob-
hdjce trofeje Realu Madrid,
obsadi v tabulce tfeti misto
a postoupi do jarni fize Ev-
ropské ligy. To se svéfencim
trenéra Pavla Vrby povedlo
i pfi minulych dvou Gcastech
v elitni soutézi v letech 2011
a2013.

Viktoria se do nadéjné pozi-
ce dostala diky vyhfe 2:1
v Moskvé, kde sice v prvnim
polocase inkasovala a nepro-
meénila penaltu, ale po zmé-
né stran goély Romana Pro-
chdzky a LukdSe Hejdy otoci-
la skére. Ztrata CSKA udélala
radost i fimskému celku, kte-
ry se pres domdci pordzku
0:2 s Realem kvalifikoval do
osmifindle LM.

»,Byl by to zase obrovsky
tspéch, kdybychom postoupi-

Plzeri vs. AS Rim

18.55

Dnesni zapas ve Struncovych
sadech ma vykop pét minut
pred sedmou hodinou vecer.
Hlavni rozhodcim je Anglican
Anthony Taylor. Pfimy prenos
jako obvykle nabizi televize
02 Sport.

li do jarni ¢asti Evropské ligy,
coZ s nasim rozpoctem a moz-
nostmi je podle mého ndzoru
mimorddny vykon,“ fekl pl-
zensky trenér Vrba v Moskvé.

»Véfime si. Vime, Ze CSKA
hraje na Realu, kde to pro néj
bude hodné slozité,“ doplnil
stoper Hejda.

Plzensti v ivodnim vzdjem-
ném duelu s AS propadli
a z italské metropole si na za-
¢atku fijna odvezli debakl
0:5, na némz se hattrickem
podilel aktudlné zranény bo-
sensky kanonyr Edin DZeko.
Zapadocesi vsak pred dvéma
lety ve skupiné Evropské ligy
doma dokdzali s fimskym
soupefem remizovat 1:1.

,Samoziejmé ddme do
toho vSechno, urcité bude
plny stadion. Je to na nds,
mdme to ve vlastnich rukdch
avérim, Ze ndm i fanousci po-

Pavel Vrba, trenér plzenskych fotbalistt

muzou,“ konstatoval sloven-
sky zdloznik Prochdzka.

Druhy tym ceské ligy ve
vSech soutéZich neprohral
pétkrat za sebou a posledni
tfi zdpasy vyhral.

Fotbalisté AS Rim naopak
Ctyfi utkdni cekaji na vitéz-
stvi a v italské lize jsou az
osmi. Naposledy v Cagliari ne-
udrZeli dvoubrankové vedeni
aremizovali 2:2, pfestoZe do-
mdci dohrdvali v deviti.

Golden State
Warriors.
Ctvrty tym

v historii

Sportovni osobnosti roku
podle amerického casopi-
su Sports Illustrated jsou
basketbalisté Golden State
Warriors. Sampioni NBA
vyhrali anketu jako ¢tvrty
tym v historii. ,,Je to parad-
ni ocenéni a je skvélé, ze si
ho mézeme vychutnat
jako cely klub. Je pro nas
pocta, Ze jsme se ocitli

v tak exkluzivni spole¢nos-
ti,“ uvedl hvézdny rozehra-
vac Stephen Curry, jenz

s Golden State ziskal tfi ti-
tuly béhem ¢tyr let. Pred
Warriors ocenil magazin
Sports Illustrated americky
tym hokejistti za Zazrak na
ledé na OH v roce 1980, fot-
balistky USA za triumf na
mistrovstvi svéta v roce
1999 a baseballisty Boston
Red Sox po vitézstvi ve Své-
tové sérii v roce 2004. AP

OB TIIE YEAR

Nedafi se ani reprezentac-
nimu dtoc¢nikovi Patriku
Schickovi, jenz béhem sezo-
ny vstrelil ve tfindcti soutéz-
nich duelech jediny gél.

Plzenskou Viktorii mtiZe
povzbudit, Ze na svém domad-
cim hfisti v pohdrech jesté ni-
kdy italskym soupeftim ne-
podlehla. Plzensti pfed remi-
zou s AS porazili 2:0 Neapol
a uhrdli vysledek 2:2 s mildn-
skym AC. €Tk

 Zprivy ratce |

Osma ve finale

Osmnadctiletd plavkyné
Barbora Seemanova
obsadila na mistrovstvi
svéta v krdtkém bazénu
v ¢inském Chang-Cou

8. misto v zdvodu na

200 metrt volny zpusob.
Ve findle zaplavala na se-
tinu shodny c¢as 1:54,82
jako v rannich rozplav-
bdch. Dnesni findle na
trati 100 metrd znak
¢ekd Simonu Kubovou,
kterd na mezindrodni
scéné zdvodi poprvé po
svatbé a zméné jména

z rodného Baumrtova.

Jedou do Francie

Na francouzského soka
narazi dnes basketbalist-
ky ZVVZ USK Praha. Od
20 hodin se predstavi na
pudé Villeneuve d’Ascq.

Schvalené penize

Brno dd 4,7 milionu
korun na pokryti ztrdty
leto$ni motocyklové
Grand Prix na Masaryko-
vé okruhu. Ztrdta presdh-
la 31 miliond korun. Dal-
Sich 9,4 milionu by mél
dat kraj, krajské zastupi-
telstvo o tom rozhodne
zitra. Zbylych asi 17 mi-
lionti zdda poradatelsky
spolek kraje a mésta od
ministerstva Skolstvi. To
ale nepocitd s tim, Ze by
penize poskytlo. €Tk

Moderni pétiboj.
Pristi rok v Kladné

Po jedendcti letech se do Ces-
ké republiky vrdti Svétovy po-
hdr v modernim pétiboji. Pris-
ti rok se svétova Spicka sejde
v Kladné 23. az 27. kvétna
a v olympijské roce 2020 by
se zdvod mohl konat v Praze.
Svétovy pohdr byl v Cesku na-
posledy v roce 2008 rovnéz
v Kladné a pozdé&jsi olympij-

Premiérovy gol v NHL

1.

Obrance Radim Simek (na snim-
ku) se prvnim gélem

v NHL, ktery byl i rozhodujici,
podilel na triumfu San Jose 5:2
nad New Jersey a byl vyhlasen
treti hvézdou pondélniho sou-
boje. Premiérovou nahravku

v soutézi si u jeho trefy pripsal
Lukas Radil. Jejich spoluhrac
Tomas Hertl si podruhé za se-
bou pripsal branku a asistenci.

sky vitéz David Svoboda tam
tehdy obsadil tfeti misto.
,Diky jménu ceského péti-
boje z pohledu tispéSnosti za-
vodnik®i v poslednim ctvrt
stoleti i dobré organizace za-
vodi nebyl problém Svétovy
pohdr ziskat,* fekl vcera
pfedseda svazu Bohumil

Hrudka. éTx




Ameriéti védci zjistili, ze dovolena na
horach prospiva télu i dusi. Ovéreno!

Hledate originalni darek nebo se chcete
rozmazlovat? Desitky wellness pobytt ¢ekaiji.

Nechte se inspirovat a polette tieba
na Zanzibar. Plaze, palmy, pohoda.

Darujte gurmansky zazitek v nejlepsich
prazskych restauracich a barech!

| Restauraceabary od 299 K¢ od 8 990 K¢ '
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