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Darujte svym zenam
krasné a zdravé

VLASY

Vanoce jsou jiz tady a vy chcete svym partnerkam, maminkam, dceram ¢i samy sobé dat néco vyjimeéného?

Co takhle krasné a zdravé vlasy?

DonnaHAIR® FORTE:

« Pomaha pfi zvyseném vypadavani vlasi.">*

« Udrzuje ptirozenou kvalitu vlast a jejich pevnost.'*%5
« Pecuje o kvalitu pokozky hlavy.23*

DonnaHAIR® FORTE je urcena pro Zeny, které se dlouhodobé potykaji se $patnou kvali-
tou svych vlast. Obsahuje zvysenou davku aminokyselin, pivovarskych kvasnic a biotinu, Nonna 1A R
ktery podporuje normalni rast vlasti, pomaha pfi lamani a tfepeni a udrzuje sytost pfirozené s amaekR HAE T

barvy vlast a jejich lesk. Navic je tento doplnék stravy obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé,
ktera podporuje tvorbu keratinu - zakladniho stavebniho prvku vlasu.
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DonnaHAIR® FORTE je specidlné pfizptsobena také pro potieby téhotnych a kojicich zen.
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(1) biotin, (2) zinek, (3) vitamin A, (4) extrakt preslicky rolni,

(5) extrakt koprivy dvoudomé

AUTENRUATIHES 3 i D resabt 5 ystaby £ mepiihis

K dostani v Iékarnach. www.DonnaHair.cz




IMUNIT

DETI

Chladné pocasi, stfidani teplot, pobyt v détském kolektivu a mnoho dalSich situaci mohou vést ke snizeni imu-
nity vasich déti. Jestlize si zoufate, Ze jsou vasi nejmensi kazdou chvili v posteli, darujte jim pod stromecek
JACKA HLIVAKA pro zdravi i zabavu dohromady.

Hliva GstFiéna PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIiVAK:
« Unikatni slozeni s beta-glukany z hlivy ust#i¢né.

» Diky vitaminiim B6, B12 a selenu pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému.

« Cucavé tablety s pfijemnou jahodovou chuti.

Hliva

V kazdé tableté tohoto dopliku stravy naleznete pravy poklad - vitaminy, s Rakytnikem

minerdly, beta-glukany z hlivy Ustfi¢né, extrakt rakytniku, jo6d a selen. Selen,
vitamin B6 a B12 napriklad pfispivaji k pfirozené imunité. Dale obsazeny
vitamin D3 zase udrzuje normalni stav kosti.
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Zadejte v Iékarné.




FENOMEN SAGAN ZVE
DO SVEHO SVETA

VYCHAZI ZIVOTOPIS SLOVENSKEHO CYKLISTICKEHO REBELA sossn

Streda, 12. prosince 2018
€. 235, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Simona

(G) mojemetro | f denikmetro

Kaprl velmoc? Ne,
Cesi radsi plody more

Tradicni ryba. Na kapra si vétsina lidi vzpomene pouze jednou rocné, o Vanocich. Vyssi cena. Kvili
suchému létu Stedrovecerni vecere podrazi. Rybnikari. Vétsina jejich produkce kondi za hranicemi smwanasas

Z muze Zenou. O korunku miss bude bolovat i transgender modelka

Finalistky soutéze Miss Universe si pfed nedélnim finale prohlédly vladni palace v thajském Bangkoku. Byla mezi nimi i Spanélska kraska Angela
Ponceova, ktera se jako prvni transgender modelka stala Spanélskou miss. Organizatofi soutéze krasy v roce 2012 zrusili zdkaz transgender soutézicich.
Angela Ponceova po roce hormonalni lécby podstoupila v roce 2014 operaci zmény pohlavi. AP
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Bahisovy kauzy Skodi
Cesku, tvrdi opozice

Kritici komentuji
problémy ceského
premiéra.

Kauzy premiéra a $éfa hnuti
ANO Andreje BabiSe podle
opozice poSkozuji poveést Ces-
ké republiky v zahranici, jeho
pozici u volicd ale ziejmé ne-
ovlivni. Evropsky soud pro lid-
skd prdva odmitl jeho Zalobu
na Slovensko ve sporu o evi-
denci ve svazcich komunistic-
ké Stitni bezpecnosti (StB).
»Téch kauz je tolik, Ze volic je
unaveny a nevnimd miru je-
jich zdvaznosti,“ fekl predse-
da TOP 09 Jifi PospiSil, Babiso-
vi voli¢i maji podle ného pre-
miéra za svrchovaného vlad-
ce. PospiSil sdm chdpe rozhod-
nuti soudu tak, Ze potvrdil, Ze
Babi§ zistdvd ddl agentem
StB. ,Nedovedu si predstavit,
jak by toto stanovisko mohl
néjaky jiny soud zvrdtit. Pro

mne je ta kauza uzaviend, An-
drej Babi$ vycerpal veskeré
procesni prostfedky, veskeré
instance a z{istdvd dal registro-
vanym agentem StB,“ uvedl.
Podle ného je paradoxni, Ze
vjednom tydnu se ceskym pre-
miérem a jeho kauzami zaby-
vaji obé evropské instituce,
jak Rada Evropy, pod kterou
soud spadd, tak Evropska
unie. Evropsky parlament se
bude totiz dnes zabyvat Babi-
Sovym udajnym stfetem zd-
jmﬁ »Bohuzel tyto mezindrod-
ni kauzy ceského premiéra
Ceskou repubhku jako tako-
vou poskozuji,“ konstatoval.
Ani predseda STAN Petr
Gazdik necekd, Ze by ozndme-
ni néjak otfdslo BabiSovou do-
mdci pozici. ,Vypadd to na
dost $patny tyden pro ceského
premiéra, ktery ve snaze oke-
cat svou roli ve svazcich StB
nevdhal pouZzit ndstroj dosud
nevidany - zazalovat cely sou-
sedni stdt. Nemél by premiér
(Peter) Pellegrini chtit pro Slo-

vaky omluvu? Myslim, Ze za
premiéra BabiSe, od kterého
se ji nedockdme, by ji méla
pristi tyden vyslovit aspon Po-
slaneckd snémovna,“ reago-
val na informaci europosla-
nec hnuti STAN Stanislav Pol-
¢dk. BabiS uvedl, Ze vyrokem
Evropského soudu jeho spor
nekonci. Pokracovat podle néj
bude na Slovensku. Na evrop-
sky soud se BabiS obratil letos
v 1été. Premiér tvrdi, Ze je ve-
den jako agent StB neoprdvné-
né, a zazaloval kvili tomu dfi-
ve slovensky Ustav paméti nd-
roda. Slovenské soudy daly
nejprve BabiSovi za pravdu,
verdikty ale zrusil dstavni
soud. Na evropsky soud se pre-
miér obrdtil, kdyz neuspél
s dovoldnim k nejvyssimu sou-
du. Nyni Evropskd komise fesi
pochybnosti kolem piijimani
dotaci koncernem Agrofert,
velkym tématem bylo také
tdajné zavleceni jeho syna na
Krym, a to v souvislosti s kau-
zou Capi hnizdo. éTx

Novi hrdinové. Ceny protlkorupcmho fondu

Nadace fondu proti korupci vcera udélovala ocenéni. Cenu dostavaji lidé, ktefi se podle nadace nebali poukazat na korupci
bez ohledu na osobni nasledky. Cenu za odvahu letos ziskala byvala feditelka usteckého inspektoratu Ceské inspekce Zivot-
niho prostredi Jana Moravcova, ktera prosazovala napfiklad pfisny postup proti lihovaru spolecnosﬂ PLP v Trmicich na Us-
tecku v letech 2008 a 2009 (vpravo pred $éfem nadace Karlem Janeckem). DalSimi ocenénymi se stali Lukas Blazej (na snim-
ku zcela vlevo), ktery se mimo jiné snazil rozkryt systém odménovani na usteckém zastupitelstvu. CTK

]
Rakovina
Andrea Pomeje prerusila
rozvod se svym manze-
lem Jifim Pomeje. Kvali
tomu, Ze se mu vratila ra-
kovina. ,,To, Ze jsem odlo-
zila rozvod, je podle mé
naprosto pfirozena reak-
ce. Udélal by to uplné
kazdy. Ted je zbytecné
resit néjaké papiry nebo
ho néjak zatézovat,“ fek-
la v rozhovoru pro
iDNES.cz Andrea. MAFRA

1,5

Ministerstvo obrany pripravu-
je nakup protiletadlovych
fizenych strel pro pfenosné
komplety RBS-70 za zhruba
1,5 miliardy korun. Jedna se
o pfenosny protiletadlovy
raketovy systém kratkého
dosahu. Strela je po vystrelu
navadéna na cil pomoci lase-
rového paprsku.

Zpravy kratce

Stat chce
motivovat obce
k stavéni byt

Stdt chce finanéné moti-
vovat obce k budovdni
bytt, kterych je nedosta-
tek. Vyuzit mohou pro-
gramu Vystavba, diky né-
mu?z lze ziskat na pétinu
bytt od stdtu stoprocent-
ni dotaci. Na vcerejSim
setkdni se stfedocesky-
mi starosty a vedenim
Stredoceského kraje

v Praze to uvedl premiér
Andrej BabiS. Podle néj
chybi dostupné bydleni
a ndjemné je vysoké. Po-
kud néjaka obec vybudu-
je napriklad 100 byti

a 20 z nich bude urceno
na socidlni ucely, stdt ji
poskytne stoprocentni
dotaci. €tk
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Cizinci jedi kaprii vice nezZ Cesi

Cesko je rybnika¥-
ska a kapri vel-
moc. Vétsina ryb
vsak putuje na
zahranicni talire.

PfestoZe ryby patii mezi nej-
zdravéjsi polozky jidelnicku,
vzpomeneme si na né v Ces-
ké kotliné jen malokdy.

Jako jedlici ryb jsou Cesi
v Evropé na chvostu
Patfime mezi pétici ndro-
dd, které v rdmci Evropské
unie jedi viibec nejméné ryb.
V roce 2015 jsme byli dokon-
ce ¢tvrti od konce, méné ryb
zkonzumovali jen Rumuni,
Bulhati a Madafi (pfekvapivé
i presto, Ze prvni dvé zemé
maji piistup k mofi). Podle
Ceského statistického tradu
u nds spotfeba ryb v posled-
nich letech pfedstavuje jen
pétadvacet procent celoev-
ropského primeéru. Pfitom
jsou ryby dtlezitym zdrojem
Zivin. ,Kyseliny obsaZené v ry-
bim mase maji vliv zejména

na sprdavné fungovdni nervo-
vého systému,” vysvétluje
Nina Cohenovd-Koubiovd, 1é-
katka zabyvajici se stravova-
nim. Ddvame navic pfednost
mofskym zivocichim pred
domdcimi. Sladkovodni ryby
madme na talifi jen vyjimec-
né, pravé tieba o Vdnocich.

Tieborisky je chranény

V poslednich ¢tytech le-
tech se Zivé tuzemské ryby
dokonce castéji vyvazeji do
zahrani¢i. Ceského kapra si
v ciziné mimofddné vdzi a né-
které ryby se pySni i znacka-
mi kvality Evropské unie. Po-
hofelicky kapr, ktery se cho-
vd na jizni Moravé, se od
roku 2007 té$i chrdnénému
oznaceni pivodu. Tfebonsky
kapr md od stejného roku tak-
zvané chrdnéné zemépisné
oznaceni. Aby se takovou
znackou mohli kapfi chlubit,
musi jejich rozmnoZovdni,
chov nebo sddkovani probi-
hat na pfesné vymezeném
Gzemi.

Vloniském roce se do zahra-
ni¢i vyvezlo jedendct tisic
tun Zivych ryb vylovenych
v Ceskych vodach. V tuzem-

Kapr nebyl v ¢eskych zemich
vzdy dominantni rybou, kdysi
tu bylo i ¢tyrikrat vice rybnika.

o Zapisy z konce 13. stoleti
ukazujf, Ze konkurencni posta-
veni méla vedle kapra také
Stika.

o Kapr se ve velkém zacal
chovat ve druhé poloviné
16. stoleti, jak ukazuji data
Rybarského sdruzeni Ceské
republiky. Stejné tomu bylo
i okolo poloviny 19. stoleti.

Z historie. Ve 13. stoleti kapriim konkurovaly stiky

o Zlaty vék Ceského rybnikafstvi
byl konec 16. stoleti. Napfi-
klad v roce 1585 dosahovala
vyméra rybnik( v ceskych ze-
mich asi 180 tisic hektard, coz
je Ctyrikrat vice neZ v soucas-
nosti.

o Postupem casu se vyméra
obhospodafovanych rybniki
na Uzemi dnesniho Ceska
napfi¢ déjinami snizovala.

V lonském roce se rybafi stara-
lio 41080 hektart rybnikd.

sku se jich pfitom prodalo asi
o tfetinu méné. Tento pomér
vyznival opacné naposledy
pred péti lety, kdy se z Ceska
vyvezlo méné Zivych ryb, nez
kolik jich skonc¢ilo na ces-
kych talifich.

Pied domaci rybou dava-
me pfednost tém z mofi
Zajimavé je, Ze asi tfetinu
rybiho masa, které v primeé-
ru sni kazdy obyvatel v této
zemi, predstavuji ty ulovené
v mofich. Vét§inou je naku-
pujeme uz zpracované, Zi-

vym ddvdme pfednost prdvé
v tomto pfredvdnocnim case.
To md vliv i na celkovou ten-
denci Cechtt kupovat ryby
Zivé, a to nejen kapry, ale
i dalsi obyvatele naSich fek
a rybnikd. Bez §tédrovecerni
tradice by kapr na ceské sto-
ly téméf nedoputoval. Zhru-
ba pétina ho pak neji viibec.
Alesponl jednou mésicné si
dd kapra asi pétina z nds. Pfi-
tom v ceskych rybnicich
kapr dominuje, tvofi témér
devadesdt procent u nds cho-
vanych ryb. Napfiklad na Slo-

vensku md kapr pétinovy po-
dil.

Osaméli lovci prispivaji
jen zlomkem

Drtivd vétSina kaprt se kaz-
doroc¢né dostane do rukou ry-
baid pfi hromadnych vylo-
vech. Na hdcek se jich loni
chytilo asi Sestndct set tun,
pri vylovech jich uvizlo v si-
tich vice neZ desetkrdt tolik.
Nejuspésnéjsi byli rybari
v lovu na udici v roce 2002,
kdy se jim podafilo chytit
téméf dvé a ptl tuny. Kromé
kapra prevlddaji mezi Cesky-
mi rybami amur, tolstolobik,
pstruh, siven, Stika, candit
nebo sumec. PAVEL HRABICA

Ceny ovlivnilo sucho

110

Asi tolik korun bude letos
stat kilogram vybérového
kapra na stancich. Ceny va-
nocnich ryb se kvali velkému
suchu zvysi o sedm az deset
procent. Pro nevybérové kap-
ry pocitaji prodejci s cenou
100 korun za kilo.

INZERCE

NO TO ME FOSYR.
KONECNE SYROVKA.

ZABEHNI S| PRO JEDEN Z NEJOBLIBENEJSICH
BURGERU, JE ZPET.

————
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,Je to popelka na taliri,

fika kuchafr o kaprovi

Eduard Levy je vynikajici pe-
dagog, navic kuchar speciali-
zujici se na nali tradi¢ni
rybu. U¢i (nejen) o kaprovi
a o tom, co s nim v kuchyni,
na Fakulté rybdfstvi a ochra-
ny vod Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich.

Co viechno lze podle vas
z kapra uvafrit a vyrobit?

Z kapra udéldte vSech-
no mozné. Jitrnicemi pocina-
je pres guldse, svickovou pres
kapra v pdre, tatarsky biftek,
az po studenou kuchyni, pas-
tiky. Je to fantastické maso.

Proc se v ¢ceskych domac-
nostech omezujeme hlav-
né na smazeného kapra?
Trosku neznalost a troSku
to, Ze fizek je fizek a vétSiné
lidi to tak chutnd. Kromé
toho se také kapr ani moc ne-
ukazuje. Pordd nékde predva-
dime jiné ryby, ale cesky
kapr, ktery je nejzdravéjsi
a nejkvalitnéjsi, je spiSe po-

- . o N
Eduard Levy rik3, Ze z kapra lze uvarit té

pelkou. Neni top na naSem
Zebricku. SpiSe zndme candd-
ta, ktery se vozi z Kazachstd-
nu, z Turecka nebo odjinud.

Odrazuje lidi i fakt, Ze ma
kapr hodné kosti?

Ale to majiijiné ryby. Kapr
vyZaduje samoziejmé piipra-
vu pfed samotnym varenim.
Také tam, kde kapry porcuji
a zpracovavaji, to vzdy nefun-

Snih. V Krkonosich
napadne 20 ¢isel

Do dne$niho rdna ocekdvaji
meteorologové husté snéZeni
ve vys§ich polohdch na severu
zemé a na Ceskomoravské vr-
choviné. Na hordch miiZe na-
padnout aZ dvacet centimetrd
snéhu, v nizsich polohdch hro-
zi ndledi. V Krkonosich a Jese-
nicich byl vyhld$en prvni lavi-
novy stupen, do hor tak mo-
hou vyrazit i béZkafi. ,,Predpo-
kladd se, Ze v uvedenych oblas-
tech napadne do stfedecniho
rdna pét az patndct, na hordch

misty i kolem dvaceti centime-
tri,“ uvedli meteorologové
z Ceského hydrometeorologic-
kého tstavu. V nizsich a stied-
nich polohdch se pak budou
od dnesniho vecera tvorit ndle-
di a zmrazky. iDNES.cz

INZERCE

o

[EVNES
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NKy.CZ | 800 459 460
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ér cokoli.  marra
guje tak, jak by mélo. Aby por-
ce nebyly tieba rozjeté stro-
jem. Kapr vyZaduje spiSe ruc-
ni praci.

Kapr je hlavné vanocni
ryba. Co podle vas stoji za
tim, Ze se vic neprodava
po cely rok?

Nékolik dtvoda. Jednak
mald prodejni sit. Navic v ob-
chodni siti neni pfes rok kap-

Evropa je rybovéjsi

22

Tolik kilogramd ryb sni
v priméru za rok jeden
Evropan.

5,7

Zatimco jeden Cech sni rocné
v priméru jen necelych Sest
kilogramu ryb. Ani ne pétinu
tvofi sladkovodni ryby.

ra dost, je spiS zmraZeny nez
Zivy. A také Casto Spatné zpra-
covany, s kostmi. Ve velkych
obchodidcich jsem se uZ se-
tkal také s tim, Ze kdyzZ si za-
kaznik fekl o piilku kapra,
tak mu ho obsluha rozfizla
napdl, ale tak, Ze odfizli bri-
cho a ziistal jen hofejsi hibet.
Je to Skoda, protoZe kapr je
Spickova, ekl bych, fit potra-
vina. PAVEL HRABICA

PP ok o viimis

Bez kosti

Kdyz md den pred Stéd-
rym vecerem dojit na
porcovdni kapra, radéji
prenechdm tuto ¢innost
zkuSenéjsim. Kazdy rok
si proto u kddi nechd-
vam od promrzlych kap-
rdfh za drobny priplatek
rybu nejen zabit, ale
také nafiletovat. Doma
pak sta¢i miniaturni
kistky pred smaZzenim
lehce nakrojit a po vype-
¢eni pfi jidle nenajdete
ani jedinou. Kvili pred-
vadnocni casové tisni
jsem ale loni tento tikol
musel nechat na své
Zené, kterd naporcova-
nou rybu sehnala pfes
kamarddku. Ze damy
precenily nds svdtecni
apetit natolik, Ze jsme
rybu dojidali jeSté v led-
nu, ani tolik nevadilo.
BohuZel ale $lo o podko-
vy, a tak jsme kvili
zdlouhavému
= vykostovani mu-
: = 1 seli ke stromec-
oy | ku pozdéji.

¢ w.  FILIP )
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VydanaFaktura.zip. Pozor na novy
vir. Firmam i lidem chodi do mailu

Ceskem se §ifi dalsi
vlna podvodnych e-mai-
14, které prostiednic-
tvim zavirované pri-
lohy dokdzZou
pfes inter-

NEJNIZST OROK P. A.

netové bankovnictvi
uZivatele odcizit az
200 tisic korun.
Uto¢nd skupina
v tomto pfipa-
dé nemd kon-
krétni cilo-
vou skupi-
nu a zameé-
fuje se na
Sirokou ve-
fejnost.
Uvedla to
antivirova

firma Eset. Prostfednictvim
prilohy s aktudlnim ndzvem
VydanaFaktura.zip, kterd ob-
sahuje soubor VydanaFaktu-
ra2010091pdf.jse, dokdZou
atocnici zménit tidaje plateb-
niho prikazu a zcizit penéZni
¢astky z tctu uzZivatele.

Podle odborniki na IT by
lidé méli vénovat zvySenou
pozornost e-mailovym pfilo-
hdm, kontrolovat detaily plat-
by v SMS pred jejim potvrze-
nim a pouZzivat pravidelné ak-
tualizovany antivirovy pro-
gram. €TK

N

UROK

NIZS
EZ VBANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.
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Jak vyrobit sliz?
Ptame se Googlu

Prezidentské
volby, jak naladit
televizni kanal,
Ester Ledecka,
hokej. To nejvic
hledame na siti.

tuspéchem Ester Ledecké.
Cesi letos mimoifddné casto
zadavali do vyhleddvace
i jméno habsburské panovni-

ce Marie Terezie, o jejimz zi-
voté Ceskd televize odvysila-
la vypravnou dvoudilnou epo-
pej. MET

Vitézové jednotlivych kategorii

%:d(;ejgh%l ef;%iﬁ?jimalo nejvic? o Také nds trapily otazky

spojené s jidlem a nemocemi.

Nejvétsi svétovy vyhleddvac
Google sestavil zZebficek letos
nejvice vyhleddvanych slov
a pojmi. Nejpopuldrnéjsi vy-
razy v jednotlivych katego-
riich nejen rekapituluji hlav-
ni udalosti tohoto roku, ale
odhaluji i prekvapivé trendy,
které letos hybaly ceskou spo-
le¢nosti. Tomuto Zebficku vé-
vodily letosni zimni olympij-
ské hry v Pchjoncchangu, pii-
c¢emz ve stfedu zdjmu Cechti
stdl klasicky ptredev$im ho-
kej. Hned druhy nejhledanéj-
§i vyraz také souvisel s olym-
piddou, a sice s jejim asi nej-
prekvapivéjSim momentem,

Co nas zajimalo —,,Co?:

.. kjidlu? ... jist pfi prajmu?
...V Praze? ... na bolest

v krku? ... s rajcaty?

o Letosnimu vyhledavani osob-
nosti vévodila Ester Ledecks,
Cesi vyhledavali informace
o kandidatech lednového kla-
ni o post prezidenta.
Osobnosti: Ester Ledecka,
Marie Terezie, Jifi Drahos,
Milos Zeman, Pavel Fischer,
Svétlana Witowska

LKdy“: ... je Halloween?

... jede Ledeckd? ... se méni
Cas? ... si udélat téhotensky
test? ... podat danové prizna-
ni? ... jit do dlichodu?

Cechy zaséhla zprava o tragic-
kém Umrti kréle tanecni hud-
by, svédského DJe Avicii, her-
ce Jakuba Zednicka, rappera
XXXTentacion ¢i autora komik-
st Stana Leeho a dalSich.
Smutna louceni: Avicii,

Stan Lee, Stephen Hawking,
XXXTentacion, Jakub
Zednicek, Milos Forman

Vyhledava¢ Google pomahal
Cechlim v roce 2018 také

s fadou problém.

S ¢im jsme potrebovali
poradit - ,Jak?“: ... naladit TV
kanaly, ... vyrobit sliz, ... vypl-
nit dafové pfiznani, ... volit
prezidenta, ... zhubnout
bficho, ... vyndat klisté

P -
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Meéné vina riznuto cukrem
Z nabidky ¢eskych vinoték a jinych podnik( mizi padéla-
né vino. Pocet vin, fedénych napfiklad cukrem, vodou

i syntetickym glycerolem, je letos zhruba ctyrikrat nizsi
nez v roce 2015. Svaz vinafd to vysvétluje tucinnosti vinaf-
ského zakona. Ani plastové obaly bag-in-box vsak spo-
trebitele stoprocentné neochrani pred podvodniky. Za

Cistsim vinem ale neni jen novy zakon, ale také mno-
hem castéjsi kontroly urada. MAFRA

INZERCE

Rozsvitili jsme
vanocni stromy

po celé zemi

Prejeme vam krasné Vanoce a dékujeme,

Ze jste s nami.

Radi bychom pfispéli k letoSni vanoéni energii i tou
nasi. Proto jsme po celé zemi, od mést az po malé
vesnicky, rozsvitili vano¢ni stromy na ndméstich

i navsich. Ten vas$ najdete na cez.cz/vanoce

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ



SBIREJTE NALEPKY A NASBIREJTE SI CELOU PARTICKU CHLUPTUBERU Z IGLU.
AKCE PLATi 0D 12.9. DO VYCERPANIi ZASOB A KONCi NEJPOZDEJI 18. 12. 2018. VICE NA WWW.BILLA.CZ

Nabidka plati od stfedy 12. 12. do Utery 18. 12. 2018
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Zpravy kratce

Blokady
pokracuji

Na mnoha mistech Fran-
cie v¢era pokracovaly
blokddy silnic na protest
proti vlddé prezidenta
Emmanuela Macrona.
Demonstrace neutichly
ani po pondélnim proslo-
vu Séfa Elysejského pald-
ce, vnémz Macron slibil
hospoddtska a socidlni
opatfeni, kterd by méla
zmirnit dopad vlddnich
hospoddfskych reforem
na obyvatele a zamezit
dal$im protestim takzva-
nych zZlutych vest.

V Thajsku
mohou byt volby

Thajskd vojenska vldda
v zemi zrusSila zdkaz poli-
tické ¢innosti, ktery pla-
til od roku 2014, kdy se
junta pfi prevratu chopi-
la moci. Tamni volebni
komise ozndmila, Ze
dlouho slibované a opa-
kované odklddané parla-
mentni volby se uskutec-
ni 24. tnora pristiho

Penize z uctu,

na ktery prispivali
darci, braly vice
nez deset let.

Dvé fadové sestry se ve Spoje-
nych stitech priznaly, Ze
v uplynulych letech zpronevé-
tily ze Skolniho fondu 500 tisic
dolari, coz je pfiblizné
11,4 milionu korun, které utra-
tily v kasinech v Las Vegas.
,Nesrovnalosti jsme si
v$imli béhem finan¢niho au-

roku. éTk

ditu u prilezitosti zmény ve
vedeni $koly. Jini zaméstnan-

F
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Zvony vratili Filipincum
Spojené staty véera vratily Filipinam tfi kostelni zvony,
které si v roce 1901 odvezli jako valecnou trofe;j. Filipin-
ska vlada se o jejich navrat do mésta Balangiga na ostro-
vé Samar snazila vice nez dvacet let. Zvony, které byly
dopraveny americkym vojenskym letounem na letisté ve
filipinské metropoli Manile, predstavuji pro Filipiny je-
den z nejznaméjsich symboll odporu viéi americkému
kolonialismu. Filipiny byly po Spanélsko-americké valce

dlouhé partyzanské valky. V roce 1901 se zvuk jednoho

z navracenych zvonu udajné stal ve mésté Balangiga sig-
nalem k zahajeni prekvapivého utoku filipinskych po-
vstalct na americké vojaky, pfi némz rebelové povrazdili
48 prislusnik armady USA. Americ¢ané rozpoutali krva-
vou odvetu, kterou neprezily stovky, mozna az tisice Fili-
pinct a pFi niz bylo mésto Balangiga prakticky srovnano
se zemi. Zvony si pak Americ¢ané odvezli jako valeénou

kofist.

AP

Jeptisky
prosazely
Skolni fond
v Las Vegas

ci do toho nebyli zapleteni,*
uvedl farni Gfad, pod ktery
okradend katolickd $kola sva-
tého Jakuba ve mésté Torran-
ce nedaleko Los Angeles spa-
dd. Jedna ze sester Skolu
29 let fidila, druhd tam asi
20 let ucila.

Zeny kradly penize, které
Skola ziskala ze studijnich po-
platkd a od darct. Podvod
kryly poukazovanim Seki ve
prospéch uctuy, ktery skola ne-
pouzivala. Pfedpoklddad se, Ze
penize zpronevérovaly déle
nez deset let. ,Sestry se pri-
znaly a s vySetfovateli spolu-
pracuji,” uvedl fdd, k némuz
se zeny hlasily. €TkaMET

Commission européenne
European Commission

ové brexitova dohoda? Ne!

Pro nové vyjednavani dohody o vystoupeni Britanie z Ev-
ropské unie neexistuje zadny prostor a jiz dojednana po-
doba smlouvy o brexitu je tou nejlepsi a jedinou moz-
nou. V debaté s poslanci Evropského parlamentu to vce-
ra ve Strasburku uvedl pfedseda Evropské komise
Jean-Claude Juncker. Podle ného vsak existuji moznosti
vyjasnit a interpretovat sporné body v ramci souc¢asného

textu dohody.

AP

Kondomy. Francouzim na
ochranu priplati pojistovna

Sex je sice zdbava chudych a
mladych, ale ten bezpec¢ny uz
zdaleka tak ne. Takovy je nd-
zor francouzské vlddy, kterd
od tohoto tydne umoznuje za-
jemcdm sniZovat si ndklady
na pofizovani panské ochra-
ny pomoci lékafského predpi-
su, a to o 60 procent. Opatfe-
ni Celi ale i kritice, Ze se so-
cidlni stat opét prodrazi.

O slevu mohou zddat bez
rozdilu muzi i Zeny. Vybrat si
ale mohou jen jednu znacku,
a to Eden, kterou vyrdbi fran-
couzskd firma Majorelle. Ta

Zpravy kratce

Utok na tajné

Nejméné 12 mrtvych,

Z toho osm civilistd, si
vyzadal vcerejsi sebevra-
Zedny ttok nedaleko
afghdnské metropole
Kabulu. Ter¢em atentdtu
byli ptislusnici hlavni
afghdnské tajné sluzby,
kterd spadd pod minis-
terstvo obrany. K titoku
se prostfednictvim své-
ho mluv¢iho Zabiulldha
Mudzdhida pfihldsilo
islamistické hnuti
T4liban. éTk

obdrzela jako jedind v cervnu
prislusné osvédceni registra-
ce od mistniho stdtniho zdra-
votniho tstavu.

Zdravotni pojistovny tak
budou propldcet 60 procent
ceny, kterd u balicku Sesti
kondomi dosahuje
1,30 eura, priblizné 33,60 ko-
run. Krabicka s 12 kusy stoji
2,60 eura, pres 67 korun a s
24 kusy 5,20 eura, tedy
134,50 korun.

S opatfenim pfisla koncem
listopadu ministryné zdravot-
nictvi Agnes Buzynovd v sou-

vislosti s 1. prosincem, kdy je
Mezindrodni den boje proti
AIDS. ,,Pro nékoho je to pfili$
drahé,” fekla ministryné.
»Koupit si krabi¢ku za tfi ¢ty-
fieura uZ teenagera néco sto-
ji,“ dodala. Podle francouz-
ského statniho zdravotniho
Gstavu jsou v zemi témér dva
miliony heterosexudlnich
a homosexudlnich pdri, kte-
ré pravidelné ochranné po-
miicky pouzivaji jako anti-
koncepcni prostfedek nebo
k prevenci pohlavné pfenos-
nych nemoci. iDNES.cz

Rozlouceni

Moskva se rozlouéila s rus-
kou obhajkyni lidskych prav
Ljudmilou Alexejevovou

(na snimku z roku 2009),
ktera v sobotu zemfrela ve
véku 91 let. Zakladatelka
Moskevské helsinské skupi-
ny v minulosti obdrzela za
obhajobu lidskych prav
fadu cen, mimo jiné cenu
Andreje Sacharova, Olofa
Palmeho a Vaclava Havla.

V dobé Sovétského svazu se
zapojila do disidentského
hnuti. V Ginoru 1977 emigro-
vala do USA. AP
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Trapi vas suchy
a vlhky kasel?*

Prinasime reseni Sité pfimo na miru vasim potre-
bam. Vsadte na osvédcené pomocniky z Iékarny,
ktefi byli vyvinuti specialné pro vas a vase déti.

Bojujte
S ucpanym
nosem!

Trapi vas ucpany nos, zahlenéné
dutiny a celkova unava zapricinéna
rymou a nachlazenim? Pak je potre-
ba podpof¥it svou imunitu a doprat
dychacim cestam opét svobodu.

VOLNE CESTY ... VOLNTY DECH

Na rymu vyzrajete s pomoci unikétniho dopliku
stravy z 1ékarny SINUPO Forte, ktery diky silné-
mu sloZeni G¢inné pomaha pfi nachlazeni dopro-
vazeného rymou. Obsahuje ovéfenou kombinaci
5 bylinnych extraktti ze sporyse 1ékatského, Stoviku kyselého, ¢cerného bezu, hoice zlutého
a zvlasté prvosenky jarni, ktera prispiva k normalni funkci dychaciho systému, podporuje
vykaslavani a md zklidnujici G¢inek na krk, hltan a hlasivky. SINUPO Forte navic obsahuje
vitamin C pro podporu sniZeni miry tnavy a k normalni funkci imunitniho systému.

-P-"r“l-hir Neeraik kysely @ prouameics fars|
Hat tarmi = hnfoc Huly = vitimin €

10 1nkclek

SINUPO Forte diky obsazenym bylinam, mj. prvosence jarni, ulevi pfi rymé
a nachlazeni a umozni vam opét volné dychat.

LUPY nebo SEBOREA?
Je to rozdil!

Svédi vas pokozka hlavy? Mate vlasy
pIné lupii a nic na né nepomaha? Moz-
na se nejedna o problém s lupy! Pozo-
rujete-li na sobé navic zarudla mista
doprovazena svédénim vlasové pokoz-
ky, miiZe se jednat o projevy SEBOREY!

Reseni vam nepfinese pripravek na lupy, ale jedine¢ny Capillus Sampon
SEBOREA, ktery neobsahuje parfémy ani barviva ¢i ropné prvky, jez by zpu-
sobovaly drazdéni vlasové pokozky. Jeho slozeni je pfimo uréeno pro tento typ
koznich obtizi. Capillus zmirnuje tvorbu $upin, svédéni i zarudnuti vlasové
pokozky. Slozeni tvori vyhradné prirodni latky, a to konopny olej, hiebicek, |
extrakt z yzopu, stl z Mrtvého more a grepova seminka. Capillus $ampon se-
borea je k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Diky svému piirodnimu sloZeni ziskal znacku CPK — certifikovana
prirodni kosmetika.

Trapi bolest v krku a kagel vas?
Vyzkousejte *STOPKASEL®
Medical sirup Dr. Weiss. Ten-
to zdravotnicky prostfedek
obsahuje unikatni kombinaci
uéinnych bylinnych extrakta
s nasobnym efektem 5 bylin,
které zklidnuji podrdzdény
krk, ulevuji pfi kasli a omezuji
tvorbu hlenu.

Specialné pro déti uz od 1 roku
pak byl vyvinut STOPKASEL®
sirup Dr. Weiss PRO DETI

gt s het

KOMERCNI SDELENI

s extrakty z jitrocele, bazalky,
matefidousky, Sipku a slézu.
Jako jediny bylinny piipravek
obsahuje také beta-glukany
a selen pro podporu imunitni-
ho systému déti, takze ptisobi
rychleji a uc¢innéji. Tento do-
plnék stravy ma velmi piijem-
nou chut, kterd détem usnad-
fiuje jeho uZzivani. Pfipravek
je vhodny pro diabetiky i té-

hotné a kojici Zeny.

ToPKASEL

“Ema“_ SERUP -

Skoncujte s nohama
jak balény,
skoncujte s otoky!

SKONCUITE S OTOKY,
vsadte na konopi!

Mate nohy nateklé jak balony? Pokud si lamete
hlavu, jak na nohy bez otokii, kiecovych Zil a pocitii
tézkosti, vsadte na osvédceného konopného spo-
jence a ulevte svym noham!

Venosil konopné mazani s chla-
divyim efektem poskytuje oka-
mzitou tlevu a osvéZeni pro nohy
bez otoku, kiecovych zil, metli-
¢ek nebo pocitu tézkosti. Venosil
obsahuje chranénou kombina-
ci konopného oleje a extraktt
z jehli¢i jedle sibifské. Mezi dalsi
ucinné latky patfi rutin, kostival,

arnika, fenykl, fepik, mata a mé-
si¢ek. Dlouhodobd péce a jemna
masaz nohou Venosilem prispiva
ke zmirnéni obtizi a celkové lep-
$imu stavu dolnich koncetin.
Konopna uleva pro vase nohy je
dostupnd v lékdrnach a zdravych
vyzivach.
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Z The Tap Tap jsou superhrdinové

Hudebnici slavi
dvacet let od
zalozeni kapely.
Uz se dostali do
muzea.

Cleny hudebni kapely
The Tap Tap ukazuje vystava
v Muzeu hlavniho mésta Pra-
hy pomoci humoru a nadsdz-
ky jako sochy hrdint v nadzi-
votni velikosti. Expozici s nd-
zvem The Tap Tap v muzeu —

(]
Knihovny.
& &
Nabidnou vice

(] o
virtualna
V Pardubickém kraji se po-
stupné zvySuje pocet kniho-
ven, kde Ize platit bankovni
kartou nebo ¢tendfi maji pri-
stup do databdzi pfes webové
strdnky. ,,VSechny uz maji in-
ternet,” fekla vcera feditelka
Krajské knihovny v Pardubi-
cich Radomira Kodetova.
V kraji je 421 knihoven, roc¢-
né do nich prijde pres milion
¢tendrd.

,Jednd se hlavné o sluzby,
které miiZe knihovna posky-
tovat lidem z jejich domova.
V tomto roce jsme zavedli
pro naSe ctendfe pristup do
zahrani¢nich databdzi, které
vyuZivaji studenti a badate-
16, uvedla feditelka.
V knihovndch Pardubického
kraje si lidé ptjcuji primeér-
né Sestatficet knih za rok, ale
chodi tam i pro informace, za
kulturou a za vzdéldnim. ,Do-
posud se nedafi hlavné u ma-
Iych knihoven zajistit vétsi
pocet studijnich mist, coZ je
ovlivnéno jejich umisténim
amnohdy zastaralym vybave-
nim, " fekla feditelka Radomi-
ra Kodetovd. €Tk

Piibéh superkapely otevie
dim U Zlatého prstenu verej-
nosti od dneSka. Potrvd do
23. bfezna.

LKdyZ j jsme se od naseho ka-
pelnika Simona Ornesta do-
zvédéli, Ze se tato vystava
chystd, tak jsme si v kapele
fekli, jestli to neni trochu
moc. Pfece jen nejsme jesté
tak stafi, abychom byli v mu-
zeu. KdyZ jsme ale pak vidéli
vysledky a cely koncept, tak
jsme pochopili, Ze je to velkd
nadsdzka. A stejné jako Cerny
humor, tak i nadsdzku mame
moc rddi,“ fekl zaklddajici

¢len a mluvdi kapely Ladislav
Angelovi¢. Dodal, Ze sochy,
které na prvni pohled ptisobi
monumentdlné a téZce, jsou
ve vysledku stejné lehké jako
humor skupiny.

Vystava je rozdélena na tfi
¢dsti. Prvni z nich se zaméfu-
je na cleny kapely a jejich
osobnosti. Ke kazdé sose
v nadzZivotni velikosti ndleZi
krdtkd charakteristika hudeb-
nika a audio, ve kterém dany
C¢lovék zaSeptd ndvstévni-
kim své tajemstvi, obavyisu-
perschopnost, kterou by
chtél ovlddat. ,Diky texttim

iaudiu jsme se o sobé navzd-
jemv kapele dozvédéli spous-
tu véci, které jsme moznd jen
tusili a moznd ani to ne," uve-
dl Angelovic. Dalsi ¢dsti se vé-
nuji napriklad vyvoji a Zivotu
hudebniho uskupeni ¢i kon-
certovdni.

Umisténi expozice do
domu U Zlatého prstenu neni
podle feditelky Muzea hlavni-
ho mésta Prahy Zuzany Str-
nadové ndhodné. Pravé tato
budova je v rdmci muzea jedi-
nd bezbariérovd. Reditelka
vitd fakt, Ze vystava ddvd moz-
nost ukdzat vefejnosti soucas-

INZERCE

SOCIAL
. PASS

Rozbalte si darek

€0mezena

treba Na socialnich

sitich 7 dnj v
PO cely rok bex

meésicj

cerpanj dat

He-ady': :
0 Vodafone

né déni i osoby. ,Ukolem
dnes$nich muzei by mélo byt
to, Ze budou dokumentovat
nejenom ddvnou minulost,
ale i neddvnou minulost
a vlastné také pritomnost,
protoZe i ta bude za chvili mi-
nulosti,“ dodala Strnadova.

Kapela The Tap Tap slavi le-
tos 20 let od vzniku. Uskupe-
ni se zrodilo ze zdjmového
krouzku studentd s riiznymi
handicapy z Jedlickova usta-
vu. Kapela md za sebou nejen
koncerty v Cesku, Jeruza-
1émé, ale i na olympijskych
hrdch v Londyné. éTk

z Havla

Ve vyrocni den umrti by-
valého ¢eského preziden-
ta Vaclava Havla se

18. prosince uskutecni
paty rocnik Cteni z Havla.
V divadle Alfred ve dvore
se mlze od 17 do 21 ho-
din kdokoli zastavit a pre-
Cist nebo si jen poslech-
nout pasaz z nékterého
Havlova textu. Akci orga-
nizatofi planuji jako klid-
né zastaveni nad myslen-
kovou i politickou alter-
nativou, kterou texty
predstavuji. MAFRA

Vv Vv

Darky. Knihy pod vanocmm stromkem potési

Denik Metro vybral z rozsdh-
1é pfedvdnocni nabldky kniz-
nich tituld tfi zajimavé publi-
kace zcela odliSnych Zanrt.

Neuvéfitelné uvéritelné
pfihody z hor, Martin Ubl

Neuvéritelné ¥
uveritelne |

. prlhody Z hor

V této utlé knizce se s auto-
rem muZete vydat do Peru na
Machu Picchu, ale i dalsi mis-
ta. Podéli se s vdmi o své zdZit-
ky z Islandu, treku kolem ne-
pdlské KancendZengy. Dosta-
nete se i na trasu naro¢ného
prechodu po vrcholech fran-
couzského ostrova Korsiky
po trase GR20. Knihu vydalo
nakladatelstvi CPress ve spo-
le¢nosti Albatros Media.

Muj svét, Peter Sagan
Trojndsobny mistr svéta
v silni¢ni cyklistice nadchne
svym pribéhem nejen milov-
niky tohoto sportu. Tak jako
se nelze odtrhnout od televiz-
niho prenosu pii zdvodech,

které tento fenomendlni slo-
vensky zdvodnik absolvuje,
ijeho pribéh pfectete jednim

dechem. Z knihy je patrny
jeho viely vztah k rodnému
Slovensku i to, jak se nene-
chal opojit sldvou. Ve zdafi-
1ém prekladu cyklistického
odbornika Manfreda Strnada
jivydal Knizni klub.

Zlodéj psui (Povidky
o psech a lidech),
Josef Habas Urban

Autor zndmy svymi romd-
ny Habermanntv mlyn, Ten-
krdt v rdji a 7 dni hfichi se
tentokrdt zaméfil na piibéhy
svych ¢tyfnohych prdtel. Psi
ho provdzeji celym Zivotem
a Josef Urban jim rozumi
a citi s nimi. Po pfecteni pou-
tavych pribéhd k nim urcité

najdou vztah i ti, ktefi ho do-
sud nemeéli. Vydalo naklada-
telstvi The Dog Trail. $§k
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Garantujeme
doruceni do Vanoc

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.

Stastné Cvicte
a bezdratové! R vV rytmu

connect i} connect i}

Barvy: D .

CONNECT IT True Wireless HYPER-BASS CONNECT IT Wireless Sport Sonics

Bezdratova sluchatka s mikrofonem Bezdratova sluchatka s mikrofonem
Hutné basy s funkci Hyper-Bass Sportovni uchyceni Secure-fit

Funkce potlaéeni okolniho hluku Odolné proti stiikajici vodé dle IPX4 m

Obsahuje cestovni nabijeci pouzdro obj.ked: JD731123 Az 5 hodin pfehravani na jedno nabiti obj. ked: JD731132

Hrajte Zuistaite .
vSemi barvami v utajeni

connect [} connect [}

CONNECT IT DOODLE 2 Wireless
Herni bezdratova mys Opticka herni mys
Vicebarevné LED podsviceni

6 tladitek véetné posuvného kolecka 6 tlacitek véetné kolecka m

Akcelerace az 8G
Az 70 hodin hrani na jedno nabiti obj. ked: JD754u5 Podsvicené logo Anonymouse obj. ked: JD754u5b

CONNECT ITANONYMOUSE

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 12. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vycerpani
zasob. Nabidka garance doruceni se vztahuje na objednavky ucinéné v obdobi 10. 12.-23. 12. 2018 za spInéni podminek uvedenych na www.alza.cz/garance-doruceni-podminky. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/reklama.
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
o ¢ =
~ -
25 @
Min. -1 Min. -3 Min. -4 Min. -4
Max. 3 Max. 1 Max. 0 Max. 0

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -16,5 °C/ 13,8 °C
Roky vyskytu: 1871/1994

CT1

12:30
14:00

16:00
16:55
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

Sama doma

StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...

kolem dokola

14:05
14:35

15:20
15:50
16:15
17:10
18:05

18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Kvarteto

API — zdpadonepalska
kralovna hor

Nase tradice

Kli¢

Frantisek Ladislav Rieger
Rybi svét Jakuba Vagnera
Bozi dar — pribéhy
Ceskych potravin (7/8)
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Babylon

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak & uz umis
hezky. Ted'se
nauéime bé.“

VLADIMiR CEKOTA

Facebook

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (7)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (352)

Dr. House V (23)

Dr. House V (24)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3578)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:25

14:25

15:30
16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (7)
Vic, nez vis

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (14)

V cizim svété 2/2
Komisaf Rex na stopé (3)
Pod zemi

Komisaf Rex na stopé (4)
Odpoledni zpravy

Linka 112

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:15
13:25
13:55
14:25
14:55
15:25
15:55
16:55
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi IV (2)
Simpsonovi IV (3)
COOlLfeed

Simpsonovi IV (4)
Simpsonovi IV (5)

Teorie velkého tresku Il (4)
Teorie velkého tresku Il (5)
Futurama 11l (5)

Spinava prace IV (20)
Top Gear Il

Simpsonovi IV (6)
Simpsonovi IV (7)
Simpsonovi IV (8)
Simpsonovi IV (9)
COOLfeed

2

5

Zficenina nejstarsiho

znamého kamenného

hradu na ceském

Uzemi z roku 1121 je:

a) Pfimda
b) Rabi
c) Zebrak

Jinan dvoulalocny je

opadavy strom znamy
také jako ginkgo i diky

kniham spisovatele:
a) R. Tésnohlidka
b) J. Foglara

c) K. €apka

Baska Voda je
chorvatské turistické
mésto na Jadranu.
Nachazi v Dalmacii
deset kilometr( od:
a) Dubrovniku

b) Makarské

) Splitu

:1-a, 2-b, 3-b, 4-b, 5-a

Démonicka bytost
ruské mytologie,
cesky znama jako
Slavik Loupeznik,
v lese zabijela:

a) palici

b) hvizdem

c) paraty

?Re!

sniho kvizu

di dne

Aberdeen je treti
nejvétsi skotské
mésto. Lezi mezi
dvéma rekami, mezi
které nepatfi:

a) Bon

b) Don

c) Dee

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka

& odpové

avne o

Znate spr.

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2007

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news

- 20:10 Nepodepsany

20:00 Kamera na cestach:

knoflik

Krimifilm (CR, 2003).

Co skryva mlcici vesnice?
Hraji: O. Vlach, J. Zadrazil,

Krajinou Mont Blanku

- 20:20 Mise novy domov II

Moderatorka Tereza

20:15 Modry kéd (143)

20:15 Namofrni vysetio-

Nadherné pfirodni
scenerie pod legendarnim
vrcholem

Pergnerova nas seznami
s dalsim pribéhem a lidmi,
ktefi prostrednictvim

Serial (CR, 2018). Adama
cekd obhajoba pred komisi
kvali pfipadu soudce
Votavy. Hraji: S. Laurinova,

vaci sluzba L. A. IX (15)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell, LL
Cool J, D. Ruahova a dalsi

V. Koubek, P. Oliva a dalsi.
ReZie P. Kotek

21:39

21:40

23:30

00:15
00:40
01:20
02:25
04:55

05:00

Vysledky losovani
Stastnych 10

Kfidla Vanoc
Koprodukéni film

(CR, 2013)

Pfipady detektiva
Murdocha Vill

AZ-kviz

Bananové rybicky

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Svatecni slovo
adventistického kazatele
Vlastimila Fiirsta

Kluci v akci

21:00
21:30
22:00

23:30
23:55
00:25

01:25
01:30

01:55
02:20
03:05
03:25

Bedekr V

Kamu v Mexiku
Malostranské humoresky
Komedialni drama

(CR, 1995)

Cerveny trpaslik XI (5/6)
Cerveny trpaslik XI (6/6)
Bitva o Britanii —
ozvény roku 1940
Chcete je?

Smy¢cové duo Ivan
Vokac a Jakub Junek
Zpévacka Alice Koneéna
Na moll

Pamatky na prodej

Za tajemstvim
tureckého Satku

poradu Mise novy domov
dostali $anci na novy
zacatek

R. Zach, I. Chmela,

21:20 Teorie
velkého tfesku Il (6)
Sitcom (USA, 2008)

D. Gransky, J. Stépnicka,
M. Prochazkova,

21:40
22:40

23:35
00:30

01:25
02:05
02:50
03:15
03:55

T. Méchacek, O. Rychly,
S. Novakova, E. Bure3ova
a dalsi. Rezie J. Polisensky

0 10 let mladsi
Namoftni vysetfovaci

21:50 Teorie
velkého tresku Il (7)

sluzba XV (3)

Sitcom (USA, 2008)

Krimiserial (USA, 2018) 21:35 Show Jana Krause 22:20 Particka
Beze stopy VI (16) 22:40 Tatové na tahu (14) 23:05 gOOLfeed
Krimiserial (USA, 2007) Komedialni serial 23:15 Spinava prace IV (20)

Dr. House V (23) (CR, 2018) 00:15 Particka

Serial (USA, 2008) 23:45 Linka 112 01:00 12 opic IV (7)

Dr. House V (24) 00:40 KomisaF Rex na stopé (3) Sci-fi serial (USA, 2017)
Kriminalka Miami IV Krimiserial (It., 2012) 01:55 Tyran Il (6)

Krok za krokem I1 (6)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (352)

01:45

02:50

KomisaF Rex na stopé (4)
Krimiserial (It., 2012)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (14)

03:05

04:00

Serial (USA, 2015)
Namofrni vysetrovaci
sluzba L. A. VIl (22)
Tyran Il (6)

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,

chat s hosty

17:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:10 Ocko trendy
Aktudlni klipy
17:30 Smash!
Svét komikst

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY POVALEC

Al

SE ZLUTOU
VESTOU

KdyZ jsem v sobotu vychdzel z domu, hlavou se mi honily tele-
vizni zdbéry bitek zlutych vest s policii zufici v pfedchozich
tydnech poblizZ pafiZzského Vitézného oblouku. Horici auta,
rozbité vylohy; policie kropici demonstranty vodnimi dély,
slznymi grandty a stfilejici z puSek plastové projektily —a jd si
na shromdzdéni zlutych vest v bretaniské metropoli Rennes
vyrdzim jen tak, bez helmy ¢i ochrannych bryli...

Cestou metrem pfistoupi do
m vozu muz ve zluté reflexni ves-
Vyrazime provazeni

té. Tvare cestujicich se v mziku
delfiit rozsviti. Starsi obcan distingova-
policejni eskortou;
na nebi nad nami

ného vzhledu se k muzi pﬁtoEi
a pravi: ,Pane, jsme s vimi, drz-
visi cerny vrtulnik.

te sel“ Zlutovestnik vystupuje
na stanici Charles de Gaulle a jd
mu vérné kra¢im v patdch. Pti-
chdzime na misto, kde ¢dst davu zdfi Zluté. Jsou tu rodiny

s détmi a mlddez se misi s diichodci. Transparenty s ndpisem:
Macron - demisi! VyrdZime provdzeni policejni eskortou; na
nebi nad ndmi visi ¢erny vrtulnik. Pfed radnici ndm prehrazu-
je cestu kordon ozbrojencti. Opodal parkuje dvacitka policej-
nich antont pro pripad, Ze by se stafici pfili§ rozdovddéli.
Helikoptéra nad nasimi hlavami vystrazné vrci.

Na shromdzdéni, kde nepadla ani facka, bylo o nase bezpeci
vzoroveé postardno. U zrodu hnuti Zlutych vest stdly protesty
proti neustdle rostoucim danim. Francie md druhou nejvyssi
miru zdanéni na svété, presto to tu jde od desiti k péti.

Kam vSecky ty prachy tecou? Do policejnich vrtulnikt
stfezicich pokojné demonstrace dédecku a babicek.
www.martindanes.com

55 W RAPAREIRS » WA38 WLNS TOVTS

Dopisy a vzkazy

Bojim se silvestra
Navazuji na dopis Petardy
a ohﬁostroje pani Alice Sti-
nerové. Ja uz jsem napsala
Polici CR, Ze by méla vyjit
vyhldska o odpalovdni py-
rotechniky pouze na vol-
ném prostranstvi. Kazdo-
roc¢né Zaddm mladé souse-
dy, aby situovali svoje oh-
nostroje nad svoji stfe-
chu. Pocet pozara kazdo-
rocné roste, a i kdyz nej-
sou zavinény pfimo z oh-
nostroji, ohrozeni zde je.
V dnes$ni dobé mi nikdo
k nové stfeSe nad hlavou
nepomiiZe. Nejde jen
o strach z pozdru, ale vadi
mi mozné posSkozeni sties-
nich taSek ¢i naplnéni oka-
pt zbytky z vystfelenych
svétlic. Ze silvestrovského
fddéni maji trauma rodice
malych déti, majitelé pst
a starsi lidé. J4 se ale bo-
jim uz dlouho doptedu, to
uz zavdni fobii ze silvest-
ra. A nejde jen o oslavy
sousedi. Ale najdéte mi
evropsky stdt, kde by bylo
tolerovdno pfimo rddéni,
prevdzné mladych lidi
z celé Evropy. Nechame si
nicit pamdtky, uklizime
po nich a jesté se chlubi-
me, jak o nasi metropoli
vzristd zdjem.

KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=TY Pii stédrovecerni veieri kapr, nebo Fizek? Pro¢?

8|(7(3|5|1|8|2|4|6

2|1|/6|9(4|7|8(8|5

4|/5(8|8|6|2|7|9]|1

3|(8(4|7|5|6|9|1|2

6|9|7|2(8|1|4(5|3

112|5|14(3|9|6(7|8

8|4|9|1(2|5]|83|6|7 lindl’iika' Ludmila Laydia Eli§ka'

slolelalrfal1/ols] ~ Vimew  Weweros el

7/6|1|8|9|8|5|2|4 A fizkl razim Vanoce bez
vice druh. r1zek! krutosti — veganské.

PROJEKTIL

(Ze sloupku
Martina Danese
na této strané)

Strela

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

, Stézovat si urcité
nemuzeme.“

KAREL KREJCI
TRENER FOTBALOVE
REPREZENTACE DO 21 LET

Ceska lvicata se v kvalifikaci
o postup na ME 2021 utkaji se
tfemi stejnymi tymy jako minule,
Chorvatskem, Reckem a San Ma-
rinem. Zbylymi jejich soupefi ve
skupiné 4 jsou Skotsko a Litva.

INZERCE

Carodgjna véstkyné Hekaté
RAN CNOSTI ol
BRANA K BUDOUCNOST! ol
JE OTEVRENA¥AH 3035
bo piste Vi
‘q- | PTEJTE SE! e 82GVZ na

tislo 904 3046
avas dotaz!

: E !
3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Nechte se premluvit k volno- ™| Zdanlivé drobny Ustupek
Ned ¢asovému programu podle %= &=l pfinese na domacim poli

predstav nejblizsich. Maji spoustu ge- ohromny vysledek. Zapamatujte si to
nidlnich pland, urcité sinéco vyberete.  pro piisté, ze konflikty nikam nevedou.
Tahnete s rodinou za jeden

Byk 21/4-21/5
Snazte se s rodinou komu-
nikovat co nejcitlivéjsim t6- provaz a uvédomujete si to

nem. Kazdy neni nastaveny na pfimoca- vic nez jindy. Mate $tésti, Ze se v nouzi
ré jednania mohli byste ho snadnoranit. muzZete o své milované blizké opfit.

P Blizenci 22/5-21/6
l‘p‘ Vyrazite s détmi za kulturou Vykresejte ze sebe optimis-
= a prekvapi vas, jaky talent ticky Usmév a nefeste hlou-

v sobé skryvaji. | v Gtlém véku dokazete pé zbytecnosti. Kazdy v rodiné mé vlast-
rozeznat, ze maji co nabidnout. ni program a neni na tom nic $patného.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Ochota déti k pomoci s do- Déti se dozaduji vétsi pozor-
macimi pracemi a jejich nosti, coz se vam nyni neho-

slusné chovanivam iika, ze budou néco dido naplnéného diare. Zkuste je uplatit
potiebovat. Méte spravnou pfedtuchu. hlidanim u kamaradu ¢i rodiny.

M Vodnai  21/1—20/2
Dostanete napad, jak vnést 4 , Pokud méte cerstvou zndmost,

do rodinného Zivota fad zacnete si pohravat s myslen-
a zaroven utuzit napjaté vztahy. Pijdete kou na spole¢né bydleni. Vyloucen nasledné
na to jak jinak nez pres jidlo. neni ani piiristek do rodiny!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Neuté3eny stav mnoha zi- [ Blizici se Vanoce vés v ro-
" | votnich oblasti vas pfiméje =% diné utuzuji, a tak veskery
k tomu, abyste vanocni uklid pojali hezky volny cas travite pohromadé. Rodinnou
od podlahy. PomUGze vam to psychlcky idyIku vam muzou v§ichni zavidét.

Kdy prude ten pravy7

' Piste SMS ve tvaru :
1 9LPP adatum narozeni
/¢ nacislo 904 30551

Karty vedl'
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.ro., PO. Box 14, Praha 05,110 05 lechmcky zajlstuje Malerna
1sms/55K¢E vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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() MIRONET

COMPUTERS

cesky telefon
v ,brnéni“

ALIGAT)R

Aligator RX600 eXtremo 16GB
5.2" IPS displej / 4000mAh baterie / 16 GB / GPS
Android 8.1 / uyhleddvat véci FIXED SMILE zdarma

www.mironet.cz

Aligator. Tézkoodénec

Kde jsou ty casy, kdy ¢lovék
poZzadujici vodotésny telefon
mohl tak maximdlné zabalit
sviij klasicky mobil do nevdb-
ného a nepraktického vodo-
tésného pouzdra.

Dnes uz zvySend odolnost
proti prachu a vodé mezi mo-
bilnimi telefony neni tak ne-
obvykld. Ani dnesni ,,mobilni
péchota“ ale nepreZije vSech-

S}udenti D

Soutéz IT SPY, kte-
ra kazdoroéné vy-
bira nejlepsi ces-
ko-slovenskou di-
plomovou praci,
zna své viteze.

Porotu zcela ohromilo feSeni
Petra Mdnka z prazského
matfyzu, ktery zdokonalil
Comptonovu kameru, jez se
pouzivd v 1ékafstvi pro scree-
ning onkologicky nemoc-
nych pacientt nebo pii detek-
ci radioaktivniho zdfeni. Kro-
mé hlavni ceny si tento pro-
jekt odndsi také cenu verej-
nosti a odbornou cenu part-
nera soutéZe Valeo.

Madnek vychdzel z technolo-
gii, které slouzi k detekci radi-
oaktivniho zdfeni v soucas-
nosti, a cely systém zdokona-
lil. Diky tomu dokdzal kame-
ru zmensit natolik, Ze je moz-
né zapracovat ji do bézné do-
stupnych ndastroji. Lékartim
se nyni vejde do ruky, coz
urychluje screening pacienti
s kontrastni litkou v téle.
Rychlost vySetieni je pfitom

Tip na darek. Nesmrtelny PlayStation

Pokud mdte doma hrdce, exis-
tuje jeden vdnoc¢ni ddrek, kte-
rym mu zarucené vykouzlite
Gsmév na tvari. Tim ddrkem
je herni konzole. Kterou ale
vybrat?

Nejoblibenéjsi herni kon-
zoli v soucasnosti na trhu je
PlayStation 4 Pro. Tato konzo-
le zvlddd i nejnovéjsi hry v dy-
namickém 4K rozliSeni,
v HDR a pfi 60 snimcich za
vtefinu. PS4 Pro neSetfi ani
na detailech, abyste si mohli
kazdou hru vychutnat na ma-
ximum presné tak, jak to jeji
tviirci zamysleli. V interneto-
vém obchodé Mironet tuto
nadupanou herni konzoli po-

no. Do opravdu drsnych pod-
minek potfebujete pofddné-
ho ,,téZkoodénce*.

Takovym tézkym kalibrem
je Aligator RX600 eXtremo.
Vyrobce zvolil konzervativ-
néjsi hardware, do néhoz spa-
da ¢tyfjadrovy procesor, 2 GB
RAM a 16GB interni pamét.

Pfedni stranu zdobi 5,2pal-
covy HD IPS displej, vzadu po-

Ve Vv

I'1lS

Playstation 4 MIRONET

ridite za 8990 korun. Sah-
nout mutZete ale i po varianté
PlayStation 4 Slim s podpo-
rou HDR, na které si zahraje-
te stejné hry jako na PS4 Pro,

tom kromé ¢tecky otiski prs-
td nalezneme dudlni fotoapa-
rdt. Vybava je zkratka a dobfe
nastavena tak, aby telefon
plynule zvlddal hlavné pra-
covni tkony.

Je ale jedna oblast, ve které
tento Aligator zcela pozira
své konkurenty, a sice odol-
nost. Na tomto telefonu lze
skvéle ilustrovat, jak by to asi

Vité?ny Petr Manek pred porotou

klicovd, aby kontrastni latka
organismus co nejméné po-
Skodila. Kameru, kterd je
dnes ve fazi prototypu, by ne-
mél byt v budoucnu problém
namontovat napiiklad na dro-
ny, coZ umozni vyrazné zrych-
lit monitoring zamofenych
tzemi nebo dekontaminaci ja-
dernych pracovist.

,»V budoucnosti budu nadé-
le experimentovat s dal$imi
konfiguracemi detektort, ci-
lem je zvysit ti¢innost celého
systému. Ndsledné bych své

feSeni rdd uvedl do $irsi vyro-
by a ziskal pro néj patficné
certifikace,“ zminuje vitéz
Mdnek.

,Jsem presvédcen, Ze vysle-
dek mé prdce miiZe opravdu
vyraznym zpisobem zménit
zptisob, jakym pohliZime na
radioaktivni zdfeni,
a zpfistupnit moZnost mérit
ho celé fadé novych obort, ve
kterych by starsi a vétsi kame-
ry nenasly vyuziti.”

Druhé misto obsadil Lukds
Hruda z plzenské Fakulty

jen s nékolika mdlo kompro-
misy. Tento ustupek je
ovSem vyrovndn neuveéfitel-
né nizkou cenou. PlayStati-
on 4 s 500GB pevnym diskem

totiZ béhem vdnocni akce sto-
ji v Mironetu pouhych
5490 korun. To je cena, za kte-
rou napfiklad do herniho PC
casto neporidite ani grafic-
kou kartu. A jestliZe uZ vas ro-
dinny ,pafan“ PlayStati-
on 4 md, mutZete ho potésit
prisluSenstvim ke konzoli.
Napftiklad nejnovéjsi ovladac
DualShock 4 v2 se v Mironetu
proddvd v nespoctu barev-
nych provedeni s cenami od
1290 K¢. V neposledni radé
hréce potési, kdyZ pod stro-
meckem najde svou vytouZe-
nou videohru. Ceny her pro
PlayStation 4 v Mironetu zaci-
naji uz na 79 korundch.

mezi telefony

vypadalo, kdyby si mobilni te-
lefon oblékl brnéni. Povrch
telefonu sestdvd z odolnych
plastt a kovu, displej potom
kryje odolné sklo. Vyrobce
ale s ochranou myslel i na de-
taily.

Tieba kifehké cocky foto-
apardtu jsou lehce zapusténé
do téla pristroje, aby pfipad-
nd rdna zasdhla spiSe pevny

Y
IT SPY

aplikovanych véd ZCU. Jeho
vyzkum by mohl poslouZzit
napfiklad pii rekonstrukci
nedplnych objekti na zdkla-
dé pokrocilého dohleddvdni
symetrie. Velky vyznam
muZe mit jako pomiicka pro
archeology - na zdkladé
3D skenu by aplikace dokdza-
la dodat podklady pro urceni
potencidlniho vzhledu pred-
meétu z pouhych stfepin. Po-
dobnym zptsobem pomfize
tieba plastickych chirurgtim
pfi ndro¢nych rekonstruk-

kovovy rdm. Telefon i navzdo-
ry tomuto krunyii neni prili§
tézky, vdzi 212 gramu. Pre-
kvapivé jsou také rozmeéry,
které jsou srovnatelné s béz-
nymi telefony. Pfistroj vypa-
da krdsné a zdroven je prak-
ticky. Neni ale viibec drahy.
V internetovém obchodé Mi-
ronet muiZe byt vds uZ za
3959 korun.

liis prevratnou
chou onkologlckych trablu

cich obliceje. ,,Neret31 prlda—
nd hodnota mé metody je, Ze
kombinuje hned nékolik vy-
hod najednou, a je tedy v sou-
casnosti nejuniverzdlnéjsi
cestou, jak urcit takzvanou
rovinu symetrie,“ zminuje
Lukda$ Hruda.

Treti misto patfi Miroslavu
Bartyzalovi z ¢eskobudéjovic-
ké Prirodovédecké fakulty
JCU. Jeho systém pro ¢teni
tdajt z osobnich dokladd do-
kdZe rozpoznat obsaZené in-
formace ze skenu, fotografie,
ale i zdznamu webkamery.
Na zdkladé toho je schopen
vyhodnotit informace obsaze-
né na dokladu a ulozit je do
databdze. V soucasné dobé
md systém srovnatelnou chy-
bovost jako pfi ru¢nim pfepi-
sovani. V praxi by dokdzal ve-
lice dobfe automatizovat me-
chanické prepisovdni na dra-
dech nebo pfizaddvadni adajt
pres internet.

Na vSechny projekty se mu-
Zete podivat na webu www.it-
spy.cz/cz/galerie-nejlepsich.

SoutéZe IT SPY se v letos-
nim roce ucastnilo 1607 ab-
solventli z akademického
roku 2017/18 z 17 IT fakult
v Cesku a na Slovensku. MET
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I NA PETISTOVCE
MESICNE MUZETE
VYDELAT

Mnoho lidi dnes fesi, kam vloZit penize, aby
se jim za €as rozmnoZily a oni je mohli pouZit
napfiklad na rekonstrukci bytu, nakup vozu,
studium déti nebo jako financni pojistku pro
stafi. Uroky na spoficich aétech jsou nizkeé.
[ proto roste zajem o pravidelné investovani.

“Pozorujeme obrovsky
ndrast investort, ktefi
chtéji pravidelné odkla-
dat menS$i ¢dstky, typicky
1000 K¢ mésicné. Cesi si
uz zacinaji uvédomovat,
Ze na sporicich dctech
jim penize lezi a ztrdci
hodnotu. Zjem projevuji
¢im dal castéji mladsi roc-
niky, které zacinaji tfeba
jen s pétistovkou,” fikd Li-
bor Svoboda z CSOB Asset
Management. Dodava, Ze
pocet pravidelnych inves-
tort bance letos meziroc-
né vzrostl o 45 %.

Podle Svobody miiZe byt
pravidelné investovdni
idedlnim zptisobem, jak
si naspofit na véci,
o nichz vime, Ze si
je jednou budeme
muset tak ¢i tak
pofidit. ,Mlady
¢lovék vi, Ze az
ukonc¢i studium
IT, bude pro praci
potfebovat pocitac
nebo bude chtit ces-
tovat. Stejné tak mo-
hou rodiny pfemyslet

o vysnéné dovolené nebo

si vytvorit zdklad pro kou-
pi auta. Je daleko lepsi si
na tyto predvidatelné uda-
losti uspofit, nez si piijco-
vat,” fikd.

Investovdni navic zdaleka
neni jen pro financni ex-
perty, jak se lidé mnohdy
domnivaji. ,Staci, kdyz
s ndmi zdjemce probere
svoji situaci a cile, které si
stanovil. Spole¢né urcime,
zda je jeho profil opatrny
¢iodvazny a pak uz se ma-
Zeme jen cas od Casu sejit
a vSe probrat,“ dopliuje
Svoboda.

MLADE INVESTORY LAKAJi ZNACKY

Nova generace pravidelnjch investorii ocefiuje moznost vlozit své
penize do fondd znamych spolecnosti, fika Nicole Krajtovicova,
Clenka predstavenstva CSOB Asset Management.

Zajem o pravidelné
investovani roste, cemu
to pricitate?

Klienti jsou v dnesni dobé
jiZ vice finan¢né gramotni
auvédomuji si, ze bézné ¢i
sporici ucty ke zhodnoce-
ni penéz prosté nestaci.
Zdroven je to snadny a do-
stupny zptsob odkldddni
penéz pro klienty s nizsimi
prijmy. V CSOB jesté ptilep-
Sujeme pravidelnym inves-
torim ro¢nim bonusem
ve vysi 500K¢, coZ mnoho
lidi motivuje.

Investovani je casto spo-
jeno se zralej$im vékem,
jaky prinos predstavuje
pro mladé?

V minulosti pfetrvdval
mylny ndzor, Ze investo-
vani je pouze pro bohaté
klienty. V soucasnosti, kdy
nase Zivotni droven stoupd
a zdroven roste i informo-
vanost vefejnosti, se stdva
investovdni béZnou soucds-
ti Zivota mladych. Ti velmi
ocenuji napfiklad investice
do akcii nebo znacek Siro-
ce zndmych firem. Muzska
¢dst upfednostiiuje techno-
logické spole¢nosti, Zendm
se zase libi investice do lu-

xusniho zboZi a odévt. To
umoZziuje napriklad fond
CSOB Bohatstvi, diky kte-
rému si klienti plni rdz-
nd prani a cile, at uz je to
exotickd dovolend, rekon-
strukce prvniho bytu nebo
si ,jen“ odklddaji penize
na jindy, aby je neutratili.

Mnozi lidé si mysli, Ze
jim k investovani chybi
potfebné znalosti, jsou
tyto obavy na misté?
Rozhodné ne. Investovani
je vlastné velmi lehké -
zv14sté pravidelné investo-
vani do podilovych fondt.
S pribyvajici dobou klient
ziskdva vice zkuSenosti
amiiZe se zaméfit i na slo-
zitéj§i produkty. Vidy
samoziejmé rddi poradi
bankéfi a investi¢ni speci-
alisté, s ohledem na klien-
tova ocekdvdni a cile.

MiiZe byt pravidelné
investovani i vhodnym
zpusobem zajiSténi

na stari?

Ano, toto je velmi Casty di-
vod, kvili kterému si kli-
enti pravidelné investovd-
ni zfizuji. Je jasné, Ze stdt
nebude schopen pro mladé

Rady pro zacinajici investory
* Nesledujte své investice moc Casto, staci ctvrtletné. « Nedélejte unahlena rozhodnuti.

» Nepodléhejte kratkodobym trendiim. « Sledujte sviij dlouhodoby cil.  Neodprodavejte

pfi poklesu trhii. « Nenakupujte za vysoké ceny pfi riistu trhii. « Vétsi sumu rozloZte do vice
mésici a produkti. » Vyhnéte se spekulacim (viz propad Bitcoinu) » Budte obezfetni viiéi
korporatnim dluhopistiim riiznych spoleénosti. « Radéji se obratte na profesionaly.

klienty zajistit stejnou Zi-
votni troven jako pro sou-
Casnou generaci dichodcti.
Nicméné, lidé by neméli
opomenout ani penzijni
sporeni, které poskytuje
zase jiné vyhody v podobé
statnich prispévki. Kom-
binace pravidelného in-
vestovdni do podilovych
fondd a penzijniho sporeni
je pro klienty jednim z nej-
lepsich zptisobill zajiSténi
se na stdii.

Zdroj: CSOB

~ Investovat do budoucnosti se vyplati

800 300 300

Zacnéte pravidelné investovat aspon
1000 K¢ mésicné a my vam kazdy
rok pridame k investici bonus 500 K¢.

Tento material ma pouze informacni charakter a nejedna se o nabidku
ani vefejnou nabidku. Obsah tohoto materialu nelze vykladat jako
poskytovani investi¢niho poradenstvi nebo jiné investi¢ni sluzby.
Hodnota investice a pFijem z ni mohou v ¢ase kolisat, navratnost

investované Castky neni zarucena.

Vice informaci k bonusu naleznete na www.csob.cz/pravidelneinvestovani.

CsoB

banka i pojisfovaa

www.csob.cz
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Otazky uchazecu o zameéstnani
prischuzce s personahstou

Casto pri pohovo-
ru zapominame,

ze bychom se méli
sami aktivné ptat.

Existuje mnoho ndvodd, jak
se pripravit na dotazy perso-
nalistt. Mdlo lidi vSak pre-
mysli o otdzkdch, které by
méli personalistim poloZit
oni sami.

»Vhodnymi otdzkami
miuZe uchaze¢ na svého po-
tencidlniho zaméstnavatele
zapusobit, a ziskat tak uZitec-
né informace, které mu po-
mohou rozhodnout se, zda je
pro néj dand prdce ta vhod-
nd,” uvddi Jitka Souckova

z persondlni agentury Graf-
ton Recruitment a uchaze-
¢tm doporucuje pripravit si
na pohovor hned nékolik otd-
zek.

Jaka je konkrétni napln
prace a jaké jsou cile?
Uchaze¢ musi védét, co kon-
krétné bude jeho pracovm nd-
plni. Casto se totiz stavd, Ze in-
zerdt na pracovni pozici vytvd-
11 HR oddéleni, nikoliv budou-
ci nadfizeny, a popis pracov-
nich povinnosti se proto
muiZe od reality liSit. Pohovor
je tedy pro uchazece idedIni
prilezitosti, jak zjistit vSech-
ny detaily, a to véetné cild,
kterych by mél v dané prdci
dosdhnout, aby byl manazer s
jeho vykonem spokojeny.

4 ° = [¢]
Obava Ctvrtiny Cechu
Roste pocet Cech, kteFi se domnivaji, ze by mohli pfijit
o praci. Své obavy vyjadfrilo 24 procent respondentt pri-
zkumu spolecnosti Randstad, Sest procent tvrdi, Ze je to
velmi pravdépodobné. V uplynulych Sesti mésicich zméni-
lo zaméstnani 18 procent Cech(i a zhruba pétina lidi si
novou praci bud' aktivné hleda, ¢i se poohlizi.

MAFRA

Al i
Jitka Souckova ARCHIV

Cim se lisili pracovma, kte-
fi tuto praci vykonavali
skvéle, od téch ostatnich?
Personalisté nehledaji kan-
diddty, ktefi budou délat prd-

ci primérné, ale chtéji toho
nejlepsiho. Touto otdzkou da
uchazec¢ najevo, Ze mu zdleZi
na tom samém.

Jak bude vypadat muj ty-
picky pracovni den di ty-
den?

Odpovéd dd uchazeci pted-
stavu, co bude ve skutecnosti
jeho pracovni ndplni.

Jak dlouho pracoval na
této pozici pfedchozi za-
meéstnanec a proc své mis-
to opousti?

Pokud se lidé na této pozici
casto stfidaji, miiZe to byt va-
rovnym signdlem - na viné
miZe byt ndroc¢ny $éf, nerea-
listickd ocekdvdni, Spatné
podminky a podobné.

MizZete se také dozvédét,
proc dany clovék prdci opous-
ti. Stejné jako se vds persona-
lista ptd, proc jste opustili
prede$ld zaméstndni, je pro
uchazece dobré védét, proc
koncdi jeho predchtdce.

Jaka je vase firemni kultu-
ra?

Pracovni prostifedi je pfi
zvazovani pracovni nabidky
bezesporu dtileZitym aspek-
tem. Urcité je tedy vhodné ze-
ptat na firemni kulturu dané
spolecnosti. Prostiedi muze
byt velmi formdlni se struktu-
rovanou hierarchii, nebo na-
opak uvolnénéjsi. Kazdému
vyhovuje néco jiného, a pro-
to je dobré dopredu védét,
o0 jaky typ pracovisté jde. MET

Manazer. Ulovte si ho

Cim vyssi manazerskd funk-
ce, tim sloZitéjsi je hleddni
vhodného kandiddta. ManaZe-
i s praxi totiZ praci obvykle
aktivné nehledaji, ale chtéji
byt osloveni. DiilezZitd je pro
né pritom i délka vybérového
fizeni, kterd by idedlné nemé-
la trvat déle neZ dva mésice.

Aktivné prdci hledd jen
29 procent respondentt Setfe-
ni spolec¢nosti Grafton, které
se zamérilo na manaZery v po-
zicich se mzdou vyssi nez
80 tisic v Praze a 60 tisic
v ostatnich regionech. Zbytek
ucastniki Setfeni ocekdvd, Ze
je firmy samy aktivné oslovi,
a to bud prostiednictvim per-
sondlni agentury, headhun-
tera, anebo vlastniho perso-
ndlniho oddéleni.

Podle vysledkti prizkumu
jsou pro 63 procent respon-

denti idedlni dvé kola vybéro-
vého fizeni a adekvdtni délka
trvdni je do dvou mésict -
47 procent respondentd.

Praxe bohuZel byvd obvyk-
le jind. Nejcastéji se jedna
o tfikolové vybérové fizeni,
které trvd tii mésice.

Velmi oblibenym prostfed-
kem firem pii vybéru manaze-
rd se v minulych letech stalo
assessment centrum. Jde
o moderni metodu, kterd
umozni zaméstnavateli zma-
povat uchazecovy schopnosti
a talenty v rdmci skupinové-
ho pracovniho setkdni.

Dle zjisténi Graftonu vSak
manazefi nepovaZzuji tento
ndstroj za vhodny. Celd polo-
vina respondentti jej povaZzu-
je za Casové ndrocny a nedu-
stojny jejich pozice. Pouhd
tfetina jej chdpe jako zcela

standardni soucdst vybérové-
ho fizeni.

Béhem namlouvdni mana-
Zert hraji ddleZitou roli casto
i zddnlivé i detaily. Uchazeci
ziskdvaji dojem i z malickosti,
jako je pfivitdni, recepce, pri-
chystand zasedaci mistnost
a podobné.

DileZity je i partnersky pii-
stup. Kandiddt nesmi citit, Ze
je Zadatelem, ale naopak tim,
kdo je zddany. Podstatné je
i to, jakym zpisobem firma
zvefejiuje mzdové podmin-
ky. Nejen Ze by se o nich mélo
zcela oteviené hovofit jiz pfi
prvnim pohovoru s uchaze-
Cem, ale mély by byt uvedeny
jiZz v samotné inzerci pracovni
pozice. Celych 54 procent re-
spondentil totiZ nereaguje na
inzerdty, které mzdu viibec
neuvddéji. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Analytik on-line sluzeb Jsi analyticky typ, ktery rad
leZi v datech a s nadSenim hleda slabd mista a
pfipadné problémy? Zajimaji Té online sluzby?

Orientujes se v IT a domluvi§ se anglicky? Pak je pro

Tebe tato pozice ta prava!

Vice na www.jobdnes.cz/detail/DNNV

Véda a vyzkum
Laborant/Laborantka
Specialista méfeni prostiedkd zdravotnické techniky(Pracovnik ve vyzkumu a vyvoji)

39

Projektovy manazer pro sériovou vyrobu

Vedouci vyvojovy aplikaci
technolog - vodohospodaf spole¢nosti

Vice na www.jobdnes.cz

Honigsberg & Diivel
Datentechnik Czech s.r.o.

SAMOSTANY PROJEKTANT POZEMNICH STAVEB
Projektova dokumentace PS, «pfiprava podkladd pro
profese, *koordinace a stavebni a profesni ¢asti,
*kompletace staveb.projektu, *V5/SS - obor PS +min.
3 roky praxe v oboru,, *zpracovanim a PD ve vsech
fazich
ALP consulting
Vice na www .jobdnes.cz/detail/HVSCOT

IT - prodej a sluzby

Sales consultant - Polish market (6645)
Konzultant IS (vyrobni prostredi) - 6536
ANALYTIK SW

Produktovy manazer IT - Embedded Boards
Sales Executive (security technology) - 6802

Vice na www.jobdnes.cz
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Postup do Evropske ligy
by byl obrovsky uspéch

Fotbalisté Plzné
dnes budou v Lize
mistrii s AS Rim
hdjit treti misto

ve skupiné.

Fotbalisté Plzné zakondi sku-
pinu Ligy mistrd (LM) domd-
cim zdpasem s italskym ty-
mem AS Rim. Pokud cesti
Sampioni ziskaji stejné bodt
jako CSKA Moskva v soubéz-
né hraném duelu na hfisti ob-
hdjce trofeje Realu Madrid,
obsadi v tabulce tfeti misto
a postoupi do jarni fize Ev-
ropské ligy. To se svéfencim
trenéra Pavla Vrby povedlo
i pfi minulych dvou Gcastech
v elitni soutézi v letech 2011
a2013.

Viktoria se do nadéjné pozi-
ce dostala diky vyhfe 2:1
v Moskvé, kde sice v prvnim
polocase inkasovala a nepro-
meénila penaltu, ale po zmé-
né stran goély Romana Pro-
chdzky a LukdSe Hejdy otoci-
la skére. Ztrata CSKA udélala
radost i fimskému celku, kte-
ry se pres domdci pordzku
0:2 s Realem kvalifikoval do
osmifindle LM.

»,Byl by to zase obrovsky
tspéch, kdybychom postoupi-

Plzeri vs. AS Rim

18.55

Dnesni zapas ve Struncovych
sadech ma vykop pét minut
pred sedmou hodinou vecer.
Hlavni rozhodcim je Anglican
Anthony Taylor. Pfimy prenos
jako obvykle nabizi televize
02 Sport.

li do jarni ¢asti Evropské ligy,
coZ s nasim rozpoctem a moz-
nostmi je podle mého ndzoru
mimorddny vykon,“ fekl pl-
zensky trenér Vrba v Moskvé.

»Véfime si. Vime, Ze CSKA
hraje na Realu, kde to pro néj
bude hodné slozité,“ doplnil
stoper Hejda.

Plzensti v ivodnim vzdjem-
ném duelu s AS propadli
a z italské metropole si na za-
¢atku fijna odvezli debakl
0:5, na némz se hattrickem
podilel aktudlné zranény bo-
sensky kanonyr Edin DZeko.
Zapadocesi vsak pred dvéma
lety ve skupiné Evropské ligy
doma dokdzali s fimskym
soupefem remizovat 1:1.

,Samoziejmé ddme do
toho vSechno, urcité bude
plny stadion. Je to na nds,
mdme to ve vlastnich rukdch
avérim, Ze ndm i fanousci po-

Moderni pétiboj.
Pristi rok v Kladné

Po jedenicti letech se do Ces-
ké republiky vrdti Svétovy po-
hdr v modernim pétiboji. Pris-
ti rok se svétova Spicka sejde
v Kladné 23. az 27. kvétna
a v olympijské roce 2020 by
se zdvod mohl konat v Praze.
Svétovy pohdr byl v Cesku na-
posledy v roce 2008 rovnéz
v Kladné a pozdé&jsi olympij-

Premiérovy gol v NHL

1.

Obrance Radim Simek (na snim-
ku) se prvnim gélem

v NHL, ktery byl i rozhodujici,
podilel na triumfu San Jose 5:2
nad New Jersey a byl vyhlasen
treti hvézdou pondélniho sou-
boje. Premiérovou nahravku

v soutézi si u jeho trefy pripsal
Lukas Radil. Jejich spoluhrac
Tomas Hertl si podruhé za se-
bou pripsal branku a asistenci.

sky vitéz David Svoboda tam
tehdy obsadil tfeti misto.
,Diky jménu ceského péti-
boje z pohledu tspésSnosti za-
vodnikti v poslednim ctvrt
stoleti i dobré organizace za-
vodi nebyl problém Svétovy
pohdr ziskat,“ fekl vcera
pfedseda svazu Bohumil

Hrudka. éTk

Pavel Vrba, trenér plzenskych fotbalistl

muzou,“ konstatoval sloven-
sky zdloznik Prochdzka.

Druhy tym ceské ligy ve
vSech soutéZich neprohrdl
pétkrat za sebou a posledni
tfi zdpasy vyhral.

Fotbalisté AS Rim naopak
Ctyfi utkdni cekaji na vitéz-
stvi a v italské lize jsou az
osmi. Naposledy v Cagliari ne-
udrZeli dvoubrankové vedeni
aremizovali 2:2, pfestoZe do-
mdci dohrdvali v deviti.

nimu Utoc¢nikovi

Nedafi se ani reprezentac-
Patriku
Schickovi, jenz béhem sezo-
ny vstrelil ve tfindcti soutéz-
nich duelech jediny gél.

Plzenskou Viktorii mtiZe
povzbudit, Ze na svém domad-
cim hfisti v pohdrech jesté ni-
kdy italskym soupeftim ne-
podlehla. Plzensti pfed remi-
zou s AS porazili 2:0 Neapol
a uhrdli vysledek 2:2 s mildn-
skym AC. €Tk

 Zprivy ratce |

Osma ve finale

Osmnadctiletd plavkyné
Barbora Seemanova
obsadila na mistrovstvi
svéta v krdtkém bazénu
v ¢inském Chang-Cou

8. misto v zdvodu na

200 metrt volny zpusob.
Ve findle zaplavala na se-
tinu shodny c¢as 1:54,82
jako v rannich rozplav-
bdch. Dnesni findle na
trati 100 metrd znak
¢ekd Simonu Kubovou,
kterd na mezindrodni
scéné zdvodi poprvé po
svatbé a zméné jména

z rodného Baumrtova.

Jedou do Francie

Na francouzského soka
narazi dnes basketbalist-
ky ZVVZ USK Praha. Od
20 hodin se predstavi na
pudé Villeneuve d’Ascq.

Schvalené penize

Brno dd 4,7 milionu
korun na pokryti ztrdty
leto$ni motocyklové
Grand Prix na Masaryko-
vé okruhu. Ztrdta presdh-
la 31 miliond korun. Dal-
Sich 9,4 milionu by mél
dat kraj, krajské zastupi-
telstvo o tom rozhodne
zitra. Zbylych asi 17 mi-
lionti zdda poradatelsky
spolek kraje a mésta od
ministerstva Skolstvi. To
ale nepocitd s tim, Ze by
penize poskytlo. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

LYZARSKE POBYTY

b4 rv
CTENARI,
4 Ubytovani

dop.\ noci/termin | kateg. \strava cenaod \

B eote RAKOUSKO

| 7 | 23.02. 8 690

NEPATRIME! ITALIE

| 7 | 16.02. 11 900

POBYTOVE LET

2019

KORFU

05.06. 8 691

KORFU

05.06. 11 910

SEVERNI ALBANIE

08.06. 10 866

MALTA

06.04. 12 693

KYPR

22.05. 18 870

MADEIRA

HAAHHX X

12.04. 12 519

POBYTOVE LETE

(=]

KORFU

05.06. 7 690

KORFU

12,06, | *** 12 690

ALBANIE

7
7
7
KE ZAJEZDSY SENIOR 55+
7 BS
7

08.06. | **** 12 990

POZNA

& XA

- LETECKY

SIBIR - ZIMNI BAJKAL

25.02. | *** | pp |35 091

SIBIR - OKRUH
|PO BAJKALU

01.08. | *** 40 131

29.04. | ** 19 590

MADEIRA |
- KVETINOVE SLAVNOSTI

PORTUGALSKO - OKRUH

15.06. | ***

28 791

ARMENIE - GRUZIE

10.05.

[k

29 601

PETROHRAD
- BENATKY SEVERU

01.07. | ***

21 141

UZBEKISTAN

KX XXX XX

20.09. | ***

36 801

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio
BS - bez stravy, SN - snidané, PL - 4

olopenze, PP

CK AGL travel

- plné penze, Al - all inclusive

Jungmannova 6, Praha 1

AGL travel

Cestovini - nabidka intimni |

EM.A.Europesto, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru

kozatky pro od-
véazny chlapaky! Napi$ SMS ve
tvaru 48ADZ a text na 909 15 45

* Linda 46, hledd zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
poiad cestuje, takze na sex nema
Cas. Je to na tobé! Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou na-
pis SMS na ¢islo 909 15 50 s ko-
dem 73RUD a tvj text!




Ameriéti védci zjistili, ze dovolena na
horach prospiva télu i dusi. Ovéreno!

Hledate originalni darek nebo se chcete
rozmazlovat? Desitky wellness pobytt ¢ekaiji.

Nechte se inspirovat a polette tieba
na Zanzibar. Plaze, palmy, pohoda.

Darujte gurmansky zazitek v nejlepsich
prazskych restauracich a barech!

| Restauraceabary od 299 K¢ od 8 990 K¢ '

WWW.SLEVOMAT.CZ

F




