INZERCE

Vzrusuje Vds cestovdni ? Nase ceny jsou sexy ! FIRST MINUTE SLEVY!

Kulturné poznavaci cesta! d Zazitkova okruzni cesta! d
P 7 I'II cenana osobu Ke 8 I'II cenana osobu

MDUBAJ .6990, |OSTROVKYPR .5990,*

ubytovani ve dvouliizkovém pDkOJI ubytovani ve dvouliizkovém pokoJl

Cz17MET 931 4 + 5* HOTELY « VEETNE SNIDANI-BUFET » 2 VYLETY V CENE! fl4* HOTELY « VEETNE POLOPENZE - PESTRY OKRUZNi PROGRAM!
Zavolejte - bezplatné linka: © 800320 030 « www.nikal-zajezdy.cz Pofadatel zajezdd: NIKAL 5.0, Lesna 102 - 67102 Sumné « provozovna: Kotkova 710/3 + 66902 Znojmo « ICO: 26276186

PRAHA

Utery, 12. prosince 2017
€. 234, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
P e Svatek slavi: Simona
noviny v Praz

w <~ 0

Kolizi lyZaiu pribyva,
mohou jit az k soudu

Zimni sezona. Skiaredly investovaly do bezpecnéjsich trati pro lyzafe a snowboardisty. Horska sluzba. Loni
pres sedm tisic vyjezdl. Urazy. Nejcastéji jde o poranéni kolen. Pojisténi. Dilezité hlavné v zahranici swana,

P
Do zachodu

() Yoy VW
olej urcite

(X}
nelijte
Pouzity tuk na smaZeni
napiiklad vdnocnich kaprt
nebo fizkd patii do
specidlnich kontejnert ¢i
sbérnych dvord. Zbytky
tuku i sddla totiZ dokdZou

v kanalizaci nadélat
porddnou paseku. STRANA 4

Pfivoz misto
lavky vypluje
do Vanoc

Zticenou lavku mezi
Cisafskym ostrovem

a Trojou nahradi lodka.
Pfepravi az 220 lidi za
hodinu. V ndsledujicich
meésicich v misté vznikne
provizorni most. STRANA 3

Piekvapeni.
Hazenkarky

ostupuji
Olympljska pochoden. Do Pch]ongcchangu ji neslirobot P puj
Jizni Korea je domovinou modernich technologii. A zimni olympijské hry v Pchjongéchangu vyuzije také k tomu, aby Ce.sltce hatzve,nk%iky IE'? Ku
pred celym svétem ukazala i své ﬁspéchy na poli robotiky. Navstévnikiim bude béhem nejvétsiho sportovniho svatku n}lsl rovstvl sve a.‘i 1p$
pomahat celkem 85 humanmdmch stro;u s n1m1z se setkajl nejen na jednothvych sportov1st|ch ale tfeba uz na letisti. prekvapive porazily

vvvvv Rumunsko 28:27. Postup
nasazeno 11 rozliénych typd, pFicemz jeden z nich nesl véera olympijskou pochodefi. Ta byla zapalena 24. Fijna v fecké do ftyrtﬁr'lalle Jle nejlepsim
Olympii. V Koreji do 9. Ginora absolvuje presné 2018 kilometrii dlouhou pout po deviti provinciich a osmi méstech tieba Ceskym vysledkem na

i letadlem, na kole, lodi nebo lanovkou. ap | Sv€tovych Sampiondtech
v historii. STRANA 22




Beats Studio 3

Zustan nad hlukem.

O bealsbydr.dre

Jednicka letosnich vanoc.

Sluchatka Beats Studio3 Wireless podavaiji Spickovy poslechovy zazitek diky technologii Beats Pure Adaptive
Noise Canceling (Cisté adaptivni potlacovani hluku), kterd aktivné blokuje okolni hluk, a diky kalibraci zvuku
v realném cCase, ktera se stara o zachovani prizracnosti, rozsahu a emoci.

iSETOS - OC Chodov iSETOS - OC Novy Smichov iSETOS - MFC Aupark ,
Roztylska 2321, 147 00 Praha 4 | Plzeriska 233/8, 150 00 Praha 5 | Goclarova tfida 1754/48a, 500 02 Hradec Kralové ) [ ¢
+420272 075 461 +420 257 315 246 +420 491 040 410 I '::Srzllrer?
chodov@isetos.cz smichov@isetos.cz aupark@isetos.cz
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Unik chemikalii

v Komoranské

Z pramyslového aredlu

v Komoranské ulici
vcera uniklo vétsi mnoz-
stvi chloru z poSkozené-
ho ventilu specidlniho
kotle. Na misté nebez-
pecnou latku likvidovaly
Ctyfi jednotky hasica
vcetné chemické jednot-
ky. Nikdo nemusel vyhle-
dat 1ékarskou pomoc. Ko-
moranskd ulice byla po
dobu likvidace chloru
uzaviena. éTk

Nastupiste na
Muzeu opraveno
Dopravni podnik dnes
uvede zpét do provozu
ndstupisté ve stanici met-
ra Muzeum A ve sméru
Depo Hostivar. AZ do

2. ledna zde budou
vSechny price preruse-
ny. Poté od stiedy 3. led-
na zacne dalsi etapa pra-
ci ve stanici a bude na
necelych pét mésict uza-
vieno druhé ndstupisté,
tedy to pro smér Nemoc-
nice Motol. MET

Pfivoz misto Trojskeé
lavky vypluje do Vanoc

Lodka by méla pre-
pravit az 220 lidi za
hodinu. Podobna
vypomuze u zelez-
nicniho mostu.

Zticenou lavku mezi Cisaf-
skym ostrovem a Trojou na-
hradi pfivoz. Ten by mohl
podle prazskych radnich zacit
plout nejpozdéji do Vdanoc.
V ndsledujicich mésicich by
ho mél ndsledovat novy, provi-
zorni most. ,Budeme se sna-
Zit. Zda to bude mozné tech-
nicky, to vdm nefeknu,” fikd
prazskd primdtorka Adriana
Krndcovd. Podle jejiho ndmést-
ka a radniho pro dopravu Pet-
ra Dolinka dostalo mésto na-
bidky na provoz trojského pii-
vozu od dvou spolecnosti. Obé
pro Prahu jiZ pfivozy provozu-
ji, o které firmy konkrétné
jde, vSak ndméstek neuvedl.

Pontonovy most v tuto
chvili nepripada v tva-
hu. Resenim je privoz,
na jehoz provoz jsme
dostali dvé nabidky.

PETR DOLINEK, NAMESTEK PRIMATORKY

S provozovatelem, jenZ na-
bidl vétsi lod, mésto nyni jed-
nd v souvislosti s Trojou. Pfi-
voz by zde mél ndsledné pie-
pravovat az 220 lidi za hodi-
nu. Nabidku druhé firmy hlav-
ni mésto rovnéz vyuZzije. Pfi-
voz totiZ od 15. prosince na-
hradi také zaviené 1dvky na Ze-

Mastky kontroluji

Praha kvuli padu Trojské
lavky provéruje dalsi lavky

a mosty. Kontrolu provadéla
Technicka sprava komunikaci
o vikendu na Hlavkové
mosté, na tyden byl uzavien
také mustek v Cernosicich.

o Lavka spojujici Cisarsky
ostrov a Troju se zfitila pred-
minulou sobotu odpoledne,
ze Ctyf zranénych byli dva ve
vazném stavu. PFi¢ina padu
lavky neni zatim zndma.
Prazsti radni vyplati
kazdému zranénému dar
50 tisic korun.

lezni¢nim mosté. ,Budeme
jesté jednat také se stdtni sprd-
vou o tom, jak rychle mize
v Troji vzniknout ndhradni
ldvka,“ dodavd Dolinek.
Provizorni pfemosténi by
mohlo byt podle radnich hoto-
vo béhem nékolika mésicd.
SlouZilo by hlavné péSim

a cyklistim, ktefi vSak po
ném budou muset kolo vést.

Aby byla ldvka pro PraZany
nebezpecnd, nemusi nutné
vést jen pres vodu. Své o tom
védi obyvatelé Prahy 4, kte-
rym mistni zrezld ldvka u sta-
nice metra C Budéjovickd den
co den pfi jejim prechdzeni vy-
hriZzné vrze pod nohama.
»Technicky stav ldvky u stani-
ce metra Budéjovickd neni
dlouhodobé dobry. BohuZel je
v fizeni o vyddni stavebniho
povoleni piili§ mnoho ucastni-
ki, ktefi celé fizeni zdrazuji
a komplikuji,“ vysvétluje
mluvéi magistrdtu Vit Hof-
man.

Magistrdt podle néj jiZ poné-
kolikdté zadal pfepracovdni
projektové dokumentace dle
pozadavku ucastnika f@zeni,
tedy hlavné pfilehlé Ceské
spofitelny a centra DBK. Po-
kud podle Hofmana nedojde
ke schvdleni, bude muset més-
to celou véc fesit jako havarij-
ni. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Barnys?

g

ALAVIS

By |

RIPLE blend

-

IXTRASILNY

?""'“-Wn' Viirdghay

S

YO Klouby a chrupavky konf)

7009

baleninasmés®

Doplnék stravy
v prasku

—

www.barnys.cz

www.alavis.cz

100 K¢

PRI NAKUPU NAD 500 K¢

ZNATE LEPSI PRODUKT

Sobota
Nedéle
Sobota

NA KLOUBY?

I TENTO SKVELY PRODUKT
MUZETE KOUPIT V NOVE FIREMNI
PRODEJNE BARNY’S — ALAVIS.

FLORENTINUM - ATRIUM,
Na Florenci 15, Praha 1
Oteviraci doba: Po-Pa 9:00-19:00

Specidlni oteviraci doba v prosinci:

9:00-15:00
9:00-15:00
9:00-15:00

16.12. 2017
17.12. 2017
23.12. 2017

TENTO SLEVOVY KUPON LZE UPLATNIT

POUZE VE FIREMNi PRODEJNE.

Platnost do 31. prosince 2017.
Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.
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VYSTAVA

AZ do 5. ledna bude

v Galerii na tifadé Prahy
7 probihat vystava foto-
grafii a upominkovych
predmétli spojenych

s kariérou legenddrniho
fotbalisty Josefa Bicana.
Vystavené fotografie ma-
puji kariéru i soukromy
Zivot sportovce, ktery
prozil nejvétsi ¢dst karié-
ry ve Slavii Praha, jez
tehdy sidlila na Letenské
pldni. Vstup je volny.
Bican s Prahou 7 spojil

i sviij osobni Zivot, s rodi-
nou bydlel v HoleSovi-
cich.

KONCERT

0Od 18 hodin odehraje ve
Foru Karlin sviij naroze-
ninovy koncert valassko-
mezifi¢skd kapela Mnd-
ga a Zdorp. Na vystoupe-
ni ke tficetindm skupiny
probéhne i kiest nejno-
véjsiho alba Tfinohy pes.
Vystoupi hosté a jako
predskokan Mucha s ka-
pelou. Vstupenky jsou
jesté k dostani v predpro-
dejich za 599 korun. MET

»0lej do WC nelijte,”
prosi sprava kanalizaci

Pou21ty tuk z kap-
ri patri do special-
nich kontejner( ¢
sbérnych dvor(.

Prazskd kanalizace se jako
kazdy rok zandsi béhem vd-
noc¢niho obdobi tuky po
usmazeni Stédrovecernich
kaprti i zbytky sddla z cukro-
vi. Ty pfitom mohou v kanali-
zacnich potrubich zpisobit
po nabaleni se na dalsi smeti
péknou paseku. Své o tom
védi Londynané, ktefi pred
pdr mésici svedli urputnou
bitvu s ohromnym valounem
srazeného tuku a $piny, kte-
ry ucpal mistni kanalizaci.
Prazské vodovody a kanali-
zace (PVK) proto tusty svého
mluvéiho TomdSe Mrdzka va-
ruji, aby Prazané pouzity tuk
do odpadu radéji nevylévali.
,»0lej ¢i tuk vcetné sddla patii
do plastovych uzaviratelnych

Tuk v potrubi ztuhne

a zanasi ho, coz zpiso-
buje nizsi prutocnost

v krajnim pfipadé pak
jeho ucpani.

TOMAS MRAZEK, MLUVCI PVK

lahvi a ndsledné do specidl-
nich kontejnerd umisténych
v ulicich nebo do sbérnych
dvort. Nase varovdni samo-
zfejmé plati celoro¢né, nejen
v obdobi vdnocnich svatkad,*
fikd Mrdzek.

Podle zjisténi PVK jsou
zpravidla nejvice zanesené

INZERCE

Instalace obnowte j
energie pro vlastni spotrebu

Snizovani energetické naro¢nosti
vyrobnich a technologickych

Instalace koge
s maximalnim vyuzitim elektricl
a tepelné energie

Modernizace soustav osvétleni
budov a primyslovych areal

Zatepleni, vyména a renovace
oken, instalace vzduchotechniky
rekuperaci tepla

Zavadéni a modernizace

systémd méreni a regulace

Vyuziti odpadni energie
ve vyrobnich procesech

Modernizace a rekonstrukce
rozvodu elektiiny, plynu a tepla

ya

DBEJTE O SVE

PODNIKANI

500 tis. az 250 mil. K&

Casti stok, kde je hodné re-
stauraci. Mnoho z nich totiz
pouzivd podobné jako nékte-
ré prazské domdcnosti drtice
odpadu. Ty se vSak v Praze po-
uzivat nesméji. Odpadky se
poté v kandlech spojuji s dal-
$imi predmeéty a vytvareji je-
den velky $punt. , Do kanali-
zace se nesmi dostat zbytky ji-
del, odpad z kuchynskych dr-
ticd, fritovaci a motorové ole-
je, veskeré hygienické potte-
by, chemikdlie a 1éky. VSech-
ny tyto véci ohrozuji samot-
né fungovdni kanaliza¢niho
systému a Cistiren odpadnich
vod,“ varuje Mrazek.
Pracovnici PVK ¢isti kanali-
zace vodou pod tlakem, ta
vsak nestaci zdaleka na vSe.
Tam kde je to mozné, je nut-
né stoky projit a tuky odstra-
nit ru¢né. Kanalizace je totiz
primdrné urcena vyhradné
k odvddéni odpadnich vod,
tedy mirné znecisténé vody
z bézné denni hygieny, uziva-
ni toalety, tklidu, prani ¢i

myti nddobi. Co do kanaliza-
ce nepatii, je urceno zdko-
nem a vSechny detaily mo-
hou Prazané najit v Kanalizac-
nim fddu na webovych strdn-
kdch www.pvk.cz.

Vrasky na cele pfiddvaji
pracovnikiim kanalizaci také
plastové cdsti hygienickych
potieb. Ty mohou zcela zni-
Cit Cerpadla v Cerpacich stani-
cich odpadnich vod. ,Cerpa-
dlim také vadi vhazovdni
vlaknitych materidld do kana-
lizace — kouskt vaty, hadri
a podobné. Ty se pak namotd-
vaji na obéznd kola cerpadel
a zpusobuji jejich ucpavani,”
vysvétluje Mrazek.

Na prazskou stoku je napo-
jeno 1,25 milionu obyvatel.
V hlavnim meésté PVK provo-
zuje 3650 kilometrti kanaliza-
ce a asi 900 kilometra pfipo-
jek od domd.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

—
T

Protest cykllstu protl zakaziim

Cyklisté véera v podvecer na protest proti planovanému zakazu jizdy
na kole v centru Prahy na nékolik minut zablokovali Kfizovnickou ulici
v prvni méstské casti. Blokadé predchazela spolecna jizda ulicemi.
Praha 1 chce zakazat pouzivani elektrokolobézek, coz podle radnice
neni mozné bez zakazu kol. Cyklisté podle navrhu nebudou smét jezdit
po pésich zénach mezi 10. a 18. hodinou.

MAFRA

Klaus a Meciar. I po 25 letech
hodnoti rozdéleni jako spravné

Rozpad Ceskoslovenska pred Ctvrtsto-
letim byl nevyhnutelny, mezi Cechy
a Slovdky bylo napéti dlouhodobé.
V debaté k vyroci 25 let od rozdéleni
v budové nékdejsiho Federdlniho
shromdzdéni se na tom vcera shodli
tehdejsi pfedsedové ceské a sloven-
ské vlady Vaclav Klaus a Vladimir Me-

Ciar. Zddraznili také, Ze nynéjsi vzta-
hy mezi Cechy a Slovaky jsou vyjimec-
né dobré, a to i diky existenci obou na-
rodnich statd. Meciar, ktery do Prahy
dorazil po 19 letech, také fekl, Ze Slo-
vaci vidy byli Cechtim vdécni za je-
jich pomoc pfi rozvoji Slovenska
v mezivdlecném obdobi. ¢tk



ADVENTNI KALENDAR
PLNY SLEV A VYHOD!
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Uplynulé vyhody z obdobi 1.- 11. 12. 2017 jiz nejsou platné a nelze je zpétne ziskat.
Vice informaci na www.pecujemeozrak.cz.
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Ozyva se z vasi loZnice kazdou noc hlasité Pamét je jedna z hlavnich funkci naseho mozku, kterou je

|
|
a nepfijmené chrapani, kviili némuz nemiizete potieba stale trénovat, abychom ji udrzeli ve skvélé kondici. ||"
spat? Spolehnéte se na pfipravek z vasi 1ékarny! Co vsak délat v situaci, kdy uz neslouzi jako dfiv?
Vyzkousejte G¢inny ustni sprej Pssst!®. Tento Navstivte svou lékarnu a vyzkousejte unikatni piipravek 1;:
doplnék stravy obsahuje unikatni u¢innou slozku GinkgoMax® + LECITIN z prémiové fady Da Vinci Academia. [ = pissbinsr oo il
VOLUME CONTROL COMPLEX™, ktera je Tento doplnék stravy je jedine¢ny diky svému sloZeni, které 90 + 30 tob, ZDARMA '
jedine¢nou kombinaci rostlinnych extraktt svétliku ~ kombinuje i¢inné latky z Ginkgo biloby a lecitinu, diky némuz
lékarského, ostropestice maridnského, chmele podporite mentalni vykonnost a soustfedéni. Ginkgo biloba
otac¢ivého, panthenolu, $alvéjové a eukalyptové navic napomdha s narastem véku udrzovat pamét, sniZovat jeji
silice a mentolu, jez pusobi na mékké ¢asti hornich ztratu a zaroven piisobi na myslenkovou koncentraci. Lecitin
dychacich cest. Velkou vyhodou ustniho spreje s Ginkgo bilobou ptisobi synergicky a mnohem ucinnéji,
Pssst!® je ti¢innost jiz od prvni noci. nez kdyby ptisobily obé latky oddélené.

Skrabete se jak 0 Zivot? =
RESTE EKZEM
KONOPIM!

ESO V BOJI S BOLESTT
ZAD, SVALU I KLOUBU

.
ot

Trapi vas pretiZeni, inava | Thermolka EXTRA
¢i ztuhlost pohybového - z fady Cannaderm®
aparatu? Zada, svaly rychle a G¢inné ulevi
ani klouby uz vas pti potizich s unavenymi
zlobit nemusi! svaly, ztuhlymi klouby

oietiuj {3
[27%] ogetrujici
'“é'“ krém

V zimnim obdobi dochazi u fady atopiki
ke zhorseni projevii ekzému. Pokozka totiz

eeissessessessesessessnante

v mrazivych dnech vice svédi, pali a je vyrazné¢ - MEIL,,F: Vsadte na tc¢inek i namozenymi z4dy.
zacervenald. Pokud je to také vas pripad, : g Mﬂa E | otalpl il Thermolky EXTRA, Thermolka pomaha
Fod iel 1 atzgii s lupénce Y__ v o
vyteste jej konopim. : '—-:f———-_*} kterou doporucuje véem - sportovelim,
Cannaderm Atopos je fada prirodnich : e i tenisova jednicka | seniordm i osobdm
pipravka uréenych pro pé¢i o pokozku : Atopos ofetiujici kréEj e Karolina Pliskova. g _ trpicim
s projevy atopie nebo lupénky, kterd je k dostani - ;j04ini pro pravidelnou péci :  nasledky sedavého
v1ékarnach a zdravych vyzivach. * o suchou a drsnou pokozku R | nebo fyzicky

. priatopickém ekzému nebo : g;fé naro¢ného
i . lupénce. Diky konopnému B zaméstnani.
Con % .y - oleji, raSeliné a panthenolu I 5 Chranéna
. rychle a dlouhodobé zvld¢huje - receptura
¢ azjemnuje pokozku. : .8 konopnym
. Krém se rychle vstrebava . _ olejem
. anezanechdvd mastny film. . a extraktem, jedli
sibirskou
Trel 0 PEEEEEULl, .. .eeeeiiiiiiiittttitiiitttettteataataaany a smésf bylin
: LECVE] ,y. M .
zklidiwjici % eididiujicl Exema zklidnujici krém ucéinné ulevi
krém (S m  diky snizenému pH rychle a t¢inné a zregeneruje pohybovy
gl zklidiiuje podrazdéni a zacervenani aparat. Obsazeny
sToP B o STOR kapsaicin a vanilka
el azarudu | gl :

sanpuens#™  Slozeni s konopnym olejem, bambuckym

vvvvv

ptijemné prohfeji
pti pocitech studenych
koncetin.
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STOP  pokoiky pfi akutnich projevech ekzémi.  :
podrazdéné pokozce rychlou ulevu.
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V Alpach muzete ,yvykrvacet*

Hodné lyzujeme,
mame vice zraneé-
ni. Horska sluzba
se obava zimy.

Rada ¢eskych a moravskych
skiaredlt o vikendu zahdjila
zimni sezonu, ¢ehoZ vyuzily
tisice lyzart. Kvili vys$si nd-
vStévnosti provozovatelé in-
vestuji do modernizace stdle
vic penéz. Pro sezonu
2017/2018 vydali asi 700 mili-
ond korun na nové vleky, se-
dacky nebo dpravu trati a za-
snéZovani. Investuji i do bez-
pecnéjsich lyzatskych trati.
ProtoZe vedle radosti na sné-
hu pribyvd rapidné i drazi.
Véetné téch nejtragictéjsich.
V predeslé zimni sezoné vy-
jizdély ,.cervené bundy“ hor-
skych zdchrandid k traztim
na ceskych a moravskych
sjezdovkdch v 7077 pripa-
dech. Je to o tisicovku vic nez
v sezoné 2016/2017.V devate-
ndcti pfipadech se jednalo do-
konce o timrti. Ve 4002 piipa-
dech zasahovala horskd sluz-
ba u drazt lyZard, na snow-

boardisty pfipadlo 1401 zdsa-
hti. Zajimavé je, Ze na tuzem-
skych sjezdovkdch je podil
zranénych vyznavacli snow-
boardingu téméf dvojndsob-
ny oproti sjezdovkdm v cizi-
né. ,Snowboardovych trazi
je u nds vic hlavné proto, Ze
jsou tady uzsi sjezdovky a na
lyZich se pfece jen rychleji za-
reaguje neZ na snowboardu,”“
tika §éf horské sluzby Rudolf
Chlad.

Podle Evy Svobodové z po-
jistovny Uniqa u lyzaft do-
chdzi nejcastéji k poranéni
kolen, coz je zhruba 38 pro-
cent piipadd. Ddle jde o zra-
néni holeni, kotnik® a pazi.
Naopak u snowboardistti do-
minuji arazy hornich casti
téla. Zdpésti a paZe tvorii
30 procent piipadi, ndsledu-
jiramena a kli¢ni kosti. Snow-
boardisté si také dvakrdt Cas-
t&ji neZ lyZafi zpusobi drazy
hlavy a zad. ,Ty jsou také
zpravidla nejvdznéj$imi po-
jistnymi uddlostmi,”“ doddva
Svobodova.

Pojistovny se také castéji
zabyvaji pripady, kdy nasi kli-
enti zrani nékoho na alp-
skych sjezdovkdch. Pokud

jsou Spatné pojisténi, nebo
viibec, mohou doslova finan-
¢né vykrvdcet. Na zdpad od
nds jsou lidé zvykli vymdhat
ndhradu za fyzickou i psy-
chickou Ujmu zcela bézné
u soudu. Ndroky se pohybuji
i v fddech miliond. ,Srazi-li
nds turista tfeba muZe v pro-
duktivnim véku, na jehoZ pfi-
jmu je zdvislych nékolik déti
a partnerka, a zptisobi mu
dlouhodobé 1éceni zdvazné-
ho trrazu s trvalymi ndsledky
vyZadujicimi dal$i rehabilita-
ce, jsou finan¢ni poZadavky
nejvyssi,“ fika Eva Svobodo-
vd. Takové zranéni miiZe mit
podle ni za ndsledek i nut-
nost rekvalifikace, coZ cely
ptipad ddle prodrazi. V ciziné
je béZné ndrokovat i nemajet-
kovou Gjmu a negativni vliv
na spolecenské uplatnéni.

Podobné problémy eviduji
pojistovny i na domdcich sjez-
dovkdach. V pfipadé kolize je
dtlezité vse vyfotit, pfipadné
nakreslit pldnek, vzit si kon-
takty na svédky, zdleZitost
ohldsit horské sluzbé nebo
policii. Vznikne-li podezfeni
na poziti alkoholu, je dobré
trvat na testu. PHaMET

Pozor na usmév!

PROFIMEDIA.CZ

Pojisténi neni snobarna

Nestésti nechodi po horach,
ale po lidech, ktefi se v nich
pohybuji.

o Podle priizkumu Ceské aso-
ciace pojistoven 13 % téch,
ktefi provozuji néjaky re-
kreacni sport, zpUsobilo dru-
hému Skodu na zdravi nebo
na majetku.

Primérna vyse vyplaty za
zranéni z Urazového pojiste-
ni je v Cesku 20 tisic korun
za dobu éceni, v pripadé
trvalych nasledkd 250 tisic.

Podle vypoctl pojistovny
stoji ndvrat vozickare

do normélniho Zivota

se slusnym standardem Ctyfi
miliony korun. Na takto vyso-
kou castku je v tuto chvili
pojisténo ani ne pdl procen-
to Cechd.

Kdyz nékoho na sjezdovce
zranite, lze to povazovat za
trestny ¢in ublizeni na zdravi
z nedbalosti. Policie mlize
zahéjit trestni stihani. Proto
se vyplati pojisténi pravni
ochrany.

INZERCE
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RANI - PROGESTOVAT EVROPU U OBYTNEM VOZE

Petr ma cestovani v krvi. S rodi¢i projeli ve Skodé
120 L prakticky celé Ceskoslovensko. Jeho pfanim je
mit obytny vUz a vzit svoji rodinu na okruzni jizdu
Evropou. Vysnénym modelem je starsi Fiat Adria.
Tedy néco podobného, co si soused koupil minuly
rok. Sice ma jiz nasporeno témér 300 tisic korun, ale
néjaky rok jesté bude muset stfadat. Pokud ...

V 4

@ Pokud se neobjevi néjaka
zajimava a mimoradné vyhod-
na nabidky, coz se obcas stava.
A ta se skutecné obijevila.
Soused se rozhodl ze zdravot-

nich ddvodd svdj obytny viz
prodat. Sice by za né mohl
v autobazaru ziskat priblizné
500 tisic korun, ale Petrovi

slevil o pétinu a dal mu dva
dny na rozmyslenou.

@ Petr vi, Ze takova Sance
se jiz nemusi opakovat. Kde
ale vyhodné ziskat chybéjicich
100 tisic korun? Vzpomnél si
na svého kolegu z prace, ktery
si pred tydnem splnil svdj sen

— novou motorku. Chlubil se
pfitom, Ze ziskal neskutecné
vyhodny dvér od Komercni
banky. Je rozhodnuto, cesta
za vysnénym cilem povede
pres banku.

@ Petr ma také Ucet u Ko-
mercni banky. Vytdhne proto
svlj mobil z kapsy a pfihla-
si se pres aplikaci mobilniho
bankovnictvi na svj Ucet.
V aplikaci najde hned, co

potfeboval. Ma predschvale-
ny Uvérovy limit na 150 tisic
korun. Co vsak Petra mile
prekvapi, je skute¢nost, ze
potfebnych 100 tisic korun
mUZe ziskat ihned poddnim
Zadosti pres telefon. Za chuvili
ma jiz penize na uctu. Jesté
ten den vecer zajde za souse-
dem a sepiSou kupni smlou-
vu. Vysnéné cesté po Evropé
jiZ nic nebrani.

KB
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Cinknuté Bingo. Fantys
se po 22 letech pnznal

V 90. letech popu-
larni hra byla zma-
nipulovana. Vinik
unikal pred sprave-
dlnosti dlouha léta.

»Z dnesniho pohledu to nedo-
kdzu vysvétlit, aby to ddvalo
smysl pro CtyTicetiletého Clo-
véka,“ fekl Pavel Fantys, kte-
ry se véera u soudu pfiznal
k tomu, Ze v 90. letech zmani-
puloval oblibenou televizni
hru Bingo. Se svymi kumpd-
ny tak ziskal 27 miliont ko-
run. Presto Fanty$ tvrdi, Ze
on sdm zadné penize nedo-
stal. Hlavni lieni je napldno-
vano do ctvrtka.

Dnes 42lety Fantys tvrdi, Ze
podvod vymyslel a organizo-
val Roman Hejda, ktery byl
v pfipadu pfed vice nez deseti
lety potrestdn podminkou.
Hejda po FantySovi chtél, aby

pocitacovy program ovlivnil
(Vlce v boxu). ,Ze zacdtku
jsem nepfemyslel o moznych
dtsledcich toho, co jsem pro-
vedl,” fekl FantyS. Program se
pokusil ovlivnit proto, aby do-
kdzal, Ze to zvlddne. Penize
udajné nepotieboval, mél
vlastni podnikdni.

Postupem ¢asu mu pry do-
$lo, Ze jde o zdvaznou véc,
Hejda mu ale tvrdil, Ze je vSe
zafizené, a naléhal na néj,
aby pokracoval. O tom, jak
byly tikety distribuovany ddl,
podle svych slov FantysS nic
nevédél. ObzZalobé celilo kro-
meé FantySe a Hejdy dalSich
pét lidi, kterym soud v roce
2005 potvrdil za distribuci ti-
ket podminéné tresty. Nové
fizeni se FantySovych spolec-
nik® netykd. Soudkyné Len-
ka Cihldrova vcera jako svéd-
ky ptredvolala Hejdu a dalsiho
muze, ktery se podle rozsud-
ku na podvodu podilel, Pavla
Kroupu. Ani jednomu z nich
se vSak nepodarilo pfredvola-

T s N -
Pavel Fantys u soudu wmarra

ni dorucit, a jedndni se tak ne-
zGcastnili. Vypovédi dalSich
odsouzenych soudkyné pre-
Cetla. MuzZi vétSinou trvali na
tom, Ze o zdsahu do pocitaco-
vé sité nic nevédéli. Z jejich
vypoveédi vyslo najevo, Ze Fan-
tySe vlastné neznali, jejich

INZERCE

Jak podvadél

Fantys podle spisu zmanipulo-
val losovani v dopliikové
hfe Binga Nova Sance.

o Systém hry spocival v tom,
ze pocitac mél vylosovat de-
set nahodnych Cisel tiketd,
jejichZ majitelé se v dal&im
tydnu zUEastm’li televizni
soutéze. Fantys zménil sys-
tém tak, aby pocitac losoval
Cisla tiket, které predtim
podle spisu sam zakoupil.
Fantys se setkal se zastupci
kanadské firmy, jez pro hru
Bingo zafizovala sluzby. Pro
hru poté zajistoval technic-
ké zazemi, staral se o pro-
voz poditacu.

tkolem bylo pouze sehnat za
penézni obnos fiktivni vyher-
ce. Fantys v roce 1995 uprchl
do ciziny, dopaden byl letos
v 1été v USA. Po prevezem do
Ceska pozddal o nové projed-
ndni svého pripadu. Fantyso-
vi hrozi pét let vézeni. €Tk

[ 4

U Babise
Tiskovou mluv¢i vznikaji-
ci mensinové vlady hnuti
ANO bude Barbora Pete-
rova. V minulosti pisobi-
la jako redaktorka Ceské
televize nebo mluvéi spo-
lecnosti CEPS, provozova-
tele ceské prenosové sou-
stavy. CTK

DOEVUREYT MTCoH LASER
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,Skvélé ¢teni — romantické,
vtipné a uzasné napsané,
zkratka naprosta pecka!*
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né jmenuje novy kabinet zitra.

Dalsi mlmsterstl novacciv Lanech

Prezident Milo$ Zeman véera pfijal na zdmku v Lanech posledni minister-
ské novacky ve vladé premiéra Andreje Babise - Jifiho Milka (zemédél-
stvi, na snimku vlevo), Roberta Plagu (Skolstvi, na snimku vpravo) a Ilju
Smida (kultura). Se viemi probiral priority jejich resorti. Prezident oficial-

2x CTK

Zpravy kratce

Miliony pro Skoly
a zemedélce

Ministerstvo Skolstvi moznd
dostane 100 milionti korun navic
pro specidlni $koly. O miliardu
korun by mohla Snémovna zvysit
ndrodni dotace zemédélctim.
Upravy vlddniho ndvrhu stdtniho
rozpoctu véera podporil snémov-
ni rozpoctovy vybor. Vétsinu
pozadavk ostatnich vybort
ijednotlivych poslancii na
pfesuny penéz uvnitf pldnované-
ho rozpoctu ale zamitl.

Sabatova: Finan¢ni
sprava zajistovaci
prikazy nezneuzivala

Vefejnd ochrdnkyné prév Anna
Sabatovd zatim nezjistila, Ze by
Finan¢ni sprdva ploSné vyuzivala
nebo zneuzivala takzvané zajisto-
vaci ptikazy. Jednd se o ti¢inny nd-
stroj pro boj s danovymi tniky,
kdy sprdva uvali na firmu exeku-
ci. V souvislosti s moznym naduzi-
vanim zajistovacich prikazi se
mluvilo o firmé FAU, kterd po
jejich vydani zkrachovala. éTk



Darek
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Vemte ho s sebou kamkoliv

Pracovni notebook, ktery si bude rozumét s vasim tempem i narocnosti.
Ctyfjadrovy procesor a 4GB RAM se postaraji o plynuly chod véech
programui a dvouclankova baterie zase zajisti dlouhou vydrz na cestach.
A vse navic pod slusivym modrym Sasi!

ideapadi20s

11,6" displej s HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor, RAM 4 GB
Stylovy design, stihla konstrukce
Windows 10 Home

Splnte svou misi

Darek k nakupu: .
s novym notebookem

Bezdratova mys Microsoft

v hodnoté 399,- Ké

vice na www.alza.cz/notebooky

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 12. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob
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Skolaci
asi prijdou
o0 mobhily

Francouzské skoly
pritvrdi. Pouziti
mobilnich telefonl
ma byt zakazano.

Francouzsky ministr Skolstvi
Jean-Michel Blanquer oznd-
mil, Ze na zdkladnich a stfed-
nich Skoldch by mélo byt od
zacatku nového roku zakdza-
no pouzivdni mobilnich tele-
fond. V roce 2015 vlastnilo
chytry telefon vice nez 80 pro-
cent francouzskych ado-
lescentti.

»Na této problematice pra-
cujeme, mtze mit riizné po-
doby,” fekl ministr v nedél-
nim televiznim rozhovoru.
»Moznd budou zapotiebi pro
vzdéldvaci Gcely, pro nouzo-

vé situace, ale mobilni telefo-
ny musi byt omezeny,“ uvedl
Blanquer.

Zavadéni zdkazu mobild ve
Skolach patrné nebude jedno-
duché. Skolsky zdkon uz za-
kazuje jejich pouzivdni na zd-
kladnich i stfednich Skoldch
béhem vyucovdni. Ucitelské
odbory vSak maji pochybnos-
ti o tom, zda by mély byt tele-
fony zakdzdny i o prestdv-
kdch, napiiklad s ohledem
na rodice. Zdkaz by nardzel
i na praktickd omezeni, ne-
bot zaméstnanci §kol by zfej-
mé museli pfi vstupu do bu-
dov prohleddvat SkoldkGim
brasny. Blanquer uz minuly
tyden priSel s dal§im rdznym
nafizenim: déti na prvnim
stupni zdkladnich $kol bu-
dou psdt kazdy den povinné
diktaty. €TK, MET

B

Vybuch v New Yorku. Pokus ] terorlsmus'

Exploze v podchodu metra pod autobusovym nadrazim Port Authority na Manhattanu
v New Yorku si vyzadala zranéni ¢tyf lidi. Ce$i mezi nimi nejsou. Starosta mésta Bill de
Blasio fekl, Ze exploze byla pokusem o teroristicky utok. Podle vysetfovateld je pachate-
lem sedmadvacetilety obyvatel Brooklynu, 27lety Bangladésan Akajid Ullah. Ve mésté

il

in’A?J

Zije sedm let. Trhavinu chtél odpalit, ale neni jisté, Ze to mélo byt pravé v metru. AP

Zpravy kratce

Rusko postavi
jadernou
elektrarnu

Rusky prezident Vladimir
Putin vcera v Egypté pode-
psal dohodu o ruské vy-

stavbé jaderné elektrarny

Saakasvili. Stal pred soudem

Gruzinsky exprezident a od-
volany odésky gubernator Mi-
chail Saakasvili se v¢era pred
kyjevskym soudem, ktery ma
rozhodnout o jeho vazbé,
oznacil za vdlecného zajatce.
Celi obvinéni, ze ve spol¢eni
se zloc¢ineckou skupinou na-

pomdhal na Ukrajiné stdtni-
mu prevratu. ObZaloba zada
o uvaleni vazby ve formé do-
mdciho vézeni s povinnym
noSenim elektronického nd-
ramku.

Saaka$viliho vcera pfiSla
k soudu podpofrit byvald ukra-

jinskd premiérka a nyni opo-
zi¢ni poslankyné Julija Tymo-
Senkovd.

Policie politika zadrZela
v patek a Saaka$vili v cele
predbézného zadrZeni o vi-
kendu zahdjil hladovku, ve
které hodld pokracovat. €Tk

INZERCE
o ) PRA[HA
s - EVROPSKA UNIE PRA|GUE
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy PRA[GA
i OP Praha - pdl ristu CR PRA|G

sluzby a prevenci

garanty vyzev.

Hlavni mésto Praha

Praha vyhlasilo dne 20. 9. 2017 vyzvu k predkladani zadosti o podporu z

Operaéniho programu Praha - p6l ristu CR, éislo 35.

Zéadosti o finanéni podporu lze podavat v ramci prioritni osy 3 Podpora
socialniho zaclenovani a boj proti chudobé:

Specificky cil: 3.1 Posilena socialni infrastruktura pro integraci, komunitni

Vyzva ¢. 35 (investi¢ni vyzva) je zaméfena na vznik a rozvoj socidlnich sluzeb,
vznik a rozvoj kulturné komunitnich center a vznik a rozvoj bytd sociadlniho
bydleni, véetné chranéného bydleni.

Konzultace projektovych zamér( probihaji do 23. 3. 2018.

Pfijem Zadosti o podporu probihd od 23. 10. 2017 do 23. 3. 2018 pomoci
monitorovaciho systému MS2014+.

Veskeré informace o vyhlasenych vyzvach naleznete na www.penizeproprahu.cz
v rubrice Vyzvy. Své dotazy zasilejte na info@penizeproprahu.cz ¢i na jednotlivé

v zemi. Bude stdt v pfepoc-
tu az 456 miliard korun.
Stavba md byt dokoncena
do roku 2029. Egypt za Si-
siho vlddy s Ruskem spo-
lupracuje i ve vojenské ob-
lasti. UmoZni ruskym leta-
dlim uzivat zdkladny na
svém uzemi.

Némecku hrozi
mistni zaplavy

Po vikendovém piivalu
snéhu ohrozZuji nékteré
¢dsti Némecka povodné.
Stoupd hladina feky Sdry,
zvedaji se i vodni toky

v Dolnim Sasku. étx

kal1fornsky guvernér Arnold Schwarzenegger jel vcéera

v PaFizi na setkani se starostkou Anne Hidalgovou. Oba
se zucastni dnes zahajeného klimatického summitu, kte-
ry francouzské hlavni mésto hosti. AP

POHREBNI USTAV

OSOBNI PRUVODCE
NA POSLEDNI CESTU

Nonstop linka zdarma 800 100 359 | www.krematorium.cz o'lé
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Vihanova. Pohreb bude v patek

Posledni rozlouceni s rezisér-
kou a scendristkou Drahomi-
rou Vihanovou, kterd v nedé-
li zemfela, bude v pdtek ve
12 hodin v Malé obradni sini
strasnického krematoria. Fil-
marka, kterd odesla v 87 le-
tech po krdtké nemoci, se
proslavila svym trezorovym

filmem Zabitd nedéle z roku
1968. Vihanovd patfi ve filmu
ke generaci ,zlatych Sedesd-
tych“. Vystudovala FAMU
a pracovala po boku Jana Spd-
ty a FrantiSka Vl1acila, piisobi-
la také jako pomocnd reZisér-
ka Otakara Vdvry (Romance
pro kiidlovku, 1966). Vihano-

vd vystudovala v Brné hudeb-
ni védu, estetiku a hru na kla-
vir na konzervatofi. Za nor-
malizace se pustila do doku-
mentaristiky. V druhé polovi-
né 50. let spolupracovala
jako scendristka a asistentka
reZie v hudebnim vysildni
Ceskoslovenské televize. Na

Poezie v obraze. HradCany
hosti vystavu Krajinou raje

VétSinu profesniho Zivota
stravil jako feditel gymndzia
v Praze 9. Jan PodeSva se vSak
uz fadu let vénuje také kraji-
ndiské fotografii a nyni pied-
stavuje své prdce na vystavé
nazvané Krajinou rdje ve vel-
kém formdtu.

Jeji vernisaZ se konala vce-
ra v Zimnim refektafi Stra-
hovského kldstera. ,Autor se
nesnazi zachytit jen fyzickou
podobu svéta, ale pfedevsim
poezii, kterd se pod po-
vrchem vidéného ukryvd,” in-
formuyji organizdtofi.

Neni to jeho prvni vystava,
vedle ¢eské metropole uz své
obrazy i fotografie v minulos-
ti vystavoval rovnézZ ve Fran-
cii. Expozice Podesvovych vel-
koformdtovych fotografii Kra-
jinou rdje bude v praiském
Strahovském KkldStefe na
Hradc¢anech pfistupnd kazdy
den, a to az do 31. prosince le-
to$niho roku. MET

Vytvarnik, fotograf a pedagog
Jan Podesva se narodil v Poru-
bé v roce 1953.

o Absolvoval malbu a déjiny
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uméni na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olo-
mouci a zije trvale v Praze.
Kromé oboru vzdélavani za-
svétil svdj zivot vlastni tvorbé.

FAMU studovala v letech
1960 az 1965. Po absolutoriu
tocila zakdzkové snimky pro
Kratky film. Natocila mimo
jiné Hleddni o FrantiSku V1a-
¢ilovi ¢i Promény pritelkyné
Evy o Evé Olmerové, po same-
tové revoluci cenény snimek
Denné predstupuji pfed tvou

tvdf. V roce 1992 natocila
Konjunkturdlni portrét aneb
Tti Zivoty Vlasty Chramosto-
vé, pozdé&ji pracovala na cyk-
lech Jak se Zije, Zpovéd nebo
Ego.

V roce 2015 ziskala za mi-
mortddny prinos ceské kine-
matografii Ceského Iva. Tk
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www.msene.cz

Délka pobytu: 3 dny /2 noci

Ubytovanf: jedno nebo dvoultizkové pokoje s TV O,

Strava: polopenze, vcéetné salatového s, /’76'//;/
bufetu, moudniké a piiloh Sk

Lazeriska péce:

* kokosova aroma maséz (zada)

* |azen s esenci kokosu

* kokosovy peeling dolnich kondetin
* kokosovy zabal dolnich koncetin

* parafinovy zabal na ruce
Bonus:

* poukaz na zékusek v Café & Restaurant Letzel

Cena pobytu jiz od
2.980,- K¢/osoba*

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.
L&zné MSené, a. s. ® tel.: +420 416 866 007 ® E-mail: lazne@msene.cz

D

COROLLA
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2 BONUS A
\/’

N

<\

*y pfipadé financovani Toyota Garant nebo Kredit, ¢asoveé omezena nabidka

Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Veskera data, idaje a vyobrazeni jsou uréeny pouze kinformaénimu G¢elu a tato
prezentace neni nabidkou, resp. navrhem na uzavieni smlouvy.

Toyota Corolla: Kombinované spotiebaa emise CO2: 3,8-6,01/200 km, 100-139 g/km. Udaje o spotiebé pohonnych hmot
a o emisich CO, odpovidaji zdvérim méieni dle piislusnych smérnic a nafizeni EU nebo piedpisd EHK.

Toyota Emil Frey Cerny Most
Skorkovska 1585|198 00 Praha 9
www.toyota-emilfrey.cz
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Napiste svou bublinu
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Min. 2
Max. 6

Min. 6
Max. 10

Min. 1

Max. 5
Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -16,5/13,8 °C

Min. 3
Max. 7

Roky vyskytu: 1871/1994

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zprévy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma

Chvile pro pisen trubky
Sance

To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00
15:05
16:05
16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:15
12:40
13:30
14:00
14:55
15:50

16:50
17:45
18:15
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Jozka Kubik
Zapomenuti viddi (1)
Stopy, fakta, tajemstvi
Utéky na Kostariku (2/3)
Valka na predpis
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky
Marlene a Greta
Tajuplny podzemni svét
Nérodni klenoty Il
Vecernicek

Ostrovy mezi ocedny
Bohemia Incognita
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek

,Hou, hou, i

chci dalsi ¢okoladku.“
VOJTA ROHN

Facebook

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (104)
Mentalista I (19)
Mentalista Il (20)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Kriminalka Miami VIII
Ulice (3362)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20 Poledni zpravy

12:30 Jake a Tlustoch 11 (8)
13:30 Policie Hamburk IX (12)
14:30 Komisar Rex VIII (13)
Muz bez paméti
Komisaf Rex VIII (14)
Bestie je konecné mrtva.
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfenol!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:20
12:50
13:20
13:45
14:15
14:45
15:40
16:00
17:00
18:20
18:50
19:20

19:50

PRIMA COOL

Futurama I1l (5)
Simpsonovi XXII (11)
Simpsonovi XXII (12)
Simpsonovi XXII (13)
Simpsonovi XXII (14)
Teorie velkého tresku V
Futurama I11 (6)
Hvézdna brana I1l (13)
Top Gear IlI
Simpsonovi XXII (15)
Simpsonovi XX (16)
Simpsonovi XXII (17)
Mnoho tvari lasky
Simpsonovi XXII (18)
Kouzeln Liza

1

A

5

Hollan

dav tunel

dlouhy pres 2,5 km
spojuje New York City

a New Jersey pod

fekou:
a) Hud:

son

b) sv. Vaviince

c) East

River

Slovensky fotbalista
Jan Pivarnik se stal
mistrem Evropy v roce:

a) 1966
b) 1976
c) 1986
G
Atletka ceského n
ptivodu Olga _Er
Fikotové-Connollyova 5
vyhrala olympiadu N
v hodu: )
a) ostépem N
b) kladivem it
c) diskem -
€
o
Hvézdarna barona -
Artura Krause =
predstavujici &
astronomii vefejnosti <
se nachazi v: 2
a) Hradci Kralové £
b) Pardubicich g
c) Jiciné ©
B
>
Zakladatel 2
systematické vychovy B
nevidomych Valentin
Halye se narodil S
v roce: g
a) 1745 5
b) 1845 &
c) 1945 IS

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

13:00

14:00

14:05

15:00

Ranni fresh

Zpatecka

Oko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Octko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Novy zacatek je dulezity
Zzivotni krok, ovéem musi
se podarit. Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:

R. Vojtek, A. KeresteSova,
Z. Piskula, O. Vesely a dalsi.
Rezie B. Arichtev

Hercule Poirot
Vysledky losovani tast-
nych 10 a Euromiliony
Pripady detektiva
Murdocha X

22:35 Ve jménu vlasti V

23:35 Brak

Cerna komedie (CR, 2002)
AZ-kviz

Zajimavosti z region
Bananové rybicky
Dobré rano

20:55
21:49

21:50

01:00
01:25
01:55
02:20

20:00 Déjiny svéta (8/8)
Chamtivost a nasili testuji
nasi technologickou genia-
litu. Dokumentarni cyklus
BBC

21:00
22:15
22:45

23:30
23:55
00:25
02:05
02:30

02:55

03:15
03:40
03:45
04:30

Cesky zurnal

Patrola (12/12)

Proc letadla padaji:
Mala letadla ve velkych
potizich

Sestficka Jackie VI (9/12)
Sestficka Jackie VI (10/12)
Demokraté

Uchem jehly

Certi a svati, mikulasské
obchtizky na Valassku
0Od pohanky k rodovym
tradicim

Ta nasa kapela
Divnopis

Z ofi do oci

Lhostejnost

20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (778)
Serial (CR, 2017). Terezu
Ceka soud: rozhodne se,

jestli dostane do péce
dceru. David ma strach

0 Zdenu, uz nékolik dni
nevysla z bytu Hraji:

Z. Adamovska, P. Stépanek,

P. Rychly, R. Fiala a dalsi.
Rezie J. Chlumsky

21:35
22:40

23:35
00:30
o1:15
02:00
02:40
03:15
04:00

Vikend

Namof#ni vysetrovaci
sluzba: New Orleans I
Vrazedna disla V (21)
Mentalista Il (19)
Mentalista Il (20)
Kriminalka Miami Vil
Strepiny

Cerna listina Il (13)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (104)

20:15 Ohnivy kufe 11 (65)
Serial (CR, 2017). Benes se
nabidne, Ze koupi hotel do
svého holdingu a propusti
Jitiho. Kdyz ale jeho prav-

nici chystaji transakci, zjisti
jednu moc $patnou zpravu.
Hraji J. Prachaf,

K. Leichtova, L. Polisenska

a dalsi Rezie L. Kodad

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (7)

21:25

Teorie velkého tresku V

21:50

(4)
Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku V

(5)
Sitcom (USA, 2011)

21:35 Mordparta (5)
Krimiserial (CR, 2016)
22:55 TOP STAR magazin
00:05 Policie v akci
01:00 Komisaf Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Komisaf Rex VIII (14)
Rosamunde Pilcher:
Kouzelné léto
Romanticky film
(N/Rak., 2006)
04:30 Policie Hamburk IX (12)

02:00
03:00

22:20
23:05

00:10

00:55

01:50

02:45

03:15

03:55

Particka
Agresivni virus (6)
Hororovy serial
(USA, 2014)
Particka

Alias Il (3)

Serial (USA, 2002)
Agresivni virus (6)
Hororovy serial
(USA, 2014)
Applikace

Alias 11l (3)

Serial (USA, 2002)
Applikace

. 15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,

cha

t s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

17:05

19:00

19:05
20:00
21:00

22:00

22:15

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Single Man (7)

Slepa dlvéra. Kdyz je
laska slepa. Marek Taclik
randi v novém seridlu
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divaktl Ocka
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Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve na akci

NALADTE SE V METRU TAKE 0 VANOCICH

Ve stredu 13. prosince ve vestibulech prazského metra
Florenc C a Muzeum A/C od 14.00 do 19.45 hodin.

I letos Vam skauti a skautky prinesou ,,Dl'vejme se srdcem”

-, F W

BEtle ms ke SVEt I O Leto$ni moto je inspirovano Uzasnym specifikem le-
tosniho ro¢niku. Letos je totiz mozné ziskat a mit Bet-

.To svétlo ve tmé sviti a tma je nepohltila.” lémské svétlo ﬁeské republicejii 7 na’dhernych dni

(daniden) pred Vanocemi.
To dava neuvéritelné bohaté moznosti, jak Betlém-
ské svétlo vyuzit. Kam s nim zajit, kde viude se da

predat (i treba s doprovodnym programem) a hlavné

timto ziskavame vic nez 7 dni na to, jak udélat s Bet-

[émskym svétlem radost jinym.
Je potieba si vazit této moznosti a vyuzit jeji potenci-
al délat radost tim, Ze myslime na druhé. Abychom
ovsem mohli tento potencial vyuzZit, je potfeba ,divat
se srdcem”.

Maly plaminek z Betléma, tento novodoby symbol
Vénoc, jenz svou silou spojuje mnoha srdce, si
budete moci v nedéli 17. 12. ocdpoledne pfipalit a
odnést domtl ze skautského stanku Betlémské posty
na Namésti Miru nebo z historické Betléemskeé
tramvaje projizdéjici Prahou.

Daldi moznosti budou ve svatenim case prazské
kostely zapojené do projektu Betlémy 2017,

Vice o Betlémském svétle lze nalézt na www.betlemskesvetlo.cz
Podrebnaostl k akelm v Praze spajenym 5 Betiémskym svétiem najdete | na praha.skauting. ez

r @ @. Doprawni podrik
Organizator akce za podpory = Cesky rozhlas hiavniha mésta Fraty

SHAUT




Www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 12. prosince 2017

14

| Sloupek |
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

SETKANI

KaZdy z nds si miZe myslet iplné cokoliv a naSe mysl to doka-
Ze na zdkladé nasich zkuSenosti a ,,logického uvaZovani“ ods-
vodnit. J4 si myslim, Ze mdm v né¢em pravdu, a nékdo jiny si
mysli aplné opacnou véc a také si mysli, Ze md pravdu. Ja
vSak vim, Ze sviij ndzor dokdZu logicky zdiivodnit, a tak ten
druhy musi byt hlupdk. A ten druhy si totéZ mysli o mné
- na zdkladé svého uvaZovdani a Zivotniho postoje. NaSe mysl
si dokdzZe odtivodnit jakykoliv ndzor. Napfiklad politici nale-
vo tvrdi, Ze dtileZitd je spolecnost, a politici napravo prisahaji,
Ze dilezitd je svoboda jednotlivce. A klidné se kviili tomu i po-
perou. Je to podobné chytré,

m jako kdyby nékdo tvrdil, Ze leva

ruka je lep$ineZ pravd, a chtél si

Tak vz n.l ka tu pravou ddt amputovat. Avsak
komunikace y my potfebujeme obé ruce, aby-
spolu préce chom mohli néco vytvofit: silnd

spole¢nost potiebuje jednotliv-
ce a silni jednotlivci potfebuji
spole¢nost. Jednoduse, protikla-
dy se nevylucuji, protiklady se dopliuji.

A tohle plati pro jakykoliv ,ndzor“, ktery hybe novinovymi
¢lanky nebo nasi Zludi. Je jedno, jestli mluvime o politice,
pracovnim problému, nebo o rodinné hddce. Jakékoliv strany
se svym ndzorem zastaneme, druhd strana md stejné pravo
na opacny ndzor. KdyzZ trvdime na tom, Ze my mdme ,,rozum-®
a ti druzi jsou hloupi, jenom se uzavieme. Kdyz naopak hleda-
me inspiraci i na druhé strané, mtiZzou se dvé ,,protichtidné
pravdy“ obohatit. Tak vznikd komunikace, spoluprdce a spo-
lecné feSeni.

Toto je pro mé tajemstvi vino¢niho smifeni - vidét druhé
jako lidi, ne jako nepfdtelské nazory. Kdyby se ndm to poved-
lo alespon v drobnostech, tak jsou Vdnoce kazdy den.
Www.prostor§.cz

a spolecné reseni.

-0

eseni sudoku

azvunoru.

Komiks

byl vétsi adrenalin.

Proti Smejdum
Chtéla bych touto cestou
vSechny Ctendfe varovat
pred $mejdy - podvodni-
ky. Nejen pfed Vdnocemi,
ale pofad je nebezpedi,
jak pfijit o nemalé penize.
Pfes nejmenovany e-shop
jsem si objednala knizky
za necelé 3000 K¢. Méla
jsem za to, Ze kdyZ jim po-
Slu tuhle ¢dstku, postovné
a balné bude doopravdy
bezplatné. Smejd vyuzil
subdomény, pouZil jiné
ICO a matouci ndzev. Po-
dala jsem trestni ozndme-
ni a Zalobu a jesté si na in-
ternetu zjistila vice infor-
maci. Ze zkrdceného cisla
mi priSlo par vyhrazek, Ze
si mé najde a vymete se
mnou. JenZe jd bych mu
velice rdda vzkdzala totéz,
aby se zmetek najednou
nedivil. Podvedeni lidé, ne-
bojte se proti podvodni-
kiim bojovat! Mate-li
strach o své bezpeci, exis-
tujii pravnické poradny.
Nepfichdzejte o své peni-
ze! VZzdy si vSe dobfe zkon-
trolujte a v pfipadé nejis-
toty zvolte ovéfeny

a tfeba i drazsi zptisob. Ve
vétsiné pripadi za uSetie-
ny cas sice zaplatite vice,
ale mozna nékdy uSetfite,
vice nez si myslite.

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Byli jste uz o vikendu lyZovat? Kde? Chystate se?

6/8|3|4|7|5|9(1|2

8|7(1|8(6|2|8|4|5

2|4|/5|9|1|8|7|6|38

3(9(8|7|4|1]|2|5|6

1/2|7|5|8(6|3(9|4

4|/5|6|2|3[(9|1(8|7

7!13|9|1|5|4]|6|2|8 Ivan Krokodyl Vladimir David
811/416/21715/319 Letossugcnr:ag{i ham, Vngfnl?:;:w na DObf:"t:‘lellg vsky
5|6|2|8(9(3|4|7|1 ale pojedu ur¢ité leto3ni vodni lyZe. To bardkem

na schodech.

Y28 WRMS IORTS

AMPUTOVAT

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

= Provadét operativni
)\ odstranéni periferné
\ ~ uloZené ¢asti nékterého

N orgdnu nebo ¢asti téla.
-’

) . . ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
,Odlozeni MS

CIZICH SLOV
bylo psychicky —
narocné.“ e
ARNOST PETRACEK
CESKY PLAVEC

V minulém tydnu ziskal zlatou
medaili na MS handicapovanych
v Mexiku. Sampionat se mél
puvodné konat na prelomu zafi
a Fijna, ale kvili zemétfeseni byl
pfesunut na zacatek prosince.

INZERCE

Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou'vam pomuze!
Zavolejte mi na 90670 3035
nebo piste’SMS na cislo 90430 55
s'kodem/52FA] a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
l‘ Upoutat pozornost Ize riiz- b Zkuste dnes pfemoct Unavu
= =W z prace a postarejte se své

tr nymi zpUsoby. Dnes ziejmé
budete muset svym détem vysvétlit, rodiné o pfijemnou a veselou zdbavu.
S vémi v hlavni roli, samoziejmé.

ktery zpusob je vhodny a ktery ne.
Byk 21/4-21/5 s
4 Dnes vam mize nékdo z ro- Nékteré novinky z pfibuzen-
diny smutné fict, Ze na néj stva pro vas vlastné novin-
kami nejsou. Skoro méte chut dodat, ze

mate malo casu. Pokud je to pravda,
méli byste co nejdfive véci zménit. jste je cekali. Jako tu dnesni.

_ v Blizenci  22/5-21/6
f: . Vadi blizci jsou z vés posled-
- = ni dobou celi nesvi. Pofad

totiz nékam pospichate, a to i tehdy,
kdyz viibec nemusite. Jako dnes!

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Dnes véas napadne néjaka \‘ Zda se vam, jako by cas ted
% Uprava domova a budete ji h plynul rychleji. Dnes se tro-

chtit napldnovat jesté do Vanoc. Rodina chu vydésite pfi pohledu na kalendar.
se vam to bude snazit rozmluvit. Ve ale do Vanoc stihnete.

s [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
y A Sice vas nyni netrdpi finan-
¢ni problémy, nicméné dnes

jis Vsechno, co udélate pro ro-
Tia's dinu a pfatele, vam pFina-

V téchto dnech se citite se
svymi blizkymi velmi dobre.
| dnes se budete tésit z prace dom. Je
to opravdu hezké obdobi.

budete muset vysvétlit svym blizkym, ze i potéseni. | dnes vam to zlepsi naladu
jsou ponékud rozhazovacni.

a projasni cely den.To je dobie!

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i V tyto dny byste se méli kaz- ﬂ Vase rodina pochopi, ze
A dy vecer vénovat dechové- byste chtéli dnes vecer byt

mu cviceni. Obcerstvi vase télo i mysl sami. Potfebujete si srovnat myslenky
a zbavi vas i nasledku stresu. a zhodnotit nékteré zalezitosti.

' CIKANSKE KARTY!

LASKA RODXNA Zeptejte se zkugené
PENIZE kartiiky pres SMS!

ZDRAVI
: Piste SMS ve tvaru 93RBL
i el 2 vdS dotaz na Cislo 9043046
L e I e
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky tfad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

@ OPAKOVANA DRAZBA RD V JESENIKU, VYVOLAVACI CENA 540.000 K&

Jedna se o prizemni, zdény, ¢astecné podsklepeny rodinny ddm situovany do nepravidelného
tvaru, ktery se nachazi v zastavéné, okrajové ¢asti obce Jesenik, v mistni ¢asti Bukovice, na adre-
se Sumperska 191, Bukovice, 790 01 Jesenik 1. Parkovani je mozné ve vlastni gardzi. Pozemky lezi
v rovinném terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné komunika-
ci. DUm je napojen na inzenyrské sité: elektro, vlastni studnu, septik. V obci je déle mozné napoje-
ni na tyto inzenyrskeé sité: hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestava
7 jedné bytové jednotky o velikosti 4+1 s kompletnim socidlnim zafizenim. PGvodni stafi objektu
je cca 80 rokd. V roce 2010 byly opraveny rozvody elektro v I. nadzemnim podlazi a v roce 2012
byla provedena ¢astecnd modernizace vnitiniho vybaveni v podkrovi.

DraZba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 26. 10. 2017

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 NA RD VE MESTE TRHOVE SVINY, VYVOLAVACIi CENA 126.670 K&

Jedna se o pfizemni, ziejmé nepodsklepeny rodinny diim ze smiseného zdiva bez vyuzitého podkrovi
pod sedlovou stfechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do velkého pismene ,L"“, nachazi
se v zastavéné, vnitfni ¢asti mésta na adrese Trocnovska 65, 374 O1 Trhové Sviny. Pozemek lezi v mir-
né sklonitém terénu a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci. Ve mésté je moznost napojeni
na tyto inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace. Byla vymé-
néna okna za nova plastova. Spoluvlastnicky podil id. 1/2 druhého ze spoluvlastnikd Antonina Mali-
ka bude drazen prostrednictvim drazebnika EURODRAZBY.CZ a.s., IC: 29135419, se sidlem Cimicka
780/61,18100 Praha 8 - Cimice, a to téhoz dne 2.11. 2017 od 10.00 hod. na adrese: www.eurodrazby.cz.
Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portilu www.okdrazby.cz dne 2. 11. 2017

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 RD V OBCI SLAVETIN, OKR. OLOMOUC, VYVOLAVACI CENA 160.00 K¢

Jedné se o pfizemni, ¢astec¢né podsklepeny rodinny ddm ze smiseného zdiva s vyuzitym podkro-
vim pod sedlovou stfechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do pddorysného tvaru ob-
délnika, nachazi se v zastavéné, okrajové, ¢asti obce Slavétin, v fradové zastavbé jako samostatné
stojici, na adrese Slavétin 69, 783 24 Slavétin. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemek
lezi v rovinném terénu a je pristupny po verejné zpevnéné komunikaci. V obci je mozné napojeni
na tyto inzenyrské sité: elektro, plynové vedeni. Objekt sestdva z jedné bytové jednotky o velikosti
2+kk s kompletnim socialnim zafizenim. V roce 2008 byla provedena vyména stresni krytiny, vcet-
né klempifskych konstrukci, vymeéna oken a bylo modernizovano socidlni zédzemi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 2. 11. 2017

@ DRAZBA RD V OBCI KRAVARE, OKRES OPAVA, VYVOLAVACI CENA 1.800.000 K&

Jednd se o zdény, podsklepeny rodinny ddm se dvéma nadzemnimi podlazimi a vyuzitym pod-
krovim pod sedlovou stfechou s valbou krytou borskym Sindelem. Objekt je situovany do ne-
pravidelného tvaru, nachdzi se v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Opava, v mistni ¢asti Kouty,
na adrese Hlucinska 273/223. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku nebo ve vlastni garazi.
DUm je napojen na inzenyrské sité: elektro, plynové vedeni a pravdépodobné na vlastni studnu
a vlastni kanalizaci (zumpa nebo septik). PGvodni stafi objektu je dle odborného odhadu cca 50
rokU. Byla vyménéna okna za nova plastova, stfesni krytina, véetné klempirskych konstrukcei a byl
instalovan kontaktni zateplovaci systém.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 9. 11. 2017

@ DRAZBA RD V OBCI OSICE, OKR. HRADEC KRALOVE, VYVOLAVACI CENA 733.400 K¢

Jedna se o prizemni, nepodsklepeny rodinny dim ze smiseného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod
sedlovou strechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do nepravidelného tvaru, nachazi se
v zastavéné, okrajové ¢asti obce Osice na adrese Osice 52. Parkovani je mozné na vlastnim pozem-
ku. Dam je napojen na inzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, studnu. V obci je dale mozné
napojeni na tyto inZzenyrské sité: obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestava z jedné bytové
jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim socialnim zafizenim. PGvodni stafi objektu je dle sdéleni
vlastnika z roku 1930. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel postupné rekonstrukce-
mi a modernizacemi prvkd kratkodobych i dlouhodobych Zivotnosti. V roce 2001 byla provedena
pfistavba vstupni verandy k pavodnimu rodinnému domu. V roce 2007 probéhla ¢aste¢na moder-
nizace bytové jednotky (polozeny podlahové krytiny v ostatnich mistnostech, nové rozvody vody,
kanalizace, modernizace socidlniho zdzemi a kuchyné).

Drazba se kona prostfednictvim draZebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 16. 11. 2017

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt
na vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.

. Exekutorsky koncipient s mistem vykonu prace Zabieh na Moravé, mzda az 25.000 K¢ a zaméstnanecké benefity
NABIDKA Koncipient je u nds soudnim exekutorem Siroce povéren vykonem exekucni a dali cinnosti v ramci vykonu své prace, kterou vykonavd samostatné,
PRACE aleiv tymu pravnik( a dalSich zaméstnanchi Uradu. Zejména tak samostatné zpracovava spisovou pravni agendu, rozhoduje o procesnich navrzich,
komunikuje se soudy a dal$imi organy verfejné moci, poskytuje podporu operativnim a administrativnim slozkam ufadu, rozhoduje o zpdsobech feseni
slozitych procesnich situaci, zpracovava pravni analyzy, jedna s Ucastniky fizeni a soustavné sleduje aktualni stav legislativy a vyvoje judikatury.

S ohledem na specifickou a znacné samostatnou cinnost exekutorského koncipienta na nasem Gradu poZadujeme:

= ukoncené vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim oboru - Pravo (vhodné i pro absolventy) - znalost procesniho prdva a obecnou znalost
pravnich predpisti - soukromé pravo, trestni pravo, pracovni pravo

Jste peclivy, zodpovédni a samostatni? Dame Vam opravdovou praci a vyznamnou agendu. Vyuzijte toho!

Zasilejte své CV s kratkym motivacnim dopisem na: syrenova@exekucesumperk.cz, vice na www.kariera-exekucesumperk.cz
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MYTHS AND LEGENDS

In this series
you will learn
about myths
and legends
from various
parts of the
world.

Polynesia

Rangi and Papa: why it rains
A strange story is told by
the Maoris of New Zealand
and the Polynesian people
who live in the islands of the
Pacific. The story tells of the
beginning of time. Once,
the world was empty and
everything was cold and
dark. It was always night
and there were no living
things.

The God of the Night
created two huge beings, one
male, Rangi, who is known as
Father Sky, and one female,
Papa, who is known as
Mother Earth. Rangi and
Papa filled the whole world
with their love for each
other and they had many
children.

Each of those children
became a god. Each day,
the couple held each other
very closely, happy in their
love.

Their children were not so
happy, however. Their
parents’ enormous size
meant the sun’s light could
not reach the cave where the
children lived and so they
lived in the dark. The

what they could do to divide
the two lovers.

But not even the breath of
the God of the Wind, the
waves of the God of the Sea
or the energy of the God of
Plants could move them.
Finally, the God of the Forest
pushed up with all the power
he had. He pushed Rangi to
the right and Papa to the left
and at last the children’s
dark world became light.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Father Sky and Mother
Earth hated to be alone
without each other. Rangi
was so unhappy he began to
cry. His giant tears came
down his cheeks and
produced the first rain to fall
on the Earth. To this
day, each time it rains,
people remember how sad
Rangi was. ANDY KEEDWELL

I Activity 1 I

Answer questions 1 to 5.

o 1. What was the world
like at the beginning

of time?

2. Why were the children
so unhappy?

3. What did the children
decide to do?

4. Was it easy to move
Father Sky and Mother Earth
apart?

5. How did Rangi and

Papa feel without each

Choose a person/god

or persons from the box
to complete each sentence
(1-5). You do not need

to use every

person/all persons.

e a.the God of Plants
b. Father Sky
¢. the God of the Forest
d. the God of the Night
e. the people
of the Pacific

o 1. This story is told by ........... .

e 2. Rangi and Papa were crea-

ted by .o .

© 3 blew as hard as he

could to move the two lovers.

o 4. Only the strength of ...........

could move Father Sky and
Mother Earth apart.

o 5. The first rain was produced

i

HANNAH EATON/BRITISH

e ‘Rangi and Papa’ tells
a story of a battle
between parents
and children. Why do you
think parents and children
sometimes find it
difficult to get on?

« Do you think arguing
with your parents is
anormal part of

ther? f. the God of the Wind hen ............ cried. rowing up?
children met and discussed otner & odorthe W when e 2 g
?utr::het)words o Three examples have been eLboyv o Activity 1 o Activity 3
in the box done for you. cnin; gum 1. Everything was
into three groups ankle; cheek cold and dark. It was face
in the table: o heel; thigh hip; jaw . always night cheek
face, foot/leg and arm. wrist hand; fingernail and there were no living qum
things. jaw
2. Because the cave chin
face foot/leg arm where they lived was
cheek ankle hand sodark .
3. To divide Rangi o foot/leg
and Papa ankle
4.No heel
5. Alone thigh
and unhappy hip
o Activity 2
1.e e arm
2.d hand
3.f wrist
4.C fingernail
5.b elbow

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nepodcenujte sport na horach,
pred lyZzovanim se protahnéte

Zimni sezona zaci-
naasniioblibené
sporty. Tésite se
na bézky, lyze ¢i
brusle? Pozor, abys-
te to s namahou
neprehnali.

Vyrazite na hory, nezapo-
mente na pdr rad, nehybd-
te-li se pravidelné. Celoden-
ni pobyt na bézkach ci ly-
zich miuze spiSe uSkodit nez
prospét. Na takovou ndma-
hu je tfeba se pfipravit, aby
to neskoncilo v lepsim pripa-
dé natazenymi vazy i svaly,
v hor$sim néjakym vaznéj-
$im drazem.

Pfed kazdym vykonem je
dialezité télo protdhnout,
aby se zahtdly svaly a uvolni-
ly klouby. Staéi pdr kondic-
nich cvikd, abyste citili, Ze
vam proudi krev v zildch.

U lyZovdni se soustfedte
hlavné na dolni koncetiny.
Rozpohybujte kycelni, kolen-
ni i hlezenni klouby vSemi
sméry. ProtaZeni a cilené za-
hrati svalt provddéjte poma-
lu, citlivé.

Pii nddechu se napéti ve
svalu zvysi, proto ztistante
v klidu. Teprve pii vydechu
se snizuje svalové napéti
a muZete protahovat, ale jen
o par centimetr(, v krajni po-
loze jen o milimetry. Tah m-
Zete citit, ale nikdy nesmite
protahovat pres bolest.

I kdyz se protdhnete,
a presto jste po celodennim
pobytu na lyzich celi rozldma-
ni, doplnte tekutiny, abyste
odplavili vSechny $patné lat-
ky z té€la. NamozZené svaly mu-
Zete lehce promasirovat, vy-
borny je napatrovaci obklad.
A poté je lehce protdhnéte.

Pokud bolest pretrvavd,
chce to klid a Setrny pohyb.
MiiZete si pomoci i farmaceu-
tickymi vyrobky, v 1ékdrné

53

Dejte pozor na svoj;e svalyina horach.

poradi, ktery gel nebo mast
na jakou bolest pouzit. Bude-
te-li sportovat i pres bolest
aunavu, zadéldvate sina dale-
ko horsi problém v podobé
urazu.

Lékari kaZdoroc¢né hldsi
zvySené pocty lyzata s tra-
zy, a to z fad dospélych
i déti. ,Velmi castymi drazy
jsou poranéni dolnich konce-
tin, jako jsou zlomeniny, ale
i poranéni kloubti vcetné
vazli a dponi predevsim
v oblasti kolenniho a ramen-
niho kloubu. Co se tyce zlo-
menin, mohou byt rtzné
komplikované. Nepiijemné
jsou tristivé zlomeniny, zlo-
meniny na vice mistech ske-
letu a podobné. U téchto zlo-
menin je pak vétSinou obtiz-
néjsi a delsi doba 1écebné re-
habilitace,“ fikd primdika
Rehabilita¢niho tstavu Bran-
dys nad Orlici Michaela To-
manova.

Velmi oblibenou formou
relaxace pro unavené télo je

UdrzZujte své klouby v teple.

o Dbejte na hrejivé a prodysné
obleceni, které odcerpava
pot.

o Do bézeckych i lyzarskych
bot se vybavte specialnimi
ponozkamik tomu urcenymi.

o Ochrante se pred chladem,
ktery mdze zplsobovat staze-
ni slach a vazu okolo kloubd,
ty se pak hiife pohybuiji.

o Pred sportem se rozcvicte.
Vasim kloubdm pomize,
kdyz prokrvite svaly a protéh-

Jak pecovat o klouby v zimé

nete 3lachy. Prvni den sportov-
ni dovolené spise uberte,
nejste-li zvykli na podobny po-
hyb. Krotte také svoji

vasen pro skokanky.

e Zvyste pfisun vitamind,
zejména vitaminu C, ktery
napomaha tvorbé kolagenu
a posiluje imunitni systém.

o Hybejte se. Pravidelnou
fyzickou aktivitou budete
udrzovat sv0j pohybovy
aparat v kondici.

e Soucasné predejdete
nadvaze, kterd nase klouby
nadmérné zatéZuje.

sauna. Predevsim v zimé je
pro své prohfivaci ucinky
velmi vyhleddvand. ,Pravi-
delné saunovani md prede-
vSim preventivni vyznam.
Dochdzi k posileni odolnosti
organismu, pfi zvySeném po-
ceni se télo vice zbavuje

Skodlivych zplodin metabo-
lismu. Podptrné se saunova-
ni pouzivd téZz k prohrati
kloubti, rovnéz pomdha zvy-
§it zdsobovdni organismu
kyslikem,“ fikd Tomds
Arndt ze serveru Prozdra-
Vi.CZ. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

CAPSICOLLE

Kapsaicinovy hrejivy krém
bezpecné a dlouhodobé pomaha
pfi bolestech svall a kloub(

a navozuje svalovou relaxaci

Sklada se z 8 (isté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstfebd do pokozky

a je bez zédpachu

Krém zacne ihned sdm prohfivat

na teplotu az 50° C.
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www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Jak se postarat o svoje nohy

Spravne natahova-
ni ponozek i vybér
bot maji vliv na spo-
kojenost chodidel.

Prvni chyby zacinaji uz
v predskolnim véku, kdyz
nosi déti mens$i velikost bot.
,UZ ve Skolkdch se détem
hodné deformuji chodidla.
Déti nemaji do 12-14 let upl-
né dovyvinuty nervovy sys-

tém, tak je boty tolik pocito-
vé netlaci. Deformuji se tim
prsty a nenechaji klenbu
sprdvné rlst,“ vysvétluje
komplikace s malymi botic-
kami Petra Klikovd, podoloz-
ka z centra Hilarion a ¢lenka
Fidici rady Ceské podologické
spolecnosti, kde se zaobiraji
celostnim pfistupem k chodi-
dlim. ,UZ takhle malické
déti maji zarostlé nehty, de-
formace prsti a nékteré
i ristové problémy,“ vyjme-
novavd poznatky z matef-

INZERCE

- udinna latka glukomannan

- v travicim ustroji zvétsi svij
objem az 50x

- spolehlivé snizuje pocit hladu

- navozuje stav sytosti

- reguluje zlucové stavy

- omezuje vstiebavani tukut

- a cukrii z nestravené potravy

Rivierin je mnohem ucinnégjsi
nez bézné uzivané vldkniny pro
navozeni sytosti. Obdobné jako
bariatrickd operace (zmenseni
zaludku) Rivierin zajisti ¢lovéku
mensi prfivod potravin a tim
prispiva ke snizeni hmotnosti.
Nejvyssiho efektu Ize dosdhnout

RIVIERIN

- nejucinnéjsi vldknina
pro navozeni pocitu
sytosti a snizeni hmotnosti

doplnék stravy

v kombinaci s nizkoenergetickou
stravou.

Pfiznivého Ucinku se dosdhne
pfi pfivodu 3g glukomannanu
denné ve 3 davkich po 1g
zapitych 1 - 2 sklenicemi vody,
pred jidlem a v rdmci nizkoener-
getické diety.

Z4dejte ve své Iékarng, prodejné
VitaCentrum Jindfisskd 5(pasdz),
Praha 1, na www.bwy.cz, nebo
na bezplatné lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc. s.r.o.,
Washingtonova 25, Praha 1

skych $kol, které Petra Kliko-
vd navstivila.

Podle ni si spousta lidi
sama vytvari zardstajici neh-
ty tak, Ze nenosi ponozky a si-
lonky sprdvné velikosti nebo
stiihu. , Tim, Ze si je nasadi
a tdhnou, co to jde, aZ naho-
ru. V jedné knize mdm fotku
napéchované nohy v ponoz-
ce a uvolnéné bez ponozky.
Opravdu to tak byvd zvy-
kem,“ doddvd Petra Klikovd.

U Zen piili§ uzké lodicky
a vysoké podpatky mohou
vést k vyboceni palci, proto
je potfeba je alespon stiidat
s pohodlnou, idedlné S§irsi,
obuvi. ,Vytvdrite velky tlak
na prsty, ale o né se mate jem-
né opirat. Ale vy je véetné pat
hodné pretéZujete. Dochdzi
k tomu, Ze nemdte sprdvné
postavenou klenbu. NemiiZe-
te sprdvné stit, noha nema
stabilitu a klenba pfi¢nd i po-
délnd velice trpi. I proto mo-
hou vznikat zardstajici nehty.
A spolecné s tim vam zacinaji
lehce vybocovat palce,” vy-
svétluje Klikovd. Vyssi podpat-
ky pak méni rozloieni zatéze
obecné. Ortopedlcke vloZzky
spolecné s rehabilita¢nim cvi-
¢enim a silikonovymi korek-
tory mohou pomoct posilit
pri¢nou i podélnou klenbu
chodidla. Aby se nevyvdze-
nost nepfesouvala do kolen,
ky¢li a viibec do drZeni celého
téla, které to pak odndsi.

A co kdyZ md babicka jesté
vic vybocené palce, a ani ve
stafi si neodepfte lodicky? ,Za
vdlky nebyly dobré boty. A na-
vic pokud jste dlouhodobé
zvyklé na podpatek, tak se

vam méni téZisté. Bez podpat-

ki uZ nemizZete chodit. Ale
télo se prizplisobuje, pretézu-
ji se pak kotniky, kolena
a kycle,“ vysvétluje Petra Kli-
kova.

Pokud si s né¢im nevite
rady, je dobré si zajit pro
radu k odbornikovu, na které-
ho mdte doporuceni. ,,Abyste
vcas podchytili prevenci v za-
rodku a méli Sanci jeSté s pro-
blémem vtibec pracovat, dfi-
ve neZ véci zajdou daleko,”
radi podolozka. Podle ni je
hlavné potfeba vnimat své
télo. At uz jste z nezndmého
diivodu unaveni, nebo boli-li
vds dlouho nepfiméfené
nohy. ,Je dobré hledat prici-
nu. Nékdy miiZe napiiklad pa-
dat klenba, protoZe jste ji pre-
tizili po néjakém zdvodé.
Noha potfebuje rehabilito-
vat, uvolnit Slachy a klouby
néjakou mobilizaci, aby se
noze ulevilo,“ uzavird Petra
Klikova. ADELA MAREDOVA

Petra Klikova

ARCHIV

Co muzete udélat hned?

Par malickosti, které pomohou.

o Dobre si myjte nohy, noste
pantofle na sportovistich.

o Investujte do ortopedickych
vlozek na miru. Pojistovny
hradi jedny rocné.

nim dopadu na sport.

o Pouzivejte savé vlozky s tlume-

o Pokud vam zar(staji nehty,
zajdéte vcas k odbornikovi.

o Noste i 3ir3i obuv a svoji veli-
kost. Lidé si ¢asto kupuji men-
Si velikost. Vite, Ze obuv ma
Sitku F1/2, G, H, H1/2, K, XW?

Uvadi ji vyrobce obuvi. Vhod-
nou $irku konzultujte u svého
podologa.

o Suché nohy potrebuji hydra-
taci, idedlné vecer, aby se
krém stihl vstfebat. Rano se
krém na bazi vody nestihne
vstiebat a hrozi vam plisné.

o Trénujte chlizi naboso v pfiro-
dé, abyste zapojovali svaly
a slachy chodidel. Pokud ne-
mate moznost, existuji special-
ni hrbolaté koberce, na kte-
rych mlZete cvicit chlzi.

o Jakoukoliv zatéZ provadéjte
vzdy s ohledem na sviij zdra-
votni stav.

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
Vsechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Repkovy olej prosplva zdravi

Zelenmovy salat,
majonéza, palacm-
ky ci téstoviny. To
vsechno lze pripra-
vit s kvalitnim rep-
kovym olejem a pfi-
tom zachovat zasa-
dy zdravé vyzivy.

Repkovy olej patii mezi jed-
nicky mezi rostlinnymi oleji.
Diky vyvdzenému poméru
omega-3 a omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin a niz-
kému obsahu nasycenych
mastnych kyselin je povazo-
van za velmi hodnotnou po-
travinu pro lidskou vyzivu.

V evropskych zemich ddva-
jispotrebitelé fepkovému ole-
ji vyraznou prednost. V ¢eské
kotliné je zatim postoj viili fe-
pce mirné skepticky, nebot
zde stdle prevaZuje pfedsu-
dek o problematickych vlast-
nostech fepkového oleje.

Nicméné za poslednich pé-
tatficet let dosdhla Slechtitel-
skd prace vyrazného pokro-

ku a omezila negativni vlast-
nosti fepkového oleje na mi-
nimum. Moderni odridy fep-
ky tak poskytuji kvalitni olej,
ktery dokdZe konkurovat do-
konce i svému olivovému pro-
t&jsku.

Tuky hraji nepostradatel-
nou tlohu ve vyzivé lidi a ne-
1ze je jednoznacné rozdélit
na dobré a Spatné. Ovsem mu-
Zeme si dovolit je rozdélit na
tuky vice ¢i méné vhodné pro
zdravou vyZzivu.

Soucdsti kazdého jidelnic-
ku jsou jak nasycené mastné
kyseliny, tak kyseliny nenasy-
cené. Nasycené mastné kyse-
liny se vyskytuji pfedevsim
v zivociSnych produktech,
ztuZenych rostlinnych tu-
cich, ndhrazkich cokolddy
apodobné.

Pfi jejich Stépeni dochdzi
k uvoliiovdni mnohem vétsi-
ho mnozstvi energie nez u ne-
nasycenych mastnych kyse-
lin, a zptisobuji proto energe-
tickou nerovnovdhu v orga-
nismu.

Na druhou stranu jsou ne-
dilnou soucasti fyziologic-
kych procesti organismu, jako
je tfeba syntéza hormoni.

(=443 e * 3 g
Repkovy olej je stale ZadaHEJSI Zlutych poli po cele zeml je kazdorocne velké mnozstvi.

Oproti tomu nenasycené
mastné kyseliny jsou soucds-
ti vétSiny rostlinnych oleja.
Ve vhodném poméru maji po-
zitivni vliv na odbourdvdni
cholesterolu z organismu
a spravnou c¢innost kardio-
vaskuldrniho systému.

Patfi mezi né krom jinych
také esencidlni mastné kyseli-
ny omega-3 a omega-6, které

lidsky organismus neumi vy-
robit, a proto je musime pfiji-
mat potravou.

Tyto mastné kyseliny maji
vyznam pro pruznost bunéc-
nych membrdn, napifiklad sr-
dec¢nich cév.

Viepkovém oleji Rapso tvo-
Ti asi tficet procent prdvé
omega-3 a omega-6 nenasyce-
né mastné kyseliny, a to nejlé-

ML\FPA

pe videdlnim poméru dvé ku
jedné.

Tvori tak stabilni komplex
nenasycenych mastnych ky-
selin pro nasi vyzivu. Diky Se-
trnému zpracovdni si fepko-
vy olej zachovdvd vysoky po-
dil vitaminu E. M4 neutrdlni
chut a miiZete jej pouzit jak
ve studené, tak také v teplé
kuchyni.

INZERCE

Kapso

Aostlinny jediy okl

Kapso

e vysoce hodnotny olej pro zdravou vyzivu :
¢ 100% Ccisty fepkovy olej Setrné lisovany
* vhodny do salatii, na vareni, peceni a fritovani

e dlouhodobé obchodni smlouvy s vybranymi
rakouskymi péstiteli

DalSi mformace si miizete vyzadat u VOG, s.r.o., Vsechromy 43, 251 63 Stranclce tel.: 323610511 nebo na www.vog.cz
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Vanocni odmeény jsou letos

Vv Vv /A

nejvyssi za pos

Dobra kondice
ekonomiky a oba-
vy firem ze ztraty
zaméstnancu se le-
tos projevi na vysi
vanocnich odmén.

pracovnici napiiklad polovi-
nu mzdy navic. Diky rostouci
ekonomice si mohou firmy
dovolit letos Stédfejsi pfistup
neZ v loniském roce a vyplati
o pozndni vy$s$i odmény ve
srovndni s predlonskem,”
fikd Tomad$ Surka, vykonny
feditel persondlné-poraden-
ské spolecnosti McROY pro
stfedni a vychodni Evropu.

Mnoho firem je nazyva tfindc-
tym platem a vypocitdvaji se
z béZného platu zaméstnan-
ce. Jindy se miZe jednat o po-
dil pracovnika na obratu,
marZi nebo zisku firmy. Ob-
chodnici maji odménu spoje-
nou s dosaZenim predem sta-
novenych cild. Ne vZdy ji ob-
drzi ve finan¢ni podobé. Od-
ména napiiklad dostdvd po-

,Nékteré firmy vyplati letos Vanocni nebo vyrocni od- dobu lepsiho sluZebniho
plny 13. plat, jinde dostanou ména mivd rdznou podobu. auta.
INZERCE
A a L o % 3
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'"PREDPLATNE J

JE JEN MALO DARKU, KTERYMI POTESITE SVE BLIZKE KAZDY DEN

E
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AKO DARER

A

Vyberte si z nabldky pfedplatného na 225 555 522 ¥
nebo na www.mfdnes.cz/darek. Nabidka plati do 31.12. 2017,

4

i 4
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-

Vyse vdnoc¢nich odmén sou-
visi s celkovym hospoddi-
skym vysledkem spolecnosti.
U pracovnich pozic motivova-
nych vykonem je vSak casto

Ctrnacty plat je ve skuteénosti
rozdéleny jeden plat navic do
dvou splatek - jedna prichazi
na fadu spolu s prosincovou vy-
platou, druhou odménu za-
méstnanci dostavaji vyplace-
nou v lété jako prispévek na
dovolenou.

Firmy lakaji zaméstnance i na 14. plat

ledni roky

odmeéna vdzand na konkrétni
vysledky jednotlivce nebo
jeho tymu, celkovy vysledek
firmy vysi jejich prémie pfi-
mo neovliviiuje. MET

o Nizkd nezaméstnanost zaro-
ven nuti firmy k vétsi pédi o je-
jich zaméstnance. Proto se
kromé 13. platu letos mohou
pracovnici tésit také na dalsi
bonusy, jako jsou poukazy na
rGizné kulturni nebo sportovni
programy.

mBank. Jaka je
vyhoda kreditky?

ManZelka obdrZela nabid-
ku na zfizeni kreditky. Jsou
tam né&jaké vyhody, ale cel-
kové v tom mdm zmatek.
Poradite prosim? Antonin

Zuzana Knechtova, se-
nior product specialist:

Zdkladni vyhodou kredit-
ky je, Ze se jednd o pfedem
schvdleny uvérovy rdmec.

Klient tak mtzZe vyuZivat pe-
nize banky - kdyzZ je splati
do data splatnosti, mtZe vyu-
Zit takzvaného bezuro¢ného
obdobi. Na prostredky cerpa-
né bezhotovostné se tedy
vztahuje 0% arok.

Kreditni karty mBank na-
bizeji jedno z nejdelSich bez-
uroénych obdobi na trhu, az
54 dni.

PREZIDENTSKE
VOLBY 2018

DEBATA O BEZPECNOSTI

S 8 KANDIDATY

Sledujte 12.12. od 16:00 na IDNES.tv

gLLo g,
o

iDNES.cz



Umeéni a aukce

STAROZITNOSTI

RYTIRSKA 21, PRAHA 1
VYKUP ZA HOTOVE

Obrazy 16.—20. stoleti i poskozené.
Briliantové Sperky, zlato, mince,
Zlaté, stribrné a granatové Sperky,
bronzové, dfevéné,
porceldnové a slonovinové figury,
zbrané, hodiny, hodinky
a jiné staroZitnosti i poskozené.
Poziistalosti, piiijedeme, ohodnotime.

Platha IHNED, slu$né jednani.

j.balas@seznam.cz,
www.ANTIQUE-PRAGUE.CZ
T. 603 449 882 kdykoliv

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
véeho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

« Uklidova firma TORES GU-
ARD - Cisténi kobercd, myti
oken, uklidovy servis objektd,
zahradnické prace.  Tel.
702072224, email:
tores.guard.centrum.cz

Ostatni

¢ Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

e Prodam zavedenou pekar-
nu na okraji Prahy na frekven-
tovaném misté. U pekarny je
prodejna. Malad provozovna,
pouze 2 pekarky a prodavac-
ka. Tel. 777146419

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 550 K¢ za od-
bér. Az 1100 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24.
Pomahat je lidské.

» SKLADNIK s VZV: aZ 30.000
K¢, lokalita Praha, praxe, zna-
lost PC, priikaz VZV vyhodou.
www.jobleader.cz, VOLEJTE -
posilejte SMS na 725921922

e OPERATOR/KA SKLADU: ai
25.000 K¢, jednoducha manual-
ni prace s elektronikou, zaklady
PC, lokalita Praha www.joblea-
der.cz Volejte 725921922

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nestatni zdravotnické zari-
zeni na Praze 4 pfijme sestry
na lGzkové oddéleni. NJ, AJ vy-
hodou. Spickové platové
ohodnoceni, pfiplatky benefi-
ty, strava zdarma. Zaslete Zivo-
topis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

¢ Nestatni zdravotnické zari-
zeni na Praze 4 pfijme recep¢-
ni. NJ, AJ podminkou. Spicko-
vé platové ohodnoceni, bene-
fity, strava zdarma. Zaslete zi-
votopis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

o DENNE ZALOHY!!! Skladnik
v Rudné u Prahy az 25 000 K¢
mésicné. Firemni svoz zajis-
tén, dlouhodoba spoluprace,
bonusy, stravenky, pfiplatky.
Kratky/dlouhy tyden. Volejte
774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 K&/hod v Eistém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

e ANVI TRADE s.r.o. (Uhfiné-
ves) — pfijme skladnika, pra-
covnidoba PO-PA 7-15,30. Na-
stup ihned! Tel. 724155556,
pan Milan Smetana.

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika , pracovni doba
PO-PA Nastup ihned! Tel.
724155556, pan Milan Smetana.

o KOMPLETACE KRABICEK-2
smény, az 24.000, bonusy, na-
bor. pfispévek az 3.500K¢, $ka-
la benefit(, stravenky, Praha a
Ricany. T. 777443555,
www.jobleader.cz

* PRACE V NEMECKU! 230-380
Ké/h. Skladnici, Femeslnici, délnici
ve vyrobé, svareci atd. Bonusy +
ubytovani + zalohy. Komunikativ-
ni znalost NJ nutnd. Volejte
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte k ndm - Brigadnik
s.r.0., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info:
www.brigadaihned.cz.

wellpack &

POLEPOVANi HRACEK
/NYKLADKA KAMIONU

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU

MZDA 90 KCCIST./HOD.

Smeény vykladka kamionti Po-Pa 08-18.30
MZDA 95 KC CIST./HOD.

Smeény lze planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigéda do konce roku 2017
Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727903 708

hracky@wellpack.c

wellpack &

VYPLATA IHNED
PO SMENE
SV0ZZ OPATOVAZDARMA

Vykladka kamionii Chomutovice
(10 min od Opatova)

Nocni smény po-pa
Mzda 90 K cist./hod.
Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodobé brigéda do konce roku 2017

Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727968 424

personalni@wellpack.c

firma eurosecur s.r.o.
hleda:

BEZPECNOSTNi PRACOVNIK

-DETEKTIV
HPP i brigadné
Nastupni mzda: 20.000,- Ké/més u HPP
100,- Ké/hod u brigadnikd, pfiplatky za vikendy,
svatky, Zadné prescasy, individualni planovani
smén mozné. Nastup dle dohody
Volat po-pa: 08:00-17:00

Tel.: 778 522 492 / www.eurosecur.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar, me-
taf v Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytovéni.
Bezplatna linka 800100166

¢ Prodejna zdravotnickych po-
tfeb hledd administrativni silu
na plny dvazek, pfip. farm. asis-
tenta nebo farmaceuta na cas-
tecny Uvazek. Tel. 773929202

¢ Brigdda 130 - 150 K¢/hod
podle lokality na pozici po-
kladni. Penize druhy den, za-
Skoleni pred sménou. Tel:
222534534. Vice na:
www.creditczech.cz

¢ 110-135 KC/HOD za doplrio-
vani zbozi podle smény a loka-
lity, penize druhy den, smény
denni/no¢ni. Tel.: 222534534.
Vice na www.creditczech.cz

* 110 -140 KC/H za pultovy pro-
dej lahtdek a dopek peciva, pra-
xe neni potfeba, zaucime. Zélo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice na www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme pracovniky do
skladu s nastupem ihned. Na-
bizime az 170 K¢/hod podle
pracovisté, moznost zaloh. T.
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

* 75 Dédina Praha 6, hleda ucet-
ni-ekonomku, na ICO. Praxe v pfi-
spévkové organiz. nutnd. Jsme
platci DPH! Nabidky do 20.12 na:
dundera@zsdedina.cz.

* Pfijmeme elektrikafe s vy-
hlaskou a instalatéra - topenare
do HPP. Prace v Praze. Podm.
Cisty TR. Velmi dobré plat. pod-
minky. Volejte : 603413180.

¢ Renomovana spolecnost pfi-
jme strazné se zdravotnim ome-
zenim (ID, OZZ) do Prahy a Msté-
tic okr. Praha - vychod. Garanto-
vana mzda 80 az 90 K¢/hod. do
16. v mésici véetné vsech pfiplat-
kd, stravenky, naborovy pfispé-
vek. Tel. 800888042

strazné/ho
- Praha

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Piijmeme spolehlivé,
seri6zni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni dopravu,
pravidelné linky, vylety po CR
i zahranici a vicedenni okruhy

po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Naborovy pfispévek ve vy:

V pfipadé zajmu volejte

605 054 523

nebo nas kontaktujte
pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

f HLEDAME A

FERSONAUSITY =

MZDOVOUJUCETN
s praxi na HPP

pro sti‘edni Skolu.
Néstup leden 2018.

Zivotopisy zasflejte na
Kreditel@betlemska.cz,

¢ Hotel DAP na Praze 6 hleda po-
mocnou silu do kuchyné na HPP,
plat od 15.500 Kc+benefity. T:
721867893, provoz@vkp.vlrz.cz

¢ Nabizime praci operato-
ra/ky CCTV! Az 120 ké/hod.
Stabilni a pravidelny pfijem.
Moznost planovani smén. Pra-
ce v sedé. Znalost prace na PC
nutna! Prace ihned! Volejte
800 111 112

o Akciova spol. pfijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné i
pro Zzeny, ID a SD, mzda
14000-16000 K¢, nabor. prispé-
vek az 10000 K¢ moznost
zaloh na mzdu, pravidelny pfi-
jem. Tel: 224109445,
777470798.

o Elektrotechnickd a strojiren-
ska firma Alfa Union, a.s. (Praha 4
-Modfrany) pfijme na HPP mecha-
nika a elektromechanika. Nastup
mozny ihned. Tel. 602475706
nebo hr@alfaunion.cz

¢ Strojirenska firma SPA Pra-
has.r.o. (Praha 4 Modrany) pfi-
jme obrabéce kovu - soustruz-
nika a frézafe horizontkare.
Nastup moziny ihned. Tel.
602475706 nebo
hr@alfaunion.cz

e Casaino v centru Prahy pfi-
jme krupiera/ku. Praxe vyho-
dou, 25-50.000 K¢ i vyse, dle os.
vysl., sml. na dobu neur¢., zasko-
lime, karier. rast. 602418727

e Prace na vratnici. Velmi
dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na ¢isle 800100923.

e Restaurace na Praze 6 pfijme
ihned ¢isnika/servirku.. Volejte
kdykoliv na tel. 777250287.

¢ Na hlavni pracovni pomér pfi-
jmeme pracovnici pro uklid kan-
celaiské budovy v Praze. Poza-
dujeme bezthonnost a obcan-
stvi EU. Volné vikendy, nastup-
ni plat 17000 K¢ hrubého
mésicné + pfiplatky.

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz.

o Uklizece/¢ku pfijme Skola v
Praze 4 (Pankrac,ul. Druzstevni
ochoz) na hlavni pracovni po-
mér, plny nebo castecny uva-
zek. Nelze na dohodu o prove-
deni prace. Nastupni plat 14
330,-K¢ (plny Gvazek). Telefon:
244016226 (244 016 207).

1100 KC MESICNE?!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle § 32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
KADERNICI. Vydélavejte diky
Platformé Kadefnictvi 100 CZK
astky 25 000 - 47 500 K¢ mési¢né!
Zarucena klientela, zadné provozni
néklady, EET zajisténo z nasi strany.
Pfispévky na zdravotni
asocialni pojisténi.
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.
Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ
wwws. 100ezk.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Podolanka, Jizni spojka,
Cerny most Praha

PFijme obsluhu na HPP
15 000-20 000,- K&é/mésic

pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS

tel: 727 871 595

¢ Prijme Sikovné invalidy na od-
poledni uklid do administrativ-
nich budov na Praze 3 a 6. Nabi-
zime HPP,stravenky, dovolenou
od pi.Vancurové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 .

e AK Pajerova hleda asistent-
ku/recepéni, HPP, Praha 2. Napln
prace: zajisténi chodu kancel.
Nutna AJ. Mzda vé. bonusti 25000
KE. CV: recepce@advokatky.cz

¢ Advokatni kancelar

v Praze 7 pfijme od

2.1.2018 asistentku. Kontakt:
dvorakova.zavodska@post.cz

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

¢ BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. MozZno téz jako briga-
da, DPP, DPC, vhodné i pro SD,
ID. Certifikat odb. zpUsobilosti
podminkou. Tel.: 728360589

* Pfijmeme pomocného pra-
covnika na cisternovy vz, RP
sk. B vyhodou, pracovisté Praha
10. Dobré platové podminky.
Blizsi info na tel. 734518299

e Z§ Praha 4 hleda vyugenou
kucharku na HPP. Nastup od
01/2018. Pozadujeme praxi v
hromadném stravovani. Kon-
takt skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

¢ Hledame zaméstnance na
kompletaci a baleni vyrobku.
Prace na plny Uvazek. Nastup
ihned.RC Factory, Beranovych
130, Praha 9. Tel: 775915436

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni sluz-
by (mozno i diichodce), objek-
ty v Praze. Volejte po - pa 7.00 -
13.00 h. tel. 602281773

e Zednika - obkladace s 7L, ne-
kufaka, shanim pro praciv Pra-
ze. Tel. 602821910

¢ Toaletarku na verejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupo-
vani a spolehlivost. Nejedna
se o metro ani nadrazi. T.
731731393

e Uklidova fa. hleda pani na
pravidelny Uklid kancelafe lo-
kalita Stodulky Po-P3d od 18
hod - cca 2-3 hodiny. Dobré fi-
nanéni  ohodnoceni! tel.
720410619

Bez.agentura hleda
STRAZNE na pozici

- ostraha vratnice a psovod

Praha 5 a 10. (75-85 K&/h).
Ubytovani mozné, nastup 29.12.
tel. 608 038 408

Uklidova firma hleda
PRACOVNiKA NA KONTROLNi

CINNOST PRO PRAHU 1
v ¢ase od 18.00 do 21.00 hod.

Kontakt:
p. JaroSova - 774 734 480

NASTUP IHNED
Vlydélejte si uZ pited Vanoci!
TYDENNIi VYPLACEN!
Mzda od 150 KE — 160 K&/hod.
Nastupte hned - &ast viplaty ui do Vanoc!
Nevahejte a ozvéte se zdarma na

800 70 70 70, netona
brigadasklad@manpower.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Piijmeme ihned

STRAZNE a DETEKTIVY
o HPP, DPP od 75 -100,- K&/h

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

1100 K& MESICNE!
DARUJ krevni PLAZMU
NA ANDELU
a ziskej finanéni nahradu.
www.plasmaplace.cz
tel: 735 208 208
Dlg § 32 odst.2 2. §.373/2011 Sh.

FLASMA FLACE

¢ |hned koupim na investici ne-
movitost na Praze 10, nebo cha-
tu na Sazavé. Tel: 602212121

Finance - nabidka

Banka Vam nepujci? MY ANO!
zaméstnanciim - dichodctim
- podnikatelim

velké prichodnost, vyfizeni a vyplaceni Zadosti do 24h
Volejte ihned: 725 524 539
5 b hoos ke

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod!

V nemovitosti mulzete stéle
bydlet! 737352730

dlouhodobé

o Kratkodobé,

ry se zastavou nemovitosti, po-
moc pfii exekuci. Pracujeme
pro vice spol. "M" C Ladvi. T.
736299299

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. ¢itdrny-knihovnu, kresla,
stolek, lampu, aj. T: 603478873
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim na MHD.
Zarizeny i nezafizeny v dob-
rém stavu. Dlouhodobé. Solid-
ni jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

e Hledam 3+1/3+kk v Praze,
celkem pro 2 os + dité 15 let,
cenové do 20 tisic, dlouhodo-
bé. Metro max do 10 minut,
lodzie  vyhodou.  Dékuji.
775088498

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

 Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636
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Z NHL do Brna

Hokejovy brankdr Ma-
rek Langhamer podepsal
smlouvu s mistrovskou
Kometou Brno. Ttiadva-
cetilety roddk z Morav-
ské Trebové se po Sesti
letech vrdtil ze zdmofi.
Na svém konté md dva
starty v NHL za Arizonu.

9

Ceské rychlobrusleni
bude mit na olympiddé
v Pchjongcchangu re-
kordni zastoupeni. Na zd-
kladeé vysledku ve Svéto-
vém pohdru si reprezen-
tantky vyjely devet ticast-
nickych mist na jednotli-
vych tratich. Dosud na
ZOH startovali soucasné
maximdlné dva zdstupci
rychlobrusleni.

Vyhra Stresovic

Florbalisté Tatranu Stfe-
Sovice porazili v dohrdv-
ce 16. kola superligy

v Plzni novdcka z Ceské
Lipy 7:4. Z osmého mista
se posunuli na sedmé
pred FbS Bohemians. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Kuchare na HPP pfijme hotel
DAP na Praze 6, plat od 22.700
Kc+benefity. Moznost

zajisténi ubytovani a nahrad.

T: 721867893,
provoz@vkp.vlrz.cz

Intimni

EM.A. Europes.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matemna, jen pro stari 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

L& .
« SEXNAMUJ SEV PRAZE! Na-
jdeme ti rajdu! Napis SMS ve
tvaru 27RLS a text na 909 15 50
« Byvala tramvajacka Zden-,
ka(58) hleda chlapa na nezévaz-
ny sex. Volej 909 90 99 25 nebo!
mi napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 66ENH a tvyj text!
FELACE! Miluju to!
Michaela 39.Volej na
909 801 801 kéd XPL76

.ﬁ

¢ Moc mé vzrusuje nezkuse-
nost mladych muzd! A moc
rada bych si jednoho sama zau-
¢ila. Zkusena Alena (59). Ozvi se
mi, kolousku, na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 84DEX a tvuj text!

Valna hromada
FACR. Zvoli si
nové vedeni?

Fotbalovd asociace CR se dnes
pokusi na druhy pokus zvolit
nové vedeni. Cervnovd volba
ndstupce Miroslava Pelty
skoncila patem, poté co Ceskd
komora podporovala Martina
Malika a moravskd Petra Fous-
ka. Oba se rozhodli opét kan-
didovat. Na mimotddné valné
hromadé v Nymburce se bude
rozhodovat i o tipravé stanov,
aby ke stejné situaci do bu-
doucna nemohlo dochdzet.
Byvali fotbalisté jako Antonin
Panenka, Jan Rajnoch a Sté-
pdn Vachousek jsou spiSe pro
byvalého generdlniho sekreta-
e Fouska. €Tk

b4 -
Sest zmeén
Cesti hokejisté se sesli

v Praze pred Channel One
Cupem pouze v 19 z 28 no-
minovanych hracu. Koué
Josef Jandac musel pred
turnajovou generalkou na
unorové olympijské hry

v Pchjongéchangu udélat
Sest zmén a na vcerejsim

i dnesnim tréninku mu
bude chybét devitka kra-
janku z Ruska, ktefi jesté
vcera hrali zapasy Konti-
nentalni ligy. Zitra od
18.30 hraji Cesi v O,arené
prvni duel s Finskem. Ve
ctvrtek odleti do Moskvy,
kde o den pozdéji zméri
sily s Kanadou a v nedéli
se utkaji se Svédskem. ¢Tx

Fantazie! Hazenkark
vyradily silné Rumu

Poprvé se do vede-
ni dostaly az tésné
pred koncem. V po-
sledni vteriné roz-
hodl gol Hrbkové.

Ceské hdzenkatky se v osmifi-
ndle MS v Némecku postaraly
o obrovské pfekvapeni. Nad
favorizovanym Rumunskem
zvitézily 28:27 a postoupily
mezi osm nejlepSich tymi
svéta. To je nejlepsi vysledek
v historii samostatné Ceské
republiky. Zitra ¢eské hracky
¢ekd duel s Nizozemskem.
Svéfenkyné trenéra Jana
Basného byly v utkdni outsi-
derem. Ve skupiné B sice vy-
hrdly nad Argentinou a Pol-
skem, potom ale prohrily se
Svédskem, Norskem i Madar-

Los. Viktoria miii na Béhrad

Fotbalisté Plzné se ve vyfazo-
vaci fazi Evropské ligy (EL)
utkaji se srbskym mistrem
Partizanem Bélehrad. Prvni
zdpas se odehraje 15. Ginora
v Srbsku, odveta na stadionu
Viktorie je na programu o ty-
den pozdéji.

»Neni to tak zndmy soupef
jako tfeba Celtic, ktery byl
v osudi, ale rozhodné ho ne-
miZeme podcenit. Jugosldv-
sky fotbal byl vidy fantastic-
ky. Ur¢ité to bude tézky sou-
pef. KdyZ postoupi do jarnich
bojt, musi byt kvalitni,“ fekl
po losu v Nyonu trenér Plzné
Pavel Vrba.

Ceska
republika

Nejvice branek:
Jerabkova 7, Luzumova 6,
Mala a Rysankova 5
—Neaguova 13

skem, takZe obsadily posled-
ni postupové ¢tvrté misto. Ru-
munky vyhrdly skupinu A.
Vjejich dresu nastupuje i nej-
lepsi hracka svéta Cristina
Neaguovd. Ani ona nedokdza-
la dovést tym k postupu. sm

Dalsi Cesi v EL

Své soupere poznali i dalsi
dva cesti zastupci v soutézi.

o Arsenal s brankafem Petrem
Cechem se utka se Svédskym
Ostersundem, Kodan
s Michaelem Liftnerem
narazi na Atlético Madrid.

Plzen, kterd je v jarnich bo-
jich po ttech letech, se utka
se srbskym protivnikem po-
druhé ve své historii. V roce
2015 vyradila ve 4. pfedkole
EL Vojvodinu Novi Sad. €Tk

1 olh A &
j\. 53, P~ :

v

Ceské hazenkarky mély z postupu obrovskou radost.

Rozlosovano bylo také osmifinale fotbalové Ligy mistr. ap
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in Sonka: Je realna § | Sance,
7e by se zavod konal v Cesku

Pilot série Red Bull Air Race
Martin Sonka skon¢il v minu-
1é sezoné na druhém misté.
Pro pfisti rok tak md nejvyssi
ambice. V rozhovoru pro Met-
ro mluvilio tom, jak ho v pfi-
pravé zbrzduji predéldvky na
letadle a jak se srovndvd psy-
chicky s tlohou favorita.

Jak vnimate s odstupem
casu sezonu, kdy jste v po-
slednim zavodé prisel

o titul mistra svéta?

Kdyby mi nékdo nabizel
pfed sezonou, Ze budu dru-
hy, tak bych to bral vSemi de-
seti. Ale jelikoZ jsme se na
prvnim misté béhem sezony
pohybovali, tak nakonec zi-
stat druhy bylo trochu zkla-
mdni. Kdyz jsme navic po nd-
vratu prostudovali v§echna vi-
dea, tak si myslim, Ze ndm
rozhoddi trochu ublizZili, ale
to se nedd nic délat.

Po poslednim zavodé jste
pfiznal, Ze se objevily chy-
by, i technického razu. Uz
se povedlo v$e provérit?

Ano, odesla ndm tam lam-
ba sonda. To je zdkladni véc
pro nastaveni spravné smeési
paliva. U vSech zdvodnich aut
to hlida pocitac, u nasich leta-
del je dané, Ze nic takového
nesmime mit, takZe smeés na-
stavuji manudlné podle cisel
na displeji. Jenze prdvé to
¢idlo ptestalo fungovat, takze
jsem to nastavoval odhadem,
coz neni idedlni. Navic jsem
jd udélal chybu ve findle, kdy
jsem letadlo takzvané utrh,
coZ mé zbrzdilo.

Jaké mate cile pro dalsi
sezonu?

Samoziejmé nejvyssi, na
druhou stranu jsem zvédavy,

s ¢im prijdou soupefi. To je
pak na prvnim zdvodé vzdyc-
ky velkd ptrehlidka a probiha-
jirtzné Spiondze, co kdo kde
zménil. Ted pfes zimu je Cas,
kdy se letadla ladi a upravuji.
Sice mdme standardni moto-
ry, na které nesmime sahat,
ale nékteré zmény se délat
daji. Uvidime také, jak se
budu citit jd. Jsem po psychic-
ké strance v uloze, ve které
jsem jeSté nebyl, protoze
jsem jednim z favoritd. Moh-
lo by to vytstit v prilisné tla-
ceni na pilu a tim pddem i dé-
1dni chyb. Snazim se to tedy
v hlavé srovnat.

Jak probiha pfiprava pres
zimu? Prvni zavod vas ceka
uzZ v inoru v Abu Dhabi...
Pfiprava neprobihd uplné
tak, jak jsem si pldnoval. Zdr-
Zuji se prdce na letadle. Uz
jsme ho méli mit k dispozici,
ale zatim je furt na kusy ve
fabrice v USA. Vymyslel jsem
si tam totiZ spoustu tprav.
Pracujeme hlavné na vaze le-
tadla, potfebujeme ho odleh-
¢it. Ale probihd moje fyzickd
priprava a také ta na simuldto-
ru. Jesté nebyla zvefejnéna
presnd trat zdvodu v Abti Dha-
bi, to bude myslim aZ po No-
vém roce. Pak ji ddme do si-
muldtoru, konkrétné to nasta-
vi Petr Fanti§ z Univerzity
obrany v Brné, kde také mam
simuldtor k dispozici. Druhd
verze simuldtoru je sklddaci
a cestuje s ndmi po svété ve
tfech kufrech. Ale sloZeny za-
bird dost mista, takZe ho ni-
kdo nechce mit na pokoji.
Mozna jesté pred Vanocemi
pojedu do Ameriky vyzved-
nout letadlo a trochu ho otes-
tovat a na zacdtku roku tam
pojedu znova, protoze 12. led-

Stejna jména
Cekani na stupné vitéza

v aktualni sezoné biatlonis-
tu pokracuje. Tym se vsak
po Svétovém poharu

v Hochfilzenu neméni. Do
francouzského Annecy-Le
Grand Bornard vyrazi stej-
nych Sest Zen a pét muzd,
ktefi o zavodili v Tyrolsku.
V muiské sestavé zlstavaji
Ondrej Moravec, Michal
Slesingr, Michal Krémafr,
Tomas Krupcik i Adam
Vaclavik. Ceskou jednicku
Veroniku Vitkovou doplni
Eva Puskarcikova, Lucie
Charvatova, Jessica Jislova
(na snimku), Veronika
Zvaricova a také Markéta
Davidovou. PETR SLAVIK

Martin Sonka se svym strojem

na ho rozlozené v bedndch po-
sildime do Emirdtd na zavod.

V kalendafi na pfisti sezo-
nu jsou tfi otazniky. Kdy
se urci presné destinace?
Predpokldddm, Ze budou
ozndmeny jesté letos. 4 loka-
ceuzvim, ale jsou tam legisla-
tivni prekdzky, takze se za-
tim nemtiZou zvefejnit. Ale
jsou to nové destinace, stejné
jako Cannes, kam se téSim.

Je realné, ze by se zavod
série Red Bull Air Race
konal v budoucnu v Praze?
Vltava by se musela rozsirit
tak o 150 metrd, protoze je
opravdu uzkd. Trat se totiz
musi postavit tak, aby byly do-
drZeny bezpecné vzddlenosti
od divdkd a dalsi ndlezitosti.

A jinde v Cesku by to 3lo?
Ano, uz se o tom mluvi
a zkoumaji se néjaké lokace.

Uz se vSe posunulo do fize, Ze
mad ten zdvod redlnou Sanci,
aby se zde uskutecnil. Jde ale
o to, kde bude. MtiZe to byt né-
jaké zavodisté, ale vétsinou se
vybiraji atraktivni lokace.
Kdyz je to v centru mésta,
jako v Budapesti, tak je to
skvélé. D4 se vyuzit kouzlo na-
Seho sportu, Ze se miiZe trat
postavit relativné kdekoliv.

Uz jste naznadil, jak se
letadlo pFepravuje, Ze se
musi rozebrat. Vy sam pii
navazujicich zavodech po
Evropé také prelétavate?
Z4alezina tom, jestli je ndsle-
dujici zdvod na jiném konti-
nentu. To se letadlo rozebere,
ato hned jak vypadnete ze z3-
vodu. Je to frustrujici. Druhy
den v poledne uz je letadlo
rozloZeno v bedndch. KdyzZ je
to ale na stejném kontinentu,
tak letim jid. Druhy den do
stroje sednu a letim. Kdyz je

navic mezi zdvody pauza, tak
s nim mifim dom®. Mdm ho
v Tdbote nebo Moravské Tte-
bové. Neddvno jsme zrovna le-
téli z Porta s Petrem Kopfstei-
nem, vydrzime asi 300 kilo-
metrd ve vzduchu, leti to néja-
kych 350 kilometrti v hodiné.
Pak uz nevite, jak si tam sed-
nout, protoZe to neni pohodl-
né kresilko, jako v dopravnim
letadle, ale jen takovd prycna.
Spousta pilotd ma lidi, ktefi
jim to preleti, ale mé 1étani
bavi, takZe v tom sedim sdm.
MiZete letét tak do Ctyt kilo-
metrd vySky a omezuji vds
irGzné prostory, takZe je dob-
ré si cestu napldnovat. Z dob,
kdy jsem byl v armddé, vim,
Ze kdyz jsme cvicili a néjaké
civilni letadlo chtélo mermo-
moci preletét pres dané tze-
mi, tak se pét minut dohado-
vali. Jd nikoho omezovat ne-
chci, takZe to radéji obletim.
Vétsinou se kochdm krajinou.

Kdyz nemusite pilotovat,
jak si kratite cas pii cesto-
vani? Hrajete letecké hry
na mobilu?

Hry nehraji, ale hodné na
telefonu pracuji. Vyfizuji tfe-
ba maily. Zapisuji si také na-
priklad, jakou véc jeSté vy-
myslet ve vzduchu s leta-
dlem, nebo néjakd technicka
vylepSeni. Také pouzivim
aplikaci, kde si naplanujete
celou trasu. Zkrdtka si do ni
zaddm trasu, dozvim se vse,
co potfebuji, tfeba i o letis-
tich, a pak mi slouZzi na palub-
ni desce jako navigace. A sa-
mozfejmé na mobil fotim riiz-
né véci, coz je diky mému no-
vému Huawei Mate 10 Pro ted
jesté Jednodu§§i Ndsledné fot-
ky zvefejnuji pro fanousky na
socidlnich sitich. PAVEL urRBAN

Synecky{. Manazer FACR hyl
obvinén kwiili odposlechum

Policie obvinila byvalého bez-
pecnostniho manazera Fotba-
lové asociace CR Martina Sy-
neckého z toho, Ze §éfovi aso-
ciace Miroslavu Peltovi vyzra-
dil nasazeni policejnich odpo-
slechti do jeho kanceldfe. In-
formovala o tom vcera Ceskd
televize (CT).

Peltu policie letos v kvétnu
obvinila z manipulace se stat-
nimi dotacemi na podporu
sportu. Synecky se televizi od-
mitl k pfipadu vyjadrit.

Odposlouchdvaci zatizeni
do Peltovy kanceldie podle

CT nainstaloval v prosinci
2016 pravé byvaly policista
a tehdejsi bezpecnostni ma-
naZer FACR Synecky. Posléze
ale o skrytém nahrdvacim za-
fizeni Peltovi fekl, ackoli
podle policistti $lo o utajova-
nou informaci a Synecky byl
poucen, Ze ji nesmi nikomu
Tici.

,Umyslné vyzradil tehdejsi-
mu predsedovi Fotbalové aso-
ciace Ceské republiky Miro-
slavu Peltovi skutecnost, Ze
mu md byt do kanceldfe umis-
téno skryté mobilni nahrdva-

ci zafizeni,“ stoji podle CT
v policejnim obvinéni.
Policie nasadila odposlech
do kanceldfe $éfa fotbalové
asociace pocdtkem prosince
2016. Kriminalisté se tehdy
podle CT domnivali, Ze se
schyluje k dulezité schizce.
Odposlechy ale zddné po-
znatky nepfinesly. To, Ze Pel-
ta o odposlesich ve své kance-
14fi védeél, policisté zjistili
z odposlechnuté konverzace
mezi nim a tehdejsi ndmeést-
kyni ministryné Skolstvi Si-
monou Kratochvilovou. ¢tk
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