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Meéststi radni schvdlili dilezi-
tou studii pamdtkové rezerva-
ce, kterd popisuje rizika a po-
tencidl ¢asti Prahy. Uzemi re-
zervace déli na vice nez tfi de-
sitky oblasti, ke kterym maji
postupné vzniknout samostat-

Pamatkova rezervace se
sklada z katastralnich tzemi
Hradcan, Malé Strany, Starého
Mésta, Nového Mésta, Josefo-
va a Vysehradu. A takeé casti
Vinohrad, Podoli, Smichova,
Nusli a Holesovic.

* Narozsahlém a velmi rdzno-
rodém Uzemi se vedle dom0
s romanskymi a gotickymi za-
klady nachazi i feka s ostrovy
a mosty, velké parky, cenné
priklady soucasné architektu-
ry nebo také magistrala.

Plan pro ochranu
a rozvoj centra

SNAHA O KOMERCI, PRETIZENA DOPRAVA

Mezi chronické neduhy cen-
tra Prahy patfi snahy o maxi-
malni komercializaci Gzemi,

tlak na zastavénost centra

<
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<
s
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né tuzemni studie ¢i zdvazné
regulacni plany. Studie fesi
napiiklad zvySovdni zastave-
nosti, intenzivni turismus,
prehnané komercni vyuziti,
ubytek trvalého bydleni nebo
automobilovou dopravu.

budovami, které nerespek-
tuji vyhledova panoramata
nebo narusuji ddlezitou funk-
ci vnitroblokd. Dale je to vel-
ké zastoupeni turistickych
podnik{ na tkor obcanské
vybavenosti centra, pretize-
na doprava, hluk a zhorsené
Zivotni prostredi.

polévky Ramen.

Prazska pamatkova rezerva-
ce ma rozlohu 895 hektard.
Na jejim Uzemi je 20 procent
pracovnich mist v metropoli
a 30 procent vsech ubytova-
cich kapacit pro navstévniky.
Byla vyhlasena v roce 1971

a od roku 1992 je na sezna-
mu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. MET

INZERCE

POHODA I ZDRAVI DIKY
SPA RESORTU LIBVERDA

Wellness ¢ Lééebné pobyty ¢ Hotely
Procedury * Nadherny resort blizko Liberce.

Klicovy dokument
k dalsSimu rozvoji
bezpecné cyklistiky

VANOCNI NEBO SILVESTROVSKY

POBYT CJLAST MINUTE }
Min. 3 noci | od #720K€&-7.334 K&

Ubytovdni, polopenze, slavnostni menu, punc, voucher
na kavu a zdkusek, procedury dle pobytu, napf. relaxacni
koupel, masdz, oxygenoterapie, animacni program.

ve mésté je schvalen.

Prazsky magistrat schvdlil Pldn rozvo-
je nadrazenych cyklistickych tras na
svém tzemi a aktualizoval Systém ce-
lomeéstskych cyklotras. Jedna se o kli-
¢ovy dokument, ktery je tfeba pro bu-
dovani a rozSifovdni cest pro bezpec-
nou jizdu na kole. Pldn definuje kon-
krétni tiseky nadrazenych cyklotras

DARKOVY POUKAZ K VANOCUM

Darujte (si) pod stromecek jedinecny zdzitek relaxace
a odpocinku! Vanoéni poukaz do Ldzni Libverda
je idedini volbou pro ty, kdo si chté&ji doprat chvile
klidu, lécivé procedury a krdsu prirody Jizerskych
hor. Jiz od 500 K&. Prat si ho mizete i pro sebe.

Vybrat simizete od hotelového ubytovan,
pres nékolikatydenni pobyt az po Idzerskou IEéCbu.

+420 482 368 100-103 ¢ info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

urcené k pfednostni pfipravé s ohle-
dem na dostupné prostfedky a pfi-
nos jednotlivych tsekd. Aktualizace

Tady vas depka opusti

Holesovickad trznice hldsi, Ze ma Halu 22 plnou chuti pod-
zimu. Mistni trhovci pfichystali letosni plody. Svou pod-
zimni ochutnavku maji také prodejci z Food Truck Poin-
tu. Nabizeji hot dogy, Mac&Cheese bowl nebo oblibené

MET

Vice cyklotras

systému cyklotras pak reflektuje
zmény na uzemi jednotlivych mést-
skych ¢asti a téz vyssi prioritu chrdné-
nych a zklidnénych cyklotras v dal-
$im pldnovdni. ,Klademe diraz na
useky, které propoji dosud nespoji-
tou sit chranénych tras do souvislych
tsekd. AZ spojitd chrdnéna sit je totiz
dostatec¢né atraktivni k tomu, aby
zv14sté zranitelnéjsi tcastniky provo-
zu, tedy naptiklad déti ¢i starsi lidi,
motivovala k uZiti kola jako doprav-
niho prostfedku,” uvedl Zdenék
Hiib, ktery md v gesci oblast dopravy
v metropoli. Praha se snazi zatraktiv-
nit alternativni dopravu a také chce
zlepsit koordinaci pldnované vystav-
by méstskych staveb a soukromych
investort. MET

ROZSIRENi A1 V OBLASTI RADOTINA NEBO POBREZNI CESTY

Dokument obsahuje seznam investic-
nich aki, které byly zadany Technické
spravé komunikaci k realizaci.

e Jedna se napriklad o rozsifent cyk-
lotrasy A1 v oblasti Radotina, pobrez-
ni cestu u branickych ledaren na cyk-
lotrase A2 & o pokracovani realizace
Letnanského korza na trase A4. Cel-
kem se pocita se 16 projekty. Doku-
ment ma také seznam 35 projektd,

s nimiz se pocita do roku 2027. Nové
pfipadné rozsifené bezpecnéjsi cyklo-
stezky by mély vzniknout v oblasti Na-
kladového nadrazi Zizkov, Jarovské tFi-
dy, komplexniho prdchodu trasy A2

skrz centrum ¢i koordinaci s vystav-
bou zbylych Usek(i Prazského okruhu.

Méstem byla také schvalena aktualiza-
ce celoméstského systému cyklotras.
Maji byt umisténé ve vhodnéjsich
koridorech, tedy v oblasti zklidnénych
infrastruktur.

e Cely plan je v souladu se Strategii ak-
tivni mobility v Praze, ktera fesi rozvoj
predevsim pési a cyklistické dopravy,
a potvrzuje, Ze nadfazené cyklotrasy
maji byt pripravovany v nejvyssim
standardu s nejvyssimi pozadavky
na komfort a kvalitu cyklotras. ~ MET
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Se sluzbami PVK je spokojeno
95 procent zakaznikd,
vyplyva z pruzkumu

Zakaznici ocenuiji kvalitu pitné vody,
profesionalni pristup zaméstnancu
Prazskych vodovodi a kanalizaci (PVK)
i internetovy zakaznicky ucet.

,2Leto$ni vyzkum op€t potvr-
dil vysokou uroven zakaz-
nickych sluzeb i spokoje-
nost zdkaznika se sluzbami
PVK. Takové vysledky ne-
jsou v obdobnych oborech
zdaleka bézné. PVK jich na-
vic dosahuji dlouhodobé,”
uvadi Milo$ Rybacek z agen-
tury IBRS.

Se sluzbami PVK je celkové
spokojeno 95 % zdkazniku.
Profesionalitu zaméstnanct
ocenilo 95 % a u odecitach
a montéru dokonce 98 %
respondentt. Plynulost do-
davek pitné vody hodnoti
kladné 96 % a u bytovych
druzstev dokonce 100 % oslo-
venych.

, Internetovy
zakaznicky
portal ma dle
vyzkumu velky
potencial. S jeho
vyuZivanim je
spokojeno dokonce
97 % respondenti.

Aktudlni prizkum spoko-
jenosti realizovala nezavisla
vyzkumnd agentura IBRS.
Vyzkumu se zucastnilo 890
respondenttt z fad indivi-
dudlnich zdkaznikt, spravca
bytovych domii ¢i bytovych
druzstev, pramyslovych za-
kaznikd a firem. Setfeni pro-
bihalo v Praze od 22. srpna
do 6. fijna 2024.

Kohoutkova stale roste
Prazané jsou s kvalitou pitné
vody dlouhodobé spokojeni,
potvrzuji to i data aktudlniho
vyzkumu, ve kterém kvalitu
pitné vody hodnoti pozitivné
92 % zdkaznikd. S vysokou
kvalitou souvisi také stile
rostouci obliba kohoutkové
v domdcnostech. Ve vyzku-
mu 86 % domacnosti uvedlo,
Ze béiné doma piji kohout-
kovou, coZ je o dalsi 3 % vice
nez loni.

Internet vede

Jak si zjiStujete informace
o pitné vodé¢, distribuci ¢i
vodarenské spolec¢nosti? Nej-
preferovanéj$im  informac-
nim kandlem domdcnosti
zustivaji internetové stranky
(73 %). Zastupci bytovych
druZstev a firem pak davaji
prednost zikaznické lince.

Oblibeny zakaznicky ucet
PVK nabizeji také fadu bez-
kontaktnich  zakaznickych
sluzeb. Vyzkum potvrdil
rostouci znalost a oblibu in-
ternetov€ého  ziakaznického
uctu, kde zdkaznici najdou
vse potiebné z pohodli svého
domova. Internetovy zikaz-
nicky ucet se stal dokonce
nejpreferovanéjsim  zpiso-
bem vyfizeni pozadavki u in-
dividudlnich zakaznik.

Diky nému maji zdkazni-
ci stily pfehled o spotfebé
vody, vystavenych fakturach,
zalohdch a platbach i prove-
denych odectech vodoméru.
V zikaznickém uctu mohou

- i
-
=

také online zaplatit faktury
a zalohy, nahlasit samoode-
cet, pres e-podatelnu podi-
vat Zadosti ¢i dotazy, online

OTAZKA: Jaky z nasledujicich

bezkontaktnich zpiisobu vy¥fizovani
zakaznickych pozadavkii preferujete?

@ individualni zakaznici

internetovy
zakaznicky ucet

@ bytova druistva

zakaznicka
telefonni linka

O firmy
37,1

e-mail

rezervovat schiizky nebo se
registrovat ke sluzbé SMS
info. Soucdsti je také mapa
aktudlnich havirii a planova-
nych vyluk i informace o kva-
lit€ vody primo ve vasi ulici.

Jnternetovy  zdkaznicky
portil ma dle vyzkumu vel-
ky potencidl. S jeho vyuZiva-
nim je spokojeno dokonce
97 % respondentl,” pfipomi-
na Milo$ Rybdcek z vyzkum-
né agentury IBRS.

Praktické SMS info

Velmi vysokou oblibu (96 %)
ma i sluzba SMS info, ktera
textovou zprivou upozorni
na vyznamné planované od-
stavky vody i velké havirie
vodovodniho a kanaliza¢ni-
ho potrubi ve vaSem okoli
¢i pfimo ve vasi ulici. SMS
info si mlZete objednat pfi-
mo v Internetovém zdkaznic-
kém uctu nebo na webovych
strinkich www.pvk.cz ¢i
zakaznické lince 601 274 274
nebo 840 111 112.

Agentura IBRS - Internati-
onal Business and Research
Services - pusobi na ces-
kém trhu uz 29 let a svym
klientim nabizi plny servis

, Letos$ni vyzkum
opét potvrdil
vysokou uroven
zakaznickych sluzeb
i spokojenost
zakazniku se
sluzbami PVK.
Takové vysledky
nejsou v obdobnych
oborech zdaleka
béZné. PVK jich navic
dosahuji dlouhodobé.
Milos Rybacek
jednatel vyzkumné
agentury IBRS

v oblasti marketingového vy-
zkumu vcetné navazujiciho
poradenstvi. IBRS realizovalo
na ¢eském trhu vice nez 3850
projekttl pro vice nez 750
raznych klient. Mezi klienty
IBRS patfi nejen vyznamné
korporace, ale i mensi firmy
z raznych trhu. IBRS je kor-
poritnim c¢lenem svétové
organizace pro vyzkum vefej-
ného minéni a marketingovy
vyzkum ESOMAR.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Cholesterolovy tobogan

pojede ne]en v

Restaurace je uz na-
bizeji od minulého
tydne. Hlavni svato-
martinsky husi rej
se ale rozjel az vce-
ra. Nékde i se svato-
mertinskycm vinem.

Cesti dribezafi deklarovali,
Ze na letosni listopadové sto-
ly dodaji kolem 180 tisic pék-
né vykrmenych husic¢ek. Coz
by mélo dit necelych 1,1 mi-
lionu porci, je to dokonce
o Sedesat tisic porci vic nez
v loniském roce. Piesto se Ces-
ké domdcnosti i restaurace
bez dovozu zahranicnich hus
neobejdou.

Chovatelé jasaji, srdcafi se
drzi za hlavu i za srdicko
Driibezdfi si leto$Sni vykrm
hus pochvaluji, pfed péti lety
jich bylo o néjakych 25 tisico-

Svatomartinska husa pékné usazena v pekaci s hustou vrstvou sadla.

Kaloricka i cholesterolova bomba.

vek méné. Velky zdjem potvr-
zujiirestauratéfi.

Naproti tomu alespon vy-
znamné pozdviZeni obodi 1ze
pozorovat u lékafd, prede-
v§im kardiologii. V Cesku uz
celou dekddu rostou pocty
téch, kterym v ordinacich na-
méfi vysoky krevni tlak.

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

MAFRA

,Lidé se mdlo hybou, neji
dost ovoce a zeleniny a hod-
né soli. Libuji si také v konzu-
maci tukd a alkoholu a casto
koufi,“ konstatuje prakticka
Katefina Javorskd z Nového
Mésta nad Metuji. Ona sama
dokdZe vdbeni svatomartin-
skych hus odoldvat.

ZluénikaFi nabéhnou do

ordinaci az po Vanocich

,Urcité to neni priklad zdra-
vého Zivotniho stylu. Osobné
se na takové jidlo divdim hod-
né z ddlky, ale jednou za rok
lze primhoutit oci,“ fika
s mirnou toleranci Javorska.

listopadu

Vétsi ndpor téch, kteti to
s nadmérnou konzumaci jid-
la a také alkoholu pfezenou,
ale podle ni nastdvd az bé-
hem vanoc¢nich svatkt. Vyso-
ké hodnoty cholesterolu
v krvi ona i jeji kolegové na-
meéfi u pacientd zcela bézné.

Zanedbavaji prevenci

Nejde jen o Zlucnik, Javorskd
se nedivd s nadsenim na ros-
touci pocty lidi s vysokym
krevnim tlakem (viz box). I to
souvisi se zminovanym ne-
zdravym stravovdnim a seda-
vym zplsobem zivota. ,Pfe-
tlak® v krevnim obéhu by do-
kdzali 1ékati véas odhalit, po-
kud by lidé nezanedbdvali
preventivni prohlidky.

,KdyZ na né&j prijdeme
vcas, umime ho velmi dobie
1éc¢it a pacienti mohou nor-
madlné zit,“ vysvétluje Svato-
pluk Byma, pfedseda Spolec-
nosti vSeobecného 1ékarstvi.
Pokud o vysokém tlaku lidé
ale nevédi, hrozi jim zdvazné
komplikace. ,,Ty mohu v kraj-
nim pfipadé skoncit i smrti,“
varuje Byma.

Na preventivni prohlidky
maji dospéli v Cesku ndrok
kazdé dva roky. Napfiklad ve
Skandindvii nebo ve Velké
Britdnii takové prohlidky vii-
bec nemaji. PAVEL HRABICA

TLAK STOUPA, UMRTI NA INFARKT JE ALE MENE

N
-
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2,2

Tolik miliont obyvatel Ceska
se v lonském roce lécilo s vyso-
kym krevnim tlakem. Je ale
pravdépodobné, Ze skutecny
pocet je vyssi, tyka se téch,
kteri nechodi na pravidelné
lékarské kontroly.

Se zeleninou jsme stale na sti-
ru. Sice mirné klesa spotreba
masa, ale k chlubeni to stale
neni. Navic nas nyni cekaji ne-
jen husi hody, ale i ty vanocni.

Zatimco jedna stogramova
porce vanocniho kapra vyjde
na 116 kilokalorii (kcal), stej-
na vahova porce listopadové
svatomartinské husy se do-
stane na 275 kcal, tedy vice
nez dvojnasobek.

Jedna svatomartinska porce,
vcetné husy, zeli a knedlik,

25

0 tolik procent klesl za deset
let pocet umrti na infarkt.

V Evropé ale i tak umira rocné
na kardiovaskularni onemoc-
néni asi 4,3 milionu lidi. V celé
Evropé to predstavuje témér
polovinu vsech amrti. PH

KALORICKE PODZIMNI BOMBY NA JIDELNIM LISTKU

‘
N
1N
1N
0y

je priblizné 450 gramu
a predstavuje celkovou
energetickou hodnotu
4048 keal. To je zhruba
Ctyfnasobek celodenniho
energetického prijmu.

Priblizné tfisetgramova por-
ce svatomartinské husy
mUZe obsahovat az 255 mi-
ligramd cholesterolu. Denni
davka by pritom neméla
prekrocit 300 mg, ¢lovék

s nemocnym srdcem by mél
denné prijimat ve stravé ma-
ximalné 200 miligramd. pH
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KRATCE
Tucnakovo
pfekvapeni

Na jiznim pobieZi Aus-
trdlie byl nalezen tuc-
ndk cisatsky. Ten Zije
jen v Antarktidé. Jak se
tam dostal, prekvapeni
védci nevédi. Je v péci
osSetfovateld kvili teplej-
$imu klimatu. €TK

Pustit k vodé

Stredni Cechy se
staly turistickym
cilem také Britt

nebo Iru.

Novd kampan s ndzvem Pus-
tit k vodé 1dkajici na stfedo-
Ceské feky se podle dat Ceské-
ho statitického tufadu (CSU)
povedla. A to i pfesto, Ze letos
doslo k mirnému ubytku tu-
rist mificich do tohoto re-
gionu. Tam podle informaci
CSU v 1été dorazilo 523 tisic

v A Ps
VI¢i maky
Svét si na fadé mist pfipo-
mnél vojenské obéti viech
novodobych vdlek a kon-
fliktti - Den vdle¢nych vete-
rant. Symbolem jsou vI¢i
mdky. Témi byly pokryty
hroby vojdki padlych na
zdpadni fronté béhem prv-
ni svétové valky. Priméri
bylo uzavieno 11. listopa-
du 1918. CTK

vyletnikl. Samoziejmé nejvi-
ce z Ceska. Ze sousednich
zemi si region jako misto pro
dovolenou vybralo témér
60 tisic lidi. Rekordni ndrtist
CSU zaznamenal u Britti a Irti
nebo Americanti. Méné pfije-
lo Nizozemcti. Stfedocesky re-
gion v 1été kopiroval trend
fady krajt v Cesku i zahrani-
¢i v souvislosti s poctem pre-
nocovdni. Nejméné turistll
zustalo v regionu v zari.
,Byvd obvykle nejslab$im
meésicem tretiho ctvrtleti.
Pfesto je vidét, Ze leto$ni

| Reky opét lakaly

HORSKA DRAHA BEZ STRACHU Z VYSEK

prdzdniny i zacdtek babiho
1éta byly aspésné. V kvétnu
jsme také spustili novy pro-
dukt cestovniho ruchu Pustit
k vodé, ktery ldkal turisty
nejenom na vodu, ale i na zd-
zitky a vylety okolo vody.
V této kampani budeme po-
kracovat i priSti rok. Jsme
rddi, Ze se do regionu poved-
lo prildkat zahrani¢ni hosty,
ktefi jsou pro kraj z hlediska
ekonomiky velmi pfinosni,*
fikd Jakub Kulhdnek, feditel
Stfedoceské centrdly cestov-
niho ruchu. MET

Kampan Pustit k vodé
pritahla pozornost turistt
k fekam a jejich okoli.

¢ Malebné kouty rek, vylety,
plavby, zajimavéd mista
u tokd nebo adrenalinové
zazitky. Na to letos nova
kampan Pustit k vodé

upozornovala. Podle Stredo-

Ceské centraly cestovniho
ruchu byla Uspésna.

o Zajimavé byly rychlé jizdy na

specialnim ¢lunu po hladiné
slapské prehrady. Jednalo se
0 ,horskou drahu bez stra-
chu z vy3ek* a se svou posad-
kou prekonaval ostré zatac-
ky nebo skoky na vindch. Ob-
libenou aktivitou byli wake-
surfing na orlické prehradé.
Adrenalinové zazitky jsou

v planu i pristich letech. mET

INZERCE
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Zleva Jana Jandackova, Filip Jefabek

i

a Josefina Jonasova. Dohromady tvor

1 akéni skupinu ZdiSlavy.

2x JAN HROMADKO

Maji radi beton a nechybi jim humor

Skupina ZdiSlavy
tvofi také za tmy.
Casto je to nezbytné.

Podchody jsou casto Sedivé
a nudné, stejné tak vlakova
ndstupisté. Pak si ale tyto be-
tonové prostory vezme do pa-
rddy akéni skupina ZdiSlavy
a tuctové zdi rozkvetou barva-
mi i humorem.

Jsou tfi: Jana Janddckovd,
Josefina JondSova a Filip Jefd-
bek. Jana je ilustrdtorka, Jose-
fina socharka a Filip vytvar-
nik. VSichni maji vytvarné
vzdéldni a uméni je bavi. Do-
hromady tvofi akéni skupinu
ZdiSlavy. Jejich modii kacefi
neddvno ozdobili vlakovou
zastdvku Praha-Kacerov, jes-

3 == i
Ri¢anska mysi dira. Vyzdoba podchodu vznikla letos na podzim.

té Cerstvéjsi jsou jejich malby
v podchodu v Ricanech. Ten
mladi umélci pfekitili na
myS$i diru. Staéi jim projit
a bude vdm jasné proc¢ (viz
foto vlevo dole).

Nazev vznikl na zastavce

Skupina vznikla v roce 2021,
kdy byla Josefina JondSova
oslovena na vymalbu nové
vznikajici vlakové zastavky
na Zahradnim Mé&sté. ProtoZe
to bylo ponékud velké sous-
to, pfizvala do projektu Janu
a ta zase oslovila Filipa. N&-
zev skupiny vznikl ale aZ
0 néco pozdéji. ,,Slovo ZdiSla-
vy padlo poprvé od Josefiny
béhem cekdni na zpozdény
vlak do Prahy z Hofovic, kde
jsme letos také malovali ze-
lezni¢ni podchod. Chtéli

jsme se schovat pod spolecny
ndzev uZ dlouho a variant
bylo opravdu dost. Ale az Zdi-
Slavy to celé rozlouskly,*
vzpomind pro denik Metro
Jana Janddckovd.

Kromeé 1dsky ke kresleni tfi
kamarddy spojuje i smysl pro
humor. ,Hlavné se ale snazi-
me, aby naSe malby nevypa-
daly prvopldnové a mély
Smrnc. Navic mdme rddi be-
ton, takZe ho nechdvdme
v kombinaci s nasi malbou
spi$ vyniknout, nez abychom
ho potlacovali,” popisuje Jan-
dackova.

A kde vSude mtizete jejich
tvorbu vidét? Kromé zmino-
vaného Zahradniho Mésta,
Kacerova a Rican jejich mal-
by zdobi i podchody v praz-
skych Vysocanech nebo ve

ARCHIV ZDISLAVY

stfedocCeskych Hofovicich,
kde vytvofili malbu zasvéce-
nou mistnim roddktim a hlav-
né ptacktm, ktefi poletuji ko-
lem a vSechno vtipné glosuji.

Diilezita je rychlost

Bez zajimavosti neni ani fakt,
Ze ZdiSlavy obcas tvoii také
v noci, kdy jim s malbou po-
mdhd projektor. ,Zejména
u rozmérnych ploch je skoro
nezbytny,“ vysvétluje Jandac-
kova a doddvd: ,Nastésti uz
nejsme v dobdch, kdy by-
chom museli prekreslovat
miizku a zachytdvat do ni
proporce. Projektor cely pro-
ces vyrazné urychli. Casto
pracujeme v podminkdch,
kdy je cas diileZité&jsi nez pe-
nize, takZe musime byt nejen
kvalitni, ale i efektivni.”

Slovni hficky nechybi ani ve vyso¢anském podchodu.

Nez se ale tym umélct pus-
ti do tvorby, predchdzi tomu
spousta prdce. ,ZaCneme
tim, Ze se jedeme na misto po-
divat. Udéldame si fotky a pre-
myslime, co by do dané lokali-
ty nejvic zapadlo. Potom se
schdzime a vymyslime. To je
opravdu ,porod‘, protoze pri-
jit s vtipnym ndpadem je alfa
a omega nasi prdce. Potom se
ddme do skicovani. A kdyz
jsme spokojeni, pfejdeme
k vizualizaci a prezentaci,”
popisuje vznik vymalby umél-
kyné a doddva: , Vidy nabizi-
me alesponl dvé varianty ndvr-
hu. Potom pfichdzi na fadu
schvalovdni a obhajoba nasi
mySlenky. Kdyz si s inves-
torem pldcneme, sestavime
rozpocet a stanovime termin
realizace.” MAREK HYR
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,Mé nejodvaznejsi turneé

Pristi rok se na
podia vrati Robbie
Williams, zahraje
iv Praze.

Britsky zpévdk Robbie Wil-
liams, ktery patii k nejpopu-
1ldrnéjsim popovym umél-
clim soucasnosti, vystoupi po
osmi letech 7. zafi pfiStiho
roku v Praze. Jeho predchozi
koncert v metropoli se usku-
tecnil v srpnu 2017 v Letna-
nech a nabidl show plnou své-
telnych a pyrotechnickych
efektti, kterou tehdy sledova-
lo vice nez 30 tisic lidi. Jako
predskokana si Williams pri-
veze britskou indie popovou
kapelu Lottery Winners.

V rdmci turné vystoupi ve
méstech ve Velké Britdnii, Ir-
sku a pevninské Evropé. Vstu-
penky na prazské vystoupe-
ni, které bude v O2 arené, bu-
dou v cendch od 2690 korun
v prodeji od 15. listopadu.

,, Toto turné bude mé nejod-
vaznéjsi, nemohu se dockat,
az vas pristi rok uvidim. Za-
zni pisné z filmu Better Man,

Do kin pujde 26. prosince zivotopisny film o Robbiem Williamsovi

s nazvem Better Man.

a také néjakd novd hudba,”
vzkdzal fanouSktim zpévak.
Ozndmeni o turné prichdzi
v dobé, kdy se blizi uvedeni Zi-
votopisného filmu Better
Man, ktery se v kinech objevi
26. prosince. Snimek, ktery
vznikl na zdkladé skutecné-
ho pfibéhu Williamsova Zivo-
ta a ktery reziroval Michael
Gracey, sleduje jeho cestu od
détstvi pres nejmladsiho cle-
na slavné chlapecké kapely
Take That aZ po jeho tspéchy
jako s6lového umélce. To vie

NETFLIX

prfi konfrontaci s problémy,
které muiZe pfinést obrovska
sldva a aspéch.

V Praze Williams poprvé
hrdl v listopadu 2003 ve vy-
prodané hale na Vystavisti.
V roce 2014 pfed vyprodanou
02 arenou ukdzal svou ldsku
ke star$i muzice, o dva roky
pozdéji jej pak milionovy ho-
nordf pfildkal na svatbu dce-
ry ruského oligarchy Rasida
Sardarova na Zofiné. V srpnu
2017 nabidl svou show na le-
tisti v Letianech. €TK

Z 66

DRZI REKORD

Williams dodnes drzi
Guinnesstv rekord za své
svétové turné z roku 2006,
kdy prodal vice nez

1,6 milionu vstupenek

za jediny den.

Také rekordni navstév-
nost 375 tisic fanouskd
béhem tfi vecerd na jeho
legendarnich koncertech
v Knebworthu nebyla ve
Velké Britanii dosud nikdy
prekonana. €TK

ROBBIE WILLIAMS

Narodil se 13. Ginora 1973,
do svéta showbyznysu na-
skodil na zacatku 9o. let
jako ¢len chlapecké kapely
Take That.

e Spis nez hudebnimi
vykony tehdy budil
pozornost Zerty a alko-
holovymii drogovymi

eskapadami. €TK

Nejlepsi cestopis

Vybor pro udélovani Ceny
Hanzelky a Zikmunda
vyhlasuje 7. ro¢nik soutéze
o nejlepsi cestopis roku.
Zajemci o Gi¢ast v soutézi

o nejlepsi cestopis roku mo-
hou pfihldsit knihy s para-

metry cestopisného Zanru
v Ceském jazyce, vydané

v roce 2024. Nejednd se

o prekladové tituly. Cesto-
pis mtiZe nominovat autor
¢inakladatelstvi. Pfihldsku,
elektronickou podobu kni-
hy a pfimy kontakt na auto-
ra, 1ze zaslat do 15. ledna.

Dajori v kinech

Do kin vstoupi dokument
Dajori. Jeho hrdinkou je
Marie, kterd s manZelem pfi-
jme do péce déti své sestry,
kterd se o né nezvlddd sta-
rat. Snimek ziskal cenu diva-
ki na festivalu v Jihlavé.

Zvukolod pluje

V srpnu prisla hiphopovd se-
stava Prago Union po neko-
necnych dvou letech s no-
vym, v poradi jiZ devatym
studiovym albem. Deskou
pojmenovanou Zvukolod po-
dle svych slov pfipomind, Ze

cesky hip hop stdle Zije

a dafi se mu. V duchu této
mysSlenky se ponese i celé
podzimni turné. Kluci z Pra-
go Union v rdmci néj do kon-
ce letosniho roku navstivi
deset mést po celé republi-
ce. Zacinaji uz v patek

v Hradci Kralové. MET

INZERCE

VvOYO

KTERA ZiSKA JEHO SRDCE?

OD 12. LISTOPADU

KAZDE UTERY

s s Vs

A STREDA
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Do roku 2055 mohou infekce

zabijet Cast

Ve svété narusta
pocet bakterii odol-
nych vidi antibioti-
kim. Podle lékar
za to mliZze nesprav-
né uzivani léka.

Pokud se situace s ,,pfedavko-
vanim“ antibiotiky nezméni,
podle védeckych odhad hro-
zi, Ze v poloviné stoleti bude
na ,,obycejné“ infekce zbytec-
né umirat aZ 10 miliont
osob.

»BohuZel néktefi lékari
u bandlnich onemocnéni sa-
haji po antibiotikdch se §iro-
kym spektrem ucinku. Tyto
1éky ale prispivaji ke vzniku
bakteridlni rezistence, tedy
odolnosti bakterii vii¢i nékte-
rym typim antibiotik,“ fikd
infektolog a prakticky lékaf
Igor Karen.

Cechiim vévodi makrolidy

Podle prakticky Ludmily Bez-
dickové je odolnost viici anti-
biotikiim globdlni hrozbou.
»Svétovd zdravotnickad organi-
zace odhaduje, ze do 30 let
miZe na infekce umirat vice
lidi nez na onkologickd one-

Na obalech panenek byl

Film Carodéjka se ma stat hitem

podzimu. PROFIMEDIA

mocnéni. V Cesku bychom
potfebovali zlepsit zejména
kvalitu predepisovanych anti-
biotik, volit ta s co nejuzsim
spektrem ucinku,“ upozornu-
je.

Prdvé naduzivdni takzva-
nych Sirokospektrych anti-
biotik je podle 1ékarky aktudl-
né nejvétsim problémem.
,V Evropé jsme na celnich
prickdch v predepisovani tak-
zvanych makrolidd - to jsou
antibiotika, kterd maji poten-

Hrackdfskd spolecnost Mat-
tel se zdkaznikim omluvila
poté, co na obaly k novym
filmovym panenkdm Glindy
a Elphaby z chystané muzika-
lové pohddky Carodéjka (Wic-
ked) omylem odkdzala na por-
nografické webové stranky.
,Doporucujeme rodictim,
aby obal vyrobku bud vyhodi-
li, anebo problematicky od-
kaz zakryli,“ nabddd nyni
hrackar. O vikendu zacali né-
ktefi prispévatelé socidlnich
siti sdilet fotografie obalti pa-

v o o

6ji neZ ra
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cidl vyvolat bakteridlni re-
zistenci,“ poznamendvd Bez-
dickova.

Domaci lééba ma vyhody

Dlouhodobym problémem
pak zistdvd predepisovdni
antibiotik v pfipadech, kdy
za infekci nestoji bakterie.
,V pripadé viri antibiotika
nepomohou,“ upozornuje
doktorka Bezdickovd. Lékafi
pritom maji k dispozici celou
fadu diagnostickych metod,

nenek, na kterych byla misto
odkazu na wickedMovie.com
mylné uvedena adresa porno-
grafického portidlu wic-
ked.com.

Byla vyti§téna na krabicich
panenek Glindy a Elphaby,
hlavnich postav filmu Caro-
déjka, ktery pravé miii do
kin, piSe denik The Guardian.
»T0 je Silené nedopatfeni, za
které nékoho urcité vyhodi,“
piSe se v jednom z komentd-
I. Néktefi lidé na socidlnich
sitich upozornuji i na to, Ze

INZERCE
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Narodm dum na Vmohradech

KDE
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P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITNOSTI'

s jejichZ pomoci 1ze urcit pu-

vodce onemocnéni. ,Umime
stanovit hladinu zdnétlivych
parametr(i, nejcastéji vySette-
nim C-reaktivniho proteinu -
CRP, ale i krevniho obrazu.
CRP miiZe byt ale vyznamné
vys$i i u nékterych virovych
onemocnéni, typicky u chfip-
ky nebo covidu-19. Proto je
vidy tfeba vysledky sprdavné
interpretovat,” zddraziuje.
A dopliluje, Ze v mnoha situa-
cich neni tfeba v poc¢atku one-

kovina

mocnéni pacienta testovat,
protoZe pravdépodobnost vi-
rové infekce je velmi vysokd,
a takovy pacient si vystaci
s domdci 1écbou.

Antibiotika s mirou

Lékafi mohou také vyuzit
rychlé antigenni testy, které
potvrdi ¢i vyloudi bakteridlni
ptvod. ,Nebo naopak prove-
deme test na streptokokovy
antigen, ktery ukdZe na strep-
tokokovou tonzilitidu, tedy ty-
pickou bakteridlni anginu,
kterou pak miZzeme zalécit
specifickym antibiotikem,“
navazuje Igor Karen. ,Zapomi-
nat bychom neméli ani na cel-
kovy charakter pacienta - zda
netrpi néjakym chronickym
onemocnénim nebo zda ne-
byl hospitalizovdn v nemocni-
ci, kde j je riziko ndkazy vyssi,”
upresnuje Karen. A zde podle
1ékate hraji dilezitou tlohu
praktici. ,Méli bychom zvysit
kvalitu antibiotické preskrip-
ce, snazit se zaléCit maximum
infekci doma, aby se pacienti
nedostdvali zbyte¢né do ne-
mocnic. Zaroven omezit pfe-
depisovdni antibiotik v situa-
cich, kdy jsou infekce s velkou
pravdépodobnosti virové a an-
tibiotika nejsou potieba,“ shr-
nuje 1ékarka. HAL

odkaz na porno

prestoZe se pohddkové fransi-
zy chopilo naptiklad i Lego,
adresa odkazu na jeho staveb-
nicich je spravné.

Spolecnost Mattel jiz v ne-
déli vydala prohldseni, ve kte-
rém se k této chybé vyjadrila.
Podnikd s cilem ndpravy této
chyby okamZzitd opatfeni.
»Spolecnost Mattel byla upo-
zornéna na chybny tisk na
obalech panenek z kolekce
Mattel Wicked proddvanych
predevsim v USA. Ten mél
spotfebitele spravné nasmeé-

rovat na oficidlni vstupni
stranku WickedMovie.com,*
uvddi se v prohldseni. ,Této
nestastné chyby hluboce litu-
jeme a okamzité pfijimdme
opatfeni k ndpravé. Upozor-
nujeme rodice, Ze chybné
uvedend a nesprdavnd webova
strdnka neni vhodnd pro
déti,“ uvedl vyrobce. Chybny
potisk se tykal panenek pro-
davanych v obchodech Tar-
get, Kohls a Amazo, které
jsou oficidlnimi maloobchod-
nimi partnery filmu. iDNES.cz

© Universal City Studios LLC. All Rights Peserved.
1 Univarsal City Studios LLC. Tous drots reéserves. &
WWW.WICKED.COM

aobrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO: HODINKY:
ptibory, tabatérky naramkové, kapesni
a technlcke stribro az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkové

> [

947357251

O vikendu zacali néktefi pfispévatelé socialnich siti sdilet fotografie
nevsednich obali panenek. SOCIALNT SIT X

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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Na hernim festivalu
probéhne také
soutéz o ceny

v celkové hodnoté
50 tisic korun.

Premyslite, kam o vikendu vy-
razit? Tak si nenechte v sobo-
tu 16. a nedéli 17. listopadu
ujit dalsi roénik populdrniho
herniho festivalu Albi Game
Day.

Ten se uskute¢ni ve funkci-
onalistickém objektu WPP
Campus na Praze 7 v HoleSo-
vicich. Po oba dny vds cekaji

T TR

hlavné deskové hry, a to vcet-
né premiéry desitek zZhavych
tituli. Na pomoc s vysvétlova-
nim prispéchaji zkuseni Sko-
litelé, vybrat si ale mutzete
z fady provéfenych desko-
vek, které budou v herné vol-
né k dispozici.

Pfichystdn je také
workshop tvorby deskovych
her za vyuziti Designer Packu
od Albi nebo turnaje pro riz-
né vékové kategorie s moz-
nosti vyhrdt zajimavé ceny.

Nepromeskejte ani pfilezi-
tost zacastnit se populdrniho
Hospodského kvizu. Déti jis-
té oceni bojovku s Kouzel-
nym ¢tenim, v rdmci které

Herni festival Albi Game Day se uskutecni ve funkcionalistickém objektu WPP Campus.

budou po budové plnit nej-
riznéjsiukoly, aby ziskaly od-
meénu, nebo kreativni tvofeni
pod patrondtem Albi Science.
Nejmensi si zafddi s Kvidem,
chytrou Albi chobotnickou.

Pripravena je i velkd soutéz
o ceny v hodnoté 50 tisic ko-
run. Nejen mozkové zdvity,
ale také brdnice polechtd zd-
bavnd védeckd show pod tak-
tovkou UZasného divadla fyzi-
Kky (UDiF).

Na misté budou k zakoupe-
ni Albi hry se slevou a samo-
zfejmé chutné obcerstveni.
Vstupné je 50 korun na oso-
bu, déti do 3 let maji vstup na
akci zdarma.

%

2x ALBI

HARMONOGRAM

Pro dalsi informace sledujte
facebookové skupiny Mo-
derni hry od ALBI a Hry nas
bavi.

Harmonogram zacina

v patek. K dispozici bude
od 15 do 19 hodin hrani
bez doprovodného
programu.

Akce pokracuje v sobotu
0d 9.30 do 19 hodin
avnedéli

0d 9.30do 17 hodin.

Rock your

Christmas!

Pripravte se na naloz zabavy, hudby
a nezapomenutelnych vanocnich
zazitki ve Westfield Chodov!

Program na www.westfieldchodov.com

estfield

CHODOV
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Vite, jak spravné osetrit rany a odreniny? Idealni
podminky pro hojeni zajisti pryskyricovy balzam

Drobna poranéni, jako jsou odreniny, Skrabance

a riznuti patri k zivotu. Mnoho dospélych se
potyka takeé s chronickymi ranami nebo resi jizvu
po operaci. Ve vSech téchto situacich je zasadni,
aby rana méla vhodné podminky pro hojeni. Jak je
zajistit? Resenim je pryskyficovy balzam.

Smrkova pryskyfice: cenna surovina
s unikatnimi vlastnostmi

Uloha pryskyfice v piirodé je vie-
obecné zndmad - chrdni stromy pied
nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy
nebo Skodlivymi mikroorganismy.
Smrkovd pryskyfice se ale velmi dob-
fe uplatiiuje také v péci o lidské télo,
konkrétné pfi hojeni ran a dalSich
kozZnich defektti. Jedine¢né sloZeni
pryskyfice, kterd obsahuje stovky
raznych sloucenin, ddva této prirodni
suroviné hojivé, zvldénujici a antimi-
krobidlni vlastnosti. Finskym védctim
se podarilo vSechny tyto vlastnosti
zapracovat do pryskyficového balzd-
mu a s prokazatelnymi uspéchy ho
vyuzivat pii hojeni ran nejrtznéjsiho
pavodu.

Jak pryskyfFicovy balzam pomaha?
Abilar® balzdm na rdny dokdze pfi-
pravit optimdlni prosttedi pro hojeni.
Na povrchu rdny vytvdii ochrannou
vrstvuy, kterd slouZzi jako bariéra proti
bakteriim a kvasinkdm. Balzdm ddle
udrZuje rdnu pfimérené vlhkou, aby

ani nemokvala, ani se nevysuSovala.
Kromé podpory tzv. vlhkého hojeni
pomdhd Abilar® balzdm na rdny pfi
sprdvném uzavirdni rdny a minimali-
zuje tvorbu jizev. VSechny tyto vlast-
nosti jsou potvrzeny v laboratornich
podminkdch, klinickych studiich
iv 1ékatské praxi.

Kdo mizZe pouzivat pryskyficovy
balzam

Skdla mozZnosti vyuZiti zdravot-
nického prostiedku Abilar® balzdm
na rdny je velmi Sirokd. Do domadci
1ékdrnic¢ky pro néj miiZete sdhnout
pri téchto problémech:

- Odfeniny, Skrdbance, fiznuti

a mens$i popdleniny,

- zanicené rdny - akutni

i chronické,

- diabetické rdny a bércové viedy,

- proleZeniny a otlaky,

- Spatné se hojici rdny po operaci.

Efekt balzdmu je dobfe vidét napfi-
klad na pfibéhu pacienta s popdleni-
nami 2. stupné na horni konceting,

které si zptisobil vrouci vodou. Prys-
kyTice u néj zaptisobila velmi hojivé
a béhem 1écby se neobjevily Zddné
zndmky zdnétu nebo komplikaci pfi
hojeni. Vysledkem 1é¢by bylo kom-
pletni zahojeni poranéni.

Co byste méli védét o osSetiovani
rany a pouzivani balzamu Abilar®?

Aplikace pryskyricového balza-
mu je velmi jednoduchd. Na omytou
a ociSténou rdnu se nandsi tenkd vrs-
tva balzdmu z tuby a pfekryje se nd-
plasti nebo obvazovym materidlem.
U nekomplikovanych ran postaci béz-
ny obvaz, u ran s vét§sim mnozZstvim
sekretu je moZné pouzit materidl
s vyS$i savosti.

Balzdm mtiZete pouzivat dvakrdt
denné tak dlouho, dokud se rdna ne-
zahoji. Lécba muzZe trvat nékolik dni

|
¢ Pokud byste v priabéhu
osSetfovani rdny pryskyficovym
balzamem pozorovali zndmky
infekce, obratte se na lékate.

¢ K typickym projeviim infekce

patfi zarudnuti, otok a zvySend

citlivost v rdné. Objevit se mizZe
také zvySend teplota.

Abilar
T

‘i

azZ nékolik mésici v zdvislosti na typu
a velikosti rdny. Abilar® balzim na
rdny prispivd k rychlej$imu uzavira-
ni rdny - jeji spravné hojeni miiZzete
poznat podle ,zavirdni“ rdny novou
pokoZkou smérem od okraji ke stie-
du rdny. Nezapomeiite, Ze strup byste
neméli predcasné a na silu odstrano-
vat, protoZe md pfi hojeni ochrannou
funkci.

Spokojenost pacientu: ¢isla hovofi
jasné

Abilar® balzdm na rdny sbird aspé-
chyina poli prizkumi spokojenosti.
Vysoké hodnoceni 9 bodil z 10 moz-
nych mu ddvd 66 % pacientdl. Vyrob-
ce balzdmu si kromé spokojenosti,
bezpecnosti a tc¢innosti zaklddd na
dlouhodobé kvalité produktu, pro-
to pravidelné a dtikladné provéfuje
vSechny parametry pouZzivané prys-
kyrtice. Peclivé kontrolovany je také
samotny sbér pryskyfice, pii kterém
se dbd na Setrny pristup ke strom@im.

Zajimaji vds detaily slozeni prys-
kyricového balzamu? Kazdy fanouSek
prirodnich surovin oceni, Ze Abilar®
balzdm na rdny neobsahuje kortizon,
parabeny, antibiotika ani konzervac-
ni prostfedek EDTA.

Efektivni
PoOmMocC
s hojenim ran

Vyzkousejte lécivou
silu pryskyfice

» dezinfikuje a chrani poranéni

MADE IN
@ § FINLAND

Dostupné v lékdrnéch
Zdravotnicky prostiedek, Ctéte pedlivé

» hoji rény, popéleniny,
Stipance a dalsi

ndvod k poufiti a informace, které se vztahujl

k bezpeénému pouZivani,

www.repolar.cz



PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a,zdravé mocoveé cesty _

Verpéené |ékarska formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodl do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- : =
zeny klinickymi studie- :
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podéavaji do téla - ca-
je, bylinné tablety - stale
nestaél’ vboji proti nejzé—
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a péleni pfi moceni -
pro tyto a vSechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a ddvaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolucni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativai piipravek proti inkonti-
. nenci moci vykazuje bezprecedent-
. ni ucinnost (99,8%) pti prirozeném :
. bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto ucinnou zdchranu pro osoby :
. trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
t v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornl’k na urologii

( Kopfiva
‘ dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodi brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2024 na:

» stresové a urgentni inkontinen-
ci mod¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdani
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku moéi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti svaldi a tkant,

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivnmog‘vkh
mocového méchyfe i
vyprazdﬁovénfmoéového

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® QOdstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANI PRODUKTU!

Zazadejte si o blokator inkontinence za 0 K¢, nez vas predbéhnou jini. ~
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 031.1»2.12024,

ZAVOLEJTE:

y mistni hovor bez dalsich poplatku

! Chcete zastavit

. nepfijemny samovolny

. unik moci béhem

. 12 hodin? i
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA

NA TELEFONNIM CISLE:
: 569 812 984

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
&l a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

" Ctyfirokyj Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

po 1. uziti”

Je to jediny prostredek,
ktery zmiriiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

Y} pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
. ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou

a menstruaénim cyklem. Nezale-

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina — v ka-
© @ Posiluje imunitu a predchdzi infekcim : 2dém piipadé ziskite 100% kont-

: rolu nad mo¢ovym méchyiem bez
- nutnosti operace mocové trubice.

Vyporidejte se
s inkontinenci mogi
béhem 12 hodin

569 812 984
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Hrabarny

Jel jsem coby novindf na reportdz do kliniky dlouhovékosti
do Zlatnik, vesnice na kraji Prahy. KdyZ jsem mijel ceduli
Zlatniky, uvédomil jsem si, Ze ten ndzev odnékud zndm. Lovil
jsem v paméti marné, ale po spatfeni ndpisu Hrabdrna mi to
docvaklo. Jako kdyZ pfetocite video Zivota rychloposuvem
zpét. Zacdtek 90. let. Jedeme se starou Skodovkou do Zlatni-
ki, kde byl tehdy nejvétsi sekdc.
Sekdce byly v postsocialistickém Ceskoslovensku fenomén.
Za pdr korun jste tam nakoupili obleceni sice obno3ené, zato
jinde nevidané. Ztejmé jiZ tehdy

Za pél‘ dovazené za babku z Némecka.
k . Hrabdrna se pak fikalo levnéjsi
orun JSte Casti second handu, kde se

k vysnénému kousku musite
doslova prohrabat. Nedalo mi
to, a zdejsi hrabdrnu jsem po tii-
ceti letech znovu navstivil. Byla
uZ na jiném misté a samoziejmé
to byl uz jen odlesk byvalé sldvy.
Velkd hala téméft liduprdzdna,
prodavacka s ruskym prizvukem, mezi bednami s oble¢enim
popochdzeli tii chlapi; hledali, co si mtiZe jejich penéZenka
dovolit. V knihovniéce s levnymi knihami byla vétSina v ném-
¢iné a v rohu haly byl dokonce stojan s ¢dstmi némeckych kro-
j@. Drndly - stdl nad nimi ndpis, do néhoz je§té nékdo soucit-
ny rukou dopsal mezi pismena d a r chybéjici mékkeé i.

Hle, jak i v hrabdrné miZe nic netusici zdkaznik dosici kultur-
niho obohaceni. Hrdy majitel masivniho holandského ndbyt-
ku (pamatujete?) mohl pfijit domd s pra-
vymi bavorskymi lederhoseny. Ja, wir
schaffen das!

tam nakoupili
obleceni sice
obnosené, zato
jinde nevidané.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

Kil|Z|FY

N

HAANRNAN

@mojemetro

Skvéla babicka Jana HoSkova nam posila ctvrté pokracovani
pribéhu kocicky Maji. Autorkou kresbicky je jeji vnucka Sara,
ktera svou tuzkou odpovédéla na otazku: ,,Kam bézis, ¢ico Majo?“
Uz ted'se téSime na to, kdo se zhosti patého pokra¢ovani naseho
volného metrotagového seridlu s ¢icou Majoul! :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Vypada to, Ze na nasem politickém

mofi budeme mit co do Cinéni

nejen s tradicnimi Piraty, alei...

...t Radikdinimi Korzary, Svobodnjmi
Bukangry a asi i s Novymi Flibustyry.
Otdzkou je, jestli se navzdjem...

... neposlou ke dnu jesté
pred volbami.

honza-smelik.com
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20.15

21.40

22.45

23.40

01.25

Cetnické

humoresky (35/39)
Skokan. Krimiserial (CR, 2007).
Hraji: T. Topfer, A. Antalova,

0. Navrdtil, Z. Adamovska

Rapl (11/13)

Ticha voda. Detektivni serial
(CR, 2016). Hraji: H. Cermak,

L. Pfikazky, A. Pysko, L. Za¢kova

Komici na jednicku
JiFi Sovak
Ve sluzbach krale

Romanticky film (It./Fr., 1961).
Hraji: J. Marais, R. Schiaffinova

Zajimavosti z regioni

20.00

21.35

23.00

Tady Havel, slysite mé?
Premiéra celovecerniho doku-
mentu zachycujiciho Vaclava
Havla po odchodu z prezident-
ské funkce

MUj otec, knize

Pribéh Lily Schwarzenbergové
a jejiho otce Karla, od jehoz umrti
dnes uplyne pravé jeden rok

Rodinny pfitel

Drama (It./Fr., 2006). Hraji:

G. Rizzo, L. Chiattiova, B. Val-
morinova, L. Angelillo a dalsi.
Rezie P. Sorrentino

Fauda I (9/12)
Serial (Izr., 2017)

20.20

21.45

22.25

23.00

00.00

ZITRA

1/5°C

Jedna rodina

Santiago! Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: J. Polasek,

P. Zednicek, T. Kostkova, I. Chmela

Narodni hazena (6)
Kraj. Komedialni seril (CR,
2024). Hraji: F. Karikovsky,
J. Langmajer, V. Neuzil ml.

Okresni prebor (16)
Navétéva z kraje. Serial (CR,
2010). Hraji: O. Vetchy, D. No-
votny, L. Sobota, P. Kikincuk

FBI (11)
Krimiserial (USA, 2018)

Mentalista IV (15, 16)

3/7°C

20.15

21.35

22.45

23.35
00.35

CTVRTEK

4/8°C

Kamaradi (7)

»Doufam, ze
nikomu neskoéim
na $pek.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

e ot el

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

Rodinny serial (CR, 2024). Hraji:

A. Chocholata, D. Gransky,
J. Kominek, P. Dérgel

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 pada
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

Honeymoon - libanky

k nepreziti

Minuta vzajemnych sympatii,
obrad v exotickém rdji a spo-

lecny Zivot na opusténé plazi!

Ano, $éfe!

Policie v akci

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Italskd verze nahé seznamky!
Serené je 43 let, pochazi z La-
tiny a pred ctyrmi lety se roz-
hodla zménit svij zivot

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy di-
vaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potfe-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

¢ Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

Starozitnosti

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré fotoa-
paraty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz,

tel. 602343563

Finance - poptavka

¢ Potfebuji plij¢ku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mésicné. Ruceni ne-
movitosti u Prahy v trzni hod-
noté 25 mil. K¢. Pravni zaruky
Informace na tel. c.
792488477, email:
orfin@seznam.cz. Veskera do-
kumentace k dispozici.

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni byt, dom, skle-
pu, pud...Spolehlivé, levné.
VstFicné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa Kotek,

tel. 731114068

¢ Vyklizeni byt, dom, skle-
pu za velmi nizké ceny.
Tel. 734126889

Hobby - poptavka

¢ Vykup naradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Portmonka

| INZERCE |

SLUZBA

u nds neni prekdzkou!

v klidném a €istém prostredi

NA VRATNICI

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby

se zdravotnim znevyhodnénim. _
VaSe zdravotni omezeni o

Prijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

VOLEJTE ZDARMA

nabor@abasco.cz

pdborow o

gu

Hledame

PRACOVNIKY OSTRAHY

Volejte: 737 358 855

LIBEREC

Denni mzda az 1900,- K¢

12 hodinové denni smény.

Volejte: 737 358 855
TUCHOMERICE Denni mzda az 1900,- K¢

12 hodinové smény denni nocni.

g SOLID
SECURITY

Vhodné i pro invalidni diichodce.

Pfispévek na dopravu.

Volejte: 605 349 175
www.solidsecurity.cz

Prace - nabidka

e $) Gymnazia na Praze 11 pfi-
jme kuchafe/ku na plny uva-
zek od listopadu 2024.Infor-
mace na tel. ¢isle: 778488163.

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e DOPEK PECIVA brigdda v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zélohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

® Praha - ostraha (vratnice) -
no¢ni, smlouva DPP, mzda
120 Ké/hod,
info@trivanger.cz, 604729574

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

e POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zélohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* No¢ni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbozi v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K&/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli.
T:222534534

¢ Prijmeme pickery, pracovni-
ky na uklid, pomocné skladni-
ky a jiné. Praxe vyhodou, ne
podminkou. Zalohy vyplaceny
tydné. Moznost ubytovani. Za-
stavte se na adrese: Hartigova
208, Praha 3, zvonek nabory,
kazdé Po, St ¢i Ct 10-14h. Tel.:
776001640

* Ubytovaci zafizeni pfijme
nocni recepéni i dichodce
nebo studenty i na zkraceny
Uvazek. Tel.: 728127554

PREMIUM
KUPOOOOOON

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KNIHY DOBROVSKY

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« Lékatka koupi byt v Praze v AMVEKCES]

jakémkoliv stavu. MozZnost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

/ 2O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 15 11 11

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let. 737352730

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ b 4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KLIKNETE
NA METRO.CZ
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Zpét v top 10

Tenistka Barbora Krejéiko-
va (na snimku) se po postu-
pu do semifindle Turnaje
mistryn vrdtila do prvni
desitky zebficku WTA,
kterou uzavird. Jeji byvald
deblova partnerka Katefi-
na Siniakova zakon¢i po-
¢tvrté v kariéfe rok jako
svétova jednicka ve
Ctyfhie. Rok na pozici své-
tové jednicky ve dvouhte
zakon¢i Béloruska Aryna
Sabalenkovd, muzim vldd-
ne Ital Jannik Sinner. €Tk

,Chceme hrat osm “===
vyrovnanych puli®

Remiza 2:2 s Tchaj-
-wanem je cenna.

Cesti baseballisté si pfivezou
z asijského turné neocenitel-
né zkusenosti, chtéji je v roce
2026 zurocit pri turnaji
World Baseball Classic. Sehra-
li celkem ¢tyti utkdni s dvé-
ma nejlep$imi tymy na svété
a zejména remiza 2:2
s Tchaj-wanem v prvnim due-
lu je velmi cennym vysled-
kem. ,Fotbalovou mluvou
jsme hrdli pét polocast
z osmi na absolutni svétové
trovni,“ prirovnal trenér re-
prezentace Pavel Chadim.

Se svétovymi jednickami
z Japonska drzZeli ceSti base-
ballisté dlouho krok, ale vzdy
v zdvéru utkdni jim souper
utekl a devét inkasovanych
bodi v obou zdpasech vypada
hrozivé. ,Nezapomenme ale,
Ze je konec listopadu. Kluci
obvykle konéi sezonu kon-

DIVACKY ZAJEM

470

Ctyfi zapasy véetné dvou
repriz zapasu s Tchaj-wa-
nem sledovalo v Ceské tele-
vizi celkem 470 tisic divaka.
Na misté prislo na ceské
baseballisty celkem zhruba
90 tisic pFiznivct. MET

cem zd4fi a jd jsem na né
hrdy,“ fekl trenér Chadim.
Kouc¢ pfivezl do Asie tradic-
ni opory, ale také nékolik
mladych novacku, ktefi by
méli drzet cesky baseball
v priStich letech a zejména
v kvalifikaci na olympijské
hry vroce 2028 v Los Angeles.
»Nechci fiiukat, i kdyz to vy-
sledkové vypada divoce, tak
jsme odehrdli vyrovnané zi-

, , Jsem
nadseny

a spokojeny.

Viibec to neberu

tragicky.

Vérim, Ze

z téchto zapasu

budeme tézit

v budoucnu.
PAVEL CHADIM

TRENER CESKE BASEBALLOVE
REPREZENTACE

pasy. Kdyz tak kvalitnim sou-
pefim nabidnete chybu, tak
ji vyuZije,“ hodnotil. ,,Chce-
me priSté hrat osm vyrovna-
nych polocast.”

Cesky tym podle jeho slov
musi vychovdvat zejména
kvalitni nadhazovace. ,Kdyz
nadhazovaci drzi pdlkare sou-
pefe na uzdé, ti délaji malo
hitd, tak tym ma Sanci,“ pro-
hldsil kou¢ Chadim. MET

Zranéné hvézdy

Fotbalovd Barcelona oznd-
mila, Ze jeji hvézdni ttoc¢-
nici Robert Lewandowski
a Lamine Yamal vynechaji
kviili zranéni reprezentac-
ni sraz svych tyma Polska
a Spanélska. Sedmndctile-
ty talent bude mimo hru
az tti tydny kvili zranéni
pravého kotniku. Lewan-
dowski, jenz je se 14 goly
nejlepsim stfelcem La
Ligy, si poranil zdda a hrat
nebude zhruba 14 dnd.

Z nominace ceské fotbalové
reprezentace na listopado-
va utkani Ligy narodt

v Albanii a s Gruzii ze zdra-
votnich divodu vypadli
obranci Ladislav Krej¢i mlad-
$i, Martin Vitik a David
Zima a zaloznik Lukas
Kalvach. Reprezentacni
renér lvan Hasek dodatecné
povolal zadaka Patrizia Stro-
natiho a novacka stfredopo-
lare Jifiho Boulu.

Plavkyné Daryna Nabojcen-
ko prekonala na mistrovstvi
Belgie v kratkém bazénu
vlastni cesky rekord na trati
50 metrt motylek. Casem
25,67 vylepsila v nedéli

o Sest setin sekundy narod-
ni maximum z loriského mis-
trovstvi Evropy a splnila A li-
mit pro prosincovy svétovy
Sampionat v Budapesti. ¢k

KRATCE

Repriza finale na
evropském ledé

Na Sesti stadionech dnes
zacne play-off hokejové
Ligy mistrii. CeSti zastupci
v osmifindle mezindrodni
soutéze se predstavi zitra
a utkaji se spolu — Sparta
privita tradujiciho extrali-
gového Sampiona z Tfince.
Fanousci v prazské O2 are-
né se tak dockaji reprizy
semifindle play-off minulé
domdci sezony. €TK

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Limitovana vyrocni nabidka

Ziskejte exkluzivni médénou repliku slavné 500 K¢s bankovky

o
A POk,

Emise: 3
Exkluzivni médéna replika slavné 500 Kcs bankovky z roku 1973 ’ %@

wARO,
ornet

Dilezité: Objednejte zde:
Pouze 1 replika slavné 500 K¢s bankovky pro kazdého zdkaznika www.nejkrasnejsi-bankovky.cz, tel.: 810 50 50 20

Téma: Distributor: Cena:

80. vyroci SNP Narodni Pokladnice 99 K¢ + postovné a balné ZDARMA!
—

Ziskejte exkluzivni méedenou repliku 500 K¢és bankovky!

Provdzela nds spoustu let a ve své dobé se jednalo o nejcenngjsi
bankovku, kterd byla v obéhu.

Prdvé nyni pfi pFileZitosti 80. vyroci SNP miZete ziskat exkluzivni
médénou repliku slavné 500 K¢ bankovky za skvélou cenu
pouhych 99 K¢. Navic nebudete platit postovné a balné, které je
pro Vas ZDARMA.

/ POZNAMKA: U objedndvky prosim uvedte rezervacni ¢islo A
CiSLO REZERVACE: 72018933
CENA: jen 99 K¢ + postovné a balné ZDARMA!
DOLEZITE: Pouze 1 kus na osobu!
postovné a balné ZDARMA ZPUSOB OBJEDNAVKY: | www.nejkrasnejsi-bankovky.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité nabidky a velkému zdjmu je pro kazdeho
k dispozici pouze 1 médéna replika legendarni 500 K¢s bankovky.
Platite pouze 99 K¢, postovné a balné je ZDARMA.

Objednejte zde:

O Internetovy rezervacni systém:
www.nejkrasnejsi-bankovky.cz

Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-Ne - 9:00-18:00

g modrd linka - volate za béZznou cenu mistniho hovoru ) WWW. n ej kra S n ej S i - ba n kov ky. cz

QR ob]ednavka

Garantujeme Vam pravo na vraceni repliky ve Ihdté 14 dnt od
doruceni.

Nabidka plati pouze 10 dni!

Specialni nabidka je platna jen 10 dni!

Téma: 80. vyroci SNP

Avers: Partyzani SNP a zficenina hradu Stre¢no v pozadi

Revers: Hrad Dévin

Rozmér: 100 x 50 mm

Kov: Méd

Cena: jen 99 K¢ + postovné a balné ZDARMA!

Dilezité: Pouze 1 replika slavné 500 K¢s pro kazdého zakaznika!

Internetovy rezervacni systém
www.nejkrasnejsi-bankovky.cz
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