Fielmann nove v Cesku.

Designové bryle za skvélou cenu.

==

DIOPTRICKE
BRYLE OD

V = |
.-"- fi
W g
8 7 . ‘ \
'Jf :’;' ‘ -l:- ‘ - | : | 5 9 O
f M R 3 - - B Ké
: \ i

B
1
.’_‘f‘i{_

L 3, by ‘B
byt
A

A s - Iy '
e s B

Najdéte ty praveé F-
v nasich prodejndch IelmQﬂﬂ

a na fielmann.cz ocni optika

21215

78100

771211

9




Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI
DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢ CTY,RLETE DLUHOPISY " d
- roéni drok 5,3 % je vyplacen S VYNO'SEM NAD AKTUALNI
kazdy rok INFLACI
- dluhopis je moino piedcasné ] ] -
splatit kdykoliv Skupina e-Finance, a.s., jiZ dvacet let
Investuje do nemovitosti v atraktivnich
_ Objednavky Io_kalltac_h Ceslfe’republlky_. ley_to!nu
_ disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
Tel.: 515 555 555 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho; Ze' spliiujeriormy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB_naleznete na www:e-finance.cz/dluhopisy-informace.

- Pobyty se snidani a veceri - Finska sauna o plose 36 m

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz +420 515 557 500




MIRAI NAVRATIL: BAVI
NAS HOLKY A VZTAHY

KAPELA MIRAI VYDALA DESKU MANEKI NEKO. JE HUDEBNE PESTRA sromunss

PRAHA
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Hribuv Portal Pra

zatim moc nepomaha

Projekt za 77 miliont korun. Podle kritik( je to ukdzka promrhanych penéz. Moc slozity. Ne kazdy se do
néj snadno dostane, podle opozice neumi to co systémy jinde. Magistrat. Haji se, Ze ndvStévnost roste srwavas

P e » b4 » P (o] ) ° Pe ° v Pe
Pamatka valeénych veteranu. V Liberci sazeli vl¢i maky
Lidé si véera na fadé mist v Cesku pfipomnéli pamatku valeénych veterand. Hlavni pietni akt se tradi¢né uskutecnil na
prazském Vitkové, se zastupci armady a vlady. Veterany uctila i pietni setkani v Brné, Ostravé, Plzni nebo v Liberci. Obéti

ucastnikt valecnych boja se kazdoro¢né pripominaji 11. listopadu, tedy v den, kdy bylo v roce 1918 podepsano priméri
ukoncujici prvni svétovou valku. V libereckém parku Paméti naroda se véera sazely rozkvetlé vl¢i maky (na snimku). ¢t

(]
Pro praxi ho
»
vytrenovaly
b &4
souteze
David Voracek byl jednim
ze CtyT reprezentant(i na
letoSni odborné soutézi
Euroskills v rakouském
Grazu, kterd propaguje
femesla. V oboru obkladac
vybojoval Sesté misto.
Mezi mladymi femeslniky
pattiv Evropé
k nejlepSim. sTRANA 10

»~MékouSove*
pod stromek

Vdnoce se kvapem bliZi.

U déti mékké a hiejivé
darky moc neboduji,
dospéldci z nich vSak ¢asto
maji velkou radost. Co
bude letos in? Divocaci
nebudou na obleceni
jediné zvifdtko. STRANA 18

Pliskova
slavi vyhru

Tenistka Karolina PliSkova
vstoupila do Turnaje
mistryn v Guadalajate
vitézné. Turnajovd trojka
vydiela vyhru 4:6, 6:2 a 7:6
nad Spanélkou Garbine
Muguruzaovou po boji,
ktery trval témér dvé

a ptl hodiny. sTRANA 24
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nou Slavia na Smetanové nd-
bfezi, ktery brani prijezdu
aut ve sméru od Ndrodniho
divadla. PTisti tyden s predsti-
hem skoné¢i oprava mostu
pres Divadelni.

S opravou mostu pres Diva-
delni v Ndrodni ulici zacala
TSK v 1été a ptivodné méla
skoncit za 14 dni. Oprava
vrchni ¢asti mostu skonéi po-
dle mluvdi v pondéli a spodni
ve stfedu, na cozZ navdze re-
konstrukce  kanalizace
v Divadelni ulici. Tu pro-
vede Prazska vodohos-
poddiskd  spolec-
nost (PVS).

Z diivodu uza-
vieni ulice,
kterou bu-
dou mu-
s et

Z dtvodu rekonstrukce
kanalizace v Divadel-
ni ulici a vedeni ob-
jizdné trasy o vi-
kendu docas-

né zmizi ost-
rivek
pred ka-
var-

3 - % |
2 pii predlozeni karty Clubcordi)_d 1Q. 1. do 14.11. 2021 a

Ihuje se
SVnené produkty VIF& F. Plati pouze pro prodejny Tesco s n

Zmeéna planu

Praha potidi zménu
tzemniho pldnu nutnou
pro vybudovani nové ¢tvr-
ti na pozemcich u metra
Letnany. V planu je také
urbanistickd studie. érk

Praha 1.
Pozemek

Nabrezi. DoCcasné
Zmizi omezeni

auta objizdét, TSK odstrani dii-
véjsi tpravu u kavdrny Slavia.
Tu nechalo mésto instalovat
loni v kvétnu a tyka se zhruba
stometrového tseku ve sméru
od kfiZzovatky s Narodni ulici.
Na ¢asti vozovky osazené ost-
ravkem tam vznikly predza-
hrddky restauraci. Opatfeni
vyvolalo kritiku ze strany opo-
zi¢nich ODS a ANO a také ve-
deni Prahy 1, které si stéZova-
lo, Ze s nim krok nebyl projed-
ndn. Vedeni meésta naopak
uvedlo, Ze se omezeni priijez-
du aut osvédcilo a zlepsilo ply-
nulost tramvaji.

Na rekonstrukci kanaliza-
ce v Divadelni pristi rok nava-
Zou dal$i prace na ndbrezi.
Méla by tam vzniknout nova
tramvajovd zastdvka Karlovy
ldzné mezi zastdvkami Na-
rodni divadlo a Staroméstska
ve sméru od divadla. ZruSena
bude naopak duplicitni za-
stdvka Ndrodni divadlo na

Smetanové ndbiezi a na

Masarykové ndbftezi bu-
dou nové tramvaje sta-

vét v obou smeé-

rech. €Tk

70

s Clubcard

na veskeré obleceni
obuv a doplnky

Radnice Prahy 1 prodd za
106,2 milionu korun poze-
mek, ktery se nachdzi pod sou-
kromé vlastnénym domem na
rohu Krdlodvorské ulice a nd-

meésti Republiky. Véera s tim t i
méstské

Carmina Burana jako show

Bohemian Symphony Orchestra Prague uvede 23. listopadu
ve 20 hodin ve Smetanové sini Obecniho domu jedno z nejpo- ! o) .
pularnéjsich dél hudebni historie — Carminu Buranu skladate- souhlasilo prazské zastupitel-

le Carla Orffa. Cely koncert bude pojaty jako audiovizualni stvo, které musi schvalit Cdsti ndjem-

show. 160 umélcti z Bohemian Symphony Orchestra Prague, vsechny prodeje majetku  né 750000 ko-
Bohemian Choir Prague povede $éfdirigent orchestru Martin méstskych Casti v hodnoté  run rotné a ma-
Sanda. Jako solisté se predstavi sopranistka Noema Erba a s6- nad 50 miliond korun. Ddm  vrZenou  kupni

cenu by radnice na
ndjemném ziskala za
140 let. €Tk

listé Narodniho divadla rakousko-brazilsky barytonista Migue- | v Soucasnosti chdtrd, vlastnik

langelo Cavalcanti a tenorista Josef Moravec. MET md stavebni povoleni na jeho
rekonstrukci. Majitel nyni pla-

MODNi ZNACKA V

TESCO

rF o ¢ @ @ 4
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Mezi kolejemi rostou kvetmy
Zachranaium vsak pfekaZeji

Travnaté pasy

v Brevnové oséva
dopravni podnik
smeési rostlin.
Policka maji usetrit
casi penize.

Tramvajovd trat v B€lohorské
ulici v Bfevnové bude béhem
ndsledujicich dvou let po-
rostld kvétinami. Dopravni
podnik (DPP) s védci ze tii
vyzkumnych organizaci zde
totiZ od vCerejska testuje spe-
cidlni nizkotdrzbové travni
koberce. Ty béhem vcerejska
nechal polozZit na dvou mis-
tech traté v tseku mezi za-
stdvkami Drinopol a U Kasta-
nu.

»ITraviny, jeteloviny a dalsi
dvoudélozné druhy pouZité
v experimentdlnich zelenych
kobercich pochdzi z odol-
nych rostlin, které vyzkumni-
ci nasbirali za uplynulych 25
let na riznych extrémnich lo-
kalitdch v tuzemsku. Shro-
mdzdili je v rdmci Narodniho
programu konzervace geno-
fondu rostlin. Ten slouZi pro

ZavlaZovacim zafizenim je
vybavena zhruba pétina délky
zatravnénych tramvajovych
trati a automaticky je zavlazo-
vana plocha zhruba 29 tisic
metrd ¢tverecnich.

o Primérna rocni spotreba
vody pfi aktivnim zavlazovéni
je priblizné tisic litr( na jeden
metr Ctverecni zatravnéné plo-
chy, coz predstavuje rocni spo-

Zarostlé koleje kropi fontanky. Levné to moc neni

védce jako rezervodr téch
s unikdtnimi dédi¢nymi vlast-
nostmi,“ fikd Vojtéch Holu-
bec, vyzkumnik z Genové
banky Vyzkumného ustavu
rostlinné vyroby v Praze.
Jeho tym jiZ zacal vysazo-
vat testovaci policka zacdt-
kem tohoto roku. Ta se nachd-
zeji na tramvajovych smyc-
kach Sidlisté Repy a Spoiilov
a u depa metra v Hostivafi.
Dohromady §lo o vice neZ
270 metrd ctverecnich. Ci-
lem je, aby se zvysila Zivot-
nost zelenych pdsd a snizily
ndklady na udrzbu a zavlaZo-
vani. Rostliny z béZnych smé-
si totiZ nezvlddaji zejména

Kastanu. ¢rx

sucho,
zasoleni.
»,Na kazdé z nich pouZili tfi
nové osevni smési s pracovni-
mi ndzvy kvétnatd nizsi, kvét-
natd vyssi a kvétnatad suchd.
Paralelné s tim na experimen-
tdlnich plochdch ve vyzkum-
né stanici travindiské spolec-
nosti u RoZnova pod Radhos-
tém loni v zdfi vyseli dalsi
nové smeési — Cisté travni, jete-
lotravni a jetelotravni s byli-
nami - vhodné pro travni ko-
berce pro tramvajové traté,
a to jak pro slunnd, tak i stin-
nd stanovisté,“ doddvd Holu-
bec, podle kterého v Zubii
predevéirem sloupli hotové

teplotni stres ani

pdsy, aby je mohli v¢era polo-
Zit na cilovd stanovisté.

»V mezicase DPP z pokus-
nych parcel v tramvajové tra-
ti v Bélohorské ulici odstranil
stdvajici zelené pdsy vcetné
ptdniho profilu aZ na prazce
a navezl novy, specidlni sub-
strdt, vhodny pro predpésto-
vané experimentdlni zelené
koberce,” popisuje ndrocnou
akci Holubec.

Podle technického feditele
DPP pro oblast povrchu Jana
Surovského se v hlavnim més-
té v soucasné chvili nachdzi
zhruba Sestndct kilometrt
trati se zatravnénym svrs-
kem. Vice v boxu niZe. Zelené
koberce umisténé v kolejisti
maji podle odbornikil fadu
vyhod. SniZuji tepelnou z4téz
a prasnost, poskytuji propust-
nou vrstvu pro vsakovdni
destové vody, absorbuji hluk
a vytvari atocisté pro Cetny
hmyz.

Najde se vSak také mnoho
argumentd, proc zelené pasy
do kolejisté nepatii. Kromé
ndkladnosti samotné udrzby
je to hlavné proto, Ze travna-
té plochy mezi kolejemi kom-
plikuji Zivot zdchrandidm.
Jak pdsy zelené, tak vyvysené

praZce obsypané kamenim to-
tiZ nuti spéchajici sanitky ob-
vykle jezdit kolem koleji
a hledat néjakou vybetonova-
nou plochu, pfes kterou lze
prejet.

,Zatraviovdni tramvajo-
vych pdsti je jedna z véci, kte-
rd ndm uz tak obtiZnou pro-
stupnost hustym prazskym
provozem jesté vice kompli-
kuje. Pro nds je mnohem
dtlezitéj$i rychlost, plynu-
lost a bezpecnost jizdy. Po-
kud by tramvajovy pds zatrav-
nény nebyl, mohly by po
ném sanitky i ostatni vozidla
1ZS bezpecné a plynule projet
nebo objet kolonu,“ vysvét-
luje pro denik Metro mluvci
prazské zdchranky Jana
Postovd.

Podle dfivéjsich vyjadfeni
zdchrandid navic dopravni
podnik ani magistrat umisto-
vani past zelené do kolejist
se zdstupci zdchranky nekon-
zultuje.

,Obecné je situace v hlav-
nim meésté s dopravou ¢im
ddl tim slozitéjsi a doprava sa-
motnd patii bezesporu mezi
jedno ze specifik prdce slo-
Zek IZS v metropoli,“ dopliu-
je PoStovd. FILIP JAROSEVSKY

tfebu vice nez 29 miliond litrd
vody.

o Vyjadfeno v nakladech, jednd
se o milion a pul korun rocné.

o Podari-li se v ramci projektu
Uspésné otestovat a vyvinout
travni smési odolné vici
extrémnim podminkam a su-
chu, bude to znamenat snize-
ni spotfeby vody a nakladu.

INZERCE

ORGANIZATOR

M

\ 2-SALON

SPOLUORGANIZATOR MISTO KONANI

: P V(A

nr EXPO PRAHA

GENERALNI PARTNER

SKUPINA CEZs,

3. VELETRH CISTE MOBILITY [ 11.-14. 11. 2021

Hyundai SANTA FE.-

Ikonické SUV

v AutoPalace Butovice.

Pfedstavujeme vam vlajkovou lod znaéky Hyundai. Nové SANTA FE, které je nyni vétsi a efektivnéjsi, nez pfedchozi generace. Nyni ho mizete ziskat
s 0% navysenim pfi financovdni, s vykupnim bonusem 70 000 K&, ¢i na spldtky jiz od 8 704 KE mésicné. Vice informaci vam radi sdéli nasi prodejci.

AutoPalace

Butovice

www.butovice.hyundai.cz

WWW.2-SALON.CZ

&

HYUNDAI

Partner Geské fotbalové

I m Hyundai
Assistance

169000k

SANTA FE - kombinovand spotfeba 1,6-7,6 | / 100 km, emise CO2 37-181g/km.
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Plosné testovani
ve skolach

Vlddou natizené plosné
testovdni na covid-19, kte-
ré se v pondéli uskutecni-
lo v prazskych S§koldch, za-
znamenalo 1100 pozitiv-
nich antigennich testd.
Ndsledné PCR testy z nich
prozatim odhalily 140 po-
zitivnich déti. Premiér
Andrej Babi$ pro server
Blesk.cz uved], Ze vldda
dnes rozhodne o dalsim
plosném testovdni ve Sko-
14ch 22. a 29. listopadu

a o pldnech na uzavieni
nékterych akci pro neoc-
kované. érk

Radnice ocenila
hasice a policii

Praha 10 podpotila slozky
Integrovaného zdchranné-
ho systému na svém tze-
mi a ocenila jejich prdci.

Policii a hasi¢skému za-
chrannému sboru vénova-
la vybaveni v hodnoté 300
tisic korun, méstskym
strdznikdm pak 400 tisic
na motiva¢ni odmény pro
své zameéstnance.

Dorazii Flohio

Jedno z nejaktudlnéjsich
a nejvyznamnéjsich jmen
rapu a grimu, britskd ra-
perka Flohio, vystoupi

v rdmci Metronome
Prague 2022. Stane se tak
soucdsti rapové a hiphopo-
vé scény, kterou poradate-
1€ festivalu postupné pred-
stavi. MET

/

Raperka Flohio  us

Na novém pavilonu goril
v Zoo Praha sice zbyva jesté
hodné prdce, ale v hrubych
rysech je jiz hotovy.

I kdyz to z leteckého snim-
ku moznd tak nepisobi,
uvnitf se skryvaji velké pro-
story jak pro gorily a dalsi zvi-

Tata, tak pro ndvstévniky, kte-
1 okusi atmosféru tropické-
ho destného lesa.

Také venkovni vybéhy bu-
dou nesrovnatelné rozsdhlej-
§i. A v neposledni fadé bude
gorili rodina v bezpeci pred
povodnémi.

Richard, kterému v utery
bylo tficet let, své dalsi naro-
zeniny jiZz oslavi v novém
pavilonu.

Wl MIROSLAV

L~ BOBEK
j 200 PRAHA

Projekt mél priskrtit fronty
na uradech. Zatim ale nezari

Portal za 77 milio-
ni je podle opozi-
ce ukazka promrha-
nych penéz.

Digitalizace a zefektivnéni
fungovdni spravy mésta mély
byt jednou z priorit stavajici
magistratni koalice vedené Pi-
rdty. Jednou z novinek, které
tfad zaved], je i Portdl Praza-
na. Webové stranky magis-
trat spustil loni v z4fi. Za vice
nez rok fungovdni toho ale
strdnka pfili§ neumi a citelné
zaostdvd napriiklad i za svou
brnénskou obdobou. Prazané
si navic stéZuji na tézkopdd-
né prihlasovani.

Pro nékteré potenciondlni
uzivatele je napfiklad pro-
blém, Ze se na takzvany digi-
tdlni dfad nedostanou bez
elektronické nebo bankovni
identity anebo datové schrdn-
ky. Magistrdt to zddvodnuje
tim, Ze pro vyrizovani véci
s ufadem je ze zdkona vyZa-
dovdna ovéfend identita. Por-
tdl Prazana proto vznikl na za-
kladé spolupridce s vlddnim
Portdlem obcana za primar-
nim tcelem usnadnit komu-
nikaci obyvatel Prahy s ura-
dem on-line. I to je podle ve-
deni Prahy diivod, proc¢ cely
systém vySel uz na 77 milio-
nd korun.

Ovérena online

identita

Prokazovani totoznosti na internetu nikdy

nebylo snazsi. Uget mojelD je bezpecny a

prihlésite se s nim k tisicam sluzeb soukromého

sektoru i verejne spravy.

Seznam vsech sluzeb

Cilem portalu je usetrit lidem cestu na urad.

»Cena portdlu je vyrazné
ovlivnéna slozitosti organiza-
ce prazské samosprdvy - je
nutné propojit systémy 57
meéstskych ¢dsti, které nejsou
vzdy stejné, a tyto integracni
vazby jsou finan¢né ndrocné.
Nejdrazsi na celém Portdlu
Prazana je tak vlastné to, aby
vypadal pro uzivatele co nej-
jednoduseji,“ uvedl uz dfive
primdtor hlavniho mésta Zde-
nék Hiib. Portdl PraZana reali-
zuje méstska spole¢nost Ope-
rator ICT (OICT). Nejedna se
tedy o zakdzku mésta pro sou-
kromou firmu. Operdtor ICT

vyuzil zdrojové kédy Portdlu
obcana pfevzaté od Minister-
stva vnitra CR, ale ty bylo na-
konec nutné vyznamné upra-
vit pro potfeby méstské samo-
spravy.

Co ddl zarazi, jsou zatim
omezené schopnosti portilu
a nepfilis velkd ndvstévnost,
kterd se jesté na zacdtku léta
pohybovala kolem stovky uzi-
vateli denné. Zlepseni prislo
poté, kdy magistrat do portd-
lu pridal moznost vyridit si
poplatky za svoz komundlni-
ho odpadu a nové také moz-
nost zazddat si o voli¢sky pri-

PORTALPRAZANA.CZ

kaz. ,V zari 2021 dosahl Por-
tdl Prazana ndvStévnosti té-
meér 12 tisic uZivateld za jedi-
ny den,“ pochvaloval si pri-
madtor Hfib.

»Navstévnost Portdlu Praza-
na se postupné zvySuje tim,
jak ptibyvaji nové funkciona-
lity. Pochopitelné nejvyssi je
v dobé, kdy se obyvatelim
metropole blizi Ihiita splnéni
néjaké povinnosti, kterou je
mozno diky sluzbam Portdlu
Prazana feSit elektronicky.
Napftiklad v ¢ervnu jsme ze-
jména v souvislosti s terminy
spojenymi s agendou komu-

ndlniho odpadu zaznamenali
vice neZ 9100 unikdtnich na-
vstév,” vysvétlil Michal FiSer,
generdlni reditel OICT.

Projekt, jenz mél priSkrtit
fronty na ufadech, dlouhodo-
bé kritizuje magistrdtni opo-
zice. ,Za mé je to dalsi ukdz-
kovy priklad promrhanych
miliont v rukou primdtora
Hfiba za néco, co Prazané ne-
vyuzivaji. Prihldseni do systé-
mu je sloZité a pro seniory
miiZe byt ndrocné, cely pro-
jekt je pfedraZeny a je napros-
to neprthledné, za co kon-
krétné byly penize za ngj
utraceny. Pritom zrovna
transparentnosti se Pirdti tak
rddi ohdnéji,“ kritizovala
web prazskd zastupitelka
Alexandra UdZenija.

Opozici také vadi, Ze je
web v podstaté klon Portdlu
obcana. ,Ten funguje a magis-
trdt k nému mél udélat jen
potfebné upravy a, podle
mého ndzoru, provést inte-
graci funk¢nosti do webu pra-
ha.eu,” uvedla UdzZenija. ,Na
Portdlu obc¢ana také mate cen-
tralizovany vSechny agendy,
od obcanskych prikazd, fi-
di¢skych prtikazi a podobné,
vSe mdte pristupné z jednoho
mista. Celd véc je naprosto
ukdzkovy priklad toho, jak
netransparentné a zbytecné
lze utratit vefejné penize,”
dodala opozi¢ni zastupitel-
ka. FRANTISEK STRNAD
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Ledoveé plochy ve méstech se uz oteviraji
Sedmci ze Zakladni skoly Jana Zelezného v Prostéjové byli ti, kdo se letos v nové zimni
sezoné sklouzli na mobilni ledové plose v centru mésta. Jezdit se tu bude do 9. ledna.
Zima prichazi a ledové plochy v ceskych méstech se brzy zacnou otevirat. Tfeba znamé
misto na brusleni je v samotném centru Prahy vedle Stavovského divadla. CTK

Otevreli sedm
novych obchodi

Retézec dm drogerie
markt v Cesku v uplynu-
1ém obchodnim roce zvy-
§il obrat zhruba o osm pro-
cent na 12,4 miliardy ko-

run. Firma modernizovala
arozsifovala prodejni sit,
pracovala na zlepsenti lo-
gistiky. Od loniského fijna
béhem roku oteviela
sedm novych obchod,

13 stdvajicich rekonstruo-
vala. Celkem firma provo-
Zuje 246 prodejen.

Benzin: 37 korun

Zdrazovdni pohonnych
hmot pokracuje, cena ben-
zinu prekrocila 37 korun
za litr a nafta je za vic nez
36 korun. Vyplyva to z in-
formaci na webu spolec-
nosti CCS. érx

,,Chce meé
na Hrade*

Premiér se chce
soustredit na no-
vou roli v opozici.
Sel by do boje

o Prazsky hrad?

Prezident Milo§ Zeman by si
pidl, aby dosluhujici premiér
Andrej Babi$ kandidoval na
prezidenta. Babi§ to fekl
v rozhovoru pro Blesk zprd-
vy. Sel by do boje? Ne, chce se
soustfedit na svou opozi¢ni
roli ve Snémovné. O kandidd-
tovi na Hrad za ANO se podle
néj musi dohodnout vedeni
hnuti.. ,Hnuti ANO si musi
fict, koho bude podporovat.
Postavime néjakého kandida-
ta, ale nyni se musime néjak
konsolidovat,“ dodal.

Babis se v rozhovoru vyjad-
til také ke zdravotnimu stavu
prezidenta Zemana. Nemysli
si, Ze by lidé kolem Hradu

Prezident by si pral,
abych kandidoval.

Ja se tim nezabyvam,
mame tady uz strasné
moc kandidatu, ktefi
uz délaji kampan.
ANDREJ BABIS,

DOSLUHUJICI PREMIER

podcenili Zemantiv zdravot-
ni stav. Také Sendt se podle
néj undhlil, kdyz chtél jednat
o dalsim postupu, vcetné
moznosti aktivace ¢ldnku 66
ustavy. iDNES.cz

INZERCE

(/) MIRONET

KINGSTON XS2000 1TB
Il Sekvencni cteni a zapis 2000/2000 MB/s
Il Rozhrani USB 3.2 Type C

Il Zaruka 60 mésict

4.001,-

Extremné rychlé externi SSD

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Nova proticovidova opatreni.
Piijde Cesko cestou Rakouska?

Dosluhujici vlada
pr1tvrd| kvuli Sife-
ni. Na sportovni

a kulturni akce jen
po ockovani.

Koronavir nastupuje. Nakaze-
nych pfibyvd, stejné tak hos-
pitalizovanych, a to pfede-
v$im v téZkém stavu. Dal umi-
rd s covidem dost lidi. Doslu-
hujici vldda, jeZ bude funke-
ni do doby, dokud nebude
mit mozny budouci premiér
Petr Fiala vSe vyfeseno s prezi-
dentem MiloSem Zemanem,
prichystala dal§i, mnohem
tvrdsi opatfeni. Konktétni

bude dnes, jakd schvali dalsi
opatfeni proti Sifeni covidu.
Podle premiéra Andreje Ba-
biSe budou zdsadni povahy.
Ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch md za tkol probrat
novd opatteni také s budouci
vlddou a ma ziskat ,,posvéce-
ni“ od nastupujiciho minist-
raajeho odborné skupiny. Za-
tim ale neni jisté, kdo resort
povede. Vitéztim voleb se do
vedeni slozitého resortu pfi-
1iS nechce. Naposledy se mlu-
vilo, Ze by zdravotnictvi mél
za TOP 09 vést l1ékar a radio-
log Vlastimil Vdlek.
Epidemiolog Petr Smejkal
potvrdil debatu o rakouském
modelu, kdy na sportovni
a kulturni akce ¢i do restaura-
ci nebude stacit test, ale pou-

INZERCE

ZIMNi / JARNi RELAX V MARIANSKYCH LAZNiCH

LECEBNE-REHABILITACNI

7 NOCI v MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RIGHARD**** £

1.11.21-23.12. 21 + 2. 1. - 30. 4. 2022
puiv. 14.556,=K¢& = sleva cca. 30 %

9.990,- K¢ osoba ve 2-10zkovém pokoji
10.990,- K¢ 1-ldzkovy pokoj

Ubytovani, bohatd polopenze, 1x aperitiv
1x Iékarské vySetfeni + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia
Kupte i jako dérek k Vanocdm, vystavime Vam voucher na miru! T

P -
REZERVACE TEL: 354 696 111, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

2 VSTUPENKY NA THRILLER
POSLEDNI NOCV SOHO

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisér filmu?
a) Steven Spielberg b) Edgar Wright c) Steven Price

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Soho.

5 vyhercl ziska 2 vstupenky

na thriller Posledni noc v Soho.
Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

ze doklad o ockovdni nebo
prodélané nemoci. Experti
jako imunolog Vaclav Hotejsi
¢i ¢lenové skupiny MeSES ho-
vori o mozZnosti lockdownu.
Pricemz jesté ve stiedu Babi$
uzavéru Ceska odmitl.
Epidemiolog a byvaly mi-
nistr zdravotnictvi Roman
Prymula by uvital napiiklad
izolaci seniorti nebo testovd-
ni ockovanych lidi. ,Opatie-
ni, kterd jsou v tuto chvili pfi-
jimand, nejsou dostatec¢nd na
to, aby tento ndrlst néjak vy-
razné zpomalila. Co by ndm
urcité mélo vadit, je zdtéz
pro nemocnice. Vidime, Ze ta
zatéz jde na vrub seniord,
a ty bychom méli néjakym
zplisobem ochrdnit 1épe,”
fekl Prymula ve stiredu v Ces-

V ockovacim centru v Jihlavé
zaznamenali zdravotnici néko-
lik pokusti o podvod. Celkem
dvanact lidi si nechalo vystavit
certifikat o ockovani, do kdje,
kde se vakcina aplikuje, vsak
nedosli. S vymluvou, Ze potre-
buji na toaletu, z centra utekli.
Nemocnice, ktera centrum pro-
vozuje, zvazuje podani trestni-
ho oznameni.

o,V prvnim listopadovém tyd-
nu se ndm stalo, Ze na konci
smény ndm zbylo o osm vak-
cin vice, nez bylo vydéano certi-
fikatd o oc¢kovani,“ informova-
la mluvci jihlavské nemocnice
Monika Zachrlova.

Lidé, ktefi chtéli potvrzeni

o0 ockovani, ale nechtéli vakci-
nu, tézili ze systému, ktery je
v Hruskovych Dvorech nasta-
ven. Zdjemce o ockovani
nejprve s personalem vyplni

v poditaci prislusné dokumen-

Budouci vlada kritizuje tu soucasnou

Koronavirova epidemie v po-
slednich tydnech nabira na
sile. UZ nékolik dni je potvrze-
no pres 13 tisic nemocnych.

o V nemocnicich je pres tri tisi-
ce pacientu, pét stovek ve vaz-
ném stavu. Stoupa pocet Umr-
ti. Zemrelo pfes 31 tisic lidi.

o Kvdli zhorsujici se epidemické
situaci bude od pondéli platit

povinnost nosit respiratory
na vysokych skoldch béhem
predndsek nad 50 lidi. Zacne
povinné testovani pracovnikd
v nemocnicich.

o Experti nastupujici viadni koa-
lice aktualni vlddni opatfeni
kritizuji jako nahodila a ne-
systémova. Se svymi pfipomin-
kami chce jejich AntiCovid
tym seznamit Vojtéch dnes.

Podvody. S certifikatem bez ockovani odchazeli na WC

ké televizi. Mezi dals$i opatte-
ni, které byvaly $éf ceského
zdravotnictvi Prymula v roz-
hovoru navrhl, patfi napii-
klad omezeni hromadnych
akci, zachovdni testovdni ve

ty a zaregistruje se. UZ tento
proces tedy kondi vydanim
potvrzeni.

Teprve pak je klient poslan do
prislusné ockovaci koje. Tam
Ceka sestra s jehlou a probéh-
ne samotna aplikace vakciny.
Vic se v koji uz nefesi. Jenze
pravé do koje uz nékteri lidé
nedosli. ,Vétsinou se vymluvi-
li, Ze nutné potrebuji na toale-
tu. Z centra pfitom odesli,”
popsala mluvci nemocnice.

Jak potvrdila Zachrlova, na po-
dobné pokusy o podvod je uz
nyni jihlavské ockovaci cen-
trum pfipraveno. Posililo smé-
ny tak, aby byl dohled nad
pacienty, ktefi odchazeji od re-
gistrace do jednotlivych koji.
,UZ nebude mozné si mezi
tim ani dojit na toaletu. Sa-
motna aplikace vakciny zabe-
re deset vterin, to musi ¢lovék
vydrzet,” Fekla mluvdi.

Skoldch nebo testovani i jiz
naockovanych jedinci. Kom-
pletné je proockovdno asi
6 milion lidi, nicméné epide-
mie se velkou rychlosti zase
zacala Sifit. iDNES.cza €TK

Covidova ¢isla

4000

Laboratore v Cesku ve stfedu
potvrdily 13 502 pozitivnich
na covid-19, coZ je v mezity-
dennim srovnani asi o 4000
vic. Podle ministerstva zdra-
votnictvi zjisténé hodnoty
viech indikatort ukazuji na
dalsi vyznamny rust virové
naloZe v populaci.

12.

V utery ministerstvo evidova-
lo nejvyssi nardst od 12. biez-
na, testy odhalily vice nez

14 500 nakazenych. Nejhorsi
situace je dal na Moravé a ve
Slezsku. V Olomouckém kraji
je tydenni incidence 928, v Ji-
homoravském 782 na 100 ti-
sic obyvatel za tyden. Nejlépe
je na tom Karlovarsky kraj.

Zlaty Spendlik. ,,(to¢it na
lidi v zapfahu je odporne*

Zdravotnické odbory kritizu-
ji kampan iniciativy Zlaty
Spendlik k zahlceni elektro-
nické posty hygienickych sta-
nic. Ministerstvo zdravotnic-
tvi by podle nich mélo vyuzit
vSechny mozZnosti ceského
pravniho fddu k jejimu zasta-
veni.

Hygienické stanice ve stfe-
du byly zahlcené stovkami
mailovych dotazii, napfiklad
prazskd pfestala kvili tech-
nickym problémim uplné
prijimat maily.

,Uto¢it na pfepracované za-
méstnance hygienické sluz-
by je odporné a ohroZuje to
nejen fungovdni hygienické
sluzby, kterd je nezastupitel-
nym orgdnem ochrany verej-
ného zdravi, ale i zdravi a Zi-
voty obcani,“ uvedl Odboro-
vy svaz zdravotnictvi a socidl-
ni péce CR. Iniciativa, za kte-
rou stoji zpévdk Daniel Landa
spolecné s tymem pravnich
expertdl, na webu vyzyvd ve-
fejnost k obéanskému odpo-
ru. Podle nich je to jedind ces-

ta, jak vyuZit prdva na infor-
mace.

Krajské hygienické stanice
jsou od lonského bfezna kviili
pandemii vytiZenéjsi nez dri-
ve. K bézné agendé, napriklad
kontroldm stravovacich zafi-
zeni nebo bezpecnosti prdce,
se vénuji tfeba trasovdni kon-
takti nakazenych nebo kon-
troldm dodrZovdni protiepide-
mickych opatteni. Podle odbo-
ri hygienici pracuji i vecer
a o vikendech, nemohli si tfe-
ba ani vybrat dovolenou. €Tk
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Do 10 nad nulou

Svaty Martin na bilém koni vce-
ra neprijel. Ani dnes ¢i o viken-
du se pocasi pfili§ nezmeéni. Vét-
Sinou bude oblac¢no azZ zataZeno
s nejvyssi denni teplotou kolem
deseti stupinii. iDNES.cz

9

Hrad Rychmburk na Chrudimsku, kte-
ry se letos poprvé otevfel turistim, na-
vstivilo 9000 lidi. To je pro zacatek
uspéch. Hrad byl postaven ve 13. stole-
ti. V 60. letech minulého stoleti slouzil
pro chronicky dusevné nemocné. CTk

° »
Pojede lépe
Stavbafri v Krkonosich vyuzili pfiz-
nivého pocasi, na hfebenech hor
bylo jasno a také vitr byl proti
pfedchozim dniim slabsi, a pusti-
li se do oprav kabinové lanovky
na Snézku. Diky vrtulniku odstra-
nili ze zasnézeného Uboci Snézky
jednu z 19 podpér lanovky. Cilem
oprav je zlepsit jizdni vlastnosti
lanovky. V provozu by méla byt
zase od 19. listopadu. 2x CTK

Mynar na policii:
Je to hloupost

Séf prezidentské
kancelare vysvétloval
okolnosti kolem
nemocného Zemana.

Vedouci prezidentské kanceldfe Vra-
tislav Myndf vcéera na policii poddval
dvé a ptil hodiny vysvétleni k okol-
nostem hospitalizace prezidenta Mi-
loSe Zemana. Podezfeni na neposkyt-
nuti pomoci oznacil pfi svém pricho-
du za hloupost. Rekl], Ze vSichni z pre-
zidentova okoli i jeho oSetiujici 1é-
kaf Zemana pravidelné presvédcova-
li, aby svolil s pfevozem do nemocni-
ce. Zeman byl prevezen z ldnského
zamku do Ustfedni vojenské nemoc-
nice 10. fijna, v pondéli se z akutni-
ho liZka pfesune na bézné.

Myndr vcera podotkl, Ze neznd ji-
nou zemi, kde by kviili neprofesiona-
lité novindit dochdzelo ke zpochyb-
novani podpisového aktu, ktery pre-
zident provedl v pfitomnosti tfetiho
nejvyssiho tstavniho cinitele.

Podand trestni ozndmeni jsou po-
dle Myndfe politickou zdleZitosti.
»~Normdlni obcané by takovou véc
prosté nepodali,” fekl. ,,Pokud vim,
tak ta trestni ozndmeni byla asi tfi,“
uvedl kancléf.

V minulych dnech na policii vypo-
vidali také $éf ochranky prezidenta
Martin BaldZ a hradni protokoldrf Vla-
dimir Krulis. €rk

Nemocnicni zprava

V pondéli 18. fijna ji zvefejnil predse-
da Senatu Milos Vystrcil a Zeman
podle ni ze zdravotnich diivodd

neni schopen vykonavat zadné
pracovni povinnosti.

e Zaroven z nivyplynulo, Ze o tomto
stanovisku nemocnice védél od
13. fijna i Mynar. Presto 14. fijna
dovolil ndvstévu konciciho predsedy
Snémovny Radka Vondracka, pri
niz prezident podepsal rozhodnuti,
kterym svolal Snémovnu.

7 DOVODU REKONSTRUKCE
MAME NA PRODEINE KOSICKA

TOTALNI VYPRODE

-10 %o

NA CELY SORTIMENT

SLEVA PLATi POUZE NA PRODEINE KOSICKA 27
0D 12.11.D0 27. 11. 2021

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

®Ea LATKY
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Lobbista Janousek. Hrozi dalsi trest

Diive vlivnému lobbistovi
napojenému na prazské poli-
tiky a také podnikateli Roma-
nu JanouSkovi hrozi dalsi
trest. Stdtni zdstupce navrhl
trest vézeni sedm az osm let
v pripadu idajné neopravné-
nych dhrad pro spolecnost
Chambon. V pripadu figu-

ruji dalsi 1idé. Zalobce je vini
z toho, Ze podvodné vyldkali
od zdravotnich pojistoven
stamiliony korun. VSichni
u soudu vinu popreli. Spolec-
nost Chambon, ve které vét-
§ina obzalovanych pisobila,
provadéla podle statniho z4-
stupce Alexandra Dadama

v letech 2009 az 2011 nejpr-
ve pres jinou laborator a pak
i sama vySetfeni na pfitom-
nost extrahumdanniho geno-
mu, coz jsou zejména infekc-
ni viry ¢i bakterie. Protoze
k tomu neméla opriavnéni,
Gctovala to pojistovndm
jako analyzu lidské DNA, kte-

rd je drazsi. Podle obzaloby
od zdravotnich pojistoven
podvodné vyldkali pres 239
miliont korun. Janousek byl
jiz odsouzen k ctytaptilleté-
mu vézeni za imyslné sraze-
ni Zeny autem. Zatim ale
strdvil za mfiZemi kvili své-
mu zdravotnimu stavu jen

zhruba rok a ¢tvrt. Podnika-
tel a lobbista na pocdtku
mésice podal k soudu zddost
o zapocitdni doby preruseni
trestu do celkové doby vyko-
nu trestu. Pokud by soud Z4-
dosti vyhovél, mohl by Ja-
nousek byt z vézeni ziejmé
propustén. €TK a MET

Oslavili
sv. Martina

Pfijezd svatého Martina na
bilém koni zahajil v Uher-
ském Hradisti tradi¢ni krest
mladych svatomartinskych
vin (na snimcich). Akce se
vcera konaly i v dalSich més-
tech. Podle prodejcii vin
Cesi za svatomartinské hody
utraceji rok od roku vice.
Kromé toho, Ze si svatecni
menu dopfavaji v restaura-
cich, hostinu si pripravuji
také doma. Kromé hus kupu-
ji také pastiky, syry ¢i feme-
slnd podzimni piva. 2x CTK

Babisova vlada
konci, Fiala ted
c¢eka na Zemana

Prezident je v ne-
mocnici, jmenovat
novou vladu musi
ve svém uradu.

Vldda Andreje BabiSe schvali-
la svou demisi. Vldda ji podle
Ustavy CR musi podat po usta-
vujici schizi Snémovny po
volbdch, kterd skoncila ve
stfedu vecer. ,Akceptujeme,
Ze vyhrdla pétikoalice, ktera
md 108 poslanci,“ fekl po
jedndni vlady BabiS. Prezi-
dent Zeman demisi vlddy pri-
jal ve Ctvrtek vecer, ozndmil
Hrad. Premiér po jedndni vld-
dy také avizoval, Ze jeSté v pa-
tek vldda prijme vyznamna
proticovidova opatfeni.

»Mohu potvrdit, Ze do Kan-
celdfe prezidenta republiky
byla dorucena demise vlady,*
uvedl pro Ceskou televizi
kanclér Vratislav Myndr.
Mluv¢i prezidenta Jifi Ovcd-
¢ek na Twitteru oznamil, Ze
hlava stdtu demisi vlady ptija-
la a Zeman BabiSe povéfil pro-
zatimnim vykondvanim funk-
ce predsedy vlddy.

Zeman je v nemocnici uz
pres mésic a ,Cile“ z postele
traduje. Za tyden vykonal vel-
ké mnozstvi tfednich uko-
ntl, u kterych mu zpravidla
stacilo vykouzlit podpis pod
pripravenymi texty. Vedle po-
véfeni Petra Fialy sestavenim
vlddy jmenoval velvyslance

Zeman je v UVN mésic, 4. listo-
padu byl prelozen z jednotky
intenzivni péce, od pondéli by
mél byt na bézném oddéleni,
coz mu umozni také pfijimat
navstévy.

Do pondéli budeme znat jména novych ministra

o ,Pan prezident chce rozhovor
s panem Fialou, rad by se
schazel i s adepty na minist-
ry,“ fekl Mynar poté, co vypo-
vidal na policii k okolnostem
Zemanovy hospitalizace. Bude
na dalsi domluvé, kdy se
schizky uskutecni, doplnil.

o V Utery Zeman povéril Fialu
jednanim o sestaveni
vlady, koalice Spolu
a PirSTAN den predtim po-
depsaly koalicni dohodu.

do vzddlenych zemi, napii-
klad Perudnské republiky,
Brazilské federativni republi-
ky, Nového Zélandu a Domi-
nikdnské republiky. Vcera
zprostredkované pfijal ocené-
ni izraelského Muzea pfitel
za dlouholetou podporu Std-
tulzrael. €TKaiDNES.cz

o Jmenovat Fialu by mohl
Zeman podle Mynére v fadu
tydnd. ,Budu-li optimistou,
tak kratkych tydn(, bude-li po-
volen pfesun do Lan, pak uz
nic nebrani tomu, aby osobné
jmenoval pana premiéra,” uve-
dL. Fiala Ceské televizi rekl, 7e
zacatkem pristiho tydne by
mél prezidenta navstivit pre-
miér Andrej Babis. ,Nékdy
v pribéhu pristiho tydne bych
ho mél navstivit ja,“ doplnil.
Na jednani planuje Zemanovi
predstavit personalni obsaze-
ni kabinetu. ,Do pondéli bude-
me domluveni na viech jmé-
nech. Verejnost by se je méla
dozvédét poté, co je predsta-
vim prezidentovi,” uvedl.

Péce pro veterany.
Musime délat vice

,Stdt by mél zlepSovat péci
o vile¢né veterdny!* rekl pro
radio Impuls Hynek Cech, fedi-
tel Nada¢niho fondu Regi
Base. Mluvil v souvislosti se
Dnem véle¢nych veterdnti, kte-
ry pripadd na 11. listopad. ,,0d
roku 2011 jsme nejzndméjsim
fondem, ktery veterdnim po-
mdhd v nejslozitgjsich situa-
cich. Pomdhdme zejména li-

dem, ktefi maji devastaéni po-
ranéni hlavy. Umime poskyt-
nout tfeba zahranic¢ni vySetfe-
ni, aplikaci kmenovych bunék
a dalsi véci, které stdt neumi
poskytnout. V tom vidime do-
pliujici slozku statu,” vysvét-
luje feditel. Symbolem Dne
vale¢nych veterdni se v roce
1915 stal vl¢i mdk. Ten nosi
lidé po celém svété. MET

Sperky svétového viznamu

Spolupracovnici rakovnického muzea loni na Rakovnicku
nasli unikatni poklad z obdobi stéhovani narodu, tedy

2 5. a 6. stoleti. Jde o nalez prstene a prezky svétového vy-
znamu. Pfezka ukazala historicky nejstarsi uziti ceského
granatu ve Sperku. Pfesnou lokalitu nalezu zatim odbor-
nici nezverejni kvali pokracovani prizkumu. Mohlo jit

o dobovy lup z hrobu bohatého aristokrata. Nalez je vy-
znamem srovnatelny se stfedovékymi korunovaénimi kle-
noty. Hodnota je podle archeologi nevyc¢islitelna. €TK
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Nasi [ékarnici Vam vzdy radi poradi.
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Kosm ;ka.*PFi nakupu trf pripravkd znacky BIODERMA ziskéte nejlevnéjsi Kosmetika. *Pfi ndkupu piipravki anti-age péce znacky Vichy sleva — 100 K¢
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Kosmetika. *Pri ndkupu pripravkd
zfady Klorane BéBé nad 400 K¢
sleva-100 K¢. Platnost akce

v kamennych ékdrnach

a e-shopu Benu.cz

od 1.11.do 30.11.2021.

Kosmetika. *Pfi ndkupu pripravk( z fady EUCERIN HYALURON-FILLER sleva—20 %.
Platnost akce pouze v kamennych [ékérndch od 1. 11. do 30. 11.2021.
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Pro praxi mé vytrénovaly
hlavneé souteze, nka obkladac

David Vordcek byl jednim ze
¢tyt Ceskych reprezentanti
na leto$Snim poméfovani od-
bornych znalosti Euroskills
v rakouském Grazu, takové
,olympiddé femeslnikd“. Ta
propaguje femesla. David bo-
joval v oboru obkladac a pri-
vezl si domi ocenéni za Sesté
misto. Patfi tak momentdlné
k nejlepSim v Evropé mezi
mladymi femeslniky ve véku
sedmndct az dvacet pét let.
»Tenhle obor vlastné déldm
diky ndhodé,“ ¥ikd v rozhovo-
ru pro denik Metro.

Nemél jste obavu, Ze vasi
soupefi budou mit napfi-
klad lepsi vybaveni. Neni
tajemstvim, Ze nékteré
reprezentace se na soutéz
pripravovaly i dva roky?

Myslim, Ze jsem byl vybave-
ny dobfe, nékteré ndstroje
jsem moznd mél i lepsi. Sou-
pefi napriklad obdivovali
nasi pdsovou brusku.

Udélal jste si se svym ex-
pertem, tedy trenérem,
zpétné analyzu, proc byli
soupefi lepsi, v éem se mu-
zete do budoucna zlepsit?

Rekl bych, Ze o tspéchu
rozhodoval jen cas, kdo byl
rychlej§i. Néktefi soupefi
opravdu trénovali i vice nez
dva roky, jd jsem se pripra-
voval jen ptil roku. To rozhod-
lo. Ukdzal jsem vSechno, co
umim, jen mi schdzela
rychlost.

Kdo muizZe u vas doma za
to, Ze jste si vybral obor
obkladac?

Strejda byl obkladac a ja
jsem, abych byl upfimny,
moc nevédél, co budu po zd-
kladni Skole délat d4l. Nemél

~ A s i M 1 1 T e
Soutézici, véetné Davida, zapasili v Grazu na Euroskills 2021 predevsim s casem.

jsem Zadny sen, a tak jsem na
tenhle ndpad kyvl. Rozhoduji-
ci slovo méla babicka. Dokon-
ce jsem ani moc netusil, do
¢eho jdu, protoze bych to
ziejmeé neprijal. Je to oprav-
du ndroény obor, vyzaduje
Cas, je to ndroc¢né i fyzicky
a dokonce mé to v prvnim
rocniku az tak moc nebavilo.
Ale druhy a tfeti ro¢nik, ty uz
byly super.

Jaky jste byl tedy student?
Kde jste se ucil?

Ucil jsem se v Horni Bfize.
Myslim, Ze jsem byl docela
dobry, ale aZ po prvnim rocni-
ku. To se hodné zménilo. Na
Skole jsem pak vyhrdl prvni
dvé soutéZe, Obkladac¢skd na-
déje a Machr roku. Coz vedlo
k tomu, Ze jsem byl vybrany

také pro Euroskills. Ale aZ ted

si uvédomuji, Ze jesté pred-
tim, neZ jsem byl vybrany
k reprezentaci, jsem v porov-
ndni, kam jsem se posunul bé-
hem pripravy, nic neumél.

Vybavite si svou prvni
zakazku?

Asi uz ne. Ani si nevybavu-
ji, Ze bych uz béhem opravdo-
vé prace prozil néjaké horké
chvile. ProtoZe uz ve Skole
jsem byl, hlavné z takovych
odbornych soutézi, dobie
vytrénovany.

V Grazu jste méli za ukol
vytvofit z obkladii mapu
Rakouska. S tim se asi
v bézné praxi nesetkate.
To bylo strasné ndrocné.
Vyfezdval jsem to rdznymi
ndstroji. Néco takového se
v bézném Zivoté tfeba do kou-
pelen nedéld.

Vase profese je narocna
nejen na kolena. Kolik
toho s sebou musite
nosit? Na béznou zakazku,
ne na soutéz?

Kolena dostdvaji opravdu
zabrat, proto se snazim ne-
chdvat je mimo praci odpoci-
vat. Jinak k béZné prdci potie-

EUROSKILLS

Kolik stoji repre

20

Na pfistim Euroskills 2023,
které se odehraje v ruském
Petrohradu, by se mohl cesky
tym zapojit priblizné do 15 az
20 profesi. Podle predbéz-
nych odhadu se naklady na
Ucast a pulrocni pfipravu jed-
noho soutéziciho nyni odha-
duji predbézné na 300 tisic
korun, zavisi na oboru a nut-
ném vybaveni.

buje obkladac véci, které vazi
kolem dvaceti az tficeti kilo-
grami dohromady.

Ocekavate, ze s ocenénim
z Grazu budete vyhledava-
néjsi obkladac nez dosud?
Od léta jsem v nové zaloZe-
ném Rakoservisu. Vyrobce
obkladi ted nabizi vedle kera-
mickych obkladt také jejich

Jako F1. Byli mezi nejlepsimi

Na Euroskills 2021 v rakous-
kém Grazu, mistrovstvi Evro-
py v profesnich dovednos-
tech, prijelo pfres tfi sta me-
didlnich $tabt. Tolik jich ne-
potkdte ani na prestiznéjsi
sportovni uddlosti.

Cesko se zapojilo po delsi
odmlce, naposledy soutézilo
v roce 2008. Letos jsme ziska-
li soutézni mista ve ¢tyfech
oborech (obklada¢, malif, téz-
kd ndkladni vozidla, chladici
a klimatiza¢ni zafizeni), za
dva roky v Petrohradé by-
chom méli porovndvat doved-
nosti uz v péti profesich.

Rusko, jako pofddajici
zemé v roce 2023, uZ md se-
stavené tymy, jejich cleny cCe-

kaji tréninkova soustfedéni
ne nepodobnd tém, kterd
v minulosti podstupovali so-
veétsti hradi, kdyz vladli svéto-
vému hokeji.

Jako za ¢asu ,,sovétské
hokejové masiny“ 5

V Grazu se ukdzalo, Ze CeSi
byli jedinym tymem na Eu-
roskills, ktery nemohl vyka-
zat podporu stdtu. ,Nds mrzi,
Ze Cesky soutézni tym nepod-
potilo ministerstvo Skolstvi,
nebyt podpory mnoha spon-
zord, neméli by ceSti soutézi-
ci nakonec takové podmin-
ky, jaké jim podporovatelé
poskytli. A to vCetné profes-
nich cechti, pomoc priSlaiod

Hospodafské komory,“ pripo-
mind jeji prezident Vladimir
Dlouhy. S ohledem na to, ko-
lik desitek tisic neobsaze-
nych mist z desitek feme-
slnych oborti je momentdlné
v Cesku, by si, podle Dlouhé-
ho, vyraznéjsi podporu uceb-
ni obory i jejich propagace
zaslouzily.

Jen kousek od vrcholu
,KdyzZ chcete jezdit formu-
1i 1 (F1), a to Euroskills je, po-
tfebujete eldn, auto a zdvod-
nika. To néco stoji,“ fikd Ro-
man Pommer, viceprezident
Hospoddfské komory a $éf ob-
kladacského cechu. Po dlou-
holeté odmlce sice CeSiv Gra-

zu nedosdhli na stupné vité-
zi. Ale jedno pdté, dvé Sestd
a jedno jedendcté misto jsou
uspéchem. Zvlasté kdyz vSich-
ni Ctyfi soutézici dosahli na
vice neZ 600 bodd, které jsou
predstupném nejvyssich pii-
Cek.

Cesi presto doufaji, Ze v bu-
doucnu budou vozit medaile.
,Ve dvacdtych letech minulé-
ho stoleti hrali ceskosloven-
$ti hokejisté s Kanadou, pro-
hrdvali o patndct a tficet bra-
nek. Ale za pdr let uz uhrdvali
remizy,” dodavd k letoSnim
zkuSenostem Ceskych femesl-
nikt na Euroskills Petr Dvo-
fak, ktery pusobil v Grazu
jako vedouci tymu. pH

David Voracek

instalaci. TakzZe té prace bude
bez soutéze dost. Zakdzky
mivime po celém Cesku,
neddvno jsme byli i na Sloven-
sku.

Pokud miiZete na zakladé
vlastnich zkusenosti

z Grazu hodnotit, jsou
nasi obkladaci konkuren-
ceschopni napriklad se
sousednimi staty?

Zfejmé jeSté ne. Samotny
ucndk na praxi uplné nepri-
pravi. Jd jsem se hodné naucil
na soutézich, celkem jsem
jich absolvoval pét, vcetné
Grazu. Skoly maji rezervy.
PfedevSim v materidlech
a také ve vybaveni. To pfede-
v$im néco stoji a Skoly mivaji
omezenéjsi rozpocty. Nové
materidly, nové nadstroje,
s tim se pak setkdvdte az
V praxi.

 |PAVEL
"% | HRABICA
<4 pavel.hrabica@metro.cz
IV horni polovins NN

PFipravu tym pfi jednotli-
vych narodnich soutézich
pfed evropskym finale vidi
roné az 1,5 milionu divaku.

o Cedti femeslnici skonéili
na Euroskills 2021 v zavérec-
ném hodnoceni na patém
aZ jedendctém misté.

e Do rakouského Grazu
prijelo 25 soutéznich tyma.

o Ceské reprezentanty podpo-
filo celkové 65 soukromych
firem z nejrliznéjsich obord.

o Za Ctyfi roky by mohla ceska
vyprava Citat az padesat lidi,
véetné ,trenérd”.
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L hit
Hlava JAR
Posledni bélossky prezi-
dent Jihoafrické republi-
ky Frederik Willem de
Klerk véera zemrel ve
véku 85 let. De Klerk byl
prezidentem JAR od roku
1989 do roku 1994, kdy
se k moci dostala strana
Afrického narodniho
kongresu Nelsona Man-
dely. S Mandelou sdilel
Nobelovu cenu za mir za
rok 1993. AP

Baldwin.

Clen $tdbu z natdceni filmu
Rust podal Zalobu na herce
Aleca Baldwina, ktery minuly
mésic nechténé zastrelil
kameramanku Halynu Hut-
chinsovou.

Baldwin a dalsi filmari se
podle Serge Svetnoye dopusti-
li zabiti z nedbalosti, informo-
vala agentura Reuters.

Baldwin 21. fijna pfi natd-
¢eni westernu Rust v Novém

veeo

Covidovi supermani Ziji
mezi nami. Jste to vy?

Pokud jste v minu-
losti prodélali
koronavirus
pribuzny covidu,
dost mozna jste vy-
zrali na pandemii.

Cdst lidi, ktefi maji po kon-
taktu s nakaZenymi koronavi-
rem negativni test, mohla pro-
Zit takzvanou nedspésnou nd-
kazu. Tvrdi to skupina védca
z londynské univerzity UCL,
jeZ se snazila vysvétlit feno-
mén, ktery fada lidi znd: Covi-
dem se nakazila témér celd
domadcnost, presto ma nékte-
ry jeji ¢len negativni test na
koronavirus.

Blahodarna pamét
Pfi takzvané nedspésné in-
fekci popsané ve studii, o kte-

Problém

Mexiku vystfelil ze zbrané,
v niZ byl ostry ndboj. Predtim
mu vSak bylo sdéleno, Ze
zbran neni nebezpecna.

Dvaactyficetiletd kamera-
manka Hutchinsova pfisla
o Zivot a 48lety reZisér Joel
Souza utrpél zranéni rame-
ne. Serge Svetnoy obvinil pro-
ducenty a dalsi ¢leny Stdbu,
Ze nedodrZovali bezpecnost-
ni standardy. €Tk

ré pise list The Guardian, vi-
rus pronikne do téla, ale
T-bunky, které si ,pamatuji“
diive prodélané infekce a za-
bijeji patogeny, se s nim vypo-
fadaji v nejranéjsi fazi infek-
ce, tedy jesSté pred podstoupe-
nim PCR testu. S timto scénd-
fem se zfejmé setkalo asi
15 procent britskych zdravot-
nikd, které sledovali autofi
studie mapujici odezvu T-lym-
focyt béhem prvni viny pan-
demie v Londyné.

U téchto 58 ucastniki
vyzkumu se covid nikdy ne-
potvrdil, i kdyZ byli vystaveni
vysokému riziku ndkazy.
Vzorky krve vSak ukdzaly, Ze
maji zvysSeny pocet T-bunék
reagujicich na covid-19 ve
srovndni s hladinou, jez
u nich byla pozorovdna pred
pandemii. TaktéZz méli vy-
znamné vice T-lymfocytd nez
lidé, ktefi nebyli viru vystave-
ni viibec.

Kulturni perla
ze ctvrti Marais

PatiZskd radnice md v pla-
nu koupit slavny gay klub
Le Tango, jenz se nachdzi
ve Ctvrti Marais. Podle
predstaviteltl francouzské
metropole je akvizice za
6,7 milionu eur, 169 milio-
nt korun, nezbytnd pro

Zavéry studie naznacuji, Ze
tato skupina méla pamétové
T-bunky z pfedchozich infek-
ci od jinych sezonnich koro-
navir@t zptsobujicich bézné
nachlazeni, které ji chrdnily
pred covidem-19. Tyto buniky
rozpoznaji SARS-CoV-2 a rea-
guji dostatecné rychle, aby se
s ndkazou vyporddaly v jeji
nejranéjsi fazi.

Novy, prechodny stav

»,Kazdy md neoficidlni da-
kazy o lidech, ktefi byli vysta-
veni infekci, ale nepodlehli
ji. Nevédéli jsme, zda se tito
jedinci dokdzali viru vyhnout
uplné, nebo se ho zbavili dii-
ve, neZ ho detekovali rutinni
testy,“ uvedl hlavni autor stu-
die Leo Swadling, ktery ptiso-
bi jako imunolog na londyn-
ské univerzité UCL.

»Tato studie identifikuje
novy, prechodny stav, kdy je
jedinec dostateCné vystaven

zachovdni , kulturni roz-
manitosti“ metropole.

Pomahaji Minsku

Evropskd unie chystd
potrestdni aerolinek, kte-
ré se podileji na dopravé
migrantt, které bélorus-
ky rezim prevdzi k hrani-
cim Polska a pobaltskych
statd.

viru, aby se aktivovala cdst
jeho imunitniho systému, ale
ne dostatecné na to, aby poci-
til priznaky, detekovali jsme
u né€j vyznamnou hladinu
viru nebo se vytvorila proti-
litkovd odpovéd,“ uvedl pro-
fesor biomedicinské techno-
logie na Univerzité v Readin-
gu Alexander Edwards.

Budoucnost pandemie
Zjisténi by mohlo pomoci
s vyvojem dal$i generace vak-
cin proti covidu. Preparity,
které jsou nyni dostupné, se
zaméfuji na vyvoldni odpové-
dina cely protein na povrchu
koronaviru, ktery je jedinec-
ny pro virus zptisobujici ne-
moc covid-19, nebo pro jeho
cast. Latka, kterd by se zamé-
fovala na T-buiiky, by mohla
vytvaret déle trvajici imunitu
a také by pravdépodobné
chrdnila pfed novymi varian-
tami koronaviru. HALa €TK

Zemeé spojil
spolecny nepritel

Spojené arabské emirdty,
Bahrajn, Izrael a USA za-
hdjily v Rudém mofi nd-
morini cviéeni. Pfimély je
k tomu sdilené obavy z ak-
tivit Irdnu a nadéje, Ze spo-
luprdce bude vzdjemné
ekonomicky vyhodnd. érk

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

VELMI KREHKE STARI

¢ S prof. MUDr. Janem Stépanem nejen o osteopordze
e Starnuti vyvolava v téle mirny chronicky zanét

* Ridnuti kosti zag¢ina uz ve véku kolem 30 let

¢ Pro¢ osteopordzou trpi mnohem vice zeny?

¢ Jaké je prvni varovani? A na jaké Iéky pozor?

A navic v Cisle:

¢ 1989-2021: Jak se méni &tésti v Cesku?

Co je lepsi, co horsi?
¢ Herec Dusek o Holubové, vnoucatech i stéhovani dusi
¢ Onkolog prof. Petruzelka o nové prevratné

leéCbé rakoviny



Pribéh septany cistickou

Svagrovi ¢isti vzduch v kancelafi blizko silnice, se zapachem moréatek si poradi v détském
pokoji mého kolegy. Znamému bézela vedle nemocnicniho liizka jako prevence infekce,
k miminku si ji pofidil kamarad a kviili alergii ji mam u sebe doma ja. Kdyz jsem ,,Septa-
jici* Cisticku vzduchu pred 18ti lety poprvé potkal v NY na 58th Avenue, nevéfil bych,
komu vSemu bude ¢asem slouzit a jak moc zméni nase Zivoty.

Jako kluk jsem vyriistal na Cistém pod-
krkono$ském ovzdusi. Potom, co jsem se
natrvalo prestéhoval do Pardubic, moje
pridusky s predispozici k astmatu (kterou
jsem zdédil po babicce), urcité nejasaly.

NaSe fotka s dcerkou v prvnim inzeratu
na CistiCky vzduchu. Rok 2005.

Dnes uz jsou Pardubice o hodné Cistsi!
Ale tehdy byly dny, kdy se nad méstem
vznasela vrstva oranZového smogu krme-
ného mistni chemickou a vzduch smrdél
ropou z rafinérie. Véite, tehdy se oprav-
du nedychalo dobfe. Kdo zna astma, vi,
o ¢em mluvim.

Pred 18ti lety se nam narodila dcerka a tr-
péla atopickym ekzémem. CoZ u mimi-
nek nebyva zas tak vyjime¢né. BohuZel
z vysledku krevnich testd doktorka pro-
rokovala brzké propuknuti silné alergie.
Se znalosti toho, jak nepfijemné je aler-
gii trpét, jsme hledali preventivni feSeni.
Ta starost mi leZela v hlavé i pfi mé prvni
cesté do New Yorku.

Na 58th Avenue nedaleko Central Parku
sidlila proslula prodejna s domacimi spo-
tfebici. Natacelo se v ni i nékolik hollywo-
odskych filmd. S Tomem Hanksem, Meg
Ryanovou, Jessicou Parkerovou. Proto
jsem tam zamiril. Ja tehdy viibec netusil,
Ze existuji pfistroje Cistici vzduch. Kdyby
nebylo starosti s alergii, nejspi$ bych Cis-
ticky vzduchu prehlédl. Takhle mi ov§em
padly do oka.

V Cechéch se v té dobé nabizel prakticky
jen jeden typ Cisticky. Mél filtry, které se
musely kupovat neustale nové. A hlavné
to byly pfistroje hluéné, protoze k pohonu
vzduchu pouzivaly vrtulovy ventilator. To

se ukazalo jako potiZz v okamziku, kdy se
vedle nich nedalo usnout.

V té chvili jsem si vzpomnél, Ze v USA se
u nového typu CistiCky psalo, Ze pohon
elektronovym vétrem je tichy jako ,Sepot
néznych slivek” a prijemny jako ,vanek
vlese”. Jasné, kdo jsou vétsi expertinare-
klamni chvalozpévy nez Ameri¢ané? Bral
jsem ty libivé slogany s rezervou. Nicmé-
né nékolik modeld Cisticek jsme do firmy
dovezli. Kolegové technici pfistroje roze-
brali, testovali, po nékolik mésict jsme je
zkouseli i rlizné po domacnostech, pak je
dali zmérit do laboratore a vybrali ten nej-
lepsi. Tim to zacalo... Psal se rok 2005,
kdyZ jsme zakaznikim odeslali prvni kusy.

Cistitky lonic-CARE si s sebou odvezli
zakaznici tfeba do indického Dilli. Jeden
Ameri¢an si pfi stéhovani z Cech preve-
zl nékolik Cisticek na Havaj. Pry kvili pra-
chu ze sopek. Letadlem ve vlastnim kuf-
ru dalSi zékaznik transportoval lonic-CA-
RE do jizni Afriky. Celni deklaraci jsme vy-
fizovali zakaznikim do Australie a néko-
lik Cisticek se vezlo i do Lichtenstejnské-
ho knizectvi.

Jsme v kontaktu s mnoha zakazniky, kte-
rym naSe Cisticka slouzi nepfetrzité jiz
16 let. V jinych domécnostech maiji po-
stupné vSechny 4 generace pfistroji a
v nékolika rodinach si pofidili 6 a vice pfi-
strojli najednou.

0d té doby uteklo 16 let.
CistiCky vzduchu lonic-
CARE Triton X6 s hrdos-
ti vnimame jako nas nej-
lepsi produkt. Elektrosta-
tické €istitky vzduchu vy-
leSujeme iz po 4 mode-
lové generace. Pracujeme
jak na vnéjSim designu,
tak na detailech skrytych
uvnitf. Modernizujeme me-
chaniku a jesté vice elek-
troniku. Zamérujeme se
na spolehlivost jednotli-
vych soucastek, a tim i
celku. Spokojenost zakaz-
nik( pro nas neni prazd-
nym pojmem. Stardme se
o ni kazdy den. Jsme pre-
svédcCeni, Ze pravé proto
byla Cisticka vzduchu lo-
nic-CARE Triton X6 nezavislym srovnava-
¢em Heureka.cz zvolena 6 rokli po sobé
Produktem roku. Ve vice neZ 6400 re-
cenzich zvefejnénych na srovnavaci na-
lezneme 99 % spokojenych zékaznik,
kteii mimo kvalitu Cisticky ocenuiji dlouho-
dobé i vstficné jednani a kvalitu servisu.
A v anketé poradané nami, jako prodej-
cem, odpovédélo 99,22 % ze 12272 hla-
sujicich vlastniki Cisticek lonic-CARE X6,
Ze jsou s pristrojem spokojeni.

Vazime si vysledk( zakaznickych anket,
¢teme zpravy od zakaznikli, vnimame,
co nam telefonuji a jako dlikaz oblibenos-
ti naSich Cisticek prikladame i par kuriéz-
nich pripad.

Pise se rok 2021 a my disticky vzduchu vylepSujeme a
prodavame stéle. Jiz ¢tvrtou generaci. Pfemluvit dceru

My vsSichni ve firmé HOGNER se kazdy
den snazime pracovat v souladu s hes-
lem, které mi jako klukovi v§tépoval déda:
LKdyZ uz néco délas, délej to poradné”.
Tési nas chvile, kdy se nam to dafi.

Kdyz tedy tvrdim, Ze cisticka vzduchu
zmeénila nase Zzivoty, neni to nadsaz-
ka. Cisticky vzduchu lonic-CARE tvori
doslova éast zivota mych kolegyn,
kolegi i mdj vlastni. A slouzi mno-
ha nasim znamym, piibuznym i kama-
radim. Proto véfim, Ze mohou dobre
slouzit i Vam.

Martin D. — jednatel fy HOGNER
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Jak pod stromeckem -
-zarucené uspet? .
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Letos poridte Vasim blizkym
gisticku vzduchu lonic-CARE®

W2 L LT T T T r T T T T

v CR a SR. Praktickd kombinace cisticky vzduchu s ioni-
zdtorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti)
a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m?.

B prokdzand 96% ucinnost pfi zachytdvani polétavych
necistot a mikroprachu M sniZuje mnozstvi Zivotaschop-
nych plisni, virl a bakterii v ovzdusi interiéru minimal-
né o 60 % M 79% cinek proti zapachu v interiéru
B naprosto nehlucny provoz (nerusi spanek) B minimalni
provozni ndklady, prikon jen 5 W

—1-.__‘______“—_

Jedina Cisticka na trhu, ktera je

provérena 7 nezavislymi testy. stiibrni, cend, bila
3 490 ke/ks

DOPRAVA ZDARMA

—

PRODUKT = \ i Ziskejte zdarma Cisti¢ a osvézovac lednic *‘-Z_,, >
ROKU 2020 y | JUIGEDE ] ¢ lonic-CARE FF-210. Pri objednavce uvedte kod: ?'
. = 'y = II il'

Nejvétsi nezdvisly nakupni rddce a srovndvac cen Heureka .\-,__:.;;_-7
zvolil Sestkrat po sobé Cisticku Produktem roku (2015-2020). o o
Obchod lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno WWW.Ionic=care.cz
zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu .
lonic-CARE obdrzely v roce 2021 ocenéni CZECH Superbrands, volejte zdarma 800 1 12 1 1 1

které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu.



www.metro.cz

| SVET |

patek 12

. listopadu 2021

14

KOMERCN/I SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

MUJ RODNY
BLAZINEC

2”9"," PﬁjBEH,
ZNAMEHO CESKEHO
PSYCHIATRA

DANIELA BRL"JHOVA,
RADKIN HONZAK

V knize rozhovori najdete Zivotni
pribéh nestora Ceské psychiatrie
Radkina Honzéka. Dozvite se
mnoho dosud nepublikovanych
pfihod z jeho Zivota a to od utlého
détstvi aZ po soucasnost. Jeho
nadhled v tézkych dobéch valky
a posléze totality mlze byt pro
soucasného ctenafe inspiraci.
Zéaroveii zde nechybi Honzakiv
typicky humor a schopnost trefné
pojmenovavat riizné situace

Krasne, ale

Selfie si vyzadaji
lidsky zivot
kazdych 13 dni.

Cim zajimavéjsi a nebezped-
néjsi selfie, tim vét§iho uznd-
ni se autor doc¢kd od ostatnich
uZivateld socidlnich siti. Zvra-
cend logika, kvili niZ mnozi
daji vSanc i svij Zivot. Radé
$panélského pobiezniho més-
ta Benidorm ovSem s takovy-
mi doSla trpélivost. Ziidila pro-
to policejni ,selfie hlidky*“.

Extrémni nebezpedci
Policejni hlidky maji nové
za ukol zabrdnit situacim,
kdy se turisté kvili autopor-
trétu vystavuji nepfiméfené-
mu riziku. Rada oblibené tu-
ristické destinace se k tomu-
to kroku podle britského por-
tdlu Express.co.uk rozhodla
nejen na zdkladé prizkumu
$panélské nadace iO. Vysled-
ky prokdzaly, Ze prdvé turisté
touZici po netradi¢nim selfie
si v letech 2008 azZ 2021 pfi-
psali celosvétové 141 Gamrti.
Podle nadace maji totiz
mnohem vy$$i tendenci risko-
vat neZ mistni obyvatelé. Jen
letos béhem prvnich sedmi
meésic doslo po celém svété

a udalosti soucasného svéta.
Na rozdil od jinych publikaci se
zde setkate predevSim s Honzd-
kem clovékem, ktery vdm necha
nahlédnout do svého privatniho
svéta. Zjistite, Ze to ve své kariéfe
i v osobnim Zivoté viibec nemél
lehké, nez se dostal tam, kde ho
dnes vSichni zndme. Pfibéh jeho
rodiny i neustalého tlaku rezimu
na jeho profesni Zivot €ini z této
knihy aZ romanovou cetbu

www.kosmas.cz

k patndcti smrtelnym neho-
ddm turistd v souvislosti se
selfie. Podle studie stdla zali-
ba v extrémnim selfie Zivot
jednoho clovéka kazdych
13 dni. Mezi viibec nejriziko-
véj$i mista, na nichz se vylet-
nici vystavuji smrtelnému ri-
ziku, patii Niagarské vodopd-
dy vKanadé.

Konkrétné Spanélsko je
v celosvétovém ohledu na Ses-

| Kratce |
Bi¢ na odmitace

Lidé, ktefi se mohou ne-
chat ockovat proti covi-
du, ale nechtéji, by méli
platit vyssi zdravotni po-
jisténi ¢i hradit vylohy
za pripadnou hospitaliza-
ci. Mysli si to Svycarsky
profesor ekonomie Ma-
rius Briilhart. Podle néj

z logiky situace vyplyvd,
Ze riziko onemocnéni

a tim i ndklady na 1écbu
jsou u neockovanych vys-
§i, proto by podle néj
meéli tito lidé nést dtsled-
ky svého rozhodnuti.
Palili vlajku

Tisice lidi se vcera v pol-
ském hlavnim mésté
tcastnily tradiéniho po-
chodu polskych naciona-
listd ke svdtku nezdvis-
losti. Néktefi ticastnici
spalili némeckou vlajku
a podobiznu opozi¢niho
preddka, byvalého pre-
miéra Donalda Tuska,
uvedl server Onet.pl,
podle kterého se pocho-
du acastni zdstupci pol-
ské a italské krajni pra-
vice. ¢k

\
M
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Sahne na kohoutky?

Bélorusky vidce Alexandr Lukasenko véera pohrozil
Evropské unii tvrdou odplatou za uterni uvaleni novych
sankci proti Minsku. Ve hfe je podle néj i preruseni tran-
zitu ruského zemniho plynu a prfepravy dalSiho zbozi
pfes Bélorusko. EU se chysta postihnout Lukasenkiv
rezim za vyostfovani migracni krize na hranicich s Pol-
skem a pobaltskymi staty. ,,Zahfivame Evropu, ale jesté
nam vyhroZuji, Ze uzavfou hranice. A co kdyz my jim
prerusime zemni plyn?“ fekl doslova Lukasenko. AP

e

enné zahrady ve Spa
tém misté, od roku 2008 za-
znamenalo 15 umrti souvise-
jicich s pofizovdnim selfie.
K jednomu z poslednich inci-
dentti doslo letos v zdf{ pravé
v Benidormu na jihu zemé.
Smrtelnd nehoda se stala na
Castell de Benidorm, kamen-
né zahradé rozklddajici se na
misté, kde pred napoleonsky-
mi vdlkami stdval hrad. Jde
o prostranstvi u vyhlidky

Balcon de Mediterrdneo, jeZ
nabizi vyhled na Stfedozem-
ni mofe.

Sestadvacetiletd Jevgenija
Pilipetsovd z ukrajinského
Dnépru zde pfi pokusu o do-
konalé selfie podle svédkil
prelézala zdbradli, ztratila
vSak rovnovdhu a zfitila se
z nékolika desitek metri vy-
sokého utesu do morte. Za-

smrtonosneé

o tfi dny pozdéji v nemocnici
téZkym zranénim podlehla.
Pravé takovym incidentim
chtéji benidormS$ti radni
v souvislosti s nartistajicim
turistickym ruchem po roz-
volnéni pravidel pro cestova-
ni predejit.

Krajty, ale i medvédi

Spanélsti Cetnici pfitom jiZ
loni v 1été po sérii umrti spus-
tili preventivni kampan, kte-
rd na riziko honby za dokona-
lym selfie upozornovala. Pro
mnohé je ovSem mozZnost
ziskat netradi¢ni fotografii
zjevné stdle mnohem silné;jsi
nez pud sebezdchovy.

Vyjimkou nejsou totiZ ani
nehody pii pofizovdni auto-
portrétid s nebezpecnymi zvi-
faty. Z minulosti jsou zndmy
tfeba pripady uStknuti
chrestySem, kobrou ¢i kous-
nuti krajtou miiZkovanou.
U krajty mél vSak dobrodruh
touZici po netradi¢nim
snimku Stésti, jde totiZ o Skr-
tice. Podobné Sileny ndpad
mél letos v fijnu také
dvaasedmdesdtilety turista
na polské strané Tater ve
chvili, kdy narazil na medvé-
da. Zatouzil totiZ po spolec-
ném snimku, ale Selma jej pfi
pokusu o selfie kousla do
nohy. HALaiDNES.cz
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Mirai Navratil: Nekteré prvky
Z jivu se daji pouzit na diskotéce

Kapela Mirai vydala vCera tie-
ti studiové album s ndzvem
Maneki Neko. Frontman sku-
piny Mirai Navratil rozebiral
v rozhovoru pro denik Metro
nejen hudebni pestrost nové
desky, ale také tfi chystané
kity nebo své acinkovdni ve
StarDance, kde bude tancit
opét zitra.

Kdyz jsme spolu mluvili
naposledy v kvétnu, tésil
jste se na autokoncerty
a letni festivaly. Rikal jste
tehdy, Ze uz je snad, co se
covidu tyce, to nejhorsi za
nami. Nedési vas nyni stou-
pajici Cisla nakazenych?
Mdm obavy a strach, ale
nemd smysl to moc fesit. Ma-
ximdlné si napldnovat vic scé-
nara toho, co se bude dit. Tri
listopadové kity jsou v pod-
staté vyprodané, tak uvidi-
me, jestli probéhnou. Pripad-
né se odlozi. Ale pak je tam je-
den pldn na pristi rok, kdy
chceme mit velky koncert
v 02 arené. Ale to uz snad
bude opravdu dobré.

Na jare jste také mluvil
o tom, Ze se tésite na olym-
pijské hry do Tokia. Nako-
nec to neklaplo, vidte?
VSechno bylo nakoupené
a objednané, ale bohuzel to
nevyslo. Tfi dny pfed odle-
tem vyhldsili poradatelé
zdkaz i pro Japonce, a jelikoZ
mdm japonsky pas, tak jsem
mél mit moZnost do Tokia
cestovat a zprostiedkovavat
lidem v Cesku déni, ale ten
zdkaz to znemoznil. Byla tam
drsnd karanténa a testovani.
Bylo mi lito, Ze se tam nepodi-
vdm, skoro jsem byl pfipra-
ven vSechno to martyrium
podstoupit, ale s Ceskym

MANHKT

olympijskym vyborem jsme
se shodli na tom, Ze by to ne-
meélo cenu.

Fandil jste aspoi nasim
sportovciim u televize?

Ano, byl jsem i na zahdjeni
na olympijskych festivalech
v Praze i Brné. Olympijské
hry jsem sledoval, ale bylo to
s lehkym nddechem hotkosti
a zklamdni, Ze jsem tam ne-
mohl byt osobné.

Pojdme k desce Maneki
Neko. Prvni, co asi clovéka
po poslechu napadne, je
hudebni pestrost. Byl to
zamér?

Kazdd pisen si néjak fekne,
jak bude znit. Pestrost nebyla
prvopldnovy zdmeér, ale urci-
té jsme to chtéli zase zvuko-
vé nékam posunout oproti
minulé desce. Album je od-
vazné, cekd se to od nds a vé-
fim, ze lidé budou mit zadzi-
tek. Ze budou piekvapeni
a bude je bavit.

Nefekli jste si v nékterych
momentech, Ze uz je to
moc?

Clovék si to pribézné rikd,
ale pak pisen nahraje a nazpi-
va a vokal vSe spoji, Ze si fek-
neme, vzdyt to vlastné je Mi-
rai. Obavy jsme ale méli
iu predchozich desek.

S texty vam pomohli Jan
Vavra, Ondrej Fiedler, Po-
kac ¢i zesnuly David Styp-
ka. Jak moc se podileli?
Minimdlné z poloviny je
deska napsand mnou. Rtzné
do toho pak vstupovali moji
kamarddi. Nékdy jsme to na-
psali spolec¢né v ramci kolek-
tivniho songwritingu, néco
pres Zoom. Jsem rdd, kdyZ mi

NEKRO

MR/

Takto vypada obal nové desky Maneki Neko.

UNIVERSAL MUSIC

. £
Kapela Mirai s frontmanem v popredi

text pak nékdo zreviduje a dd
mi feedback.

Zminény David Stypka
prispél v pisni Akorat,
ktera mi ale moc nesedla
do jeho stylu...

Clovék musi oddélit texto-
vou a hudebni slozku. Ta hu-
debni je tustfel do osmdesd-
tek a text jsme psali s Davi-
dem a podklad ho bavil. Moz-
nd Ze ho mdme trochu zaska-
tulkovaného do konzervativ-
niho pojeti, ale on mél také
rdd podobné disco nebo rapo-
vé véci. KdyZ jezdili v doddv-
ce s Bandjeez, tak mé casto
prekvapoval, co vSechno na
cestdch poslouchali.

Vy jste Stypkovi vénovali
skladbu Litej, ktera je na
konci desky. Jak vas
napadla?

Je to prosté podékovani ka-
marddovi za to, Ze jsme ho
mohli zndt. Atmosféra, text
a muzika, vSe si pékné sedlo.
Moc rad Litej poslouchdm.
Ne vzdy takovd nahrdvka vy-
jde podle predstav, ale tady
chemie zafungovala.

V singlu Yesterday hostu-
je raper Paulie Garand.
Jak na spolupraci reagova-
li vasi fanousci?

Pfijde mi, Ze vétSina lidi je
s tim v pohodé. Nékdo si ryp-
ne, pro¢ raper. Jd& mdm ale
rdd propojovani svétd a Pau-
lieho tvorba mé hodné bavi.
Myslim, Ze sviij part napsal
skvéle. Bavi nds to vSechny.

Nazev alba znamena v pre-
kladu stésti, hojnost a bo-

hatstvi. Projevuji se téma-

taiv pisnich?

Ndzvy desek spi$ vypovida-
jiotom, vjaké fizi se nachdzi
kapela nebo i svét, nezZ o té-
matech pisnicek. Konni-
chiwa bylo o tom, Ze zdravi-
me svét svym debutem, Ariga-
to bylo podékovdni, Ze jsme
se za pdr let dostali pomérné
vysoko a novd deska Maneki
Neko predstavuje Stésti, bo-
hatstvi a hojnost po dobé tem-
na. Vnimdm desku spis$ jako
vychodisko z covidové doby.

Hned nékolik songti je
o vztazich. Jsou ony tou
hlavni linii desky?

Tak tim Zijeme. Stejné nds
ve findle bavi holky a vztahy.
Ale jsou tam i jind témata. At
uz pisen pro Davida, nebo
Openspace, ta je o tom, Ze ¢lo-
vék nechce ztrdcet Cas né-
¢im, co neddvad smysl. Ten-
krdt je spi§ o vzpomindni.
A ani Yesterday a Narozeniny
vlastné nejsou vztahové.

Uz jsme zminili tii kity.
Budete hrat 22. listopadu
v Praze, o dva dny pozdéji
v Brné a 29. listopadu ve
Frydku-Mistku. V ¢em bu-
dou koncerty specifické?
Na kitech pfehrajeme ce-
lou desku od prvni do posled-
ni pisné podle tracklistu.
Jsem zvédavy, co to s lidmi
udéld. Fanousci dostanou jen
zhruba deset dni na to, aby se
pisnicky naudili. Zatim znaji
jen dvé. Budou to hodné spe-
cifické koncerty pro ty, co
chtéji zazit jiné vystoupeni
Mirai, a pro nase nejvérné;si.

Jak moc vas ovlivnilo Gcin-

kovani ve StarDance?
Nevédél jsem, Ze mi to vez-

me v podstaté vSechen cas.

BEATA MATHE

Trénujeme dvoyfézové, ale
jde do tuhého. Clovék miiZe
vypadnout kaZdou sobotu.
Do koncertil uz mtzu byt tre-
ba venku. Clovék se také uka-
Ze v uplné jiném prostiedi
a vim, Ze se na StarDance
diva dost jind cilova skupina,
nez bézné chodi na nase kon-
certy. TakZe doufdm, Ze mtj
tanec je presvédci, Ze by moh-
1i pfijit i na Mirai.

Zaslechl jsem, Ze nékteré
tanecni kroky uz zkousite
pied lidmi i jinde...
Nékteré prvky z jivu se daji
pouZzivat i na diskotéce, tieba
po koncerté v Krnové jsem to
docela rozjizdél. Clovék si
pak uZ nepripadd tak zoufale.

PAVEL
E " |URBAN
¢, | pavel.urban@metro.cz

Mirai Navratil

ONDRE]J PYCHA



Pro vSechny, ktefi trpi revma a artrézou:

BEZPLATNY PRIPRAVEK

UE VASE SANCE

ZBAVIT SE BOLESTi KOLEN A KYCLI

Unavny tlak v kfizi, kfupani v kostech a potize s ohybanim kolen a loktii jsou
obvykle projevem postupujici artrézy. Seznamte se s inovativni bezplatnou
metodou, ktera miize pomoct vyresit ubytky v kloubnich chrupavkach

a obnowt plynulost pohybii - bezbolestné.

S

ed’ mate Sanci zvitézit

nad bolesti v kostech

blivost. VyuZijte po-
tencidl inovativni metody, ktera
podporuje obnovu pretizenych
kloubt, svalti a kosti a ktera uz
v prvni fazi pouzivani miize pod-
porit intenzivni regeneraci po-
Skozeného povrchu kloubnich
chrupavek a zbavit vas nepfi-
jemného pocitu tfeni a praskani
v kolenou, ky¢lich nebo zapésti.
Dnes, dokonce i po 60. roku Zi-
vota, miZete znovu ziskat dfivéj-
§i plynulost pohybt, volné chodit
po schodech bez loupani v kos-
tech, ohybat se bez bolesti a brat
za ruku milovana vnoucata, bez
obav o pretiZeni bolavé patefe.

PRUKOPNICKA
METODA PODPORUIJICI
REGENERACI KLOUBNI
CHRUPAVKY

UZ JEV Cesku

4 Za svij Gspech vdecni )
vybranym aktivnim latkam,
které mohou

4 Podpoiit vyluCovani

~ vétSiho mnozstvi
kloubniho maziva az

~ 0160%

+ Zmirnit bolesti a pocit
treni mezi klouby

4 Navrétit plynulost
pohybu a zvysit
rozsah pohybu

Pohodovy Zivot
v pohybu, daleko od
revmatismu

Skutecnost, Ze vic nez 127 900 Ce-
chii se vdécné vyjadiuje o inova-
tivni metodé, umoziuje konsta-
tovat, Ze ztuhlost, bolest a dege-
nerace kloub vam uZ nemuseji
znepiijemnovat Zivot. Nemusite
se smifit s potiZemi, které ome-
zuji vasi pohyblivost — mtZete

vyuZzit prikkopnické feSeni, které

kazdy den pomaha Cechim
opravovat a promazavat klouby,
¢imZ umoziuje zmirnéni bolesti
a nepohodli.

*V primeru kazdych 55 minut
muze dalsi clovek prestat myslet
na své revmatické potize

Neni dilezité, jestli jste degenera-
tivni zmény kloubdi zaznamenali
po drazu nebo zlomeniné nebo se

PRED: OdFena kloubni chrupavka =
odirani o kost zplsobuje bolest

INZERCE

PO: VyZivena chrupavka,
doplnéné mazivo =
bezbolestny pohyb

Odbornik vysvétluje:

) Nova éra potlacovani @
degenerativnich kloubnich zmén

Zamyslete se na chvili, pro¢ soucasnd véda dokaZe opravit lids-
ky sluch, zajistit srist zlomenych koncetin, a dokonce vrétit ztra-
ceny zrak? Odpovéd je jednoducha: ze stejného divodu, diky
kterému Iétame do vesmiru a jezdime auty nabijenymi pres ka-
bel jako mobilni telefon. ProtoZe svét se vyviji. ProtoZe evrops-

ké Iékarstvi je v nejvétsim rozkvetu od dob, kdy byl objeven penicilin. Mozna tomu
zatim neveite, ale bolest vasich kloubd se dd zmensit, neZ dopijete ranni Caj.

objevily s vekem. Neni dilezite, (KSR R AL e S L

jestli se trapite s bolestmi patefe,
kycli, kolen nebo lokti —
v kaZzdém pripadé si dejte Sanci
na zmirnéni potizi pisobenim
zevnitt. Podle ndzoru uznavaného
odbornikti to mtiZe byt velky krok
vpred v prevenci a zmiriovani
nepiijemnych ptiznaki degenera-
tivnich zmén v kloubech.

Regenerace zevnitf
Méli byste védét, Ze vnitrobunéc-
na regenerace kloubnich chrupa-
vek je uZ zndmd a cenénd po celé
Evropé a odbornici stale Castéji
doporucuji jeji pouZivani jako
doplnék k rehabilitaci. Lidsky or-
ganismus lze pfirozené stimulo-
vat, aby vytvarel vétsi mnozstvi
kloubniho maziva, které ma

Oni uz novou
metodu vyzkouseli

Irena M., 51 let, Liberec

Po névratu z lyzi se

& |u mé objevil zanét ra-
./ menniho nervu, praktic-
ky jsem neudrZela

v levé ruce nic - navic bylo celé
rameno ztuhlg a oteklé. K doporuce-
ni lékare jsem pridala pripravek, ktery
mi dala dcera. Diky jeho pomoci
jsem uz po tydnu prestala trpét bo-
lestmi. Rozhodné doporucuji.

Bohdan Z., 45 let, Brno
Uz nékolik let jsem se
potykal s problémy

3 s kycli a pravym rame-
nem. Lécbu jsem podporil novym
pripravkem a podarilo se mi preko-
nat bolesti.

1.| Snizeni omezeni pohyblivosti v kloubu - snazsi natazeni kolen a lokt

.| Méné Casty pocit tzv. startovaci bolesti, ktera se objevuje nejca-
stéji tehdy, kdyzZ se vydate na prochazku, vstanete z postele atd.

3.| Zmirnéni bolesti v korenech a loupani v kostech pfi zméné pocasi

4.| Mensi praskani a loupani v kloubech

\5-

Snizeni otok( a pocitu ztuhlych kloub

S

vliv na promazani vasich kloubti
a jejich pohyblivost. Diky tomu
vam pohyb prestane zpiisobo-
vat bolest. S pouzitim inovativni
metody kazdy den lidé na celém
svété sniZuji nepfijemné priznaky
artrozy, revma a komplikace po
onemocnénich spojenych s dege-
nerativnimi zménami v kloubech.

Proc je dobré jit

s duchem doby?
Odbornici tvrdi, Ze mtiZzeme byt
svédky (a tCastniky!) skutecné re-
voluce v prirozené podpore zniCe-
nym a pretiZenym kloubtim. Stale
vice lidi, ktefi trpi degenerativnimi
zménami pohybového aparatu, se
rozhoduje vyzkouSet inovativni

-—-—r—u_jf

ZDARMA PRODUKT

zplisob zmirnéni potiZi, které jim
ztézuji kazdodenni fungovani po
fadu dlouhych let — a stale ochot-
néji doporucuji tento pripravek
dal$im lidem. Lze pripustit, Ze bé-
hem nejblizstho mésice az 98 ze
100 lidi doporuci tuto priikopnic-
kou metodu svym blizkym, ktefi
se potykaji s podobnymi obtiZemi.
Uznéavany odbornik shrnuje:
,» V novém pripravku musime oce-
nit obzvlast’ vysoce koncentrovany
glukosamin, ktery mizZe posilit ko-
lagenova vlakna, z nichZ je vytvo-
fena ochranna sit’ pro kloub. Kdyz
se zlepsi jeho mékkost a pruznost,
kloub je spravné vyziveny a mizZe
znovu plnit roli funkéniho tlumice
pro vase kosti.“ ﬁ‘ o

P

Rozdavame mikulasské darky - NENECH SI UJIT PRI

- Prvmch 100 lidi kter| zavlajl do 26 11.2021
=== 0bdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!
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Letos poirci velké zahnuté

zuby nahoru, puntiky i kaktusy

INZERCE

|
»K Zivotu potrebdju
srumec. V herectvi
je pordd co objevovat.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

PLUS

Vanocm svetry
jsou trend ze
zapadu.

LA, tati, bude mit ty velky za-
hnuty zuby nahoru?“ ptd se
v legenddrni reklamné mald
holc¢icka svého otce, kdyz
v lese kradou stromecek.
Jakmile spot bézi v televizi, je
jasné, Ze se blizi Vdanoce...
A také, Ze je potfeba vytdh-
nout kuliSky a §dly. Denik Me-
tro oslovil velké hrdce s ,mék-
kym* zbozZim a zjiStoval, kte-
ré motivy budou letos in.

Do zimnich trendd tento-
krdt hodld promluvit také vy-
robce legenddrniho ceského
ndpoje. ,Kazdy z nds uzZ né-
kdy pod stromeckem naSel
néco meékkého, hrejivého.
U déti takové darky nepatii
mezi favority, ale dospéli
z nich maji casto velkou ra-
dost. Proto jsme se spojili s lo-
kdlni znackou Fusakle
a upletli spole¢né limitova-
nou kolekci ponozek, cepic
a $§dl s prasdtkovym
designem, ktery si zamiluje-
te,“ fikd Nikola Gschwentne-
rovd, manazerka znacky Ko-
fola.

Podle firmy Dedoles ale ne-
budou divocici letos v zimé
jedinym zvifdtkem na oblece-
ni. ,V zimni sezoné se t&si ob-
libé designy se zvirdtky, jako
jsou srnky, medvédi a lisky.
Populdrni jsou také jehli¢na-
té stromy, vlocky, snéhuldci,
zimni pfiroda, zasnéZend kra-
jina,” fikd pro denik Metro
Katarina Naciniakovd, mluv-
¢i Dedolesu. ,,Co se tyce barev-
nych kombinaci, zdkaznici

o
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Trendem j jsou Jednotne motwy pro > celou rodmu DEDOLES

maji rddi veselé a vyrazné ba-
revné kombinace. Trendy
jsou modrd, Cervend, zelend,
bild, Zlutd a zlatd barva,“ do-
ddvad Naciniakovd. Podle ni
také letos hodné pdril nebo
rovnou celych rodin sdahne
po obleceni se stejnym ndmé-
tem. ,Trendem, ktery k ndm
priSel ze zdpadu, jsou svetry,
které si na Vdnoce oblékaji
muZi i Zeny a ladi se do stej-
nych motivi,“ fikd mluvdi fir-
my, kterd proddvd obleceni
s veselymi motivy.

Trochu jiné vzory najdete
na obleceni z e-shopu Trenyr-
kdrna.cz. ,,V kolekci pro Styx
mdme pro letoSni zimu pri-
pravené rizné veselé motivy
od téch tradi¢nich vdnocnich
se snéhuldky, soby, vlockami
az po dalsi vtipné motivy
s grafikou pro milovniky kak-
tust, piva, lega, donutd nebo

junk food. Mdme radost z gra-
fiky oldschoolové hry, kterou
si pamatuje zejména vékova
generace kolem 30 let a kterd
si v soucasnosti nasla zalibe-
niu generaci mladsich,“ popi-
suje nabidku Nella Salcerova,
mluvéi e-shopu Trenyrkdr-
na.cz.

,Co se tyce trendd, tak pro
letosni zimu zistdvaji v kur-
zu vdnocni motivy, veselé te-
matické motivy, které mo-
hou zdkaznici vyuzit tfeba
i pro konkrétni prileZitosti,
ale také tradi¢ni geometrické
tvary, jako jsou puntiky nebo
pruhy, které se hodi pro busi-
ness nebo smart casual. Pro
ponozZky plati v celkovém loo-
ku pravidlo, Ze by mély byt
jemnym doplikem, ktery po-
bavi, zaujme, ale nepfebije
cely outfit,“ doddvd Salcero-
V4. MAREK HYR
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Rozhovor neziskové organizace Loono:

0 cukrovce s lekarem
Martinem Haluzikem

Pravdépodobné kaZzdy z nas ma ve svém okoli nékoho,
koho trapi cukrovka neboli diabetes mellitus. Co

to cukrovka je a co ji zpiisobuje? Jak se od sebe lisi
jednotlivé typy cukrovky? Co miiZeme udélat pro to,
abychom se ji vyhli? Nejen na tyto otazky odpovida
diabetolog z IKEM Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

Co je to diabetus mellitus
neboli cukrovka?

Diabetes mellitus (DM) neboli
cukrovka je chronické one-
mocnéni, které vyznamné
ovliviiuje to, jak naSe télo hos-
podafi s krevnim cukrem zva-
nym glukéza. Ten je pro buriky
naSeho téla dilezitym zdrojem
energie. Pro to, aby se viibec
glukéza do bunék dostala, je
potfeba hormon zvany inzulin
(tvoTfeny ve slinivce).

Pokud ma4 télo inzulinu nedo-
statek nebo pfestane na inzu-
lin reagovat, zacne se krevni
cukr v krvi hromadit. Mluvime
o tzv. hyperglykémii. Ta mtze
ndsledné vést k poSkozeni cév
a orgdna.

Jak se od sebe jednotlivé 1isi
jednotlivé typy cukrovky?

Typ cukrovky, ktery si asi
vSichni vybavi je diabetes
mellitus 1. typu. Jde o nemoc,
kterd je méné Castd a tykd se
spiSe mladych lidi a déti. Télo
samo vyrabi protildtky, imunit-
ni systém zacne vnimat vlastni
bunky vyrdbéjici inzulin jako
cizi anidi je. Pacientim tak do-
jde inzulin, musi si ho poddvat

aledvin v USA.

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.,

diabetolog z Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze
vystudoval obor VSeobecné Iékarstvi na UK v Praze. Az do roku 2016
pracoval na 3. interni klinice 1. LF UK a VFN. Nyni je pfednostou
Centra diabetologie v IKEM. Béhem své kariéry stravil také témer
3 roky v Narodnim institutu pro diabetes, onemocnéni traviciho traktu

injek¢né ¢i pomoci inzulinové
pumpy, na ¢emz jsou zcela za-
visli. Timto typem cukrovky
trpi 3-5% pacientti.

OvSem ten nejcastéjsi typ
cukrovky je diabetes mellitus

2. typu. Je spojen s obezitou
a sniZenou citlivosti na inzu-
lin. Dal$imi typy mohou byt
také tzv. gestacni diabetes
(téhotenskd cukrovka) nebo
dalsi vzdcnéjsi specifické dru-
hy diabetu.

Pojdme se zamérit na cuk-
rovku 2. typu. Kolik lidi
v Ceské republice ji trpi?

V Ceské republice by mélo jit
priblizné o 900 tisic lidi, o kte-
rych vime, ale jelikozZ tento typ
cukrovky nemad jednoznacné
pfiznaky, tak pfedpokldddme,
Ze jeSté dalSim 2-3% popula-
ce nebyla diagnostikovdna.
Podobné jako se stdle zvysSuje
vyskyt obezity, tak se bohu-
Zel zvySuje vyskyt cukrovky
2. typu. Obecné ve viech vyspé-
lych zemich svéta mdme ¢im
dal vice jidla a méné pohybu
a ten vyvoj tedy jde rozhodné
nespravnym smeérem.

Jidlo a pohyb jsou tedy fak-
tory, které maji rozhoduji-
ci vliv na rozvoj cukrovky
2. typu?

Ano, jednoznacné. Nezdrava
strava a nedostatek pohybu
vedouci k obezité je urcité
rizikovym faktorem. Kromé
toho sem vSak musime zafa-
dit také genetiku. Rik3 se, Ze
¢lovék s jednim rodi¢em tr-
picim cukrovkou 2. typu, md
zhruba 50% pravdépodobnost,
Ze ji podédi.

A co takovy stres? Miize mit
také vliv na vznik cukrovky
2. typu?

D4 se Tict, Ze ano. Stres cCasto
vede k prejiddni a pak k obe-
zité. Ovliviiuje také spdnek,

Loono je tym mladych lékar,
studentli mediciny a dalSich
profesionalt. Skrze workshopy
a webinare ve Skolach, firmach
i na festivalech vzdélavaji
vefejnost v oblasti prevence
onkologickych (#prsakoule)
a kardiovaskularnich onemoc-
néni (Zije$ srdcem). Nezapo-
minaji ale ani na reprodukéni
(Dole dobry) a dusevni zdravi
(Dobré nitro).
Vice na www.loono.cz
nebo na socialnich sitich
@loonocz

jehoz nedostatek opét zvysu-
je riziko obezity a tim pddem
také diabetu.

Jak se diabetes projevuje, po-
kud viibec?

Diabetes se projevuje zvySe-
nou hladinou cukru v krvi.
Normadlni hladina je do 5,6
mnol/l nala¢no a pacienti
s cukrovkou maji tfeba aZ 5x
tolik. Typickymi pfiznaky je
pak Zizen, zvySend potieba
moceni, rozostfené vidéni,
unava, zhorSené hojeni ran
atd. Smutnym faktem je, Ze
pacient se casto do nemocnice
dostane aZ s néjakou kompli-
kaci cukrovky, nejcastéji se sr-
dec¢nim infarktem. Casto je to
proto, Ze nedbaji na prevenci.
Kdyby dochdzeli na pravidelné
preventivni prohlidky, pfislo
by se na to dfive.

Co vSechno bychom méli
délat, abychom se cukrovce
vyhli?

Dilezité je si zjistit, jestli
mdme v rodinné anamnéze
(ujednoho zrodic¢t) cukrovku.
Pokud ano, je tieba byt opatr-
néjsi, dbdt na zdravou stravu,
nepit nadmérné alkohol, hybat
se a chodit na preventivni pro-
hlidky k praktickému lékafi.

J& sdm doufdm, Ze budoucnost
1é¢by diabetu je v jeho pre-
venci a Ze budeme schopni jej
diagnostikovat uz ve fdzi pre-
diabetu, kdy hladina krevniho
cukru neni normadlni, ale za-
tim neni v rozmezi cukrovky.

Cely rozhovor si muiiZete
uZ nyni poslechnout na
loono.cz/podcast.

Projekt je realizovdn
s finan¢ni podporou
hlavniho mésta Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

loono PRA(G

Loono diar 2022

Jeho nakupem podporite prevenci rakoviny,

infarktu a dalSich zavaznych onemocnént.

# tmytlnplredarky
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Téma. Starnuti
kosti jako zanét

Tichy zlod€j kosti. Nemoc sta-
Ii. Osteopor6za cili fidnuti
kosti ma mnoho jmen. Ale
protoZe neboli, zajimdme se
o ni az tehdy, kdyZ pocitime
jeji ndsledky, napfiklad zlo-
meninu. KaZzdopddné timto
onemocnénim, které casto
konci zlomeninou krcku ste-
henni kosti, v Cesku trpi ptes
pil milionu lidi ve véku nad
50 let (pétina Zen a Sest pro-
cent muzi). Jiné odhady mlu-
viaz o vice neZ milionu lidi.
Podle statistik md osteo-
porézu ve véku nad 70 let 47
procent Zen a 38 procent
muzi. Na obnovu kostni
hmoty 1ékafi nemaji 1ék. ,Ale
nemoc lze zpomalit,” tvrdi
prof. MUDr. Jan Stépdn z Rev-
matologického ustavu v Pra-
ze, jeden z nejvétsich odbor-
nikd na osteoporézu v Cesku.
»Osteoporodza postihuje ce-
lou kostru, zlomeniny nékte-
rych kosti (obratld, kycle, dol-
niho pfedlokti) jsou vSak pro
ni typické. JestliZe je v Ceské
republice ro¢né 70 tisic zlo-
menin, 12 tisic z toho pfipa-
da na zlomeninu krcku ste-

henni kosti. To je typ zlome-
niny, ktery postihuje nejvice
seniory a souvisi s osteoporo-
zou, ubytkem kostni hmoty.
Pacienti, ktefi si zlomi kycel,
ve vét§iné piipadli o osteo-
poréze nikdy neslySeli a ani
nevédéli, Ze ji maji,“ doddva.

Jaké jsou varovné signdly
osteoporézy? A jaké 1éky na
fidnuti kosti nejvice zabiraji?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma. MET

Posledni noc

v Soho zalita SNy

Nékteré sny umi
byt tak zive, zZe si
po probuzeni polo-
zite otazku, jestli se
vam opravdu zdaly.

KdyzZ se pokusite najit odpo-
véd, nemélo by vds zaskocit,
Ze miiZe byt vic neZ znepoko-
jiva. Posledni noc v Soho rezi-
séra Edgara Wrighta je thrille-
rem plnym noc¢nich mdr, kte-
ré vam nedovoli usnout. Stu-
dentka médniho ndvrhafstvi
Eloise (Thomasin McKenzieo-
vd) se prdvé prestéhovala
z ospalé anglické vesnicky do
Zivotem pulzujiciho Londy-
na. UZ to maze s psychikou
mladé holky solidné zaclou-
mat. Mnohem vic ji ale ovliv-
nuji ,noc¢ni dobrodruZstvi®,
které zaZivd po usnuti v pro-
najatém pokojiku vlidné
pani domdci (Diana Riggova).

VANOCE SE OBLEKAJi U MRAZE

e (PN Y (14
Hlavni hrdinky filmu Posledni noc v Soho

Ve snu se vraci casem do
60. let, do proslulé londynské
¢tvrti Soho a no¢niho klubu
Café De Paris. Tady potkdva
talentovanou zpévacku a ta-
necnici Sandie (Anya
Taylor-Joyova), které chybi uz
jen kriicek, aby se stala oprav-
dovou hvézdou. Sandie m4 sil-
né kouzlo osobnosti, které-
mu Eloise podléhd ¢im ddl
vic, stejné jako stylu, ténu
a divokosti zlatych Sedesd-
tych. Podléhd jim tak, Ze si ne-
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v$imad, jak mezi vSemi témi
barvami zacinaji pfevlddat
temné tény, a Ze jeji nocni
pouto s minulosti za¢ind pro-
nikat i do jeji kazdodenni
existence. Eloise si uvédomu-
je, Ze Sandie nemusi byt jen
vyplodem jeji fantazie, ale
i skute¢nou lidskou bytosti,
kterd ji z minulosti zoufale
vold o pomoc. Eloise se ji roz-
hodne zachrdnit. Je to §ilené?
MozZnd. A nebezpecné? Zcela
urcité. MET

Za dva tydny zacina

advent, a tak je nejvyssi cas
obléknout do vanocniho vas
domov. Pokud vas bavi rucni
prace a milujete Vanoce stejné
jako déti, byla by Skoda smifit
se jen s tradiénim véncem,
svétylky a polStarkem
koupenym v obchodé.

Krdsné a origindlni dekorace zvladnou
izacdtecnici. Neni tfeba vymyslet nic slo-
Zitého, obzvlast budete-li mit k dispozici
hezkou latku. A pfedstavte si, Ze si ma-
Zete vybirat ze 400 motivil! Pfesné tolik
jich totiz v leto$ni sezéné nabizeji Latky
Mrdz ve svych kamennych prodejndch -
tieba v té nejnovéjsi v obchodnim centru
Stérboholy - a na e-shopu. Jednoduché
prostirdni, ubrousky nebo dekoracni bé-
houn na stédrovecerni tabuli pfedstavuji
,,zdkladni Skolu“ siti a pokud uz v tomto
sméru mdte néco za sebou, muiZete se
pustit i do podseddkii, dekoracnich pol-
$tarkd, povleceni nebo zdvést. Pléd nebo
patchworkovy prehoz mtize byt i krds-
nym vdnocnim ddrkem pro maminku,
babicku nebo kamarddku.

Ti nejzrucnéjsi milovnici vdnoc¢ni na-
lady mohou zkusit slavnostni potahy
na zZidle nebo dokonce sezénni zimni
Calounéni. AZ skoncite s jidelnou, obyva-
cim pokojem a loznici, pustte se do dét-
ského pokoje. S motivy veselych skitkd,
jelinkd, puncosek, snéhovych vlocek
nebo hvézdicek vytvorte vlastni sva-
tecni kolekci pro vase nejmensi, kterd
zttulni jejich pokojik od adventu klid-
né az do jarnich prdzdnin. Jestli mdte
odvahu, zkuste kombinovat: odliSné
motivy na stejném barevném zdkladu,
riiznobarevné varianty stejnych vzort
nebo pestré 1dtky s jednobarevnymi. Ze
zbytk@ pak muzete vytvorit origindlni
obaly. Na rozdil od papiru se vdm bude
1épe pracovat s ddrky atypickych rozmé-
ri nebo materidld, ldtka se prizptisobi.
Barvy a motivy miiZete sladit s paletou
vasich vdnoc¢nich dekoraci nebo ozdo-
bami na stromecku.

Klasiku v letoSni vanocni nabidce Litek
Mrdz reprezentuje dekor vdnocnich oz-
dob nebo tradi¢ni ¢ervenozelend kostka.
Nds naprosto okouzlila kolekce Winter
visitors - zimni ndvstévnici, kde najdete
nékolik nddhernych motivi ptacka.

e LATKY.CZ

FIFA se hrala v entru Vv restauraci

KalendaF esportovych hracu se letosni podzim rozrostl o novou pfilezi-
tost pro poméreni sil. Minulou sobotu se totiz odehral historicky prvni
Big Match na fotbalovém simulatoru FIFA 2022. Prvenstvi z turnaje,

v némz se hralo o 50 tisic korun, si odnesl Martin ,,Kobby“ Strnad

z tymu SKS. Akce probéhla v rezii tymu Entropiq a hlavniho partnera
McDonald’s, ktery na jeden den proménil svou prazskou restauraci

v gamingovou arenu. Kromé fotbalovych utkani nabidl program turna-
je, ktery se odehraval v restauraci McDonald’s ve Vodickové ulici a byl
urcen i Siroké verejnosti, také doprovodny program. V ramci toho se
predstavili zastupci ceského gamingu a osobnosti jako Jirka Kral, Jakub
Kohak (na snimku), fotbalista Tomas Ujfalusi, rapper Renne Dang a dal-
$i. Cely den byl také on-line streamovan. ENTROPIQ
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Napiste svou bublinu

N

w

»Tamala
leskla bila kuli¢ka
mi chutnala nejvic!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

| ©
W

3
4

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. Stava k masu

6. cesnecka (narec.)
7. co krasli; ozdoba

1. Zranim ohryzavat
2. df. olovéna tuzka
3. schopny obéhu
4. opily clovék

1

2

3

4 NEDELE PONDEL{

5 S ‘e ‘@

6 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reagujte na

7 4/8 c 4/ 8°C 6/ 10°C 4/ 8°C sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy: -11,5°C (1 denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy

Ranni fresh

17.30 AZ-kviz 15.50 Posledni hodiny prvni 15.55 Kriminalka Miami Ill 16.50 Policie v akci 06.00
18.00 Udalosti v regionech svétové valky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka
18.25 Kde domov mu;j? 16.40 Krasné zivé pamatky viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
19.00 Udalosti (10/16) 17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 17.10 UzZasne zvifeci rodiny 18.25 Ulice (4150) 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Kitkat chart
20.15 Osada (11/13) (a/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Cesko Slovensko ma 14.50 Ocko trendy
21.15 13. komnata Jana Valy 18.05 Bozi dar - piibéhy tovni noviny, Pocasi talent . 15.00 Ocko hity
21.45 Vsechnoparty Eeskych potravin (2/5) 20.20 Policie Modrava Il (6) 22,00 Mame radi Cesko 16.30 OCKO e-sport: VODA-
22.40 Profesionalové 18.25 Heydrich — koneéné Hajny, ktery zmizel. Krimiserial 23.40 Ano, séfe! FONE MCR V PC HRACH
23.35 Kriminalista Ill fedeni (11/44) (CR, 2017) 00.55 Policie v akci 16.40 Ocko hity
00.35 AZ-kviz 18.55 Rusko z vysky (1/5) 21.35 Kriminalka Andél Il (5) 01.55 Navrat komisare Rexe IX 17.00 Novinky
01.00 Toulava kamera 19.40 Postiehy odjinud Kli¢. Krimiserial (CR, 2012) (3) 18.00 CZ & SK
01.30 Objektiv 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 22.45 Bourneovo ultimatum Cinské stiny. Krimiserial 18.59 Nebud drevak, dej si
02.00 Bydleni je hra vém jazyce Thriller (N/USA, 2007) (Rak./It., 2009) télak
02.25 Dobré rano 20.00 Dva muzi ve mésté 01.00 Kriminalka Miami Il 02.55 Jake a Tlustoch IV (3) 19.00 Moje desitka
04.55 Hobby nasi doby 21.45 Chléb, laska a Zarlivost 03.00 Na lovu Presné jako ty. Krimiserial 19.50 Ocko hity
05.20 Svatecni slovo basnika, 23.20 River (1/6) 03.40 Gympl s (rJuéenim ome- (USA, 1987-1992) 21.00 CZ & SK
spisovatele a publicisty 00.20 Ve stinu Berlinské zdi zenym (38) 03.55 Policie Hamburk IX (4) 22.00 Party ride
Petra Kukala 01.15 Za Werichem na Kampu 04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt
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ZURIVY REPORTER _

ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS =

pa —
JAK JE DULEZITE
MITI MACKY II.

Macky na nohou, vrchol na dohled. Zdoldni nejvyssi hory
Evropy zdd se byt tak redlné! Zbyvd pouze necelych 500 vysko-
vych metrd, pfed ndmi je uZ jenom posledni nouzovy bivak
Vallot. Pohled na néj nds povzbuzuyje, je v nadmoiské vysce
4365 metrli. Pak uZ vede jen cesta na vrchol Mont Blancu.
Nejvétsimi nepidteli jsou v tuto chvili nase pomalé tempo
arychle ubihajici ¢as. No¢ni zdrZeni na skdle mezi Tete Rous-
ses a Gouterem nds stdlo nékolik hodin. Mdm obavu, Ze ndm
ted budou chybét. Je uz po poledni a my se zastavujeme ¢im
ddl castéji. Veroniku boli

zdda, ted jsem naopak ta-
. 12 hounem vypravy jd. Kaz-

Chyt,a m mobilni dou zastdvku feSime, jest-

signal, abych mohl li budeme pokracovat dl.

informovat vsechny

kolegy v radiu.

Pocasi je skvélé, slunicko
se opird svymi paprsky do
naSich obliceja. Svlékdme
bundy a téZce oddychuje-
me. Chytdm mobilni signdl, abych mohl informovat v§echny
kolegy v rddiu. Jak jsem se dozvédél pozdéji, vSichni to na Or-
tenové ndmésti nesmirné prozivali a netrpélivé cekali na jaky-
koli vzkaz. Jesté par tézkopddnych kroki a po nékolikaminu-
tovém dohadovdani pfichdzi nase rozhodnuti: Ach jo, jdeme
dolt. Pozdé odpoledne a pfi naSem vycerpani nemiZeme ris-
kovat zdravi. Opét hleddm signdl, abych dal védét rozhlasové
centrdle v Praze, Ze jsme na sestupu a Ze to vSechno zvlddne-
me. Vrchol Mont Blancu sice ziistal nepokofeny, hlavou se mi
uz ale honi pldny na repete. Na jafe to uz urcité zvlidneme,

a tak s moji oblibenou kapelou Mirai kfi¢im prosté z plnych
plic, Ze slovo nejde... Neexistuje!

K1 Obavate se, Ze prijde dalsi lockdown?

Sylvie A. Hermiona Zdenék Karasek Vasek Krémar
Kdyz budeme Nesmi, to uz Lockdown
zodpovédni, zadny by byla pro mnohé pro neockované?

pfijit nemusi. likvidace. Klidné.

@mojemetro

»,UZ na mé ceka!“ tési se pfed sménou @matty.ch.photographer.
Mistem ¢inu je Vozovna Vokovice a tagy jsou nasledujici:

#praha #tprague #verejnadoprava #dpp #pidoficialni
#prazskaintegrovanadoprava #mojemetro #tram #tramdriver
#mojeprace #transport #ridictramvaje #tatra #t3rp #8383

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra divadlo S+H hraje pfedstaveni Hurvinkovo pfani

Dopisy a vzkazy

Ridi¢ me dojal
Pozoruji, Ze v nasi dobé
covidové jsou s rostouci-
mi ¢isly nemocnych na
sebe lidé hodnéjsi. V pon-
déli po sedmé hodiné ran-
ni jsem cekala na stanici
Malostranskd na tramvaj,
kterd mne odveze do pra-
ce. Blizko jizdniho fddu
stdl nevidomy mladik s bi-
lou slepeckou holi. Sla
jsem k nému bliz, ¢ekala
jsem jeho otdzku, které
¢islo tramvaje prdvé pfi-
jiZdi. Souprava zastavila
a k mému prekvapeni
»promluvila“ z reproduk-
toru: ,22 smér Bild Hora.“
Z kabinky vystoupil fidic,
pristoupil k mladikovi,
pomohl mu nastoupit,
usadil ho na sedadlo bliz-
ko své kabiny a zeptal se
ho: ,Pane, kam jedete? J&
se budu za chvili stfidat
s kolegou, ale feknu mu,
kam jedete, a on vdm po-
miuZe vystoupit.“ Dojalo
mne to. Umime byt k sobé
laskavi a vstficni a jd déku-
ji tomuto Fidici, Ze pro
nds cestujici udélal den
krdsnéjsi.

J. KOKOSKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

RUZICKA




Prace - nabidka

e Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/Feditelky Waldorfské matef-
ské Skoly. Podminky zvefejné-
ny na www.praha6.cz — Ured-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
rucit Uradu MC Praha 6, odbor
Skolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
10.12.2021 s oznacenim ,,Kon-
kurz WMS neotevirat!“.

e Skladnik/ce — pick/pack, na-
kladka/vykladka nebo fizeni
VzV, 2 smény (R+0O), od
181K¢/h + bonusy, ubytovani,
zalohy. Svoz z metra Opatov.
Tel: 731420914

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtidek BRIGADA za 143 -
155.70 Ké/hod. Zaskoleni sa-
mozfejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi 143 - 170
Ké/hod, nocni/denni smény,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné, prodejny v Praze a oko-
li. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - pfiprava
zboZzi/fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 K¢/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

* PRACE na POKLADNE 143 -
170 K¢/hod. Prodejny po celé
Praze, smény dle VasSich moz-
nosti, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

¢ Nabizime 150-170 K¢ za jed-
noduchou manualni praci v
pékném prostredi na Praze 9.
Prace vhodnd pro studenty i
nestudenty. Tel: 222 534 534

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pri-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, TIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

¢ Hleddm expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

¢ Bezpecnosti agentura hleda
do svych rad spolehlivé kole-
gy vhodné i pro OZP na objek-
ty v Praze. Mozny HPP, vydé-
lek 25000 K¢ ¢istého, moznost
tydenni mzdy, vyplaceni ndbo-
rového prispévku 5000 K¢ a zis-
kani dalsich benefitl za fadny
vykon sluzby. Pro vice informa-
cd informaci volejte
737483818.

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zazemi. Vinohradska, Praha -
Cesky rozhlas. Pracovni doba
od 5:00 hod. Tel.: 725861568.

e Centra pfijme udrzbare s vy-
hlaskou 50/6. Nastup mozny
ihned. Pracovisté Praha 5. Vo-
lejte 724872341

¢ Pfijmu prodavace/ku/ na
velkou cerpaci stanici na Pra-
ze 9. Nabizim praci ve stabil-
nim prostfedi. Pozaduji pri-
jemné vystupovani.

Tel. 777641621

¢ Prijmu pani stfedniho véku
na vareni hotovych jidel na cer-
paci stanici na Praze 9. Prace
ve stabilnim prostredi za pfiz-
nivych podminek.

Tel. 777641621

e Gymnazium na Praze 10 pfi-
jme kuchafku a pomocnou ku-
charku do skolni kuchyné na
plny uvazek, nastup od 1.1.
2022. Tel. 274813827.

Fakulta architektury CVUT Praha 6

Pozadujeme:

Nabizime:

pfijme s nastupem od 1. 1. 2022

PERSONALISTU

SS s maturitou, praxi min. 3 roky a AJ
na komunikativni Grovni

6 tydn(i dovolené, plny tUvazek,
stravovaci pausal,
motivujici platové podminky

Vice informaci na ttedni desce FA nebo CVUT Praha.
CV zasilejte na e-mail: vopatdag@fa.cvut.cz

Pracovni napli:

stanic

Nabizime:

smlouvy

Pozadujeme:

(vyhodou)

. RPsk.B

Misto vykonu prace:
Moznost nastupu:

Spolecnost Veolia Energie Praha, a.s.
hledd

Technika -

«+ Preventivni a bézna udrzba kotelen a vyménikovych

« Zjistovani a lokalizace zavad, jejich odstranovani

- Jistotu a stabilitu velké firmy
+ Nadstandardni zam. vyhody vyplyvajici z kolektivni

+ Vyuéen nebo SS - obor strojni nebo elektro

« Osvédceni na obsluhu NTL kotl{, plynovych
zatizeni, tlakovych naddob (mozné doskoleni u nas)
« Zékladni znalost prace na PC

Praha
ihned

operatora

Vds Zivotopis prosim zasleta na:
Veolia Energie Praha, a.s., Katefina Pajskrova,
V Remizku 938/11, 152 00 Praha 5 - Hlubocepy
nebo na e-mail: katerina.pajskrova@veolia.com

e Elektromontaznifirmav Pra-
ze prijme elektrikare. Nabizi-
me nadstandartni platové pod-
minky. Tel.: 606706822.

¢ Rodinna lahGdkarska firma
hledd prodavace, vyrobare, fi-

dice. Naborovy pfispévek
20.000 K¢. Tel. 731110010. Na-
stup ihned.

www.liberskelahudky.cz

¢ Pfijmeme fidice/ky na roz-
voz Praha - krabickové diety,
obédy, tisk. Prac. doba: Po-P4
nebo Ne-Ct. Vhodné jako pfi-
vydélek i pro Zeny!

Tel: 777818282

e Prijmu brigadniky na uklid
kanceldfi i domacnosti v Pra-
ze. Réno, odpoledne i vecer -
dle dohody. Mzda od
140K¢/h. Nastup ihned!

tel. 725955145.

meC
Ostraha OCaad

Néborovy prispévek 2 000 K¢
Mzda az 150 Ké&/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

Vysokoskolska menza UK hleda
pro svilij provoz na Praze 1

POKLADNI
NA VYDEJI JIDEL.

Provoz po-pa.

HPP s nastupem ihned.
Vice informaci na tel: 605 220 090
nebo email:
martin.jindra@kam.cuni.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke* 1400 Ke* _ 18200 K&*
lao 5;3«::! ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

ASISTENT/KA ZAKAZNICKEHO SERVISU

vobchodnim centru: 1420 K¢ za sménu

Hledame: kolegyni/kolegu' nal pozici' (Asistent/.
ka zakaznického servisu). Kontrola dostupnosti
vyrobku, online vyfizovani objednavek, reseni
reklamaci, komunikadi se zikazniky
Pozadujeme: Min. SS s maturitou, anglicky jazyk
na komunikacni drovni vyhodou, pracovat obstojné
s MS Office, Orientaci na potreby zakaznika
Nabizime: Vyplata tydné, pfiplatek za praci
ovikendu 50 %, priplatek za praci o svétcich 100 %,
dlouhodobd spolupréce, smény, Po — P4 08:30 —
19:00, 10:30 — 21:00, Pracovisté na Praze 5.

+420 608 202 440, www.agenturaplus.cz

PRED VANC

VYDELEK 0D 160 K&/hod.
VICE LOKALIT V PRAZE

Sklady a dalSi
sezonni prace.
Nevahejte, volejte
226 257 591!

Bezpecnostni pracovnik/

pracovnice pro ostrahu
na objektu v Praze

Informace o pracovnim misté
Naplni prace je zajisténi ostrahy
pochiizkova cinnost v rdmci

objektu - monitoring zékaznikd,
komunikace a spoluprace s klientem,
zékladni obsluha PC, jednoducha
administrativa.

Pozadujeme

) disty rejstiik > certifikat Strazny

> zékladni znalost na PC ey
Nabizime A

2 préci v zajimavém prostiedi
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
katka@wakenhat.cz, tel.: 725 096 621

o Ceska spolecnost pUsobici
ve stavebnictvi v Némecku hle-
da kvalifikované elektrikare;
specialisty na tapetovani a ma-
lifské prace; specialisty na fa-
sady; izolatér potrubi - klem-
pif. Mdme pracovni nabidku
vhodnou pro pary, muze a
Zeny: pomocni pracovniky do
masokombinatu. Nabizime vy-
soky mésicni pFijem a ubytova-
nim zdarma. V pfipadé potre-
by vypldcime zalohy. Vice in-
formaci na telefonu
+420771159415.

* Prijmu pracovniky ostrahy
pro sklad. halu v Chrastanech
( tfi zastavky bus od metra Zli-
¢in ) na DPP, vhodné i pro
OZP. Tel.: 777077608 v dobé
9-17hod.

e Skolni jidelna Gymnazia PFi-
potocni 1337 v Praze 10 pfi-
jme pomocnou kucharku. Na-
stup mozny uihned. Kontakt:
267 199 499. Nabidky zasilejte
na jidelna@gsgpraha.cz.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Hobby - poptavka

e LP desky koupim i gramo-
fon. Tel. 602821910

0OR AL
re al estate
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Uolejtejzdarma
800223388

www.prodejtojinak.cz

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlZete
v nemovitosti bydlet

731911992

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelaie prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezdlezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Starozitnosti

i KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST |
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873 )
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG. Platba hoto-
Vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

¢ KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i star$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

e Nemate nevyuzité housle,
violu, celo, basu, el. kytaru ¢
saxofon nebo trubku? Koupim
i poskozené a nekompletni.
Tel.: 728473687.

Knihy a ¢asopisy

KNIHY! \

odkoupim velkou :
KNIZNI POZOSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.

|
1
1
1
1
1
\  Tel:603478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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70 tisic korun, zapadocesky klub 40 tisic korun.

Banik ma zaplatit 160 tisic

Disciplinarni komise Ligové fotbalové asociace ulozila Os-
travé pokutu 160 tisic korun za masivni pouziti pyrotech-
niky a vhazovani pfedméti na hraci plochu, které vedly
k opakovanému preruseni utkani proti Sparté (na snim-
ku). Fanousci Baniku pouzili v duelu s Prazany (2:2) vice
nez 70 kust pyrotechniky. V jiném duelu 13. kola prvni
ligy se podobné provinily Slavia s Plzni. Prazané zaplati

CTK

Giro. Odtajnilo trasu,
start hude v Budapesti

Jak bude vypadat 105. ro¢nik
italského Gira? V mnoha
ohledech tradi¢né. Nabidne
dojezdy na vrcholy slavnych
kopct, spoustu kopcovitych
a rovinatych etap. Také ale
start v Madarsku ¢i nejméné
kilometra v casovkdch za po-
slednich 60 let. Bude to Giro
jako délané pro vrcharte.

Na souboj nedoslo

Poprvé v historii mohli
proti sobé nastoupit

v NBA dva cesti basketba-
listé, ale na pfimy souboj
TomadSe Satoranského s Vi-
tem Krej¢im nedoslo. No-
vacek v elitni lize Krejci
zustal na lavicce tymu
Oklahoma City pfi vyhte
108:100 v New Orleans.

Sablikova. SP
zacne v Polsku

Po minulé atypické sezoné,
kdy se vSechny zdvody usku-
tecnily v nizozemském Heere-
nveenu, se rychlobruslafi
vCetné ceské hvézdy dlou-
hych trati Martiny Sdblikové
vraceji k tradi¢nimu progra-
mu. Novy ro¢nik Svétového
pohdru zac¢ne dnes v polském
Tomaszéwé Mazowieckém,
a pokud se nestane nic nece-
kaného, budou rychlobrusla-
fistartovatina severu Evropy
¢i v Severni Americe. Hlavni
akci budou OH v Pekingu. €Tk

Giro zacne 6. kvétna klasic-
kou etapou z Budapesti do Vi-
segrddu. Prvni rGZovy dres
ziskd muz, ktery bude nej-
rychlej$ina zdvére¢ném péti-
kilometrovém stoupdni 4. ka-
tegorie blizko slovenskych
hranic. Zavod pak vyvrcholi
29. kvétna 17kilometrovou
casovkou ve Veroné. ibNES.cz

Specialni jednotka

Cinsky protikorupéni
trad zalozil specidlni jed-
notku, jeZ bude dohliZet
na zimni olympijské hry
v Pekingu 2022. M4 zajis-
tit, aby v souvislosti s hra-
mi nedochdzelo k tplat-
karstvi, uzivani drog, Sife-
ni covidu-19 a dalsim rizi-
kovym cinnostem.

,Divaci? Motivuji
nas k lepsi hre*

Tenistka Karolina
Pliskova vstoupila
do Turnaje mistryn
v Mexiku vitézneé.

Ceskym hrackdm se v Guada-
lajate dafilo stfidavé. Zatim-
co Barbora Krejc¢ikovd prohrd-
la sviij prvni zdpas na prestiz-
ni akci s Estonkou Anett Kon-
taveitovou 3:6, 4:6, Karolina
Pliskovd vydrela vyhru po se-
tech 4:6, 6:2 a 7:6 nad Spanél-
kou Garbinie Muguruzaovou
po témér dvou a ptl hodi-
ndch.

Pliskovd sice vedla 2:0, ale
pak chybovala a prohrdla ¢ty-
i hry v fadé. ,Prvni set nebyl
nic moc. Pfily dva Spatné ser-
visové gamy, a to je moc vel-
ky luxus ji darovat,“ fekla.

Skoro idedlnim druhym se-
tem ale nastartovala CeSka
obrat a pfes nervy v koncovce
seradovala z vyhry. Pred vstu-
pem do turnaje se PliSkova
v tréninku ve vysokohor-
skych podminkdch v Mexiku
necitila dobfe. Prvni set v je-
jim poddni nebyl idedlni, ale
druhy a tfeti zvlddla vytecné.
»Nato, co jsem tady predvddé-
la v tréninku, tohle bylo hod-
né dobré,” fekla po vitézstvi.

Gerrard do Anglie

Steven Gerrard se stal no-
vym trenérem fotbalistti
Aston Villy. JednactyTiceti-
lety kou¢ skoncil v Glas-
gow Rangers, ktefi hraji
ve skupiné Evropské ligy
se Spartou. Aston Villa

v nedéli po sérii péti ligo-
vych pordzek propustila
trenéra Deana Smithe.

V dramatické koncovce
zdpas zvlddla a pri vypjatych
okamzZicich ptisobila nave-
nek klidné. ,,Ale viibec jsem
klidnd nebyla,“ pfiznala. ,,Ci-
tila jsem, Ze mam navrch, ale
najednou jsem celila brejkbo-
lam. Fakt to bylo vyhrocené
a ke klidu jsem méla daleko.*

Po utkdni dlouhém skoro
dvé a ptl hodiny v fid$im
vzduchu se citila unavend.
,Vyfizend. Ale spi§ bych fek-
la, Ze to je psychickd dnava,
kterd na mé padla, protoZe to
byl vypjaty zdpas. Fyzicky
jsem v pohodé, natrénovdno
mdm dost, o to strach ne-
mdm. Budu v pohodé,” fekla
Pliskova.

o Ve ’ 1.4 ’
Dulezité vitézstvi
Ceské hokejistky vstoupi-
ly vitézné do kvalifikacni-
ho turnaje o postup na
OH v Pekingu, v Chomuto-
vé porazily Norsko 3:1. G6-
lem a asistenci se na vy-
hfe domdciho vybéru po-
dilela Daniela PejSovd, dal-
§i branky pfidaly Alena
Mills a Aneta Lédlova. érk

Radéji na ME
Vytrvalkyné Moira Stewar-
tova po vydareném podzi-
mu, kdy zabéhla nejrychlej-
$i maraton ceské historie

a zlepsila si i osobni re-
kord na silni¢ni desitce na
32:42, vyhlizi pfisti sezonu.
Jejim vrcholem by mél byt
maraton na mistrovstvi Ev-
ropy v Mnichové. Kvali
tomu neplanuje start na
svétovém Sampionatu v Eu-
gene. ,Evropa je vétsi laka-
dlo, protoze tam clovék
ma Sanci udélat lepsi umis-
téni,” rekla Stewartova. ¢tk

-
Karolina PliSkova pfi vitézném utkani na Turnaji mistryn ar

Zatimco v odpolednim
utkdni zely tribuny prdzdno-
tou, pri utkdni PliSkové bylo
skoro plno. A atmosféra byla
ivzhledem k vyvoji boutlivd.
»Moc mé prekvapilo, jak lidi
byli Zivi, i kdyZ tam byla hlu-
chd mista, kdy jsme kazily.
Pofdd fandili po kazdém
mici. Musim fict, Ze takhle se
hraje tenis tplné jinak. Nds
to namotivuje k lepsi hfe
a zdpas si vic uzZijeme,” fekla.

Dnes PliSkova nastoupi od
21.00 proti Kontaveitové, kte-
rd porazila Krej¢ikovou. Es-
tonku zdolala ve vSech tfech
predeslych zdpasech, ale pfi-
pomnéla, Ze soupetka vyhrd-
la jedendct zdpast v fadé. €Tk

Reprezentace.
Debakl Kuvajtu

Cesti fotbalisté potvrdili v pii-
pravném utkdni s Kuvajtem
v Olomouci roli favorita a vy-
hrali drtivé 7:0. Po dvou bran-
kdch dali Jakub PeSek a Jan Sy-
kora, dalsi gély ptidali Anto-
nin Bardk, Tomds Soucek a Fi-
lip Novdk. Ndrodni tym se vi-
tézné naladil na tterni duel
kvalifika¢ni skupiny o po-
stup na MS s Estonskem. €Tk

1
[ ]
Cesti fotbalisté do 21 let pro-

hrali timto vysledkem v Ang-
lii v kvalifikaci na ME 2023.

6

0 tolik bodu prohraly ¢eské
basketbalistky na uvod kvali-
fikace o postup na mistrov-
stvi Evropy 2023. Doma pod-
lehly Bélorusku 60:66. ¢tk



Najdete nas
na Dame jidlo.

D ET [ market

Tatra maslo
200 g
TRADICNI CESKE 100 g= 15,96 K¢

MASLO

TOP c ena a%rukunsox =27 %

54;90

39’90

Cerstva vejce M
10 ks
1ks =219 K¢

Kunin smetana
ke Slehani 31%
200 g

100 g = 995 K¢

Milka
-33 % . -48 % Relax
vybrané druhy .
85-100 vybrané druhy
-100g 3490 ~—< | 11

AF 100god 1790 K¢ [
1159 17°° Twe -50%

Cukr krystal
1kg 2
=

g
i Mg %
plestily

Svijansky Maz | Perwoll specialni

svétly lezak

051

11=1780 K¢
z3loha na ldhev 3 K¢

praci gel
vybrané druhy
45 davek

1davka = 2,89 K&

=47 %

Ristorante pizza 320-355¢g
vybrané druhy 100 g od 11,24 K&

Nabidka plati od 11. 11. do 20. 11. 2021.

Identifikacni udaje provozovatele Dame market - spolecnost Delivery Hero Dmart Czech Republic s.r.o., adresa sidla Smrckova 2485/4, Liben,
180 00 Praha 8, ICO: 09112081. Veskeré zbozi prodavame v mnozstvi obvyklém pro jednu domacnost. V letdku jsou pouzité ilustra¢ni fotografie.
Ceny véech produktu plati pouze v terminu od 11.11. do 20.11.2021, ve v8ech dostupnych provozovnach, neni-li uvedeno jinak. Chyby v tisku vyhrazeny.




EXKLUZIVNI NUMISMATICKA PREMIERA

-

EMISE: R
Exkluzivni numismatickd premiéra pamétni medaile Pravda vitézi 1%%@

POZOR: Nejjednodussi zplisob objednani:
Pouze 1 medaile pro kazdého zékaznika www.vyrocicsr.cz; tel.: 810 00 1918
Téma: Dilezité: Distributor: Cena:

Vyroci vzniku Bez jakychkoliv dalSich Narodni Pokladnice 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)
Ceskoslovenska zavazkad!

DULEZITE SDELENI

28. ¥ijna 1918 vzniklo samostatné Ceskoslovensko, nas prvni
spole¢ny stat. Dodnes se jednd o jeden z nejvétSich milnikd
nasich novodobych dgjin.

Abychom uctili tuto mimofadnou udalost, Narodni Pokladnice
pfipravila pamétni medaili pro kazdého za pouhych 89 K¢.
K umélecké pamétni medaili navic zcela ZDARMA obdrzite
numismaticky zakladac, certifikdt autentiCnosti a odznak
s Ceskym lvem. Zaroven neplatite postovné a balné.

POZNAMKA: Pfi objednavce prosim uvedte cislo rezervace

CiSLO REZERVACE: | 72015765

v CENA: 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)
Pouze 89 Kc
DOLEZITE: Pouze 1 medaile na objednavku
Postovné a balné ZDARMA
OBJEDNANI: www.vyrocicsr.cz; 810 00 1918

(&

Vzhledem k ocekdavanému velkému zdjmu o numismat je pro
kazdého k dispozici pouze 1 pamétni medaile. Platite pouze
89 K¢, postovné a balné je zcela ZDARMA. Objednani pamétni
medaile je bez jakychkoliv dalSich zdvazkd. Garantujeme Vam
pravo na vraceni pamétni medaile ve lh{ité 14 dnd od doruceni.

r -n VVv7r
Nejjednodussi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:

WWW.VYrocicsr.cz

(® Telefonni rezervaéni linka:

21?93)98:09511 0:00-15:00 Nabidka plati pouze 10 dni!
Modra linka — volate za b&znou cenu mistniho hovoru ) WWW.Ver C| CSI.CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni

Téma: Vyroci vzniku Ceskoslovenska

Avers: Svaty Vaclav, znak, datum, opis Pravda vitézi

Revers: Umélecké vyobrazeni ¢eského Iva, opis

Priimér: 30 mm

Hmotnost: 1199

Kov: Médinikl

Cena: 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)

Dilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu
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Internetovy rezervacni systém
WWW.VYrocicsy.cz
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