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Déni na silnicich je
nekdy bojovou zonou

Dopravni nehody. Na celém svété kazdou 24. vtefinu zemfe jeden ¢lovék. Lidsky zivot. Soudy v Cesku ho
v primeéru ocenuji castkou 830 tisic K¢. Den obéti silnicnich nestésti. Letos pripada na 17. listopad swaazz

Armada spasy
uz sto let

V 1été 1990 byl Piemysl
Kramerius nejmladsim
¢lenem pravé obnovené
Armddy spdsy.

V soucasnosti je jiZ jejim
$éfem s hodnosti majora.
V rozhovoru pro denik
Metro pripomind uddlosti
této organizace. STRANA 14

v e s
Luzickym
o »

Srbum chybi

v e s
ucitelé
Ocekdvany nedostatek
uciteltl v luZickosrbskych
Skoldch na vychodé
Némecka chtéji tfady
s ohledem na slovanskou
pribuznost zacelit
ceskymi uciteli. Pozvaly si
studenty z univerzity
v Plzni. sTRANA 15

Lepek skodl
nemocnym

o e
b4 o v P v P o oo ~Nebudu jist lepek, je to
Skoda Octavia ctvrté generace: uz zname jeji podobu nezdravé " fikaji posledni
Spole¢nost Skoda Auto predstavila véera v Praze étvrtou generaci modelu Octavia. Objednavky novinky nejprodavané;jsi- 39b0u mnozl. glezlepkova
ho modelu znac¢ky zaénou prodejci pFijimat na konci listopadu, kdy zverejni také kompletni cenik. ,V pFidtim roce by- ilebta ne{nua po 3 h
chom chtéli na éeském trhu prodat pres 25 tisic novych octavii. Zakaznici se do¢kaji i oblibenych derivat v podobé spor- odborniku pro zdraveho

tovni verze RS a volnodasového scoutu,” fekl 3éf ceského zastoupeni znacky Lubos Vi¢ek. Stavajici tieti generaci octavie cloveka valny smysl. Je
v provedeni sedan jiz nelze objednat, jeji vyroba potrva do konce roku. Vyroba combi bude pokracovat do 14. tydne urcend lidem, ktefi trpi
pristiho roku, ale napiiklad verze Laurin&Klement a Active se jiz objednat nedaji. mapra | Celiakii a potravinovou

alergii na lepek. sTRANA 22
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Nabrezi o

Prazska koalice
hleda cesty ke
zklidnéni centra.
Doplacejinato
motoristé?

Minutovy casovy rozdil a sni-
Zeni primeérné rychlosti o de-
set kilometrd v hodiné. To
jsou podle magistrdtu zatim
jediné zmény, které doposud
motoristim pfineslo mimo-
rddné opatieni na Malé Stra-
né a Smetanové ndbreZi.
Vzhledem k opravdm tramva-
jové trati tu totiz vedeni més-
ta zakdzalo prijezd s tim, Ze
zde posbird cennd data o ply-
nulosti dopravy. Délka opat-
feni, jejiz konecné datum se
jiz dvakrdt posunulo, se do-
¢kalo dalsiho prodlouzeni.
Skoncit md 17. listopadu.
»Jsme v unikdtni situaci,
kdy miiZeme zjistit a vyhod-
notit, zda bychom mohli pfi-
stoupit k lepsi ochrané histo-
rického centra, o kterém se

mluvi uz od prelomu tisicile-
ti. Praha je asi jedinym meés-
tem na svété, jehoz pamdtko-
vé chrdnénou zénou projizdi
tak intenzivni automobilova
doprava,” fikd ndméstek pri-
madtora pro dopravu Adam
Scheinherr.

Prazskd koalice se netaji
tim, Ze chce mit Prahu a pte-
devsim jeji historické casti
centra na obou brezich, té-
méf bez aut. Podle radniho

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

pro oblast zivotniho prostte-
di Petra Hlubucka je také ve
hfe regulace dopravy v podo-
bé zavedeni myta. Jako argu-
ment pro budouci schvaleni
tohoto kroku chce magis-
trdt pouzit tidaje z mobil-
Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu, které jsou nyni rozmisté-
ny po Smetanové ndbrezi.
Hlubucek odhaduje, Ze se
kvalita vzduchu radikdlné

Naméstek Scheinherr se na
svém Facebooku pochlubil uza-
virkou. VSichni Prazané pocho-
peni neprojevili.

zlepsi. ,Tato data by ndm
meéla jednoznacné prokdzat,
Ze regulace dopravy zavede-
nim myta pro vysokoemisni
vozidla je a¢inny ndstroj pro
zlepSeni kvality vzduchu
v Praze. Ta je v centru druhd
nejhorsi v republice a md z3-
sadni vliv na nemocnost Pra-
Zany,“ doddva Hlubucek.

U Tunelového komplexu
Blanka smérem z Troje na Ma-
lovanku se podle magistrdtu
prodlouzila primérnd cestov-
ni doba z 5 minut 12 sekund
na 6 minut 15 sekund a pri-
meérnd rychlost se sniZila o de-
set kilometrt v hodiné, na
56,2 kilometru v hodiné. Pri-
jezd Je¢nou ulici a doba cekd-
ni se zde pak mély prodlouzit
0 20 sekund oproti ptivodni-
mu stavu.

Podle motoristt, ktefi
o uzavirce diskutuji na socidl-
nich sitich, je vSak otdzkou,
kdo ony pohddkové kratké
primérné cekaci hodnoty
v téchto dnech redlné zazivd.
Dle experta na prazskou do-
pravu spolku AutoMat Vrati-
slava Fillera je pak problém

Uzavfit Smetanovo nabrezi natrvalo? Praha neni pfipravena, tvrdi jeji obyvatelé

virce) z Klarova na Ujezd pou-
Zitim tunelu Blanka znamena
mnoho kilometrd navic a vel-
kou ¢asovou ztratu.

o Kuba Kuzelka: Uzavfit navzdy
Smetanovo nabrezi? Momen-
talné na to neni Praha pfipra-
vena. Az bude mit Praha do-
konceny vnitfni a vnéjsi
okruh, tak to klidné zavrete.

o Josef Stépanek: Jet (kvli uza-

o Petr Pipeko: Co nyni provadi-
te, je absolutni Silenost! A Ze
se situace v dopravé nijak ne-
zhorsila? Rad vas vezmu v tyd-
nu na projizdku.

o Milan Snydr: Uzavfeni Malé
Strany pro tranzit bylo slibova-

u az za tyden

také v tom, jak rozliSovat,
kdo mtize do uzavienych ob-
lasti vjizdét a kdo ne. ,Dnes
jiz nemdte, jak zretelné po-
znat, zda md dotycné vozidle
rezidencni parkovaci kartu,
respektive viditelnou ndlepku
o0jejim drzeni. Mdm dojem, Ze
je tfeba pofeSit vymahatel-
nost,” vysvétluje deniku Met-
ro Filler, podle néjZz by mél
magistrat zvazit i variantu, ze
pokud se systém osveédci, ne-
meél by trvat 24 hodin, sedm
dni v tydnu. ,Doufejme, Ze
magistrat vSe fddné vyhodno-
ti a zvoli nejlepsi feSeni pro
vSechny. Je pravda, Ze tranzit-
ni doprava do centra uz divno
nepatii,“ doddva Filler.

Dopravni rezim na Smetano-
vé ndbfeZi a na Malé Strané
md byt ukoncen k nedélni
ptlnoci. Do té doby se dle
magistratu vyplati danou lo-
kalitu projet tramvaji. Deva-
desdt procent z nich ma jez-
dit na cas.

) [FlLe
&’ |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

no pred otevrenim Strahovské-
ho tunelu, pak pfed otevre-
nim tunelu Mrazovka a konec-
né i pred otevfenim Blanky.
Ted je feSeni podminovano
dokoncenim okruhu a pak,
hadam, bude podminovano
otevienim priplavu Dunaj-
Odra.

o Jakub Kurz: Rano smérem
z Ujezdu tam stejné vsichni
jeli. Z&kaz, nezdkaz...

Pani Zdena se nemoh-

la dockat, az odejde

do dichodu a bude mit
cas na vSechno, co léta

s manzelem odkladali.
Kdyz po letech prace pfi-
Sel zaslouzeny odpocinek,
zjistila, ze situace neni tak
rlizova, jak si predstavo-
vala. Lepsi zivot ji pfinesla
Renta z nemovitosti.

,Na obdobi po Sedesdtce jsem se
moc tésila. JenZe misto toho, aby-
chom se s manZelem vénovali na-
$im zdlibdm, museli jsme hodné
Setrit. Ve dvou se to néjak dalo, ale

né ovdovéla, zacala jsem Zivorit.
Krom toho vseho hrozily finanéni
problémy i mé nejmladsi dceri a jd
jsem si pfipadala najednou uplné
bezmocnd,” vypravi pani Zdena.

Potom se od své pfitelkyné do-
zvédéla o Renté z nemovitosti,
o druhu hypotéky, ktery je ptimo
ity na miru potiebam seniord.
Nejdfive z produktu méla tako-
vé obavy, Ze si o ni nechtéla ani
nic zjistovat. Kdyz vsak vidéla,
jak je jeji kamaradka spokojena,
rozhodla se domluvit si schizku
se zastupcem FINEMO.CZ.

JZjistila jsem, Ze se jednd o uvér,
ktery se za Zivota nespldci. Krom

jsem pomohla dcefi. Potom jsem
mohla myslet i na sebe a dovolit
si Zit ddstojnéjsi Zivot. Nemusim
pocitat kazdou korunu, mohu si
uvarfit, na co mdm chut a dokon-
ce si koupit i novy gauc, ktery uz
mdm nékolik mésict vyhlédnuty.
A také vim, Ze kdyby se mi cokoliv
v byté porouchalo, budu mit peni-
ze na opravu,” dodava tentokrat
uz s Usmévem pani Zdena.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ ZaZivota nemusite nic splacet.

CHCETE VEDET ViC?

orientacni kalkulaci zdarma

www.rentaznemovitosti.cz

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky

toho ddl zustanu vlastnikem své-
ho bytu, coz je skvélé. Nejprve

rozhodné to nebylo o uZivani si Zi-

@ Muzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat
vota. KdyZ jsem pak jesté neceka-
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| Kratce |
Zkusebni i dal

Novou vodni linku praz-
ské Ustfedni Cistirny od-
padnich vod bude provo-
zovat méstskd firma
Prazska vodohospodai-
skd spolecnost. Zdroven
se prodlouzi zkuSebni
provoz linky do roku
2021, ptivodné mél skon-
¢it letos. Dtivodem jsou
nedokoncend protipo-
vodiiovd opatfeni.

Pasovali katy

Dvojice cizinci, ktefi pfi-
letéli z Tel Avivu na Letis-
té Vdclava Havla, prevd-
Zela v sedmi kufrech 142
kilogram katy jedlé.
Celi obvinéni z nedovole-
ného nakldddni s droga-
mi, za coZ jim hrozi az
12 let vézeni. Vyhonky
katy maji pri Zvykdni sti-
mulac¢ni a halucinogen-
ni ucinky. Celnici odhali-
li dva muZe ve véku 26

a 28 let minuly tyden pfi
kontrole zavazadel. ¢tk

~ ]
Krest knihy
Ctyfiaosmdesatilety Sta-
nislav Synek je posled-

dice Tatra kolem svéta.
Nyni vydava druhou kni-
hu k tficet let staré vypra-
vé. Krest se uskutecni
tento ¢tvrtek v Narodni
technické knihovné od
17 hodin. ARCHIV

Dotace pro sport.
Devét obvinénych

Policie minuly tyden obvinila
devét lidi z magistrdtu v sou-
vislosti s rozdélovdnim dota-
ci pro sport. Kauza souvisi
s lonskym zdsahem na ufa-
du, uvedl server Seznam Zprd-
vy. Pfipad dozoruje prazské
méstské

stdtni zastupitelstvi. Podle
serveru zatim neni jasné, kdo
obvinéni celi. Pripad souvisi
se zdsahem Ndrodni centrdly
proti organizovanému zloci-
nu z lonského cervna, ve kte-
rém Slo o vySetfovani granto-
vé komise. €TK

Novy Vaclavak

za stovky

Spodm cast names-
ti ozije zeleni, fesi
se lipy. Stavét se
ma zacit za tfi roky.

Oprava se uskutec¢ni na zdkla-
dé projektu od architektonic-
ké kanceldfe Cigler Marani
Architects z roku 2005. Prace
pro mésto provede spolec-
nost Hochtief, kterd zvitézila
ve vybérovém fizeni. ,Je to
ndvrat k tomu, aby Vaclavské
ndmeésti bylo centrem Prahy
v néjaké distojné formé. Sta-
vebni price za¢nou pristi rok
na jare s tim, Ze bychom v té
prvni stavebni sezoné chtéli
mit hotovy ty zdsadni véci
s pfipadnym dokonc¢enim dal-
§irok,”“ fekl ndméstek primad-
tora Petr Hlavdcek.
Revitalizace se tykd cdsti
ndmeésti od Mustku k tsti Vo-
dickovy a Jindfisské ulice. Vy-
brand firma pfevezme podle
ndvrhu smlouvy od mésta sta-
venisSté do péti dni od podpi-
su smlouvy. V dalSich péti
dnech bude muset zahdjit
prdce. Celkova doba vystavby
nesmi pfesdhnout 24 mésica.
Smlouvu s dodavatelem
md podle dokumentu schvd-
leného radnimi podepsat
meésto s firmou nejpozdéji do
letosniho 14. prosince.
Prostor pro pé$i md byt roz-
§ifen a na ndmésti budou
moci vjizdét pouze automobi-
ly s povolenim. Prostor pro
auta

Vizualizace nové podoby namésti

Malostranské namésti

tak bude ztZen, ale vjezdy do
budov zistanou zachovdny.
Pfibudou napiiklad pitka
a také zdkladna pro umistova-
ni vdnoc¢niho stromu. VeSke-
rd zelen bude zavlaZovdna
pres automaticky systém.

Ve spodni ¢dsti ndmésti se
uZ opravilo podzeml Slo na-
priklad o pfelozky inZenyr-
skych siti. Mésto nyni jesté
jednd o tom, Ze by oproti pi-
vodnimu pldnu vysadilo na
ndmésti lipy, nikoli platany.

Vedeni Prahy pldnuje i re-
konstrukci v horni ¢dsti, kam
se vrdti tramvajové koleje.
Jezdit budou v trase nynéj-
§ich vozovek pro auta. Na nd-
mésti pfibude druhé stromo-
fadi, ubude par-
kovacich mist.

Mésto nechd vy-

pracovat doku-
mentaci nut-
nou pro

milionu

JAKUB CIGLER ARCHITEKTI

Jeho rekonstrukce by mohla
zacit v pristim roce. Vedeni
mésta nyni jedna o drobnych
upravach projektu.

o Namésti bude rekonstruova-
no podle projektu architek-
t0 Martina Hajka, Véclava
Hajka a Petra Horského.
Podle ndméstka primatora
Petra Hlavacka se pdvodné
v projektu nepocitalo s tim,
ze je na namésti velky hluk,
zejména od tramvaji. Nelze
tu tak napriklad promitat fil-
my ¢ uspofadavat koncerty.

ziskani t1zemniho
rozhodnuti a staveb-
niho povoleni.
Stavét se md od
roku 2022. €Tk
INZERCE
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Reklama na stozarech podrazi

Poutace na lam-
pach svazuji prisna
pravidla. Zameést-
nanci dopravniho
podniku ovsem
prisli o navstévu
cirkusu.

Zvysit vynosy z prondjmu re-
klamnich ploch na sloupech
vefejného osvétleni ve vlast-
nictvi Prahy a investovat je
zpét do jejich oprav. Tak zni
pldn, ktery si nové vytycila
meéstskd spolecnost Technolo-
gie hlavniho meésta Prahy
(THMP), jezZ zde md lampy na
starost. Od ledna proto vypisSe
vefejnou souté€Z na prondjem
reklamnich ploch, které se na
stozdrech nachdzeji.
,Historicky, jesté z dob, kdy
sprdvu prazského vefejného
osvétleni zajistovala soukroma
spolecnost, md smlouvy na pro-
ndjem reklamnich ploch na
stoZdrech vefejného osvétleni
uzavieno osm reklamnich
agentur. V poslednich letech
ale nedochdzelo k Zddnym

Gpravdm cen a také smluvni
podminky neodpovidaly soudo-
bym pozadavkdm,“ fikd radni
pro majetek Jan Chabr.

Pfi prondjmu reklam na
sloupech je Praha nyni v ex-
trémné nevyhodné pozici.
Agentury ji totiZ z pozice na-
jemct sice plati za vyuzité plo-
chy pozadovanou cdstku, po-
kud ale nékteré neprodaji, ob-
chodni riziko, a tedy i ztrdtu
zisku, nese mésto. To md nyni
zmeénit novy obchodni model.
»,Ndjemci budou povinni, opro-
ti dosavadnimu stavu, hradit
ndjemné za vSechny pronajaté

METRO

plochy bez ohledu na to, zda je
prodaji klientim. Naopak
maji nové ndjemci moznost
vrdtit omezeny pocet pronaja-
tych reklamnich ploch, pfipad-
né budou moci sménovat ne-
potiebné plochy za nové, kte-
ré budou v danou chvili neob-
sazené. Cilem je lepsi predvida-
telnost, kontrola a zvySeni vy-
nost. Lze tedy ocekdvat navy-
Seni investic, a tim zlepSeni
stavu osvétleni,“ vysvétluje
mistopredseda predstavenstva
THMP Tomads Novotny.
Umistovdni reklamnich
ploch na stozdrech vefejného

INZERCE

\VZDY NECO NAVIC

ZiSKEJTE BONUS ZA DALSI
ODBERNE MiSTO. KLIDNE

| TAM, KDE

Y QAVAJI

DOBROUMOC

(e, %

Vyplati se mit vSechna odbérna mista u nas, plyn i elektfinu,
kdekoliv v CR. Vedle levnéjsich cen ziskate finanéni bonus za
kazdé dalSi odbérné misto. Navic zdarma pojisténi pfi havarii
v domacnosti a pfispévek na servis a opravu spotrebici.

Jdéte na ppas.cz/novasmlouva,
volejte 800 134 134 nebo
navstivte obchodni kancelafe.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Reklamni plochy nepribudou

Obyvatelé Prahy se dle magis-
tratu nemuseji obavat nardstu
poctu reklamnich ploch. Budou
soutézit jen ty existujici.

o Na necelych ctyrech tisicich
stoZarech se v Praze nachazi
135 tisic poutacl.

o Pravidla umistovani byla
aktualizovana a zpfisnéna
minuly tyden. Stavajici praz-
ska koalice tim chce naplnit

své sluzby o boji s vizudlnim
smogem.

e Prijimani nabidek v soutézi
o reklamni plochy bude od
ledna probihat vyhradné elek-
tronicky pres vefejné elektro-
nické trziste. Posuzovani nabi-
dek bude probihat na magis-
tratu za ucasti hodnotici komi-
se. Vitézové uzaviou najemni
smlouvy na tfi roky s moznos-
ti prodlouzeni o dalsi dva.

osvétleni reguluje v Praze od
minulého roku piisny soubor
pravidel. Ten zakazuje umis-
tovat reklamni nosice napfi-
klad v rdmci Prazské pamadt-
kové rezervace, v parcich
a souvislych plochdch zele-
né ¢i na cyklostezkdch. O to
vice proto pfed pdr dny po-
boutily obyvatele desaté
meéstské casti ,zakdzané®
poutace na cirkus, které se
zde na sloupech objevily. Si-
tuaci posléze komentoval
primdtor Zdenék Hrib s tim,
Ze doSlo k chybé na strané
dopravniho podniku. Ten si

mél pravidla $patné vylozit
a s cirkusem smeénit umisté-
ni nosi¢lt mimo jiné také za
listky pro své zaméstnance.
Kdyz se na cernou reklamu
pfed pdr dny pfislo, museli
vstupenky zaméstnanci vra-
tit. Pro fadu PraZanti neuveéri-
telnou informaci deniku Me-
tro potvrdilo i tiskové oddéle-
ni dopravce.

»Popis vzniklé situace v ko-
mentdfi pana primdtora je
presny, nemdme vice co do-
dat,“ fekla deniku Metro
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkovd. FILIP JAROSEVSKY

Yy

Hasml najlzdell do utrob mesta

V tunelu Mrazovka probéhlo cviceni prazskych hasicd. Akce se odehrala
kratce pred pulnoci z nedéle na pondéli, a to v soué¢innosti se Zdravotni za-
chrannou sluzbou a Policii CR. Tématem byl pozar vzduchotechniky a vy-
prosténi pracovnika z kabelového kanalu tunelu. Cviceni se zucastnilo pét
jednotek prazskych hasic, které postupné najizdély bud' do prostoru por-
talu tunelu nebo pfimo do tubusu. Pozar provéfil nasazeni jednotek, po-
hyb hasicli v tunelu a spolupraci s velinem tunelového komplexu. Po dobu
operace, ktera skoncila nékolik minut po druhé hodiné ranni, byl tunel
Mrazovka uzavren.

HZS
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Nove ledolamy na Karlové
mosté jsou uz o meésic driv

TSK odstartovala
sérii oprav, které
mésto planuje na
pamatce provést.

Vymeéna vSech sedmi ledola-
mi u Karlova mostu je Gspés-
né u konce. Klddy z dubové-
ho dreva, které nyni budou
chrdnit pilife mostu, jsou
zhruba 50 centimetrd Siroké
a 12 metr dlouhé. Jejich
ukotveni trvalo pét mésica,
coZ je o mésic méné, nez se
pocitalo. Technickd sprdva
komunikaci (TSK) touto akci
odstartovala sérii rozsdhlych
oprav Karlova mostu, které
meésto pldnuje v dalSich 20 le-
tech provést.

,O vSechny mosty je nutné
pecovat a Karldv most neni
vyjimkou, Je to druhy nejstar-
$imost v Ceské republice, vel-
ké ldkadlo pro turisty z celé-
ho svéta a pro nds, obyvatele

| Kritce |
Magistrat pujci
Praze 12 miliony

Meésto poskytne Praze 12
pijcku ve vysi 250 mi-
liont korun. Penize
meéstskd ¢dst vyuZije na
vybudovani nové radni-
ce. Pajcku dnes schvalil
magistrdtni finanéni vy-
bor. O poskytnuti penéz
musi jeSté rozhodnout
prazsti zastupitelé. Novd
radnice ma stdt mezi uli-
cemi Piskovd a Generdla
SiSky a md byt hotova

v prvni poloviné roku
2021. Celkové ndklady
jsou 550 milioni korun.

Rekonstrukce
sadu na Letné

Praha nechd opravit ¢ast
Letenskych sadt naproti
budové ministerstva vni-
tra. Vitéznd firma vybé-
rového PSS Bohemia
opravi asfaltové, mlato-
vé i dldZdéné parkové
cesty. Ddle zde instaluje
cviCebni stroje, lavicky
¢i odpadkové kose a po-
stard se o obnovu vetej-
ného osvétleni. Na misté
by mélo vzniknout také
volné pristupné psi hris-
té. Cena zakdzky je zhru-
ba 17,4 milionu ko-

run. érx

Ceské republiky, ma nepopsa-
telnou historickou hodnotu.
Po vyméné ledolam jsou pili-
fe zase porddné chrdnéné
a miZeme zacit samotny pro-
ces rekonstrukce celého mos-
tu,“ fikd Adam Scheinherr,
ndméstek primdtora a radni
pro dopravu.

V nejhorsim stavu byly Sik-
mé klddy nad hladinou. Dfe-
vo se kvili neustdlému stou-
péni a klesdni vody ve Vltavé
rozpadalo a bylo nutné jej vy-
meénit. Cdst praci ale probiha-
la i pod vodou, a Technickd
sprdva komunikaci proto
k vyméné musela povolat
i potdpéce. Ti méli za tkol
predevsim upravit jednotlivé
Zlaby ve dfevé tak, aby pfes-
né odpovidaly rozmértm pri-
pravenych pilotti a jinych ¢ds-
ti ledolamt® pod vodou, ke
kterym se musely nové klady
ukotvit.

S vyménou se zacalo letos
v Cervnu a hotovd méla byt az
na prelomu listopadu a pro-

since. Prdce ale postupovaly
bez vétsich problémi a nako-
nec tak TSK prebere stavenis-
té o mésic dfive. ,U kazdého
ledolamu se musely nejprve
odmontovat jeho svrchni ¢ds-
ti, pak bylo tfeba odtézit zd-
hoz a sedimenty, prohléd-
nout staré piloty a poté na-
montovat svislé prvky pilotu
pod vodou, coZ byla nejsloZi-

ZAKLADANI STAVEB

té&jsi ¢dst celé operace. Poté
uZ se jen namontovala zpét
vrchni ¢dst ledolamu a prdce
se dokoncily doplnénim ka-
menného zdhozu, ktery zajis-
ti stabilitu,” popisuje postup
Jozef Sincdk, generdlni fedi-
tel TSK. Soucdsti praci byla
i demontdZ a montdZ slav-
nostniho osvétleni. Stromy,
z nichZ se staly nové ledola-

my, pochdzely z polesi Morav-
ského Krumlova a okoli Strdz-
nice. Kazdy z nich museli les-
nici peclivé prohlédnout, aby
nemeél vady, a klddy pfed po-
topenim do Vltavy jesté che-
micky osetfit.

»,Vzhledem k charakteru
pouzitého materidlu z dubu
letniho a zimniho je kazdy
z novych ledolami origind-
lem. Termin provddéni praci
tedy nebylo moZné vZdy pres-
né odhadnout. Presto se cas
napldnovany na provedeni
dila podarilo zkrdtit diky dob-
ré spoluprdci naSich pracov-
nikd, dodavateltt a aktivni
soucinnosti objednatele. A za
to timto vSem dékuji,” fika
Ales Skalicky, obchodni redi-
tel dodavatelské spolec¢nosti
Zaklddani staveb.

V prfistich dnech uZ stave-
niSté kolem ledolami ¢ekaji
jenom zkouSky plavebni
hloubky, které provede Povo-
di Vltavy se svou specidlni vy-
métovaci lodi Valentyna. MET

INZERCE

pokftil svou novou knihu.

30 let svob

Pad komunismu byl nejdilezitéjsi uda-
losti modernich ¢eskych déjin a rok
1989 prinesl svobodu, demokracii, suve-
renitu a volny trh. ,,VSechny tyto hodno-
ty ale nyni ohroZuji nové ideologie spo-
jené s ochranou klimatu nebo s gende-
rem,“ fekl na konferenci k 30. vyroci
padu Zelezné opony byvaly cesky prezi-
dent Vaclav Klaus. Podle néj je obtizné
proti novym ideologiim bojovat, proto-
Ze nemaji jednotici jméno. Vecer poté

=

MAFRA

REZIDENCE

\ PERGAMENKA

_finep.cz

REZIDENCE PERGAMENKA

STYLOVE BYDLENI S UCTOU
K HISTORII HOLESOVIC

FINEP
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Na internetu najdete potvrzeni
cehokoliv. Jak nenaletét?

Kriticky myslet
musime vsichni
sami za sebe.

Informacemi jsme doslova za-
hlceni. Nejspolehlivéjsi zpt-
sob pozndni jsou kvalitni vé-
decké vyzkumy. ,,Bohuzel ale
najdete spoustu Spatnych stu-
dii nebo jejich zkreslené vy-
klady, potvrzujici rizné ne-
smysly. Minuly tyden mé pdn
na Facebooku presvédcoval,
Ze pouzivani sprostych slov
je znakem jeho vysoké inteli-
gence a odkazoval se na vé-
deckou studii,“ usmivd se
Lukd$ Hdna, lektor kritické-
ho mysSleni a zakladatel pro-
jektu www.krimys.cz.

»Precetl jsem si tu studii
a ukdzalo se, Ze dosla k néce-
mu jinému. Casto najdete
¢lanky, které se odkazuji na
védecké studie. Ale nékteré
mohou mit pfehnané zdvéry
¢i jsou Spatné interpretované
médii,“ vysvétluje Hdna. Po-
dle néj je teba sledovat zna-
ky, které prozradi, Ze se ne-
musi jednat o kvalitni védec-
kou studii, ale o takzvanou
pseudovédu.

Védu délaji podle Hany chy-
bujici 1idé s osobnimi zdjmy.
,Doporucuji lidem sledovat
védecké vyzkumy, protoZe se
tam zddnd lez nebo hloupost
neudrzi dlouho. Nékdo jiny
experiment ¢asem zopakuje
a na pripadny podvod nebo

chybu se prijde,” dodavd lek-
tor. Podle néj nestaci najit je-
den vyzkum, ale je tfeba nau-
¢it se studie vyhodnocovat
v Sirokém kontextu. Nékteré
jsou lepsi, jiné horsi nebo tpl-
né Spatné. Jednim z kritérii
miiZe byt maly pocet ticastni-
kd. O tomto tématu bude
Lukd$ Hdna mluvit na konfe-
renci kritického mySleni Kri-
mys unds. Kond se 26. listopa-
du v KD Ladvi. Vystoupi zde
také influencer Karel Kovar
alias Kovy, Petr Ludwig, autor
knihy Konec prokrastinace ¢i
Jan Lukacevi¢, kosmicky inZe-
nyr spolupracujici s NASA.
Jak se nenechat zmanipulo-
vat? Nejlepsi je rozumét té-
matu, o kterém se diskutuje.
Ale v dne$ni dobé clovék ne-
miiZe byt expert na vSechno.
»Casto budete muset, a méli
byste, ddt na ndzor odborni-
ki, ktefi véci rozumi vice nez
vy. Hodi se pak zejména
umeét vyhodnotit didvéryhod-
nost zdroje. Bohuzel tfeba
v pripadé médii nékteri lidé
sleduji dezinformacni weby,
které maji velmi Spatnou re-
putaci,” doddva Lukds. Hod-
noceni médii najdete tieba
na strankdch neovlivni.cz ¢i
na webu Nadac¢niho fondu
pro nezavislou zurnalistiku.
Zebti¢ky hodnoceni maji
rznd kritéria, kterymi se mi-
Zete inspirovat pfi vlastnim
vyhodnocovdni kvality mé-
dii. ,,Sleduji napfiklad pouzi-
vani zavddéjicich titulkd, pre-
hledné oddélovdni inzerce,

Casto se inzerdt snazi vypadat
jako zprdva, jestli uvadéji chy-
by na pravou miru nebo jestli
dohleddte vlastniky a cleny
redakce,” zminuje Lukds. Se-
niofia nejmladsi generace vy-
chdzeji z analyz jako nejzrani-
telnéjsi skupina z hlediska za-
vadéjicich informaci.

Lukds Hdna udi sedmym
rokem pracovat s informace-
mi a odhalovat chyby v rozho-
dovani. ,Zajimd mé, jak pre-
myslime, jak se tvori asudek
ajak se rozhodujeme. Kde dé-
lame v tomto procesu chy-
by,“ fikd Hdna. Ke kritické-
mu mysleni ho pfitdhla kniha
Zbrané vlivu od Roberta Cial-
diniho, ktery popisuje Sest
principti obchodnikd. Ty vds
donuti koupit si véci, které
nepotfebujete. ,Uvédomil
jsem si, Ze jsou to véci, které
na mé funguji. Chtél jsem se
jim brdnit a ukdzalo se, Ze
kdyz si je dokdzu pojmeno-
vat a rozumim jim, tak mdm
mnohem lepsi Sanci odolat.”

Na kurzech LukdSe nejvic
lidé vyhofi na neochoté mé-
nit ndzory. ,Casto si udélame
néjaky ndzor a pak se ho sna-
Zi jen potvrdit. Problém je, Ze
se tak miZeme snadno utvr-
dit v uplnych nesmyslech.
Tfeba na internetu najdete
potvrzeni téméi cehokoliv.
Cvic¢ime tedy, kde a jak infor-
mace vyhleddvat,” fikd Lukds
a doddva: ,Naopak byste se
meéla snazit si své ndzory vy-
vratit kvalitnimi dikazy,“ do-
ddvd Hdna. LuciE MOTTLOVA

Al

Na co si dat pozor

Podle Lukase Hany je potfeba
zachovat chladnou hlavu, byt
obezfetni a ovérovat si fakta.

o Kritické mysleni je schop-
nost samostatné vyhodnoco-
vat kvalitu informaci a ro-
zumné se rozhodovat.

o Prokouknout falesné zpravy
¢ili hoaxy védm pomohou
tzv. fact-checkefi jako weby
hoax.cz, manipulatori.cz
nebo demagog.cz.

o Argumentacni fauly jsou dis-
kusni podpdsovky, které se
tvari logicky a presvédcive,
ale ve skutecnosti maji néja-
ky vazny nedostatek.

Nadacni fond pro nezavislou
zurnalistiku oznamkoval tradic-
ni zpravodajska média.

o Nejlepsi znamku maji Aktudl-
né.cz, Denik, Denik N, Denik
referendum, E15 a iRozhlas.cz.

o Na druhé pozici jsou Lidov-
ky.cz, Novinky.cz a Euro.

o P4té misto ma Blesk, Cti
doma, Foérum 24 a Halo
noviny.

o Posledni pricku obsadili AC 24,
Aeronet, CeskoAktualné.cz,
Eurozpravy, Parlamentni listy,
Sputnik News, Stars 24
a Stfedoevropan.

o Treti pficka patfi Echo 24,
iDnes.cz a lhned.cz.

o Ctvrté misto pak Globe 24,
Info.cz, Reflexu a Tydnu.

o Mezi kritéria patfila transpa-
rentnost, poctivé nakladani se
zdroji, profesionalni prace se
sdélenim z dlouhodobého hle-
diska. Vice na rating.nfnz.cz.

INZERCE

Diabetes a kardiologické #§
problemy?

Klinika Synexus provadi, pro zajemce o studijni [éCbu, cilené
medicinské konzultace pro pacienty s diabetem 2. typu
a kardiologickymi problémy (infarkt, stenty, bypasy).

Klinika Synexus
Karlovo namésti 2097/10,
Nové Mésto, 120 00 Praha

800 022 536

facebook.com/synexuscz

< SYNEXUS

Pacienti, ktefi hleadaji nové terapeutické moznosti, jako soucast klinické
studie, mohou kontaktovat infolinku: 800 022 536, nebo navstivit:
facebook.com/synexuscz




Magicka krabicka
s energii

m Xiaomi

Xiaomi Mi PowerBank 2C
20 000 mAh QuickCharge 3.0 2018

Powerbanka pro mobilni telefony a tablety
20 000 mAh, podpora rychlonabijeni

2 vystupy az 12V a 2 A, LED indikator
Rezim napajeni drobné elektroniky

Draty to oplacou

m Xiaomil

Xiaomi Mi Airdots Basic

Bezdratova sluchatka s mikrofonem

Az 4 hodiny na nabiti, az 12 hodin s pouzdrem
7,2mm ménice pro &isty zvuk, Bluetooth 5.0
Automatické parovani, dotykové ovladani

Sperk pro sportovce

m Xlaomi

Xiaomi Amazfit GTS

Chytré hodinky s pfimym méfenim tepu
Krokomér, kalorie, monitoring spanku, GPS
Mé&feni 12 sportovnich aktivit a zdznam trasy
Vodéodolnost 5 ATM, vydrz baterie az 14 dni

(999: |
5991'

obj.ksd: XI3000f2a

(999 |
799"

obi.kec: XIAhe 17

obj koa: XI300i08a

Jakou barvu ma i
vase nalada? | @

m Xiaomi

Xiaomi Mi Led Smart Bulb

A

Chytra LED Zarovka s patici E27 -

Az 16 miliont barev, stmivatelna 599'-
Kontrola intenzity a barvy pfes smartphone

Hlasové ovladani pres Google Assistant avi o6 XIAO004

Vazte si sami sebe

m Xiaomi

Xiaomi Mi Body Composition Scale 2 [H/‘)‘hﬂ

Osobnivaha s paméti pro 16 osob

Automatické rozpoznani véazeného 999"
Bluetooth pro parovani's chytrym zafizenim

Mé¥i 13 télesnych dat v¢é. BMI a poméru tuka oy o0 XIAOS006

Vykon v krasném
baleni

m Xiaomi

Xiaomi Amazfit GTR 42 mm

Chytré hodinky s pfimym méfenim tepu
Krokomér, kalorie, monitoring spanku, GPS
Méfeni sportovnich aktivit a zdznam trasy

Vodé&odolnost 5 ATM, indikator baterie abi ke XI300i07g

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 12. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vy&erpani zasob.
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Festival svobody se v nedéli
roztahne do celeho centra

Akce pripomenou
30. vyroci sameto-
vé revoluce pocho-
dy, prednaskami
nebo koncerty.

Festival svobody bude mit za-
stdvky takika po celém centru
Prahy, od Albertova pfes Vy-
ton a ndplavky po Ndrodni tfi-
du a Jungmannovo a Viclav-
ské ndmeésti. Nékteré akce bu-
dou mit multimedidlni for-
mu, tfeba vzpominky ticastni-
ki pochodu studenti z Alber-
tova budou znit z desitek me-
gafond, stejné tak na Vytoni
zazni komunikace tehdejsich
bezpecnostnich slozek. Pripra-
veno je nékolik promitdni na
budovy véetné instalace Mila-
na Caise Noc¢ni hlidac, kterou
autor v minulosti pfedstavil
na chladicich vézich temelin-
ské elektrarny. Cervené oci se

objevi na kiidlech Narodniho
muzea. ProtoZe pripominky
budou rozsdhlé, chystd Praha
na nedéli dopravni omezeni
a bezpecnostni opatfeni, kte-
1d prredstavi v tydnu sama.

V centru se propoji nékolik
akci. Studenty organizovany
Svobodny listopad na Alberto-
vé, Korzo Ndrodni se protdh-
ne z Ndrodni tfidy na Jung-
mannovo ndmeésti, Koncert
pro budoucnost obsdhne pro-
stor Vdclavského ndmésti.

Tata Bojs zahraji dva krat.

DOI’aZl Vaclav Maly. 2xmarra

,PTi skladbé fe¢nikd dbdme
na to, aby dramaturgie byla
pestrd a pokryvala rtizné ob-
lasti Zivota spolecnosti. Vybi-
rdme lidi se vztahem k déni
pred 30 lety, ale i celou fadu
mladsich inspirativnich osob-
nosti. Nechceme jen pfipomi-
nat, ale i diskutovat o spolec-
né budoucnosti. U vSech fe¢ni-
ki klademe dfiraz, aby zbytec-
né nerozdélovali, nedtocili na
konkrétni politiky, protoze
17. listopad patfi ndm vsem,*
fikd Jan Gregar, mluvci Kon-
certu pro budoucnost.

Vecer oslavy zavr$i preddva-
ni Cen Paméti ndroda. Slav-
nost doprovodi projekce na
domy na Narodni tfidé. Prvni
promitani za¢ne po 17.11 po
odeznéni zvont, které maji ve
stejny ¢as znit v celém Cesku.
K akci se pridala vétsina roz-
hlasovych stanic, kdyz pusti
pisen Modlitba pro Martu. I le-
tos 17. listopad v Praze dopro-
vodi satiricky privod masek
Sametové posviceni. PuRa €TK

Ultimatum pro Babise

Pfi sobotni demonstraci na
Letné chce spolek Milion chvi-
lek dat premiérovi Andrey Ba-
bidovi ultimatum. Bud vyresi
svUj stfet zajma, zbavi se hol-
dingu Agrofert a médii a od-
vola ministryni spravedInosti
Marii Benesovou, nebo at sam
odstoupi. V opacném pfipadé
vypukne dalsi vina protestt.

o Demonstrace zacne ve 14.00.
,Nejvaznéjsim divodem k ne-
spokojenosti je pokracujici
obrovsky stet zajm0 pre-
miéra. Misto aby slouzil obca-
ndm, stara se o vlastni pro-
spéch. Babis zneuziva medial-
ni moc, aby si ziskal a udrzel
moc politickou. Nasledné zne-
uzivd moc politickou, aby
podporil svdj byznys, fekl
$éf spolku Milion chvilek Mi-
kula$ Minaf. Na protestu vy-
stoupi biskup Vaclav Maly ¢i
Dana Némcova.

INZERCE

Uz

Oslavte s nami 30 let svobody na Narodni tfidé
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Jaderny Temelin.
Turbina se chvéla

chvéni turbiny, pravdépo-
dobné kviili kolisdni ven-
kovnich teplot. Reaktor je
na 30 procentech vykonu.
Kdy blok znovu pfipoji

k pfenosové soustave,
nelze predjimat. iDNES.cz

Jadernd elektrdarna Teme-
lin odpojila nepldnované
prvni blok. Pficinou je

S, d = ; Yemdl
P & Ve b4

Papirova zed je opét tady

Na Ulrichové namésti v Hradci Kralové od vcerejska stoji
zed'z papirovych krabic podobné jako pred 30 lety. V roce
1989 slo ve mésté o nejvyraznéjsich symbol sametové revo-
luce. Stavba tehdy zacala 12. prosince a studenti chtéli upo-
zornit na pomaly postup vysSetfovaci parlamentni komise

udalosti 17. listopadu. CTK

Repka bude dal
makat v pekarné

Byvaly fotbalista
a bourlivak
neuspél se zadosti
o predcasné pro-
pusténi z vézeni.

Sportovec zvykly na miliono-
vé ptijmy ve vykonu trestu za-
kusil, jak se vydéldvd ruka-
ma, kdyz pracoval v pekdrné
za 88 korun na hodinu, a na
smény nejspis bude chodit
ddl. Za zpronevéru a fiktivni
internetové pornoinzerdty
poskozujici jeho exmanzelku
Vladku Erbovou si ma odse-
dét 2,5 roku. Letos na podzim
si Repka zaz4ddal o podminé-
né propusténi, ale soud jeho
Zddosti vcera nevyhovél. Po-
dle soudce si podal Zddost
pred lhttou. ,Celkem by mél
odsouzeny strdvit ve vézeni
607 dni. Jedna tfetina je 202
dni. Pokud nastoupil 27. kvét-

na, podle propoctu lhiita
uplyne 15. prosince,” vysvét-
lil soudce Ondrej Klis. Ve vy-
konu trestu je Repka zatim
169 dni. _

Podle Repkovy advokatky
Natdlie Navrdtilové ale polovi-
na trestu uplynula prdvé
nyni. Samotny fotbalista vce-
ra prohldsil, Ze nevi, kolik
dni mu celkové bylo uloZeno.
, Vi to miij pravni zdstupce. Je
mi to celé lito. Chtél jsem do-
stat Sanci ukdzat, Ze to bylo
pochybeni, za které jsem za-
platil. Byl bych za podminec-
né propusténi rdd,” fekl To-
mads Repka pred vyhldSenim
rozhodnuti o zamitnuti jeho
Zadosti.

Podle vychovatele se ve véz-
nici chova vzorné, md jednu
kdzeniskou odménu a Zddny
kdzensky trest. Podle soudce
ale bylo zdsadni Repkovo vyja-
dfeni k pfipadu pornoinzerd-
tl. ,Nepresvédcil nds o tom,
Ze chdpe vyznam trestu za
tento ¢in. Mluvi o ném, Ze to

byla klukovina. Vyraz kluko-
vina neni ale ten sprdvny, kte-
ry by mél odsouzeny pouZit
po nékolika mésicich ve vyko-
nu trestu. Jeho vyjddfeni by
meélo mit pddnéjsi oznaceni.
Na soud to ptisobi jako bagate-
lizovdni,* vysvethl Ondfej
Klas s tim, Ze Repka by si mél
uvédomit svoji zodpovéd-
nost, cozZ je zdkladem k tomu,
aby se polepsil. iDNES.cz

Ven nepujde, zlobil

Soud vcera také prihlédl

k jeho trestni minulosti.
Béhem 3,5 roku ma byvaly
fotbalista pét zaznama.

o Repka prodéval cizi luxusni
auto, zverejnil pornoinzera-
ty, kterymi poskodil svou
exmanzelku Vladku Erbo-
vou, do toho prestal platit
vyzivné a i pres zakaz fidil
auto, navic v opilosti.

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti)
8. Zavéreénd masdz

BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Bézné cena TZBOKE

Akce trvéd do 30. 11. 2019

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratvi

Dohalskych 131,

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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,Nemravnost neni trestna*

Jiny soudce v dalsi
kauze Necasové
rozhodl zcela jinak.

Soud zprostil nékdejsi $éfku
premiérova kabinetu Janu Ne-
c¢asovou (dfive Nagyovou),
lobbistu Iva Rittiga i jeho
pravnika Davida Michala ob-
Zaloby v kauze udajného vy-
zrazeni utajované informace
Bezpecnostni  informacni
sluzby (BIS). V predchozim
rozsudku, ktery vyndsel jiny
predseda soudniho sendtu, je
pritom uznal vinnymi. VCerej-
§i verdikt neni pravomocny,
stdtni zdstupce se obratem
odvolal.

Pro Necasovou poZadoval
trilety trest vézeni, pro oba

V4. Bude slavit spolu
sametovou revoluci

Piedstavitelé Ceska a Slovenska spolu
s kolegy z visegradské ¢tyiky, Madary
a Poldky, oslavi v nedéli 30. vyrodi sa-
metové revoluce spolecné. Dopoled-
ne v Praze, odpoledne na Sloven-
sku. Informovali o tom premiéfi
obou zemi Andrej Babi$ a Peter
Pellegrini po spole¢ném zase-

dani vldd ve Valticich na Bfec-
lavsku. V Praze premiéfi
zemi V4 oteviou v nedéli

dopoledne vystavu v Na-
rodnim muzeu, pozdéji
je ¢ekd obéd v Kramadfo-
vé vile. Poté se presu-
nou na Slovensko na

ceremonidl u pa-
mdtniku Brdna
svobody u souto-
ku fek Dunaje
a Moravy pod
hradem Dé-

vin. €T

muze navrhoval podminky
a penézité tresty. Obzaloba
tvrdi, Ze vlivny lobbista a pod-
nikatel Rittig se v roce 2012
od Necasové dovédél o utaje-
ném materidlu zaslaném pre-
miérovi Petru Necasovi. Dovo-
dil adajné, Ze zprdva BIS se
tyka pravé jeho, a proto za Ne-
¢asovou poslal pravnika Mi-
chala.

Premiérova partnerka po-
dle obZaloby Michalovi obsah
dokumentu prozradila a Rit-
tig pak mohl ucinit kroky
k zakryti svého vlivu na
stdtni orgdny a institu-
ce. Prazsky méstsky
soud nyni dospél k zd-
véru, ze popsané
skutky Rittiga a Mi-
chala nejsou trest-
nym c¢inem. Ne-
podafrilo se to-

tiz prokdzat, Ze se skutecné
dozvédéli o obsahu utajova-
nych listin. U Necasové pak
nebylo prokdzino, Ze se sku-
tek viibec stal. Schiizka mezi
ni a prdvnikem v Hrzdnském
paldci se sice uskutecnila,
neni ovSem jasné, o ¢em se
spolu bavili a zda se tam Mi-
chal nesetkal i s nékym dal-
$im. Stdtni zdstupce Alexan-
dr Dadam podal odvoldni
v neprospéch vsech tii obza-
lovanych. ,,Z vyhldSeného
rozsudku je ziejmé, Ze
jsme se ndzorové neseSli
v hodnoceni diikazdi.
Ponékud jinak posuzu-
jeme skutkovy déj,
ktery tam probéhl,
a nepiimé dikazy,

které ho dle nase-
ho ndzoru pro-

sr o«

kazuji,“ tekl.

Soudkyné Monika Kfikavova
navzdory osvobozujicimu
rozsudku ostfe zkritizovala
jak trojici obzalovanych, tak
i tehdejsi déni na aradu vla-
dy. , Tento sendt musi konsta-
tovat, Ze nemravnost neni
trestnd. Pokud by trestnd
byla, pfedpoklddam, Ze Ceské
véznice by praskaly ve
Svech,” podotkla. Urad vlady
podle ni fungoval ,jako mar-
ket s informacemi“. , Ta doba
bohuzel neméla upravena jas-
nd pravidla pro lobbisty, kte-
rd vlastné neexistuji dopo-
sud. Tento pfipad je toho ty-
pickym svédectvim,“ uvedla
Kfikavovd. ,V normdlné fun-
gujicich demokraciich je to
néco naprosto nepiredstavitel-
ného. Je to velmi nemravné,
neetické, ale neni to proti-
pravni,“ dodala. €rk

Ztraceni y Albanii.
Co se s Cechy stalo?

Spisovatel a autor bestsellert Josef Ha-
bas Urban tvrdi, Ze tfi ceSti studenti
ztraceni v roce 2001 béhem spolecné
dovolené v Albdnii se stali obétmi
obchodu s organy. ,,ZjiSténi potvr-
zuje vyjddfeni jednoho z hlav-
nich vysetfovateld,“ prohldsil
Urban. I pfes zjiSténé skutec-

nosti je autor k dofeSeni pfi-
padu oficidlni cestou skep-

ticky. Do kauzy byla tehdy
s nulovym vysledkem za-
pojena fada ceskych
i mezindrodnich insti-
tuci véetné Interpolu.

O obchodu s lidsky-
mi orgdny v této
oblasti se hovori
jiz nékolik let.
Délo se tak od
90. let za val-

ky v Koso-
vu. ¢TK

Uvedena castka predstavuje hrubou mzdu
pfi odpracovani vsech naplanovanych smén.

P » » »
Mlyn se vraci na své mist
U Borovnice na Trutnovsku vznika funkéni replika historické-
ho vétrného mlyna. Bude stat presné na misté, kde kdysi by-
val ten pavodni. Mlyn se otevie v kvétnu pFistiho roku. 3x ¢tk

Bude snézit

Tento tyden bude hlavné
oblacno a dnes a zitra me-
teorologové ocekdvaji vy-
trvaly dést. DéSt se miize
v polohdch nad 600 nebo
nad 400 metrd ménit na
snéhové srdzky. V zavéru
tydne dojde k mirnému
otepleni. iDNES.cz
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Vzpominka na hrdiny SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
=iy & %% | VYHRAITE

KNIHU K FILMU AMNESTIE!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaky prezident vyhlasil rozsahlé Amnestie
pocatkem roku 1990?

ik_ Vo

pominalo se i na Moravském namésti v Brné. ‘ oK

a) Gustav Husak b) Vaclav Havel c) Vaclav Klaus

Cesko ocenilo
veterany.

V¢era byl Den vdle¢nych vete-
rdnt. PTi této prileZitosti vojd-
ci, politici i vefejnost po ce-
1ém Cesku pripomnéli obéti
a ucastniky vdlek. Béhem
oslav na prazském Vitkové
bylo vysokymi ocenénimi vy-
znamendno osm osobnosti
a jeden novodoby vdlec¢ny ve-
terdn byl povysen do hodnos-
ti plukovnika. Do hodnosti
plukovnika byl povysen pod-
plukovnik ve vysluzbé Breti-
slav Mizera, ktery se zucast-
nil v letech 1993 a 2003 dvou
mirovych misi. KiiZ obrany
statu dostala napriklad vdlec¢-

nd veterdnka Jarmila Hal-
brstatovd, kterd se zticastnila
boji u Sokolova, Kyjeva nebo
na Dukle. Stejnym vyzname-
ndnim byla ocenéna Zoe Klu-
sdkovd, kterd se spolu s mat-
kou a bratrem zapojila do po-
moci rodindm postiZenym
¢innosti gestapa. Pozdéji
ukryvala ceskoslovenské pa-
rasutisty. ,BohuZel i v nasi
skupiné byl zrddce, ta jeho
zrada stdla mnoho Zivotd,*
fekla Klusdkovd novinditm.
Ji a mamince se podarilo
uprchnout. Po vyzrazeni se
skryvala az do konce vdlky na
Vysociné na jizni Moravé. Jeji
bratr byl zatCen a v bfeznu
1942 popraven v Mauthause-
nu. Vyznamendni také byli in
memoriam legiondf Jindfich

Holecek, prislusnik roty Na-
zdar a ucastnik bitvy u Arra-
su, a FrantiSek Veitl, osobni
strdZce prezidenta Edvarda
Benese v londynském exilu,
ktery pozdéji zemfel jako pa-
lubni stfelec u 311. ¢eskoslo-
venské bombardovaci peruti.
Ocenén byl i byvaly velitel
vzdu$nych sil ¢eské armddy
Ladislav Minafik, in memori-
am ,,duchovni otec” 4. briga-
dy rychlého nasazeni Karel
Kuba, Ludmila Formdnkovd,
kterd se stard o vdle¢né vete-
rdny, a Euan Edworthy, ktery
inicioval vystavbu pamadtni-
ku ceskych letct slouZicich
v RAF Okfidleny lev na praz-
ském Kldrové.

Na veterdny se vzpominalo po
celém svete, vice na str. 15. €TK

INZERCE

FEEL GOOD FASHION

14. listopadu 2019
MUj médni den!

-25%

navse”

*Sleva plati pouze 14.11.2019 ve vsech prodejnach C&A v CR. Neni mo#né kombinovat s jinou slevovou akel.
Neplati na ndkup dérkové karty. Nevztahuje se na predchazejici nakupy.

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMEN, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu
e-mailu uvedte AMNESTIE 1.

Tii soutézici se spravnou odpovédi
ziskavaji knihu k filmu AMNESTIE!
Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 2 pracovnich dn(. Vice
informaci o pravidlech soutéze

a vyzvednuti cen najdete na www.
metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Obhéti a vmlcn'? Tézke

Stanislavu Vondruskovi zahy-
nula pied sedmnacti lety dce-
ra pii dopravni nehodé. Zalo-
zil Ceské sdruzeni obéti do-
pravnich nehod. Podilel se na
vybudovdni pomniku obé-
tem dopravnich nehod na
nultém kilometru ddlnice D1
v Praze. Organizuje pfipomin-
kové akce, ale pomdha také
tém, které postihla ztrita
blizkych na silnicich. ,Je to
bolest, kterd provazi jak po-
ziistalé nebo zranéné, tak vi-
nika, pokud neni zcela otrly,
po cely Zivot.

Obéti a vinici. Jak k sobé
nalézaji cestu?

Na to se velice téZce odpovi-
dad. Moznosti je hodné. Vini-
kem miiZe byt sama obét ne-
hody, ale i jiny fidic, ktery ale

¥
MAFRA

v Vondruska

nemusi patfit do kategorie
bezohledného ridice, nemusi
byt ani vinikem, ale stane se
tim, kdo zptisobi smrt jiného
ucastnika. Ono je to podobné
jako vztah obéti trestného
¢inu a poskozeného. Jak to
déld naptiklad Bily kruh bez-
peci, kdy je napriklad snaha,
aby ten, kdo ublizil, svou
vinu néjak odcinil pomoci
své obéti.

Je néjaky vinik smrtelné
dopravni nehody, ktery
s vami spolupracuje7

Jeden se mezi ndmi kdysi
objevil, j& mu fikdm Clovék
s velkym C. Pfi dopravni ne-
hodé nestastnou ndhodou za-
bil dva lidi. Ti mrtvi si to ¢ds-
te¢né zavinili sami, stalo se
to v podobnych listopado-
vych dnech, jako jsou nyni, je-
jich auto nebylo osvicené.
Ale on za to byl odsouzen.
SnaZi se to celé odcinit, spolu-
pracoval s ndmi a minister-
stvem dopravy napiiklad na
kampani Nemyslis, zaplatis!
Spolu s dalSimi tfeba jezdil
po stfednich skoldch a vysvét-
loval mladym lidem, budou-
cim fidi¢im, jaké jsou dopa-
dy riskantniho jedndni za
volantem. PH

Svétovy den obéti dopravnich nehod vychazi na 17. 11.

Pfipominku obéti silni¢nich ne-
Stésti vyhlasuje OSN vidy na
treti listopadovou nedéli. Letos
to vychazi shodou okolnosti na
stejné datum jako pfipominka
30 let padu komunistického re-
zimu u nas.

o V Cesku se letos sejdou po-
z0stali po lidech, ktefi zemfe-
li, u pamatniku obéti doprav-
nich nehod na nultém kilomet-
ru na prazském Chodové v 11
hodin dopoledne.

o Dalsi vzpominka se odehraje
v sobotu 23. 11. 2019 také
v Plzni v kostele U JeZiska.

o V nedéli 24. listopadu probéh-
nou dvé ekumenickd shromaz-
déni, vzdy v 15 hodin. A to
v dalnicni kapli u dalnice D5
pobliz Slovic u 83. kilometru

smérem na Prahu a také
v evangelickém kostele v Mo-
ravské Chrastové.

Pfepocteno na penize, stoji je-
den mrtvy na silnicich celou
Ceskou spolecnost témér dva-
cet miliond korun. Do toho se
pocita napriklad ztrata z pro-
dukce, kterou mohl dotycny
jesté vyvijet.

Celkové skody spojené s do-
pravnimi havariemi byly za
rok 2018 propocteny na 82
miliard. Je to téméf sedmkrat
vic, nezZ jsou celospolecenské
naklady na lécbu alkoholis-
mu.

Skody zpUsobené tézkym zra-
nénim pfi autonehodé se po-
hybuji pfiblizné kolem péti
miliond korun.

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Umrti na silnici ocefiuji
soudy na vic nez 800 tisic

Kazdou 23. az 24.
vtefinu zemre ve
svéte jeden clovek
béhem dopravni
nehody.

Aktualizovand  publikace
ABC poskozenych a poziista-
Iych po obétech dopravnich
nehod pfindsi rozsifené infor-
mace pro vSechny, ktefi méli
co do ¢inéni s autohavdriemi
nebo nestéstimi spojenymi
se silniénim provozem. Od
vcerejSka je volné ke staZeni
na adresach csodn.cz, platfor-
mavize0.cz a autoklub.cz.
»,Déni na silnicich pfipomi-
nd nékdy bojovou zénu, celo-

svétoveé se nékdy hovoii o epi-
demii,“ komentuje aktualizo-
vané vyddni publikace Ro-
man Budsky, dopravni ex-
pert a také c¢len Platformy
Vize 0, kterd usiluje o snizova-
ni poctu dopravnich nehod
i jejich obéti. V publikaci na-
jdou vSechny potfebné odové-

di na otdzky ti, ktefi fesi bud

vlastni poSkozeni a zranéni
pti nehodé, nebo se vyrovna-
vaji s tézkym zranénim nebo
smrti svych nejblizsich. ,Sou-
casti je i kapitola zabyvajici
se psychologickou pomoci,
¢tendr tam najde ndvodny po-
stup, na koho se obrdtit pfi
vymdhdni odSkodnéni, jak vy-
soké by mélo byt, nebo i for-
muldf pro vyplnéni dopravni
nehody,” vysvétluje Budsky.
Vedle psychickych problé-

mu byvd pro rodinné piislus-
niky nebo poziistalé nejslozi-
téj$i proces, jak alespon fi-
nancéné zmirnit sloZitou situa-
ce po nehodé. ,Soucdsti je
aplikace, kterd pomtize ne-
jen konktrétnim tcastniktim
nehody, ale i pravnikiim
nebo advokdtim pfi konkrét-
nim stanovovdni penézni
castky,” komentuje obsah On-
dfej Valach z Centra doprav-
nich informaci.

Aplikace vznikala na zdkla-
dé konkrétnich soudnich prii-
padi od roku 2013. Po regis-
traci je komukoli pfistupnd
zdarma. Umoznuje stanovit
cdstku v piipadé smrti, tézké-
ho alehkého zranéni i pouhé
hmotné Skody. Primérné od-
Skodnéni za smrt pfi nehodé
je 830 tisic KC. PAVEL HRABICA

\

WIS
—

Nedavno potkala do-
pravni nehoda blizké-
ho clovéka v mém oko-
li. Je to zatéz, ktera se
dotyka jak obéti, tak
celé rodiny a znamych.
ROMAN BUDSKY, DOPRAVNI EXPERT

Zarok jedna Praha

285

Pro letosni rok odhaduje Cen-
trum dopravnich informaci,
ze se bude celkovy pocet do-
pravnich nehod pohybovat
kolem 285 tisic. Napriklad

v roce 2014 jich bylo necelych
ctvrt milionu.

1,35

Tolik lidi zahynulo na silni-
cich ve svété v roce 2018. Je
to priblizné stejny pocet, jako
ma ceské hlavni mésto.




Www.metro.cz

DOMOV |

atery 12. listopadu 2019

13

» °
Zazni hity
0Od 24. do 27. listopadu ¢ty-
fi nejvétsi ceska mésta zazi-
ji show. Prijede ruska kape-
la Easy Dizzy, ktera hraje
skladby slavnych AC/DC.
Tento koncert ale bude vy-
jimecny tim, Ze rockefi bu-
dou hrat s velkym symfo-
nickym orchestrem High-
way Symphony. V Praze se
tento velky koncert chysta
25. listopadu v Divadle Hy-
bernia. ,Tito kluci jsou
profesionalové. Je to nej-
lepsi pocta AC/DC, jakou
jsem kdy slysel,“ fekl o ka-
pele Easy Dizzy bubenik
slavné australské kapely
Chris Slade.  ART PARTNER CZ

[ Gisladne_

250

V 18. stoleti to byla obcerstvo-
vaci stanice pro formany,

v dobach socialismu oblibena
pivnice vysokoskolaku. Nej-
star$i hospoda v Ostravé, hos-
tinec U Zlatého Lva v Pustkov-
ci, oslavi dnes 250 let od své-
ho otevreni. Mezi jeji Stam-
gasty patril treba basnik Petr
Bezruc. Unikatni je i to, ze

uz 138 let provozuje hostinec
jediny rod, Jaroslav Kribek

je ctvrtym hostinskym

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Ao

Zmékcuje vousy a tim

SLABOST

Vice na dm.cz/mens-world

»

Oslavy. Vino

L] (] e (] e
pilo tisice lidi
Nékolik tisic lidi se v€era hodi-
nu pred polednem seslo na br-
nénském ndmeésti Svobody,
na nejvétsim kostu svatomar-
tinského vina v Cesku. Jako
kazdorocné prijel na ndmeésti
svaty Martin na koni, letos gro-
Sovaném. Na ndmésti Svobo-
dy nabizelo vice neZ 90 vinai-
stvi stovku vin, kterd letos zis-
kala oznaceni Svatomartin-
ské. Svatomartinské posvice-
ni bylo od 15. stoleti soucdsti
hospoddiského roku. Hospo-
ddri ddvali celedi vysluzku ¢i
s ni uzavirali nové smlouvy,
stejné jako obec s pastyrem.
Chasa méla volno a slavilo se
posviceni. Svatomartinské ob-
dobi bylo vZdy spjato s Casem
bohatého hodovdni a bujaré-
ho veseli. Na mnoha mistech
se konaly pouté. €Tk

umoZriuje dukladné

v dynastii. = A
a bezpecné oholeni. Diky

obsahu aloe vera je péna B?lea b ,
600 vhodnd také pro citlivou péna na holen
plet. Praktické cestovni Sensitive
Kupni sila primérného Cecha baleni. 75 ml
vzrostla za 30 let o dvé treti- 90
ny. Cisty pfijem primérného
obyvatele Ceska vcetné déti KE
a dichodci stoupl od roku
1989 o vice nez 600 procent 2,65 K¢ za 10 ml
z necelych dvou tisic korun
na vice nez 15 tisic korun
v roce 2018, vyplyva to z ana-
lyzy Ceské spofitelny. Za jidlo
i Aceli vi Ed www.dm.cz
vroce 1989 Ll www.facebook.com/dm.cesko dm

nez tretinu pfijma, nyni to
je 24 procent.

(©) instagram.com/dm_cesko

Merkur. Vzacny ukaz

AzZ 13. listopadu roku 2032
bude vidét Merkur. Tento
vzdcny jev — pfechod Merku-
ru pfed Sluncem - byl vidét
vcera, k ttkkazu dochdzi maxi-
mdlné ¢trndctkrdt za stoleti.
Lidé mohli zndmou nejmensi
planetu Slunec¢ni soustavy sle-
dovat jen ve hvézddrndch
a se specidlnimi pomtickami,
jinak hrozilo poskozeni zra-
ku. V Cesku byla Merkurova
cesta pfes Slunce vidét asi tfi
hodiny. Pficemz maximdlni
fazi tranzitu lidé v Cesku vi-
dét nemohli. Cely pfechod
o délce péti hodin a 28 minut

byl viditelny pfedevsim z Jiz-
ni Ameriky. K vzdcné podiva-
né ale byl tfeba dalekohle-
dem s bezpeénym filtrem.
LAlternativné si Slunce s Mer-
kurem miiZeme promitnout
pomoci ¢ockového dalekohle-
du na bilou plochu a sledo-
vat, jak se pomalu pohybujici
planeta postupné v pribéhu
nékolika hodin posouvd od
jednoho okraje slunec¢niho
kotouce k druhému,” fekl
vCera je§té pied ukazem
mluvci Astronomického tsta-
vu Akademie véd Pavel Su-
chan. Vefejnd pozorovdni

s vykladem odbornikt vcera
potddaly hvézddrny po celé
republice. Tfeba ve Stefaniko-
vé hvézddrné v Praze pfipravi-
li i vystavu, kterd pozorovani
Merkuru v hlavni kopuli dopl-
ni. Kvili Spatnému pocasi
meély hvézddrny i zdloZni
pldn - komentovand sledovd-
ni online pfenost ze svéto-
vych observatofi.

K pfechodu Merkuru pfed
Sluncem dochdzi tehdy, kdyz
se Zemé, Merkur a Slunce se-
fadi do jedné primky. Napo-
sledy byl tikaz pozorovatelny
v kvétnu 2016. €Tk

Budte opatrni,
pribyva srazek

se zveri

Intenzivné brzdit, a pokud
je srdzka neodvratnd, radé-
jivolit Celni stfet neZ strh-
nout fizeni. Takovd je rada
odbornikt v ptipadé, Ze fi-
dici vbéhne do cesty zveér.
Napfiklad na kazdych de-
seti kilometrech silnic ve
Zlinském kraji se béhem
pil roku staly dvé nehody
se zvéri. Jejich pocet prdvé
v tuto dobu, po podzimni
zméné casu, roste.

Vylepsil stary trik
a lidé se chytli

Desitky lidi z celého Ces-
ka podvedl 24lety Rus, kte-
rého zadrzeli policisté. Na-
bizel pfes internetovou in-
zerci elektroniku. Lidé da-
vaji pozor a penize dopfe-
du neposilaji. Svou takti-
ku vylepsil - posilal zfalSo-
vané doklady. Treba kopie
obcanek. Ty ale patfily li-
dem, které ziskal, kdyZ na-
oko nabizel online finan-
¢ni pajcky. Muz okradl
lidi o ptil milionu. iDNES.cz
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ROZHOVOR

Armada spasy ve znameni devitek
je v Ceskoslovensku uz sto let

Béhem némecké okupace vadily nacistim uniformy této kiestanské organizace.

Komunistim se zase po roce 1948 nelibilo, Ze ma Armada spasy u mlad§jch vétsi oblibu nez jejich pionfi.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

znamky a staré pohlednice, sta-
ré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, vech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, cesky granat, nabytek
do r. 1975. Savle, bodaky a uniformy,
rddia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vanocni cukrovi, betlé-
my, housle a hudebni néstroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psaci
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust-
ry, hmozdite, Zehlicky, konvice, lavory
a umyvadla, sklo a porceldn, paroi,
fotoaparaty, staré nafadi, malifské va-
lecky, pribory, kabelky, kufry a staré
uhlaky. Staré rybaiské potieby
(pruty, navijaky, podbéraky,). Papi-
rové penize — v podstateé vse co piijde
pod ruku. Bereme opravdu téméf vie.

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechéchi na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téZ celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

V 1été 1990 byl Pfemysl Kra-
merius nejmlads$im clenem
prdvé obnovené Armddy spd-
sy v tehdejsim Ceskosloven-
sku. Po vice nez 29 letech je
jejim $éfem v CR se ,sluzeb-
ni“ hodnosti majora.

Méla by to Armada spasy
sloZitéjsi, kdyby pfrisla az
nyni, neZ v roce 1990?

Myslim si, ze ano. V roce
1990 se zacala charita a vi-
bec neziskovy sektor teprve
rozvijet. Tehdy to bylo, jak se
tikd, pole neorané a nezisko-
vy sektor se teprve zacinal
rozvijet. Pfed tficeti lety bylo
pro nds tfeba jednim z problé-
m{, Ze v pfedchozich CtyTice-
ti letech byla Armdda nejen
zakdzdna, ale také zesmésno-
vdna, napfiklad v riznych fil-
mech. Pro lidi to byla sranda,
vlastné uz ani nevédéli, co to
doopravdy znamend. Takze
bylo slozité si znovu vybudo-
vat seriézni pozici.

Mate na to néjakou
konkrétni vzpominku?

V roce 1990 jsem pfijel
slouzit bohosluzbu do jedné

véznice. Asi to pro tehdejsi
bachate bylo hodné nezvyk-
1é. Nevédéli, co si se mnou po-
¢it. Jednak jsem cekal skoro
dvé hodiny, nez mé pustili
dovnitt, a pak se bohosluzba
s vézni odehrdla ve sklepé
av podstaté ve tmé. Ted uz je
situace zcela jind, jsme sou-
¢dsti Ceského charitativniho
prostfedi, lidé védi, co jsme
a co déldme, a jednim z pii-
kladt je to, Ze se ndm tfeba
v ramci pomoci lidem bez do-
mova Uspé$né dafi prosazo-
vat projekt Noclezenka.

Vase cirkev zacala pusobit
jak v nové vzniklé Cesko-
slovenské republice, tak
hned po padu komunis-
mu. Byla to ndhoda?

Pred sto lety sehrdl svoji
roli fakt, Ze Armdada spdsy po-
chdzi z Ameriky a manzZelka
prvniho ceskoslovenského
prezidenta Charlotte byla
Americanka, znala ji a zfej-
mé piispéla k jejimu pficho-
du do zemé i k setkdni s prezi-
dentem. V roce 1990 se nejed-
nalo o vznik, ale o obnoveni
ndsilné pferusené cinnosti.

I tehdy k tomu prispél prezi-
dent, tentokrdt to byl ale uz
Vdclav Havel.

V ¢em se projevila
perzekuce v roce 1948?

Po ndstupu komunistd
byly uzaviené vSechny sbory.
Zajimavy je pfibéh brnénské-
ho Josefa Korbela, otce Borise
Korbela, ktery pak v devade-
satych letech koupil fotbalo-
vou Slavii. Josef Korbel byl ve
vézeni deset let. Jeho proviné-
ni spocivalo v tom, Ze tamni
stfedisko bylo v Brné-Luzan-
kach hned vedle centra piony-
rd. Tam si v§imli, Ze do stfe-
diska Armady spdsy chodi vic
déti nez do Pionyra. Nabidli
mu tedy spoluprdci, coZ po-
chopitelné odmitl. Proto se
mu pomstili.

Kde bylo prvni centrum
obnovené Armady spasy
v roce 1990?

Nachdzelo se v Praze v Jec¢-
né ulici ¢islo 19. Zajimavé je,
Ze prvni vefejné shromdzdé-
ni se odehralo v tomto centru
19. dubna 1990, takze vzhle-
dem k datu roku 1919

iroktim 1989 a 1990 provdze-
ji pocédtky Armddy spdsy
v této zemi samé devitky. Pak
se ndm podafilo otevfit prvni
komunitni a azylové cen-
trum v prazskych HoleSovi-
cich, kde jsme dosud.

Kudy vedly do Armady
spasy vase kroky?

Jd jsem na jafe 1990 narazil
na zastdvce autobusu prdvé
na letdcek, ktery zval na uve-
dené setkdni devatendctého
dubna. Bylo mi osmnadct let
a hledal jsem novy smér
mého Zivota. Shodou okol-
nosti, kdyz pak prijela do Ces-
koslovenska tehdejsi nejvys-
§1 predstavitelka cirkve, aus-
tralanka Eva Burrowsova,
a Prahou $el nd$ privod, kra-
Cel jsem v Cele s praporem.

V ¢em se Armada spasy
lisi od jinych charitativ-
nich organizaci?

Jsme kiestanskd organiza-
ce, duchovni ¢innost je nedil-
nou soucdsti nasi prace. Du-
chovni program je soucdsti
pomoci lidem pfi ndvratu do
bézného Zivota. PAVEL HRABICA
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Vzpominka
na veterany

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron spolu

s predstaviteli armady vce-
ra pod pafizskym Vitéz-
nym obloukem uctil pa-
matku valecnych vetera-
na. Tento den pripomina
podpis pfiméfi mezi Staty
Dohody a Némeckem. To
nabylo ucinnosti 11. listo-
padu 1918 v 11 hodin pa-
fizského casu. 2x AP

15

Lustitelé krizovek a logickych
hficek po celém svété dostali
pred 15 lety novou moznost,
jak uplatnit svij ostrovtip.
Britsky denik The Times

12. listopadu 2004 nabidl cte-
nardm prvni sudoku. Rébus,
ktery pripomina kfizovku

s Cislicemi misto pismen, se
zacal $ifit po celém svété.

1979

To je rok, kdy penzionovany
architekt Howard Garns sudo-
ku, tehdy jesté pod nazvem
Number Place (umisti ¢islo),
vytvoril pro newyorsky ¢aso-
pis zaméreny na rébusy vse-
ho druhu. Pét let nato zamifi-
la hra do Japonska, kde ziska-
la jméno. Ani Garns ale neni
otcem sudoku, podobny ré-
bus s dopliiovanim ¢islic do
mrizky se objevil uz koncem
19. stoleti v denicich ve Fran-
cii. Princip hry vymyslel o sto-
leti dfive Svycarsky matema-
tik Leonhard Euler, ktery vy-
tvor nazval latinské ctverce.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Slozeni

s panthenolem
zklidnuje a pecuje
o plet podrdZzdénou

holenim. Bez obsahu

hlinikovych soli
a silikond.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

8 FRESH
AFTER SHAVE

<

| regeneriert & pflegt

SLABOST
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Balea MEN
voda po holeni
Fresh

100 ml

69%

Luzu:kym Srbim chyhi
ucitelé. Chtéji Cechy

Ze slovanskych
skol odejde
béhem par let

do diichodu na
sedmdesat uciteld.

Ocekdvany nedostatek ucite-
14 v luzickosrbskych Skolach
na vychodé Némecka chtéji
mistni afady s ohledem na
slovanskou pribuznost zace-
lit ceskymi pedagogy. Minuly
tyden si proto pozvaly do Hor-

ni LuZice skupinu studentd
z plzenské univerzity, aby je
sezndmily se Skolstvim a Zivo-
tem Luzickych Srbti.

,2Mdme povinnost zajistit
dostatek uciteld i na dvojja-
zy¢nych némecko-luZickosrb-
skych S$koldch. Vychdzime
z toho, Ze lidé, ktefi hovofi
Cesky, se luzickosrbsky mo-
hou naucit pomérné snadno,
nebot oba to jsou slovanské
jazyky,“ rekl Sebastian Hand-
rick ze saského tufadu pro
Skoly a vzdéldni, kde md na
starosti pravé otdzku vyuky
Luzickych Srba.

V Horni LuZici, kterd je sou-
¢asti Saska, odejde do penze
do roku 2025 z tamnich slo-
vanskych §kol okolo sedmi
desitek ucitel. To bude pro
mistni dvojjazycné Skoly vel-
kd rdna, proto se urady pfi
hleddni ndpravy divaji i za
hranice do Ceska.

»Pokud chceme mladé lidi
zaujmout, tak musi do nase-
ho regionu prijet,“ uvedl Han-
drick, jehoZ tfad exkurzi pro
Ceské studenty usporadal.
Cesi se mimo jiné sezndmili
se saskym Skolstvim a Zivo-
tem Luzickych Srb1, jejichz

zastfeSujici spolek Domowi-
na rovnéz navstivili.

»Je vidét, Ze je to pribuzny
jazyk, ale spravné rozumét se
mu samoziejmé nedd,” fekla
pri exkurzi ¢eskd studentka
némciny Arabella Kalis
o luzické srbstiné. Luzice, kte-
rou LuZicti Srbové obyvaji, je
rozdélena na Horni a Dolni.
Dolni se nachdzi takika vy-
hradné ve spolkové zemi Bra-
niborsko, Horni v Sasku. Za-
timco dolnoluzickou srbsti-
nou hovoii asi sedm tisic lidi,
hornoluzickou srbstinou oko-
lo 25 tisic lidi. €Tk

Nicivé
plameny

Australsky stat Novy Jizni
Wales na jihovychodé
zemé vcera kvuli po-
Zaram vyhlasil stav ohro-
Zeni. Ministr policie a kri-
zovych sluzeb David Elli-
ott varoval, Ze pozary mo-
hou tento t)’lden prerust
stavu, jakému kdy Novy
Jizni Wales celil. Plame-
ny zasahly jiz plochu

o rozloze 10 000 kilomet-
rd ¢tverecnich. 2% AP
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Lidovci a Zeleni

Jedndnim o vzniku nové
koali¢ni vlddy v Rakousku
mezi lidovci (OVP), ktefi
vyhrdli zdtijové volby,

a Zelenymi jiz nic nestoji
v cesté. Uvedla to agentu-
ra APA poté, co potfebny
souhlas udélil byvaly

a zfejmé i pristi lidovecky
kanclér Sebastian Kurz.
Koali¢ni rozhovory jiz

v nedéli oficidlné potvrdi-
lo vedeni Zelenych.

Dik Anezce

Stovky ceskych poutnikii
s ceskymi vlajkami, triko-
lorou nebo s odznakem

s vyobrazenim svaté Anez-
ky Ceské v klopé se sjely
do Rima. Ucastni se tak
¢eské ndrodni pouté, kte-
1d je pfipominkou ceské
svétice a patronky. Dnes
uplyne tficet let ode dne,
kdy pfemyslovskou prin-
ceznu svatorecil papez
Jan Pavel II. érk

INZERCE

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

ANNA K.

Chyby i kraviny, to je zivot,
fika v rozhovoru zpévacka

Anna K., ktera se vratila po

boji s rakovinou. je stale
v pohybu, miluje tanec

a pripravila akustické turné.

metr®

men women oNLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Teplejsi klima
ohroZuje muze

Podle védci se
pocet spermii
snizil o polovinu
oproti obdobi
pred 40 lety.

Oteplovani klimatu ohroZuje
plodnost muzd, spolu se smo-
gem, chemickymi ldtkami
v ovzdusi a radiaci. V Itdlii
udaje statistického institutu
ISTAT potvrzuji demografic-
ky pokles. Loni se narodilo
jen 439 747 déti. To je histo-
rické minimum.

Varovani prislo i od neddv-
ného ndrodniho kongresu,
ktery pofddala Italskd spolec-
nost andrologie, lékafského
oboru, jenz se zabyvd choro-

bami muzZskych reproduk-
¢nich orgdni, jejich 1écbou
a prevenci. Andrologové dolo-
zili demograficky pokles pres-
nymi daty. PrGmeérny pocet
muzskych spermii se nyni
oproti dobé pied 40 lety sni-
Zil o polovinu a kazdy desaty
mu? je nyni neplodny. Védci
uvedli, Ze vinu na tom nese
zhorSovdni Zivotniho prostre-
di. MtiZe to ale zdviset i na kli-
matickych zméndch. Je totiz
zndmo, Ze zvysSovdni teploty
poskozuje muzZsky repro-
duk¢ni apardt, a to mnohem
vice nezZ Zensky.

U nékterych ZivocisSnych
druht@ muZe zvySeni vnéjsi
teploty sniZit o polovinu plod-
nost a experti se obdvaji, Ze
se totéZz déje i u lidi. Studie
realizované na motylech
a broucich, ukazuji, Ze zvyse-

ni teploty zfejmé prispélo
k vyhynuti nékterych druht.
Regrese muzské plodnosti
je faktem, ale obvinovat
z toho jen koufeni, chemii
nebo pohlavni infekce nesta-
¢i. Md na to vliv Zivotni pro-
stfedi, a to nejen u riziko-
vych pracovnikd. Je totiZ zna-
mo, Ze vystaveni vysokym
teplotdm, jako je tomu u ku-
chaii nebo svdfect, miiZe
plodnost negativné ovlivnit.
Podobné se tomu déje i teh-
dy, jsou-li varlata vystavena
teplotdm jen o mdlo vysSim,
jak je tomu u fidi¢d kamion@
nebo u téch, kdo dlouhodobé
pracuji s laptopem na kole-
nou. ,Mdme tedy dtivod se do-
mnivat, Ze celkové zvySeni
okolni teploty mtiZe pisobit
na plodnost muzi,” uvddi ex-
pert Fabrizio Palumbo. €Tk

Blokada
hranice

Katalansti separatisté vce-
ra zablokovali hrani¢ni pre-
chod s Francii, kde se tak
vytvorily nékolikakilomet-
rové fronty. Jde o soucast
demonstraci, které vyhlasi-
lo hnuti Demokratické
cunami véerejska do zitf-
ka. Cilem je upoutat mezi-
narodni pozornost a donu-
tit Madrid k jednani s kata-
lanskou separatistickou
vladou. AP

Dulezité informace o prodeji reklamnich ploch v metru od 1. 11. 2019

Vazeni obchodni pratelé, radi bychom Vas informovali o skute¢nosti, Ze reklamni plochy v metru typu:

ramecky ve vagonech metra

samolepici folie u vstupti do vagont

od 1. 11. 2019 pronajima spolecnost MetroZoom s.r.o.
JiZ nyni se na nas proto miiZete obracet se svymi poptavkami na pronajem zmifiovanych reklamnich zafizeni.

Jakakoliv smluvni ujednani s pfedchozim pronajimatelem nejsou od 1. 11. 2019 platna, nicméné jsme pripraveni ihned jednat
0 uzavieni novych smluv s podminkami, které budou navazovat na smlouvy s pfedchozim pronajimatelem. Pro zajisténi
kontinuity Vasich kampani po 1. 11. 2019 se prosim nevahejte na nas obracet.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na dalSi spolupraci s Vami.

METROZOOM WER eipiL /L AL YA

polepy prestupnich tunelt
" i 5

T: 800 300 111, 800 500 111, 246 085 192| E: info@metrozoom.cz | W: www.metrozoom.cz
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Hedvabi. Lidé uvidi
i darek pro kralovnu

Hedvdbny Sdtek s motivem
motyl a mr od Vdclava Hol-
lara, provedeny v kobaltové
modri a nachové rizZové bar-
vé. Takovy dostala pred dvé-
ma lety britskd krdlovna Alz-
béta II. od hlavy ceského std-
tu. V podobné barevné varian-
té bude nyni k vidéni na vysta-
vé vytvarnice a designérky Jar-
mily Handzelové v prazském

L]
Gipsy.cz
Hudebni skupina
Gipsy.cz prichazi s novym
singlem Zivot jde dal,
ktery je zaroven ochut-
navkou z pfipravované-
ho alba, jenz vyjde v pris-

tim roce. ARCHIV KAPELY

The Baclwards vyrazi na

Revival slavnych
Beatles zahraje na
sedmi mistech.

Kapela The Backwards se ve
svém podzimnim koncert-
nim turné predstavi s novym
projektem Beatles Solo Years.
Na koncertech zazni kromé
nejvétsich hitd slavné britské
kapely také priifez nejznd-
méjsimi songy jednotlivych
¢lentt kapely Beatles, které
vznikly po rozpadu legenddr-
niho bandu.

Uspéch bandu, ktery je be-
zesporu jednim z nejlepSich
Beatles revivalid na svété, od-
startovalo dvojndsobné vitéz-
stvi na prestiZnim Beatlefes-

Paldci YMCA. Vystava nazva-
nd Cesta hedvdbi a vlny tu za-
Cne zitra a predstavi se na ni
i origindlni autorské tapisé-
rie, koldZze a malované hed-
vabné §itky inspirované histo-

rickymi uddlostmi nebo

sami pfirody. Vystava potrva
do 6. ledna. Volné pristupnd
bude denné od 8 do 20 hodin,

vstup je zdarma. MET

Spolecné

Manzelé a osobnosti ces-
ko-slovenské hudebni scé-
ny — Hana Zagorova a Ste-
fan Margita vystoupi pristi
rok poprvé na ctyfech spo-
le¢nych koncertech. Konec-
né spolecné se potkaji na

0 jednom pédiu v ojediné-
kré- lych vecerech v rezii Micha-
la Cabana. Turné vyvrcholi
vystoupenim v prazské 02
aréné 3. fijna 2020. ARCHIV

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zvlhéujici pdsek

s vitaminem E a aloe
vera lehce klouze

po pokoZce. Otocnd
hlavice a keramické
bfity zaruci perfektni
vysledek holeni.

Pogumovand
ergonomickd

zabranuje sklouznuti

ruky.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko

dm
4

rukojet’ ErNWEG

instagram.com/dm_cesko

Kapela zahrala uz po celém svété.

E{ASIERER_

ARCHIV THE BACKWARDS
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SLABOST

Vice na dm.cz/mens-world

Balea MEN
jednorazova

holitka
90
K¢

10 ks
3,99 K¢ za 1 ks

tu v New Yorku v letech 1998
a 2003. Kromé mnoha turné
po USA, pravidelného koncer-
tovdni v Cechdch a na Sloven-
sku kapela hrdla také po celé
Evropé, a dokonce i v africké
Keni. Kapela nékolikrat kon-
certovala i ve slavném liver-
poolském Cavern clubu, ko-
1ébce Beatles.

The Backwards nemaji pou-
ze dokonale vypracovany
zvuk, ale dbaji také na image,
stage look, souhru a produk-
ci. Pro znalce a muzikanty je
také nesmirné pritazlivy
fakt, Ze kapela pro co nejvér-
néjsi zvuk pouzivd stejnou
hudebni aparaturu a modely
hudebnich ndstroji kvalit-
nich znacek jako Vox, Ricken-
backer, Gretsch, Hofner ci
Ludwig. MET

Pridany koncert

Megakoncert Queen
Relived 2020 v O2 arené
hned dvakrat po sobé.
Pro velky zdjem o vstu-
penky priddvaji organi-
zatori v sobotu 16. kvét-
na dalsi show. Vstupen-
Kky si fanousci budou
moci zakoupit ode dnes-
ka v siti Ticketmaster

a Ticketportal.

Ukrajinsky film
Ode dneSka mohou diva-
ci zhlédnout nejlepsi
snimky soucasné ukra-
jinské kinematografie.
Filmy, které zaujaly od-
borniky i divdky na mezi-
ndrodnich festivalech

a sesbiraly rtizna filmo-
vda ocenéni, se predstavi
béhem sedmi vecert do
18. listopadu v praz-
skych kinech Atlas

a Evald. Zahajovacim
snimkem festivalu bude
Atlantida, kterd nabizi
pohled do blizké budouc-
nosti ve vdlkou znicené
Zemi. IBE

turné

| Terminy turné [

o 15. 11. Liberec
(Club Warehouse)
16. 11. Ceské Budéjovice
(Metropol)
26. 11. Lipnik nad Becvou
(Kulturni dam Echo)
10. 12. Brno
(Kulturni dm Rubin)
11. 12. Praha
(Divadlo Hybernia)
13.12. Ostrava
(DAm kultury mésta Ostravy)
18. 12. Kolin
(Méstské divadlo)

o Vice informaci a podrobnos-
ti naleznete na webu
thebackwards.sk/sk/home/
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Moderni klasika

Stjepan Hauser zndmy

z celosvétové populdrni-
ho dua 2cellos se v pris-
tim roce v doprovodu or-
chestru vydd na rozsdhlé
evropské turné s klasic-
kym repertodrem. CeSti
priznivci se ho dockaji
24. kvétna, kdy s Bohe-
mian Symphony Orchest-
ra Prague pod vedenim
dirigenta Roberta Ziegle-
ra vystoupi v Tipsport
Arené. Vstupenky jsou

v siti Ticketportal.

Virtuos Satriani

Joe Satriani zvefejnil
prvni ¢dst svého nadchd-
zejiciho turné, ve kte-
rém opét nezapomnél
na Prahu. Celosvétové
prosluly kytarovy vir-
tuos vystoupi 6. kvétna
v Kongresovém centru
Praha. Koncertni pro-
gram nabidne kytaristo-
vy v soucasnosti jiz kla-
sické skladby i nékolik
ukdzek z jeho nového
studiového alba, které
vyjde v dubnu. MET

Cenu Divadelnich novin
dostal rezisér Buraj

Ocenéni se dockal
také choreograf
Kylian.

Cenu Divadelnich novin letos
dostali rezZiséfi za c¢inohru
Ivan Buraj, za alternativni di-
vadlo Jan Nebesky a za hudeb-
ni divadlo Jifi{ Hefman s diri-
gentem Robertem KruZzikem.
Odbornd porota ocenila také
choreografa Jifiho Kylidna
a za loutkové a vytvarné diva-
dlo Michaelu Homolovou. Za
herecky vykon sezony bez
ohledu na zdnry obdrzela
cenu Lucie Trmikovd. Pofada-
telé dnes vysledky vyhldsili
v prazském Divadle X10.
Buraj cenu ziskal za rezii in-
scenace Maloméstdci v brnén-
ském HaDivadle. Realistické
drama od Maxima Gorkého
umeélecky §éf HaDivadla Bu-
raj upravil a zakomponoval
do néj prvky soucasnosti. Ne-

‘N

i

oy : ;
Rezisér brnénského HaDivadla Ivan Buraj (vpravo

besky byl ocenén za hru Pusti-
na, kterou nastudoval s praz-
skym Divadelnim spolkem
Jedl. Brnénskou scénu repre-
zentuje také vitéz ceny za hu-
debni divadlo. Smetanovu Li-
busi v Hefmanové rezii a pod
vedenim dirigenta Kruzika
uvddi Ndrodni divadlo Brno
na tamnim vystavi§ti. Do
prazského Ndrodniho diva-

INZERCE

dla putuje cena pro Kylidna
za choreografii komponova-
ného vecera Kylidn — Mosty
casu, kterd je priifezem jeho
padesdtileté tviréi kariéry.
Homolovd cenu obdrzela za
rezii inscenace S$§§5. S333.
Haad. Hafl vlibereckém Naiv-
nim divadle.

Trmikovou porotci odméni-
li za roli Anny v inscenaci Sou-

kromé rozhovory, se kterou
se spolu se spolkem Jedl do-
stal rezisér Nebesky také do
uzsiho vybéru u ¢inohry. No-
minace neproménili herci
Eva Salzmannovd a Ondfej Pa-
velka v inscenaci Andélé
v Americe v prazském divadle
ABC, kterou porotci také vy-
brali mezi trojici finalistd v ¢i-
nohernirezii Michala Doceka-
la. Cenu za publikacni poc¢in v
oblasti divadla ziskal soubor
stati Bohuslava Blazka, ktery
pod ndzvem Divadla v promé-
né civilizace vydalo naklada-
telstvi Prazskd scéna.

Témér 40 porotcli jmenova-
nych redakci Divadelnich no-
vin mohlo v prvnim kole
v kazdé kategorii vybrat pro
ocenéni tfi pociny. Ve dru-
hém kole ur¢ili vitéze hlaso-
vanim ze tf{ nejcastéji nomi-
novanych, pfipadné ¢tyft, po-
kud se seSel shodny pocet nd-
vrhii. Ceny Divadelnich no-
vin byly letos udéleny podeva-
tendcté. €TK

Novinky od Mistra
etikety pro male
i velké ¢tendre

KREST KNIH_
LADISLAVA SPACKA

VE STREDU 13. 11. 2019

V 18.00 HODIN
Palac knih Luxor

Véaclavské ndm. 41, Praha 1

LADISLAY SPAZEK

ETIKETA

Zédejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

% MODERNI

‘ Ladislav Spaek
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Metalov1 Krn dora21 do Ceska

Americka metalova skupina Korn vcera ohlasila koncertni turné, s kte-
rym se vrati do Ceské republiky — pfedstavi se 30. kvétna pfisiho roku

v Tipsport arené. Spolu s ni dorazi do prahy i hosté Gojira. Korn v Praze
predstavi nové studiové album The Nothing, které vyslo 13. zaFi. Vstu-
penky jsou v sitich ticketmaster a ticketportal v prodeji od patecnich de-
viti hodin v cenach od 1790 do 2390 korun.

ARCHIV KAPELY

£ mmmnm w
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Mandrage. Dlouhej Gnor

Jesté do letoSnich Vdnoc vydd kapela
Mandrage novou desku, na kterou
v unoru 2020 navdZe koncertni
$ndrou po velkych sdlech v Praze,
Brné, Hradci Krdlové, Liberci, Ces-
kych Budéjovicich, Plzni a Ostraveé.
Ndzev turné je Dlouhej inor a Man-
drage na néj vyrazi spolecné se zpéva-
kem Sebastianem. Novou desku, na
niz kapela upozornila uZ v fijnu sing-
lem a videoklipem Vidim to rdZové,

vydaji Mandrage v prosinci ve vydava-
telstvi Universal Music. Jeji produkce
se zhostil mlady slovensky produ-
cent Adridn LiSka, ktery mad za sebou
mimo jiné spoluprdci s Emmou Drob-
nou a zdroven je bubenikem v kapele
Majka Spirita. ,,Adridn LiSka md ener-
gie na rozdavani, a na koncertech se
proto budeme potit. Tak je to sprdv-
né, tak to md byt,” fikd za kapelu
FrantiSek Bofik. 1BE
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.
1. kruznice 2. kockovita Selma 3. plesy
4. mimozemstan 5. tajenka 6. silny provaz
7. malé oko 8. tyrani vinika

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Taggart

AZ-kviz

Na stopé

Zajimavosti z regiontl
Jaroméfice nad Rokytnou
Dobré rano

Bydlet jako... na viné
Cerné ovce

9. doupata

16.15

17.20
18.15
18.50

19.15
19.40
19.50

20.00
21.00
21.55
22.50

00.20

01.05
02.00

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1)
Majestatni Alpy (3/5)
Trabantem z Indie az domii
Pribéhy zvédavych
pFirodovédci (10/10)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Anezka Ceska

Konec véénych ¢ast
Dvoji tvar spartakiad
Polojasno

Drama (CR, 1999)

Dicte — kriminalni
reportérka (4/10)

Ve stinu Berlinské zdi
Pred pulnoci

Napiste svou bublinu

»Vice oleje!
Jinak se z té
helmy nedostanu!“

PETR HROCH BINDER
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
4/8 °C 3/7 °C 3/7 °C 8/12 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-11,5°C(1876) | 18,2°C(1977)

Teplotni rekord

Prima

15.55 Namorni vysetirovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans Il (1) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 17.00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania
18.25 Ulice (3772) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (103) 18.00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Seznamte se, prosim. 18.05 Ocko hity
20.20 Ordinace v riizové Komedialni serial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
zahradé 2 (929) 21.45 MARTA 19.05 Moje desitka
21.40 Vikend 22,50 Vuné zloinu il (6) Top 10 Klipti podle divaka Ocka
22.30 Whiskey Cavalier (9) Druhy otec. Krimiserial 20.00 Ocko hity
23.20 Beze stopy V (16) (Ukr., 2017) Klipy nonstop
00.15 OdloZené pripady V (17 23.55 Policie v akci 20.30 Cinema news
01.05 Odlozené pripady V (18 00.50 Spravedlnost v krvi IX (6) Nové filmy v kinech
01.45 Namorni vysetfovaci Daveéra. Krimiserial (USA, 2018) | 20.35 Ocko hity
sluzba: New Orleans 1l (1)  01.45 Walker, Texas Ranger i (2) Klipy nonstop
02.25 Krok za krokem V (6) 02.45 Namorni vysetfovaci 21.00 CZ & SK
03.15 Co na to Cesi sluzba (6) Ceské a slovenské klipy

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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HOMELESS A _
PLES NA ZOFINE

KdyzZ jsme s kolegy na poradé premysleli o obrysech leto$ni
oslavy dvaceti let Nového Prostoru, po iks zavrzenych ndpa-
dech se ozvalo nesmélé —a co ples na Zofiné? Takovy... home-
less ples! Ozval se pobaveny smich, ktery plynule presel ve vé-
douci ticho. To je ono! A my si na 13. prosince zarezervovali
Zofin. Na den pfesné po dvaceti letech od vyjiti prvniho vyda-
ni naSeho casopisu se lidé, ktefi méli v Zivoté smtlu, sejdou
s témi §tastnéj$imi. Pod jednou stiechou, stejné obleceni, pfi-
praveni spolu tancit, konverzovat, bavit se a slavit. Ale do té
chvile zbyvd jesté nékolik

@mojemetro

tydnii a je toho jesté tieba -

vy, v hodné zafidit. Zv14st pro CtenaFi, dékujeme za vase pfibéhy ke ,ztracené ponozce“. Nejvic
Tesim se, ze nase prodejce, cehoZ se se nam zalibil ten od Evy Jirsové, ktera napsala: ,,Jasné ze
tam budou zCasti ujali i nasi ¢tendri, 0 ponoZzce na nastupisti metra néco vim: je tam uz par dni. Jeji
dobry' lidi. | nie ny'ﬁ kte,f‘i;]'im pon}éhaji]tfe]?a sestraV(,pravé) sko.n'éila je?té thJ.F - ve Epinavé lo&Ji’i,Oblizko )
N ve shdnét spolecensky odév. plavecaku v Radlicich. Vse zavinil zrzavy kluk padici z rande.
1 metari. Nabizeji se ndm mili lidé

s tim, Ze prodejkynim po-
mohou tfeba s make-upem nebo s hodinami tance (za coz
jsme rddi i my v redakci), a nasi VIP pratelé krom vystoupe-
nich na plese chystaji prodejctiim rtiznd osobni pfekvapeni.
Jako kdyZ se Emma Smetana podélila s prodejkyni Angelikou
o své Cervené spolecCenské Saty a psanicko po teté z Némecka.
Myslim, Ze Zofin jsme zvolili spravné. Probudilo to pfesné tu
pospolitost a svornost a mezilidskou sluSnost, diky které
Novy Prostor piezil dvacet let. KdyzZ jsme se prodejkyné
Dagmar z Hradc¢anské ptali, na co se na Zofiné nejvic tési,
fekla: , Té$im se, Ze tam budou dobry lidi. InZenyTi i metafi.
Takovd sméska. To mdm rdda.“ Takze mili inZenyti, metafi
a vSichni dobii lidé, listky jsou ke koupi u naSich prodejcti.

K1 Jak na podzimni deprese?
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Kristyna Mala Jifi Zuna Petr Vilgus

Chodim cviéit Chceto jen Pomahaji Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
dvakrat castéji, takze dostatek cerstvych pohyb a smysluplna Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na deprese neni ¢as. bylinek. prace. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Prikladna

zachrana zivota
V nedéli se mému muzi
zastavilo srdce. Stalo se to
asi v 6.30 na stanici
metra Cerny Most smé-
rem do centra. Chtéla
bych timto podékovat
lidem, kterym nebyl jeho
stav lhostejny a zahdjili re-
suscitaci a zavolali zd-
chrannou sluzbu, a tim
zvysili Sanci na preziti.
Diky vdim m4 nase dcera
tdtu a jd manzela. Poskyt-
nout prvni pomoc md
smysl. A je lepsi délat
»,Néco“ nez nedélat ,nic”.
Dékuji.
HASKOVA

Dllezita zprava
pro volice
Cesky sendtor Jaroslav
Doubrava piSe opakované
tajné ¢inskému velvy-
slanci a pry se nebude
nikomu zpovidat. On
nebude lidu na nic od-
povidat. Volidi, vite uz
dost.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

GOLF

A jste ochotna pripustit, Ze nedilnou
soucasti takového pfirozeného Zivota je i..

TakZe vy odmitdte ockovdnt, antibiotika
’ Hh I
a vlastné celou medicinu a Fikate, Ze
V. V.
cheete zit prirozenym zplsobem Zivota.
P — o

.prirozeny vybert
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o8 CAUNL LearnEnglish

What is
science?

By Jon Porter

Activity 1

Which answers or examples a—f go with which question 1-6?

. What does a biologist study? . H,0,0,,H,,CO,

. What does a chemist study? . Animals and plants

. What does a mathematician study? . E=MC?

. What does a philosopher study? . The stars

. What does a psychologist study? . How and what people think and feel
. What does an astrophysicist study? . ‘I think, and so | am.

. Complete the sentence: ,'The people in 1-6 above are all different types of s---n---ts’

Activity 2 Activity 3

Which famous scientist a—f goes with which There are four parts to the story ‘What is

science 1-6 in Activity 1? science?’ below — A, B, C and D - but they are
. . in the wrong order. Put them in the right order

a Albert Einstein b. Alfred Nobel first, second, third, fourth).

c. Charles Darwin d. René Descartes

e. Sigmund Freud f. Stephen Hawking

What is science?

What is it?
A C

(If you are reading this, then you must be a human being (a person). And | can’t. Can you? Try ...
Or maybe not. You could be a computer, of course, which is something
very important in the world of science these days, and becoming more
and more important all the time. Time: there’s another big science
word, one of the biggest. Time has been one of the most important
subjects for some of the greatest scientists throughout history, and
what is ‘history’ itself if not Time?) D

... How about ‘nothing’? Surely ‘nothing’ can’t be studied by science.
But then | remember that ‘nothing’ has been one of the most important
and difficult subjects throughout the great history of the science of
philosophy: the study of ‘being’.

B Anyway, we don’t have time to worry about that. So let’s return to my
meaning of the word ‘science’: ‘the study of everything'. To test if my
meaning works, | have tried to think of things — any things, real or not
real — that have not been studied by some sort of science.

The answer is either very difficult or very easy. I'll go with the easy
one: everything. Science is the study of ... everything, from things

so small that they cannot be seen to the Universe itself, which is
everything there is and so big it never ends! Science is the study of
the world we live in and all the things that live (or don’t) in it, including
us, people.

Activity 4 READ MORE

. Learn more about different types of science here:
Look at the use of the words ‘must’, ‘could” and ‘maybe’ in part (A) of the story. Now use those BBC Learning: Science: http://www.bbc.co.uk/learning/subjects/

words to complete the spaces 1-3 in the conversation between Ike and May below. Use each word scienceshtml
once.

Do you think there is other life beyond our planet?
be. Yeah, it's possible!

Possible?! It's more than possible! Look at how big the universe is and how many stars
there are in it: billions and billions. There (3) be other life! I'm sure of it.
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017
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Lepek

»Nebudu jist le-
pek, je to nezdra-
vé.“ Nebo: , Drzim
bezlepkovou dietu
a citim se skvéle.”
Mozna jste to uz
nékde slyseli.

Bezlepkovd dieta nemd pro
zdravého c¢lovéka valny smy-
sl. Je urcend pro lidi, kteri
trpi celiakii a potravinovou
alergii na lepek. V téchto pii-
padech musi byt dieta pfisnd,
diislednd a celoZivotni, proto-
Ze u téchto lidi pfijem lepku
zpusobuje poSkozeni sliznice
tenkého stfeva. Pro zdravého
Clovéka ale tato dieta nutnd
neni. ,,Pokud je strava sprdv-
nd a s dostatkem vldkniny,
zdrava stfeva si umi s lepkem
bez potiZi poradit. JestliZe tr-
pite po jidle obtiZzemi, jako
jsou nadymdni nebo bolest
bricha, je§té to neznamend,
Ze byste méli rovnou prejit
na bezlepkovou dietu. Tyto
obtiZe mohou mit dplné ji-
nou piic¢inu. Napiiklad se
miZe jednat o potravinovou

zdravemu Cloveku nevadi

3 i §
Pecivo z bilé pseni¢né mouky

intoleranci, na kterou prova-
dime u klienti geneticky
test,” vysvétluje nutri¢ni spe-
cialistka Monika Bartolomé-
jovd ze Svéta zdravi.

Kdyz vyradite z jidelnicku
mouku, téstoviny a pecivo,
pravdépodobné zhubnete.
Ale pro mnohé to neni cesta
k trvalému sniZeni vdhy.
Jakmile se k tomuto stravovd-
ni vrdtite, vétSinou jdou kila
zase nahoru. A nadobro vyfa-
dit tyto potraviny z jidelnic-

Zivotni styl. Ovlivni
nemoci ve stari

Autor bestseleru Skryté ne-
bezpec¢i zdravych potravin
prindsi pokrokovy ndvod na
dlouhy, zdravy a S$tastny zi-
vot.

Doktor Steven Gundry si
velmi dobfe uvédomuje je-
den prosty fakt: Kazdy clovék
by nejradéji Zzil navzidy,
ovSem jen do té doby, nezZ se
dozije stfedniho véku a za-
¢ne si uvédomovat, jak trpi
jeho rodice, a dokonce i né-
ktefi vrstevnici. Jak vyfeSit
paradox, kdy se chceme doZit
pokrocilého véku, a zdroven
se téSit z vyhod mladi?

V priilomové knize Skryté
tajemstvi dlouhovékosti na-
jdete odpovéd. Gundry praco-
val s tisici pacienty a zjistil,
Ze ,nemoci spojované se stdr-
nutim®“, kterych se nejvice
obévzime nejsou ani tak za-
Se dlisledkem zwotmho sty-
lu. Kniha pfedstavuje novy
pristup k pfijemnému stdrnu-
ti, zaloZeny na podpofe zdra-
vi ,nejstarsi“ soucdsti lidské-
ho téla: mikroorganism, kte-
ré v ném Ziji.

Stfevni mikrobi - bakterie
tvofici mikrobiom - do znac-
né miry predurcuji nase zdra-
vi. Mikrobi fidi nd$ Zivot, po-
dileji se na vSech funkcich lid-

EMSTVI
DLOUHO-
VEKOSTI

ZOSTANTE MLADI
AZ DO VYSOKEHO VEKU

Srevem R Gusoar
1 Sktéaebezpediata it ot

Gundryho kniha GRADA

ského téla a ovliviuji fadu
faktorti od télesné vahy pies
vzhled kiiZe aZ po to, zda se
u nds rozvinou bézné nemo-
ci, jako je artritida, ¢i zdvaz-
néjsi onemocnéni, jako napri-
klad rakovina nebo Alzheime-
rova choroba. Pozitivni zprd-
va je, Ze nikdy neni pozdé
stfevni mikroby podpofit
a dopfdt jim v3e, co potiebuji
k tomu, aby prosperovali —
kdyz se bude dobfe dafit jim,
bude se dafitivam.

Publikaci o 248 strandch vy-
dava Grada. MET

PROFIMEDIA.CZ

ku urcité neni pro kazdého.
Podle hlavni trenérky Katefi-
ny Hollerové z fitness centra
pro Zeny Contours je zdravou
cestou omezeni vyrobkl
z bilé pSeni¢né mouky. ,Za-
méite se na ostatni zdroje
komplexnich sacharidd. Jez-
te obiloviny v jejich pfiroze-
né podobé, jako jsou kroupy,
jahelné kase, rizota, Zitné
a kvaskové chleby anebo po-
hankové palac¢inky,“ doporu-
cuje.

Jak tedy zhubnout bez
toho, aniZz bychom vyfadili
Z jidelnicku jednu konkrétni
véc, napfiklad pecivo? ,Mym
neustdle omilanym doporuce-
nim je jist kvalitni a celistvé
potraviny Na druhou stranu
ale nemd smys] jist utrapene
syrovou mrkev. Clovék si
musi najit zpisob stravovani,
ktery mu bude dlouhodobé
vyhovovat a musi to brat tak,
Ze déld pro sebe a své télo to
nejlepsi. Jakmile se takhle na-
uc¢ime vSichni pfemyslet,
hubnuti a §tihld postava prfi-
jdou jako vedlejsiticinek,“ do-
porucuje zakladatelka spolec¢-
nosti Lifefood zabyvajici se
vyrobou raw produkti Tere-
za Havrlandova.

KaZdopddné pro sprdvné
stravovdni i hubnuti odborni-
ci doporucuji zafadit do jidel-
nicku vice zeleniny. ,,Diky ze-
leniné zvysite sviij denni pri-
jem vldkniny, kterd vds vice
zasyti. Tim eliminujete chuté
na sladké. Kromeé toho zvyse-
ni piijmu cerstvé zeleniny
a ovoce vam zaruci vyssi
a pestfejsi piijem vitamin,
minerdlnich ldtek a dalSich Zi-
vin,“ vysvétluje Tereza Havr-
landovd. KAMILA HUDEEKOVA

| cetiakic [N

Nesnasenlivost lepku neboli

celiakie neni zase tak vzacna
nemoc - jeji vyskyt je v Cesku
odhadovan na polovinu pro-
centa.

o Jde o chronické autoimunit-
ni onemocnéni tenkého stre-
va vyvolané nesndsenlivosti
lepku, ktery je soucasti bilko-
viny obilnin.

Onemocnéni bylo dfive po-
vazované za vzacné, ale uka-
zalo se, ze jeho vyskyt je na-
opak pomérné casty. Mlze
se objevit v jakémkoliv véku,
v dospélosti nejcastéji po
rGizné dusevni nebo télesné
zatézi, operadi, u Zen napfi-
klad po porodu.

Odhaduije se, 7e jen v Ceské
republice je 90 procent ne-
mocnych, ktefi o svém pro-
blému vilbec nevédi.

U fady nemocnych je celia-
kie zjisténa jiz v détstvi, kdy
maji vétsinou klasické pfizna-
ky strevnich komplikaci.

Rotaviry. Trapi déti

Opakované zvraceni, pri-
jem, horecka - to jsou typic-
ké ptiznaky rotavirové infek-
ce, kvili které priblizné jed-
no z deseti déti kondci v ne-
mocnici — nejcastéji v koje-
neckém, batolecim a pred-
Skolnim véku. Virovd infekce
je umi i v fddu hodin pfipra-
vit o tekutiny a natolik osla-
bit, Ze je nutné poddvat infu-
ze, aby télo ziskalo silu s in-
fekci bojovat.

Lécit Ize jen piiznaky, jedi-
nou ochranou pred rotaviry
je preventivni vakcina, kte-
rou je détem mozné podat
pouze v rozmezi od Sesti tyd-
nt do Sesti mésicti, pfitom
prvni ddvku by dité mélo do-
stat od 6 do 12 tydni.

,S rotaviry se v ordinacich
setkdvdime pomérné casto —
jsou vysoce nakazlivé a pro
malé déti mohou byt nebez-
pecné. ProtoZe jde o virovou
infekci, 1é¢ime pouze projevy
jako horecku nebo se snazi-
me zastavit zvraceni, pra-
jem. Bohuzel vétSinou, zvlast
malé déti, konci v nemocnici,
protoZe do nich rodi¢e nemo-
hou dostat tolik tekutin, aby
zabrdnili dehydrataci,” fikd
1ékarka Ilona Hiilleovd, pfed-
sedkyné SdruZeni praktic-
kych 1ékait pro déti a dorost.
Ro¢né skonci v nemocnicich
asi 4 tisice déti do péti let, pri-
blizné 30 tisic déti projde 1é¢-

bou ambulantni. Vakcinu
proti rotavirdm, kterd se dé-
tem poddva ve formé sladké-
ho roztoku do tst, pojistovny
nehradi, rodice o ni vétSinou
projevi zdjem, kdyZ uz jejich
prvni dité infekci prodélalo
a skoncilo kviili ni na nemoc-
ni¢nim lazku. ,, Tomu se chce
vyhnout kazdy rodic¢,” fika
MUDr. Hiilleovd. Odbornici
odhaduji, Ze v pripadé, Ze by
se zacalo s ploSnym ockova-
nim jako v jinych zemich, by
pak jiz druhy rok byla prooc-
kovdna polovina, a do péti let
vét§ina déti v nejvice riziko-
vém véku.

Ze jsou rotaviry nejcastéjsi
pricinou dehydratace a divo-
dem, proc déti kon¢i v nemoc-
nici, potvrzuje infektolog
MUDr. Peter MikoldSek z Kli-
niky détskych infekcénich ne-
moci Détské nemocnice
v Brné. Podle néj nelze prilis
predvidat, jaky pribéh miize
tato infekce u déti mit. ,Né-
které déti ji zvlddnou bez vét-
Sich obtiZi a nemoc je imunit-
né posili, ale nékteré zkrdtka
nemoc natolik zdevastuje, Ze
je potfeba aby strdvily néko-
lik dni u nds na oddéleni, aby-
chom jim zkorigovali vnitfni
prostiedi a doplnili tekutiny
infuzni cestou. Samoziejmé
tato zkuSenost neni piijemnd
ani pro né, ani pro rodice. Mu-
sime jim zavést infuzi do Zily,

coZ miZe byt u uplné malych
déti obtiZné, a nékdy se zave-
deni infuzni kanyly podafii az
na nékolikdty vpich. Soucas-
né jim odebirdme krev kviili
zdkladnim vySetfenim. Rodi-
Ce chtéji byt vétSinou s dét-
mi, ale kdyZ maji druhé
doma nebo netplné rodinné
zazemi, bojuji s tim, kde maji
byt diive,” popisuje praxi Mi-
koldsek. Rozhodnuti o tom,
zda dité ochranit vakcinou,
leZi podle néj predevsim na
rodicich a jejich zhodnoceni
situace - napiiklad podle
toho, jaké maji rodinné zdze-
mi nebo kde Ziji a jak daleko
maji do nejblizs§iho zdravot-
nického zarizeni. ,,Ockovdni
rozhodné doporucujeme dé-
tem oslabenym jinou nemo-
ci, napfiklad riznymi vroze-
nymi onemocnénimi nejen
zazivaciho traktu, syndro-
mem krdtkého stfeva, potra-
vinovymi alergiemi, ¢i nedo-
noSenym détem, pro néz by
pribéh mohl byt vyrazné hor-
81,“ dopliluje infektolog.
Ceskd vakcinologickd spo-
le¢nost doporucuje ockovani
vSem zdravym kojenciim,
a rovnéz doporucuje ockovda-
ninedonoSenych déti. Rotavi-
rovd infekce je vysoce nakaz-
livd, pfendsi se dotykem, ordl-
né, ze stolice, ale je mozZna
i vzduchem, a v drtivé vétsi-
né onemocni celd rodina. MET
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drZela veSkerou vlhkost.

Kdyz s vami by drl krok

Adkoli na svét prichazime vétsinou se zdravyma
nohama, s vékem o tento dar postupné
prichazime a  populace se zdravymi chodidly

v dospélosti je v mensiné. Pofadna bota by méla
byt nejen na prevenci, ale také nabidnout reseni
tém, které jiz néktera z vad postihla. At uz to jsou
kladivkové prsty, vbocené palce, oteklé narty,

nebo jiné neprijemnosti, vzdy mate moznost nohu
do spravnych bot zdravé obout.

KdyZ se tikd, hlavné abys
neudélal néjakou botu,
casto si neuvédomujeme,
Ze mozZnd prdvé v tomto
okamziku déldme nejvétsi
chybu uZ jen tim, Ze ne-
myslime na to, co mdme
na svych nohdch. U béZné
konvencni obuvi volime
boty podle toho, jak vypa-
daji, jestli odpovidaji na-
Semu stylu. Zapomindme
nato, Ze kazdd noha je jind,
Ze v chodidlech jsou dilezZi-
td nervovd zakonceni, kte-
rd maji vliv na celkovy stav
naSeho organismu.

At uz to jsou kladivkové
prsty, vbocené palce, oteklé
ndrty, nebo jiné nepiijem-

nosti, vZdy mdte mozZnost
nohu do sprdvnych bot
zdraveé obout.

Optimdlni tvar boty ne-
vznikne sdm o sobé¢, je tfe-
ba jej najit a stdle vylepSovat.
Cilem je, aby ten, kdo botu

Bohuiel na trhu jsou stale

k dispozici spis boty, které

nerespektuji ortopedicka
ani hygienicka kritéria.

nazuje, dobfe védél, Ze md
na noze obuv, kterd jeho
kondici prospivd, ne naopak.
Boty nejsou jako kosile
nebo Cepice. Pii kazdém

vaSem kroku prochdzi dal-
$im a dalSim testem. Cilem
naseho hleddni by mély byt
boty, které pfesnée odpovida-
ji tvaru chodidla a dokdZou
s ndmi doslova drZet krok.
Ano, kdyzZ se spoji presné
padnouci tvar, kvalitni ma-
teridly svrsku, spravné od-
mékcend stélka, neviditelné
$vy a dalsi detaily, dostane-
me botu, se kterou je radost
vyrazit ven do svéta.

Tvar obuvi
Boty by mély nabidnout
prostornou a kulatou $pic-

ku, ve které se nebudou
prsty nijak tisnit. Rovnéj-
§ivnitini hrana vede palec
do prirozené polohy a ne-
tlacijej k ostatnim prstéim.
Nebezpeci pfedstavuji
uzké Spicky bot, které uz
po krdtké dobé vytvari de-
formity prsta.

Materidl svrSku

Boty, které nejsou vyrobe-
ny z piirodnich materiald,
predevsim z kvalitni ktiZe,
radéji ani nezkousejte. Po-
tfebujete, aby noha byla
v pohodli a aby bota sama

Teprve potom je Cas feSit
to, zda bota sedi na noze
tak, abyste vy mohli byt
aktivni. KdyzZ vyjdete
vstfic anatomickému tva-
ru nohy, budete odméno-
vdni na kazdém kroku.
Pamatujte na to, Ze vétSina
deformit pochdzi od bot,
které zkrdtka dobfe ne-
padnou, jsou prilis krdtké,
uzké, Spicaté. Samoziejmeé
ani pfehnané Sirokd obuv,
kde noha klouZze, neni zad-
nou vyhrou.

Vybér bot je casto proble-
maticky, a kdyZ k nému
priddme jeSté vySe uvede-
nd kritéria, dostaneme se
casto k témér nefeSitelné-
mu dilematu. Dejte proto
radéji prednost botdm,
u kterych za vds zdravot-
ni kritéria vyftesili zkuSe-
ni odbornici a ortopedicti
specialisté.

Takové boty se vdm snad-
no zalibi, je dost pravdépo-
dobné, Ze se nékde venku
potkdme, protoZe, jak jiz
bylo feceno, bota vam
doda potiebnou podporu,
abyste mohli s chuti vyra-
zit ven.

maji Siroky nart

Nase vychazkova bota sedi i tém,
kterym nesedi nic jiného:

maji kladivkové prsty v
trpi vboéenym palcem v
objevuji se u nich mirné otoky !/ fl

3

kvalitni bota
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Krecove iily - kdy je namiste

Mate kiecové zily a myslite si, Ze jde jen

o vadu na krase? Neni to pravda - krecové zily
a metlicky jsou znakem toho, Ze vase Zily nejsou
jiz delsi dobu v poradku. Diky jejich odstranéni
tak budou vase nohy vypadat lépe a dojde také
ke zlepseni zilniho systému. Ale pozor — aby vse
probéhlo v poradku a po zakroku se viditelné Zily
znovu neobjevily, je dllezité dodrzovat nékolik
zasadnich doporuceni lékar(.

Nejprve zamirte

k praktickému lékari
Metlicky se zpravidla neob-
jevi znicehonic. Pfedchdzi
jim letni otoky nohou, kte-
ré mohou prejit v chladnéj-
§ich mésicich v takzvany
syndrom tésnych kozacek.
JestliZe vdm tedy v 1été oté-
kaly nohy nebo jiZ mdte
viditelné pavucinky (met-
licky) ¢i kiecové zily, co
nejdiive navSstivte svého
praktického lékate. ,Po-
kud pacienti pfi prvnich
obtizich nenavstivi prak-
tického lékare, nemohou
védét, jak minimalizovat
rizikové faktory, které

onemocnéni zhorsuji. Vy-
sledkem mtiZe byt nutnost
opera¢niho vykonu, nebo
dokonce vznik bércovych
yfedd,” fikd MUDr. Julia
Cernohorskd, Ph.D., z Der-
mal Centre Mélnik.

Jak se vyhnout zdkroku,
pripadné byt rychle

zase fit

»Nejlepsi je nikdy se do sta-
vu, kdy je nutnd operace,
nedostat. I kdyz genetickou
z4téZ neni mozné zmenit,
Zivotni styl ano. Zdkladem
je v€asné vySetieni, pojme-
novdni toho, co nds trdpi,
a pochopeni podstaty zil-

Podrobnéjsi informace
najdete na
www.zilniporadna

nebo v hezplatnédnobili .
aplikaci ,,Boligfas nohy?‘f J

niho onemocnéni,” pokra-
¢uje MUDr. Cernohorska.

Prevence zdkroku, a pfipad-
né zabrdnénivzniku novych
viditelnych Zilek spocivd
nejen v zafazeni pravidel-
ného pohybu, noseni vol-
ného obleceni a vybéru bot
s pribliZzné 3centimetrovym
podpatkem. Dilezité je i no-
Seni kompresnich puncoch
(nejen v chladngjSich mési-
cich je mozZné volit vzory
abarvy, unichZ nikdo nepo-
znd, Ze se jednd o zdravotni
pomiicku) a uzivdni 1éka,
tzv. venofarmak, které

operace a jak se ji vyhnout?

e

| &
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posili Zilni sténu a zmirni
zilni zdnét. Doporudi vdm
je prakticky 1ékaf, ptipad-
né odbornik na oblast Zil
(angiolog, dermatolog nebo
cévni chirurg).
DodrZovdni rad a uzivani
1ékd by pritom mélo byt
nejen soucdsti priprav
na zdkrok (pokud zlepsite
stav Zil, bude zdkrok i re-
konvalescence snazsi), ale
také ndsledné péce.

Co vds cekd, pokud se
na zdkrok chystdte
V dnes$ni dobé maji odbor-

nici k dispozici nékolik mo-
dernich opera¢nich metod,
diky kterym neni nutny
pobyt v nemocnici. Odbor-
nici pfi nich kfecovou Zilu
neodstranuji, ale uzaviraji
— at jiz pomoci specidlni
ldtky vstriknuté do Zily, vy-
sildinim laserového zdreni,
nebo pouzitim bipoldrniho
radiofrekvenéniho proudu.
Zdkrok probihd ambulant-
né a nékolik hodin po ném
mohou jit pacienti domd.
Oproti klasické metodé
spocivajici v chirurgickém
odstranéni kfecovych Zil,
kterd vyZadovala nékolika-
denni hospitalizaci a néko-
lik tydnti rekonvalescence,
se jednd o velky pokrok.
I pfes moderni pristupy
ale zGstdva pravdou, zZe
operace je jednordzovym
feSenim. Pokud tedy nebu-
dete dodrZovat vySe uvede-
né rady, nezmeénite zivotni
styl a nedojde k dlouhodo-
bé 1écbé zilniho zdnétu
pomoci venofarmak, 1ékat
vdm nezaruci, Ze se stav zil
opét nezhorsi.

PORaDNa

Rady odbornikd

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Videa
Shacdia CVD

Leka il

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma

ke staZeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY "

e
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Byliny peruanské mediciny
— znovuobjevena sila prirody

Peruanska medicina
patii mezi alternativni
zpusoby lécby,

ktera vyuziva byliny

2 oblasti amazonskych
pralesu a oblasti And.
Jeji pocatky sahaji az

do kultury starych

Ink0. V Cechach je
znama zatim kratce,
presto si ziskala mnoho
pozitivnich ohlas(

a novych priznivc(.

Velmi oblibenou formou
uzivdni perudnskych
bylin, a nejen jich, jsou
tinktury (kapky). Mezi
jejich vyhody patfti vyso-
ky obsah tcinnych latek,
snadné uzivani a dlouhd
trvanlivost. Diky jejich
velikosti je navic miiZete
vzit s sebou kamkoliv po-
tfebujete. JiZ nasSe babicky
vyrdbély tinktury nakla-
ddnim bylin do alkoholu.

V soucasné dobé vSak lze
vyuzit koncentrované;jsi
bezalkoholové tinktury,
které je mozné uzivat tam,
kde bézné vyluhy (vzhle-
dem k obsahu alkoholu)
byt pouZity nemohou.

Mite oslabenou
imunitu?

VyzkouSejte vilcacoru.
Bylinu, kterou perudn-
skd medicina oznacuje
za ,svatou rostlinu“. Zna-
md je také pod ndzvem
»koci¢i drdp“. Byla a je
pfedmétem mnoha labo-
ratornich studii, které
potvrzuji jeji neobycejné
priznivé ucinky na orga-
nismus. V perudnské me-
diciné se vilcacora pouZi-
vd k podpore imunitniho
systému a jako vyznamny
antioxidant — napomdhd
odstranéni volnych radi-
kdld z organismu. Néko-
lik védeckych studii se
vénovalo i jeji schopnosti
potlacit zanét, zejména
v kloubnim apardtu. Vil-
cacora napomdhd pfi po-
tlaceni symptomu revma-

toidni artritidy. Uspésné
se uziva jako doplikovd
1éc¢ba pri onkologickych
onemocnénich. Pozitivné
ptsobi na nds kardiovas-
kuldrni systém.

Hledate FeSeni

na opakujici se opa-
ry, anginy a drob-
nd poranéni?
Sangre de drago
neboli drac¢i krev
je pryskyftice ze
stromu Croton
lechleri, kterd sviij
ndzev ziskala diky
temné rudé bar-
vé. Mizu strom
vylucuje
na svoji obra-
nu a k hojeni
ran. Sangre
de drago je
jedna z nej-
prozkouma-
néjsich perudn-
skych bylin. Jeji
ucinky lze vyuZzit
k zevnimu oSetfeni drob-
nych ran, opart, aftd,
ale i ke zklidnéni mist
po bodnuti hmyzem. Vy-

tvdfi na rdné ochrannou
bariéru, kterd zabranuje
vniknuti necistot z vnéjsi-
ho prostredi a urychluje ho-
jeni rdny. Vnitiné se uzivd
k potlaceni infekci v duti-
né ustni a pii
zdnétech
mandli
p o -
moci
klok-
tdni

nebo vypla-
chd ast. Casto se vy-
uzivd prilécbé prijmovych
onemocnéni. Ve vasi domd-
ci 1ékdrnicce by urcité ne-
meéla chybét!

Trapi vas problémy

s mocovymi cestami?
Bylina Chanca piedra si
vyslouzila ndzev ,drtic¢ ka-
ment“. Vniobsazené alka-
loidy maji vliv na uvolnéni
hladkého svalstva, coZ
vede ke snadnéjSimu vy-
puzeni mocovych a Zluco-
vych kament z organismu.
Ucinné se pouziva v terapii
urologickych obtizi. Pri-
ndsi tlevu pti opakujicich
se infekcich mocového
méchyfe a mocovych
cest, ptisobi jako diu-
retikum. Chanca
piedra podporuje
tvorbu Zluci, bla-
hoddrné ptisobi
na zazivaci sys-
tém. Doporucu-
e se jako jaterni
' tonikum akocisté
krve.

Perudnské byliny se
vénuji podpofe funkci
celého organismu. Poma-
haji ke zkvalitnéni Zivo-
ta po fyzické i psychické
strance. Vyzkousejte je
k podpofe a harmonizaci
vasSeho organismu i vy.

AF tinktury
Salvia Paradise®
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vyrobené z vice nez 50 bylin;
bez obsahu alkoholu - vhodné pro déti i ridice;
vysoky obsah ucinnych latek diky vicenasobné extrakci;

jednoducha aplikace;
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forma byliny, kterou si muzete vzit vSude s sebou.

Zadejte ve své prodejné zdravé vyzivy nebo na www.salviaparadise.cz, kde se
v rozsahlé encyklopedii muzete seznamit s pisobenim jednotlivych bylin.

Salvia Paradise® je cesky vyrobce bylinnych preparat.
Dovazi byliny z celého svéta. Zaméruje se na byliny vypéstované
v jejich prirozeném prostiedi s diirazem na jejich vysokou kvalitu.

Salvia Paradise s.r.o.
Kvan 159, 264 62 Komarov
objednavky@salviaparadise.cz, +420 607 785 085

dalsi info zde




Byty - nabidka

e Prodej druzstevniho bytu
4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vyména za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

e Prodej dr. bytu 2+KK/L, P9 -
Cerny Most, panel, 48m2,
cena 2.400.000 K¢ nebo vymé-
na za jiny. Tel.: 777060126

e Prodej druzstevniho bytu
3+1/L, 81 m2, P-5,Stodulky,
standard, 2. patro, 2.800.000
KE. Tel. 777060126

e Prodej dr. dvougeneracniho
4+1/L, Praha 6 — Repy, 97m2,
2x zdéné jadro, plastova okna,
super misto i vybavenost, u
TRAM, cena 3.700.000 K¢ s
moznosti vymény za Vas byt,

volejte 777060126
Nemovitosti - poptavka
Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni

vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

e Reseni dluhd a exekuci. Oka-
mzity vykup Vasi nemovitosti.
Seridzni jednani. Platba v ho-
tovosti. 25 let praxe. Michel,
6 03 8221417,

lukas@akroreality.com
Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodi¢e v Praze. Tel:
702044164

Prace - nabidka

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Starnte se darcem plaz-
my! Pomdhejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e Hrava prace — sklad lJirny
Praha pfijmeme muze i Zeny,
3 sménny provoz, HPP, ubyto-
vani, zalohy, nutna zakladni
znalost prace s PC. Volejte:
725426038

VYDELEK 120-160 K&/hod,
DalSi bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho ti*eba v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

80014 16 18!

Nemovitosti - nabidka
LILIE B L]

r e al o t A Tt o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiedkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel: 777306 102

¢ Pfijmeme do svého kolekti-
vu od 1.9. 2020 ucitelku/ucite-
le pro 1. stupen a Al 1., 2. stup.
(mozno i dlouhodob. zastu-
py). E-mail:
ekonom@zs-spitalska.cz

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pri-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Pfijmeme fidi¢e skupiny C
na Mitsubishi kontejner, moz-
no i brigddné (duchodce).
Stavby po Praze a okoli. Tel.
606689461

e Brigdda na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 K¢/hod dle lo-
kality, zalohy druhy den, pra-
xe neni nutna. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

meC

25 000 K¢
jenza 15 smén!

Bezpecénostni pracovnik
Praha

Volejte zdarma: 800 111 112

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

* NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zalo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e Brigada pro kazdého, 140 -
154 K¢/hod za vybalovani a do-
pliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

PRIJMEME VAS JESTE DNES
STRAZNE a DETEKTIVY

o HPP, DPP od 85 - 150 Ké/h
© PRACEV PRAZE A OKOLI
© TYDENNI ZALOHY
o SOLIDNI UBYTOVANI

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Chranéna dilna na Praze 10,
pfijme osoby ¢aste¢né
¢i pIné invalidni na pozice:
uklize€i kancelarskych prostor
(denni uklid)

pomocni délnici ve vyrobé
h

recepcni, vSeobecni
administrativni pracovnici
na Prahu 1 - ul. Pfiéna, SS,
znalost WORD, EXCEL, zaklady
anglického jazyka - vyhodou

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.
234090 300 od 8 — 14 hod.

US Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

TOMER SERVICE ASSISTANT (IT)

Pozice poskytuje podporu zaméstnanctim a jejich rodin v oblasti
telekomunikaci. Nabizi odbornou pomoc a odpovida na dotazy za-
kaznikii. Zodpovid4 za objednévani, vydavéni a soupis mobilnich
telefond a radii pouzivanych v ramci velvyslanectvi. Uzce spo-
lupracuje se zadavatelem pfi nakupu novych telefond a zafizeni.

Pozadujeme:

« SS, znalost AJ / CJ.

* Dvouletd technické
zkuSenost s pouzivanim
komunkacnich systémd,
pocitacli a telefonnich
systéma.

* Odborné znalosti
zékaznickych sluzeb, obchodni
dovednosti.

e ZkuSenosti s pouZivanim
tabulek a databazi.

Nabizime:
« 25 dni dovolené.
* 13 dni “sick days".

« Stravenky v hodnoté 65K¢/den.

Gymnazium v Praze
Modianech
pfijme ihned na plny pracovni
livazek pracovniky téchto
profesi:
RECEPCNI, UDRZBA
(SKOLNiK), POMOCNA SiLA
DO USEKU STRAVOVANI.

Informace mobil: 602 235 665,
profesni a osobni Zivotopis

zasflejte na e-mail:
skrivanova@kgm.cz

OU Vysehrad,
Vratislavova 31/6, Praha 2
pfijme na piny vazek kvalifikovaného
ucitele/ku odborného vycviku pro
obor vzdélani Potravindfské prace:

*13. mésicni plat.

Vice informaci a pfihlaSku DS-174 najdete na webové strance:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

PEKAR/PEKARKA

V pripadé zajmu zasilejte Zivotopis
na info@ouvysehrad.cz
kontakt: 224 921 825
www.ouvysehrad.cz

¢ Hleddme brigddniky na do-
pek peciva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

e Prace ve skladu - priprava
objednavek, 150 - 161
KC/HOD, pravidelné zalohy,
dotované stravné, moznost
ubytovani. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

600 Kc¢*

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
-pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ | www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA KULTURY v 9. pla-
tové tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 18 230 do 27
420 K¢, osobni priplatek muze
byt poskytnut az do vyse 13 710
o volném pracovnim mistu jsou
zvefejnény na Ufedni desce Ufa-
du MC Praha 6 a na webovych
strankach www.prahab6.cz v rub-
rice O ¢em se mluvi. Pisemné na-
bidky se strukturovanym Zzivoto-
pisem je nutno dorucit nejpoz-
déji dne 15.11.2019.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice na ranni Uklid - Praha
4 -Chodov, BUS 177, 203, stani-
ce Volha. Dobré platové pod-
minky. Tel. 603978436

e Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme vSeobecnou
sestru na plny tvazek. Nabizi-
me pfislusny platovy tarif po-
dle poctu odpracovanych let v
oboru, dalsi priplatky véetné
osobniho, odmény. Vyhody
FKSP, dotované stravné a stra-
venky. Kontakt: pi BydZzovska,
tel: 775884679, email:
dbydzovska@novaslunecnice.
cz

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou KREJCO-
VOU na ZL, pracovni pomér
mozny. Dobré finanéni ohod-
noceni. Tel.: 602185427.

e Pfijmeme pani pro Uklid dét-
ského centra na Cerném
Mosté. Pracovni doba: tyden
ranni sména, tyden odpoledni
sména - vcetné soboty. Tel.:
736205854

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-
ho uklidu na HPP, DPP do kan-
celarské budovy v Praze Sto-

dilkach. Pozadujeme Cisty
trestni rejstrik. Tel.:
778762046

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni dklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
739500076.

U.S. Embassy in Prague

Velvyslanectvi USA v Praze

PozZadujeme:

* SS, znalost AJ / CJ
 mordini bez(ihonnost
« vypis z rejstiiku trestil

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU
NA POZICE

« fyzickou zdatnost,
zkuSenosti v oblasti
bezpecnostnich sluzeb

Co nabizime:

* pracovni pomér na dobu
urcitou/neurcitou

« pfiplatky za nocni, vikendové
smény a smény ve svétek
(Ceské/americké)

« stravenky v hodnoté 65K¢/den

« 13. mésicni plat

« roéni platovy rist na zakladé
osobniho hodnoceni

« 25 dni dovolené, 13 dni
LSick day”

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na webové strance:

http://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/
aneb poSlete email na HROPRAGUE@state.gov

NOVA PRACE
V DOBROVIZI

\ydélek od 30 000 K&/més.
12 000 KE za doporuceni
jidlo a piti v prdci zdarma
préce jen 4 dny v tydnu
avic doprava zdarma!

OLEJTE ZDARMA 800 70 70 70!
A?30.000 KC mésitné

v Praze a okoli pro muze a Zeny

u bezpecnostni sluzby

volejte ZDARMA 800 100 286

e PuUj¢ovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

* Pfijmeme pracovnici/ka na
ranni Uklid kancelafi, u metra

Pankrdc, 5x tydné. Od
5:30-8:00 hod. Plat 7000,-
K&/mésicné. Kontakt:

731891021.

¢ Pfijmeme pracovniky tech-
nického dispecinku pro pro-
voz objektu na P 1. Sménny
provoz, drobna udrzba, vyhl.
50. Provoz VZT a klimatizace.
Tel. 602301610

e Casino v Praze 1 pfijme kru-
piera/ku, barmanku. Kariérni
rGst, zaskolime, 22000 K¢ a
vic. Cisty TR. Ccv:
dp-vaclavak@casinohappyday
.cz, tel. 601520700

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby i diichodce, denni/no¢-
ni sluzby, objekty v Praze. Vo-
lejte po-pa 7.00-13.00 h. tel.
602281773

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Finance - nabidka

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.00

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz
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Zelené dresy odkazuji
na naro

=

Nové venkovni dresy narodniho fotbalového t)'/n';u

| Krtce |

Dalsi tfi hraci
Nominaci ¢eské fotbalové
reprezentace na zdpasy
kvalifikace ME s Kosovem
a v Bulharsku doplnili
utocnik Martin DolezZal

a zdloznici Lukds Kalvach
a Petr Sevcik, ktery je v nd-
rodnim A-tymu novackem.

i

Straka kon¢i na
lavicce Karviné

U fotbalist Karviné skon-
¢il po osmi mésicich tre-
nér FrantiSek Straka. Vede-
ni klubu ho odvolalo kviili
Spatnym vysledkim. Karvi-
nd prohrdla poslednich

Je to velmi odvaz-
ny a revolucni
krok. Nova barva
budi rozpaky.

Poprvé budou hrét fotbalovi
reprezentantiv jinych nez nd-
rodnich barvdch. Misto tradic-
ni bilé varianty obléknou ve
venkovnich zdpasech v pris-
tich dvou letech svitivé zele-
né dresy. Novou domdci sadu
v Cervené barveé reprezentace
odhali na jarte.

V dresech jiné nez Cervené,
bilé nebo modré barvy fotba-
lovd reprezentace jeSté nikdy
nenastoupila. ,,Pfizndvam, Ze
kdyz jsem dresy vidél poprvé,
byl jsem prekvapeny. Ale po-
kud v nich budeme vyhrdvat,
budou spokojeni vsichni,“
uvedl trenér Jaroslav Silhavy.

Svitivé zelend barva podle
vyrobcli odkazuje na odstin
mladych lipovych listti, vzor
na dresu je inspirovdn jejich
modernim zobrazenim. Lipa
srdcitd je jednim ze symbola
vlasti. ,Je to trend, kterym se
chceme fidit i u ostatnich sveé-

pét zdpasi v lize, aniz

v nich vsttelila gél, a je
predposledni. MuZstvo po-
dle klubového webu docas-
né povedou asistent Marek
Bielan a trenér brankait
Branislav Rzeszoto. Byvaly
hrac a kouc¢ Sparty je ctvr-
tym odvolanym trenérem
v této ligové sezoné.

Tenisovy
debut i trest
za doping

Recky tenista Stefanos
Tsitsipas (na snimku) pora-
zil na Turnaji mistra v Lon-
dyné ruského soupere Da-
niila Medvedéva 7:6, 6:4.
Oba hraci na zavérecném
podniku sezony nastoupili
poprvé v kariére. Tenis
vsak hlasi i Spatné zpravy.
Byvala vitézka Australian
Open ve smisené ctyrhre
Abigail Spearsova ze Spoje-
nych statl americkych ma
zastavenou ¢innost za
doping. Na US Open méla
pozitivni test na testoste-
ron a prasteron. AP

dni strom - lipu

tovych ndrodnich tymd. Od-
vdzné venkovni dresy maji
také Italové ¢i Svycafi, u do-
mdci varianty se chceme dr-
Zet tradic,” fekl Stépdn Rein-
berger ze spole¢nosti Puma.

Nové dresy budou mit pre-
miéru pri poslednim utkdni
kvalifikace o ME v Bulharsku
v den 30. vyroci sametové re-
voluce. Zelend trika doplni
cerné Sortky a cerné stulpny.

~MysSlenka vzniku nové
venkovni sady drest vznikla
priblizné pred dvéma lety
a uz tehdy jsme pocitali
s tim, Ze reakce fanou$ki bu-
dou hodné bouflivé. Uz jen
proto, Ze zelend neni ¢eskou
tradi¢ni barvou. A vlastné je
to tak trochu i nasim cilem.
Chceme vyvolat emoce a zmeé-
ny se nebojime,“ prohldsil
predseda fotbalové asociace
Martin Malik. Novad podoba
dresi md naznacit ambice,
svézest a dravost nastupujici
generace reprezentantt, kte-
i1 v nové sadé nafotili kalen-
dar pro rok 2020.

Vjinych nez ¢ervenych a bi-
Iych barvdch hrdli nasi v kva-
lifikaci o Euro 2004, tehdy to
byla modra. iDNES.cz

N\

L
Frantisek Straka

NBA. Waiters
pozil honhony
z marihuany

Basketbalista Dion Waiters
z tymu Miami Heat se preddv-
koval gumovymi bonbony
s konopim a v letadle cestou
na zdpas NBA utrpél panic-
kou ataku. Podle sportovni te-
levizni stanice ESPN musel
sedmadvacetilety hra¢ v pa-
tek po priletu do Los Angeles
vyhledat lékafskou pomoc
a do utkdni proti tamnim La-
kers nenastoupil. Waiters si
udajné vzal vyzivovy doplnék
obsahujici ldtku THC na zklid-
néni Zaludecnich problémd,
kviili kterym nebyl v sestavé
v predchozim zdpase proti
Phoenixu. NBA uZivdni mari-
huany nepovoluje. €Tk

Reakce ¢tenarti na dresy

Nova svitivé zelena barva ven-
kovnich reprezentacnich dre-
sU sklidila u fanouska prevaz-
né posmeéch a kritiku.

o Diskuze na iDNES.cz:
Zuzana Kubatova: Tohle je
zvednutd rukavice, kterou
pred rokem hodil do placu
hokejovy svaz...

o Jan Mlet: Splynou s travni-
kem a nikdo nepozna, ze
nebéhaji.

o Rostislav Travnicek: To mo-
hou nastoupit v rozlisovacich.

o Diskuze na Facebooku:
Roman Sedivy: Inspirace je
jasna. Ne lipa, ale fepka...

o Vojta Lacina: Jojo, ty narod-
ni barvy tam krasné vynikaji.

o Harry Tomas Harasta: Ven-
kovni dresy pro rozhod¢i?

o Kamil Susky: Sice stoji za
prd, ale jde o vykony.

o Fanek Illek: Co nas ceka
pristé? Ruzova?

o Diskuze na Sport.cz:
Emil ECer: Hnus. To at sina
zapasy ven radsi vezmou
oranzové rozlisovaky &i bez-
pecnostni vesty z povinné vy-
bavy aut.

Nastvany Ronaldo
Druhé stiiddni béhem
nékolika dnii uz bylo na
hvézdného fotbalistu Cris-
tiana Ronalda z Juventusu
moc. Portugalec v nedéli
odjel ze stadionu tfi minu-
ty pfed koncem zdpasu
proti AC Mildn. érx

Hokejova Liga mistru

18.00

Hokejisté Plzné a Hradce
Kralové nastoupi dnes a zitra
k Gvodnim zépastim osmifina-
le play-off Ligy mistrd. Skoda
se predstavi od 18 hodin
pred svymi fanousky proti
Svycarskému Lausanne. Rov-
néz na strané Mountfieldu
bude na tvod vyhoda
domaciho prostredi,
Vychodocesi se ale utkaji

s Mannheimem az ve stfedu.
Zapas zacne rovnéz v 18 ho-
din. Oba zastupci ceské
extraligy byli pfi losovani
nasazeni jako druhé tymy
zakladnich skupin, narazi
tak na vitézné tymy ze skupi-
nové faze.
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Vodickova 19, Praha1 Spalena 104, Praha1 Jugoslavska 16, Praha 2
Metro Budéjovicka, Praha 4 OC Novodvorska Plaza, Praha 4 Stefanikova 229, Praha 5
Dejvicka 31, Praha 6 OC §estka, Praha 6 Centrum Krakov, Praha 8
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

OC Oaza, Arménska 2673 OC Central, Petra Bezruce 1489
Husova 112 tr. V. Klementa 819




