Vsechny darky
jako na dlani

S prehlednou aplikaci mate
celé Vanoce pod palcem

e Zrychleny vydej darkd na pobockach
* Rychly a spolehlivy ndkup
e Bezpecné a rychlé platby
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Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce
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Exkluzivni numismatickd premiéra pamétni medaile Pravda vitézi 1%%@

POZOR: Nejjednodussi zptisob objednani:
Pouze 1 medaile pro kazdého zékaznika www.vyrocicsr.cz; tel.: 810 00 1918
Téma: Dilezité: Distributor: Cena:

Vyrodi vzniku Bez jakychkoliv dalSich Narodni Pokladnice 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)
Ceskoslovenska zavazkad!

DULEZITE SDELENI

28. ¥ijna 1918 vzniklo samostatné Ceskoslovensko, na$ prvni
spolecny stat. Dodnes se jedna o jeden z nejvétSich milnikd
nasich novodobych déjin.

Abychom uctili tuto mimofadnou udalost, Narodni Pokladnice
pfipravila pamétni medaili pro kazdého za pouhych 89 K¢.
K umélecké pamétni medaili navic zcela ZDARMA obdrzite
numismaticky zaklada¢, certifikdt autenticnosti a odznak
s Ceskym Ivem. Zdroven neplatite poStovné a balné.

p
POZNAMKA: P¥i objednavce prosim uvedte cislo rezervace

CiSLO REZERVACE: | 72015763

CENA: 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)

Pouze 89 K¢

Postovné a balné ZDARMA

\OBJEDNI-'\NI': www.vyrocicsr.cz; 810 00 1918

Vzhledem k ocekdvanému velkému zdjmu o numismat je pro
kazdého k dispozici pouze 1 pamétni medaile. Platite pouze
89 K¢, postovné a balné je zcela ZDARMA. Objednani pamétni
medaile je bez jakychkoliv dalSich zdvazkd. Garantujeme Vam

Nejjednodussi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
WWW.VYrocicsr.cz

(@ Telefonni rezervaéni linka:

pravo na vraceni pamétni medaile ve lh{ité 14 dnl od doruceni.

glgg?g!ogli 0:00-15:00 Nabidka plati pouze 10 dni!
Modra linka — volate za b&znou cenu mistniho hovoru ) WWW.Ver Cl CSI.CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni

Téma: Vyroci vzniku Ceskoslovenska

Avers: Svaty Vaclav, znak, datum, opis Pravda vitézi

Revers: Umélecké vyobrazeni ¢eského Iva, opis

Primér: 30 mm

Hmotnost: 11,99

Kov: Médinikl

Cena: 89 K¢ (Postovné a balné zcela ZDARMA)

Dilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu
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Internetovy rezervacni systém
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JA NIC, TO JOHN, TVRDI
'BROUK“ MCCARTNEY

KDO MOHL ZA ROZPAD LEGENDARNI LIVERPOOLSKE KAPELY? sruauess

‘ Utery, 12.Fijna2021 / |
€.193, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢ o
/ ostatni distribuce I
Svatek slavi: Marcel A

(G) mojemetro | f denikmetro

Richterova by mohla
vystridat Malacovou

Povolebni vyjednavani. ODS, TOP 09, lidovci, Pirati a STAN zadaji prezidenta, aby sestavenim vlady povéril
Fialu. Ministerstva. Personalie jsou poslednim krokem, média o jménech ve vedeni resortt spekuluji smaas

o N » T N V; ~ » ‘ o ~ L d 3
Kapr letos na Vanoce podrazi, presné ceny budou znamy az po vylovech
Za stédrovecerni vecefi si lidé prfiplati. Rybarstvi Tfebon ocekava, Ze kilogram kapra bude pfi prodeji u stankd stat kolem 120 korun. Mezirocné tak
zdrazi asi o deset procent. Pri¢inou jsou rostouci naklady i stoupajici cenova hladina nejen v Cesku, ale i v zahranici. Pfesné ceny budou jasnéjsi
po podzimnich vylovech. Vcera zacal ctyfdenni vylov nejvétsiho ¢eského rybnika Rozmberka. MAFRA
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0 Zemana pecuji specialiste.
Prezident chce cerstvé zpravy

Hlava statu je ve
stabilizovaném
stavu. Olomoucky
arcibiskup a séf Ces-
ké biskupské konfe-
rence Jan Graubner
vyzval k modlitbé
za prezidenta.

Zdravotni stav prezidenta Mi-
loSe Zemana je stabilizovany.
Sdélila to mluvci I'Jsti:edni vo-
jenské nemocnice (UVN) Jit-
ka Zinke. ,Pan prezident Mi-
lo§ Zeman je hospitalizovdn
na Klinice anestezie, resusci-
tace a intenzivni mediciny
1.1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze (1. LF UK)
a UVN, kde o néj pecuje tym
zdravotniki  specializova-
nych na intenzivni péci,“ na-
psala Zinke. ,Lécebny pldn
pana prezidenta stanovuje 1é-

kaiské konzilium UVN sloZe-
né ze specialistii na dil¢i zdra-
votni problémy pacienta,“ do-
dala. Aredl nemocnice je hli-
dany policii. Prichod kolem
pavilonu lidé v uniformdach
neumoznuji. Zdkaz vstupu
sem maji novindri, ktefi tu
nesmi pofizovat zdbéry a ni-
koho se ptdt.

,Vyzyvdm v prvni fadé
k modlitbé za prezidenta re-
publiky, v niZ mu vyprosuj-
me uzdraveni a soucasné silu
plnit pro dobro celé spolec-
nosti zdsadni tkoly hlavy std-
tu v této dilezZité dobé,” na-
psalv pondéli Graubner v tex-
tu, ktery pojmenoval Slovo
predsedy Ceské biskupské
konference po volbach a sdi-
lel ho na svém Twitteru mluv-
¢i Hradu Jirf Ovcdcek.

Mluv¢i Hradu nemoc prezi-
denta potvrdil aZ po nékolika
dnech spekulaci teprve minu-
ly patek 8. fijna ve vysildni R4-
dia Z. ,Prezident Milo§ Ze-
man je 14 dnt ve stavu ne-

mocnych, soucasny stav ho
neomezuje ve vykonu tstav-
nich povinnosti,“ fekl. Blizsi
podrobnosti ohledné zdravot-
niho stavu mluvéi uvést ne-
chtél, zdravi podle néj neni
véci ke komentovdni.

»Pan prezident nyni potfe-
buje klid na 1éc¢bu, o jejim
pribéhu a délce rozhoduji 1é-
kafi. Po dobu pobytu v ne-
mocnici md pan prezident za-
jiStén informacni servis vcet-
né monitoringu médii, ktery
si sdm vyzddal doddvat kazdy
den,”“ doplnil mluvdi.

Stav prezidenta, nejvyssi-
ho pfedstavitele stdtu, zlstd-
va utajen. Podle predsedy Se-
ndtu MiloSe Vystréila ted
neni doba na to, uvaZovat o
uziti ¢ldnku 66 ceské tstavy.
Cldnek se zabyvd i situaci,
kdy prezident nemizZe ze zd-
vaznych divodi sviij tfad vy-
kondvat a jeho pravomoci
rozhodnutim parlamentu
prejdou na jiné tstavni Cinite-
le. O zdravotnim stavu prezi-

denta je podle ného nyni spo-
le¢nost informovand, byt to
nékterym mize pfipadat
jako nedostatecné.

Politici i experti se shoduji,
Ze obCané maji pravo védét,
zda je Milo§ Zeman schopny
vykondvat ufad. Napfiklad
prezident Ceské 1ékafské ko-
mory Milan Kubek v Ceské te-
levizi uved]l, Ze je nepochyb-
né, Ze zdravotni stav prezi-
denta je vdzny a je legitimni
prdvo obcanti védét, zda
bude schopny vykondvat sviij
urad. ,,Chtél bych mu doporu-
¢it, pokud si to mohu dovolit,
aby povolil svym oSetiujicim
lékafim poddvat informace
o jeho zdravotnim stavu,“ do-
dal Kubek.

Pfipomnél, Ze v soucasné
povolebni situaci je jeho role
nezastupitelnd. ,Souhrnna
pravdivd informace by mohla
utnout nedustojné spekula-
ce, které pana prezidenta po-
$§kozuji,“ fekl $éf Ceské 1ékaf-
ské komory. €TK a iDNES.cz

Reakce ze svéta

Hospitalizace prezidenta si
v§imaji i svétova média.

o Stanice CNN se déniv CR vé-
nuje na hlavni strance. Podle
ni Zemanova hospitalizace
prisla v, dilezitém okamzi-
ku“, nebot jednou z jeho
hlavnich dstavnich roli je
vybrat pfistiho premiéra.

Podle listu The Guardian ma
prezidentdv stav pfimy vliv
na Babisovo preziti v politi-
ce. Podotyka, Ze Babis se po-
kusi vyuzit mezicasu k rozdé-
leni koalice SPOLU a vytvore-
nivlady s jednou ze stran.

Némecka stanice Deutsche
Welle, britsky list The Inde-
pendent ¢i slovensky denik
Sme se shoduji na tom, Ze
hospitalizace prisla v tu
nejméné vhodnou dobu.

INZERCE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

hoteldévin

MARIANSKE LAZNE

UVEDENE CENY JSOU S 15% SLEVOU.

AKTIVNi ODPOCINEK 55+

+ BONUS VSTUPENKA DO MINIATURPARKU BOHEMINIUM

5 dni/ 4 noci, od 5.040 K¢ / osoba

Ubytovdni, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zdbal na ruce, inhalace,

KOMPLEXNI LAZENSKA KURA

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

+ BONUS PARKOVNE PO DOBU POBYTU (v tohoto balicku
Ize Eerpat bonus pro zdravotniky do max.vyse 8 000 K¢E.)

8 dni/ 7 noci, od 9.699 K& / osoba

Ubytovdni, pind penze, konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné (dle rozpisu

oxygenoterapie, klasickd cdstecnd masdz, plynovd obdlka, 2x zapujceni holi ,,Nordic
Walking* (2 hod), 2x 2-hodinovy vstup do bazénu.

ANTISTRESOVY PROGRAM

+ BONUS VSTUPENKA DO MINIATURPARKU BOHEMINIUM

3 dny /2 noci, od 3.332 KE / osoba

Ubytovani v luxusnim pokoji De Luxe , polopenze, perlickova koupel s prisadou, uklidiujici

masdz hlavy, oxygenoterapie, 2-hodinovy vstup do bazénu

lékarte), 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

RASELINOVY ZAZRAK

+ BONUS PARAFINOVY ZABAL NA RUCE
4 dny / 3 noci, od 4.301 KC / osoba

Ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenze, raselinovy zdbal (moznost
absolvovat pouze po konzultaci s Iékafem), oxygenoterapie, Cdstecnd masdz, plynovd

obdlka (suchd plynovd ldzen na krevni obéh aimunitu), 1x minerdini koupel s raselinovym

extraktem (20 min), parafinovy zébal na ruce, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu

SPA HOTEL DEVIN NABIZi SIROKY VYBER SLUZEB VCETNE LAZENSKE LECBY PRO SAMOPLATCE A WELLNESS POBYTU. PRIMO U SPA HOTELU DEVIN PRESTO
V NAPROSTEM SOUKROMIi JSME PRO VAS NOVE OTEVRELI ZREKONSTRUOVANE SKOLICi CENTRUM S MODERNE VYBAVENYMI UCEBNAMI, KTERE SI MUZETE
PRONAJMOUT. JEHO SOUCASTI JE | VINNY A KOKTEJLOVY BAR. PROSTORY JSOU VHODNE PRO OBCHODNI{ JEDNANI, SKOLENi NEBO SOUKROME AKCE. VYUZIT
LZE SAMOSTATNE JEDNOTLIVE UCEBNY, ZASEDACi MiSTNOST, BAR NEBO CELY OBJEKT PRO UZAVRENOU SPOLECNOST...

A

Piikra 618/2a

353 01 Maridnské Lazné

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692
info@spahoteldevin.cz
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l Novi ministii? [

Seznam Zpravy zvefejnily

prvni nastrel vznikajici vlady.
Pisi o prvnich jménech, ktera
aspiruji na ministerské posty.

o Finance. Pravdépodobné
Zbynék Stanjura z ODS.

e Vnitro. Povede ho lidr
Starost( Vit Rakusan?

o Pramysl. Zajem o néj ma $éf
lidovct Marian Jurecka.

o Spravedlnost. Kandidatem
je Marek Benda z ODS.

« Obrana. Jana Cernochova
z ODS a starostka Prahy 2.

o Prace a socialnich véci.
Olga Richterova (Pirati).

o Pro mistni rozvoj. Mohl by
ho vést lvan Bartos (Pirati).

e Zdravotnictvi. Poslanec
TOP 09 Vlastimil Valek.

o Zahranidi. Starosta Prahy
6 Ondrej Kolaf (TOP 09).

o O téchto jménech se mluvi
nejvice, obsazeni dalSich
resortd zUstdva méné jasné.

,,Lidi, ktefi mohou veést
ministerstva, je dost*

Za predcasnou
zatim oznacuji
lid¥i koalic otazku
na rozdéleni minis-
terstev v nové vla-
dé, kterou planuji
sestavit.

Jedndni jsou teprve na zacat-
ku a pfednost maji rozhovo-
ry o programovych priori-
tdch, sdélil to poslanec a byva-
ly pfedseda lidovcii Marek Vy-
borny. Okomentoval prvni
jména, kterd se objevuji
ve spekulacich médii.
Pfedseda ODS Petr Fiala Ra-
dioZurndlu fekl, Ze persond-
lie jsou poslednim krokem.
Osobnosti schopnych zastd-
vat ministerské posty je vSak
podle né&j v obou koalicich
dost. Koalice ODS, lidovct
a TOP 09 se s koalici Pirdta

po volbdch dohodly, Ze sesta-
vi vlddu opfenou o svych
108 poslanct.

Pétice subjektti v memo-
randu pozddala prezidenta
MiloSe Zemana, aby povéril
jedndnim o vlddé $éfa ODS
Petra Fialu, ktery zatim odlo-
Zil Zadost o schtizku s prezi-
dentem kvili nedélni hospi-
talizaci hlavy stdtu. Vyborny
povaZuje dotaz na rozdélova-
ni postll v kabinetu za pfed-
casny. ,,Obé koalice si uvédo-
mujeme tu obrovskou odpo-
védnost a urcité se dohodne-
me,“ uvedl. Doplnil, Ze obé
koalice maji dostatek exper-
td. Lidovci by podle néj méli
zdjem o ufady blizké jejich
prioritdm, coZ jsou rodina, so-
cidlni véci, pfipadné zdravot-
nictvi, Zivotni prostfedi, ze-
médélstvi a vzdéldvani.

Predseda STAN Vit Raku-
San v nedéli po koali¢nim jed-
ndni s Pirdty hovoftil o tom,
Ze Pirdti by meéli obsadit

Resorty nejsou na
poradu dne, nejprve
se musime domluvit
na programovych
prioritach, teprve
potom resit resorty.
MAREK VYBORNY, POSLANEC KDU-CSL

i kdyZ maji pouze Ctyfi po-
slance. I on konkrétni ivahy
o rozdéleni kiesel oznacil
za predcasné. ,Pockdme
na nabidku Spolu a ndsledné

San. Za skvélou kandiddtku
na funkci ministryné prace
oznacil v nedéli Olgu Richte-
rovou, uvedly Lidovky.cz.
,O tom se jednd,“ napsala
Richterovd na dotaz k budou-
ci podobé vlddy.

Pfesto v médiich uz kon-
krétni jména a jejich mozné
budouci resorty probubldva-
ji. NejbliZze k ministerskému
kieslu md Séf STAN Vit Raku-
San. Toho servery Seznam
Zprdvy nebo Neovlivni.cz
fadi mezi kandiddty na minis-
tra vnitra. Rakusan v nedéli
fekl, Ze tuto ambici m4 a ni-
jak tajnd neni.

Naprtiklad post predsedky-
né Snémovny by mél pripad-
nout $éfce TOP 09 Markété Pe-
karové Adamové. ,Jedndni
budou probihat v tomto tyd-
nu. Naddle plati, Ze postupu-
jeme v duchu koali¢ni smlou-
vy koalice Spolu a memoran-
da, které koalice Spolu
a PirSTAN zvefejnily v sobotu

a Starosti v sobotu krdtce ve vlddé vic neZ jeden post, vecer,” uvedla. €Tk

Havlicek. Vlada dal
normalné pracuje

Vldda ANO a CSSD se podle vicepre-
miéra Karla Havlicka viibec nezabyva-
la vysledkem snémovnich voleb a pra-
covala stejné jako dosud. Havlicek
predpoklddd, Ze tomu tak bude i na-
déle. Zadn4 diskuse se podle néj ne-
vedla o tom, Ze by socidlni demokra-
té ve vlddé nepokracovali poté, co se
jejich strana nedostala do nové Posla-
necké snémovny. Havli¢ek by upted-
nostnil, aby vldda dokoncila manddt
v nynéjsim sloZeni bez rekonstrukce.
,Atmosféra byla pracovni a vécnd.
V podstaté jsme neftesili viibec vysled-
ky voleb. Nebyla k tomu Zddnd disku-
se, nepadlo ani téma, jak kdo bude,
nebo nebude ve vlddé. JednodusSe fe-
ceno jedeme v rezimu, v jakém jsme
jeli pfed volbami,“ uvedl Havlicek.
Kabinet se sejde i pristi pondéli, dopl-
nil. Vcerejsiho Jednam se zucastnili
z ministri CSSD vicepremiér Jan Ha-
madcek, ministr kultury Lubomir Zao-
rdlek a zemédélstvi Miroslav Toman,
dodal Havlicek. ,,Jak vldda vzdy zaci-
nala a koncila, tak to bylo i tento-
krdt,” rekl.

Podle Havlicka nemd rekonstrukce
vlddy smysl ve chvili, kdy neni jasné,
jak dlouho tu kabinet jesté bude. Pre-
miér Andrej Babi$ v sobotu uvedl, Ze
zatim neni schopen odpovédét, zda
bude chtit do ustaveni nového kabi-
netu pokracovat ve vladé s CSSD. Pre-
zident Milo§ Zeman podle Havlicka
v nedéli pied svou hospitalizaci nepo-
véril BabiSe sestavovdnim vlddy.
,»S tim, Ze se to bude feSit pozdéji, az

vyjedndvdni,“ napsal Raku-

INZERCE

| FORD SERVICE

AT VAS
SPATNE POCASI
NEZASKOCi

SERVISNi NABIDKA

0D 13. ZARI

DO 30. LISTOPADU 2021

VE VSECH AUTORIZOVANYCH
SERVISECH FORD.

pan prezident bude ve stavu, kdy ne-
bude nemocny a kdy na to bude mit
zdzemi,“ uvedl. Vikendovd schizka
premiéra s prezidentem v Lidnech po-
dle néj byla osobni. €Tk

STERACE, BRZDY,
AUTOBATERIE

SE zvVHon_Nl'le’M -I 5 O/O

www.ford.cz

2 e
Ministr kultury L. Zaoralek
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Capi hnizdo
opét ve hre

O pokracovani
kauzy rozhodnou
noveé zvoleni po-
slanci. Ceka se na
novou Snémovnu.

Premiér a §éf hnuti ANO An-
drej Babis ziskal po volbdch
do Snémovny imunitu, a po-
kud bude chtit stdtni zdstup-
ce poslat kauzu k soudu, bu-
dou to nejdriv muset umoz-
nit nové zvoleni poslanci a za-
lobci nezbude nez cekat
na ustaveni nové Snémovny.
Jeji ustavujici zaseddni svola-
va prezident, ale Milo§ Ze-
man je nyni v nemocnici.
Nesvold-li prezident zasedd-
ni tak, aby bylo zahdjeno nej-
pozdéji tficaty den po dni vo-
leb, sejde se Poslaneckd sné-

movna podle uGstavy tficdty
den po dni voleb, tedy v tom-
to pfipadé 8. listopadu. Po-
slanci budou ale nejdiive roz-
hodovat, kdo dolni komoru
parlamentu povede, a o roz-
déleni vybort.

Ale§ Cimbala, mluvci Mést-
ského stdtniho zastupitelstvi
v Praze potvrdil, Ze ve chvili,
kdy Babi$ ziskal novy posla-
necky mandat, nedd se proti
nému vést trestni stihdni, je
preruSeno. K rozhodovdni
o tom, zda znovu zbavi Babi-
Se imunity, se tak poslanci
minimdlné nékolik tydni jes-
té€ nedostanou.

Strany koalic Spolu a Pird-
t se STAN bude také paralel-
né zaméstndvat vyjedndvani
onové vladé. Ta soucasnd, Ba-
biSova, musi podat demisi
do rukou prezidenta, ale az
po ustavujici schiizi Snémov-
ny. iDNES.cz

Co se bude dit

Doplnény vysetrovaci spis
tykajici se dotacni kauzy

Capi hnizdo obdrzelo prazské
Méstské statni zastupitelstvi
od kriminalistd v druhé
poloviné zafi. Soucasti spisu
je navrh na podani obzaloby.

o ,Urcité se bude 7adat, tam
jeto zcela jasné, mandat
ziskava poslanec ve chvil,
kdy jsou skonceny volby
a secteny hlasy, takze plati
ipro pana premiéra novy
mandat. Je potfeba nové
vyzadat o vydani Poslaneckou
snémovnu,” fekl Cimbala.

o Policisté letos v kvétnu navrh-
li Babise i Janu Nagyovou

obZalovat, dozorovy statni
zéstupce Jaroslav Saroch jim
ale kauzu vratil k dosetrent,
a to zejména kvali tomu,
aby vySetiovatelé doplnili
vyslechy svédka.

Kriminalisté v za¥i Sarochovi
spis po doplnéni dokazovani
znovu predali, opét navrhli
premiéra Andreje Babise
iJanu Nagyovou obZalovat.

Séf Méstského statniho
zastupitelstvi v Praze Martin
Erazim Sarochovi stanovil
mésicni lhdtu, do které by
mél o navrhu rozhodnout.
Ta se tak nyni mize
prodlouzit.

| Kratce |
Volby. Bez chyb

Statni volebni komise ne-
zjistila vdZnéjsi problémy
béhem snémovnich vo-
leb, jejich vysledky maji
byt zvefejnény ve Sbirce
zdkonu dnes.

Vyznamenani

Prazsky hrad pfipravuje
ceremonidl preddvani stdt-
nich vyznamenani 28. tij-
na v podobném formdtu
jako drive.

Skon¢i Bartos?
Vedeni Piratii ptijimd zod-
povédnost za ztrdtu man-

ddtii ve Snémovné. Clen-
ské zikladné to na interne-
tovém stranickém féru
sdélil predseda Ivan Bar-
toS. O dal$im postupu
bude v lednu rozhodovat
celostdtni forum. érx

Vyresi Zemana?
Ustavni komise Sendtu
bude 19. fijna TeSit, zda
je prezident Milo§ Zeman
schopny vykondvat sviij
ufad. Ujasni si, jak postu-
povat, kdyby se jeho zdra-
votni stav nezlepsil. V po-
slednich dnech totiz sili
hlasy, podle kterych jiz
nemtze Zeman funkci
ndleZité dostdt. iDNES.cz

Nakazeni koronavirem

334

V nedéli testy odhalily

334 novych pfipadl nakazy
covidem-19. Pfed tydnem

to bylo jen o néco méné, kon-
krétné 315 novych pfipadu.
Aktudlné je ted pres

10 tisic prokazanych nemoc-
nych. Pocet nakazenych

na 100 tisic obyvatel za sedm
dni zUstava na 56. Reproduk-
¢ni cislo mirné kleslo,

na 1,15, S covidem zemfelo
30 504 Cechd.

Pro elektromobily

3000

V CR do roku 2025 vznikne
3000 dobijecich mist pro elek-
tromobily. Vyplyva to z Me-
moranda o spolupraci v roz-
voji elektromobility, které po-
depsalo ministerstvo dopra-
vy, ministerstvo pramyslu

a obchodu, spravci infrastruk-
tury a firma Skoda Auto. Po-
dle Narodniho akéniho planu
¢ista mobilita bude u nas do
roku 2030 jezdit az 500 tisic
plné elektrickych vozidel.

Drahy benzin a nafta

35,11

Pohonné hmoty v Cesku dal
vyrazné zdrazuji. Primérna
cena benzinu Natural 95 pre-
krocila 35 korun za litr, ben-
zin je tak nejdrazsi od konce
listopadu 2014. V nedéli stal
v primeéru 35,11 koruny

za litr. Skokové stoupa i cena
nafty, v nedéli ji ¢erpaci stani-
ce nabizely v priméru

za 33,56 koruny za litr. Vyply-
va to z dat spolecnosti CCS,
ktera ceny sleduje.

&

[ ' wvye & »
Objev! U sv. Maura nasli ropusi kamen
Na zamku Becov nad Teplou na Karlovarsku se odbornikiim podafil unikatni objev. PFi ¢isté-
ni relikviafe sv. Maura mezi kameny, které ho zdobi, objevili i takzvany ropusi kamen.
Odborna expertiza potvrdila, Ze nejde o mineral, ale opravdu o objekt, ktery byl v raném
stfredovéku opfeden fadou mytu. Paleontologové az v novovéku zjistili, Ze ve skute¢nosti
jde o zkamenély zub druhohorni ryby. Zuby pravéké ryby Scheenstia maji kulovity tvar, pro-
toze byly uzpusobeny k drceni vapennych schranek vodnich Zivo¢ichl. Zfejmé ale lidem ve
stfedovéku pfipominaly boule na hlavé ropuchy, a tak se vzila predstava, Ze vznikaji v hla-
vach starych ropuch. Ropusimu kameni se ve stfedovéku pripisovaly lé¢ivé ucinky, mél také
nositele chranit pred jedy, podle povér umél jed detekovat a neutralizovat. Proto se ropusi
kameny pouzivaly v prstenech panovniku. ,,Nalez v Becové je ale v mnoha ohledech vy-
znamnéjsi a jde o senzaci,” fekla RliZzena Gregorova z Geologicko-paleontologického oddé-
leni Moravského zemského muzea, ktera se ropusimi kameny zabyva. Dva ropusi kameny
zjistila Gregorova i na koruné, kterou byl v roce 1349 korunovan Karel IV. v némeckych
Cachach cisar Svaté fise fimské. Nalez na relikviari v Becové, ktery pochazi z prvni ¢tvrtiny
13. stoleti, je ale zatim nejstarsim potvrzenym nalezem ropusiho kamene.

4x CTK




Experti na bolest z MAGISTRA LEKAREN radi:
Jak pfedchazet degeneraci kloubu?

Revmatoidni artritida a osteoartrdza jsou degenerativni onemocnéni
kloubl spojenych se zanétem kloubd, béhem nichZ dochazi

k degradaci vlastniho kolagenu. Onemocnéni se projevuji predevsim
bolesti kloubl, ztratou jejich funkce a poruchou jejich hybnosti, coz
ma vyznamny negativni efekt na kvalitu Zivota. Nové objevy v mediciné
potvrzuji vyznam nativniho (pfirodniho) kolagenu v lIé¢hé téchto
degenerativnich onemocnéni kloub.

Nutno vSak dodat, Zze pro pohybovy aparat
je dulezity nejen nativni (pfirodni) kolagen

Malé davky pfirodniho kolagenu podava-
né Usty prispiva k potlaceni projevl os-

teoartrézy jako jsou bolest, zanét, omezeni
hybnosti a nestabilita kloubl. Vyznam na-
tivnich kolagen( dokladaiji i klinické studie
z roku 2009 a 2015, které porovnavaji uci-
nek nativniho (pfirodniho) kolagenu Il. typu

II. typu, obsazeny v kloubni chrupavce, ale
také nativni kolagen I. typu, zastoupeny
v klzi, 8lachach, kostech a vazivu. Vhodna
je tedy jejich kombinace. Poradte se s Ma-
gistra Experty na bolest v naSich Iékarnach,

a kombinace glukosamin hydrochloridu
s chondroitin sulfatem. Vysledky studie
jednoznacné prokazuji vys$si u€¢innost na-
tivniho (pfirodniho) kolagenu Il. typu ve
srovnani s vySe zminénou kombinaci latek.
Vysledkem je vyznamné zlepSeni hybnosti
kloubtl po 3 mésicich pravidelného uZivani.

ktefi Vam pomohou s vybérem spravného
pfipravku.

% Magistra

Lékarny

Kamzik - radost z kazdého skoku

Cemio KAMZIK® je $pickovy kloubni pFipravek, ktery jako jediny v CR
obsahuje kombinaci pfirodnich kolagenti I. a Il. typu a vitaminu C.

Pfirodni kolageny maji z hlediska spravného fungovani
pohybového aparatu kli¢ovou ulohu. Udrzuji pojivové
tkané kloubd, vazd, $lach a chrupavek dostatecné pev-
né a odolné zatézi. Cemio KAMZIK® navic obsahuje
vitamin C podporujici tvorbu vlastniho kolagenu pro
spravnou funkci kloubnich chrupavek. Patentové chra-
néna kvalita zpracovani kolagenl CollPure® zajistuje
maximalni Cistotu, u¢innost a originalni plvod latek.

Staci jedna mala zelatinova kapsle kdykoliv béhem dne!
Kone€né Zadné sypani, michani, odméfovani ¢i poci-
tani! Cemio KAMZIK® je vhodny pro vSechny, ktefi
zatézuji klouby, vazy a Slachy a chtéji se radovat

Lg% NV z kazdého skoku i kroku.
GS Superky - super silna  RED3 - pro
opravdove muze!

SOUTEZ o 12 pobtl

A inclusive na & dni

GS Superky - unikatni komplex
9 velmi odolnych kmenl pro-

probiotika!

biotik s jedine¢nou silou mnoha

desitek miliard Zivotaschopnych

mikroorganismd v denni dévce,

navic s prebiotiky a selenem pro

podporu imunity. GS Superky

supeR siLa isou idealni v obdobi podzi-

- mu, ktery klade vys$Si naro-

| m— ky na nasi imunitu, a také pri

| GSsuperky a po uzivani antibiotik. Diky
BIOTIKA 7 v , . .

46 svému slozeni jsou vhodné pro
dospélé, déti, teéhotné a koijici
Zzeny i pro diabetiky. Vyzkou-
Sejte GS Superky. K dostani na
www.gsklub.cz a v Iékarnach.

WA

AN

A
N

J
N

gastro-enten* imuniig
e

Panové, mate koule si pfiznat,
ze VaSe prostata neni jako pred
léty? A vite, Ze prostata Uzce
souvisi s potenci a vitalitou?
VyzkouSejte Svycarsky pfipravek
Cemio RED3 nyni s 2x silnéj-
Sim slozenim uc¢innych latek.
Tajemstvim Uspéchu je slivon
africkda pro podporu zdravi
prostaty, maca pro sexualni
zdravi, sibifsky Zensen pro
vitalitu a dalsi tradi¢ni bylinné
extrakty k podpofe muzského
zdravi a prostaty. K dostani na
www.gsklub.cz a v Iékarnach.

prostata

potence
vitalita

INZERCE

doplngk stravy
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Mazllcu, vzpommky, zavesy
Cim méné, tim pro plice lépe

Vazicky i dalsi la-
pace prachu, oply-
va jimi nejedna do-
macnost. Na pod-
zim jsme vic zavre-
ni doma, kvuli
tomu se nam muize
zhorsit dychani.

Na stary prach si restaurdtor
Petr ddvd dobry pozor. Nardzi
na néj tfeba v historickych
objektech, které se pfipravu-
ji k rekonstrukci. ,,Pokud né-
kdo tfeba neuklizel na zdmec-
ké ptidé sto let, nedivil bych
se, kdyby tam byl v prachu né-
kde i mor,“ ikd s nadsdzkou.
Do podobnych prostredi si
vzdy bere respirdtor a bryle,
samoziejmosti jsou i rukavi-
ce, nékdy si ale vezme i plas-
ténku.

,Pred lety jsme vyklizeli
stary objekt, ted je z ného
penzion. Byly tam krabice
po zkrachovalé firmé, plné
prachu. Bohuzel jsem si ne-
dal pozor, pracoval jsem
bez rukavic a pak jsem si pil
roku 1é¢il ekzém mezi prsty,*
vzpomind restaurdtor na ne-
piijemny ndsledek mnohale-
tych vrstev prachu.

Roztomila andulka jako
prachovy virnik

Ale i ,obyCejny* domadci
prach miZe, zvlasté nemoc-
nému clovéku, zplsobit za-
vazné komplikace. Zejména
tam, kde si lidé vystavuji
kdejaky hrnecek nebo ozdiib-
ku na ndbytku a nezvlddaji
kazZdodenni oprasovdni. Jen
vysdvani podlahy a koberct
nestaci. I kdyz se leckdo po-
chlubi, Ze za ného doma likvi-

Méné. Dobie? Spatné?

80

AzZ 0 osmdesat procent méné
kla51ckych respiracnich infek-
ci zaznamenalo Cesko za do-
bu, kdy lidé kvuli covidu nosi
rousky a respiratory. Imunolo-
gové vsak upozornuji i na to,
Ze touto ochranou se zbavuje-
me moznosti vytvorit si dosta-
tecné mnozstvi protilatek. Po-
dle dat Statniho zdravotniho
Ustavu v zimnich mésicich
2020 aZ 2021 nezaznamenaly
laboratofe zadné pripady
chripky. Celoevropsky poklesl
vyskyt chripkového onemoc-
néni o0 99,8 procenta.

duje prach roboticky vysa-
vac, prach z otevienych polic
knihoven ¢i z hornich skii-
nék v kuchyni nebo ze skiini
zatim ani ty nejdokonalejsi
roboty nevycisti. Napfiklad
pro astmatiky predstavuji ves-
keré zvifené necistoty pro-
blém.

»U dospélych s alergickym
astmatem jsou pfiznaky vyvo-
1dny, kromé prasného pracov-
niho prostfedi ¢i ovzdusi, na-

priklad alergeny roztoct v do-
madcim prachu nebo alergeny
z domdcich mazli¢kd,“ vypo-
Citdvd Petr Pohunek, predse-
da Ceské spolecnosti détské
pneumologie. Nékdy staci,
kdyz déti vypusti v pokoji
z klece na chvili andulku. Ta
se parkrat proleti a vSechen
yshorni® prach rozmetd
do prostoru.

Na pravidelny tklid jako
prevenci pred dychacimi pro-

blémy upozoriuje i Milan
Sova, predseda Ceské aliance
proti chronickym respirac-
nim onemocnénim a soucas-
né prednosta Kliniky nemoci
plicnich a tuberkulézy fakult-
ni nemocnice Brno.

Rovna podlaha lepsi
nez husty koberec

LUrcCité se setkdvdme s tim,
Ze pacienti trpici nékterou
plicni chorobou si své potize

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Intenzivné hydratuje a redukuje

drobné vrdsky. Diky lehké texture
se rychle vstrebdvad a prmas:
pokoZce prijemné osvéZeni.

Baleni je urceno na 2 pouziti.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

HYALURON

MASKE

= aufpolstarnd und ;_,Intl»!-mt
b Hyaluran uind
I-Eomples
sl fechchbiakei b
spendeand

Jede Haut

Balea
pletova maska
s hyaluronem
16 ml

1 K¢
8,06 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.06.2021 12,90 K&

dm
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

Bez povozu
to neslo

Prvni vysavace vazily

200 kilogramd, prevazel je
kornsky povoz a pohanél
benzinovy motor. Slouzily
k vysavani necistot v uli-
cich. Revoluci ve vysavani
zpUsobil az Svéd Axel Wen-
ner-Gren. Pfed 109 lety
zkonstruoval ,,lehky*, pou-
ze ¢trnactikilovy vysavaci
pristroj na elektfinu

i se sackem, ktery se prosa-
dil také v bohatsich domac-
nostech. Ve stejné dobé vy-
myslel tentyz aparat

v Americe no¢ni hlidac
James Spangler. REPRO MAFRA

zndsobuji pravé tim, Ze maji
byt plny lapacd prachu,” pri-
pomind Milan Sova. V prachu
se drzi naptiklad roztoci. ,Do-
porucujeme pravidelné vysa-
vani, odstraniovdni prachu,
primlouvdme se za rovné pod-
lahy bez kobercd, urcité neni
na Skodu zbavit se i zdvésd,
kde se mohu napftiklad pravé
roztoci udrzovat a alergiky to
pak drdzdi,“ dopliuje pfed-
nosta plicni kliniky. Astmati-
kim a alergikdim se obvykle
stav zlepSuje, kdyz soucasné
s intenzivni 1é¢bou nemoci
zacnou doma vic uklizet
a zbavi se vSech pracholapek,
byt pro né predstavuji pre-
hlidku nostalgickych vzpomi-
nek. Ve spojeni s horsimi kli-

matickymi  podminkami
na podzim, predevsim
ve méstech.

Hodné vétrejte

Plicni 1ékar Sova ale zdiiraz-
nuje, Ze ke komplikacim pfi-
spivdito, Ze s podzimem a zi-
mou lidé travi vice ¢asu v uza-
vienych prostorach. ,Mdme
moderni plastovd okna, kterd
sice maji odvétravani, ale ne-
musi to stacit. Pravidelné vét-
rani by mélo byt samozfejmé
i pro lidi, ktefi jsou zcela bez
dychacich obtizi, nejen pro
alergiky ¢i astmatiky,” fikd
Sova

Pro lidi s respira¢nimi cho-
robami nedoporucuji 1ékafi
tfeba klimatizaci. Z ni se mo-
hou §ifit, na rozdil od pra-
chu, kde se vyskytuji mini-
madlné, plisné. I kdyz se to
muZe tykat spiSe klimatizace
v kanceldrich, pokud nepro-
chdzi pravidelnym cisSté-
nim.

PAVEL
.~ ¥ 'HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
Svét mrtvého prachu

V domacim prachu byste
pod mikroskopem nasli az
dva tisice odliSnych mikrobu.

o Nechte dychat nejen lidi, ale
irostliny. Chemicky lesk na
listy sice vypada efektné, ale
ucpava dychaci pory rostlin.

o Kazdé misto, které vysavate,
prejedte alespon trikrat
po sobé. Jeden pohyb saci
trubici je malo.

o Zastland postel je pastvou
pro odi, ale rajem pro rozto-
Ce. Nezastland sice neladi
jemnocitu, ale je zdravejsi.




SNIDANE SE VRACI!

lul.-d-
g, - ..

i Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.

ve vybranych restauracich KFC.
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Tfi tuny odpadku
Krkonosich

Neporadek kolem
turistickych cest

i u potoku

a v horskych bud.

Dobrovolnici a pracovnici
Sprévy Krkono$ského narod-
niho parku (KRNAP) sebrali
koncem minulého tydne v Kr-
konosich asi 3,5 tuny odpadu.
Do akce Cisté Krkonoge se za-
pojily asi dvé stovky lidi, infor-
moval mluvéi Spravy KRNAP
Radek Drahny. Akce se kona

| Kratce |
Za sest korun

Dvéma mladikim, ktefi

v Brné na ulici prepadli
teenagera, hrozi az 10 let.
Cin, pri kterém chlapci vy-
hrozovali poboddnim, jim

dvakrat do roka, na jafe a na
podzim. ,Sbéraci vyrazili na
turistické trasy, které strdzci
vytipovali jako vhodné pro
sbér odpadkti. Kromé okoli
cest se oCisty dockala také né-
kterd mista mimo turistické
cesty, jako napfiklad okoli
frekventovanych silnic nebo
bfehy potokt a fek,“ uvedl
Drahny.

Kromé bézZnych odpadkd,
jako jsou plechové ¢i plasto-
vé obaly od ndpoji, uklidili
inékteré starsi sklddky v bliz-
kosti horskych bud. Podle za-
stupct ndrodniho parku se

pritom vynesl pouhych
Sest korun. ,,Oba muZi si
viibec neuvédomovali, Ze
pfi loupezZi nehraje roli to,
jakou hodnotu ¢inem zis-
kaji,“ fekl policejni mluv-
¢i David Chaloupka.

odpadky v prirodé rozkladaji
velmi pomalu. Napiiklad pa-
pirovy kapesnik se rozklada
Ctyfi tydny, igelitovd taska
25 let a PET lahev 100 let. Kr-
konoS$sky ndrodni park patfi
dlouhodobé mezi ndvstévni-
ky nejzatiZené&;jsi ndrodni par-
ky v Evropé.

Hlavnimi turistickymi cili
v Krkonosich jsou Snézka,
hiebeny pohofi a pramen
Labe. KRNAP vznikl v roce
1963 a spolecné s polskym
parkem tvori nejvétsi chrané-
nou piirodni oblast ve stfed-
ni Evropé. €Tk

Startovaci byty

Pardubicka radnice nabizi
mladym lidem dalSich

25 startovacich bytt. O do-
tované ndjemni bydleni
bude velky zdjem. iDNES.cz

Lobkovic s digi obrazy

S uménim v digitalni podobé, které lze sbirat a nakupo-
vat podobné jako uméni v jeho tradicnich formach, se
mohou seznamit navstévnici vystavy v Lobkovickém
palaci na Prazském hradé. Pristupna je zdarma do patku,
v sobotu zacne drazba téchto dél, kterym se fika tokeny.
Vytézek drazby pujde na podporu Lobkovickych sbirek.
»Navstévnici vystavy budou moci ziskat i jeden token,
ktery maze byt prvnim podinem do jejich pripadné
sbirky,“ fekl William Rudolf Lobkovic (na snimku),

ktery je potomkem slavného Slechtického rodu. CTK

INZERCE
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PRIDEJTE SE K NASi PARTE.
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|

*Maximalni hodinova mzda na zakladé zékladni
mzdy a maximalniho bonusu (bonus se odviji
od splnéni tymovych cill a dalsich faktor().

amazon
~—

Prihlaste se hned na

pracevamazonu.cz
Volejte zdarma

800 111 500
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Vylouceny
Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro se v nedéli nedo-
stal na fotbalovy zapas li-
govych klubi Santos a Gre-
mio, protoze domaci klub
nepousti na stadion fa-
nousky, ktefi nejsou ocko-
vani proti nemoci covid-19
¢ nemaji negativni PCR
test. Prezident se odmita
nechat ockovat a povzbu-
zuje i dalsi, aby nasledova-
li jeho prikladu. Bolsonaro
tvrdi, Ze ma proti covi-
du-19 dostatek protilatek,
protoze uz se touto nemo-
ci nakazil. Ve dvousetmilio-
nové Brazilii zemrelo na co-
vid 600 tisic obyvatel.  ap

| Kratce |
Zadrzeli synovce

Varsavska policie véera
uvedla, ze pfi rozsdhlé
nedélni demonstraci na
podporu setrvdni zemé
v Evropské unii zadrZela
CtyTi osoby vcetné akti-
visty za prava komunity
LGBT (leseb, gayti, bise-
xudld a transgendero-
vych osob), ktery je zdro-
ven synovcem premiéra
Mateusze Morawiecké-
ho. Demonstrace se

ve Varsavé podle vedeni
meésta a organizdtort
protestu zucastnilo

na 100 tisic lidi.

Zména u sousedu

Novym rakouskym kanc-
1éfem se stal dosavadni
ministr zahranici Ale-
xander Schallenberg.
Vcera jej do funkce ofi-
cidlné jmenoval prezi-
dent Alexander Van der
Bellen. V cele rakouské
vlady 52lety Schallen-
berg nahradi Sebastiana
Kurze, ktery odstoupil
po korupcni aféfe. ¢rx

Nobelovka. P¥inos
ekonomu z USA

Letosni Nobelovu cenu
za ekonomii ziskali védci pa-
sobici ve Spojenych statech
David Card, Joshua Angrist
a Guido Imbens. Vcera to
ozndmila Svédskd Krdlovskd
akademie véd.

American kanadského pti-
vodu Card byl ocenén za sviij
empiricky prfinos ekonomii
prdce, kterd se snaZzi pocho-
pit vztah mezi praci a mzdou.

American Angrist a americ-
ky expert nizozemského pu-
vodu Imbens byli vyznamend-
ni za metodologicky pfistup

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Urcen pro rychlé odstranéni usazenin z domdcich
spotrebict, jako jsou kdvovary, kapslové automaty
nebo rychlovarné konvice.

dm.cz
DORUCENI
ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

dm

Denkmit
odstranovac
vodniho kamene
509

17°%

3,58 KEza10 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.05.2021 17,90 K¢
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k analyze kauzdlnich vztahd,
kde prokdzali, jak cennym
zdrojem pozndni jsou piirod-
ni experimenty.

Vedle medaile a diplomu
na lauredty Nobelovych cen
Cekd i finanéni prémie, kterd
¢ini deset miliont Svédskych
korun, zhruba 25 miliont ko-
run Ceskych.

Slavnostni pfeddvdni Nobe-
lovych cen se uskuteéni
10. prosince, v den vyroci
amrti $védského védce a za-
kladatele ocenéni Alfreda No-
bela (1833-1896). €Tk

o)

»
Ma 90 let
Obfi socha Zehnajiciho
Krista Spasitele byla
na hore Corcovado v bra-
zilském Riu de Janeiru od-
halena 12. fijna 1931.
V roce 2007 ji zafadili
do novodobého seznamu
sedmi divi svéta, od roku
2012 je zapsana na sezna-
mu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. CTK

Zapnéte pocitac, okuste pivo

Fanousci pocitaco-
vych her a hospod-
ského mumraje se
konecné dockali.

Pokud si chcete ve svém poci-
tac¢i vyzkouset postavit vir-
tudlni nemocnici, zoo nebo
zdbavni park, mdte na vybér
z nékolika povedenych her-
nich titul@. Kdo by vSak po-
dobnym zptisobem zatouzil
vyzkouSet ndstrahy provozo-

5=

Simulator hospodr);

vani klasické hospody, md
smilu. Ovsem nastésti uz ne
nadlouho, jiz 16. listopadu to-
tiz vychdzi zajimava hra Ta-
vern Master, jejiz nezdvisli
autori neddvno vydali hratel-
nou demoverzi na platformé
Steam.

Népln hry je pfitom jedno-
duchd. Zacindte tim, Ze budu-
jete svoji krému doslova
na zelené louce. Po vytycCeni
zdkladniho ptidorysu budovy
musite umistit vycep, stoly
a zidle, nakoupit pivo a mtize-
te otevrit. Tedy samoziejmé

jen pokud predtim je$té na-
jmete né&jakou obsluhu.

Kromé ,,pingl“ obstardva-
jicich rozndseni ke stoldm bu-
dete potfebovat i hospodské-
ho, ktery bude nalévat. Kazdy
zameéstnanec je pfitom defi-
novdn skupinou atributt
ovliviiyjicich prabéh celé
denni ,,Sichty*”.

Déte prednost krdsné ¢isni-
ci motivujici k rozddvani vét-
§ich dySek, nebo té silnéjsi,
co unese vice piv najednou?
Kromeé plynulosti obsluhy ne-
smite zapomenout na dekora-

ce, které zvySuji atraktivitu
hospody a ldkaji nové nd-
v§tévniky, stejné tak ani
na dostatecné osvétleni kaz-
dého mista v sdle.

Bude-li se vdm darit,
¢asem muzete sviij podnik
rozsifit i o kuchyni, pokoje
pro hosty nebo sklepy. Ne,
neni to nic origindlniho, co
by hrd¢i v mensich obmé-
ndch nevidéli uZ mnoho-
krdt, diky pritazlivému téma-
tu to md vSak znac¢ny poten-
cidl oslovit tuzemské publi-
kum. iDNES.cz
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Islamsky stat ma
prozatim zelenou

Washington jedna
s predaky Talibanu.
Je ve vyhodé.

,NaSe jedndni bylo upfimné
a profesiondlni.“ Tak americ-
ké ministerstvo zahranici po-
psalo rozhovory s delegaci
afghdnského radikdlniho
hnuti T4libdn. Do§lo k nému
o vikendu v Dubaji. Jednalo
se o prvni osobni setkani
mezi zdstupci obou stran
od srpnového navratu T4liba-
nu k moci v Afghdnistdnu.

Sachy s Talibanem

T4liban posléze uvedl, Ze
Spojené stdty pri dubajskych
rozhovorech slibily, Ze Afgha-
nistdnu poskytnou humani-
tdrni pomoc, nicméné zatim
odmitly uznat Tdlibdn jako
novou afghdnskou vlddu.

Co americkd strana? Ta
byla v tomto ohledu méné

konkrétni a pouze uvedla, Ze
obé strany ,hovorily o moz-
nosti rozsdhlé podpory, kterd
by mifila pfimo k afghdnské-
mu lidu®.

Co s Islamskym statem?
»~Washington a dalsi zdpad-
ni zemé se snazi prijit na to,
jak s Tdlibdnem jednat, aniz
by této skupiné poskytly legi-
timitu, o kterou usiluje, a zd-
roven zajistit pfisun pomo-
ci,“ podotykd politolog Mi-
chal Sebesta. A doddvd, Ze T4-
libdn v Dubaji vyslovné vylou-
¢il spoluprdci s Washingto-
nem pri potlacovdni stdle ak-
tivnéjsi teroristické organiza-
ce Isldmsky stdt (IS) v Afghd-
nistanu. IS se ptihldsil k fadé
neddvnych utok vcéetné pd-
te¢niho sebevraZzedného aten-
tdtu v mesité v Kunduzu, kde
prislo o zivot pfes 50 lidi.

Jde také o velké penize
V prohldSeni ministerstva
zahranic¢i Spojenych stdti se

pak uvadi, Ze americka dele-
gace s Tdlibdnem jednala
také o moznosti bezpec¢ného
vycestovdni obcanti USA
i Afghdncti, jakoz i o lidskych
prdvech, napiiklad o zapoje-
ni Zen a divek do afghdnské
spolec¢nosti.

Predstavitelé Washingto-
nu rovnéz uvedli, Ze jsou
v kontaktu s desitkami Ame-
ricand, ktefiv zemi legdlné tr-
vale pobyvaji a nyni z ni chté-
ji odejit. Tomu by Talibdn
mohl vyhovét. ,Washington
md v rukou dobré karty,
za jisté dstupky by mohl
zpristupnit rezervy afghdn-
ské centrdlni banky, které
byly zablokovdny s odcho-
dem USA z Afghdnistinu,”
uvddi Sebesta.

Podle udajii Mezindrodni-
ho ménového fondu cinila
hruba vyse rezerv afghdnské
centrdlni banky na konci le-
toSniho dubna asi 9,4 miliar-
dy dolard, 206,7 miliardy ko-
run. HALa€TK

N 3 PROFIMEDIA

TR » °
Slavi aictyhodné kulatiny
Narodil se v Zidovské rodiné a na pédiich rozdava svou
hudbou radost jiz od roku 1962. Newyorsky pisnickar
Paul Simon proslul diky spolupraci s Artem Garfunkelem,
jejich nejvétsim hitem byl song Mrs. Robinson, za néjz
v roce 1968 dostali cenu Grammy. Posléze se Simon vy-
dal na sélovou drahu. V Praze vystoupil dvanactinasobny
drzitel cen Grammy v roce 1991 a pak v roce 2016. Ctyrna-
sobny otec Paul Simon zitra oslavi osmdesatiny. HAL
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Podivuhodni kamaradi zaziji pr

MiZe mezi malou
myskou a velkym
lisakem vzniknout
opravdové pratel-
stvi? Odpovéd na-
jdete vanimova-
ném dobrodruzstvi
Mysi patfi do nebe,
které je od minulé-
ho tydne v kinech.

ReZiséfiianimdtofi Jan Bube-
nicek a Denisa Grimmova

| Krétce |
Jazz v listopadu

Jazzovy festival v Policce
na Svitavsku probéhne

v ndhradnim terminu,
koncerty se uskutec¢ni

v druhé ptilce listopadu.
Akce se kond obvykle

v dubnu. Koncerty pfine-
sou mnoho hudebnich
styld v poddni piednich
interpretd. Festival zahd-
ji17. listopadu The Loop
Jazz Orchestra, bigband,
ktery zalozil trumpetista
Jan Hasenohrl. Uvede
skladby a aranZe svéto-
vych legend, jakymi jsou
Chick Corea, Bob Mint-
zer, Paquito D’Rivera,
Gordon Goodwin nebo
Arturo Sandoval.

Uvidi dokument
absolventa FAMU

V hlavni soutézi Ceskd
radost na mezindrodnim
festivalu dokumentdar-
nich filma v Jihlavé se
objevi film Franceska
Montagnera Bratrstvi.
Snimek Itala, ktery vy-
studoval FAMU, vyprdvi
o vlivu ndbozenského ex-
tremismu na mladé lidi
v Evropé. V srpnu byl
ocenén jako nejlepsi de-
but na festivalu ve Svy-
carském Locarnu a bude
uveden také v ¢eské dis-
tribuci. Festival se bude
konat od 26. do 31. fijna.

Margitdv krest

Operni pévec Stefan Mar-
gita v prazském Tanci-
cim domé pokftil album
Na sprdvné cesté s pisné-
mi Michala Kindla. Mla-
dy autor pro néj napsal
12 intimnich a melodic-
kych pisni. Jejich zdklad-
nim tématem je ldska

a jeji rizné podoby. éTk

spojili své sily a dali dohroma-
dy zhruba devadesdtiminuto-
vy animovany snimek s Ces-
kym dabingem, ktery je plny
prekvapeni a radosti.

Myska Supito rdda vSechny
presvédcuje o tom, Ze je nej-
odvaznéjsi mysina celém své-
té a vilbec nic¢eho se neboji.
Ale opak je pravdou, ve sku-
tecnosti se pobobkuje ze vse-
ho, co se kolem jen mihne. Je-
jim touZebnym pfdnim je byt
stejné statecnd jako jeji tati-
nek. Ten se dokdzal s nasaze-
nim vlastniho Zivota postavit
désivému liSdkovi Tlamouno-
vi, postrachu celého lesa. Boj
sice nevyhrdl, stal se ale obdi-

vovanym hrdinou mysiho
spolecenstvi. Supito chce
vSem dokdzat, Ze odvaha je
dédicnd. Snazi se zopakovat
jeho legenddrni kousek — vy-
trhnout pdr chlupt z liS¢iho
kozichu. Za cil si vybere spici-
ho mladého lisdka Bélobii-
cha. VSe se nakonec semele
trochu jinak, nez si mald mys-
ka predstavovala. Lisdk se ne-
c¢ekané probudi a honicka
kondi nestastné pro oba dva.
Supito i Bélobrich se dosta-
nou do zvifeciho nebe.

Pfi pokusu vyhnout se
vstupni ocistné koupeli v ne-
beskych ldznich na sebe mys-
ka i lisdk opét natrefi a diky

spolecné nelibosti vii¢i myti
jsou prinuceni pokracovat
v cesté spole¢né. Putujipo ne-
beskych atrakcich i fantask-
nich zdkoutich, zazivaji nej-
riznéjsi dobrodruzstvi i nece-
kand setkdni a navzdjem se
pozndvaji. Supito je na Bé-
lobficha nejdfiv pofddné na-
Stvand, ale postupné si uvédo-
muje, Ze je jiny nez ostatni to-
lik nendvidéné lisky. Na cesté
nebem musi oba spolecné
zdolat rizné ndstrahy, splnit
tkoly a prekonat prekdzky.
Vznikne mezi nimi podivu-
hodné pratelstvi a na konci je-
jich putovani na né cekd vel-
ké prekvapeni. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Univerzdlni krém pro télo, oblicej

a rty, ktery diky velikosti vyuZijete
i na cestdch. S prijemnou

,,,,,

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

mit dem Duft
wom Kirsche

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea

Like you cherry
univerzalni krém
30 ml

2 K¢
9,97 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.04.2021 29,90 K¢
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Kdo? Ja ne!

Britsky hudebnik Paul
McCartney oznadil za vini-
ka rozpadu legendarni ka-
pely The Beatles svého né-
kdejsiho kolegu Johna Len-
nona. Pfi nataceni rozhovo-
ru pro pfipravovany porad
stanice BBC Radio 4 timto
sdélenim vyvracel spekula-
ce, Ze za rozpad kapely
mohl on sam. Podle Mc-
Cartneyho jednoho dne
Lennon pfisel a prohlasil,
Ze v kapele kondi. O pora-
du This Cultural Life, ktery
se bude vysilat 23. fijna,
pise list The Guardian. ap

kvapeni

Celovecerni rodinny
animovany film je adaptaci
stejnojmenné Uspésné knihy
Ivy Prochazkové.

o Rezie: Denisa Grimmova,
Jan Bubenicek
Scénar: Alice Nellis, Richard
Malatinsky
Cesky dabing: Pavlina
Balner, Matous Ruml,
Ondfrej Vetchy, Lukas
Pavlasek, Martin Stransky,
Ludmila Molinova, David
Novotny, Jifi Klem, Jifi
Labus, Martin Dejdar,
Barbora Hrzanova, Miroslav
Etzler, Matéj Ruppert,
Miroslav Donutil, Martha
Issova, Martin Donutil,
Ondrej Brousek, Radek
Holub, Pavel Tesaf, Martina
Stastna, Jifi Schwarz

Marysa v Klicperaku

3.

Klicperovo divadlo v Hradci
Kralové uvede tuto sobotu
treti premiéru letosni sezony.
Bude ji drama Marysa v rezii
Michala Haby. Premiéra
zacne na hlavni scéné divadla
v 19.00. Predlohou je jedna

z nejikonictéjsich ceskych her
Marysa, ktera je nejvyznam-
néjsim vysledkem spoluprace
bratfi Aloise a Viléma Mrsti-
kovych. Divadlo ma v progra-
mu sezony 2021/2022 osm
premiér, a to véetné téch

uz odehranych.
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Dopliite do obrazce v§echna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

3-HOLURO YO OO0 O O
Sworon Q0 QO QOQO0)
5— AMANT, O O O O O
KUPEC, oovaOOOO@ O O
VYUKA O O O

6 — KVITKO,
OPILCI, SKOLKA,
TUPLAK

O Q)
7 — KRONIKA OOOO OOOOO
QO 0O 0O O

10 — ROZLEHLOST,

VELKOMESTO OOOOOOOO@O
00000

Na cesté po Centralni

16.45 Cestomanie 16.15

17.15 AZ-kviz Anatolii

17.40 Cerné ovce 16.45 Divoka Patagonie

18.00 Udalosti v regionech 17.40 Ceskem na koriském

18.25 Kde domov muj? hibetu (5/14)

19.00 Udalosti 18.05 Buenos Aires,

19.56 Branky, body, vtefiny krasa v rytmu tanga

20.10 Nejlepsi trapasy 19.00 Cyklotoulky

21.20 Vlak détstvi a nadéje 19.10 Krestansky magazin
(a/6) 19.40 Postiehy odjinud

22.25 Pribéhy slavnych... 19.50 Zpravy v éeském znako-
Jaromil Jire$ vém jazyce

23.20 Pripady detektiva Murdo- 20.00 Hospoda Na Mytince
cha Xil 21.45 Neposlusni

00.00 Kriminalista Ill 2245 Sto divi svéta Il (5/13)

01.00 -kviz 23.40 Lidstvo: Pfibéh nas vsech

01.25 Zajimavosti z regioni (6/12)

Rajské zahrady
Dobré rano

Ve jménu vlasti VIl (4/12)
Pfibéh sluzebnice Il (13/13)

Napiste svou bublinu

DNES

9/13°C

Teplotni rekordy:

16.00
17.00

17.35
18.25
19.30

20.20
21.40
22.40
23.45

00.40
01.30
02.10
03.05
03.45

04.45

e

»Jdu na
sever...
a jdu na jih.“

LUKAS KRAL
Facehook

ZITRA

7/11°C

-1,7 °C(1936)

Kriminalka Miami (16)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4127)

Televizni noviny, Spor-
tovni novier? Pocasi
Masterchef Cesko V
Souboj na talifi

Viken

Kriminalka Miami (15)
Ziva mrtvola. Serial (USA, 2002)
Kriminalka Miami (16)
Odlozené pripady V (9)
Vikend

Na lovu

Gympl s (rJuéenim ome-
zenym (21)
Novashopping

CTVRTEK

8/12°C

PATEK

10/14°C

23,7 °C(1843)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.05
02.05

03.05

04.05

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Sluneéna (131)

Pomsta chutna i studena.
Serial (CR, 2020)

7 padi Honzy Dédka

7 padt Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex VII (11)
Zamilovana do vraha. Krimise-
rial (N/Rak., 2002)

Jake a Tlustoch 11l (7)

Bez vychodiska. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk VIII (12)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

09.00
10.00
11.00
11.05
14.00
14.30
14.35
15.00
17.00
17.30
17.35
18.00
18.59

19.00
19.50
21.30
22.00
22.30

: 2x AP

Zpatecka
cko hiltyyd
Mama kydy
Ocko hity
Ocko trendy )
FORMUI SE S MOTTLICI
Ocko trendy
Mixxxer Live
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
CZ & SK
Nebud' dievak, dej si
télak
Moje desitka
cko hity
NAKED WARM-UP
Naked Attraction
Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti

a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KATERINA
MARIE TICHA

PISNICKARKA

 Sloupek
PROKRASTINACE

To by bylo tak fajn, kdyby ndpady na pisnic¢ky ¢lovéku chodi-
ly stejné casto, jako chodi nékteré myslenky. Mné se to ale ob-
vykle nedéje.
Treba zrovna neddvno, béhem ¢tyrhodinové cesty vlakem,
jsem se marné pokousela dokoncit refrén jedné cerstvé roze-
psané pisné. Misto toho jsem se ale co par minut pfistihlau
toho, zZe pocitdm dny do dalsi cesty kolem svéta, dumdm nad
tim, kolik knih si jeSté koupim, nez konecné doctu vSechny
ty, co mam ve vlastni knihovné, a marné se snazim pfijit na
to, jak do svého malinkého bytu dostanu svych deset nejbliz-
$ich ptrdtel — a s nimi patfi¢né velky stil, u kterého bychom se
mohli vSichni spole¢né najist.
Vymyslela jsem vlastné tplné cokoli, jen abych nemusela do-
psat ty posledni dva fadky

druhé sloky. Ze se znovu
s x e utdpim v téhle nesmyslné
Atu pisen Jsem prokrastinaci, mi musel
tak dokoncila
tésné pred

pripomenout az stary zna-
nadrazim Liben.

my, ktery do vlaku pfi-
stoupil v Olomouci. Vypra-
vél mi o pokusu, ve kte-
rém si ¢lovék kazdy rok
svého zivota (s tim, Ze primérné by se mohl dozit tfeba tako-
vé osmdesdtky) nakresli jako hromddku prdzdnych ¢tverecki
a vybarvi si ty, které uz ma odzité. A pak se podiva na to, ko-
lik mu asi tak zbyva casu.

Moje prokrastindtorskd mysl se tak okamzité chytila do vlast-
ni pasti - kdyZ jsem ty barevné ¢tverecky dokoncila a vidéla
pred sebou pribliznou dobu, kterou mdm na dokonceni vSech
téch desek, projektd a snid, co mdm v hlavé, vSechny nediileZi-
té véci na chvili ustoupily do pozadi - a tu pisen jsem tak do-
koncila tésné pred nddrazim Liben, jednu stanici pfed hlava-
kem.

Ted jen kdyby mi to tak vydrzelo!

@mojemetro

Jak dopadly volby?

v O

Ulici Politickych veznu

projely rolby:.

Basnik a textaf @petrsoukup.basnik pravidelné (skoro) kazdé
pondéli tvori exkluzivné pro Instagram a Facebook deniku Metro
kratické texty, které maji kouzlo a vtip. Pfinasime jeho kousek
Cislo 61, jenz se plivabné dotyka prevratnych voleb do Poslanecké

snémovny. #denikmetro #metro #petrsoukup #praha

#METROTAG

Zeman a prilis
mnoho rozporu
Jsou informace od prezi-
dentského mluvéiho Ov-
cacka pravdivé? Nejdiive
dal svétu védét, Ze Zeman
je jen unaven a dehydrato-
van. O idajné planova-
ném pobytu nebylo pte-
dem nic sdéleno. Snad to
bylo utajeno proto, Ze jde
o vrchniho velitele vojsk
CR. Zda zpravodajci cizich
mocnosti znaji vice nez
Ceskd vefejnost, to nemu-
Zeme védét. Nyni se dozvi-
ddme z lékatskych kruhd,
Ze Zeman je léCen pro
chronickou chorobu, jejiz
diagnézu nelze sdélit.
Tedy byl chronicky nemo-
cen uz v dobé, kdy Ovca-
cek tvrdil, Ze je zdrdv. Dal-
$im rozporem je ndhly
rychly odvoz na ,,pldnova-
ny“ pobyt v nemocnici.
JestliZe se pobyt v nemoc-
nici planoval pravé
na dobu, kdy je tfeba reSit
sestaveni vlady, to je
opravdu podivné.

JIRI VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W
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Lukas Riha David Ondrejkovié Vladimir Cekota Ty N s N
Bezohlednost Algoritmy Kdy nemohu thl_evje misto na vas vzkaz! Do z}uteho rarpecku napiste prani, vyzvu,
B L. basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
mladych k seniordim Facebooku. Jsou celou #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pies Reseni lusténky
anemocnym lidem. na to vytvorené. noc usnout. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

MASKA

... bude moct dat néco

jakoZe Zhavé aktudiniho.
TakZe chapete, Ze tohle mé fakt
nebavi a Ze nemfizu jinak.

Tak tohle je typicky!
Autor se prisourd a Skemrd, jestli
bych se sem dneska nemohla jen
tak postavit a néco placat,...

... protoZe tenhle strip vyjde
po volbdch, ale odevzdat s musf
pred vikendem, tak aby se lidi néjak
zabavili, nez sem zas...

V) \
STAVKA
g POKRACUE! ?
. Ry

honza-smolik.com
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Bez stresu, Unavy, depresi,,

&4

nespavosti. Zdravéjsi a
plnéjsi zivot: jde to.

Nové biotechnologie e
klinického

s klinicky ovéfenymi ucinky =
Vam navrati psychosomatickou

runy

rovnovahu. Uzdravuiji, rozviji
a eliminuiji deficity dnesni doby.

,, Trpél jsem dlouha léta nespavosti

a musel bral prasky. Az jsem

MOZNOSTI: vyzkousel AVS pristroj. Nespavost
byla za dva tydny pryc¢! Spim ted

normalné a jsem rano odpocaty.”

Svevt.ellne bryle Ifuml: . Tomas Tvrdik, advokat, Praha
Udrzuji rovnovahu biorytma:

zkvalitni spanek, eliminuiji stres, ,V&iim, %e biotechnologické metody,
Unavu, deprese, Spatné nalady. jako je napfiklad AVS - audiovizudini
Pfirozené zvysi produkci stimulace, maji pred sebou velkou

budoucnost. AVS pfistroj pouZivame
i u nés, od roku 1997. V dnesni dobé
bych jej doporucil témér vsem.”

vitaminu D a hormonu serotonin.

AVS pristroj Laxman: Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.:
lhned odboura stres a Unavu, eliminuje

deprese a nespavost. Zlepsi uceni, koncentraci ,,AVS technologie vznikla
a vykonnost. Napravi ADHD, vysoky krevni tlak po nekolika desetiletich

a mnoho daldich zdravotnich potizi. Navodi Klinickeho vyzkumu’.
Jan Valuch, prezident

hlubokou rela'xao, nauci meditovat. PUsobi jako WAAT - Svétové asociace
prevence vétsiny duSevnich onemocnéni. pro AVS technologii

i ojampa v cené 1629
G l ® Vyhradni dodavatel.
a axy Odborny garant pro CR. ZDARMA - Tistény katalog (biotechnologie)

Biotechnologie nezavazné a bezplatné vyzkousite a brozuru AVS objednate pres SMS:

a koupite v prodejné Galaxy, Anglicka 16, Praha 2. Poslete béznou SMS se svoji postovni a emailovou adresou
a slovem METRO na tel: 774 444 795. Zasilku véetné DARKU:

Telefon 774 444 931. Eshop: www.galaxy.cz CD Relaxace a Cakry obdr3ite zdarma.

Dal3i prodejny na www.psychowalkman.cz
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Vady noh

Alespon jednu

z mnoha deformaci
chodidel ma podle
odhadl minimalné
polovina dospélych.

Deformity chodidel vétSinou
vznikaji uz v raném détstvi.
A to nevhodnou obuvi, kdyz
jsou boty tésné, tvrdé nebo
velké, s tésnymi ponozkami.
»,Bezmdla vSechna miminka
se rodi se zdravymi chodidly,
pak jejich ptrirozenému vyvo-
jiale pfekdzi tésné Skrtici po-
nozky, backirky, ac dité jes-
té ani nechodi, nebo noseni
obuvi po cely den. Pro zdravy
vyvoj nohy je pfitom dileZitd
co nejvétsi volnost prsti a sti-
mulace chodidla rtznymi
drdzdivymi povrchy,“ vysvét-
luje vedouci fyzioterapeutka
prazské FYZIOkliniky Iva Bil-
kovd. Tedy v 1été nechte dité
chodit bosé, jak to jen jde,
po travé, v pisku, po kame-
nech. V zimé miZete doma
zkouSet koberec, parkety,
dlazbu a dalsi povrchy.

A jaké boty a ponozky zvo-
lit? ,,Prstiky miminek a bato-
lat by mély mit vZdy dostatek
prostoru. Ponozky je dobré
volit z ¢isté bavlny, aby dobie
sdly pot, a radéji o jedno c¢i
dvé cisla vétsi, aby sedély,
i kdyz se po vyprani trochu
srazi,“ zminuje Iva Bilkova
a dodava: ,Boticky by mélo
mit dité az ve chvili, kdy cho-
di. V domdcim prostfedi neni
nutné fixovat patu a kotnik
obuvi. Naopak, pro vyvoj

ou vznikajl uz

Y

zdravé nohy je dulezitd vol-
nost a co mozna nejvétsi vari-
abilita povrchd, po kterych
dité chodi. Proto na doma do-
porucujiradéji ponozKy s pro-
tiskluzovou tipravou nez bac-
kiirky, které patii spis do télo-
cvicen a Skolek.“

V dospélosti jsou rizikovy-
mi faktory chronické pretézo-
vani nohou, dédi¢nost, sklon
k uvolnénosti vazii, obezita
nebo neustdlé uzavirdni no-
hou do tésnych bot.

H

PROFIMEDIA

Jednou z nejcastéjsich de-
formit je ,plochd noha“, kte-
rd miZe ptisobit fyzické obti-
Ze v celém pohybovém apard-
tu, byvd skrytou pricinou kie-
¢i v lytkdch, bolesti kolen,
kycli, hlavy i kréni pdtefe. Pfi
vy$§im stupni plochonozi je
dilezité pouzivat kvalitni
vlozky do bot, avsak vylécit
se dd pouze vhodnym cvice-
nim. Klenby nohy jsou drze-
né svaly a vazy, které vlozka
v boté nijak neposiluje, je jen

v détstvi

dopliikem. Nejlepsi je opét
Castd chiize naboso po rtizno-
rodém terénu.

Vboceny palec (halux) patii
také k velmi castym problé-
mim, ktery se dd cdstecné
ovlivnit, ale v mnoha piipa-
dech pomftize az operace.
»,Vboceny palec znamend, Ze
podélna osa palce neni rovno-
béznd s osou zdndrtni kosti
palce. Tedy obé kosti sviraji
vici sobé néjaky tihel. Tento
thel se dd mechanicky ovliv-
nit ortopedickymi pomucka-
mi nebo v praxi vyuzivdm
pevny tejp, kterym koriguji
postaveni palce vii¢i zdndrtni
kosti. KdyZ je palec mechanic-
ky vytlacovany do ptvodni
pozice, opravdu mitzZe dojit
ke zméné os kosti viici sobé.
Bohuzel tradi¢ni hrbol na pal-
covém kloubu, ktery vznika
spolu s haluxem, korekci ne-
odstranime,“ doddva Bilkovd.

DtileZité je podle ni cviceni
takzvané malé nohy, svald,
které drzi podélnou i pficnou
klenbu, a posilovani svalu,
jenz palec oddaluje od ostat-
nich prstd, podobné jako to
déla odtahovac  palce
na ruce. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Astma. Nékdy muze
pomoci biologicka lécha

Vzplanuti astmatu je vétSinou vyvold-
no infekcemi dychacich cest a je
zvlast Casté v zimé a kritce po ndvra-
tu déti do Skoly po letnich prdzdni-
ndch. U dospélych s alergickym ast-
matem jsou piiznaky vyvoldny vysta-
venim se prisluSnému alergenu, na-
priklad alergeniim roztocd v domd-
cim prachu nebo alergentim z doma-
cich mazlickd. Dal§imi ¢astymi spous-
técimi mechanismy jsou télesnd nd-
maha a dopravni zneciSténi.

V poslednich pétatficeti letech do-
Slo k zdsadnimu pokroku v pozndni
vyznamu zdnétu u astmatu. Astma je
nyni chdpdno jako nemoc dlouhodo-
bého charakteru probihajici i v dobé,
kdy nejsou zjistitelné funk¢éni zmény
a pacient je bez obtizi. Astma, které
neni pod kontrolou, md za ndsledek
zdvazné omezeni kaZzdodenniho Zivo-
ta a nékdy i ohroZeni na Zivoté. ,Pri
1é¢bé je potfeba, aby bylo dosazeno
a udrZeno plné kontroly astmatu, coz
znamend, Ze pacienta neobtézuji zad-
né denni ani noc¢ni piiznaky astmatu,
velmi mdlo nebo viibec neni nucen
pouzivat tlevovd antiastmatika,” vy-
svétluje Petr Pohunek z pediatrické
kliniky Fakultni nemocnice Motol.

»Iradi¢ni 1écba téZkého astmatu
spocivd v kombinaci vysokych ddvek
inhalac¢nich kortikosteroidi a dal§ich
1ékd. Nékteri astmatici dokonce
i pfes veSkerou terapii stdle trpi dus-
nosti a kaSlem, a je tedy tieba pfistou-
pit i k 1é¢bé kortikosteroidy ve formé
tablet, ¢i dokonce infuzi. Ty ovSem

J ™=

pii dlouhodobém poddvani prindseji
vyznamné riziko nezddoucich déin-
k,“ fikd Pohunek

Nejmodernéj$im zptsobem lécby
téZzké formy astmatu je biologickd 1é¢-
ba. Hlavnim dtivodem je efektivnéjsi
a rychlejsi snizeni vyskytu potiZi spo-
jenych s timto onemocnénim. ,Uce-
lem biologické 1écby neni nahradit za-
kladni preventivni inhala¢ni 1écbu,
ale doplnit ji cilenym ovlivnénim né-
kterych imunologickych mechanis-
mu. Biologickd lécba je prelomem
v 1é¢bé tézkého astmatu a mnoha pa-
cientiim prinesla vyznamné zlepseni
stavu i prognozy s tim, Ze je nezatézu-
ji a neohroZuji nebezpecné nezddou-
ci ucinky celkové poddvanych korti-
kosteroidd,“ vysvétluje 1ékaf. MET

iDNES Premium

Objevte svét

neomezenych
clanku a zabavy

Jiz od 1 K¢ za mésic

Vice na www.idnes.cz/premium



Zprava pro lidi, kteri trpi
problémy se sluchem

Pokud...

v~ je Vam 40 let (nebo vice) a citite, ze se Va$ sluch zhorsuje,

v~ jste obéan Ceské republiky,

v~ Va$ mési¢ni piijem (diichod, mzda, invalidni dichod)
nepresahuje 20 000 K¢...

Nutné si prectéte tento dopis, protoze mate narok na ticast v celostatnim
programu, ktery mutze zlepsit kvalitu vaseho sluchu. Diky nému vyuzilo
nevratné financovani jen v tomto roce téméf 11 000 Cechd. V3ichni tito

lidé dostali Sanci slySet lépe.

Vazeni Ctenari,

specializuji se na problémy se sluchovym systémem. Chci, aby
tento dopis precetlo co nejvice lidi trpicich sluchovymi potiZemi.
Mam pro né dilezitou zpravu.

Pomaham lidem zlepsit kvalitu sluchu. A trva mi to jen 60
vtefin. Je to mozné jen proto, Ze pouzivam technologii, ktera byla
vyuzita k vytvoreni Audiokorektoru Zlepsujiciho Sluch - za-
rizeni, diky kterému kazdy ma Sanci slyset stejné dobfe jako ve
véku 25-30 let!

Objevitel této technologie a spolukonstruktér Audiokorektoru
Zlepsujicitho Sluch Fonix Repair takto popisuje proces zlepsovani
kvality sluchu u lidi, ktefi pouzivaji jeho zatizeni:

»Spolu s mym tymem jsme objevili Ze pro lidské ucho plati ur-
Cité zdkonitosti, které 1ze ovlivnit na nanobunécné trovni.“ Pak
jsme vytvorili specidlni mikroc¢ip (AVD-873), ktery takové ptsobe-
ni umoznuje. V disledku toho lidé, kteri jej nosi, mohou slySet az
0 264% zietelnéji, nez kdyz pouzivali naslouchatka.”

Tvirce Fonix Repair zndm od cast, kdy jsem byl na stazi v USA.
Pozadal mé o pomoc pri zahajovani jeho programu obnovy sluchu.
Jednou z prvnich Ucastnic ¢eské edice programu byla moje mat-
ka. Vysvétlil jsem ji, Ze Audiokorektor Zlepsujici Sluch neni oby-
Cejné naslouchatko.
Je stejné kvalitni jako
nejlepsi zarizeni, jeho
cena je vSak mnohem
nizsi - technologie,

Fonix Repair
diky sveé velikosti
neviditelny pro

ostatni. ktera se vném vyuziva,

' je nékolikrat levnéjsi

Do s @@ | net technologie pou-
s univerzalnimi $punty < & zita v dobrych naslou-

chatkéch.

Mama se rozhodla,
Ze to zkusi. Kdyz jsem
ji znovu navstivil, po-
rdd jen opakovala, Ze
slysi, jako by ji bylo
30! Byl jsem nadseny,
protoze mam odborné
znalosti v oblasti po-
ruch sluchu a vim, Ze
u mnoha lidi (hlavné
starsich 70 let) ztra-
ta sluchu muze vést
az k demenci nebo
dokonce i ke vzniku
Alzheimerovy cho-
roby. Pravé proto jsem
se rozhodl tento dopis
napsat.

Kazdému, kdo se
prihlasil do progra-

rGznych velikosti, diky
nimz se Audiokorektor p
dokonale pfizplsobuje -
uchu a pfilne k pokozce.

v

Pokud budete nosit
Fonix Repair mate
Sanci slySet

i sebemensi Sepot!
Mikrocip AVD-873
zachycuje zvuky vSech
frekvenci, které lidské
ucho slysi.

Diky tomu budete
mit moznost znovu
slySet néci Sepot,
zachycovat a
rozliSovat hlasy v
davu - nezmeskate
zadny dalezity zvuk!

INZERCE

je vhodny
jak pro pravé,
tak levé ucho

mu zlepsovani kvality sluchu, stacilo 60 vtefin, aby si pomohl
obnovit idealni Groven sluchu. Praveé tak kratce totiz trva nasta-
veni a vloZeni Fonix Repair do ucha. Pokazdé kdyz za mnou prisel
novy pacient, na zaCatku pfi testovani zafizeni panovala euforie,
a pak se objevovaly... trapné otdzky na cenu.

Audiokorektor Zlepsujici Sluch:

—> muze nékolikrat 1épe nez bézny zesilovac sluchu zvysit citli-
vost ucha na Sepot a rizné zvuky v davu;

—> nevydava Sum a pisténi;

— muze omladit Vas sluch a vrétit jej do stavu z Casu,
kdyz Vam bylo 25-30 let;

—> umoznuje poslouchat hudbu, radio, mluvit na telefonu.

Znackova zarizeni s parametry stejnymi jako Audiokorektor
Zlepsujici Sluch stoji 45 000 az 68 000 K¢. Zatimco Fonix Repair,
diky optimalizaci vyroby a odstranéni zprostfedkovateld, je ce-
noveé dostupny pro kazdého! Navic nyni jej mizete ziskat s ob-
rovskou slevou!

Audiokorektor Zlepsujici Sluch umoziuje tiplné prizptisobeni
ke tvaru Vaseho ucha. Je dodavan se sadou silikonovych $punt
rtznych velikosti, které 1ze prizplsobit kazdému uchu. Je pohodl-
ny, nevypadava a nezpusobuje bolest pri noseni.

Alevratme se zpétk cené... Pokud by byl Audiokorektor prodavan
v obchodech, stal by nékolikrét vice. Vynechdni obchodu z celého
procesu snizilo naklady a ceny. Navic nyni existuje specidlni fi-
nancovani, diky kterému obdrzite Audiokorektor Zleps$ujici Sluch
za pouhych 800 K¢!

Pokud chcete financovani vyuzit, sta¢i co nejdrive zavolat na
niZe uvedené cislo. Nezapomente, ze abyste mohli vyuzit financo-
véani, musite se prihlasit pred 45.1 023 Pozdéji budou tyto
penize promarnény. Stejné byste mohl je vyhodit (opravdu si ma-
Zete takové gesto dovolit?).

Zavolejte a ziskejte Audiokorektor Zlepsujici Sluch za pouhych
800 K¢. A za par dni Vam kuryr prinese pojistény balik. Mate-li
jakékoli dotazy, zavolejte ndm a ja nebo nasi ostatni kvalifikovani
odbornici Vam radi pomohou. Nevahejte a jednejte, nez bude do-
tacni fond vycerpan.

Zavolejte uz dnes!

Tel. 296 849 788

Po — P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatk()
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Za 15 let
OH v Indii?

Slavnostni zahaje-
ni olympijskych
her by se uskutecni-
lo na nejvétsim
stadionu na svété.

Indie zacala jednat s Mezind-
rodnim olympijskym vybo-
rem (MOV) o moznosti pofa-
dat letni olympijské hry
vroce 2036. Ty by se mohly ko-
nat v nékolika méstech. Pro
zahajovaci ceremonidl a atle-
tické soutéZe je pfipraven sta-
dion Motera ve mésté Ahma-
dabad, ktery je s kapacitou
132 tisic sedadel nejvétsi
na svété. ,,Olympijské hry by
se mohly konat ve tfech az
¢tyfech méstech v Indii a In-
dickd olympijskd asociace jed-
nd s MOV o mozné kandidatu-
fe na rok 2036, rekl agentute
PTI prezident asociace Narin-
der Batra.

Pofadatele olympijskych
her uz MOV nevybird tradi¢ni
volbou z nékolika uchazect,
ale cilenymi rozhovory se zd-
jemci. Timto zpiisobem dosta-
lo pro rok 2032 pfidéleny let-
ni OH Brisbane. Po austral-
ském mésté by mohli ndsle-
dovat Indové.

Pokud by uspéli, volba hlav-
niho stadionu je jasnd.
Ve vice nez pétimilionovém
Ahmaddbddu dokondili jeho
prestavbu a modernizaci loni
v unoru. ,,V Indii neni lepsi
stadion, ktery by mohl hostit
zahajovaci ceremonidl. Ne-
vim, co se stane v roce 2036,
ale budeme propagovat
Ahmaddbdd jako misto pro
slavnostni zahdjeni,“ pozna-
menal Batra, ktery pldnuje z3-
stupce MOV sezndmit i s dalsi-
mi moznymi olympijskymi
sportovisti, at uz jsou to stdva-
jici, ¢i novd. O pordddni OH
2036 projevila zdjem i dalsi
asijskd meésta — katarské Dau-
hd a indonéska Jakarta. €Tk

Kli¢ od Prahy ﬁati‘i

Prazsky primator Zdenék Hrib (vpravo) predal véera

Spar

S| aETEE
b4 » » »
Po zranéni chysta navrat
Rakouska sjezdarka Nicola Schmidhoferova chysta deset
mésict po vazném zranéni kolena navrat do Svétového
poharu. Jednatficetileta specialistka na rychlostni discipli-
ny od tézkého padu ve sjezdu SP ve Val d’Isere podstoupi-

la ctyri operace a navzdory pochybnostem, zda bude
schopna pokracovat, pripravuje navrat do serialu. CTK

NHL. Nova sezona
miiZe pFinést milniky

V noci na zitfek za¢ne novd
sezona zdmoiské hokejové
NHL dvéma zdpasy. Obhdjce
titulu Tampa Bay se stfetne
s Pittsburghem a novdcek
ze Seattlu narazi na Vegas.
Zajimavé bude opét sledo-
vat nékteré hvézdy soutéze.
Naprtiklad Alexandr Oveckin
z Washingtonu, ktery md
nyni drobné zranéni, se poku-
si v sezoné zaudtocit na vyssi
pricky v poctu vstfelenych
go6ld v NHL. Rus jich ma

na Sesté pozici 730. Tteti je Ja-
romir Jdgr, ktery jich nasbi-
ral 766. Na milnik v poctu z3-
pasi by mél dosdhnout Jakub
Voracek z Columbusu, které-
mu chybi 32 startd do tisicov-
ky. Davidu Pastridkovi sché-
zi 73 zapisid do 500 bodii. Pré-
vé tito dva budou nejlépe pla-
cenymi Cechy v NHL, ale pat-
1jim mista az ve druhé pade-
sdtce. Na Cele je Erik Karlsson
ze San Jose s pfijmem 14,3 mi-
lionu dolard. Pura €TK

INZERCE

| Kratce
Veériv dalsi vyhru

Trenér ceské fotbalové
reprezentace do 21 let
Jan Suchopdrek doufd,
Ze jeho svéfenci v dnes-
nim domdcim zdpase
od 18.00 s Kosovem po-
tvrdi Gspésny vstup do
kvalifikace o postup na
mistrovstvi Evropy 2023
aipoctvrté zvitézi. ,Lvi-
cata“ podle kouce maji
dobré vysledky, ale je-
jich hra idedlni neni.

Zverev se raduje

Alexander Zverev je Ctvr-
tym kvalifikovanym te-
nistou na Turnaj mistra,
ktery se uskutecni v po-
loviné listopadu v Turi-
né. Ctyfiadvacetilety Né-
mec ziskal jistotu po po-
stupu do 3. kola turnaje
v Indian Wells, ve kte-
rém se dnes stfetne s Bri-
tem Andym Murraym.

Courtois se hnéva

Belgicky fotbalovy bran-
kar Thibaut Courtois
ostfe zkritizoval mezind-
rodni federace FIFA

a UEFA za neustdlé rozsi-
fovdni kalenddfe na
tkor hract a jejich zdra-
vi. Na stdle vétSi mnoz-
stvi zdpasi si hvézda
Realu Madrid postéZova-
la po nedélni prohte nd-
rodniho tymu 1:2 s Itdlii
v utkdni o tfeti misto

v Lize ndrodd. Podle néj
se zdpas, do kterého oba
tymy nasadily vyrazné
upravené sestavy, hrdl
jen kviili penézim. €Tk

Starozitnosti

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

PREMIUM
KUPOOOOOON

sleva 10%

PRO ZISKANI

KUIE'ON!:I
S| STAHNETE
APLIKACI

na Staroméstské radnici v Praze kli¢ od Prahy vitéznému
tymu fotbalového derby AC Sparta Praha. Ocenéni
prevzal generalni feditel klubu Frantisek Cupr (vlevo).
Na radnici ale dorazili treba také trenér letenskych Pavel
Vrba nebo zaloznik Michal Sacek. Sparta vyhrala v nedéli
3. fijna nad Slavii 1:0 a ukonc¢ila dlouhou sérii svého

A A o - V2 . Portmonka
rivala, ktera skoncila na 54 zapasech bez porazky. €TK

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAIDETE WWW.ELKUPON.CZ




Vsechny darky

jako na dlani

Sen malych

motoristu
/‘l

BMW S 1000 RR tfikolka

Détska elektrickd motorka pro déti do 20 kg
30W motor, realistické detaily, rychlost 2 km/h
LED svétla, zvukové efekty, kozené sedatko
Vydrzi jezdit 1-3 hodiny, nabijeni 6-8 hodin

obi.ks: HRAIf7087

Hudba vytunéna
na maximum

by HARMAN

JBL Tune 510BT

Oblibena bezdratova sluchatka s mikrofonem
Bluetooth 5.0, snadné ovlddani na muslich
Vydrz az 40 hodin na jedno nabiti

Variabilni sklddaci konstrukce

obj. kéd JJ092q1 a9d01

Méstem po své
vlastni ose

Xiaomi Mi Electric Scooter 3

Elektricka kolobézka s dojezdem az 30 km
Maximalni rychlost az 25 km/h, vykon az 600 W
Prehledny displej na riditkach, rezim chlze

Robustni 8,5” pneumatiky, kotoucova brzda ovi ket MSX112a6

Mistr cechu
kucharského

Tefal
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Tefal QB150138 Masterchef Essential

Kuchynsky robot s planetarnim michanim

4,8| nerezova misa, kovové prevody, é rychlosti
Hnétaci hdk, balénova metla, flexi metla

Pulzni tladitko, pfikon 800 W

obj.kea: 1 EFKR374

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 12. 10. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



