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nasi soucasti
Byla svédkem afektu chlapecka
s poruchou autistického
spektra. ,,Byl to dost silny
zazitek, presto tato zkuSenost ve
mné zanechala pozitivni pocity.
Dala jsem se do feci s jeho rodici
a zjistila, co autismus je a jak

Maji v planu
dobyt Valencii

O postup do zdvérecné faze
Davis Cupu, kterou v listopadu
hosti Spanélskd Mdlaga, zabojuji
ve skupiné C findlového turnaje
i cesti tenisté. Jifi Lehecka,
Tomds$ Machdg, Jakub Mensik

a deblovy specialista Adam

ndrocné je s nim Zit,“ svérila se
Martina deniku Metro. STRANAS

Pavldsek uz zitra v 15.00 vyzvou
domadci Spanélsko. STRANA 19

‘nm I § —

Zemiela zpévacka ) Yvonne

s —

Prenosilova. Bylo ji 76 let
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Byvala redaktorka radia Svobodna Evropa je povaiované za prukopnici ceského rhythm
and blues a rock and rollu. Proslavily ji hity Boty proti lasce, Mné se libi Bob ¢i Ron slzy.

INZERCE

Snizujeme

ceny 0 20 %

vétsine zakazniku

| tuto zimu se o vas postarame.

WWW.pre.cz
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ZAVIRAJI LAVKY NA ZEL

Protestuijici o viken-
du obsadili jizni lav-
ku premosténi mezi
Podskalim a Smicho-
vem. Na severni
totiz probiha jiz
nékolikata udrzba.

Po nékteré ze dvou lavek na
Zelezni¢nim mosté na Vyto-
ni, ktery tu uz pualdruhého
stoleti slouzi jako dilezitd
spojnice hlavnich vlakovych
trati, si kazdy den zkracuje
cestu pfes feku nejeden Pra-
Zan. Pendleri, ktefi jsou po
této spojnici zvykli chodit
pravidelné, ale dobte védi, ze
se tyhle zkratky také kazdo-
rocné uzaviraji. Jinak tomu
neni ani v téchto dnech.
,Lidvky na Zelezni¢nim
mosté na Vytoni kazdy rok
udrzujeme a kontrolujeme.
0Od druhé poloviny roku 2021
mdme smlouvu, kterd zajistu-
je béZnou udrzbu a kontrolu.
Pfedmétem jsou napiiklad
opravy, vcetné kontroly a do-
taZeni Sroubd, tklid necistot

MOST NA VYTONI

Zeleznicni most byl ve své
plvodni podobé zprovoz-
nén 15. srpna 1872.

¢ Na prelomu 19. a 20. stole-
ti byl nahrazen mostem,
ktery je tu dosud.

e Konstrukce je vyznamnou
technickou kulturni pa-
matkou. SZ v minulosti
dvakrat netispésné usilo-
vala o odejmuti paméatko-
vé ochrany mostu.  JAR

na hlavnich nosnicich mostu
mezi ldvkou a trati, coZ ma
na starost Sprava Zeleznic, ob-
nova protikorozniho natéru,
udrzba pochozich ploch a po-
dobné. V letoSnim roce ale jiz
zminované prace probéhly,”
fikd pro denik Metro mluvci
Technické spravy komunika-
ci (TSK) Barbora LiSkova.

Cidla od CVUT

Za uzavteni jednoho z mfst-
ki, ke kterému doSlo pied
pdr dny, tentokrdt nemftze

—

Odborna komise Spravy zeleznic vybrala loni na podzim navrh od
spolecnosti 2T engineering. Ten pocita i s prifouknutim lavek. SZ

TSK, ale zmifovand Sprava
Zeleznic (SZ). Ditvodem je pro-
bihajici diagnostika hlavniho
mostu, kterou provadi SZ. Po-
dle magistrdtu se jednd o prv-
ni velkou ddrzbu od celkové
rekonstrukce ldvek v letech
2018 a 2019.

,Kvili postupné se zhorsu-
jicimu stavu mostu na Vytoni
musime pro zajisténi maxi-
mdlni bezpecnosti dopravy
rozsifovat systém bezpecnost-
n1ho monitoringu,“ uvedla
SZ na Facebooku. Nov4 ¢idla

podle SZ nainstaluje tym pod
vedenim Fakulty stavebni
CVUT, ktery zdroven uskutec-
ni doplikovy diagnosticky
prizkum zaméfeny na kritic-
ka mista konstrukce. Nyni se
uzavreni tykd pouze severni
ldvky, po které lidé nepro-
jdou az do 1. fijna. Poté bude
od 2. fijna do 12. listopadu ne-
pristupnd lavka jizni.

Drsna udrzba
Pri klasické kazdoro¢ni adrz-
bé lavek na Zelezni¢nim mos-

AMBER

PLASMA

POMAHEJTE.
DARUJTE PLAZMU.

Mate to ve svgck rukou.

Finanéni nahrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moZnost ziskat stylova sluchatka.
Vice informaci na www.amberplasma.com
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Lavky na zZelezni¢énim mosté se
opravovaly hned nékolikrat. JAR

té se do toho lidé od TSK mu-
seji casto pofddné opfit. Scho-
disté a zabradli se tu kupiikla-
du omyvaji tlakovou vodou
od necistot, a to pod tlakem
dosahujicim aZ ke tfem stov-
kdm bard. Samostatnou kapi-
tolou je pak odstraniovani za-
véSenych zdmki. Ty sem
jako akt ldsky umistuji nej-
Castéji turisté. Mnohdy netu-
§i, Ze zabradli pod tihou Zelez-

Lavky ve spravé mésta se dockaly celkové rekonstrukce v letech 2018

a2019. TSK je udrzuje na zakladé smlouvy s firmou Strabag. NPU

nych zdmkid, takzvanych
zamkd ldsky, trpi.

Spatny stav

Technicky stav Zelezni¢niho
mostu se v Praze fes$i roky.
V posledni dobé je debata in-
tenzivni kvili zdméru SZ za-
chovat jen spodni ¢dst s pilifi
a pamdtkové chrdnénou nyto-
vanou konstrukci nahradit
novou.

Proti tomu se zvedla vlna
odporu mezi obyvateli, ko-
mundlnimi politiky i néktery-
mi odborniky, ktefi poZaduji
zachovani stdvajici podoby
mostu. O vikendu se na Vyto-
ni seSly dvé stovky protestuji-
cich, ktefi vytvofenim fetézu
na jizni neuzaviené ldvce vy-
jadrili jasny ndzor. A to, Ze
chtéji most zachovat. ,Déku-
jeme stra$né moc, jste neuveé-

nejméné dvé stovky lidi a nékolik psu.

fitelni! Stovky lidi pfisly pod-
pofit zdchranu naSeho mos-
tu,” napsali na svij faceboo-
kovy profil zdstupci Iniciati-
vy Zachraiime Zelezni¢ni
most, kterd bojuje proti zbou-
rdni pamdtkové chrdnéného
mostu.

FILP
5 JAROSEVSKY
Nao#a | filip.jarosevsky@metro.cz

Praha se zbavuje

Lavka unese
FB ZACHRANME ZELEZNICNI MOST

takzvanych zameckd lasky.

* Do dobrovolného odcva-
kavani zapojili pred par
dny u Karlova mostu tu-
risty také youtuber Janek

Rubes a Jan Mikulka.

JAR

INZERCE

Snizena DPH

2%
;__\
na nové byty jiz nyni

az 1 ’1 mil. KE

pro byty dokoncené letos

Garantovana
hypotéka

2,99

CENTRAL
GROUP
I

central-group.cz
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Konec vyletu do Drazdan?

Prazské trhy chtéji byt hezci

Nova koncepce,
ktera se ma nejprve
zameérit na podobu
trzist v centru hlavni-
ho mésta, ma byt ho-
tova v prvnim ctvrt-
leti pristiho roku.

Skladba stankd, jejich umis-
néni i podoba na trziStich
Vdclavského a Staroméstské-
ho ndmésti, ndmésti Republi-
ky a na Ovocném trhu maji
jiz brzy ddvat o néco vétsi
smysl. Hlavni mésto totiz za-
dalo méstské spolecnosti
Prague City Tourism (PCT),
aby vytvorila takzvanou Kon-
cepci prazskych trha.

»,NasSe spolecnost zpracuje
tuto koncepci v ndvaznosti
na Koncepci prijezdového
cestovniho ruchu a Strategic-
ky plan. Na pfipravovaném
dokumentu budeme spolu-

pracovat s relevantnimi akté-
ry v rdmci pracovni skupiny.
V koncepci se zaméfime jak
na vizudlni styl i design, tak
na zdsady doprovodného
a kulturniho programu. Sou-
¢asti koncepce bude také re-
SerSe trhid ve vybranych ev-
ropskych a tuzemskych més-
tech,” fikda pro denik Metro
mluvci PCT Kldra Janderova
s tim, Ze by mél byt doku-
ment hotov v prvnim ctvrtle-
ti roku 2024.

Materidl ma pojmout pro-
blematiku prazskych trhi pa-
tficné komplexné. Jednak
podle zdsad urbanistického
uspordddni vymezi vhodné lo-
kality, zaméfi se na design, vi-
zudlni styl i skladbu prodéva-
ného sortimentu. PCT navic
nechce vymyslet vymyslené.
Planuje proto rovnéz vychd-
zet z podrobného popisu std-
vajiciho stavu i reSersi kon-
ceptti trhil v zahranici, napfi-
klad ve Vidni, Drazdanech,
Krakové nebo Bratislavé.

Vv e g

INSPIRACE NEJEN NA SLOVENSKU

Prague City Tourism bude mit
pri tvorbé koncepce hned né-
kolik partneru.

» Napriklad bude spolupraco-
vat s Institutem planovani
a rozvoje hlavniho mésta Pra-
hy, magistratnim odborem
hospodareni s majetkem, od-
borem kultury a cestovniho
ruchu ¢ méstskou spolecnos-
ti Trade Centre Praha.

Koncepci méstska firma vy-
pracuje také s ohledem na

,Koncepce prazskych trhii
meéstu dlouhodobé chybi.
V prvni fazi se chceme zamé-
fit na trhy v centru metropo-
le a navrhneme pro né kon-
krétni reSeni, a to na zdkladé
vypracovanych zdsad a s pfi-
hlédnutim na dand specifika.
Vznikne ale i obecny manudl,

Uzemni studii Pamatkové
rezervace hlavniho mésta.

Podle dat cestovnich agen-
tur na vanocni ¢i velikonocni
trhy fada Prazant pravidelné
vyrazi do zahranici. Nejcasté-
ji do Drazdan ¢i Vidné, obli-
benymi se stavaji i trhy v Pafi-
Zi, Krakové nebo Zahrebu.

Poradani trhi je obrovsky
kseft. Jen ve Vidni stankari
kazdy den prodaji pres pll
tuny pernikd a trdelnik(. jar

ktery bude slouzit pro ostatni
lokality,” popisuje radni pro
majetek, legislativu a transpa-
rentnost Adam Zdbransky
s tim, Ze se dokument zameéfi
také na moznosti kulturniho
a doprovodného programu.
V neposledni fadé ptijde Pra-
ze také o penize. Budou se

feSit varianty mozného ob-
chodniho vztahu s provozova-
teli a celkovym procesem je-
jich vybéru.

,Chceme problematiku
trhi feSit systémové. Dnesni
pfistup mésta k pofdddni
trhd md nékolik slabych stra-
nek. To, kde se trhy mohou
konat, je stanoveno v trznim
faddu. Nékde mésto provozo-
vatele vysoutéZzilo, jinde uza-
vird ad hoc ndjemni smlouvy
s Zadateli, ktefi o né kazdy
rok z4daji, ale nehledi prfi-
tom na kvalitu. Nékde probi-
haji trhy i bez opory v trznim
fddu, protoZe provozovatelé
se tvdri, Ze jde o kulturni
akci. Nasim cilem je nastavit
transparentni pravidla pro
pofdddni trhd a kultivovat je,
aby nesnizovaly kvalitu vetej-
ného prostoru v centru Pra-
hy,“ uzavira Zabransky.

FILP .
5 JAROSEVSKY
W/ filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

CENA VEREJNOSTI
OPERA PRAGENSIA

za architekturu a pamatkovou péeci

hlavniho mesta Prahy

Vyberte nejlepsi
projekt v Praze

operapragensia.cz

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G
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Tolik tisic obyvatel Ceska
pribylo v prvnim pololeti.
Za nardstem je migrace,
zejména z Ukrajiny. Podle
Ceského statistického ura-
du zije v CR 10,87 milionu
lidi. Nejlidnatéjsim regio-
nem zUistavaji i nadale stfed-
ni Cechy. Nejméné obyvatel
ma Karlovarsky kraj. €Tk

Trhlina v tunelu
Silnic¢afi ve Svycarsku uza-
vieli pro automobilovou do-
pravu Gotthardsky tunel,
protoZe v jeho stropu se ob-
jevila prasklina dlouhd

25 metrt. Neni jasné, kdy
se auta do tohoto tunelu,
ktery patiiv Alpdch ke kli-
¢ovym dopravnim stav-
bam, budou moci vratit. Ne-
daleko severniho vjezdu do
tunelu se zdroven ze zatim
neznamych pricin uvolnily

V obchodé s

Ostravska policie
resi pripady,

kdy zakaznik
odchazi opily.
Padesdtilety muZ v ostravské
prodejné potravin mezi regd-
ly na ex vypil lahev alkoholu.
Pak se podle méstské policie

pokusil obchod opustit bez
zaplaceni. Podobnych pfipa-

dd strdZznici ve mésté fesili
v poslednich letech vice.
Posledni pfipad se stal kon-
cem minulého tydne v Ostra-
vé - Maridnskych Hordch.
»,Muz si z regdlu s alkoholem
vzal lahev griotky. Tu si na
prodejné oteviel a vypil té-
méf na ex. Prdzdnou lahev
vratil zpét do regdlu a poku-
sil se projit pfes pokladny
bez zaplaceni,” uvedl mluvcéi
ostravskych strdznikt Jin-

kusy betonu a spadly na
vozovku. Nikomu se nic ne-
stalo. Tunel spojuje némec-
kojazycnou ¢dst Svycarska
s italskojazy¢nym kanto-
nem Ticino a vede skrz néj
diilezita dopravni tepna
mezi Némeckem a Itdlii.

Skvély Hopkins!

Prvni recenze na britsky
snimek One Life (Jeden Zi-
vot) o Nicholasi Wintonovi,
ktery pfed zacdtkem druhé

dfich Macht. Na misté byl za-
drZen. ProtoZe nebyl schopen
chiize, putoval na zichytnou
stanici.

»,Obdobné zptisoby krddezi
jsme fesili v minulosti. Jeden
z ptipadt se uddl v kvétnu
2021. Tehdy osmactyficetile-
ty muz vypil v obchodé lahev
ostruzinové vodky a poté
usnul na prodejné mezi regd-
ly,“ fikd Machd. Loni v cerv-
nu o ¢tyfi roky mladsi Zena

PRIBYLO OBYVATEL KRATCE

sveétové valky z okupované-
ho Ceskoslovenska zachra-
nil stovky prevdzneé Zidov-
skych déti, ocenuji herecké
vykony hlavnich predstavi-
teld, zejména Anthonyho
Hopkinse v roli Wintona.
Kritictéji hodnoti celkovou
kvalitu snimku. ,,Dvojnd-
sobny drzitel Oscara
Hopkins presveédcive usilu-
je o teti oscarovou soSku

v silném pribéhu Nicholase
Wintona,“ uvedl recenzent
listu. €TK

lahvi na ex

v prodejné vypila dvé lahve
vodky. Nadychala pres ctyri
promile a pfivolani zdravotni-
ciji museli prevézt do nemoc-
nice. ,V zdii lonského roku
pak méli strdZnici co do ¢iné-
ni s devétadvacetiletym mu-
Zem, ktery v obchodé vypil
pillitrovou lahev rumu rov-
néz na ex. Skoncil s otravou
alkoholem v nemocnici,“ do-
dal mluvci ostravskych strdz-
nikd Machd. €TK

INZERCE

Drzime pro vas nizké ceny!
Luxusni osetreni pleti

INTENZIVNi REGENERACNI, PROT IVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLET |

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSA HUJE:

1. Odli¢eni, Uprava oboci
2. Diamantovd mikrodermalbraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, pusobi proti vraskam, stahuje pory)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [éCba zanétd)
8. ZavéreC¢na masaz
PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KL IDNA BEZ ZNAMEK PO DRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 31.10. 2023

MedelaDerna |

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

X
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Na vasi havitévu se té&si studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
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Aby chleba a rohliky nekoncily
v kosi. Myslete na skladovani

Rodina o dvou
dospélych a dvou
détech zbytecnym
plytvanim utrati
zhruba 14 tisic korun
rocné.

Tuzemské domdcnosti se sna-
Zi neplytvat potravinami. Vy-
plyva to z leto$ni studie spo-
lecnosti Ipsos, podle které
81 procent Cechtl zfidka
nebo nikdy nevyhazuje na-
koupené jidlo. Dvé tfetiny
obyvatel by citily vinu kvl
zbyte¢né promrhanym pené-
zum, za které jidlo nakoupili,
dalsim dilezitym aspektem
je pak ohled na zivotni pro-
stiedi.

Jde to do tisict

Rodina o dvou dospélych
a dvou détech utrati zbytec-
nym plytvdnim potravin

zhruba 14 tisic korun roc¢né.
Primérnd domdcnost, kte-
rou dle Ceského statického
aradu tvoii 2,33 osoby, by tak
mohla ro¢né usetfit azZ 8199
korun. Cisla vychdzi z vy-
poctt provedenych Vysokou
$kolou ekonomickou v Praze
ve spoluprici s Mendelovou
univerzitou v Brné a spolkem
Zachran Jidlo. Do vypoctu fi-
ndlni sumy muselo byt zahr-
nuto mnoho proménnych.
»Mysleli jsme i na jejich slo-
Zeni, s draz§imi potravinami
se totiz plytvd méné, s rychle
se kazicimi zase vice. Diky
kvalifikovanému odhadu za-
loZenému na datech Mende-
lovy univerzity bylo mozno
do vypoctu zohlednit i potra-
viny, jez vylévdme do dfezu
¢i toalety. Vypocet ddle pracu-
je s inflaci vCetné predikce
Ceské ndrodni banky na rok
2023 a i s kvalifikovanym od-
hadem vlivu skutecnosti, Ze
jiz v pribéhu loniského roku
k néjakému poklesu plytvani

potravinami v domdcnostech
vlivem ekonomické krize do-
§lo,“ vysvétluje Veronika
MokrejSovd z Vysoké Skoly
ekonomické v Praze.

Strouhanka nebo mrazak
Jednou z potravin, ktera
i pfes snahy o Setfeni konci
velmi casto v odpadkovém
kosi, je chleba a pecivo obec-
né. Existuje pfitom hned né-
kolik postupf, jak tomu plyt-
vani zabranit. Zdkladem je
myslet na jeho spravné skla-
dovani. Nechd-li se pecivo
v plastovém siacku, v némz
bylo ptivodné koupeno, brzy
ztrati svou kfupavost a zacne
gumovatét.

,V plastovém sdcku nedo-
chdzi k proudéni vzduchu. Pe-
¢ivo ovSem neustdle produku-
je urcitou vlhkost, po pdr ho-
dindch v ném tedy mtize do-
chazet k tvorbé plisni. Nejlep-
§1 je ddt pecivo rovnou v ob-
chodé do papirového sicku,
které jsou vétSinou uz u peci-

va automaticky,” prozradil
Pavel TuSek, pekafsky tech-
nolog ze spole¢nosti Zeelan-
dia. Poté, co se pecivo donese
domi, je potfeba zabalit jej
do platynka, mensi kusy do
platéného pytliku, a ulozit na
tmavé misto. Tim se zaruci,
Ze pecivo bude dychat a ne-
oschne. Vyplati se také nd-
kup chlebniku, idedlné vyro-
beného ze dfeva.

Kvaskovy to jisti
Nékteré druhy chleba navic
vydrzi mnohem déle nez
jiné. Tou nejlepsi volbou je
v pfipadeé trvanlivosti kvdsko-
vy chléb. Vydrzi déle mékky,
anavic je o néco kyselej$inez
bézné druhy chleba, diky ce-
muZ je méné ndchylny k na-
padeni plisni a bakteriemi.
Chléb z obchodu, at uz se jed-
nd o vicezrnny, celozrnny, ¢i
bily, vydrzi ve spiZi pfibliZné
pét az sedm dni.

A co kdyzZ uz pecivo ztvrd-
ne? Z rohlikd, housek, baget

i toastového chleba je mozné
po dikladném vysuSeni udé-
lat strouhanku. V pfipadé
nadbytku 1ze Cerstvé pecivo
také zamrazit. Dle odborniki
je vSak jeho maximdlni doba
skladovdni v mraznicce asi
tfi mésice.

ZERO WASTE

Az do této nedéle probiha
Tyden bez odpadu (Zero
Waste Week).

IVETA BENAKOVA

e Vletosnim 7. rocniku
kampané v Cesku se mo-
hou lidé zapojit do fady
bezodpadovych aktivit,
jako jsou swapy (vyména
kus za kus — pozn. redak-
ce), pikniky, promitan,
prednasky ¢i Celosvétovy
Uklidovy den. Nebo se tre-
ba pridat on-line z pohod-
li domova a prihlasit se
k zero waste vyzvé.  MET

INZERCE

Dny, kdy se nakupy
opravdu vyplati

Produkty Marimex zakoupite na www.marimex.cz a v prodejné Libusska 221/264, Praha 4.
Ak¢ni nabidka plati od 8. do 19. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob.

Chyby v tisku vyhrazeny. Vsechny fotografie jsou pouze ilustraéni.

MARIMEX 3D.

More zabavy

u vas doma
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Kdo muze za inflaci? Kromé

Kalouska dovolenk

Premiér Petr Fiala to
hazi na Andreje Babi-
se. Ten to hazel na
exministra financi
Miroslava Kalouska.
Kdo je tedy vinik?

VSichni se k inflaci vyjadiuji
amadlokdy se shodnou. V roce
2020 jsme méli mit znehod-
noceni pod dvé procenta, jen-
Ze potom priiSel ndhle covid.
V roce 2022 napadlo Rusko
Ukrajinu. Po ¢tvrtstoleti jsme
si najednou vychutnali dvou-
cifernou inflaci.

Koho vytahat za usi, Ze
ndm uz tfetim rokem ujida
z talife? VSechno hdzet na Ka-
louska uZ nestaci. Tyden co ty-
den ndm chodi e-maily od
bank i dalSich prispévateld,
jasno z nich ale asi mit nebu-
dete. Co hodnotitel, to jiny

Cely rok jedenact, na konci
sedm?

Napiiklad hlavni ekonom
spolecnosti Cyrrus vidi vini-
ka napriklad v dovolenka-
rich. ,Pocitat Slo s ristem cen
u rekreace, kultury, stravovd-
ni a ubytovani, kterym svédci
dovolenkovd sezona,“ hodno-
ti jako jedny z vinikd Vit Hra-
dil z Cyrrusu. On sdm predpo-
vidd, Ze letosni primeérnd
inflace bude v Cesku na je-
dendcti procentech a na kon-
ci roku se doc¢kdme sedmi
procent.

Své favority, kteii tdhnou
inflaci, md také Ceskd ban-
kovni asociace (CBA). ,,Hlavni
pri¢inou mezimési¢niho ris-
tu byly pohonné hmoty, kte-
ré v srpnu poskocily o 7,7 pro-
centa,“ konstatuje Jakub
Seidler, hlavni ekonom CBA.
K vys$si mezimési¢ni inflaci
podle Jakuba Seidlera prispé-
ly vedle paliv i vy$si ceny tabd-
ku, dovolenych a mirné rov-
nézZ ndjemné.

NA VRCHOLU
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Takova byla procentni mira
ceské inflace v zafi 2022.

Potraviny se drzi na uzdé
Pokud se nékde setkdvaji spo-
tiebitelé s Gstupem inflace,
jsou to podle vétSiny ekono-
mi potraviny. Brambory ted
mezimési¢né zlevnily o vice
neZ 13 procent, zelenina o té-
meérf sedm procent. Také eko-
nomové z Raiffeisenbank
(RB) ,obvinuji“ pfedevSim
zdrazujici ropu a s ni spojeny
ndvrat spotfebni dané u naf-
ty. ,Naopak klesly ceny polo-
tu¢ného mléka, dribeziho
masa ¢i vajec,“ pripomind
brzdici faktory Martin Kron,
analytik RB.

s T e [ ]

drll

Kinflaci se vSak nevyjadiu-
ji vyhradné jen penézni ex-
perti. Komentuji ji napriklad
také néktefi developefi. S ne-
zleviiovdnim potravin na roz-
dil od finan¢nikt naopak ne-
souhlasi tfeba EvZen Korec,
majitel Ekospolu. ,Rodinné
rozpocCty zatéZzuji hlavné nd-
kupy potravin. I pfes dvouci-
ferné zdraZovdni v minulosti
nezleviuji. Ceny masa vzrost-
ly v srpnu proti stejnému mé-
sici loniska o 2,7 procenta, va-
jeco 16,9 procenta a zeleniny
0 24,5 procenta,” vzkazuje
Korec, ktery ale nehovofi
o srovndni mezimési¢nim,
ale mezirocnim. Korec ale pri-
zndvd napfiiklad meziroc¢ni
zlevnéni mouky nebo mdsla.

Odhali vyrobci ucetnictvi?

Vice faktort inflace vidi hlav-
ni ekonom Ceské spofitelny
Michal Skofepa. ,Za domi-
nantniho ptvodce pokldddm
Rusko, jehoz chovdni vedlo
k prudkému zdraZeni evrop-

Rusko

skych energii, silné pocitova-
nému zejména v zemich s vys-
$im podilem energii na celko-
vém spottebitelském Kkosi,
jako je napriklad Cesko,“ shr-
nuje zdkladniho vinika Skore-
pa.
Svou roli podle Skotepy se-
hrdla i rozhazovacnd roz-
poctovd politika nynéjsi
a predchozi ceské vlddy
amoznd i ze zpétného pohle-
du az prili§ uvolnénd ménova
politika CNB. Dal$im fakto-
rem je rozhodnuti Evropské
unie posouvat se zelenym
smérem, a to mimo jiné
izdraZovanim uhlikovych po-
volenek. ,Nebylo by piekvapi-
vé, kdyby nastalého cenové-
ho zmatku vyuzili i néktefi
vyrobci a prodejci sluzeb
a zboZi k pfechodnému navy-
Seni cen nad rdmec dopadu
cen energii. S jistotou se tako-
vé nendpadné navySeni mar-
Zi bez nahlédnuti do Gcetnic-
tvi firem zjistit nedd,” uzavi-
rd Skofepa. PAVEL HRABICA

BENU2

V/ade zdvavi ¢i bereme na ctavost!

Usetrete v BENU lékarnach
za doplatek na recept
s kartou BENU PLUS

u vice nez 3000 vybranych léku

na predpis.

BEZ

DOPLATK
NA RECEPT

VETSINA LEK()

zvybranych kategorif

Jit sreceptem k nam
se vyplati!

Zeptejte se na blizsi informace pfimo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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Martina R. s Robinem travi
hodné ¢asu v pfirodé.

PROJEKT PRO LAIKY

Homesharing je pfiro-
zeny zpUsob podpory
rodin déti s mentalnim
postizenim.

¢ Rodina ¢i jednotlivec si
berou dité pravidelné
do péce na domluve-
nou dobu. Spole¢né
travi cas, jdou na pro-
chazku, uvari si obéd,
hraji si.

Dité s mentdalnim posti-
Zenim ziskava nové so-
cialni kontakty, doved-
nosti a zkusenosti,
zatimco jeho rodina
simUze vydechnout

a nabrat nové sily.

Hostitelem se mGze
stat kazdy, kdo ma
chut pomahat, mize
nabidnout ¢ast svého
casu, energie

a prostoru. TES

Martininou motivaci k zapojeni do projektu byl hlavné apel na spolec¢nost, aby autismus zacala vnimat

jinak — pfedevsim lépe.

Jedna jizda vlakem ji
zmeénila Zivot. V sou-
casnosti se snazi sirit
osvétu o tom, Ze je
autismus soucasti
spolecnosti.

Zameéstnankyné korejského
korpordtu Martina R. méla
pfed lety nevSedni zdzitek
z vlaku. ,Byla jsem svédkem
afektu chlapecka s poruchou
autistického spektra (PAS).
Byl to dost silny zdZitek,
afekt byl tézky a osklivy, ale
ve vysledku ve mné tato zku-
Senost zanechala velmi pozi-
tivni pocity. Dala jsem se do
feci s rodic¢i hendikepované-
ho, diky kterym jsem zjistila,
co vlastné autismus je a jak
ndrocné je s nim Zzit,“ svéfila
se Martina deniku Metro.

0d zvédavosti k hostitelstvi
Cesta vlakem pro ni byla tak
zlomovd, Ze se rozhodla pfi-
spivat na neziskovou organi-
zaci Déti upliku, kterd pod-
poruje rodiny s détmi, jez
maji diagnostikovanou PAS.
Jednoho dne vSak Martiné do
e-mailové schranky pfisla po-
zvanka na informativni vecer
o novém projektu s ndzvem
Homeshairng, ktery pod
zaStitou zminéné neziskovky
funguje. ,Ze zvédavosti jsem
tam zasla a pfesvédcilo mé to
natolik, Ze jsem se zapojila,“
priznala Martina. Projekt Ho-
mesharing spociva v tom, Ze
si takzvani hostitelé pajcuji
hendikepované déti a travi
s nimi ¢as. Ulevi tak na par ho-
din mimo jiné jejich rodi-
ndm. Hostitelé se naopak s au-
tistickymi poruchami sezna-
muji a szivaji.

Po zapojeni do projektu ale
Martinu ¢ekalo velké Skoleni.
»Plipravuje hostitele hlavné
na to, co se muze stdt, jakd
jsou rizika, jak fesit urcité si-

tuace. Skolitelé hodné apelu-
jina to, aby hostitelé déti ne-
vychovavali. Jejich hlavni tlo-
ha je, byt tam pro né, at se
dé&je cokoliv. Stdt se jejich ka-
marddy, partiky,“ vysvétlila
Martina.

Robin ma nejradsi metro C

Kdyz jsou po skonceni kurzu
vsichni pripraveni, ndsleduje
pdrovani, které funguje na za-
kladé pfisuzovdni. ,Na konci
probihd pohovor jeden na jed-
noho, kde se nds (hostiteld)
ptaji, jaké mame preference.
Mné to bylo tiplné jedno, hlav-
né jsem chtéla pomoci,” vyli-
cila hostitelka. Kazdy podle ni
mél jinou motivaci, ta jeji
byla ale naprosto jednodu-
chd. ,,Chtéla jsem, aby se o au-
tismu spolecnost dozvédéla
vic. Aby si uvédomila, ze je
tato vyvojovd porucha soudcds-
ti spolecnosti a Ze neni sprav-
né, kdyz pied ni budou lidé za-
virat o¢i,“ fekla. Po tispéSném
spdrovani ji byl pridélen dese-
tilety chlapecek Robin. Marti-
na ho deniku Metro popsala
velmi jasné. ,Je to fizek. Je
hodné akéni, coZ je nékdy nd-
rocnéjsi, ale dost projevuje
emoce. KdyZ se raduje, tak po-
fadné, coz pro spolecnost je

4x MARTINA R., SE SVOLENIM RODINY ROBINA

nékdy nezvyklé. Miluje do-
pravni prostfedky, tramvaje,
autobusy i metro, hlavné cer-
venou linku C. Je neverbdlni,
fikd jen pdr slov, projevuje se
ale hlavné znakovdnim nebo
slabikami,“ popsala hostitel-
ka. Travi spolu cas dvakrdt
meésicné, vidy odpoledne. Po-
dle jejich slov je rodina Robi-
na navic iZasnd a je s nimi su-
per komunikace. ,Kdyz uz
s Robinem jsme spolu, trdvi-
me hodné cas v prirodé. Ma
rdd chozeni venku, takZze i v
zimé jsme pét hodin travili
tam. Tim, Ze ma rdd i vlaky,
tak se dd prochdzka hezky
spojit s jizdou, nékam jede-
me, projdeme se a pak nased-
neme na vlak zpdtky. Md to
rdd,” zminila Martina.
Priznala, Ze se nejdiive ze
zacdtku bdla, jaké hositelstvi
viibec bude. Na Skoleni je to-
tiz pripravovali velmi inten-
zivné a casto s dost cernymi
scéndri. ,,Zpétné si myslim,
Ze je to jediné dobre, clovék
si alesponl hrdbne do svého
nitra a zjisti, jestli na to fakt
mad a jestli to chce podstupo-
vat. Hostitel md dokonce pra-
vo Fict tfikrdt ne, naptiklad
kdyZ mu pdrovani nebude vy-
hovovat. Neziskovka se na to

Homesharlng se snazio to, aby parovani ditéte s hostltelem
fungovalo dlouhodobé.

erance je dulezita.
Ssmus ]e nase soucast”

Projekt Homesharing. Martina
se zapojila loni v dubnu.

konto pak bude snazit najit
jiné dité. Ale kdyZ i poté tfi-
krat odmitne, uz je dle mého
ndzoru potfeba se zamyslet
nad tim, zda je pro ného pro-
jekt Homesharing stvoreny,*“
vyli¢ila Martina. Prozradila,
Ze hostitel a rodina ditéte uza-
viraji smlouvuy, kterd funguje
na dobu neurcitou a dd se
kdykoliv po dohodé zrusit.
Projekt je tvofeny na dlouho-
dobou spoluprdci, aby rodina
i dité nemusely feSit a zvykat
si na nové hostitele.

Martina by projekt doporu-
¢ila aplné vSem. ,Chtéla
bych, aby spole¢nost byla to-
lerantni a nesoudila, kdyz
nevi, o co jde. Obcas to miize
vypadat, Ze je dité nevychova-
né, ale opak mtze byt prav-
dou. Mnohdy je v tom néco
hlubsiho. Bohuzel je vSak
nase spolec¢nost zvykld soudit
hrozné rychle, délat zavéry
a komentovat. To, Ze je dité
jiné, neznamend, Ze je Spat-
né. Autismus je soucdsti nds
vSech a méli bychom to pfi-
jmout. Proto by spolecnost
mohla byt vice tolerantni. Ne-
chci se s Robinem schovavat
jen proto, aby lidi nesoudili.
A ani nebudu,“ uzaviela Mar-
tina. TEREZA SIMURDOVA

, Chtéla
jsem, aby
se spolecnost
o autismu
dozvédéla vic.
Aby si byla
védoma toho, Ze
je tato vyvojova
porucha soucasti
spolecnosti
a soudici vyrazy
nejsou spravneé.

MARTINA R.
HOSTITELKA



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru, a obnovuje
kondici, chcete se o tom presvedcit?

INZERCE

I. .J\ L

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pred invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpeéné a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhrezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miizete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou priznat: mdj pripravek
na regeneraci chrupavky pred¢i véechny konkurencni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V disledku artritidy se vam krouti patei?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Dite také sbohem otokéim, nepiijemnému teplu na ohybacich prstt a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostiedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit tplné véechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miuizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek — doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze va$ problém je pili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam zlistane
po cely zivot - fit, dobie promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubt: je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda v8echny ,panty, ,tlumice” a ,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxint a tézkych kovil a vyplni defekty v chrupavce jako prirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetieni bude oprava kloubi probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pFiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupiiové IéEby pro zotaveni kloub(,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého €asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
ucinnost mého receptu si miizZete
vyzkoudet sami. Stac¢i, kdyz mi za-
volate na uvedené telefonni ¢islo
a pozadite o vzorek kury ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duavétujeme!
Nic za to od vas neoc¢ekavam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normélné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku lé¢by jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dfiv pfijde, ten difv mele.

VOLEJTE ihned:

296 330 554

Nabidka plati do 26.09.2023
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Filmova legenda
Michael Ironside
prijede na festival
Future Gate.

Fanousci slavnych sci-fi filmt
se jeSté pdrkrdt vyspi a vyrazi
na svdtek tohoto Zdnru.
Za dva tydny se v Praze usku-
tecni 10. ro¢nik nejvétsiho

Za meésic se tma rozzari

V Praze se ve dnech 12. az 15. fijna uskutec¢ni jedendcty roc-
nik festivalu svétla a barev Signal Festival. Jsou pfipraveny
videomappingy nebo galerijni zéna a 17 instalaci, které roz-
sviti Prahu. Do hlavniho mésta se svymi instalacemi pfije-
dou tviirci z celého svéta. Z Ceska svou vizudlni show pred-
stavi Jan Kaldb, jeden z nejzndméjsich, nejuspésnéjsich

a nejrespektovanéjsich street art tviircli (vizualizace dole).
Mezi dal$imi bude napiiklad Lukd$ Dfevjany a Lubo$ Zbra-
nek, ktefi se predstavi v Kasdrndch Karlin, polsky vizudlni
umélec Ksawery Kirklewski (vpravo), ktery bude u Invali-
dovny, anebo kanadsky tym Iregular, ktery pracuje se svét-
ly a vodou (nahorte). Instalace bude na Ovocném trhu. Vétsi-
na akci bude zdarma. MET

Michael Ironside ve filmu Hvézdna péchota

FALCON

stfedoevropského filmového
festivalu sci-fi filmt a kultury
Future Gate. Jeho hostem
bude zndmy predstavitel za-
pornych roli téchto filma Mi-
chael Ironside. Ten si na festi-
valu pfevezme cenu za pri-
nos zdnru sci-fi. Festival uve-
de Ironsidovy filmy Hvézdna
péchota (1997, rezie Paul Ver-
hoeven) a Scanners (1981, re-
Zie David Cronenberg). ,Jako

dnip

herec a dabér se objevil v de-
sitkdch svétové zndmych
avsoucasnosti jiz kultovnich
film®, sviij hlas propajcil
mnoha filmovym a hernim
postavam. Spolupracoval s re-
Ziséry a herci, jako je Paul
Verhoeven, David Cronen-
berg nebo Matthew Vaughn.
Na festivalu uvedeme dva
Ironsidovy filmy, a to Hvézd-
nd péchota a Scanners. Po
projekcich v Praze i Brné
bude ndsledovat s hercem be-
seda, kde i divdci budou mit
prilezZitost polozit Michaelovi
otdzky. Na festival pfrileti
predstavit sviij novy film Ast-
ronaut i francouzsky rezisér
Nicolas Giraud,” fikd pofada-
tel festivalu Filip Schauer.
Jesté pred samotnym zahd-
jenim festivalu probéhne be-
seda se dvéma Cechy, z nichz
se minimdlné jeden podivd
jiz brzy do vesmiru. Stihaci pi-
lot Ale§ Svoboda a cesky umeé-
lec Yemi A.D. se setkaji v bese-
dé s ndzvem Cesko ve vesmi-

rivita
lavnych sci-fi

ru, kterou bude moderovat
Martin Veselovsky. Festival
rovnéz privitd fadu dalSich
Ceskych hosti z oblasti filmu
i védy, ktefi zpestii bohaty
doprovodny program.  MET

Michael Ironside udélal sil-
ny a nesmazatelny dojem
svymi casto neuvéritelné
intenzivnimi a vybusnymi
ztvarnénimi padouch.

e Uznani se mu dostalo diky
roli Darryla Revoka ve
filmu Scanners. Hral také
treba ve snimku Top Gun,
jako zly Richter v Total
Recall a jako drsny poru-
¢ik Jean Rasczak ve Hvézd-
né péchoté. Zahral si ve
velkém mnozstvi seriald.
Svlj hluboky hlas proptj-
Cil televiznim reklamam
a videohram. MET




Prace - nabidka

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi volné pra-
covni misto referenta/tky ROZ-
VOJE UZEMI. Blizsi informace
jsou zvefejnény na webovych
strankach www.prahab.cz v
rubrice Volna pracovni mista.
Lhita pro doruceni prihlasky s
doklady: 15.09.2023 v podatel-
né Ufadu méstské ¢asti Praha
6. Kontakt : Ing. Jelinkova,
tel. 220 189 900

e Chcete vydélavat az 28 000
K& mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zélo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

Penzistiim nabizime praci
na DPP tydné ve 2 dnech
St-Ct. Prazdniny a volné
dny podie MSMT. Nastup

o0d 4.10.2023. Pozadujeme:

slu$né chovani a
vystupovani, komunikaci
na urouni, rozdavani
pozitivni energie. Zajemci

| INZERCE |

e Vratny nebo pracovnik os-
trahy i pro OZP, mzda az 150
K¢, smény dle domluvy, moz-
nost ziskat certifikat strazné-
ho. Vice na info.: 773786199

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich moznosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

e Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahadek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli .

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
skolni jidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.

volejte tel:605588012.  Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188
STANTE SE DARCEM SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
KREVNIPLAZMY Betlémska 287/4, Praha 1,
z?l?algi 600Ky 20800KC* hledd na castecné Gvazky
odbéry mésiéné zarok | [TTTToTTTTTTTTTTTT

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

unicc‘ www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

UCITELE/KU:
- PRAKTICKE VYUKY
- NEMECKEHO JAZYKA

(V posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

HLEDAME NOVE

* Stabilni zdzemi

* Dobré finanéni ohodnoceni

mzda az 1560 K&/den
¢ Motivacni bonusy
* Vhodné pro invalidni
a starobni diichodce

OLID
SECURITY

www.solidsecurity.cz

Mame pro Vas :
* HPP,
benefit

Tiskarskd 525!2 10800 Praha - Male
+420 225 0

KONTAKTUJTE NAS
+ 420 774 368 588 |~

;}ohodovy tym, motivacni si nzﬁy

¢ 5*Hotel v centru Prahy pfi-
jme: pomocnou silu do kuchy-
né, kuchafe/ku. Pozadujeme
spolehlivost, peclivost, samo-
statnost. Tel.: 735150106

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
Zi za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + Nabor.
Prisp. 70.000 K¢, 13., 14. plat,
Mozno i na DPP, Volejte zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ ¢isté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme Autome-
chanika na HPP — Naborovy
prispévek 50.000 K¢, 13.,14.
plat aj, Vol. zdarma
800566924

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochutizko-
va cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak(l na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Z§ Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme ihned asi-
stentku/ta pedagoga. Zivoto-
pisy zasilejte na zsvn@zsvn.cz.
Vice informaci na 274864235.

e OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 28 tis. K¢, ubytova-
ni, zalohy na mzdu, dostupné
MHD! Tel. 608605788, 5-PRO-
FIT

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Dobfe =zaplatim za BYT,
ddm. Nabizim mozZnost doziti
seniord. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nfadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybarské potieby (pruty, navijaky,
podbéréky,). Papirové penize —v pod-
staté ve co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.:773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse dor. 1990,

t.: 734843403

e Rad bych poznal pfijemnou
spolecnici nejen na kolo, lyze,
bézky. Jsem vyssi, Stihly, 56
let. Dékuji za SMS na tel.
607412668

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

AT soms wene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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PRiZNAKY DIABETU

Jak lze poznat, ze vy ¢i
vase dité trpite cukrov-
kou? Pfinasime seznam
nejcastéjsich priznaka.
Ty mohou mit samozfej-
mé i jinou pficinu, neZ je
diabetes.

o Zizen, ale opravdu
velkd Zizen, nestaci jen
jeden hrnicek, zizen
budi clovékaiv noci.

Polyurie, tedy casté
moceni, noc¢ni moceni,
Casto u malych déti, jez
uZ na noc nepotrebova-
ly plenu, nyni se opét
zacaly poclravat, moc
je lepkava, coz zname-
na, ze je sladka.

e Hubnuti s normalni chu-
tik jidlu, béhem kratké
doby to mize byt i né-
kolik kilogram.

Unavnost, malatnost.

Pfechodné poruchy
zrakové ostrosti.

Poruchy védomi
az bezvédomi.

Dech pachnouci
po acetonu,
prohloubené dychani.

¢ Opakované infekce
mocovych cest.  MET
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Dité diabetik se muze diky

technologii dobre zaclenit

Doma, do skolky

a do skoly v dopro-
vodu cukrovky - jak
pecovat o dité

s diabetem?

S diabetem 1. typu se v Cesku
1é¢i okolo 3600 déti, cislo
vsak neustdle roste. Prvni pii-
znaky cukrovky byvaji pliZi-
vé, a i sebepozornéjsi rodic je
u ditéte mtZe snadno pre-
hlédnout. Dité mad tfeba
,prosté jen Zizen“, castéji
chodi na zdchod, ale to zvldst
v letnich mésicich neni nic
neobvyklého. Jenze Casem za-
¢ne hubnout a je ¢im ddl una-
venéjsi. To uz je pro vétSinu
rodic¢t impulz k tomu, aby se
obrdtili na 1ékare.

Varovné signaly

Pfiznaky diabetu 1. typu se
projevi ve chvili, kdy télo za-
¢ne ztrdcet schopnost vytva-
fetinzulin. Je to jeden z klico-
vych hormond, ktery ridi pro-
cesy latkové vymény v téle.
Inzulin vyrdbi slinivka bfisni,
a prdvé jeji nedostatecna
funkce miiZe vést aZ k fatdIni-
mu poskozeni bunék, které
Zivotné dileZity hormon tvo-
fi. Pak je nutné jej télu doda-
vat uméle, prostfednictvim
injekci, per nebo inzulino-
vych pump, a to i nékolikrat
denné.

Mezi Sest nejcastéjSich pii-
znakd diabetu 1. typu patii
Casté moceni, které u malych
déti mize nékdy znamenat
indvrat k plendm. Nadmérné
moceni vyvoldvd neustdlou Zi-
zen, kterou nékdy doprovdzi
také nadmérny hlad. Dité
byvd neobvykle spavé, unave-
né, bez energie a bez ndlady.
Dal$im pfiznakem je i hubnu-
ti, energii si tak télo musi
brdt ze zdsob. Malého neléce-
ného diabetika obcas poboli-
va brisko, coz nékdy muzZe do-
provdzet i zvraceni. V pokro-
Cilejsi fazi neléceného one-
mocnéni se v nékterych prii-
padech také objevi problémy
se zrakem —napfiklad dvojité
nebo rozostfené vidéni.
VSechny tyto pfiznaky s Cas-
nou lé¢bou postupné vymizi
nebo se vyrazné zlepsi.

Prvni kroky po diagnéze
Diabetes od zacdtku ovliviiu-
je kazdy aspekt rodinného Zi-
vota. Potvrzuji to samotni ro-
dice, psychologové a lékafi,
ktefi jsou s rodinami témér
v dennim kontaktu.

Po stanoveni diagnézy pfi-
chdzi ndrocné, avsak klicové

obdobi. Rodice se musi seznd-
mit s tim, jak onemocnéni
probihd a na co pfesné si
musi ddvat pozor. Na zac¢dtku
je samoziejmé nejdileZitéjsi
stabilizovat hladinu inzuli-
nu, aby se dité dostalo z bez-
prostfedniho ohroZeni Zivo-
ta. Ddle se musi rodice na-
ucit, co a kdy ma dité jist ¢i
jak mérit hodnotu glykémie.

Prvotni Sok z nezndmého
se jim miiZe postarat o fadu
bezesnych noci. Nemocnice
se tomu snaZi predchdzet
aspon tim, Ze rodinu do pro-
blematiky uvede hned bé-
hem prvnich tydnd. Rodice
Skoli napfiklad v tom, jak
aplikovat inzulin ¢i jak postu-
povat v pfipadé akutnich
komplikaci.

V Cechdch rodi¢im pomd-
haji diabetologickd centra,
edukacni pracovi§té a také
neziskové organizace. Celore-
publikové pisobi napiiklad
SdruZeni rodicd a pfatel dia-
betickych déti. Jeho ¢lenové
dostanou pristup k edukac-
nim materidlim a odbornym
publikacim pro malé pacien-
ty i jejich pfibuzné. A cen-
nym pomocnikem byvaji
ifacebookové skupiny, ve kte-
rych miZou rodice sdilet své
zkuSenosti. Pfikladem je
Klub maminek diabetickych
déti (KMDD).

S cukrovkou do Skoly

Rodice a déti si ale musi zvyk-
nout na pomeérné striktni re-
zim, ktery bude dité dodrzZo-
vat po zbytek svého Zivota.
I pokud je diabetes diagnosti-
kovdn v utlém véku, mélo by
dité v idedIlnim pripadé projit
celou predskolni dochdzkou.
Nastup do Skoly byva ndroc-
néjsi pro malé pacienty i je-
jichrodice. Na aplikaci inzuli-
nu u diabetickych déti si
musi zvyknout nejen vyucuji-
ci, ale i spoluZdci pacienta.
Ale i diky modernim techno-
logiim se muzZe diabetik vel-
mi dobfe zaclenit do kolekti-
vu. Rodice by méli nejprve
peclivé vysvétlit vyucujicim,
co obndsi zdravotni stav je-
jich ditéte. Ne vzdy ucitelé
presné védi, co diabetes melli-
tus je, a pravé z neznalosti
prameni jejich obavy z toho,
jak péci o nemocné dité zvlad-
nou. DileZité je, aby vyucuji-
civédéli, jak rozpoznat hypo-
glykémii, kterd muiZe obcas
nastat u kazdého diabetika,
a dokdzali sprdvné zasdh-
nout. K pfiznakiim hypogly-
kémie patii slabost, studeny
pot, bueni srdce nebo tfes ru-
kou. MozZné jsou i navenek ne-
zvyklé zmény jako bezdivod-

Doc. MUDr. Denisa Janickova Zdarska, Ph.D., radi rodi¢tim,
jak se vyporadat s diabetem u déti.

ny smich, pla¢ ¢i agresivita.
Starsi déti uz priznaky obvyk-
le samy poznaji a védi, Ze si
v tu chvili musi doplnit cukr,
tfeba tak, Ze vypiji sladky nd-
poj nebo sni hroznovy cukr.
Ucitelé tak v predstihu védi,
Ze maly diabetik smi jist a pit
i béhem vyucovdni. Vyucujici
by také méli mit pro dité zdso-
bu hroznového cukru nebo
napriiklad ovocny dzZus.

Podle ddaji ministerstva
Skolstvi, mlddeZe a télovycho-
vy roste ve §koldch pocet déti
s néjakym zdravotnim ome-
zenim. Cdst z nich pak potfe-
buje razné zdravotni tkony
i béhem vyucovani. Netykd
se to jen diabetik, ale pravé
aplikace inzulinu je ¢asto spo-
jena s obavou. Mnohdy je to
neprdvem, protoZe fada dia-
betiki md zavedenou inzuli-
novou pumpu, diky které od-
padd nutnost pichat si inzu-
lin, diabetik si prosté davku
,posild“ sam.

Kontrolu mohou diky sou-
casnému technologickému
pokroku provddét i rodice na
ddlku pres aplikaci v mobil-

2x ABBOTT

nim telefonu. I to je vSak nut-
né vyucujicim vysvétlit.

Napomocné technologie
Vhodné je vést déti k samo-
statnosti uz od zac¢dtku dia-
gnoézy. Musi umét pracovat
s inzulinem i diabetickymi
pomiickami. Moderni doba
nastésti nabizi technologie,
které vyrazné usnadniuji ma-
nagement nemoci. Méfit hod-
noty glykémii 1ze jak klasic-
kymi glukometry, tak i pod-
koZnimi senzory, které v pra-
videlném intervalu kontrolu-
ji hladinu cukru v krvi. Na
¢eském trhu je momentdlné
dostupnych nékolik druht
senzord - napfiklad znacky
Dexcom nebo Freestyle Lib-
re, ktery dokonce miiZou po-
uzivat déti uz od Ctyr let.

Senzor si v klidu a nepozo-
rované déld svou praci a méfi
glukézu pii sportu i o prestdv-
kdch, pred jidlem i po ném.
A také ve dne i v noci, cozZ je
vyhoda pro déti i dospélé.
Upozornuje za pomoci alar-
mi na ndhlé vykyvy hodnot
a nabizi i dalsi vychytdvky.

umét pracovat s inzulinem i diabetickymi pomUckami.
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FreeStyle
Libre 2

FreeStyle LibreLink

2
FreeStyle Libre 2 eres

S voliteln)'lmi alarmy

LR -4

Diabetikdm 1. typu hradi pojistovna. Wil

Zeptejte se sveho diabetologa
na ( BEZPLATNE VYZKOUSENI )

5 4

Vice na www.FreeStyleLibre.cz

Bezplatna infolinka ‘ 800 189 564 a Abbott
life. to the fullest®

Aplikace FreeStyle LibreLink a Systém pro okamiité monitorovani glukézy FreeStyle Libre 2 (Senzor) jsou zdravotnickymi prostredky. Aplikace FreeStyle LibreLink
se pouziva spolecné s kompatibilnim senzorem Freestyle Libre 2 pro okamzité monitorovani glukozy, je indikovana pro méreni hladiny glukozy v tkanovém moku u osob
s diabetem mellitus (ve véku od 4 let), véetné téhotnych zen. Vystraha: Pacienti by se méli vzdy nejdrive poradit se svym lékarem, nez provedou jakoukoliv zdravotni
interpretaci a Gpravu lécby na zakladé informaci z méreni. Ctéte peclivé uzivatelskou pfirucku a informace o bezpe¢ném pouzivani.

Ochranny kryt senzoru, FreeStyle, Libre a souvisejici obchodni znacky jsou znacky spolecnosti Abbott. © 2023 Abbott. ADC-74318 v1.0 09/23
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Cesta za zdravym a spokojenym
trevech

Zivotem zacing ve

Je nesmirné dilezité bedlivé naslouchat
signalim svého téla. Pokud se citite
casto unaveni a zdaleka jiz nezvladate
to, co drive, hledejte pricinu ve stievech.
Pravé tam se totiz dle nejnovejsich
vyzkumi ukryva tajemstvi zdravého

a spokojeného Zivota. Kdyz si zacnete
hyckat strevni mikrobiom, kvalita

vsech vasich prozitk(i se mlze vyrazné
zlepsit. Jak na to? Zeptali jsme se
Zuzany Juskové z mladé ceské firmy

SimpleBiotix.

Zuzko, jak jste se dostala
k napadu vyrabét vlastni
potravinovy doplnék?

V mlddi jsem reprezento-
vala Ceskou republiku ve
snowboardingu. Mdm rdda
aktivni Zivotni styl a zde je
zdkladem télo, které vds ne-
zradi a funguje. Postupem
casu, kdyZ jsem zaloZila ro-
dinu a zazivala stres v pra-
ci, jsem najednou pocitila,
Ze mé télo stdrne, vytrdci se
energie a ubyvaji sily. Prdvé
v té dobé jsem poznala mi-
krobiologa RNDr. Petra Ry-
§dvku a ten mi osvétlil, Ze
tajemstvi zdravého a spo-
kojeného Zivota se ukryva
ve stfevech. Tehdy poprvé
mi byl vyvrdcen mytus, Ze
probiotika se uzivaji jen pri
antibiotické 1écbé.

A neni to tak? Vzdyt kazdy
lékaf nam probiotika k an-

tibiotikiim doporudi.

Antibiotickd 1écba je vlast-
né poprava pridtelskych
bakterii v naSem bfiSe. Je
tedy uplné na misté a v pod-
staté nutné soubézné s an-
tibiotiky nasadit vhodnd
probiotika. Ale probiotika
dokdzou odvést skvélou
prdci i ve zdravém téle.
Nase potrava uz ddvno neni
tak bohatd na Ziviny jako to
bylo za dob naSich babicek.
Jime spoustu primyslové
zpracovanych jidel, cer-
stvost a lokdlnost kvalit-
nich potravin ndm chybi.
Sidime naSe télo o doddvku
téch sprdavnych pratelsky
bakterii a také krmeni pro
né. Jen dostatek fermento-
vanych potravin nestaci.
Musime zajistit i odpovi-
dajici mnozstvi vldkniny,
aby bakterie v téle mohli
pracovat a mnozit se.

Jak se takovy nedostatek
pratelskych bakterii muze
projevit?

To je prdvé u kazdého clo-
véka rtizné - napiiklad
u mé to byla celkova tna-
va a problémy s trdvenim.
KdyZ sprdvné nepracuji
stfeva, miiZe se to odrazit
i na ndladé a duSevnim
zdravi, zvySenou ndchyl-
nosti ke stresu, a samo-
zfejmé v§im, co je spojené
s cestou potravin od dst az
do zdchodové misy — takZe
tradveni, zazivdni i vyluco-
vdni, nadmérnd plynatost.
Spatnd ¢innost stfev mize

souviset i tfeba s koZnimi
problémy nebo nepftijem-
nym nafouknutim biiska,
coZ trdpi zejména ddmy. Ne-
smime zapominat na to, Ze
stfeva hraji velmi dilezZitou
roli v budovani imunity. Ve
stfevech se skryva 70% nasi
imunity.

Takze kdyz si dam do po-
fadku stfeva, budu se citit
dobre?

Myslim si, Ze by péce o stte-
va méla byt soucdsti naseho
Zivota — stejné jako tfeba
bereme vitaminy nebo se
stardme o plet. Pravé proto

Ziskejte dlouhodobou kontrolu
nad svou vahou, naladou a zdravim.

Objednejte svoji SimpleBiotix
karu na www.simplebiotix.cz

nebo na telefonu 777 150 678. ;\
Zadejte slevovy kod METR0200 ¥y
a dostanete

simplebiotix

jsme zacali vyrdabét dopl-
nék stravy SimpleBiotix,
kde kombinujeme kvalit-
ni probiotika s prebiotiky
(krmeni pro probiotika)
a ostatnimi blahoddrnymi
latkami. Probiotika maji
funkci takového “Cistice”
stfev a ty dalsi ldtky v Sim-
pleBiotix obsaZené, jako je
hot¢ik, kyselina listova,
kolostrum, extrakt ze zele-
ného caje a chmele, se pak
mohou do organismu lépe
vstiebat.

Mate néjaké konkrétni
pribéhy lidi, ktefi maji se
SimpleBiotix zkusenosti?
Téch piibéht je uz celkem
dost. Nékdo si SimpleBio-
tix pochvaluje, Ze m4d vice
energie a rdno se mu lépe
vstdvd. StarSi lidé ndm
volaji, objedndvaji Simple-
Biotix znovu, protoZe jim
ulehcuje zaZivani, trdveni
a vyprazdnovdni. Cestova-
telé si SimpleBiotix berou
s sebou na cesty, aby se citili
komfortné. Zpétnd vazba od
zdkaznikt je pro nds hlav-
nim motorem, ktery nds
pohdni v hleddni téch nej-
lepsich prdtelskych bakterii
a snaze vyvijet udrZitelny
a kvalitni produkt.

Sleva 200 Kc
s kddem

METRO200

Doplnék stravy

www.simplebiotix.cz
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[ vstupni prahlz’dka u praktického
lékare muze zachranit ledny‘

Své détstvi a vétsinu dospiva-
ni prozil pétadvacetilety Voj-
téch Rita v jiznich Cechdch.
Zde také chodil na gymna-
zium a vénoval se svym obli-
benym sporttim, jako je na-
priklad lyzovdéni, ale také po-
nékud méné rizikovy bad-
minton. Ve ¢tvrtém roc¢niku
stiedni Skoly si podal prihlds-
ku na vysokou $kolu v Praze,
kde se dodnes usadil natrva-
lo. To ale nebyla nejvétsi zmé-
na, k jaké v jeho Zivoté doslo.
V rdmci prechodu od détské-
ho 1ékarte k praktickému léka-
ti pro dospélé absolvoval pre-
ventivni prohlidku, kterd ve
vzorku jeho moci odhalila
pritomnost krve a bilkoviny.
Nésledovaly tedy jeSté odbé-
ry krve, které se soustredily
na funkce jeho ledvin.

Jako kdyz se protrhne hlavni
filtr v téle
,PreCtu vdm svou diagnézu
z mobilu, tahle aplikace je
uplné skvéld,” sméje se dnes
Vojtéch, kdyZ md mluvit
o svém onemocnéni. Po klik-
nuti na logo Institutu klinic-
ké a experimentdlni medici-
nu (IKEM) nabéhne aplikace,
kterd pacientovi pfipomind,
kdy si md vzit 1éky a na kdy si
domluvil pristi ndvstévu
u svého lékate. IKEM On-line
dokdze dokonce vystavovat
elektronické recepty, ale v ne-
posledni fadé slouzi jako kar-
totéka s vaSimi lékarskymi
zpravami.

~Podle zprdvy tedy trpim
akutnim nefritickym syndro-
mem a difuzni vzruistajici glo-
merulonefritidou, castéji znd-
mou jako IgA nefropatie,*
predcitd Vojtéch svoje slozité
znéjici diagnoézy z displeje te-
lefonu. Zjednodusené se jed-
nd o chronické zanétlivé one-
mocnéni ledvin, konkrétné
jejich zdkladnich stavebnich
jednotek — glomeruldi. Pravé
v téchto drobounkych cév-
nich klubi¢kach dochdzi k fil-
traci krve, a vznika tak moc.
Pfi jejich zdnétu vSak dochd-
zi k takzvanému protrZeni to-
hoto filtru, takZe duleZité
slozky krve, jako jsou bilkovi-
ny a ¢ervené krvinky, unikaji
do moci.

»,Dost to se mnou zamd-
valo,“ pfizndvd Vojtéch svoje
bezprostfedni pocity po sta-
noveni diagnézy. Aby meél
oSetfujiciho nefrologa pfimo
v Praze, obrdtil se proto na
nejvétsi pracovisté svého dru-
hu v Evropé. ,Pochopitelné
jsem chtél mit co nejlepsi
pédi, a tak jsem zkusil svoje
Stésti v IKEM. Vyslo to mozna
proto, Ze jsem byl velmi mla-

dy, takze jsem pro né byl zaji-
mavy pripad. Tamni 1ékafi
pozdéji, v roce 2020, dokonce
zvazovali, Ze by mé zafadili
do vyzkumu experimentdlni
1écby - z toho ale nakonec se-
§lo, kdyz se mtj stav tésné
pfed zacdtkem vyzkumu
zlepsil.“

Nemoc, ktera si Zije vlastnim

zZivotem

Prestoze vysledky rozboru
krve ukdzaly na zdvazné one-
mocnéni, mél jesté Vojtéch
cas v klidu odmaturovat.
Jakmile ale zkou$ku tspésné
slozil, musel se nechat hospi-
talizovat. Lékafi se na zdkla-
dé vysledkt biopsie rozhodli
nasadit cyklofosfamid, velmi
silnou ldtku, pouZzivanou kro-
meé 1é¢by ledvin také jako che-
moterapie pfi nékterych on-
kologickych onemocnénich.
Mezi nezadouci ac¢inky toho-
to léku se ovSem fadi mimo
jiné také neplodnost u muzi
i Zen, kterd — pokud 1écba
trvd dlouho — muzZe byt ne-
vratnd. Z toho dtivodu se Voj-
téch rozhodl si pro jistotu ne-
chat zmrazit sperma. Pro
mnoho lidi je cyklofosfamid
spjat se silnymi nevolnostmi,
Vojtéch ho nicméné sndsel
bez vétSich obtizi, takZe tfeti
andslednd poddni jiz probiha-
la ambulantné. Lécbu tedy
rozhodné nepodcenil, ale co
vlastné jeho nemoc zpiisobi-
10? ,I kdyZ jsem se na ni samo-
zfejmé ptal, pfesnd pric¢ina se
nedd spolehlivé urcit,” premi-
td, i kdyz v zdjmu zachovani
vlastniho duSevniho zdravi
to nepovazuje za otdzku, kvii-
li které by v noci nemohl
spdat. ,Moznd je lepsi o tom
nespekulovat, pak si aspon
nemusim vycitat, Ze jsem
moznd mohl néco udélat ji-
nak nebo lépe.“

Po Sesti kapackdch cyklo-
fosfamidu zahdjil tym 1ékaia
Vojtéchovu 1éc¢bu dalSimi
imunosupresivy, kortikoidy
anékolika dal§imi doplnujici-
mi léky, které mély prede-
v$im zabrdnit poskozeni zdra-
vych organt. Po tomto sil-
ném koktejlu se jeho zdravot-
ni stav postupné zlepSoval az
do bodu, kdy bylo mozné té-
méf vSechny 1éky vysadit. Bo-
huZel se zanedlouho ukdza-
lo, ze se Vojtéch potykd se
skutecné nevyzpytatelnym
onemocnénim. ,Loni v 1été
jsem priSel na pravidelnou
prohlidku a najednou jsem
meél zvySené hodnoty,” krci
Vojtéch rameny a doddva, ze
nemd sebemensi tuSeni, co
tento vykyv mohlo zpiisobit.
»Dokonce ani doktofi nevédé-

1i, proc to zase tak vyskocilo.“
A tak zacalo druhé kolo 1écby
kortikoidy a stejné jako pfi
tom prvnim se abnormadlni
hodnoty zacaly opét srovnd-
vat.

Pro ¢tendfovu predstavu:
Zdravy clovék vylucuje
v moci pfiblizné 0,1 gramu
bilkovin denné, o velmi za-
vazném zdravotnim problé-
mu bychom se bavili, pokud
by tato hodnota presdhla de-
set gramd. Vojtéchovo nedav-
né méfeni ukdzalo ,pou-
hych® 0,5 gramu za den, diky
tomu miiZe brdt pouze udrzo-
vaci ddvku 1ékd.

Onemocnéni je opravdu
nevyzpytatelné, ale

da se brzdit

»,Zdaleka nejtézsi pro mé
byla nutnost vypit alespon tfi
litry vody denné. Oproti
tomu vyhybat se primému
slunci opravdu nebyl pro-
blém,“ sméje se Vojtéch,
kdyz md mluvit o tom, jak
jeho Zivot ovlivnila biopsie,
kterd potvrdila jeho onemoc-
néni, a ndslednd 1écba.
Béhem prvnich mésici po
biopsii musel vyrazné omezit
ndrocné fyzické aktivity
a v jednu chvili byl v ohroze-
ni i ndstup na vysokou Skolu
na konci prdzdnin. ,Tehdy
jsem troSku pfibral, protoze
jsem se musel Setfit, ale ¢ds-
tecné na viné mohla byt
iimunosupresiva.” OSetiujici
1ékafi k Vojtéchovi vzdy pri-
stupovali naprosto profesio-
ndlné. Peclivé s nim rozebrali
veSkeré podrobnosti lécby
a trpélivé zodpovédéli vSech-
ny jeho dotazy tykajici se glo-
merulonefritidy.

Na jednu zdsadni otdzku
nicméné odpovédét nedokd-
Zou: Jak se bude jeho onemoc-
néni vyvijet dal. Vojtéch sviij
zdravotni stav hodnoti realis-
ticky: ,,K aplnému vyléceni
moznd nikdy nedojde, zdro-
ven to vSak v soucasné dobé
nevypadd, Ze by se funkce
mych ledvin zhorSovala.”
U difuzni vzrustajici glomeru-
lonefritidy existuje Sance na
remisi, tedy alespon zddnlivé
vyléceni, ale také stejné vyso-
kd pravdépodobnost, Ze se
onemocnéni vyvine v chro-
nické selhdni ledvin, které
muze vyzadovat pravidelnou
dialyzu nebo transplantaci
ledvin. Proto se také lékafi
v péci o Vojtécha zaméfili na
to, aby zpomalili pokles
funkce ledvin a zdroven
ochrdnili kardiovaskuldrni
systém. Ten je sniZenou funk-
ci ledvin zatiZeny, coz miize
vést az k srdecnimu selhdni.

Mezi oblibené sporty pétadvacetiletého Voltecha Rty patfi lyZzovani

nebo badminton.

Nema smysl sedét na zadku -
zit se musi na maximum!
,Vyhovuje mi, Ze mdm caso-
vé pomérné ndrocnou prdci,
obcas se ticastnim i néjaké vi-
kendové akce s prdteli,” zaci-
nd Vojtéch vyjmenovdvat ak-
tivity, které mu pomahaji se
vyrovnat s nejistou progno-
zou. ,KdyZ budu na svou ne-
moc neustdle myslet, bude to
jediné horsi. Diky medicing,
kterd v poslednich letech udé-
lala obrovské kroky kupredu,
o té nemoci skoro ani ne-
vim,“ dodavd jesté.

VSem lidem s ledvinami
v ohroZeni Vojtéch také radi,
aby si nechali udélat alespon
tak dtiikladnou ,rutinni“ pro-
hlidku, jakou mél on, a nepfe-
stdvali aktivné prozivat sviij
Zivot.

»Zdkladni vySetfeni krve
a modi neni nijak ¢asové nd-
rocné a miiZe i zachrdnit Zi-
vot. Prohlidku, jejiz soucdsti
je orientacni vySetfeni moci,
hradi pojistovna kazdé dva
roky. Ddle u pacientd ve véku
nad 50 let, ktefi trpi cukrov-
kou, vysokym krevnim tla-
kem nebo kardiovaskuldrni-
mi komplikacemi, je kazdé
Ctytiroky jeji soucdstii vyset-
feni kreatininu v krvi a od-
had glomeruldrni filtrace,“
vysvétluje MUDr. Silvie Raj-
nochovd Bloudickovd, Ph.D.,
kterd vede Nefrologickou
a Transplantaéni ambulanci
IKEM.

Pokud vdhdte, zda jste pra-
vé vy ohroZeni chronickym
onemocnénim ledvin, mizZe-
te si svoji pravdépodobnost
snadno spocitat v on-line kal-
kulacce rizika.

VYSETRILEDVINY.CZ

UPOZORNUJEME...

... Ze tento obsah a veskera
s nim souvisejici komunika-
ce jsou soucasti osvétové
kampané tykajici se chronic-
kého onemocnéni ledvin,
kterou organizuje spolec-
nost AstraZeneca Czech Re-
public, s. r. 0. Ucelem textu
a pripadné souvisejici komu-
nikace a nasledného vyuziti
jakéhokoli poskytnutého
obsahu neni pobidka k do-
porucovani a/nebo predepi-
sovani, nakupu, dodavce,
prodeji ¢ podavani konkrét-
nich lé¢ivych pfipravkd ani
jakakoli jina forma propaga-
ce lécivych pripravka. V pFi-
padé, Ze se tento text roz-
hodnete pouzit pro Sifeni
VUi Siroké vefejnosti, at uz
jeho prevzetim, pretvore-
nim do redakéniho €lanku,
Ci jiného vystupu, podmin-
kou je, Ze soucasti konecné-
ho vystupu bude vyslovné
uvedeni informace, Ze ob-
sah vznikl v ramci osvétové
kampané zaméfené na chro-
nické onemocnéni ledvin
(vice na vysetriledviny.cz),

a ze jakykoli vystup sireny
VUi Siroké verejnosti nebu-
de obsahovat zminku o kon-
krétnim lécivém pfipravku
Ci lécivych pripravcich, at uz
vyobrazenim, nebo jinou
formou, ani Zadné jiné pro-
pagacni prvky. V opacném
pripadé se vystavujete po-
tencialnimu riziku mozné-
ho poruseni platnych prav-
nich pfedpist a s tim souvi-
sejici odpovédnosti.
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MIOANS INISTY
INTTSTE *VINZLSNT

" Vsadim se, Ze nemdte
nejmen§iho tufdka,...

Old Firm

Druhé na svété! Tak si v Zebficku top 10 nejvétsich a nejdivocej-
Sich derby na planeté stoji zdpas mezi glasgowskymi tymy Cel-
tic a Rangers. ,,Tam nesmime chybét!“ prohldsil jsem a okam?zi-
té zacal shanét listky, protoZe jsme zrovinka byli ve Skotsku.
Tusil jsem, Ze dostat se na stadion bude prakticky nemozné,
proto jsem samoziejmé nejdiive zkouSel kamarddy, ktefi tam
kopali. Jirka ,Jedli¢ka“ Jarosik hrdl za Celtic a Libor Sionko za
Rangers. JelikoZ se zdpas odehrdval u Rangers, tak Jedli jsem
ani nezkousel - Rangers by mu radéji zasekli sekyru do hlavy,

nez aby mu dali lupen, tak velkd
, Tusil
jsem,

Ze dostat se

nendvist mezi nimi tdajné panu-
je. Sion ve svém byvalém klubu
uZ nikoho neznal, ale nasméro-
val mé, takZe jsme si to 3. zdfi

celd rodina pékné masirovali na
stad4k. Zena méla mirné obavy...
Konecné, ja také! Cekal jsem bit-
ky v ulicich, vodni déla a Stékani
vl¢dki... OvSem kromé dvou oZra-
lych, ktefi poktikovali hesla v né-
Cem, co vzddlené pfipominalo naSe metro, se nic hrozného ne-
odehrdvalo. Stadion byl narvany, vSichni zpivali a ndlada byla
parddni aZ do zdvéru polocasu, kdy hosté dali g6l. Od té doby
nastaly neveselé casy, vzduchem létaly naddvky a citoslovce
rozcarovani. Pdn vedle mé reagoval na kazdy nepovedeny kou-
sek domdcich slovy: ,,You bloody donkey!“ Nastésti se kluby
pi‘ed tfemi lety dohodly, Ze na zdpasech nebudou Zddni fanous-
cihosti, jinak by se to tam lete semlelo. No a kdyz mij syn
poté, co domdci predvedh své choreo, .

prohldsil, Ze v Hradci maji lep$i, uZ neby-
lo nac Cekat a §lo se na pdrek.

na stadion bude
prakticky
nemozné.

JAKUB KOHAK
KRVAVY OSEL

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene V
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. sopka
2. ventilator
(hovor.)

. radostné

4. armada

5. chovatel
véel

6. lokaly

7. hastrman

8. pitim
vyprazdniti

w

~N
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AMETROTAG

@mojemetro

»Tolik vézi muzete spatfit pohledem z Karlova mostu smérem ke
Kfizovnickému namésti. Staroméstska mosteckd véz mi snad pro
tentokrat promine, Ze je tak trochu ufiknutd. Zato priceli kostela
svatého Salvatora tu hraje prim. Za nim ovsem zafi Klementinum.
Odtud se hlasi pocasi!“ napsala @klara_has k této fotce a pridala

hashtagy #metrotag #mojemetro.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

".. e tohle je dvoustej Strmuff
a milj dvacitej vystup.

Taksi ho pekné
ulijte,...

honza-smolik.com
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Vypravéj

Revolue! (2/2)

27/31°C

ZITRA

23/27°C

0 °C (1936)

Jedna rodina (27)

19/23 °C

CTVRTEK

20/24 °C

30,3 °C (2016)

na hlavé

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

“«
!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

20.10 20.00 20.20 20.15 Zoo (131) 11.00 Ocko hity
Cernobyl. Serial (CR, 2009- Vratme se do obdobi mezi lety Marmeladia.cz. Komedialni se- Jak ziskat diivéru? Rodinny se-
-2013). Ach, ta puberta! Hraji: 1789 a 1795 a stafime se odi- rial (CR, 2023). Kdo neni na in- rial (CR, 2023). Sid je vydésena 15.00 Mixxxer Live
R. Vojtek, A. Kerestesova, tymi svédky jedné z nejvyznam- ternetu, jako by nebyl. Hraji: z Hadakovych noénich mdir. .
V. Freimanovs, S. Skopal néjsich etap svétovych déjin T. Kostkova, T. Jefabek, F. Blazek Hraji: M. Pechackova, E. Bure- 17.00 Ocko hity
Sova, S. Bilina, V. Freimanova
21.05 Kam k nam (2/9) 21.00 Patrani po boreliéze 21.40 Comeback 17.30 Gamingmania
Zabavny cestopis plny inspirace PFibéhy pacient Sliby chyby. Sitcom (CR, 2008). 21.35 7 padiu Honzy Dédka Novinky ze svéta her
a dobrodruzstvi irady odborniki Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, Populdrni talk show 7 padt s Barou Hacsi
K. Leichtova, D. Batulkova Honzy Dédka v nové sezoné
22.00 Vrazdav hotelu Excelsior ~ 22.00 V zajeti pornografie ze Svandova divadla 17.35 Ocko hity
Krimikomedie (CR, 1971). Hraji: Dokument 22.15 Comeback Klipy nonstop
J. Marvan, J. Blaha, J. Vinklar o zavislosti na pornografii Simonina volba 22.45 7 padiu Honzy Dédka
22.00 Naked Attraction
23.30 Pripady 22.25 Svét podle Kaspara 22.50 Namoini vysetfovaci 23.55 Ano, $éfe! Seznamka na télo
detektiva Murdocha XV sluzba XX (22) Jsme tu proto, abyste
Detektivni seridl (VB/Kan., 2021)  22.55 Svéraz ¢eského rybolovu Krimiserial (USA, 2022-2023) v hospodach nejedli blafy! 22.30 Ocko flirt
Proud klipti a sexy vzkazy
00.15 AZ-kviz 00.15 CIA vs. Usama bin Ladin 23.50 Dr. House (13, 14) 01.00 Policie v akci divaka Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Nosit, rozsmelcovat, opét

utkat, prod

Ceska republika uz
zna ekologicky pro-
jekt letosniho roku.

Vitézem patndctého rocniku
soutéZe E.ON Energy Globe,
prestizniho tuzemského oce-
néni v oblasti ekologie a udr-
Zitelnosti, se stala ostravskd
spole¢nost NIL Textile.

Boj o vitézstvi na webu

Ta se svou vyrobou textilu
a obleceni, kdy sama obnose-
né obleceni recykluje a vytvd-
iz ného nové latky. Mezi Ses-
tici finalist(i rozhodlo o vitézi
hlasovani vefejnosti na webo-
vych strdnkdch soutéze. Od
cervna do konce srpna prfislo
pres 13 tisic hlast. Vitéz, kro-
mé podpory pil milionu ko-
run na dalsi rozvoj od spolec-
nosti E.ON, ziskdvd i moZnost
Gcastnit se svétového findle
Energy Globe Award.

Do leto$niho ro¢niku E.ON
Energy Globe se pfihldsilo na
140 projektd, z nichZ odbor-
nd porota vybrala pét finalis-
td, Sesty vzesel z hlasovani za-
meéstnanct spolec¢nosti E.ON.
O prvenstvi se tak uchdzely
sit uc¢eben Archimedes, rybi
zahrada LiZovice, projekt re-
vitalizace zdkladni Skoly Ces-
kobrodskd v Praze, digitdlni
odpadové trzisté Cyrkl, strate-
gickd hra o zdchrané planety
Beecarbonize a pravé vitézny
projekt NIL Textile, ktery nej-
vice zaujal vefejnost.

Textilni pramysl planetu

zatézuje, hledame reseni

»Vitézstvi je pro mé obrov-
skym prekvapenim, protoZe
jen dostat se do findlové Sest-
ky z tolika skvélych projektd,
které se do soutéZe prihldsi-
ly, bylo obrovskym tuspé-
chem. Na jedné strané si vi-
tézstvi uzivdm, na druhé stra-
né ho bereme jako velkou
zodpovédnost, abychom po-
kracovali v tvrdé prdci a §li
po cesté, na kterou jsme se vy-
dali. A to je zménit textilni
pramysl k lepSimu. Myslim
si, Ze vefejnost jsme oslovili
tim, Ze feSime klicovy pro-
blém. Textilni pramysl je jed-
nim z téch, co nejvice zatézu-

Mikulas Hurta, jednatel vitézné firmy. ObnoSené oble¢eni mohou
lidé firmé vracet a ona z nich specialni metodou vytvofi nové.

E.ON

ji planetu, a bez jeho zmény
nejsme schopni celit globdl-
nim vyzvdm, jako je globdlni
oteplovdni, ztrdta biodiver-
zity, nedostatek vody a dalsi
a dalsi problémy. Zména je
podminéna i zménami v tex-
tilnim primyslu a myslim si,
Ze lidé si to zacinaji vic a vic
uvédomovat,” vysvétluje Mi-
kuld$ Hurta, jednatel spolec-
nosti NIL Textile.

Vedle celkového vitéze si
ocenéni odnesl také projekt
rybi zahrady v LaZovicich,
ktery dostal Cenu sympatie
a s ni i odménu padesdt tisic
korun. O vitézi Ceny sympa-
tie rozhodovali ndvS$tévnici
E.ON Ekofestivalu.

at a zase nosit

KAZDY MA SANCI

0 uznani, Ze jeho podnikani
nebo chovani viéi planeté
vibec je udrzitelné, mize
zabojovat kazdy.

o Mezi vitéze minulych roc-
nik{ patfi napriklad i vlast-
norucné postaveny pasiv-
ni dim ze slamy.

Leto3ni vitéz z Ostravy vy-
kazuje 98procentni Uspo-
ru vody v porovnani pfi vy-
robé bavlnénych textilii.

Metodu chce vitézna
firma poskytnout i dalsim
vyrobclim obleceni a texti-
lu ve svété. PH

OD ROKU 2008

Tolik tisic projektd spoje-
nych s ekologii a Setfenim
energie prihlasili do souté-
ze jednotlivci, obce i firmy
nebo skoly za dobu konani
soutéze. Poprvé se Ucastnici
o titul utkali pred 15 lety,

v roce 2008. Koncept fungu-
je ve 187 zemich celého své-
ta. Do loriského roku se vy-
hlasovalo pét kategorii.

Kupte si puvodni ¢eské odrudy Cesneku

Velkoobchod makro CR podporuje
v ramci Iniciativy CESKE POLE
navrat pravého ceského cesneku

do tuzemské gastronomie. '

Dejte si tedy k tatardku s topin-
kou Cerstvy, vonavy a chuti silny
Cesky cesnek. Na pultech v pro-
dejndch nové najdete pivodni
Ceské odridy Bjetin a Slavin.
Ceské odrtidy z polabské pro-
dukce maji pfi pfipravé pokrmi
vyhodu v tom, Ze pro dosaZeni
obdobné chutové intenzity sta-
¢i pouZzit aZ o polovinu méné
strouzkti ve srovndni s cesne-
kem z dovozu. Oproti klasické-
mu ¢esneku navic nemaji po ku-
chynském zpracovdni tendenci
hotknout. V makru na pultech
jiz od konce srpna.

ESKE

q
FNE
7 makro |

/) %<
/
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Zadna panika
Trenér reprezentace
Jaroslav Silhavy ma
po ¢tvrtecni domdci
remize 1:1 s Albdnii
v kvalifikaci mistrov-
stvi Evropy nadale da-
véru piedsedy Fotba-
lové asociace Ceské
republiky Petra Fous-
ka. Ten si uvédomu-
je, ze narodni muz-
stvo mélo mit po po-
loviné skupiny vice
bod, zdroven ale
nepochybuje o tom,
Ze uz v fijnovych
zdpasech ukaze,

Ze na $ampiondt do
Némecka patfi.

(lvod. Lvicata
proti Islandu

Cesti fotbalisté do

21 let dnes zahdji
novy kvalifikaéni cyk-
lus o postup na mis-
trovstvi Evropy 2025
na Slovensku. Svéfen-
ci kouce Jana Sucho-
pdrka na avod vy-
zvou Island, pres kte-
ry presli v bardZi pii
cesté na posledni
Sampiondt v Gruzii

a Rumunsku. Duel

v Reykjaviku md
vykop v 18.30. €TK
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Ve o

,Neprije

pouze zucastnit!”

Startuje finalovy
turnaj Davis Cupu,
cesti tenisté citi
sanci na postup.

Ve ctytech evropskych més-
tech dnes startuje findlovy
turnaj Davisova pohdru.
Prestizni soutéZe se zucastni
po dvou letech také cesti te-
nisté, ktefi ve skupiné C ve
Valencii narazi na Srbsko, Jiz-
ni Koreu a domdci Spanélsko,
hrajici bez hvézdného Carlo-
se Alcaraze. Skupinovd fize
se hraje do nedéle 17. zati. Do
vyfazovacich boji, které se
uskutecni od 21. do 26. listo-
padu v Mdlaze, postoupi ze
Ctyi skupin vzdy dva tymy.
Cesi se do elitni spolecnos-
ti probojovali diky Gspésné
anorové kvalifikaci, v niZ zvi-
tézili 3:1 v Portugalsku. Ve Va-
lencii bude hrat kvarteto Jifi
Lehecka, Tomd$§ Machdg, Ja-

Tym kapitana Jaroslava
Navratila vstoupi do turna-
je zitra proti Spanélsku,

o den pozdéji narazi na Jiz-
ni Koreu a v sobotu uzavie
skupinu proti Srbsku.

o Balkanskému celku by tou
dobou nemél chybét ani
Cerstvy vitéz US Open
a svétova jednicka Novak
Djokovic.

kub Mensik a Adam Pavldsek.
,»Kluci jsou mladi a vSichni po-
stupuji na Zebficku dopiedu,
o Cemz jsme se presvédcili
v letosni sezoné. Je tam Jirka
Lehecka, ted se tam dostdva
Kuba Mensik a doufdm, Ze do
konce roku nefekl posledni
slovo ani Tomds Machac.
Dnes uz vSichni védi, Ze se
Ceskd republika nepfijela jen
zUcastnit, ale je konkurence-

schopnd. I zde mlizeme pte-
kvapit,“ fekl Navrdtil. Za kli-
Covy oznacil uvodni duel
s oslabenym Spanélskem.

Spanélé dostali pro ucast
ve findlovém turnaji divokou
kartu a v turnaji je povede
25. hrdc svéta Alejandro Davi-
dovich. Ve vybéru kapitdna
Davida Ferrera jsou také Ro-
berto Bautista (42.), Albert Ra-
mos (95.) a deblovy specialis-
ta Marcel Granollers.

Srbové uspéli v kvalifikaci
v Norsku, kde zvitézili jasné
4:0. Vedle Djokovice by méli
mit v tymu Lasla Djereho
(37.), Miomira Kecmanovice
(48.) a DuSana Lajovice (52.).
Korejci necekané postoupili
po vitézstvi 3:2 nad Belgii.

Cesi zasdhli do nového for-
mdtu Davis Cupu naposledy
pred dvéma lety, kdy nestaci-
li v zdkladni skupiné v Inn-
sbrucku na Velkou Britdnii
a Francii. V letech 2012
a 2013 soutéz jeSté v odlis-
ném formdtu ovladli. €TK

w <

Djokovic vyhral US Open, je opét jednickou

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ (na snimku) vyhrdl poctvrté v kariéfe US Open a ziskal uz
24. grandslamovy titul. Vyrovnal tak absolutni rekord Australanky Margaret Courtové.

Ve findle porazil na newyorském betonu Rusa Daniila Medvédéva za tfi hodiny a 17 minut
6:3, 7:6, 6:3. Sestatficetilety roddk z Bélehradu se stal také nejstar$im vitézem dvouhry na
US Open v takzvané open ére. Navic se nové usadil v ¢ele svétového tenisového zebricku.
Zatimco Srb v¢era nacal 390. tyden na prvinim misté, novd Zenskd jednicka kraluje pofadi
WTA poprvé. Je ji pétadvacetiletd Béloruska Aryna Sabalenkovd, jeZ ve findle amerického
grandslamu podlehla domdci Coco Gauffové 6:2, 3:6 a 2:6. Novd maxima maji i nejlepsi
Cesky: Markéta VondrouSovd je na Sesté pficce a Karolina Muchova osmad. €TK

li jsme se -

Tanecni par Natalie a Filip
Taschlerovi vstoupil do
sezony druhym mistem

na Lombardia Trophy. Cesti
krasobruslafi v Bergamu
nestacili jen na uradujici
mistry Evropy a vicemistry
svéta Charlene Guignardo-
vou a Marca Fabbriho. Juni-
orsti mistfi svéta Katefina

a Daniel Mrazkovi obsadili
pfi prvnim seniorském zavo-
dé patou pricku.

3:1

Ceské stolni tenistky porazi-
ly ve svém Gvodnim duelu
na ME druzstev v Malmo
3:1 Slovensko a udélaly
dulezity krok k postupu do
osmifinale z 1. mista tficlen-
né skupiny. Dnes se vybér
trenérky Renéty Strbikové
stietne s Nizozemskem.
Muzi podlehli 1:3 favorizo-
vanému Svédsku. €TK

Pafiz. Brutalné
specialni odévy
navrhne Cerny

Olympijskou kolekci pro nd-
stup ¢eské vypravy na hrach
v Pafizi navrhuje Jan Cerny.
Jméno autora, ktery na pro-
jektu pracuje uz rok, zverej-
nil Cesky olympijsky vybor.
Konkrétni podoba modelid
pro slavnostni zahdjeni a za-
konceni OH 2024 bude odha-
lena az pristi rok, ale ndvrhdr
uz slibil, Ze se budou vymy-
kat vS§emu, co bylo dosud k vi-
déni. Svou kolekci oznacil
jako ,brutdlné specidlni“.
Tvorbu obleceni konzultuje
se zdravymi i hendikepovany-
mi sportovci, protoZe ndstu-
pova kolekce se v Pafizi vyuzi-
je i na paralympiddé. Chce,
aby jeho modely zaujaly. €rx

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,

t.: 734843403

Nemovitosti- nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730




LECEBNA KURA BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termint

FrantiSkovy Lazné

7 noci jiz od 14 140 K¢

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) )

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) \

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
- urcuje osettujici lékar
pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
« VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poitt beh beds ., pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
e aa VECET] Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

LETO0 2023 ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY

2023/2024
Lizeiisky hotel 20.08. - 07.10. (RO N WA 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02.
7noci  14noci = 7noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci

Lézensky hotel METROPOL *** 17220 | 34440 | 14140 | 28 820 21210 . .

Lézensky hotel LUISA *** 18340 | 36680 | 14840 | 29 680 22 260 23 744 25228
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 18 340 | 36680 | 14 840 | 29 680 22260 23744 25228
Lazeisky hotel TRI LILIE 19390 | 38780 | 16310 | 32620 . . .

Lézensky hotel BELVEDERE *** 19950 | 39900 | 16660 | 33 320 24990 26 656 28 322
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaB | 23 800 | 47 600 | 19950 | 39 900 29 925 31920 33915
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A | 25200 | 50400 | 21770 | 43 540 32 655 34 832 37 009

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den piijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kod:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217549 L
www.frantiskovylazne.cz




