&iPadaur
Vic schopnosti. Vic barev.

5G

Otevirani Moznost
aplikaci, souboru komunikace Na splatky jiz od
a export je rychlé. kdekoliv a kdykoliv. 509 K¢ [ mésic

’

¢ Vice na prodejnach
IWant | % nebo na www.iWant.cz




Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 8 - Bohnice, 9 a 4 - Mod-
fany. Pochlizkova ¢innost, pra-
ce s PC na DPP, zalohy mozné.
Tel: 777077611, volat 8-17
hod.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pré-
ce referenta dopravmch PRE-
STUPKU se zaméfenim na SPI-
SOVOU sluzbu. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zvefejné-
ny na webovych strankach
www.praha6.cz . Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady :
15.09.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelafi. Mzda 10 000
K¢ + bonusy. Nabor. pfisp. 5
000 K¢ TEL.: 774510686.

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze - prace na
HPP / DPC,. moznost pravidel-
nych zaloh a odmén. Volejte
Po az Pa mezi 9 — 15 hod,
mob.:724984850

info@sbs-security.eu

739 453050

SABAS

NG (S MANAGEMENT

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pokladni za 155-167
Ké/hod, prodejny v Praze a
okoli i bez praxe, ONLINE RE-
ZERVACE smén, zalohy denné.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni/noéni dopliovani zbozi
za 150-170,50 Ké/hod, online
rezervace, zalohy, Praha a oko-
li. Vice na tel: 222534534

e Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - dopek petiva/pulto-
vy prodej lahidek, 162-165
Ké/hod, i BEZ PRAXE - zaskoli-
me, zalohy. Tel.: 222534534

¢ Brigdda pro studenty - AD-
MINISTRATIVA - indexace do-
kumentt za 180 K&/hod, Pra-
ha 9, fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 190 K&/hod JEDNODUCHA
BRIGADA s tabletem, stinova-
ni na prodejné, zaskolime, za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

o 7§, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C — Pankrac) pfijme asistenta
pedagoga/ukrajinského asis-
tenta pedagoga (nutna kvalifi-
kace — asistent pedagoga). Pri-
jemné klima skoly a zaméstna-
necké benefity. Nabidky vcet-
né v zasilejte na:

zastupce@zsplaminkove.cz.

KWVA
- UK

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

* Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy pfijme runnera. Vy-
hodné platové podminky + 1%
z trzby. Nastup ihned.

Tel. 776333877

e Cidniky a vyéepni pfijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zau¢ime. 776333328

e Restaurant v centru Prahy
pFijme ¢isniky/servirky na HPP
nebo brigddu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim

tel. 776330853

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici ¢iSnik/servirka a vycepni
do Plzenské restaurace na Pra-
ze 1. Blizsi info na

tel. 776333877

e 78 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme asistenta pedagoga na
0.75 Uvazku. Tel. 274016523,
e- mail: reditel@hornomep.cz

¢ Hledame kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,- az 140,-/hod netto, Eisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P-9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, disty TR.
Plat 31-34. tis./mési¢né.

Tel. : 775052496.

¢ Domov pro seniory Haje pri-
jme zdravotni sestru na HPP i
vypomoc a kuchafe/ku na
HPP. Smény dle dohody. Od-
borné vzdélani podminkou. Zi-

votopis zasilejte na
manakova@dshaje.cz, tel:
734264877.

e Restaurant v centru Prahy
pFijme ¢isniky/servirky na HPP
nebo brigadu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim

tel. 776330026

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moznosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

UNIVERZITA KARLOVA,
1. lékai'ska fakulta, dékanat - technicko-provozni odd.
se sidlem Katefinskd 32, 121 08 Praha 2,

pfijme BRIGADNIKA/BRIGADNICI na dohodu o pracovni
Cinnosti do sménného a nepretrzitého provozu ve vratnici.

Naplii prace: zastupovani stalych zaméstnancii na sluzbach na vratnici
v pifipadeé jejich dovolené a nemoci, obsluha kamerového systému,
recepcni sluzby a kontrola objektu pochlizkami. Jedna se o praci
na zavolanou tzn. préci nepravidelnou.

0dména - 110 K¢/hodinu
Zivotopis zasilejte e-mailem

Kontakt:

Ing. Zdenék Bernard —spravce budovy, zdenek.bernard@If1.cuni.z

HLEDAME NOVE

BEZPECNOSTNI

PRACOVN iKY v Kralupech nad Vitavou

NABIZIME:

o Stabilni zazemi
o Benefitni systém

 Dobré finanni hodnoceni od 125,

* Pozice vhodné i pro (ID a 0ZP
o Spoluprdce na HPP i DPP

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte {. 604 888 731

Ké/h.

* Vieobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Nutri¢niho
terapeuta na Oddéleni nutric-
nich terapeutd. Nastup dle do-
hody. Kontakt: Mgr. Lucie RG-
Zickova, e-mail:
LucieRuzickova2@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

e Druzstvo P7 pfijme "Vedou-
ci hospodarské spravy", fizeni
budov a BOZP, SS s mat., pra-
xe 5 let, PC. Vhodné pro OZP.
T. 607055646,
mzdy@drutevapraha.cz

e 75, MS Vlkova 31, P - 3 pFi-
jme ihned zaméstnance na po-
zici kuchaf/kucharka a do MS
uklizecku na sménny provoz.
T. 739301565,
skopcova@skolaseiferta.cz

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou pracovni silu
do 3kolni jidelny na polovi¢ni
uvazek. Zivotopisy zasilejte na
e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme vratného na obcas-
nou vypomoc.  Kontakt:
776349015 - PhDr. Pohlova
Zuzana

Méstska cast Praha 4
uvefejiiuje oznameni na mista
pracovnika/pracovnice OSPOD

a misto kuratora/kuratorky

pro mladez.
Veskeré potiebné
informace naleznete na
webu www.praha4.cz
v sekci volna mista.

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke*. * *

A IR 2
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona . 373/2011 Sh.

unicn www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

ADESTRA
[Security spol ST o0

Piijme nové kolegy na pozici:

I = J
STRAZNY/DETEKTIV/
Nahizime:

m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh - tydenni zalohy
Pozadujeme:

m Vypis z rejstfiku tresti

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnika na dklid VS koleji v
P-4. Pracovni doba 7 - 15.30
hod. Plat 16.500 - 22.000 K¢.
Tel. 603429248

¢ BA prijme recepcni pro Pra-
hu 6 .MozZnost prace i na zkra-
ceny uvazek, vhodné pro ID .
PC podminkou. Prace s penézi
I Nastup ihned !
Tel :733122453.

¢ Hledam zahradnika s dlou-
hodobou praxi, dobré financ-
ni ohodnocem, podmlnka

tel. 605789346

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech CP, s.p. - prace na DPP,
pro ID moznost HPP, 12 hod
smény (denni, nocni), vyse

mzdy 102,90,- K¢/hod. Tel kon-
takt: 602238703.

cTElII\R‘o
goSIME!

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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NEJLEPSI HERECKOU /=
JE CATE BLANCHETTOVA «fat

BENATKY. ZTVARNILA DIRIGENTKU NEMECKEHO SYMFONAKU sramazo

PRAHA

Pondéli, 12. zaFi 2022
€.175, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Marie

(©) mojemetro | f denikmetro

Pobyty u more ‘
i po konci prazdnin

Zajem. Cesi nejvice cestuji na tureckou Riviéru, Rhodos nebo Krétu. Podzim i zima. Vétsi moZnosti odlet(
do exotickych destinaci. Rok 2022. Na vzestupu jsou plavby, zajezdy vlakem nebo poznavaci cesty swana

"Rakev s kralovnou Alzbétou I1., ktera ve véku 96 let zemrela ve étvrtek, se vydala na posledni cestu z Balmoralu. Vice o déni v Britanii najdete na stran
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Odévni banka ma
pomoci v nouzi

Prvni pil tuny ma-
terialu se rozebra-
lo velmi rychle.

V Praze se ve stiedu otevie
odévni banka. Ziskané oblece-
ni od ddrct ¢i firem by méla
po rozttidéni rozdélovat po-
tfebnym. Spolupracovat pld-
nuje s potravinovymi banka-
mi a vétSimi organizacemi
pro lidi v nouzi, kde by bylo
mozné odévy také ziskat.

Poptavka roste

V Cesku existuji potravino-
vé ¢i ndbytkové banky. Fun-
gujeitextilni banka. V provo-
zu jsou také Satniky rznych

organizaci pro samozivitelky
¢ilidi v nouzi. Pomoc s oblece-
nim poskytoval samotnym ro-
dicim v minulych letech
i Klub svobodnych matek
(KSM).

V posledni dobé poptdvka
po odévech roste. ,Eviduje-
me, Ze lidé ve sloZité situaci
nezddaji uz jen o jidlo, stoji
i o obleceni,” uvddi $éfka
KSM Dana Pavlouskova.

Najdete ji v zoo

KSM zacal projekt odévni
banky pripravovat pfed pdar
meésici, uz ho i otestoval. Vy-
brané oSaceni pracovnice tfi-
dily, cistily a balily. Hygienic-
ky zabalené zboZi se pak zku-
Sebné prevezlo do nékolika
potravinovych bank.

Jen do skladu pro Prahu
a Stiedocesky kraj se dopravi-
lo podle Pavlouskové skoro
pul tuny. Dodany material se
rychle rozebral.

Odévni banka se nachdzi
v Troji u prazské zoologické
zahrady. Nové zafizeni nebu-
de slouzit jen samozivitel-
kdm, ale vSem potifebnym.
Nemélo by také fungovat jen
jako sklad ¢i tridirna, oblece-
ni si bude moZné na misté
také vyzvednout.

Meélo by byt otevieno v tte-
ry a ve ctvrtek od 9.00 do
13.00 a v pondélj, sttedu a pa-
tek od 13.00 do 18.00, postup-
né by se doba mohla rozsirit.
»,UZ mdme pfipraveno cisté
obleceni na stojanech,” dopl-
nuje Pavlouskova. €Tk

Stfechu vyroblla tlskarna )

V Bubendi byl na zastavce Vystavisté umistén prvni
pristreSek méstské hromadné dopravy (MHD) vytvoreny
z vysokopevnostniho betonu na 3D tiskarné. Vyroba jed-
notlivych dili pristfesku trvala 36 hodin a vytvofila je
spolecnost So Conrete v Praze 7. PristfeSek ma rozméry
2,5 krat osm metru, vysku tfi metry a je vybaven lavickou
a LCD informacnimi panely. Je slozen z nékolika kon-
strukénich segmentd, na jejichZ vyrobu byly pouzity riz-
né druhy betonu a riizné pfistupy 3D tisku. Stfecha a la-
vicka pro cestujici jsou vyrobeny pomoci robotického 3D
tisku. Typ betonu vyrobce zvolil podle funkce a zatizeni
daného segmentu. V Praze v ¢ervnu zacala druha faze
vymeény pristfeskl na zastavkach MHD. CTK

INZERCE

Denik METRO 12. 9.

| Krtce |
Tropy v Praze

O postupech vhodnych
pro tropické zemeédél-
stvi budou experti disku-
tovat na konferenci Tro-
pentag, kterd se uskutec-
ni od 14. zafi na Ceské
zemeédélské univerzité

v Praze. Zucastni se ji
stovky odbornikd. érx

@2 ARCH

33. MEZINARODNIi STAVEBNi VELETRH

20.-24. 9. 2022 __

OFIGALNIVOZY

EXPO PRAHA

HAni
PARTNER.

PARTHER

[E skupINA Cez i Q‘/

PEFC

00 MALINA

~ www.forarch.cz
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Dvé sté let by dnes oslavil
prazsky Némec Jindrich Fiig-
ner. Spoluzakladatel a prvni
starosta télovychovné jedno-
ty Sokol se narodil 12. zaFi
1822 v Praze. Zajimal se o lite-
raturu, hudbu, hral na klavir
a na varhany, byl i zdatnym
sportovcem. CTK

OPEL

CROSSLAND COOL

IHNED K ODBERU

SE ZVYHODNENIM AZ 70 000 KC

J Klimatizace

J LED svétlomety

J Zrcadleni navigace
z telefonu

|et Kombinovana spoteba 4,5-6,4 /100 km; emise CO, 118143 g/km (W
Z Znatkova petileth ziruka se skid 2 dvouleté vyrobni ziruky a dle tHlets smiuvnl ZarORy OREY
zaruka Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

<

ZIMNI PNEU
ZDARMA
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Z Rakouska dorazil gorili samec Kisumu
Uplynuly vikend by se dal oznacit jako pocatek nové éry. V sobotu v 1.05 rano vybéhl o
z prepravniho boxu do zazemi nového pavilonu goril samec Kisumu. V Zoo Praha se ma : - 69-90
stat vid¢im samcem zdejsi rodinné skupiny. Kisumu se narodil 27. kvétna 1997 v mni- ‘ @ 9 ! ‘
chovské Zoo Hellabrunn, kde ho odchovali jeho rodice Sonja a Roututu. Odtud byl v roce ; |
2004 presunut do mladenecké skupiny rakouské Zoo Schmiding. V nasledujicich dnech 34'90
MULLER MIX

a tydnech bude Kisumu jesté oddélen od prazskych samic a samce Ajabua. Za tyden se
vsak k nému pfipoji samice Duni, dcera slavné Moji. Ta byla viibec prvni gorilou naroze-
nou v Praze. Novy pavilon goril — Rezervace Dja — bude slavnostné oteviena 28. zafi. MEr

T¥i specialni
varky ochutnate
pod kominem

Na Smichové
se z vas stane
poradce sladka.

Prijdte oslavit letosni jubilej-
ni desaty ro¢nik Dnii ceského
piva na tradi¢ni akci Vycep
pod kominem. Zkuseni vycep-
ni budou cepovat perfektné
oSetfenou novinku Staropra-
men 12, Gicastnici také budou
moci hlasovat pro nejlepsi
pivo ze tii specidlnich vdrek.
Stanou se tak na nékolik ho-
din poradci slddka a budou
moci vybrat nejlepsi z uvare-
nych vzorka.

Akce Dny ceského piva
oslavuje nejen nd$ ndrodni
ndpoj, ale i ceskou pivni kul-
turu. Do oslav zlatavého
moku se jiz tradi¢né zapojuje
i smichovsky pivovar Staro-
pramen, ktery ve ctvrtek
15. zafi otevie brdny vefejnos-
ti na oblibené akci Vycep pod
kominem. Chybét nebude
dobfe oSetfené pivo, obcer-
stveni ani hudebni doprovod.

4

\

Lidé se pod kominem sejdou uz pbﬁékolikété.

,Ndvs$tévnici u vstupu do-
stanou hlasovaci karticku, se
kterou budou moci zvolit své-
ho favorita a tim hlasovat
o nejoblibenéjsi pivo Vycepu
pod kominem,“ zve na akci
Adéla Skodovd, brand mana-
Zerka znacky Staropramen.
Na ¢epu navic nebude chybét
letosni novinka - Staropra-
men 12 s vylepSenou receptu-
rou. ,NaSe nova 12 si jiz stih-

STAROPRAMEN

la najit své piiznivce a my se
tésime, Ze ji na Vycepu
pod kominem bude moct
ochutnat jesté vice lidi,” fikd
Jan Spacek, vrchni slddek pi-
vovaru Staropramen a autor
nové receptury.

Vstup pro vefejnost bude
z ulice Svornosti. Vice infor-
maci o akci naleznete na face-
bookové uddlosti Vycep
pod kominem. MET

{ P2
i

CHLAZENE
POTRAVINY

v
AL

Studentska pecet
Naruby

mlééna

45¢g

(=100 g 24,23)

Jogurt

tuk 3,6%-6,4%
rtzné druhy
130g

(=100 g 9,93)

19,96

12,90

16,96

10,90 '

BIRELL

Osvézujici

nealkoholicky
napoj z piva
rtizné druhy

Max. 48 kust

na osobu/den

0,5 | plech
(=1129,80)

|

19;906

14,90

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Prohlednete si budoucnost

Vize centra Prahy 2035 — tak se jmenuje vystava, ktera

do konce zafi probiha v Galerii 1 ve Stépanské 47 a na
osmi mistech v ulicich Prahy 1. Na vice nez sedmi desit-
kach panelli pfedstavuje jak uZ realizované projekty, tak
vizualizace probihajicich a planovanych staveb nebo
uprav verejnych prostranstvi centra hlavniho mésta. Mer

Stul ve stredu

Dlouhy kruhovy stil upro-
stied ¢tvercového ndmés-
ti. Ve stfedu mésta i tyd-
ne. Po prostfeném Karlo-
vé mosté chystaji kavar-
nik Ondfej Kobza a spo-
lek Piana na ulici dalsi ko-
munitni uddlost. Sttl

ve stfedu bude otevienou
sousedskou slavnosti.
Uprostfed Staromeéstské-
ho ndmeésti se ve stredu
14. z4ri od 7 do 11 hodin
rdno rozprostie dlouhy
kruhovy sttl. Vitdn bude
kazdy, obcerstveni si
musi Gcastnici prinést
sami. MET

INZERCE

HLEDAME ZAME

RECEPCEAO:

pro m\la‘

Pouze Nabizi

naborovy piispé
vy

Tel.: 800888 440

|atna linka)
(beZP azdy pracovni den

e:
na adres
00 hodin eskomoravska)

placeni denné

Ceska narodni banka dohliZi nejen na finanéni trh a cenovou stabilitu, ale nabizi i zaibavu a poudeni ve svém
Navstévnickém centru. Zde se dozvite, o co vSechno se centralni banka stara a jak jeji ¢innost ovliviiuje kazdého

z nas. Veskera nabidka pro déti i dospélé je zdarma.

Interaktivni obrazovky a zdbavné ak-
tivity expozice Za ménou vds vtih-
nou do svéta penéz a ekonomiky.
Vyzkousite si, jak napfiklad jizdou
na rotopedu udrZet 2% inflacni cil,
a v laboratofi penéz se sezndmite
s ochrannymi prvky na nasich ban-
kovkdch. Prozkoumate i domadci skry-

Se, do kterych si lidé casto schovdvaji
své uspory. Najdete je vSechny?

V prostoru piivodniho trezoru expozi-
ce Lidé a penize se sezndmite s histo-

rii nasi mény a centrdlniho bankovnic-

stomilionovd vysokohmotnostni zlata

Hluk, ¢i muzika?
Spor pokracuje

Skoncila druha se-
zona branického
festivalu. Poradate-
lé si pochvaluji po-
hodovou atmosfé-
ru. Rada mistnich
ale tvrdi, ze léto
bylo opét utrpeni.

Pres dvacet koncerti. Neje-
den vyprodany. Velkd jména
Ceské i slovenské hudebni
scény. Rock, pop, rap. Takovy
byl festival Ledarny Open Air
v Braniku. V Praze 4 se celolet-
ni akce konala uz podruhé.
Zatimco poradatelé jsou kon-
certni sérif nadSeni, u mnoha
mistnich obyvatel si festival
ani letos moc obliby neziskal.
Ba prdvé naopak.

,Opét zkazené 1éto. Pokud
jde o obyvatele uzivajici z da-
vodu hluku antidepresiva,
pfibyla dalsi pani,“ stoji
ve vyjadreni, které ndm zasla-
li zdstupci iniciativy Hluk
z Prahy 4. Ta uz ptes rok vola
po omezeni hudebni produk-
ce v Braniku.

Koncerty v byvalych leddr-
ndch uz fesilo i mésto, to se
s poradateli dohodlo na néko-
lika opatfenich, kterd maji
hluk v okoli omezit. Podle ini-
ciativy se vSak kyzeny vysle-
dek nedostavil. ,Smérovdni
hluku pouze do pédia vyvraci
devét desitek stiznosti, stejné
tak naSe méfeni. O tom, jak
se tento poradatel chovd v lo-
kalité, se mizete presvédcit
na facebookovych strankiach
nasi iniciativy. Opakované ne-
zdkonné zabird okolni po-
zemKy a ulice. Za lonsky rok
zaplatil poradatel pokutu
40 tisic za Cerné stavby,“ sté-
Zuje si iniciativa. Ta také vy-
tvofila petici, kterd vola
po zméné legislativy, tak aby

Magistrat zalozi pracovni
skupinu se zastupci odbornikd,
jez se zaméfi na pripravu
vyhlasky omezuijici hlasitost
venkovnich koncertd.

o Mésto pfed prazdninami
zacalo kv(li stiZznostem mist-
nich obyvatel pfipravovat
vyhlasku zaméfenou
na koncerty v arealu byvalych
branickych leddren, pak
od toho ustoupilo a dohodlo
se s poradateli na omezeni
hlasitosti.

Navrh vyhlasky omezujici
hluk venkovnich akci predlozil
ve Ctvrtek zastupitel Ondrej
Prokop, podle nékterych cle-
nG zastupitelstva nicméné
znéni obsahovalo nejasnosti
av predloZené podobé pri-
jmout neslo. Skupina, jejiz
zalozeni zastupitelé schvalili,
bude mit za tkol vyhlasku pre-
pracovat s vyuzitim informacdi,

PFipravi vyhlasku, ktera ma omezit hluk z koncerti

které mésto ziska od najaté
odborné firmy. Ve skupiné za-
sednou lidé z hudebni branze,
odbornici na hluk ¢i pravnici.
Podle iniciativy Hluk z Prahy 4
by soucasti skupiny méli byt
také napriklad lékafi s psycho-
logy, kteff vysvétli, jak se du-
néni podepisuje na psychice
obcana.

Téma hluku z koncertd letos
na jare otevrela radni Hana
Kordovéa Marvanova v souvis-
losti s aredlem branickych le-
daren. Radni pfipravila ndvrh
vyhlasky, ktery se tykal pouze
aredlu leddren a mimo jiné
omezoval pocet koncertd,
jez by tam bylo mozné konat.
Po jednani se zastupci
provozovatell nicméné
vyhlasku zastupitelim nepred-
lozila. Radni uvedla, Ze se
mésto s poradateli dohodlo
na omezeni hlasitosti, které
dodrzuji. ¢tk

vice ,chrdnila naSe pravo
na zdravi, pfiznivé zivotni
prostiedi, pohodu bydleni...“.
Na webu Petice.com m4d vy-
zva pies 1200 podpisd.
Poradatelé festivalu vsak
tvrdi, Ze se jejich koncertni
série mnoha mistnim 1libi.
1631 nds vysokd ndvstévnost,
ale nejvétsi radost mdame
z velké podpory projektu
jako takového, at uz od na-
Sich ndvstévnikd, branickych
obyvatel, tak lidi z hudebni-
ho primyslu,” fikd Tomds
Stanék, jeden z pofadateli Le-
darny Open Air. Podle néj se
regulacni opatfeni osvédcila.
»Vzhledem k dané situaci pro
nds pred prvnim koncertem
bylo prioritou nastavit a na-
sledné dodrzovat samoregu-
la¢ni opatfeni, kterd omezuji
§ifeni zvuku, a jsme rddi, ze
okoli vnimd zmény v produk-

ci pozitivné,“ mini Stanék
a doddvd: ,Momentdlné se
budeme soustfedit na dalsi
spoluprdci s obyvateli a ptred-
staviteli meéstskych casti
a magistratu, abychom v 1été
2023 zase ozivili Branik a Pra-
hu kvalitni hudbou a kultur-
nim programem.*“

Pravé zdstupci mésta se hu-
debnim akcim v metropoli vé-
novali i na poslednim zastupi-
telstvu. To minuly tyden od-
souhlasilo vznik pracovni
skupiny, kterd ma za tikol pfi-
pravit vyhlasku, jez by hluk
z koncertti feSila (viz box). Na
obtézujici dunéni si totiz ne-
stéZuji jen obyvatelé z okoli
byvalych branickych leddren.
Hlasitd hudba vadi naptiklad
i lidem z Kreslic ¢i Letnan.
Zdejsi radnici zavalily stiznos-
ti hlavné po letosnich koncer-
tech kapely Rammstein. MAH

tvi. Prostor zdobi neprehlédnutelnd

mince a jen pdr krokt od ni si miiZete
zkusit potézkat zlatou cihlu.

Pro zvidavé detektivy je v okoli CNB
pripravena také tnikovd hra. Odhali-

te finan¢ni podvodniky?

Vice na www.nc.cnb.cz.

B

Vzhiiru za zabavou!

@ Budova CNB v Praze
v ulici na Piikopé
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Se znac¢kami Lidlu kupujete nejlepsi kvalitu
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Jednoduse
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KORUNKA, MLADS{ SESTR

Maél to byt zacatek
budoucnosti. Zad-
né fronty u teplého
nebo studeného
pultu jako jinde.

Jen vydejni automaty s chle-
bicky, dorty, ndpoji, suSenka-
mi a dal$imi pochutinami.
Do otvoru vhodite minci
a mizZete jist nebo pit. Dnes
béznd zdleZitost automatd
nandpoje a bagety. Tehdy tro-
chu sci-fi. Tak se na dolnim
konci Vdiclavského ndmésti
narodil maly bufet Korunka.
Mladsi sourozenec slavného
automatu Koruna, ktery byl
vzddlen jen Sedesdt metrt.
Patrdni po minulosti obcer-
stvovaci samoobsluhy jmé-
nem Korunka nebylo tplné
jednoduché. Na internetu
0 ném nejsou zZddné zminky.
Navic jsem si nedokdzal vyba-
vit, kde pfesné se tento socia-
listicky pokus o bezobsluz-
nou jidelnu budoucnosti na-
chdzel. Jen jsem védél, Ze byl

| : ) e
Tady b;'lval ,rev
kousek od velké Koruny, né-

kde dole vpravo, jak zacind
ulice Na Prikopé.

Pomohla Divoka sviné

Uz jsem si také nedokdzal
vybavit, kdy se tento zdzrak
tehdejs$i gastronomie otevi-
ral. Muselo to byt v osmdesa-
tych letech.

Az sledovani filmu Divokd
sviné mi pomohl. Spolecen-
ska krimi vznikla v roce
1989, a pokud by nepadl re-
Zim, mohla se stat druhym tr-
hdkem po filmu Bony a klid,

ni“ minibufet Korunka.

METRO

ktery také bez pfikrasy uka-
zoval, jak v komunistickém
prostiedi jely kapitalistické
vztahy. JenzZe listopad 1989
byl proti, a kdyz $la Divokd
sviné do kin, psal se rok 1990
a téma bylo v té dobé uz vy-
¢pélé. Film barvité zakonzer-
voval atmosféru Prahy pfed
pddem komunismu. V krat-
kém zdbéru se na konci mih-
ne hlavni postava v poddni
Ondreje Pavelky a za nim na-
pis Korunka. V pravém rohu
Paldce Rapid, na hranici ulice
28. fijna a Vdclavdku.

I 2o s

AS 9 » )
Korunka se na chvilku mihne ve filmu Divoka sviné.

Pamétnici vzpominaji
hlavné na chlebicky

Ve vzpominkdch pomohli
prispévatelé facebookového
portdlu Stard Praha krdsnd.
Néktefi se zminuji o cendch,
pisi, Ze Korunka existovala
uz na prelomu 70. a 80. let mi-
nulého stoleti. Vzpominky
na ceny se také lisi. Ale to
neni podstatné

Bedrich Seidler tvrdi, Ze
chlebicky a dorty byly za ko-
runu. ,,Byl jsem malej, patro
se otdcelo, ty sis vybral, co se
ti libilo.” Jitka a Karel Cer-

REPRO CT

nych maji také vzpominky:
,Sli jsme tam vzdycky, kdyz
nds policajti vyhnali z burzy
na Haveldku. Na tu dobu to
tam byla pardda. Automaty
na chlebicky, limonddu, dor-
ty, zdkusky. Hodilo se pdr ko-
run a bylo to. Rdd na to vzpo-
mindm.*

»Kolem roku 1979 az 1980
jsem tam urcité chodil s bu-
douci manzelkou. Otdceci au-
tomaty na chlebicky a dorty,
ddl uZz nevim. Hlavné méli
otevieno snad az do ptilno-
ci,“ vybavil si Lida Stefan.
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A PROSLULEHO BU

Horka cokolada. To vam
byval hit!

Jakub Volek: ,Jako harant
jsem obdivoval nejvic vydej-
ni automaty na dorty a na
chlebicky. TuSim za bdra.
Dnes by to bylo za padesat,
takZe drahé chlebicky.”

»Smérem od muzea byla
vlevo, proddvaly se tam dor-
tiky. Pak tam byly néjaké
tretky pro cizince,” vybavu-
je si Batoh Batoch. Prokop
Hanc zase vzpomind: ,Maly
bufet, kde v 80. letech insta-
lovali prodejni automaty
na teplé a studené ndpoje,
balené oplatky a dalsi.”

Lenka Patricie Vankova
tam chodivala s pritelem:
»Za korunu do automatu!“

»Chodili jsme tam po zavi-
racce v hospoddch pro lahvd-
¢e,” vybavuje si Petr DySin-
sky. Pry tam méli staropra-
men. ,Plno véci stdlo koru-
nu. Legenda.”

»,Hlavné horka cokoldda,
to byl tehdy jedinec¢ny hit!
Otdceci automaty na chlebic-
ky,“ davd k dobru Ivana Pfi-
bylovd. ,,Cena byla lehce vys-
$i neZ v obchodé, automaty

byly pomérné poruchové,
vzdy néktery nefungoval.
Korunka méla zvlds$tni vini
a atmosféru, proto jsme tam
se spoluzdky casto chodili.
Nikde jinde jsem tehdy po-
dobny obchtidek nevidél. Ko-
runka byla v ulici 28. fijna
po levé strané pii chiizi
k Vdclavdku, skoro na Mist-
ku,“ upresnil Radek Cholik.
,Velké housky se sala-
mem a oblohou byly
minam,“ pamatuje Jifina Z4c¢-
kovd. FrantiSek Pejfimovsky
fika: ,Bez obsluhy, pouze au-
tomaty. Zato nonstop.*“
»Vedle Korunky byl maly
bar, kam jsme chodivali
na drink po nelegdlni bur-
ze,” piSe Petr Matousek.
»Byl opravdu s péti az Ses-
ti automaty na ndpoje a chle-
bicky. Ddvali jsme si tam
horkou ¢okolddu po tanec-
nich,” pripomind dalsi z pa-
métnikd Jaroslav Krupka.
Miloslav Ptacek si vybavu-
je, Ze po Listopadu tam by-
val misto automatu néjaky
bar. ,Moznd mald kavarna,
uvniti to bylo ve tvaru U, tak
pro devét lidi.“ PAVEL HRABICA

Fastfoody ve filmech

Slavné bufety, kterym se jes-
té nefikalo fastfood, ale jen
»provozovna rychlého obcer-
stveni“, sehravaly roli i v né-
kterych filmech.

o Nejslavnéji se do ceskoslo-
venské kinematografie za-
psala Koruna. Ve filmu Jachy-
me, hod ho do stroje tady
Marta Vancurova jako proda-
vacka Blanka nabizela topin-
ky a dalsi pochutiny. Usilov-
né siji pres pult namlouval
Ludék Sobota alias Frantisek
Koudelka. Jako nesmély
hoch to maskoval kazdoden-
ni sménou bankovek
za drobné mince.

,MUchak” neboli mlécny bar
na rohu Vaclavského namés-
ti a Opletalovy ulice proslul
chlebicky a jahodovymi
koktejly. Schiizku v oblibe-
ném obcerstveni maji ve fil-
mu Svatebni cesta do Jiljf Li-
buse Safrankova a Josef
Abrham.

/4 Jiir [ __W J
Rande v, mlicnaku“ ve Svatebni cesté do Jilji

Misto mlééného baru jsou ted odévy.
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Staz pro nadane déti mi
otevrela oc1, nka studentka

Mladd malitka a budouci ar-
chitektka Daniela Haladova
(22) podédila vytvarné nadd-
ni po muzské linii ve své rodi-
né. Diky talentu méla moz-
nost se zucastnit ro¢ni staze
MenArt pro nadané déti. Sti-
pendijni program je urceny
détem a studentiim v umélec-
kych oborech a jejich pedago-
glim. Umoznuje jim po dobu
jednoho Skolniho roku praco-
vat v uzkém kontaktu s men-
tory — vyraznymi osobnostmi
Ceské umélecké scény.

Mate malovani v genech?
Nikdo z nds se uménim ne-
zivi. AvSak dédecek a tita ma-
luji obrazy ve volném case.
Myslim si, Ze proto mé vedli
k navstévovdni zdkladni umé-
lecka §kole od utlého véku.

Kreslila jste ale urcité
i predtim.

Vzpomindm si na prazdni-
ny u dédy, kde jsme spolecné
kreslili.

Jaké techniky vyuzivate?

Hlavné kreslim na papir,
ale v zuSce jsme si vyzkouSeli
plosnou tvorbu, modelovani
adalsi. Hodné jsem si oblibila
napriklad linoryt.

Rodina vas podporovala
pouze v rozvijeni malifské-
ho talentu na zusce?

V té dobé jsem zdroven cho-
dila do chodského folklorni-
ho souboru, kde doted tancu-
jiazpivam. Vedouci souboru
mé nutila hrdt na dudy, kte-
rych jsem se bdla. A kdyzZ vds
nékdo do néceho nuti, pfiro-
zené se vam nechce. Tak
jsem $la vytvarnou cestou.

Hra na hudebni nastroj
vas nelakala?

S tim, Ze tancuji a zpivam,
jsem si vystacila.

Nenapadlo vas rozvijet

profesné tanec a zpév?
Libi se mi lidovd tvorba,

kde to neni o perfektnim pro-

Damela Halado

vedeni. Folklor je spi$ takovy
zivotni styl. Soubor se stal
moji druhou rodinou. Je to ve-
likd vdSen a volnocasova akti-
vita.

Pokracovala jste po za-
kladni Skole na umélec-
kou stfedni skolu?

Ne, pokracovala jsem
na gymndzium na Domazlic-
ku, odkud pochdzim. Dalo mi
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5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostska”, vedle
Véeobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporu¢ujeme v PALACI FLORA.

___________________________________________________
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to dalsi ¢tyfi roky na rozmys-
lenou. Navic zuSka mi ziistala
az do maturity.

Béhem studia jste méla
moznost absolvovat rocni
staz v programu pro nada-
né déti MenArt. Jak vznikl
napad podat prihlasku?
Od mého ucitele Jana Slech-
ty. Hrozné ho to zaujalo.
Ucastni se vzdy dvojice stu-
dent a ucitel. Nikdo do toho
jit nechtél, zprvu ani j4, ne-
bot mé v té dobé cekala pfi-
prava na maturitu. Nakonec
jsem fekla, Ze mé to mizZe ba-
vit, také on vazné moc chtél
néco takového vyzkouset.
Zkusili jsme poslat portfolio,
motivacni dopis a vyslo to.

Jak jste to casové
zvladala?

Posledni rok na gymnadziu
byl hekticky a ndrocny, ale
stdZ fungovala na principu
obcasnych schiizek a konzul-
taci uméleckych dél v Praze.
V mezicase jsem tvorfila v zus-
ce a dalo se to zvladnout.

Jak staz probiha?

Kazdy rok MenArt vypise
rizné mentory a profesni
umeélce a hldsite se ke kon-
krétnimu clovéku. A po vybeé-
rovém fizeni ke kazdému
z nich vezmou urcity pocet
zdjemctl. Se mnou konzulto-
val vytvory malif Petr Nikl.

Jak probihaly schiizky?
Co jste si vyzkousela?
Hlavné techniku vytvarné
tvorby Petra Nikla, ktery tvo-
fina velké formdty hedvabné-
ho papiru. Pouzivd k tomu
rizné hracky na baterky, ta-
kové ,broucky“, kterym da
balicky s tekutou barvou
a oni pousti stopu svym pohy-
bem. Vznikaji ndhodné kom-
pozice, jeZ jsem do té doby ne-
znala. Tématy naSich vytvort
pak casto byly ndhoda a priro-
da. Vzpomindm si také, ze
jednou jsme zkousSeli tisk ole-
jovych barev. Na vodni hladi-
nu se nakapou olejové barvy,
které tam drzi, a pak se vtom
Ppapir mdcdi.

Pouzivate obdobné
techniky doted?

SpiS mé to inspirovalo a ote-
vrelo o¢i, co vSechno je moz-
né pouZzit ve vytvarném ume-
ni. BohuZel nemdm moc ¢asu
se vénovat jakékoli vytvarné
tvorbé kviili studiu na vysoké
Skole, ale chybi mi to.

Co studujete? B

Architekturu na CVUT. Je
to pro meé spojeni uzitecného
a kreativniho. Premyslela
jsem, Ze bych se chtéla Zivit
uménim, hlavné pfi vybéru
stfedni Skoly, ale nebyla jsem
sijistd. Po maturité pocity ne-
jistoty zustaly. I rodice si
pro mé prali néjaky obor s jis-
téj$i budoucnosti.

Nedésila vas technicka
cast, ktera k architekture
patii?

Mé matika vzdycky bavila,
vCetné samotné geometrie.

Uspéchu jste ale uz dosah-
la i ve studiu. Pochlubte se.
Slo o $kolni soutéZ Druhd
kiize o bytovych stavbdch —ve-
douci jmenuje dva studenty
z ateliéru. Moc jsem necekala,
Ze meé vyberou, protoZze si do-
dnes myslim, Ze tam byly lep-
§i projekty. ALEXANDRA PUZANOVA

LEVNY POHREB

od 9 990,- K¢

prazskapohrebnisluzba.cz




Www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 12. zafi 2022

09

Mate doma neiedlika? ZaCnéte
si misto nucem s jidlem hrat

Kazdy osmy sko-
lak hladov1, rodice
nemaji na obédy.

Dokud nedojis, nepijdes
ven. S timto tlakem na jedeni
se setkalo mnoho z nds - at
uz ve §kolni jidelné, nebo pri-
mo doma.

Divody, proc se déti nékte-
rym potravindm brdni, mo-
hou byt rizné. Nékdy se za
nimi mohou skryvat nezjisté-
né potravinové alergie a pri-
rozend obrana téla takovd jid-
la pozfit. Jindy to mazZe uka-
zovat na vcasné nezauceni
chufovych pohdrki na urdi-
tou skupinu potravin, casto
to byvaji nejrznéjsi druhy
zeleniny. Problém vSak mtizZe
byt i hluboko zakofenény
v mozku.

Proc nechce jist?

Tak alespon tfi lZice -
za maminku, za tatinka, za
babicku. Zoufali rodice, ktefi
se snazi nakrmit své ratoles-
ti, pfechdzeji z pfemlouvani
k vyhrizkdm, prosbdm, sli-
bim. Jsou vSak ptipady, kdy
nic z toho nefunguje.

Problémy s pfijmem potra-
vy a neschopnosti pozfit urci-
ty typ surovin se objevuje cas-
to u déti, které se narodi pied-
casné, jsou dlouhodobé krme-
ny sondou nebo maji poru-
chu autistického spektra.
,Jidlo je pro takové déti prilis

takzvané smyslové ndroc¢né,*
popisuje Dagmar Jurlsova
kterd vytvorila program Ne-
jedlici pro déti od jednoho
roku, jeZ nechtéji papat a cas
jidla je pro né i jejich rodice
stresujici. Cilem programu je
pomoci rodi¢iim zmeénit pii-
stup jejich déti k jidlu.

»Smysly takovych déti jsou
samy o sobé pretiZené a prili§
citlivé na nové, nezndmé pod-
néty. Typicky se podobny pro-
blém prvné objevuje pii pre-
chodu na pevnou stravu,”
tikd JuriSova.

Misto pfiboru hracky

Rodi¢tim JuriSova doporu-
Cuje zahodit 1Zice, noZe a tali-
fe a s potravinami si zacit
hrat. ,0d syrovych potravin
se v programu dostdvdme
k vafenym, at uz studenym,
¢i teplym, a seznamujeme se
s rliznou konzistenci,“ pfibli-
Zuje proces JuriSovd.

Déti se tak vSemi smysly se-
znamuji s priamyslové ne-
zpracovanymi potravinami
a jejich mozek se udi jidlo ak-
ceptovat. Postupné také mizi
vytvorfeny blok.

»Rodice jsou obcas nejisti
metodou hry s jidlem z dtvo-
du zndmého porekadla, Ze se
s jidlem nehraje,” pfitakdvd
ergoterapeutka Jitka Ludvic-
kovd, kterd uci déti jist
ve Skole papanl

»KdyZ si ale vysvétlime psy-
chologické benefity této me-
tody, casto se k rddéni s jid-
lem prfiddvaji a hrajeme si

Odbornici radi jidlo drtit, mixovat i hazet.

vSichni spolecné,” vysvétluje
Ludvickova.

Trauma z potravin

Vse je vSak otdzkou casu
a trpélivosti. Déti jidlo totizZ
neodmitaji proto, Ze by byly
rozmazlené a vybiravé,
i kdyZ se takové pripady také
mohou najit, ale proto, Ze
pro né predstavuje trauma.

Maji-li poruchu autistické-
ho spektra, mohou vyZado-
vat pokrmy pouze jedné bar-
vy nebo odmitat urcitou kon-
zistenci. Prdvé proto je potfe-
ba détem prezentovat surovi-
ny v jiném kontextu nezZ jako
jidlo. AZ si je dostatecné osa-
haji, pfestanou je vnimat
jako nepritele.

»,Malym nejedliktim je di-
lezité poskytnout prostor,
kde mtiZou s jidlem interago-
vat bez tlaku nebo predpokla-
du, Ze by dané jidlo méli
ochutnat, nebo dokonce

KOUZELEN

jist,“ pokracuje Ludvickova
adoplnuje, Ze hra je nejpfiro-
zené€jsi zpusob, jak mohou
mali strdvnici navdzat pozi-
tivni vztah k jidlu. ,,Je to také
zcela nezbytnd soucdst proce-
su rozsifeni jidelnicku,*
upresiiuje Ludvickova.

Jak si zacit hrat?

Co mohou nestastni rodice
udélat hned? ,Zamyslete se
nad tim, jestli 1Zicka, kterou
dité krmite, neni moc velkd
nebo tvrdd. Vyménte ji za
jiny krmici ndstroj,“ vybizi Ju-
riSovd. Podle ni je dobré na-
bidnout ratolestem jidlo
vjiné formé&, pomdha také za-
pojeni déti do vafeni, aby vi-
dély, jak pokrmy vznikaji.

Jedly by, ale neni co

A pak je tu jesté druhd sku-
pina déti, kterd se vSak poty-
kd s opa¢nym problémem.
Déti, které by jedly, ale nemo-

hou. Rodict, ktefi nemaji do-
statek financi na zaplaceni
obédi ve Skole, vlivem celo-
spolecenské krize neustdle
pribyvd, a tak jsou néktefi
Skoldci cely den bez jidla.
Podle feditelky nadacni or-
ganizace Women for women
Ivany Tykac¢ hladovi kazdy
osmy Zak a jejich pocet prud-
ce roste. Pomoci se jim snazi
projekt této organizace s nd-
zvem Obédy pro déti.
»Obdvdme se tohoto Skolni-
ho roku. Rada rodin se poty-
kd s thradou drastickych ne-
doplatkl na zdlohdch. Déti,
kterym jejich rodice nebu-
dou moci zaplatit $kolni obé-
dy, proto na podzim razant-
né pribude,“ boji se Tykac.
Zvysujici se ceny energii se
navic promitaji do veskeré vy-
roby, a tudiZ i do cen obédd.
»KaZdy den spolecné s uci-
teli vidime, jak obrovské ne-
gativni dopady absence Skol-
niho obéda md, a naopak
jaké zdzraky Skolni obédy
umi vykonat,“ popisuje Ty-
kac¢ a dodavd, Ze i tficet ko-
run pomfiZe zaplatit teply
obéd jednomu zZdkovi.
,Déti diky tomu nepfijdou
o své casto jediné teplé jidlo
denné a ziistanou v kolektivu
svych spoluzdkt. Finanéni
dar ma proto velky socidlni
efekt, ktery spolecnost potfe-
buje,” zminuje Tykac.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

PRIJD SI UZIT ZAZIT MESTO JINAK SPOLU S KAUFLANDEM

Vice informaci o akci a dal3ich vice nez 120 ostatnich lokalitach
najdete na www.zazitmestojinak.cz

Rozhoduji
Ciny.

[ |\
Kaufland

Generdlni partner Zazit mésto jinak
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Ucitelé musi vymyslet, jak
naucit zaky zvladat stres

Novy obor well-
being pomuze
také s rozvojem
emocni gramotnos-
ti a vlastni identity.

Do $kol mifi wellbeing. Ze ne-
vite, co to je? Nejste sami. Jak
tento novy obor pojmout to-
tiZ netusi ani sami ucitelé.

Péce o vlastni blaho

Pokud si slovo wellbeing
vyhleddte ve slovniku, najde-
te jako cesky preklad slovo
blahobyt. Néco na ten zptisob
by se méli skoldci v rdmci
vzdélavani zacit ucit.

Wellbeing by jim mél po-
moct se schopnosti pracovat
se svymi emocemi, naucit je
vytvdret a udrZovat respektu-
jici vztahy, rozpoznat a posi-
lovat své silné strdnky, ovlad-
nout proces pldnovani, na-

ucit se feSit problémy a také
zvlddat stres.

Ucitelé nyni stoji pfed tko-
lem, jak se k tomuto znacné
rozsdhlému tématu postavit
a zahrnout ho do vyucovani.

Sprdvné nastaveni a zave-
deni wellbeingu do vyuky by
mohlo pomoci i s nedostat-
kem détskych poradcd, psy-
chologti a terapeutd.

Prdci s emocemi navic jisté
oceni jak pocity prekypujici
pubertdci, tak jejich rodice
iucitelé.

Skola jako stresor

Proc je dilezité wellbeing
ucit uZ od utlého détstvi?
,Pro déti a dospivajici je Sko-
la Casto nejvétsim stresorem,
ktery jejich dusevni stav zhor-
Suje,” vysvétluje Markéta Cer-
madkovd, feditelka ambulant-
ni kliniky NEO Centrum.
»A nemusi to byt nutné Spat-
nd $kola - prosteé je to prostte-
di, kde je vyssi tlak na vykon
nejen vakademické, aleivso-

cidlni oblasti,“ pokracuje Cer-
makova.

Béhem pandemie vyrazné
narostl pocet duSevnich one-
mocnéni jak dospélych, tak
déti a mladistvych.

S novym §kolnim rokem se
po dvoumési¢nim odpocinku
od stresovych faktord kolo-
toc téchto obtiZi nanovo roz-
jizdi.

Pridejte k tomu tlak ucite-
1t i rodi¢d na vykon, prevza-
ty strach z vysokych cen ener-
gii, které na déti skrz jejich
opatrovniky dopadd, nebo po-
tiZe se spoluzdky.

Uzlicek nervd, ktery nevi,
co si se zmatkem emoci po-
Cit, je na svété.

,Pro déti, dospivajici a mla-
dé dospélé je velmi dilezité
naucit se zachdzet se svymi
pocity a prozitky. Umét zpra-
covat svoje emoce jinak nez
zplsobem, ktery mi sice pri-
nese tlevu, ale zdroven mi
ublizi, je vé¢né téma,” dopl-
nuje Cermdkova.

Lepsi start do Zivota

Socidlni a emoc¢ni doved-
nosti pomdhaji zakdim rozvi-
jet odolnost a schopnost zvld-
dat zmény, vyzvy a nepredvi-
datelné uddlosti. Pokud se
vzdéldvani v této oblasti za-
meéfuje jiZ na Ziky prvnich
ro¢niksi, miize posilit jejich
odolnost a pocit soundlezZitos-
ti se Skolou a spoluzdky po ce-
lou dobu vzdéldvani.

Jak ale zcela novy druh uci-
va do Skol zavést? Pedago-
glim by méla pomoci metodi-
ka 4R, kterou piipravila Ces-
kd odbornd spolecnost pro in-
Kkluzivni vzdélavani (COSIV).

~Metodika 4R - Respekt,
Rozmanitost, Rovnost a Resi-
lience nabizi $koldm uceleny
soubor aktivit pro Zzdky
od prvnich tfid zdkladnich
Skol aZ po posledni ro¢niky
sttednich $kol zaméfenych
napriklad na rozvoj emocni
gramotnosti, silné stranky
osobnosti nebo pozndvdni
vlastni identity,“ uvddi mana-

Zerka tohoto projektu Veroni-
ka Bacovd.

,Tematickych oblasti je cel-
kem osm a prolinaji se vSemi
ro¢niky,“ zminuje Bacova.

Metodiky uciteldm pomo-
hou otevirat i témata, kterd
jsou ve skolnim prostfedi re-
lativné novd, naptiklad gen-
der, pozitivni vnitfni dialog
nebo vyhleddni pomoci. S no-
vym Skolnim rokem se vyuka
wellbeingu zacala pilotovat
vriznych typech §kol v Praze
a Mosté.

,Program 4R pomiiZe skold-
kiim, aby si do dospélosti od-
nesli dilezité znalosti, doved-
nosti a postoje, které jim po-
mohou vést naplnény a spo-
kojeny zZivot a ispésné preko-
ndvat prekdzky, které je na je-
jich zivotni cesté mohou po-
tkat,” mysli si predsedkyné
COSIV Lenka Felcmanova.
,Uplynulé dva roky ndm jas-
né ukdzaly, Ze je to opravdu
potiebné,” uzavira Felcmano-
V4. VERONIKA REICHELTOVA
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SKOLA
BUDOUCNOSTI
V HRDLOREZICH

OO~ PRAHA
S = ROSTE
S VAMI

INOVACE | ENERGIE | UDRZITELNOST

Stredni $kola v Hrdlofezich prosla rozsdhlou rekonstrukei financovanou
z evropskych fondl a proménila se na energeticky plusovou budovu, jejiz
reseni spojuje Setrny pfistup k prirodé, vysokou kvalitu vnitfniho prostfedi
i chytré hospodareni s energiemi. Mezi zajimavé prvky patfi fotovoltaickd
elektrdrna, unikdtni drevénd fasdda, vyuziti Sedé vody nebo fizeni
energetického systému na zdkladé predpovédi ceny a spotreby energi.

STREDNI SKOLA - CENTRUM ODBORNE
PRIPRAVY TECHNICKOHOSPODARSKE (COPTH)*

) 2018-2022

-— .
== 195852 153 KC*

Q MESTSKA CAST PRAHA 9

penizeproprahu.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pdl riistu CR
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Nestydte se poZzadat o pomoc

Jak si Fict o podpo-
ru a nemit z toho
divny pocit?

Komunikace vlddy a prislus-
nych resortd smérem k obca-
nim a probihajici krizi vdz-
ne. Mélo by se to ale zlepsit.
A to uz od dne$niho dne.

Nevyuzité penize

Zacind informacni kam-
pan, jez predstavi vlddni po-
moc obdantim a zjednodusi
cestu k jejimu vyuziti. Kam-
pan bude probihat v médiich,
na webu i venku do konce fij-
na. Pfipravilo ji oddéleni stra-
tegické komunikace Ufadu
vlady. Obcané podle vlddy na-
bizenou pomoc mdlo Cerpaji.

Koncem srpna premiér
Petr Fiala ozndmil, Ze na cel-
kovou pomoc obcantim proti
inflaci vy¢lenila vldda 177 mi-
liard korun. Citoval tehdy
analyzu, podle které je v mife
podpory ve vztahu k HDP Ces-
ko na ¢tvrtém misté mezi ze-
mémi Evropské unie.

Pod takzvany De$tnik proti
drahoté zahrnula vldda i man-
datorni vydaje, ke kterym je
vdzdna zdkony, napiiklad va-

Bude vsude

24,5

Na tolik miliont korun osvé-
tova kampan vysla. Jeji pu-
vodni rozpocet byl 30 milio-
nt korun. Kampan bude zahr-
novat televizni a radiové spo-
ty, reklamu v tisku a on-line
médiich, ale také ruzné velké
poutace, informace ve vitri-
nach nebo ramecky v mést-
ské hromadné dopravé.

& (]

Vodaci. Mohou

L] e b4 (]
si dat dvé piva,
A A L] L] L] ]
rekli politici
Turisté s pddlem budou moci
zfejmé plout po vybranych
tsecich tuzemskych fek az
s pil promile alkoholu v krvi
bez hrozby pokuty. Do nove-
ly zdkona o vnitrozemské
plavbé to po rozsahlé debaté
zastdncd a odpircd vlozila
Snémovna na ndvrh hospo-
datského vyboru. Navrh
musi jeSté posoudit Sendt. N4-
vrh pocitd s toleranci ptil pro-
mile alkoholu pro viidce ma-
Iych plavidel. To odpovida pfi-
blizné dvéma decilitrim vina
nebo dvéma desetistupno-
vym pivim. Bude se vztaho-
vat pouze na vidce malych
plavidel bez motoru. €Tk

lorizaci diichodt. Obcané za-
tim podle Ufadu vlddy nabize-
nou pomoc casto necerpaji.
Bud'nevédi, na jakou maji né-
rok, nebo Ze viibec existuje,
stydi se, Ze by pomoc méli vy-

uzit, nebo se obdvaji adminis-
trativni ndroc¢nosti.

Destnik v novém kabaté
Kampan predstavuje ze-
jména prispévek pét tisic ko-

run na dité, prispévek na byd-
leni a zdkladni pomoc se sni-
Zenim cen energii. Novou po-
dobu md web DeStnik proti
drahoté. Na ném maji obcané
k dispozici nejen informace

o podpofte pro bydleni a dalsi
oblasti. Mohou prostirednic-
tvim této webové stranky pii-
mo pozddat o financ¢ni po-
moc, a to pres on-line formu-
ldFe. €TK aiDNES.cz

INZERCE

*Q% SLEVOMAT

Doprejte si hyckani

se Slevomatem
na par kliknuti

USetrete si ¢as zdlouhavym hledanim

terminu diky Slevomatu. Snadno si

tu naklikate, kdy se vam to hodi, a objevite
stovky procedur z kategorie Krasa, zdravi
a relaxace, kde maiji volno. Rezervaci pak

vyfidite online bez potfeby nékam

psat Ci volat.

Slevomat.cz rozdava

tento tyden slevu kazdému.

Vytocte si ji na KolotocCi stésti od 12. do 19. zari 2022
a radujte se z vyhry kazdy den.

WWW.SLEVOMAT.CZ

CESTA K ZAZITKUM
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Primarni reflexy
se daji odstranit

Provadénim cviku
dostane mozek
druhou sanci.

Bzuceni vétrdaku, hluk aut
za okny, Sum v kolektivu. To
jsou vjemy, které dokdze vét-
Sina lidi odfiltrovat a nevni-
mat. Avsak c¢dst populace po-
tlacit nespocet okolnich vje-
mu neumi.

Patfi k nim déti a dospéli
s poruchami autistického
spektra, pozornosti, dysfizie
(vyvoj Teci — pozn. redakce) nebo
poruchami uceni. Tito lidé
vnimaji aplné vse a neustdly-
mi podnéty jsou pretiZeni. Ta-
kovy tlak na smysly mizZe vy-
ustit v hyperaktivitu, projevy
agrese nebo naopak uzavfeni
se do sebe.

Podle odbornikt z centra
specidlni pedagogické podpo-
ry Kouzelen se tak déje z da-
vodu pretrvavajicich primdr-
nich reflexd. Pokud se tato vy-
vojovd vada podchyti vcas bé-
hem détstvi, je Sance na zlep-
Seni.

Kdyz mozek hleda okliku
Primadrni reflexy jsou auto-
matické pohyby a souhry

Hyperakt%vm' dité

téla, které hraji dtilezitou roli
v prvnich tydnech Zivota — na-
vadi dité pfi porodu, patii
k nim také tfeba saci reflex.

,Kdyz se kuptikladu novo-
rozenec na néco podiva, zkou-
§1 zvednout hlavicku a celé
télo je v akci, to jsou primdr-
ni reflexy. Mozek pfi pohybu
vysild do organismu signdly,
kterymi ho ovliviiuje a ovld-
dd a sdm se pritom vyviji
a udi,” rika za Kouzelen spe-
cidlni pedagozka Denisa Bo-
deckovd. Problém vSak nastd-
vd, pokud se mozek vyda hle-
dat zkratky a urcitou vyvojo-
vou fazi preskodi.

Mezi tfetim a cCtvrtym
rokem by mély zminéné pri-
madrni reflexy vymizet, nahra-
zuji je takzvané prechodné
a postuldrni reflexy.

MiizZe se vsak stdt, Ze dité
nékterou z vyvojovych fazi
preskoci, napfiklad lezeni.
V takovou chvili by rodice
meéli zpozornét, jednd se to-
tiZ o varovny signdl, Ze si mo-
zek naSel ndhradni zptisob,
jak se dostat do stoje.

PfeskoCenim jedné fize
vSak nedoslo k potlaceni pri-
mdrnich reflex®i, naopak se
vybudovala oklika, kterd md
vliv na dalsi vyvoj.

Rec a pohyb jako plody
Aby bylo vse v porddku, je
potfeba projit vSemi fizemi
rastu. ,Vyvoj ditéte si mtize-
me piedstavit jako strom, je-
hoz kofeny spocivaji v naro-
zeni a okamzicich po ném,*
popisuje problematiku spe-
cidlni pedagozZka a fyziotera-
peutka Marja Volemanova.
,Sprdvny psychomotoric-
ky vyvoj tvoii kmen a vétve,
koruna je vysledkem spolu-
priace mozkovych hemisfér

a smyslovych a emociondl-
nich schopnosti,“ vyjmenova-
vd Volemanovd. ,,Se Skolnimi
dovednostmi, feci, sprdvnym
drzenim téla a koordinaci po-
hybu sklizime plody naseho
stromu. Pokud nemd pevné
kofeny, nemtZe sprdvné
rast,“ doddvd Volemanova.

U déti, které maji potize
s feci, drzenim téla, precitli-
vélosti na svétlo ¢i zvuky
nebo problémy s koordinaci,
pravdépodobné stdle vldd-
nou primdrni reflexy. Cim
diive se tato vada podchyti,
tim je podle odborniki vétsi
Sance na zlepsSeni.

Pravidelné cviceni a davka
trpélivosti

Pokud rodice u svych rato-
lesti v predSkolnim véku zad-
nou nedokonalost nezazna-
menaji, jeSté nemusi mit vy-
hrano.

,Problém se projevi nejpoz-
dé&ji s ndstupem do Skoly, kdy
se po détech zac¢ne vyzadovat
soustfedéni a klid ve Skolni la-
vici,“ upozorniuje Bodeckova.

Co tedy mohou rodice
pro své potomky udélat? Od-
povédi je takzvand neurovy-
vojovd stimulace, kterd napo-
dobuje pohyb vyvolany pri-
madrnimi reflexy u Sesti az de-
vitimeésicniho ditéte.

,Tim ddvdme mozku dru-
hou Sanci, aby se naucil sprdv-
né kontrolovat fungovdni
téla,“ vysvétluje proces Bo-
deckova. ,,Cviky zaberou né-
kolik minut, rodice si je snad-
no osvoji, ale musi se prova-
dét pravidelné kazdy den,”
nabddd Bodeckovd a doplnu-
je, ze tato forma psychomoto-
rické terapie je vhodnd pro
déti od ¢tyrt let, pomiZe i Sko-
1dkm. VERONIKA REICHELTOVA

Z fasad mizi pismena z loga

Posledni dobou jste si mohli na riznych prodejnach
Hornbachu vsimnout chybéjicich pismen v hlavnim logu.
Celou véc fetézec provéfuje a prosi o pomoc pfi patrani.
Béhem noci se pismena ztratila z fasady hned na péti raz-
nych prodejnach. ,,Vazeni zakaznici, prosime vas o spolu-
praci! Jiz nékolik dni nam chybi pismena na nasich fa-
sadach. Pozadi incidentll uz provéruji pfislusné urady.
Mate-li k této situaci néjaké informace ¢i podnéty, pre-
dejte je prosim na nasich informacich nebo napiste,“ vy-
zyva spolecnost. Zastupci Hornbachu nestandardni situa-
ci priblizili takto: ,,Pismena chybi riizna, nejedna se pou-
ze o jedno pismeno. Cela véc se aktualné provéfuje a pra-
cujeme i se zaznamy z nasich kamerovych systéma.“

Pro pfedstavu napfiklad v Praze Chuchli zmizely znaky

A, H v Ostravé chybi O a v Plzni postradaji pismeno H. pr
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7 vezi,

1 000 pohledu

Pokochejte se vyhledem
a jedte se slevovu.

Se vstupenkou z jedné z nasich vézi

ziskate slevu na jizdu historickou
tramvaji. Seznam véZi a trasu historické
tramvaje najdete na vprazejakodoma.cz.
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A POHODU

Nervy na cucky? Vsadte na konopi!

Mate nervy na dranc, drti vas stres a rozciluje kaz-
da malickost? Ani spat uz nemuizete? Hodte se do
pohody aktivnim konopim — 100% legalnim a 100%
bezpec¢nym.

Konopi, dlouha léta zavrhované pro psychotropni
ucinky, je totiz konecné mozneé vyuzivat zcela legalne
a bezpecne diky rade CannamediQ. Unikatni doplnek
stravy Neuroregen kombinuje konopi s L-trypto-
fanem a kozlikem, ktery redukuje stres i podrazdéni
a rychle vas hodi do pohody. Obsazena medurika
zase zlepsi spanek i dobrou naladu. Pokud navic trpite
na tresténi hlavy, pomtze mu predchazet obsazena
bacopa.
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Uz zadny zapach 2228
nohou ani bot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého téla. Pot je priro-
zenou reakci, kterou se nase télo snazi ochladit. To ale dava prostor bak-
teriim a plisnim k rychlému mnozeni a produkovani plynt zpusobujicich
znamy syrovy zapach nohou.

Reseni nabizi novy zdravotnicky prostfedek CANEZIN spray s antimyko-
tickym a antibakterialnim G¢inkem. Siroké spektrum aktivnich latek Gcin-
né eliminuje bakterie, kvasinky a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje
nadmeérné poceni a neprijemny zapach nohou a obuv udrzuje mikrobialné
Cistou. Pri pravidelném pouzivani funguje Canezin také jako prevence pro-
ti opakovanému navratu infekce kuze v oblasti nohou a nehtu. Spray lze
pouzit na nohy, ponozky i do obuvi. K dostani v lékarnach.

Canna%ed'ﬂ'

Revoluéni, maximalné ucinné
pfipravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své lékarné.

~VINCENZ PRIESSNITZ
zna recept na bolesti kloubu

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny po-
hyb se na vaSem kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Do-
prejte si zaru€enou ulevu a regeneraci a vase télo jiz nebude déle
stradat.

Uzivejte si koncici léto bez starosti
o své namozené klouby diky pfipravku
Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe.
Ihned pfi prvni aplikaci pocitite okamzi-
tou ulevu, a to diky vyznamnému obsahu
boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru.
Pravé Transmitter znasobuje silu téchto
latek a prodluzuje jejich ucinnost. Prijem-
ny chladivy efekt pak zajistuje pfitomnost
mentolu. Zadejte auy
-

v lékarné. . = {
oy
FEIESSHIT L
MAZANT MAZANI
2 lagy { z fadly
KLOUBY | KLOUBY
DE LUXE

| DE LUXE

Jednim z nejvétsich strasakia dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v téle, coz obvykle byva
zapri¢inéno obezitou, nezdravym Zivotnim sty-
lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-
-li zpusob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru
v krvi, vsadte na ucinny pripravek z lékarny.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijdk cukru,
overeny doplnek stravy, ktery stabilizuje a udrzu-
je hladinu cukru v krvi a omezuje chut na slad-
ké. Pripravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema
sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseliny gymnemove,
prispivaji k optimalni hladiné glukdzy v krvi a snizuji
chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy.
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Vyjimecna sezona stale jede.
Skokanem roku je Turecko

Cechim mofe
opravdu chybélo.
Po letech plnych
omezeni je o dovo-
lené obri zajem.

Podle ro¢niho obdobi je sice
uz podzim, Cesi ale stdle jez-
di na letni dovolené. Po dvou
letech koronavirovych re-
strikci zdjem o pobyty
u mofe ldme rekordy. A to i
po prdzdnindch. ,V prodeji
jsou nyni last minute zdjezdy
také na zdafi a fijen. Vzhle-
dem k zdjmu klientd jsme le-
tos prodlouzili sezonu na tu-
recké Riviére, na Rhodosu,
Krété i Kosu a ptidali dalsi od-
lety, takZe si mohou Cesi pro-
dlouzit 1éto,” uvedla pro de-
nik Metro Katefina Pavliko-
vd, mluvdi cestovni kanceld-
fe Cedok. Podle ni jsou na
podzim populdrni i Madeira

a Kandrské ostrovy — zejména
kvili kombinaci pifjemného
pocasi a turistiky.

Rekordni zdjem o zdjezdy,
atoina podzimni terminy, le-
tos sleduji také v Exim Tours.
,Jednak si lidé prodluzuji
1éto a vyrdzi do destinaci jako
Recko, Spanélsko nebo Turec-
ko a zaroven uz klienti pldnu-
jianakupuji exotické dovole-
né v podzimnim a zimnim ob-
dobi. K dispozici maji letos
mnohem vétsi moznosti odle-
td,” uvedl pro Metro mluvéi
CK Exim Tours Petr Kostka
a dodal: ,Do Spojenych arab-
skych emirdtti budeme létat
kazdy den, nékteré dny do-
konce vicekrdat, a nabidneme
primé lety jak do Dubaje, tak
emirdtu Ras al Khaimah.“

Obfi zdjem o dovolenou
u mofe cestovni kanceldre re-
gistruji uz od zacdtku roku.
»LetoSni sezona pro nds byla
rekordni. Na $pici zdjmu se
drzely provéiené destinace
jako Recko, Turecko, Spanél-

Pfimo z Prahy mohou
lidé letét na Zanzibar
a od rijna startuji
poprveé v historii lety
na Madagaskar.

KATERINA PAVLIKOVA, CK CEDOK

sko nebo Egypt a Spojené
arabské emirdty,” uvedl
pro denik Metro mluvdi ces-
tovni skupiny Fischer Jan
Bezdék. ,Pokud bychom se
na nejoblibenégjsi destinace
podivali pohledem posled-

Letosni sezona
prekvapila pribéhem
prodeju, ktery byl
uplné jiny nez

v drivejsich sezonach.

JAN BEZDEK, CK FISCHER

nich dvou sezon, nejvétsim
skokanem bylo Turecko,
kam se dva pfedchozi roky
kvili covidu téméTt nejezdilo,
ale letos se znovu zafadilo
na pozici jedné z nejoblibe-
néjsich destinaci,” dodal.

Znacny zdjem o Turecko
potvrzuji také cestovni kance-
léfe Cedok a Exim Tours. ,,Di-
vodem je i fakt, Ze v poméru
cena : vykon Turecko jen téz-
ko hleda konkurenci,“ vysvét-
lil Metru Kostka.

Podle Jana Bezdéka z ces-
tovni skupiny Fischer je letos-
nirok unikatniiv tom, kdy si
lidé =zdjezdy zamlouvali.
,Po tradi¢né velmi silnych
meésicich lednu a tinoru se zd-
jem nezastavil ani v dfive pro-
dejné klidnéjsich meésicich
jako bfezen nebo duben.
V tomto obdobi naopak zai-
jem rostl ve stovkdch procent
ve srovndni s predchozimi
lety,” popsal Bezdék.

Podle Katefiny Pavlikové
z Cedoku mad leto$ni sezona
jesté jednu zvlastnost. ,,Cesi
voli také netypické dovolené,
jako jsou plavby, zdjezdy vla-
kem nebo kombinuji odpoci-
nek u more s pozndvanim dal-
§ich mist, 1dk4 je i exotika,”
uvedla Pavlikova. MAREK HYR
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Dopravni podnik hl. m. Prahy,
akciova spolecnost

VASZVENA

Informacni den

pro zajemce o praci ridic/fidicka tramvaje

Vice informaci na bezplatné
naborové lince

800 220 020

nebo na

www.dpp.cz/chci-do-dpp

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Pomoc. Pripluje nejpozdéji v lednu

Nejzazsi termin, kdy se proje-
vi opatfeni k energetice do-
mluvend na mimoiddné radé
evropskych ministrd, je 1. le-
den 2023. V Partii Terezie To-
mdnkové v CNN Prima News
to fekl ministr priimyslu a ob-
chodu Jozef Sikela.

Uz pted zac¢dtkem topné se-
zony se podle néj projevi prv-
ni ¢asti ndrodni pomoci kviili
cendm energii, vfetné pii-
spévku pfes tsporny tarif.
Primérnd vySe podpory
s energiemi bude celkem
zhruba 15 tisic korun, letos
z toho dostanou domdcnosti
asi Ctyfi tisice. Celkovd vyse
pomoci kombinuje prispé-
vek skrze dsporny tarif a od-
pusténi poplatku za obnovi-
telné zdroje energii, ktery
¢ini 599 korun za kazdou me-
gawatthodinu elektfiny. Od-
pousténi poplatku za obnovi-
telné zdroje se tykd nejenom
domdcnosti, ale také firem ¢i
organizaci.

K dal$im krokiim podle Si-
kely vldda potfebuje legisla-
tivni zmény, napriklad k zdsa-
htim do zdloh za energie. Top-
nd sezona v Cesku oficidlné
trvd od zafi do kvétna, podle

30,5

Tolik procent by ve volbach
do Snémovny by jako vitéz
ziskalo hnuti ANO. Vyplyva
toz prﬁzkt{mu agentury Kan-
tar CZ pro Ceskou televizi z
prelomu srpna a zafi. Hnuti si
mirné polepsilo. Za ANO by
skoncila ODS, ta by od voli¢a
dostala 19,5 procenta hlas.
Do dolni komory by se dosta-
li jesté SPD, Pirati a STAN.

Smrst nicila.
Skody jsou za
desetimiliony

Obyvatelé Hrabétic na Novoji-
¢insku likviduji ndsledky so-
botni vétrné smrsté, kterd se
prohnala touto mistni ¢dsti Je-
seniku nad Odrou. Starosta
Tomds Machycek fekl, Ze oce-
kdvd Skody v fddu desitek mi-
liont korun. ,Bylo to stejné
rychlé jako necekané,” uvedl
k sobotnimu dénf starosta, si-
tuaci pfirovnal k bleskovym
povodnim z roku 2009. Obec
nechala do lokality pfistavit
kontejnery, aby lidé mohli vy-
hazovat popraskané stfe$ni
tasky a dalsi odpad. Podle sta-
rosty byl po§kozen témét kaz-
dy dim. ,,Diky hasi¢tim se po-
datilo vcelku rychle situaci
stabilizovat,“ fikd staros-
ta. €TK.

vyhlasky doddvka tepla zaci-
nd v okamziku, jestlize dva
po sobé jdouci dny klesne
pramérnd denni teplota pod
13 stupnti Celsia a dalsi den
se neocCekdvd vzestup teplot.
Nejjednodussi cestou po-

INZERCE
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moci je podle ministra jednot-
né stanoveni limitu na maxi-
mdlni cenu energie za mega-
watthodinu vcetné dalSich
poplatkt za distribuci a dané
z pfidané hodnoty. , To zna-
mend, ze domdcnosti budou

védét, co je maximdlni cena,
kterou zaplati. Ty, kterym to
nebude stacit, mohou vyuzit
dalsi cesty a robustnost socidl-
niho systému, jako napfiklad
poZddat si o pfispévek na byd-
leni,“ uvedl ministr.

dte na

Opozi¢ni stinovy ministr
pramyslu Karel Havlicek zo-
pakoval, ze vysledkem jedna-
ni evropskych ministri jsou
nesmirné obecné zavéry. Kri-
tizoval, Ze neproslo oddéleni
plynu od elektfiny. érk

naborovy den
do PENNY.

I[£y7::0:7.14:
BLiZKO VASEHO DOMOVA

14.9.2022 0d 9:00do 18:00

Konferencni centrum City Pankrac,
Na Strzi 1702/65, Praha 4

Pracujeme hezky cesky

PENNY.
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Revizorsky odznak je
k mani za 12 tisic korun

»Prosimvas, jdu
spravné na sbéra-
tele?“ pta se u sta-
nice metra starsi
pani. Touha shro-
mazdovat a kochat
se sbirkami je vlast-
ni vSem vékovym
kategoriim.

Burzy, veletrhy, klubova se-
tkdni. Tam vSude narazite
na lidi, ktefi maji pro mnohé
z nds punc podivint. JenZe je-
jich nekonecné sbirky pted-
stavujii desetileti usilovného
soustfedovdni véci, jez, po-
kud maji systém a jsou uni-
kdtni, pfedstavuji casto ob-
rovské bohatstvi. Ne-li penéz-
ni, tak jsou odrazem doby.

I to mohl pocitit kazdy,
kdo uplynuly vikend nevdhal
a jel do Prahy na jiZ tradi¢ni
veletrh Sbératel v letfan-
ském aredlu. Ten funguje uz
dobré ctvrtstoleti. Nenajdete

na ném samoziejmé vsech-
no, prevlddaji zndmky, min-
ce, bankovky, ale narazite
i na stdnky minerdlii, piilezi-
tostnych razitek Ceské posty,
staroZitnosti, plakdty, pohled-
nice a dopisnice. Ale také na
klasické vinylové hudebni no-
si¢e. Majitelé sbirek pivnich
tdckt ¢i obdobnych kuriozit
mivaji vlastni specializovana
setkdni.

Na éeskych pudach
se povaluji desitky miliard

,,Jd osobné sbirdm staré po-
hlednice a taky historické
dézy na kokain nebo hasis,*
fikd Marie, majitelka staroZit-
nictvi z Doksan, kterd je pra-
videlnou tucastnici veletrhu.
Na stanku vystavuje i vétsi ar-
tefakty, naptiklad détské po-
kojicky z 19. stoleti nebo
predchtidce gramofonu
ze stejné doby. ,To uzZ je ale
pro sbératele specializované
na objemnéjsi expondty,”
upozoriuje.

Na ceskych piddch
ave sklepich i zastr¢enych al-
mardch a Suplicich se podle

odbornikdl na numizmatiku
~povaluje® asi Ctyficet mi-
liard zajimavosti, a to nejen
minci ¢i vzdcnych bankovek,
ale vieho, co je nebo by moh-
lo byt stfedem zdjmu seri6z-
nich i podivinskych sbérate-
1G. To, co je pro laika nepo-
tfebnym krdmem, miZe jiny
ocenit vysokou ¢astkou.

CozZ doklddd debata u pul-
tu, kde sbératel vystavuje kro-
mé minci i medaile a nejrtz-
néjsi odznaky. ,J6, milej
pane, jdete pozdé, teduz je je-
nom tenhle mirné poskraba-
ny revizor, ale mél jsem jesté
dopoledne jeden témér
netknuty exempldf. Pokud
na néj nékde jeSté narazite,
tak se se ted pohybuje kolem
dvandcti tisic korun,” vysvét-
luje sbératel zdjemci, ktery
se mezitim pohledem dojimd
nad smaltovanym odznakem
prvorepublikového revizora
MHD.

Smoulové a dalsi poklady
., CtyTi stovky za pét postavi-

¢ek?* Muz krouti hlavou nad

ukdzkami sbératelskych ko-

lekci v prithlednych plasto-
vych krabickdch. Obycejni
$moulové, ale z ddvnych deva-
desdtych let, kdy je mdmy ku-
povaly détem ve zndmych co-
kolddovych vajickdch. ,Tak
to jsem vyhodil péknych par
tisicovek, ne-li vic,“ drbe se
muZ na bradé, kdyZ mu maji-
telka vystavenych kusi rikd,
Ze to prece mohl prodat.

»Samoziejmé, musite si na-
jit ¢lovéka, ktery md opravdo-
vy zdjem a vénuje se tomu
systematicky, nékdy tyhle
kousky konci u popelnice,”
uklidiiuje zkuSend sbératel-
ka ndvstévnika veletrhu.

Na sbératelsky veletrh ob-
vykle prijizdéji dvé stovky vy-
stavovateld, desetitisice sbé-
ratelt i pouhych navstévniki
pak dorazi, aby se alespon
orientovali, co je na trhu.
V Letfianech byste narazili
hlavné na Cechy, ale své stdn-
ky zde rozbili i numizmatici,
mineralogové nebo filatelisté
z Polska, Kyrgyzstdnu i Né-
mecka. Nechybi samoziejmé
prodejci potieb pro podobné
sbératele. PAVEL HRABICA

Sbératelsky raj

200

Pres dvé stovky sbératelskych
oboru evidoval pfed rokem
1889 tehdejsi Klub sbérateld
kuriozit (KSK). Bylo v ném re-
gistrovano tisic ¢lend. Samo-
statny ¢esky klub sbérateld
existuje od roku 1992.

1968

Prvni historicka burza KSK se
odehrala 28. ledna 1968.

1777

Tolik modelt zachranafské
techniky vseho druhu ma sbir-
ka Anatolije Truhlare ze Zdra-
votnické zachranné sluzby
Kralovéhradeckého kraje.

| ubiteini [

Letosni sbératelsky veletrh
ma za sebou jiZ 25 let existen-
ce. Letos se ho zucastnil re-
kordni pocet vice nez 200 vy-
stavovateld.

o Tahdkem se v poslednich le-
tech stavaji sbératelské euro-
bankovky o hodnoté 0 eur.
Letos byla vydana bankovka
skupiny Olympic. V predcho-
zich letech se svého eura do-
ckali Karel Gott a Jifina Boh-
dalova.

Prdmérné se prijde na ve-
letrh podivat v poslednich
letech kolem deseti tisic
navstévnikd.

Na rozdil od doby pred
rokem 1989 vétsina sbérate-
LG své sbirky doplnuje naku-
pem, zatimco kdysi ziskavali
lidé expondty spise vzajem-
nou vymeénou. ¢TK

Kontaktujte nas: 800 11 12 12 + info@cemex.cz

Vodopropustny beton

Vodopropustny drenazni

Pomaha udrzovat rovnovahu prostredi.

Podporuje prirozené cisténi vody.

beton pro efektivni hospo-
dafeni s destovou vodou.

Propousti vidhu a vzduch ke kefendm rostlin.
V |été pFirozené ochlazuje okolni prostredi,

Mavyzaduje spadovani.

Nevytvafi kaluze,

Vhodny k provadéni povrchovych

vrstev vozovek, parkovist, chodniki.

V zimé zajistuje vyssi bezpeénost

komunikaci diky rychlejsimu tani ledu.

WWW.CEMEX.CZ
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Bolesti se nemuzete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomuze!

OO OO OO OO OO0

Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben piipravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostiedky proti bolesti, regeneruje
patef a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny piipravek na
klouby, ktery vyrobil Spitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skute¢ném zazraku:

- Loupéni v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zada se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu ustupuji
po 3 dnech

. byly zniCené z vice
: nez 90 %.

Ucinnost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
pfiznavaji, Ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
ktet{ uz si dali bezplatnou porci
radového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehoddch, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se muzete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zazra¢ny pripravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vrétil po-
hyblivost stovkam tisic lidi a jeho
pribéh je stejné neobvykly jako
jeho ptisobeni.

Zazracny pripravek Spitalnich bratii B
klouby uz za 76 h!

OO OO OO OO OO0

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvoril otec Albert z Jeruzaléma,
zachranuje pred pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktu.
Nenahraditelna pri zZlomeninach, jedinecna na degenerativni
zmeny - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje klouby,
svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny
ostatni metody. Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci
proti bolesti a stabilizatoru? Jen vy muZete vyzkous$et tento

léci

nezvykly pripravek ZDARMA.

»Jedna se o pripravek,
ktery vyhani z kosti
choroby”

Pise se rok
1911, upati hory
Skopus v Jeruza-
lémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinaf.
Dokdaze nalézt
1é¢ivé byliny do-
konce i v net-
rodné, poustni oblasti.

Jednoho dne, pfi velmi vrouci
modlitbé¢ ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukdaze se mu postava, z niz
vyzafuje laska a dobro, a prikaze
mu, aby si vzal vSechny svoje lékar-
ské knihy a vrétil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generact,“ 7

Otec Alberto

fekne

Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pdné a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zakladé nasbird zvlast-
ni druhy rostlin z 9 evropskych
zemi. Vytvori z nich smés, ktera
okamzité odstranuje drasavou,
palivou a bodavou bolest. Kaz-
dy, kdo ji uzije, se uz po 3 dnech
muzZe volné pohybovat, i kdyz
roky chodil jenom holi nebo se
nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazracné smési se Sifi std-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochdzeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici 1ékafské znalosti

obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potfebné.
Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly pripravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pri opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pfipravek, ktery byl
na zakladé téch zapist vyrobeny, je
60x silnéjsi nez soucasné priprav-
ky proti bolesti a pfitom neoma-
muje, nedrazdi zaludek, a co je nej-
stavy v kloubech. A to bez ohledu
na jejich pricinu!

I vy se miiZete zbavit
vyrazné bolesti

Spitalni mnigi, ktefi povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacitku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
ptipravek postavi na nohy 20 lidi
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funké-
ni patet a kondetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubt. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

Nynf je Wias
aZek
VpohOd%,ygﬁk :
. kapsiich) ™

Svédectvi
uzdravenych smési otce
Alberta z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku

o w [ &,
azasemizu (A8
chodit!
Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Al-
berta, ktery mi vratil
pohyblivost. Uz po 1. ddvce jsem
zapomnél na to, co je to bolest,
a po 3 dnech jsem zase mohl hy-
bat nohama. RTG vySetieni po-
tvrdilo, Ze kycel mdm silnéjsi nez
pred nehodou.  jigj, 57 let, Praha

Ruce pokroucené [~
revmatismem |
se mi vratily do
normalu

Jednoho dne, jsem si zacala povi-
dat se sousedkou, co udélala, Ze uz
nemusi chodit o holi. Tehdy jsem
se dozvédéla o smési otce Alber-
ta! Taky jsem ji uZila a ted mdam
pocit, jako bych dostala nové
ruce. Zdravé, Sikovné, spolehlivé.
Uz navZdy za to budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

assece

Postarej se o svoje zdravia zdr:

Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vasSe klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 30.09.2022 E’
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 255729 459

NEDEJ SE PODZIMNI AURE!

avi svych blizkych uz ted?

40000000000 000000000000000000000
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Malym Tchajwancum poustéji
Dvorakovu hudbu ve Skolkach

Cestina zni na viech konti-
nentech. Nejen z tist krajanti.
Jednou z téch, ktefi nds jazyk
vyucuji prostfednictvim akti-
vit Domu zahrani¢ni spolu-
prdce v rdmci Programu pod-
pory Ceského kulturniho dé-
dictvi v zahranici, je i Helena
Hrdli¢kovd. Na Tchaj-wanu.

Co vas a cestinu zavedlo
tak daleko?

Uz pfi studiu na vysoké §ko-
le jsem pokukovala po ¢inSti-
né, ale nakonec jsem si stu-
dium o dalsi obor nerozsitila.
Dal$imi impulzy byla opako-
vand setkdvdni s asijskymi
studenty a kulturné rtiznoro-
dym prostfedim béhem moji
praxe tady v Ceské republice.
Jakmile jsem objevila moz-
nost ucit ¢eStinu prostiednic-
tvim Domu zahrani¢ni spolu-
prdce, vybirala jsem nejdiiv
pusobisté o néco bliz. Nako-
nec jsem se dostala do Brazi-
lie, do Sao Paula. Tam jsem
pisobila Sest let jako ucitelka
cestiny jak v Cesko-brazilské
kulturni unii, coZ je jeden
z nejstarSich krajanskych
spolkd, zaloZili ho v roce
1895, tak na Universidade de
Sao Paulo, kterd patii celosvé-
tové k nejlépe hodnocenym
univerzitdm. Obdobi Sesti let
je nejdel3i moZnost pisobeni
v jedné destinaci. Jsem vice
introvert, je mi proto asijska
povaha bliZsi. KdyZ se naskyt-
la moZnost vyucovat nds ja-
zyk na Tchaj-wanu, byla to
pro mé velkd vyzva. Vyslo to.

Odkdy tam jste?

Od zacddtku dnora 2021,
tehdy tam jeSté nebyl covid.
Ale povinnou pfisnou tfity-
denni karanténu jsem absol-
vovala po priletu. Izolace
a uzavirky ,,prvni vlny“ zaca-
ly azZ koncem kvétna.

Jak se domlouvate?

Zdkladnim dorozumiva-
cim jazykem v lekcich je ce$-
tina, v nouzi nejvétsi pak ang-
lictina. Stejné tomu bylo
i v Brazilii. Samoziejmé
v osobnim Zivoté je anglicti-
na na prvnim misté, velmi
Casto vSak pfi béZnych mimo-
pracovnich aktivitich nesta-
¢i, a tak je potieba bud mist-
ni pfekladatel, nebo aplikace
v mobilu.

Je o cestinu velky zajem?
Zdjem je predevsim kolisa-
vy a moznd i restrikce béhem
semestri néjakym zptisobem
tu kfivku ovliviiuji. Loni bylo
v Ceském programu tchaj-
wanské National Chengchi
University pies padesdt stu-

dentd, letos se zatim piihldsi-
lo tTiatficet.

To mi nepfipada malo.

Zacatecnikt v prvnim se-
mestru je vZdycky nejvice, na-
opak v nejpokrocilejsi skupi-
né miZete mit napiiklad jen
dva nebo tfi studenty. O to je
price s nimi intenzivnéjsi.
Cestinu zde vyucuje moje
tchajwanska kolegyné, ta vy-
studovala bohemistiku v Pra-
ze, a jd jako rodild mluvci.

Koho ucite?

PfevdZné jsou to studenti
slovanskych jazykti na Kka-
tedie slovanskych jazyki a li-
teratur. CeStinu si vybiraji
jako druhy nebo tfeti cizi ja-
zyk. Jsou to mladi lidé od osm-
ndcti do pétadvaceti let. Vétsi-
nou je to jejich prvni kontakt
s evropskou kulturou a sou-
Casné velkd exotika, ostatné
jako pro nds jihovychodni
Asie. Obcas je to roztomilé.
Studenti jsou vétSinou uz veli-
ce dobfe jazykové vybaveni,
vedle matefské ¢instiny nebo
tchajwanstiny ¢i jiného tam-
niho jazyka umi vyborné ang-
licky a rusky, ceStina nebo
polstina se jim proto uz uci
mnohem snadnéji.

PFece jenom maji mluvi-
dla nastavena jinak.

To souhlasi. Vyslovnost jim
déld problém. A to je prdvé
u zacdtecnikd ten krdsny mo-
ment, kdy pomoci mnoha
riznych technik a artikulac-
nich cvic¢eni zac¢nou krdsné
vyslovovat, pokud tedy dosta-
tecné piekonaji ostych
pred spoluzaky.

Narazila jste na nékoho,
kdo mluvi cesky tak, zZe to
nepoznate?

Zatim ne, ale obcas se se-
tkdm s nékym, kdo k tomu
md blizko. Jsem v tomto smé-
ru optimistka. Jsou mezi
nimi talenty.

S ¢im se nejvic potykaji?

SnaZi se byt co nejdokona-
lejsi, boji se, Ze udélaji chy-
bu, zv1asté na verejnosti. Kul-
tura na Tchaj-wanu je nasta-
vend tak, Ze clovék nesmi
ztratit tvar tim, Ze udéld chy-
bu. To je ve vyuce brzdi. Aby
se student néco naucil, musi
mluvit. I s chybami. To se sna-
Zime spolecné prekondvat.
Ale neni pro né lehké rozu-
mét mluvené Cestiné.

Jak dlouho kurz trva?
Cesky studijni program je

rozvrZen na tfi roky, kdy do-

sdhnou tirovné B1. Je to dob-

Helena Hrdlickova (uprostred) a studentky cestiny arcuvn. u.

ry zdklad napiiklad pro po-
kracovdni v Ceské republice.

Co zaky ke studiu vede?
Castym divodem je kultu-
ra. Znaji knihy Bohumila Hra-
bala, Jaroslava Haska, Milana
Kundery. Rddi by prelozili
do ¢inStiny i ostatni ceské au-
tory. Je to pro né obrovska
motivace. Znaji hudbu Anto-
nina Dvordka, i kdyZ neznaji
skladatelovo jméno.
Na Tchaj-wanu slysite klasic-
kou hudbu vsude, v ndkup-
nich centrech, pfi veCernim
cvic¢eni v parku. Dvordkovu
zndmou melodii z Larga No-
vosvétské symfonie poustéji
détem v mateiské Skole jako
znélku k usindni. Hudba md
pro né velky emocni ndboj
a to je také privddi ke studiu
jazyka. Jednim z impulzi je
i touha navstivit Ceskou re-
publiku a studovat tam nebo
jen poznat krdsnd mista,
o nichzZ se v lekcich dovidaji.

Jak jste se szivala s prostie-
dim?

KdyZz jsem na Tchaj-wan
priletéla, dva mésice vSe pro-
bihalo v béZném rytmu a pak
priSel dal$i obtiZnéjsi mo-
ment, jejich prvni covidova
vlna. VSechno se zavfelo, vyu-
ka probihala jen on-line. Prv-
ni mimopracovni i pracovni
socidlni kontakty se na tii mé-
sice prerusily. Clovék mohl
byt jen v byté, nebo jit do kan-
celdfe, vstup kamkoli jen po
nacteni QR a zméfeni teplo-
ty. Mohli jste se venku s rous-
kami projit, ale na ulicich ani
v parcich nikdo nebyl. Mé to
nepiekvapilo, ve dvandctimi-
lionovém Sao Paulu to bylo
obdobné. Jindy rusné mésto

bylo najednou prdzdné. Roz-
dil je i v pocasi, v letnich
45 stupnich za tak vysoké vlh-
kosti se bez klimatizace neo-
bejdete. KdyZ byly v Cervnu
a cervenci zavieny veSkeré
moznosti venkovnich aktivit,
bylo mé prvni 1léto na
Tchaj-wanu opravdu neob-
vyklé.

V ¢em je prostiedi ostrova
odlisné?

Tchaj-wan je jiny ve vSem.
Jak v porovndni s ndmi, tak
s Brazilii. Na vysokou troven
bezpecnosti a Cistotu verej-
nych mist se velmi pfijemné
zvykd. Nikde nejsou odpad-
ky, ale také témérf nikde nevi-
dite ani odpadkové kose. Par-
ky a dlouhé udrZované cyklo-
stezky a sportovi$té, turistic-
ké trasy nddhernou pfirodou
arespekt a souziti s ptivodni-
mi obyvateli ostrova. To je
opravdu vzacné.

Tchajwancii je dvakrat vic
nez nas a ostrov ma polovi-
nu rozlohy Ceské republi-
ky. Netrpi pielidnénim?
pfes dva a ptil milionu obyva-
tel, ve mésté Sao Paulo pfes
dvandct miliond. Provoz i bé-
hem dopravni Spicky
v Tchaj-peji je mnohem ply-
nulejsi a sviznéjsi. UZ jen pfi
pouzivdni dopravy muZete vi-
dét, Ze tam v3e funguje podle
pfesné danych pravidel
a Tchajwanci je berou jako sa-
mozfejmost, nesnazi se je ob-
chdzet. Nepolemizuji o nich,
vzdyt jsou pro jejich bezpec-
nost. Kdyz se stane nehoda,
vSichni spolupracuji na jejim
odstranéni. Nezaznamenala
jsem ani kriminalitu.

Co napéti, které vladne
mezi Cinou a Tchaj-wa-
nem? Je znat?

Mdm ziejmé velké Stésti,
ale jd takovym pocit nemdm.
V permanentnim ohroZeni sa-
moziejmé Ziji ve smyslu cas-
tych zemétfeseni a tajfunti.
Tchajwanci jsou velice klid-
ni, mirumilovni a nad véci.
Nenechaji se vyprovokovat.
Ziji si svij Zivot, jsou hodné
pracovné vytiZeni.

Co o nas realné védi?

To opravdu nevim, nejsou
zvykli vyjadfovat se oteviené
pred uditelem nebo starSim
Clovékem. Byvaji velmi pfe-
kvapeni, kdyZ se dozvédi, zZe
prioritou Cecha neni trdvit
Cas v prdci, ale naopak s rodi-
nou a s prdteli. Je pro né div-
né, Ze se rdadi opalujeme, Ze
dokonce chodime v zimé do
soldrka. Na Tchaj-wanu se na-
opak pouzivaji bélici krémy
a destniky pfed sluncem. Kdo
je opdleny, ten je z venkova.
Samoziejmé stolovdni je vel-
mi odlisné a obvykle se nece-
kd, aZz c¢iSnik pfinese jidlo
vSem, aby zacali jist spolec-
né, na to pry neni cas.

Co si cizinec nesmi dovolit
v osobnim styku?

Pohybuji se v prostfedi mla-
dych lidi, ktefi jsou mnohem
oteviené€jsi a méné tradicni
Tchajwanci. Mi kolegové jsou
zriznych zemi nebo studova-
li ¢i pracovali v zahranici,
a tak nenardZim na néjaké
velké kulturni tabu. O to vic
je vsak citlivé téma politické-
ho déni ve svété, protoZe se
vidycky najde nékdo, koho
to osobné zasahuje.

Kdy si vas Tchajwanec pus-
ti do soukromi?

To zdleZi na situaci. Samo-
ziejmé ne pfi prvnim kontak-
tu. Zdlezi také, odkud se znd-
te, jak Casto jste v kontaktu,
jaké mdte zdjmy. Tchajwanci
maji cizince rddi a rddi je se-
znamuji se svym prostredim.
Avsak prvni pozvani do sou-
kromi, a to na pravou brazil-
skou kdvu, jsem provedla jd.
Také velmi zdhy po mém pri-
jezdu prislo pozvani od moji
tchajwanské kolegyné. Dalsi
kontakty byly z pracovniho
prostfedi. Pobyvali jsme s né-
kterymi pravidelné za doby
karantény v kanceldfi, kdyz
jsme netrpélivé sledovali kaz-
dou zménu v restrikcich, az
bude povoleno vyjet z mésta.
Hned v pitilce srpna se jelo
navylet. Tchajwanctim zdleZi
na tom, abyste se mezi nimi
citil dobfe. PAVEL HRABICA
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Zesnula kralovna se vydala na

sSvVou

Pohreb bude
v pondéli 19. zaFi,
zUcastni se i Cesky
premiér Fiala.

Smutecni kolona vezouci ra-
kev s krdlovnou Alzbétou II
vcera vyjela ze zdimku Balmo-
ral na Skotské vysociné na
Sestihodinovou cestu do pala-
ce Holyroodhouse v hlavnim
mésté Skotska Edinburghu.
Krdlovnu, kterd ve ctvrtek ze-
mfela ve véku 96 let, na po-
sledni cesté doprovdzi jeji
dcera princezna Anne.

Do Londyna se vrati
letadlem

Kolona na 280 kilometri
dlouhé cesté do Edinburghu
projela skotskymi mésty i ves-
nicemi vcetné Aberdeenu,
Dundee a Perthu.

Ve skotské metropoli proje-
la starym méstem po takzva-
né Krdlovské mili i kolem bu-

Poctu vzdali lidé také v kated}léle v Lahauru v Pakistanu. crc

dovy parlamentu, kde ji sle-
dovala mimo jiné skotska pre-
miérka Nicola Sturgeonovd.
Rakev bude umisténa v Tri-
nim sdle paldce Holyrood.

Béhem dneska bude rakev
ve smute¢nim priivodu preve-
zena do edinburské katedrd-
ly svatého Jilji, kde se ji bude
moci poklonit vefejnost, a zit-
ra ji letecky prepravi do Lon-
dyna.

Pfipravy na smutek
i korunovaci

Statni pohfeb krdlovny Alz-
béty II. se uskutecni v londyn-
ském Westminsterském opat-
stvi 19. z4fi. Novy krdl Karel
IIL. vyhlasil na ten den statni
svdtek. Ocekdvd se, Ze panov-
nici do té doby pfijdou vzddt
hold miliony lidi.

S osobni ztrdtou se musi
novy panovnik vypofiddat

Cate Blanchettova. Ziskala
cenu pro nejlepsi herecku

Hlavni cenu Zlatého Iva si z le-
toSniho festivalu v Bendt-
kdch odvdzi dokumentdrni
film americké rezisérky Lau-
ry Poitrasové All the Beauty
and the Bloodshed (VSechna
ta krdsa a zabijeni), ktery po-
jedndvd o opiové afére v USA.
V celé 79 let dlouhé historii
festivalu je to teprve podru-
hé, co hlavni cenu ziskal do-
kument.

Stiibrného lva za rezii do-
stal Ital Luca Guadagnino
za kanibalskou romanci Bo-
nes and All. Velkou cenu po-
roty ziskalo francouzské dra-

21

Vcera si Americané pripomi-
nali 21. vyroi teroristického
utoku, ktery 11. zafi 2001 pro-
vedli prislusnici organizace
al-Kaida. Ti unesli komercni
letadla i s pasazéry a posad-
kou, ktera nasledné narazila
do vézi Svétového obchodni-
ho centra v New Yorku a Pen-
tagonu. Ctvrté letadlo se zfiti-
lo umésta Shanksville v Pen-
sylvanii. MET

ma ze soudni siné Saint

Omer rezisérky Alice Diopo-
vé. Porota udélila i zvlastni
ocenéni, které obdrZel vézné-

| Krétce |
Odpoijili jadro

V Zaporozské jaderné
elektrdarné na Ukrajiné
byl odpojen posledni

ze Sesti reaktort. Provoz
elektrarny byl zcela za-
staven. Mezindrodni
agentura pro atomovou
energii v sobotu upozor-
nila na to, Ze kvtili pferu-
Senym doddvkdm elektfi-
ny byla situace v elek-
trarné rizikovd. érk

ny irdnsky reZisér DzZafar
Panahi za snimek No Bears.

Cenu pro nejlepsi herecku
ziskala Cate Blanchettovd
za vykon ve filmu Tdr americ-
kého reZiséra Todda Fielda,
kde ztvdrnila dirigentku né-
meckého symfonického or-
chestru, kterd se potykd s pre-
kdzkami v prostfedi, kde
vlddnou muzi.

Volpiho pohdr pro nejlepsi-
ho herce porota udélila Coli-
nu Farrellovi za roli v ¢erné
komedii The Banshees
of Inisherin irského reZiséra
Martina McDonagha. €Tk

posledni cestu Skotskem

Co se musi po smrti panovnice Alzbéty Il. zménit?

Odchod panovnice pfinasi kro-
mé truchleni také nutnost zmé-
nit bankovky, postovni znamky
nebo hymnu.

o Kazdy panovnik pouziva svij
kralovsky znak, ktery zahrnuje
jeho jméno a titul. Stavajici
znak ER, ktery je na vladnich
budovéch, uniformach, stat-
nich dokumentech a na dal-
$ich pfedmétech spojenych
s monarchii, by se mél zménit
na CR.

o Do obéhu se dostanou nové
bankovky a mince s portrétem
kréle Karla Ill. Mince a bankov-
ky s kralovnou Alzbétou Il. se
budou dal vydavat po zbytek
letosniho roku nebo mozna
idéle a budou platit.

o Kralovska posta bude také
muset vydat nové série zna-
mek s profilem krale Karla Ill.,
které nahradi stavajici profil
jeho matky.

pred zraky vefejnosti. VCera
byl na slavnostnich ceremo-
nidlech prohldSen hlavou
Austrdlie a Nového Zélandu,
v patek vystoupil s prvnim ve-
fejnym projevem v nové roli.
Slibil v ném vykondvat sviij
ufad s oddanosti, respektem
a ldskou.

Datum korunovace zatim
neni zndmo, avSak mtzZe to
byt az za nékolik mésici.

Australsky premiér Antho-
ny Albanese ozndmil, Ze Aus-
trdlie bude za zesnulou krd-
lovnu drzet 22. z4ri den smut-
ku. Pfedtim se premiér spo-
lecné s generdlnim guverné-
rem Davidem Hurleym zu-
castni krdlovnina pohibu
v Londyné. Posledniho roz-
louceni s Alzbétou II. se za
Ceskou republiku zucastni
premiér Petr Fiala. éTk

V Aleji odvahy v Kyjevé v patek odhalili dvé tabulky véno-
vané statnikiim, mezi kterymi je i pfedseda ceské vlady
Petr Fiala nebo predseda polské vlady Mateusz Mora-
wiecki (na snimkul). Fiala i Morawiecki v prvnich dnech
po vpadu ruskych vojsk navstivili Kyjev, aby odsoudili
agresi a jednali s ukrajinskou stranou o tom, jak zemi
podpofit. Kyjevu pak poskytly rozsahlou vojenskou a hu-
manitarni pomoc. OFFICIAL WEBSITE OF THE PRESIDENT OF UKRAINE

Jahody. Jsou hitem

Americané §ili po sladkych ja-
ponskych jahoddch od spolec-
nost Oishii Farm. Jeji zaklada-
tel Hiroki Koga péstuje japon-
skou odriidu jahod nazyva-
nou Omakase Berry na své
kryté farmé na predmeésti
New Yorku.

PrestoZe baleni, které obsa-
huje osm velkych jahod, stoji
20 dolart (témét 500 korun),
farmu stdle zaplavuji objed-
ndvky od zndmych newyor-
skych restauraci, kde chtéji

$tavnaté ovoce nabizet hos-
tdm. Velky zdjem o né je také
v nékterych luxusnéjsich su-
permarketech na Manhatta-
nu. Jahody z farmy Oishii se
staly znakem postaveni na so-
cidlnich sitich.

Koga iika, Ze si vybral odri-
du Omakase, protoZe je to po-
dle néj nejchutnéjsi odrida,
kterou 1ze nejsndze péstovat
na vertikdlni farmé. NezZ se
pro ni rozhodl, posuzoval
vice nez 20 riiznych druhd.

Jahody ve Spojenych std-
tech jsou zfidkakdy sladké
a Cerstvé. Koga pochopil, Ze
navzdory vysokému poctu vy-
branych restauraci a dostat-
ku strdvnikd, ktefi nemaji
hluboko do kapsy, nejsou
v New Yorku chutné jahody
k dostdni, ani kdyZ za né za-
platite hodné penéz.

Uvédomil si, Ze kdyby zde
proddval japonské jahody,
bylo by to dle jeho slov jako
prodavat vodu na pousti. €TK



DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

=% CENA
— 23 340,-

%

Drazba podilu id. 1/4 garaze v Habartové,
okres Sokolov

Jedna se o pfizemni, zdénou, nepodsklepenou gardz pod mirnou
pultovou strechou krytou vinitym eternitem. Objekt je situovany
v zastavéné, okrajové Casti mésta Habartov, v fadové zastavbé jako
fadovy vnitini. Pozemek leZi v rovinném terénu a je pristupny po
verejné, zpevnéné a nasledné nezpevnéné komunikaci, ktera je ve
vlastnictvi obce. Zpevnénd komunikace se nachdzi ve vzdélenosti
ccadm.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 22. 9. 2022.

VYVOLAVACI

CENA

12 713 334,-

Drazba agroturistického centra v obci Pavlikov,
okres Rakovnik

Jednd se o drazbu agroturistického centra, tvorené souborem
pozemki a budov, které se nachazi v zastavéné ¢asti obce Pavlikov,
Vv mistni ¢asti Skiivan. Pozemky leZi v mimé sklonitém terénu,
tvori jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné
komunikaci ve vlastnictvi obce. Aredl je napojen na IS: elektro, obecni
vodovod, viastni septik, viastni studnu. VV obci Pavlikov nachazi tyto
IS: hloubkova kanalizace. Pfedmétem drazby jsou objekty zémku,
sypky, stodoly a stdji z roku 1354, které prosly v roce 2016 kompletni
modernizaci. Pfedmétem drazby je dale objekt rodinného domu
a gardzi, které byly modernizovany v letech 2014-2015. Celkova
plocha celého centra ¢ini cca 26.400 m2.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 9. 2022.

Drazba podilu id. 1/48 pozemku v obci Bfezno,
okres Mlada Boleslav

vyvolavaci cena 5 340,-

Jedna spoluviastnicky podil o velikosti id. 1/48 k pozemku
parc.¢. 588/14 — ornd piida, o vyméfe 9.291 m2, v k.. Biezno
u Miadé Boleslavi, obec Bezno, okres Mlada Boleslav, ktery je
situovan v severovychodni ¢ésti katastralniho Gzemi. Pozemek je
situovany v miré sklonitém terénu s pristupem po nezpevnéné,
verejné komunikaci, na pozemku ve vlastnictvi kraje. Pozemek
je zemédglsky obdélavany a je soucasti zemédgélskych hond. Dle
platného Gzemniho pléanu obce Brezno je pozemek vedeny jako:
,NZ — plochy zemédélské*.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 4. 10. 2022.

i VYVOLAVACI

VYVOLAVACI
CENA

76 667,-
\

>
T 1

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku (zahrada
se stavbou rod. rekreace) v obci Chotémice,
okres Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 1821 — zahrada, o vymére 1.535 m2, v k.U. a obci
Chotémice, okres Tabor. Pozemek je situovan v mirné sklonitém
terénu s pristupem po nezpevnéng, verejné komunikaci. Zpevnéna
komunikace se nachazi ve vzdalenosti cca 80 m od pozemku.
Na pozemku se nachazi objekt, ktery neni predmétem evidence
v KN. Jedna se o pfizemni neevidovany objekt rodinné rekreace
ze smiSeného zdiva (Cast zdénd z CP a tvarnic a Cést drevénd)
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt je napojen na
IS: elektro. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stafi
objektu je dle dostupnych podkladovych materidli pres 30 rokd.
Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba v dobrém stavu s pravidelnou tdrzbou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 9. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

824 527 ,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD s garazi a pozemky
v obci Lazniky, okres Prerov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou strechou. Objekt se nachazi
na adrese Lazniky 113, 751 25 Lazniky. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Objekt sestavd ze dvou bytovych jednotek, kazdd o velikosti
3+1 kompletnim soc. zafizenim. Predmétem drazby je déle
spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/2 na pfizemni, nepodsklepené
garazi pro jedno osobni vozidlo, a spoluvlastnicky podil o velikosti
id. 1/2 k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 220/1 — orna
piida, o vyméfe 5.730 m2, a parc.¢. 573/18 — zahrada, o vyméie
1.711 m2, vSe v k.U. a obci Lazniky, okres Pferov.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 10. 2022.

Drazba podilu id. 1/300 na lesnim pozemku v obci
Dolni Beéva, okres Vsetin

vyvolavaci cena 27 154,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/300 na
nemovitych vécech, a to pozemku parc.¢. 2568/8 — lesni pozemek,
0 vyméfe 469.902 m2, v k.U. a obci Dolni Becva, okres Vsetin.
Pozemek se nachazi severovychodné od Dolni Becvy v lokalitdch
katastru mzv. Horni Rozpité, Kamenné a Polana. Pozemek je
situovan na kratkych prudsich svazich a je dopravné zpfistupnén,
resp. zdarné gravitacné situovan s vyuZitim vlastnich lesnich
skladek (odvoznich mist), s navaznosti na bytovou a chatovou
vystavbu. Jednotlivd Udoli spadaji k drobnym vodnim tokiim
tvorici nasledné Horni rozpitsky potok. Podrobny popis drazeného
pozemku je patrny z ocenéni.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 10. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

1 446 700,-

Drazba bytové jednotky o velikosti 3+1 v obci
Vsetin

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 63/8 v budové ¢.p. 63, na
pozemku parc.€. 774, véetné spoluvlastnického podilu ke spoleénym
castem domu a pozemku, v obci Vsetin na ulici MUDr. FrantiSka
Sovy, ktera se nachdzi ve Il. nadzemnim podlazi panelového,
podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi nadzemnimi
podlaZimi. Objekt je vybaven osobnim vytahem. Bytovy diim je
napojen na elektro, verejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci
a plynové vedeni. Objekt byl pravdépodobné pivodné postaven
pred vice jak 40 lety. V roce 2008 bylo provedeno zatepleni objektu
a vyména piivodnich oken za nové véetné parapetd. V roce 2011 byl
porizen novy vytah. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako 3+1
s kompletnim socidlnim zazemim. Vytapéni jednotky je Ustredni
s déalkovym zdrojem.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 29. 9. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

316 667,-

Drazba podilu id. 2/10 na RD v obci Broumov,
okres Nachod

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2/10
na zdéném, c¢astecné podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod mansardovou
a pultovou stiechou. Objekt se nachazi na adrese Pradldcka 53,
Pofici, 550 01 Broumov. Ddm je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni (pouze HUP). Objekt
sestavé ze dvou bytovych jednotek o velikosti 2+1 (I. NP) a 3+1
(II. NP), a dale z nebytovych (komercnich) prostord v I. NP. PGvodni
stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materiali pres 80
roku. Celkovy technicky stav a tidrZbu Ize ke dni ocenéni uvaZovat
jako stavba se zanedbanou (drzbou (predpoklad provedeni
mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 10. 2022.

Drazba pozemkii v obci Cihost,

okres Havliékiv Brod

vyvolavaci cena 220 000,-

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c.
St. 23 — zastavéna plocha a nadvori, o vyméfe 161 m2, jehoz
soucasti je stavba: bez ¢p/Ce, zem. stav. (betonovy zemni sklep),
a pozemku parc.¢. 20/1 — zahrada, o vymére 559 m2, vie v k.0.
Hlohov, obec Cihot, okres Havlickiiv Brod, které jsou situovany
v okrajové, zastavéné ¢asti obce, ve sklonitém terénu s pristupem
po zpevnéné, vefejné komunikaci. Na Casti pozemkii se nachazi
naletové dreviny plevelného charakteru. Dle vyjadreni MU Svétla
nad Sézavou, odbor stavebniho Ufadu a dzemniho planovani,
se pozemky nachdzi v zastavéném (zemi v krajiné typu
lesozemédélska harmonickd a v krajinném rdzu Chotéborsko —
GolCovojenikovsko.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 11. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




metr® WWW.metro.cz | ZABAVA | pondéli 12. zafi 2022 22

Rakousko-americky herec Arnold Schwarzenegger: ,,MuzZete mit bud vymluvy, (tajenka).”
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Sluzby - nabidka

PODZIMNi VYSTAVA KAKTUSU A SUKULENTU

Botanicka zahrada Pi.f.UK v Praze, Na Slupi
a Spolek péstitelt kaktust a sukulentd Praha g

Otevi‘eno od 10.00
do 17.00 hodin

Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNf POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

--—

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole a
jiné. Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

/ )
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové a
2000,- K¢

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

az1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
perky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

| INZERCE |

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

¢ Prodej RD/vily se zahradou,
Praha 9 Kbely, stavebni poze-
mek, veskeré inzenyrské sité,
vhodné jako investice. Blizsi
info: 777088490

¢ Prodej pozemku s RD, Praha
6, Pfedni Kopanina, 561 m2,
vlastni studna, elektfina, stro-
my, klidna lokalita, lesy, jizdar-
na, M Bofislavka.

T. 777088490

' ¥y munt ¢
NASt M}

¥ Ri
CTENRRI,

CESKE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - nabidka

REALITNI
CENTRUM.cz

NABIDNETE VASI NEMOVITOST

K PRODEJI CI PRONAJMU

S nami vZdy za maximalni realnou cenu
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

www.ceskerealitnicentrum.cz

Finance - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanodni ozdoby, formic-
ky na vénoni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré naradi, malitské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechéchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

™ Google Play

' ;'-'\.F}D étore

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e lhned koupim BYT, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

e Hledam byty k prondjmu v
Praze, pro své provérené solid-
ni klienty, vétsinou VS. Majite-
lé neplati provizi. Solidni jed-
nani a 20 let praxe.

T. 722933100

® Prodam krmnou fepu, vajic-
ka, brambory, kraliky, slepice,
med, susené houby, Svestky.
Tel.: 723266481.

Pronajmy - poptavka

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK ne.

Tel.: 605888494

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Kaufland akeni letak

& 731 115 273

Knihy a casopisy

{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
: KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidn{ ceny za Vase knihy.
1
\

Tel: 603478873

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K¢

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE GR KOD
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Souboj babicek

o kralovnu ceskych

kuchyni

DNES 20:15

Koruna ma pauzu

K pozastaveni natdceni
Sesté fady i pozdrZeni pro-
dukce té pdté se rozhodli
tviirci seridlu Koruna. Po-
puldrni série popisuje Zi-
vot krdlovny Alzbéty II.,
kterd ve Ctvrtek zemfela.
Celd Velka Britdnie se
chystd ke staitnimu smut-
ku. , Predpokldddm, Ze
prestaneme natdcet z di-
vodu vyjddreni respektu,“
citoval web Deadline sce-
ndristu Petera Morgana.

V divadle Ponec
se uz zase tanc

Svou 22. sezonu v sobotu
zahdjilo Zizkovské diva-
dlo Ponec, které se specia-
lizuje na tane¢ni uméni.
Zdjemci se mohli podivat
na ukdzky z pfipravova-
nych pfedstaveni a také
nahlédnout do nedaleké
budovy Krenovka, kde
vznikd nové umélecké
centrum pro soucasné
umeéni. érx

Neémecky mluvene filmy budou
premlerove k videni v Olomouci

Das Filmfest se
v Cesku kona uz
posestnacté.

Nejnovéjsi filmy z Némecka,
Rakouska a Svycarska nabid-
ne v fijnu a listopadu filmo-
vym fanouSkiim v Praze,
Brné a nové také v Olomouci
festival némecky mluvenych
filmid Das Filmfest. Festival
opét 1dkd na vybér cenami
ovéncenych a divdcky aspés-
nych filmd od renomova-
n}'/ch tvlrcd i debutantl"l Pest-
ce psychologickych snimki,
vypravnych historickych fil-
md, komedii i dokumentd.

V aktudlni kinematografii
vSech tii zemi se odrdZeji té-
mata, kterd obecné rezonuji
soucasnou spolecnosti v celé
Evropé: hleddni vlastni identi-
ty, cesta za Stéstim a ldskou,
ale také neschopnost navazo-

Snimek z filmu Jizda na hrané (Klammer) reziséra Andrease Schmieda

vat vztahy. Hned nékolik fil-
mi si odbude na letosnim fes-
tivalu svou ceskou distribuc-
ni premiéru, napiiklad mezi-
ndrodni koproduk¢ni sni-
mek Korzet (Corsage), ktery

festival zahdji, a film Srde¢ni
zaleZitost (Liebesdings).

Své snimky na festivalu
osobné predstavi celd fada fil-
movych tvircd. Napfiklad
Anika Deckerovd, jeZ na festi-

Prvni deska

Pavel Bobek se na prelo-
mu 60. a 70. let pfeoriento-
val z plivodniho autentic-
kého rock’n’rollu k popové
muzice, ale silné vychazeji-
ci z country kofenu. V tom-
to oboru dosahl opravdo-
vého mistrovstvi davéry-
hodné civilnim zpévem,
vybornym vybérem piede-
vsim americkych predloh

a spolupraci s vynikajicimi
textafi. Jeho prvni album
Ved mé dal, cesto ma je sil-
nou sestavou povédomych
melodii a stale platnych
textl. Jeho reedice ted na
LP a CD vychazi jako pfipo-
minka nedozitych péta-
osmdesatin. Bobek se naro-
dil 16. zaFi 1937. SUPRAPHON

CHRISTOPH THANHOFFER

val pfiveze komedii Srdec¢ni
zdleZitost (Liebesdings), ktera
zaostii na Zivot celebrit. Sku-
tec¢nou hvézdu, legenddrniho
rakouského lyZzafe Franze
Klammera, ktery triumfoval

| DasFilmiest [

Letosni 16. rocnik probéhne
od 20. do 26. fijna v praz-
skych kinech Lucerna a Atlas,
od 2. do 6. listopadu v Artu

v Brné a od 1. do 11. listopa-
dui v Olomouci v sale Mozar-
teum Arcidiecézniho muzea.

e Spolecné s kinem Ponrepo
vzda hold jedné z nejvyraz-
néjsich osobnosti némecké
kinematografie Raineru Wer-
neru Fassbinderovi, od je-
hoZ predcasného umrti le-
tos uplynulo 40 let.

e Pfesny program bude na
dasfilmfest.cz do konce zari.

na OH 1976 v Innsbrucku a je-
hoZz aspéch stdle fascinuje ne-
jen sportovni svét, predstavi
Zivotopisny film s ndzvem Jiz-
dana hrané (Klammer) rezisé-
ra Andrease Schmieda. MET

Téborské setkani.
Sermifi nebo Hruza

Po dvou letech covidovych
omezeni bude letos historic-
ky festival Taborskd setkdni
v plnohodnotné podobé. Od
16. do 18. zdfi nabidne privo-
dy, rytifsky turnaj, koncerty,
trzisté, ohnostroj i videomap-
ping. Mezi hlavni hudebni
hvézdy 31. ro¢niku patii Mi-
chal Hriiza a kapela Hrzy,
David Koller a Karel Kahovec.
»,Méla prijet také jedna bélo-
ruskd kapela, ale nepfijede,
protoZe je ve vézeni — byli
na demonstraci proti prezi-
dentu Alexandru LukaSenko-
vi,“ vysvétlila vedouci odbo-

ru kultury a cestovniho ru-
chu Radka Simkovd.
Pfedchozi dva ro¢niky byly
kvili covidu omezené a zdar-
ma. Po dvou letech se bude
opét platit, ale jen na Zizkové
ndmésti. Zdkladni dvoudenni
vstupné je 250 korun, na mis-
té bude o stokorunu draZzsi.
Vstupenky 1ze koupit on-line.
Déti do Sesti let jdou zdarma.
Diive to platilo i pro déti
do 12 let, ty maji letos oproti
zdkladni cené vstupné o sto-
korunu levnéjsi. Novinkou je
rodinnd vstupenka, kterd se
da koupit pouze on-line. €Tk
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 — DRT, IVO, KOS, PES, REK, ZLO

4 —DOLU, DZOB, KURA, ORBA, ROUB, SPOR, VZOR
5 — ACKAR, ARSIK, LIPNO, ODSYP, SONDA, SVATA, VANDR

Z AP AL

15.50 Na krok od nebe Il 16.15
16.45 Cestomanie 17.10
17.15 AZ-kviz 17.55
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech 18.20
18.25 Kde domov mij? 19.10
19.00 Udalosti 19.30
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 /pady 1. oddéleni Ill 19.40
19.50

21.10 Reportén (a}
2155 Legendy kriminalistiky 3 20.00
22,25 Misto ¢inu — Drazdany
23.55 AZ-kviz 20.55
00.35 Zkus mit vkus 21.40
01.00 Chalupa je hra 22.25
01.25 Z metropole, Tyden v re-

gionech 00.40
01.50 Kalendarium 01.40

Zivot s Hitlerem (1/3)
Letecké katastrofy

Na cesté po severnim
Islandu

Ob¥i op ravny

Do divociny! (1/8)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1426/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v {eském znako-
vém jazyce

8 dni, které stvorily Rim
(2/8)

Ztracené poklady Egypta
V jiném téle (2/6)

Zrodila se hvézda
Romantické drama (USA, 1976)
Ponorka 1 (1/8)
Historie.cs

Tydenni horoskop

12.9.-18.9.2022

BERAN 21.3.-20.4.
Sice mate nasetrené néjaké Uspory a roz-
hodné neZijete ze dne na den, presto pocitu-
jete vyrazné zdraZovéni a chcete zacit Setfit.

BYK 21.4.-21.5.
S mnohymi pribuznymi nesdilite podobné na-
zory. Vy jste vSak tolerantni a nikomu do vy-
chovy, stylu Zivota a spravy financi nemluvite.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
V préci se na vas usmeéje stésti. Ne ze byste
byli néjak nespokojeni, ale citili jste, Ze za od-
vedenou préaci nejste ohodnoceni.

RAK 22.6.-22.7
Mate nyni velké plany ohledné své budou-
cnosti. Nikdy se nenechéavéte ovliviiovat oko-
lim a presné tak velkolepé vypadaji i vase vize.

LEV 23.7.-22.8.
Daveijte si tento tyden pozor na pfilis lakave
nabidky pochybnych obchodnikd. Nikdy
nevite, jak by vas dany ¢lovék mohl vypéct.

PANNA 23.8.-22.9.
Jisté osoba vyuziva vasi dobroty a pozve vas
domd jen ve chvili, kdy s né¢im potfebuje po-
moct. Doslova z vas vysava energii.

S
==

VAHY 23.9.-23.10.
V dlouhodobém vztahu vas to nebavi a méte
pocit, Ze partner se vam jenom vysmiva. Nejde
se mu vyhybat stéle dokola, promluvte si!

STIR 24.10.-22.1.
Prekvapite sebe i okoli. Zacali jste se zménou
Zivota a na svét kolem se divate pozitivnéji.
Najednou jste tolerantnéjsi a klidné&jsi.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Udélejte tento tyden néco pro vase zdravi. Vy-
razte si s kamarady na vikend do hor nebo jen
relaxujte na zahradé. Priroda je [ék!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nezadané Kozorohy mudze tento tyden potkat
velké prekvapeni. Obzvlast akéni jedince ¢eka
zazivny tyden plny aktivit a flirtovani.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Doufali jste, Ze se zvysujici se inflaci, ale i pra-
ci pfijde néjaké finanéni zlepseni ¢i odména.
Vedeni se vSak stéle k nicemu nema.

RYBY 21.2.-20.3.
Potkali jste tento tyden skvélého jedince, kte-
ry ma kolem sebe zajimavou auru. Tato osoba
je inspirativni a hodné vas toho naudila.

CIKANSKE KARTY

LASKA, PENIZE, SEX, RODIMNA, DETI

MYSLi NA VAS?

KARTY ZNA)i ODPOVED!

Staci napsat SMS na &islo
904 30 55 s kédem 54AD a svij
text nebo zavolat na 906 70 2035

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
19/23 °C 21/25°C 16/20 °C 16/20 °C 14/18 °C

17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

21.20
22.30

23.25
00.20
01.15

01.55
02.20
02.45
03.45

4,0 °C(1936)

Odpoledni Televizni no-

30,3 °C(2016)

Policie v akci

Ranni fresh

15.50 06.00
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
Na lovu Il 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
Ulice (4321) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Best of MIRAI
Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Novinky
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
Specialisté 177) 20.15 Palava (4) 20.30 Over Drive
Batuizkari. Krimiserial (CR, 2022) Ticha posta. Komedialni serial 20.35 Ocko hity
Specialisté (107) (CR, 2022) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
Kriminalka Las Vegas VII 21.30 Vinafill (5) Krotitelé extrémné
(12) Strdinsky batman. Komedialni zfuSovanych kérek
Dr. House IV (5) serial (CR, 2015) 22.00 Naked Attraction
Dr. House IV (6) 22.40 Na Pavlaska Seznamka na télo
Kriminalka Las Vegas VII 23.50 Ano, $éfe! 22.30 Drive
(12) 01.05 Policie v akci Nemainstreamova hudba,
Comeback 02.00 Namofini vysetfovaci extrémni sporty, lifestyle
Strepiny sluzba IX (2) 23.00 Ocko flirt
Na lovu Il 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipCi se vzkazy divakd
Pojistovna stésti (10) pitevné Il (6) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: 3éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéruje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PETR
KUKAL

OKRESNi BASNIK

HRA

Letos na jafe mé kamardd pozval k ti¢asti na néjaké spolecen-
ské hie. Moc jsem ji popravdé nerozumél; posledni strategic-
ka hra, v které jsem byl opravdu dobry, bylo vecernickové
pexeso. A tohle se ukdzalo byt jeSté o dost komplikovanéjsi.
Pfedné to ma dva levely. Prvni se hraje v realité, tfeba jako
Acitivity, kdy se snaZite pantomimicky piedvést ndzev filmu;
az nakonec se to pfesouvd na herni pldn. Na rozdil od Activit
jsou tady ale rtizné role, coZ mi nepiijemné pripomnélo deva-
desdtkové letadlo: kapitdn, prvni a druhy pilot a stevardi ob-
vykle jesté vydélali, ale kdo sedél za kiidlem, mohl v tom
taky pékné zahucet. Sel jsem do toho jen proto, Ze tady
po mné nikdo Zddné penize nechtél.
Kazdy hrdc¢ taky vystupuje pod néjakym nickem, asi jako

v Avataru. Jd jsem si zvolil

prezdivku Bdsnik. PfiSlo
E 1 . mi to v pohodé, i kdyz
Sel jSEI’I\ do toho jen ostatni ¢lenové tymu se
proto, ze tady tomu smali. To teda fakt
po mné nikdo zadné

penize nechtel.

nevim prog, jd se zase
mohl smdt jejich nickdm:
projektovy manaZzer, urba-
nistka, pravnik. Tsss. Ka-
mardd, co mé do hry pozval, k mému nicku jesté pripsal

,,51 let, bez politické prisluSnosti“ a pak jsme to odevzdali né-
kam na tstfedi. Ukdzalo se totiZ, Ze to hraje snad celé mésto.
Jestli ne cely okres!

Kazdopddné to lidi hodné chytlo: dostali jsme tricka s logem
tymu a chodime v nich na vselijaké tdbory lidu; fotky kapitd-
na a prvniho a druhého pilota visi na kazdém ploté ve mésté
a prilezitostné rozddvdme gulds. V pravidlech jsem se, upfim-
né feceno, ddvno ztratil, ale kondi to kolem podzimni rovno-
dennosti néjakymi pisSkvorkami. Jako nebylo to Gplné Spatné.
Ale na druhou stranu: zlaty clovéce.

K1 Ksiltovka v mistnosti. Hulvatstvi, ¢i trend?

Jan Marek
Takové starosti
bych chtél mit, to
by byl Zivot.

Jaroslava Pitafova
21. stoleti, normalni. Hulvatstvi,
Horsi je cepice které se povazuje
pfi statni hymné! zatrend.

Petr Garden

Komiks

»Z Vysehradu je nadherny pohled na Vltavu a v dali na Prazsky
hrad. Velmi zndmy pohled, a¢ se nikdy neokouka. V noci je
nejkrasnéjsi,“ pise na svém Instagramu nase ctenarka

@fotonika_veronikapilarova. K fotce pridala hashtagy
#prague, #city, #travel, a hlavné #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Lavicka

V nasi ulici (Kodymova,
Praha 13) na stanici MHD
pred domem s ndjemniky
télesné postiZzenymi stdla
lavicka. Cekalo se na ni na
spoj 168 do Motola (na Ho-
molku) nebo na poliklini-
ku Lipa (Butovice). V rdm-
ci reklamniho pfezbrojo-
vani lavicka zmizela. Chd-
pu, reklama jsou penize,
musi zbyt néjaké ,tintily*“
na dtlezité véci. (Tfeba na
betonové kvétindce. Uz je
vSechny rozdali?) Jen tak
meé napadlo, Ze je pred vol-
bami (dfive partaje rozdd-
valy gulds nebo koblihy

a ted zorganizovaly zmize-
ni lavi¢ky - to by nena-
padlo ani ,Komance®).

Jen tak pfemyslim, jak
jsou nase vldda, magistrat
a zastupitelstvo priprave-
ny na letoSni zimu - jestli
to zvlddnou tak jako tu vy-
ménu lavicek, mdme se
na co tésit. A invalidé si
na autobus jen chvili po-
stoji, vzdyt maji casu dost.

KAREL TROJAN, PRAHA 13

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

VOSA

:
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DAL?
0701 ROZHODNGTE
vy A VRSB DETI.

NAPISTE NAPAD A

POKRACOVANY
NA ADRESU:

soank 74 0
NAPSHL
ALBERT (ALLET)
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Igracek je vojevudce Zizka
Figurka Igracek prosla ve své novodobé historii fadou
promén. Ztvarnuje rtizna povolani, pohadkové postavy,
sportovce, maskoty mést. Oblibené se ale staly také
postavicky ze specialni edice vzdavajici hold vyznamnym
ceskym osobnostem. Nejnovéjsim jejim pfiriistkem je
igracek v podobé Jana Zizky, ktery navazuje na igracka
Karla IV. a T. G. Masaryka. Déti si prostfednictvim téchto
oblibenych figurek snaze zhmotni ¢eské déjiny, mohou
se stat i milym suvenyrem pro zahranicni navstévniky
Ceské republiky. Igracka v roli vyznamného husitského
vojevidce uvadi na trh ¢esky vyrobce z Vysociny v dobé,
kdy téma Jana Zizky v kulturnim svété rezonuje, a to
nejen diky premiére filmu Petra Jakla Jan Zizka.

Televize Seznam na podzim: SoutéZni
cooking show s Pavlem Berkym, hudebni
soutéZ s Honzou Dédkem a Moje mista
Special s Romanem Vojtkem

Televize Seznam
prichazi na

podzim s vlastnim
zabavnym obsahem
uréenym pro
vSechny generace.

Od 12. zari se mohou di-
vdci kazdé pondéli téSit
na cooking show Babicko,
vai! s oblibenym kuchafem

JUKEBOX HONZY DEDKA - BABI

Pavlem Berkym, ve které se
predstavi Sestndct babicek
bojujicich se svymi recepty
o titul té nejlepsi kucharky.
Na své si prijdou i milovnici
hudby, a to kazdou nedéli od
18. zafi v novém hudebnim
soutéZnim poradu Jukebox
Honzy Dédka, kde se proti
sobé postavi celebrity se sou-
téZicimi z fad divdkd a budou
hddat zndmé songy. Ve stfedu
uzZ tradi¢né odhali Moje mfs-
ta oblibend zdkouti slavnych

celebrit, nové je vSak doplni
Moje mista Specidl s mode-
rdtory Romanem Vojtkem
a Blankou Kubikovou. Chybét
nebudou ani populdrni ceské
filmy s hvézdnym hereckym
obsazenim a nova britska re-
ality show Miluj svoji zahra-
du, kterd navazuje na divacky
Uspésné Zahradni promény.
Z premiérovych zahrani¢nich
seridlti se v programovém
schématu objevi Profesor
Tempes a Ztraceny symbol.

Televize Seznam

EKO, VAR! - MOJE MISTA SPECIAL

SVET PENEZ

A EKONOMIKY
PRO CELOU RODINU

V NAVSTEVNICKEM CENTRU
CESKE NARODNI BANKY

9 Budova CNB v Praze v ulici na Piikopé

0=
(

— oteviracidoba:
0t-pa: 9-17 h
so: 10-18 h

() Ceska televize

GENERALNi MEDIALNi PARTNER

= Cesky rozhlas

HLAVNi MEDIALNI PARTNER
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NI MORAVA. TGM, VINO A KOLA

Mikulcice. Z hradisté nei sousedni
Slovensko co by kamenem dohodil

Kolem Mikul¢ic, obce v srdci ndrodopisné oblasti Podlu-
Zi, se tdhnou vinice, sady a luzni lesy. Na jejich okraji

v 8.a 9. stoleti stdvalo rozlehlé opevnéné hradisté, jed-
no z center Velké Moravy. Jde o nejrozsahlejsi slovan-
ské archeologické naleziSté v Cechdch. Expozice pred-
stavuje archeologické objevy i zdklady kniZeciho paldce
a dvandcti kamennych kosteld. Skvély vyhled na cely
aredl umoznuje vyhlidkovd véz. Dohlédnete z ni také
az na hranic¢ni feku Moravu, na jejimz druhém biehu
leZi Slovensko. Byvalé federdlni zemé jsou pdr kilomet-

i od hradisté propojené lavkou pro pési a cyklisty.

Hodonin. TGM
na kazdém rohu

L4zenské mésto Hodonin
na jizni Moravé je rodis-
té zakladatele ¢eskoslo-
venského stdtu a prvniho
prezidenta T. G. Masary-
ka. Ve mésté je mnoho
pamdtek, které tuto vel-
kou osobnost a jeho Zi-
vot zde pripominaji — na-
ptiklad jeho socha ¢i mu-
zeum. To najdete v pt-
vodné renesanc¢nim za-
mecku z 16. stoleti pre-
stavéném do barokni po-
doby. Mezi vyznamné bu-
dovy mésta patii radnice
ve stylu norimberské se-
cese. Ve 12.00, 15.00

a 18.00 hodin si miZete
poslechnout zvonkohru.
Hodoninska Galerie vy-
tvarného uméni ve stylu
secese spravuje sbirku
ceského umeéni 20. stole-
ti. V srpnu se pted ni kaz-
doroc¢né kond i ¢dst krojo-
vanych Svatovaviinec-
kych hodd.

5 # W2 . -~ ¢
Vrbice. Vinny Hobitin pod kopcem
Nadsenci filmové trilogie Pdn prstend jiZ nemusi jezdit
na Novy Zéland, aby si prohlédli obydli hobitd. Na jizni
Moravé se nachdzeji velmi podobné domky a ukryvaji
vybornd moravskd vina. Napfiklad v obci Vrbice najde-
te zajimavou soustavu vinnych sklept - Sklepni kolonii
Pod Straznim kopcem. Sklepy, které byly vykutdny

do piskovce azZ v sedmi patrech nad sebou, ndvstévnika
upoutaji kamennymi vstupy s goticky lomenymi oblou-
ky. Nad vsi, hned vedle hibitova z roku 1790, se vypind
kostelik sv. Jilji z let 1913 aZ 1920 v pseudoromdnském
slohu. Nyni se v obci nachdzi 130 hektard vinic. Nejlep-
§1 jakosti dosahuji odriidy jako Neuburg, Vla$sky ryz-
link, Tramin nebo Miiller. Obec Vrbice md jesté jedno
nej — je nejvyssim mistem celého okresu. Jinak je Bfec-
lavsko rdjem pro cyklisty, protoZe kopecky jsou zde
vzdcné. Za patrné nejkrdsnéjsi na Bieclavsku byvd
povazovdna cyklotrasa vedouci Lednicko-valtickym
aredlem. TEXT A FOTO: SIMON MERTA
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 CIMRMAN

Dal pfijmeni géniovi

| Jara Cimrman by zatleskal. Dres hokejisty, po kterém

dostal fiktivni a univerzalni cesky génius své pfijmenti,
od soboty visi pod stropem chomutovské hokejové aré-
ny. Mistni Pirati pfed vyroc¢nim utkanim ocenili Otto
Cimrmana, ceskoslovenského olympionika. Ceremonial
dojaté sledovali jeho syn a vnuk.

MAFRA

Plazovy triumf
bez zavahani
Utadujici vicemistfi Ev-
ropy v pldZovém volejba-
lu Ondrej Perusic a Da-
vid Schweiner se pro le-
tosni rok rozloucili s Ces-
kymi fanousky trium-
fem na novém turnaji

v Havifové. Pitd dvojice
svétového Zebricku pro-
$la Letnim pohdrem na
koupalisti Jindfich podle
ocekdvdni bez zavdhdni.
V této sezoné jesSté zami-
i na turnaj Pro Tour Eli-

skych her 2024 Patize.
Dalsi vitézstvi,
obhajoba se blizi

Velkou cenu Itdlie vozi
formule 1 dojetou za sa-
fety carem vyhral Max
Verstappen z Red Bullu
a po patém triumfu za se-
bou se pribliZil obhajobé
mistrovského titulu. Dru-
hy byl Charles Leclerc

z domadciho Ferrari, tfeti
skoncil George Russell

z Mercedesu. €Tk

Maji vysnény ctvrty titul!

Tenistky Barbora Krej¢ikova a Katefina Siniakova triumfo-
valy ve ctyrhfe na US Open a zkompletovaly grandslamo-
vou sbirku tuspéchul. Olympijské vitézky z Tokia otocily
na betonovych dvorcich v New Yorku finale proti domaci-
mu paru Caty McNallyova, Taylor Townsendova a za vice
nez dvé hodiny vyhraly 3:6, 7:5, 6:1. Po dvou titulech ve
Wimbledonu, French Open a leto$nim vitézstvi na Austra-
lian Open ziskaly ¢tvrtou odlisnou trofej z turnaji velké
¢tyrky. Juniorsky titul ve ¢tyrhre slavi sedmnactileta Ces-

ka Lucie Havlickova, ktera si tak vynahradila zklamani

z predchozi finalové porazky ve dvouhfe. Poprvé US
Open vyhrala i svétova jednicka Polka Iga Swiatekova.
Ve finale porazila Ons Dzaburovou z Tuniska. Ziskala tre-
ti grandslamovy titul v kariéfe a letos druhy po Parizi. ap

Fothalisté Sparty jsou v krizi

Plzen i Slavia slavi
dalsi ligové vyhry.

Fotbalisté Plzné zvitézili v so-
botuv 8. kole prvni ligy v Olo-
mouci 3:2. Zdpadocesky ob-
hdjce titulu ztstal jedinym
neporazenym tymem v souté-
7i. Za Plzen dal na Hané prvni
dva goly, z toho jeden z penal-
ty, olomoucky odchovanec
Tomds Chory, za Sigmu po-

[ Gista dne |
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Po umrti kralovny Alzbéty II.
se v Britanii zastavil i sport.

Z ucty k panovnici, ktera
zemfela ve ctvrtek ve véku

96 let, vedeni Premier League
odlozilo kompletni vikendo-
vy program 7. kola.

2

Hokejovy utocnik Dominik
Simon se po sedmi letech

v NHL vraci do extraligy a je
dalsi posilou Sparty. Smlouvu
s matefskym klubem pode-
psal na dvé sezony. cTK

kazdé vyrovnal Mojmir Chy-
til. V 68. minuté pak rozhodl
Milan Havel. Viktoria v lize
bodovala s Handky posedm-
ndcté za sebou. Plzen vyhrila
poslednich Sest kol a vylepsi-
la klubovou rekordni sérii
v neporazitelnosti na 29 due-
14 nejvyssi soutéze. Do nedé-
le se posunula do cela tabul-
ky, ale vCera vecer uz zase
byla druha.

Fotbalisté Slavie totiz roz-
drtili Ceské Budé&jovice 6:1.

Prazané rozhodli o pohodlné
vyhfe uz v avodnim déjstvi,
kdy se dvakrat trefil nejlepsi
stielec soutéZe Stanislav Tecl
a jednou Ivan Schranz.
Po zméné stran se za domadci
prosadili Lukas Masopust, On-
diej Lingr a stfidajici Ewer-
ton, za hosty snizil Roman Po-
to¢ny. Dynamo hrdlo od
65. minuty v oslabeni bez vy-
louceného Jakuba Hory. Sla-
via ve ¢tyfech domdcich zdpa-
sech ligy vstrelila 23 branek.

Sparta v Teplicich neudrze-
la dvougdlové vedeni. Skoére
oteviel ve 12. minuté premié-
rovou brankou v ¢eské nejvys-
$1 soutézi Jakub Jankto
a ve 40. minuté zvysil nejlep-
§i stfelec PrazanG Tomd$
Cvancara. Domdci ale ve
42. minuté snizili zdsluhou
Abdallaha Gninga a v 83. mi-
nuté senegalsky utoc¢nik dru-
hou trefou srovnal na konec-
nych 2:2. Spartané v lize po-
ctvrté v fadé nezvitézili. €Tk

2 we vs
Cesi konci

[ [ »
v osmifinale
Ctvrty tym skupiny D proti
nejlepsimu ze skupiny C.
V poslednim osmifinale
EuroBasketu mélo jit o po-
mérné jasnou zalezZitost.
Cesti basketbalisté vsak po
pfesunu z Prahy do Berlina
odmitli akceptovat roli
outsidera a vzdorovali,
pfed zavérecnou ctvrtinou
dokonce vedli. Nakonec se
ale preci jenom z postupu
do ctvrtfinale po vitézstvi
94:88 raduji Rekové vedeni
hvézdnym Janisem Ade-
tokunbem, jenz zazname-
nal 27 bodu. Nejlepsim
ceskym strelcem byl
s 21 body Jan Vesely. AP

Vysledky 8. kola

Olomouc—Plzen 2:3
Zlin-Brno 2:3
Teplice—Sparta 2:2

Ostrava—Pardubice 3:0
Jablonec-HradecK. 3:0
M. Boleslav
—Slovacko 1:1
Slavia
—Ceské Budéjovice 6:1

ow
Vuelta. Roglice
wes 3 [ 4

strida Belgican
Belgicky cyklista Remco Eve-
nepoel ovladl Vueltu a po-
prvé v kariéte triumfoval v za-
vodé Grand Tour. Dvaadvace-
tilety jezdec stdje Quick-Step
ziskal cerveny dres lidra po
Sesté etapé a tispésné ho uhd-
jil az do vcerejsiho dojezdu
v Madridu. Pfed druhym Spa-
nélem Enricem Masem vy-
hrdl s ndskokem 2:02 minu-
ty, uspéch domdcich cyklistd
podtrhl tfetim mistem te-
prve devatendctilety Juan
Ayuso.

Evenepoel vyhrdl jeden
z trojice elitnich zdvoda jako
prvni Belgican po 44 letech.
Na Vuelté se stal ndstupcem
PrimoZe Roglice. €Tk



NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzwm pametm medaile oslavujici 30. vyro€i vzniku Ceske republlky

Ekuuzwne 3 ;
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,

3 : N LET
Dﬁleilté: Objednejte zde: 5 samostatmosl ;
Bez jakychkoliv dalSich zavazkil www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20 CESKE REPUBLIKY

Téma: k Distributor: Limitace: Cena:
30. vyroci vzniku Ceské republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
amEm————

" LVIi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

Postovné a balné ZDARMA! CENA: 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

V prubéhu staleti byl ¢esky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska &esky narod pied 30 lety
zdarné€ zdolal a zavrsil tak snahu nasich predkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinadch na$i mladé
republiky nalezit¢ uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyro¢i vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuZijte mimoradnou prilezitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné abalné mate navic také ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNI CiSLO: | 72017011

~ | DOLEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazk{

( - LAV 4
Nejrychlejsi rezervace:

www.cesko-vyroci.cz
@ Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00

Internetovy rezervacni systém:

Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

QR objednavka

ZP0SOB REZERVACE: www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekavanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 30. vyro&i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv

S J  dalSich zavazkd.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na brehu Vltavy s panoramatem PraZského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm Sz
Hmotnost: 11,949
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

% Internetovy rezervacni systém

www.cesko-vyroci.cz




