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A POHODU

Nervy na cucky? Vsadte na konopi!

Mate nervy na dranc, drti vas stres a rozciluje kaz-
da malickost? Ani spat uz nemuizete? Hodte se do
pohody aktivnim konopim — 100% legalnim a 100%
bezpec¢nym.

Konopi, dlouha léta zavrhované pro psychotropni
ucinky, je totiz kone¢né mozné vyuzivat zcela legalne
a bezpecne diky radé CannamediQ. Unikatni doplnek
stravy Neuroregen kombinuje konopi s L-trypto-
fanem a kozlikem, ktery redukuje stres i podrazdeni
a rychle vas hodi do pohody. Obsazena medurika
zase zlepsi spanek i dobrou naladu. Pokud navic trpite
na tresténi hlavy, pomtize mu predchazet obsazena
bacopa.
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Uz zadny zapach 2258
nohou ani bot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého téla. Pot je priro-
zenou reakci, kterou se nase télo snazi ochladit. To ale dava prostor bak-
teriim a plisnim k rychlému mnozeni a produkovani plynt zpusobujicich
znamy syrovy zapach nohou.

Regeni nabizi novy zdravotnicky prostfedek CANEZIN spray s antimyko-
tickym a antibakterialnim Gcinkem. Siroké spektrum aktivnich latek Gcin-
né eliminuje bakterie, kvasinky a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje
nadmeérné poceni a neprijemny zapach nohou a obuv udrzuje mikrobialné
Cistou. Pfi pravidelném pouzivani funguje Canezin také jako prevence pro-
ti opakovanému navratu infekce kize v oblasti nohou a nehtu. Spray lze
pouzit na nohy, ponozky i do obuvi. K dostani v lékarnach.

Canna%ed'ﬂ"
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KOMERCNI SDELE
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Revoluéni, maximalné ucinné
pripravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své lékarné.

~VINCENZ PRIESSNITZ
zna recept na bolesti kloubt

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny po-
hyb se na vasem kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Do-
prejte si zaru€enou ulevu a regeneraci a vase télo jiz nebude déle
stradat.

UzZivejte si koncici léto bez starosti
o své namozene klouby diky pfipravku
Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe.
Ihned pfi prvni aplikaci pocitite okamzi-
tou ulevu, a to diky vyznamnému obsahu
boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru.
Pravé Transmitter znasobuje silu téchto
latek a prodluzuje jejich ucinnost. Prijem-
ny chladivy efekt pak zajistuje pfitomnost
mentolu. Zadejte sy,
e

v [ékarné. —_— =
oy
FRIESSHIT L
MAZANT MAZANI
2 ek { z hadly
KLOUBY | KLOUBY
DE LUXE

| DE LUXE

Jednim z nejvétsich strasakda dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v téle, coz obvykle byva
zapri¢inéno obezitou, nezdravym Zivotnim sty-
lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-
-li zpusob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru
v krvi, vsadte na ucinny pfipravek z lékarny.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijdk cukru,
overeny doplnek stravy, ktery stabilizuje a udrzu-
je hladinu cukru v krvi a omezuje chut na slad-
ké. Pripravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema
sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseliny gymnemove,
prispivaji k optimalni hladiné glukodzy v krvi a snizuji
chut na sladkosti. Napomahaiji tak redukci nadvahy.
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Pobyty u more lakaj
i po konci prazdnin

Zajem. Cesi nejvice cestuji na tureckou Riviéru, Rhodos nebo Krétu. Podzim i zima. Vétsi moznosti odletd
do exotickych destinaci. Rok 2022. Na vzestupu jsou plavby, zajezdy vlakem nebo poznavaci cesty smanas

'; "Rakev s kralovnou Alzbétou 1., kterd ve véku 96 let zemrela ve ctvrtek, se vydala na posledni cestu z Balmoralu. Vice o déni v Britanii najdete na strané 10.  ap
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Ucitelé musi vymyslet, jak

naucit z

Novy obor well-
being pomuze
také s rozvojem
emocni gramotnos-
ti a vlastni identity.

Do $kol mifi wellbeing. Ze ne-
vite, co to je? Nejste sami. Jak
tento novy obor pojmout to-
tiZ netusi ani sami ucitelé.

Péce o vlastni blaho

Pokud si slovo wellbeing
vyhleddte ve slovniku, najde-
te jako cesky preklad slovo
blahobyt. Néco na ten zptisob
by se méli skoldci v rdmci
vzdélavani zacit ucit.

Wellbeing by jim mél po-
moct se schopnosti pracovat
se svymi emocemi, naudit je
udrZovat respektujici vztahy,
rozpoznat své silné stranky,
ovlddnout proces pldnovani,
naucit se feSit problémy
a také zvlddat stres.

Ucitelé nyni stoji pfed tko-
lem, jak se k tomuto znac¢né
rozsdhlému tématu postavit
a zahrnout ho do vyucovani.

Sprdvné nastaveni a zave-
deni wellbeingu do vyuky by
mohlo pomoci i s nedostat-
kem détskych poradci, psy-
chologli a terapeutd. Prici

Kantori maji k dispozici novou metodiku s nazvem 4R.

s emocemi navic jisté oceni
jak pocity nabiti pubertici,
tak jejich rodice i ucitelé.

Skola jako stresor

Proc je dulezité wellbeing
ucit uZ od utlého détstvi?
,Pro déti a dospivajici je Sko-
la Casto nejvétsim stresorem,
ktery jejich dusevni stav zhor-
Suje,” vysvétluje Markéta Cer-
madkovd, feditelka ambulant-
ni kliniky NEO Centrum.
»A nemusi to byt nutné Spat-
nd §kola - prosté je to prostte-
di, kde je vyssi tlak na vykon
nejen vakademické, aleivso-
cidlni oblasti,“ pokracuje Cer-
mdkova.

Béhem pandemie vyrazné
narostl pocet dusevnich one-

mocnéni jak dospélych, tak
déti a mladistvych. S novym
Skolnim rokem se po dvou-
meésicnim odpocinku od stre-
sovych faktord koloto¢ téch-
to obtizi nanovo rozjizdi. Pri-
dejte k tomu tlak uciteld i ro-
di¢cd na vykon, prevzaty
strach z vysokych cen ener-
gii, které na déti skrz jejich
opatrovniky dopadd, nebo po-
tiZe se spoluzaky. Uzlicek ner-
v, ktery nevi, co si se zmat-
kem emoci pocit, je na svété.

,Pro déti, dospivajici a mla-
dé dospélé je velmi dilezité
naucit se zachdzet se svymi
pocity a prozitky. Umét zpra-
covat svoje emoce jinak nez
zptisobem, ktery mi sice pfi-
nese tlevu, ale zdroven mi

aky zvladat stres

ublizi, je vé¢né téma,” dopl-
nuje Cermdkovd.

Lepsi start do Zivota

Socidlni a emoc¢ni doved-
nosti pomadhaji Zaktim rozvi-
jet odolnost a schopnost zvld-
dat zmény, vyzvy a nepfedvi-
datelné uddlosti. Pokud se
vzdéldvani v této oblasti za-
méfuje jiz na zdky prvnich
ro¢nikl, mizZe posilit jejich
odolnost a pocit soundlezitos-
ti se Skolou a spoluzdky po ce-
lou dobu vzdéldvani.

Jak ale zcela novy druh udi-
va do Skol zavést? Pedago-
giim by méla pomoci metodi-
ka 4R, kterou pripravila Ces-
kd odbornd spolec¢nost pro in-
Kkluzivni vzdélavani (COSIV).

,Metodika 4R - Respekt,
Rozmanitost, Rovnost a Resi-
lience nabizi §koldm uceleny
soubor aktivit pro Zdky
od prvnich tfid zdkladnich
Skol aZ po posledni ro¢niky
stfednich §kol zaméfenych
napfiklad na rozvoj emocni
gramotnosti, silné stranky
osobnosti nebo pozndvdni
vlastni identity,” uvddi mana-
Zerka tohoto projektu Veroni-
ka Bacova.

»Tematickych oblasti je cel-
kem osm a prolinaji se vSemi
ro¢niky,“ zminuje Bacova.

Metodiky ucitelim pomo-
hou otevirat i témata, ktera
jsou ve Skolnim prostiedi re-
lativné novd, napfiklad gen-
der, pozitivni vnitfni dialog
nebo vyhleddni pomoci. S no-
vym §kolnim rokem se vyuka
wellbeingu zacala pilotovat
vriznych typech §kol v Praze
a Mosté.

,,Program 4R pomiize $kold-
kidm, aby si do dospélosti od-
nesly dilezité znalosti, doved-
nosti a postoje, které jim po-
mohou vést naplnény a spo-
kojeny Zivot a tispéSné preko-
ndvat prekdzky, které je na je-
jich Zivotni cesté mohou po-
tkat. Uplynulé dva roky nam
jasné ukdzaly, Ze je to velmi
potfebné,” uzavird predsed-
kyné COSIV Lenka Felcmano-
V4. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

OPEL

CROSSLAND COOL

IHNED K ODBERU

SE ZVYHODNENIM AZ 70 000 KC

J Klimatizace
J LED svétlomety
J Zrcadleni navigace

z telefonu

let
zaruka

<

Kombinovana spotieba 4,5-6,4 1/100 km; emise CO, 118143 g/km (W
Znackova pétileta zéruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale t¥ileté smluvni zaruky Opel.
Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

ZIMNI PNEU
ZDARMA

OPEL
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Z Rakouska dorazil gorili samec Kisumu
Uplynuly vikend by se dal oznacit jako pocatek nové éry. V sobotu v 1.05 rano vybéhl o
z prepravniho boxu do zazemi nového pavilonu goril samec Kisumu. V Zoo Praha se ma : - 69-90
stat vid¢im samcem zdejsi rodinné skupiny. Kisumu se narodil 27. kvétna 1997 v mni- ‘ @ 9 ! ‘
chovské Zoo Hellabrunn, kde ho odchovali jeho rodice Sonja a Roututu. Odtud byl v roce ; |
2004 presunut do mladenecké skupiny rakouské Zoo Schmiding. V nasledujicich dnech 34'90
MULLER MIX

a tydnech bude Kisumu jesté oddélen od prazskych samic a samce Ajabua. Za tyden se
vsak k nému pfipoji samice Duni, dcera slavné Moji. Ta byla viibec prvni gorilou naroze-
nou v Praze. Novy pavilon goril — Rezervace Dja — bude slavnostné oteviena 28. zafi. MEr

T¥i specialni
varky ochutnate
pod kominem

Na Smichové
se z vas stane
poradce sladka.

Prijdte oslavit letosni jubilej-
ni desaty ro¢nik Dnii ceského
piva na tradi¢ni akci Vycep
pod kominem. Zkuseni vycep-
ni budou cepovat perfektné
oSetfenou novinku Staropra-
men 12, Gicastnici také budou
moci hlasovat pro nejlepsi
pivo ze tii specidlnich vdrek.
Stanou se tak na nékolik ho-
din poradci slddka a budou
moci vybrat nejlepsi z uvare-
nych vzorka.

Akce Dny ceského piva
oslavuje nejen nd$ ndrodni
ndpoj, ale i ceskou pivni kul-
turu. Do oslav zlatavého
moku se jiz tradi¢né zapojuje
i smichovsky pivovar Staro-
pramen, ktery ve ctvrtek
15. zafi otevie brdny vefejnos-
ti na oblibené akci Vycep pod
kominem. Chybét nebude
dobfe oSetfené pivo, obcer-
stveni ani hudebni doprovod.

4

\

Lidé se pod kominem sejdou uz pbﬁékolikété.

,Ndvs$tévnici u vstupu do-
stanou hlasovaci karticku, se
kterou budou moci zvolit své-
ho favorita a tim hlasovat
o nejoblibenéjsi pivo Vycepu
pod kominem,“ zve na akci
Adéla Skodovd, brand mana-
Zerka znacky Staropramen.
Na ¢epu navic nebude chybét
letosni novinka - Staropra-
men 12 s vylepSenou receptu-
rou. ,NaSe nova 12 si jiz stih-

STAROPRAMEN

la najit své piiznivce a my se
tésime, Ze ji na Vycepu
pod kominem bude moct
ochutnat jesté vice lidi,” fikd
Jan Spacek, vrchni slddek pi-
vovaru Staropramen a autor
nové receptury.

Vstup pro vefejnost bude
z ulice Svornosti. Vice infor-
maci o akci naleznete na face-
bookové uddlosti Vycep
pod kominem. MET

{ P2
i

CHLAZENE
POTRAVINY

v
AL

Studentska pecet
Naruby

mlééna

45¢g

(=100 g 24,23)

Jogurt

tuk 3,6%-6,4%
rtzné druhy
130g

(=100 g 9,93)

19,96

12,90

16,96

10,90 '

BIRELL

Osvézujici

nealkoholicky
napoj z piva
rtizné druhy

Max. 48 kust

na osobu/den

0,5 | plech
(=1129,80)

|

19;906

14,90

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Revizorsky odznak je
k mani za 12 tisic korun

»Prosimvas, jdu
spravné na sbéra-
tele?“ pta se u sta-
nice metra starsi
pani. Touha shro-
mazdovat a kochat
se sbirkami je vlast-
ni vSem vékovym
kategoriim.

Burzy, veletrhy, klubova se-
tkdni. Tam vSude narazite
na lidi, ktefi maji pro mnohé
z nds punc podivint. JenZe je-
jich nekonecné sbirky pfed-
stavuji i desetileti usilovného
soustfedovdni véci, jez, po-
kud maji systém a jsou uni-
kdtni, pfedstavuji casto ob-
rovské bohatstvi. Ne-li penéz-
ni, tak jsou odrazem doby.

I to mohl pocitit kazdy,
kdo uplynuly vikend nevdhal
a jel do Prahy na jiz tradic¢ni
veletrh Sbératel v letnan-
ském aredlu. Ten funguje uz
dobré ctvrtstoleti. Nenajdete

na ném samoziejmé vSech-
no, prevlddaji zndmky, min-
ce, bankovky, ale narazite
ina stdnky minerdld, pfilezi-
tostnych razitek Ceské posty,
staroZitnosti, plakdty, pohled-
nice a dopisnice. Ale také na
klasické vinylové hudebni no-
sice. Majitelé sbirek pivnich
tdckt ¢i obdobnych kuriozit
mivaji vlastni specializovand
setkdni.

Na éeskych pudach
se povaluji desitky miliard

,»Jd osobné sbirdm staré po-
hlednice a taky historické
do6zy na kokain nebo hasis,
fikd Marie, majitelka starozit-
nictvi z Doksan, ktera je pra-
videlnou tucastnici veletrhu.
Na stdnku vystavuje i vétsi ar-
tefakty, napriklad détské po-
kojicky z 19. stoleti nebo
pfedchtidce gramofonu
ze stejné doby. ,To uz je ale
pro sbératele specializované
na objemnéjsi expondty,”
upozoriuje.

Na ceskych piddch
ave sklepich i zastrcenych al-
mardch a Suplicich se podle

odbornikdl na numizmatiku
»povaluje® asi Ctyficet mi-
liard zajimavosti, a to nejen
minci ¢i vzdcnych bankovek,
ale vSeho, co je nebo by moh-
lo byt stfedem zdjmu seri6z-
nich i podivinskych sbérate-
Ia. To, co je pro laika nepo-
tfebnym kramem, mtze jiny
ocenit vysokou ¢astkou.

Coz dokladd debata u pul-
tu, kde sbératel vystavuje kro-
mé minci i medaile a nejrtz-
néjsi odznaky. ,J6, milej
pane, jdete pozdé, teduz je je-
nom tenhle mirné poskraba-
ny revizor, ale mél jsem jesté
dopoledne jeden témér
netknuty exempldf. Pokud
na néj nékde jeSté narazite,
tak se se ted pohybuje kolem
dvandcti tisic korun,“ vysvét-
luje sbératel zdjemci, ktery
se mezitim pohledem dojimd
nad smaltovanym odznakem
prvorepublikového revizora
MHD.

Smoulové a dalsi poklady
,CtyTi stovky za pét postavi-

¢ek?* Muz krouti hlavou nad

ukdzkami sbératelskych ko-

Sbératelsky raj

200

Pres dvé stovky sbératelskych
oboru evidoval pred rokem
1889 tehdejsi Klub sbératell
kuriozit (KSK). Bylo v ném re-
gistrovano tisic clend. Samo-
statny cesky klub sbérateld
existuje od roku 1992.

1968

Prvni historicka burza KSK se
odehrala 28. ledna 1968.

1777

Tolik modelti zachranarské
techniky véeho druhu ma sbir-
ka Anatolije Truhlare ze Zdra-
votnické zachranné sluzby
Kralovéhradeckého kraje.

lekci v prithlednych plasto-
vych krabickdch. Obycejni
$Smoulové, ale z ddvnych deva-
desdtych let, kdy je mdmy ku-
povaly détem ve zndmych co-
kolddovych vajickach. ,Tak
to jsem vyhodil péknych par
tisicovek, ne-li vic,“ drbe se
muz na bradé, kdyz mu maji-
telka vystavenych kusi rikd,
Ze to prece mohl prodat.

»Samoziejmé, musite si na-
jit clovéka, ktery md opravdo-
vy zdjem a vénuje se tomu
systematicky, nékdy tyhle
kousky kondci u popelnice,*
uklidiiuje zkuSend sbératel-
ka ndvStévnika veletrhu.

Na sbératelsky veletrh ob-
vykle prijizdéji dvé stovky vy-
stavovateld, desetitisice sbé-
rateld i pouhych ndvstévnika
pak dorazi, aby se alespon
orientovali, co je na trhu.
V Letnanech byste narazili
hlavné na Cechy, ale své stan-
ky zde rozbili i numizmatici,
mineralogové nebo filatelisté
z Polska, Kyrgyzstdnu i Né-
mecka. Nechybi samozfejmé
prodejci potfeb pro podobné
sbératele. PAVEL HRABICA

| ubiteini [

Letosni sbératelsky veletrh
ma za sebou jiz 25 let existen-
ce. Letos se ho zucastnil re-
kordni pocet vice nez 200 vy-
stavovateld.

e Tahdkem se v poslednich le-
tech stavaji sbératelské euro-
bankovky o hodnoté 0 eur.
Letos byla vydana bankovka
skupiny Olympic. V predcho-
zich letech se svého eura do-
ckali Karel Gott a Jifina Boh-
dalova.

Primérné se prijde na ve-
letrh podivat v poslednich
letech kolem deseti tisic
navstévnikd.

Na rozdil od doby pred
rokem 1989 vétsina sbérate-
G své sbirky doplnuje naku-
pem, zatimco kdysi ziskavali
lidé expondty spise vzajem-
nou vymeénou. ¢TK

/AEI‘I'IEH

Kontaktujte nas: 800 11 12 12 ¢ info@cemex.

Vodopropustny beton

Vodopropustny drenazni

Pomaha udrzovat rovnovahu prostredi.

Podporuje prirozené cisténi vody.
Propousti vidhu a vzduch ke kofentim rostlin.

V |été prirozena ochlazuje okolni prostredi,

beton pro efektivni hospo-

dafeni s destovou vodou.

Mevyzaduje spadovani.

Nevytvaii kaluze,

Vhedny k provadéni povrchovych

vrstev vozovek, parkovist, chodnikil.

V zimé zajistuje vyssi bezpeénost
komunikaci diky rychlejsimu tani ledu.

[ www.cemex.cz |



SETRETE PENIZE

Se znac¢kami Lidlu kupujete nejlepsi kvalitu
za nejlepsi cenu.

Jednoduse
levnéjsi.
Jednoduse
Lidl.

Spravna volba
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Primarni reflexy
se daji odstranit

Provadénim cviku
dostane mozek
druhou sanci.

Bzuceni vétrdaku, hluk aut
za okny, Sum v kolektivu. To
jsou vjemy, které dokdze vét-
Sina lidi odfiltrovat a nevni-
mat. Avsak c¢dst populace po-
tlacit nespocet okolnich vje-
mu neumi.

Patfi k nim déti a dospéli
s poruchami autistického
spektra, pozornosti, dysfizie
(vyvoj Teci — pozn. redakce) nebo
poruchami uceni. Tito lidé
vnimaji aplné vse a neustdly-
mi podnéty jsou pretiZeni. Ta-
kovy tlak na smysly mizZe vy-
ustit v hyperaktivitu, projevy
agrese nebo naopak uzavfeni
se do sebe.

Podle odbornikt z centra
specidlni pedagogické podpo-
ry Kouzelen se tak déje z da-
vodu pretrvavajicich primdr-
nich reflexd. Pokud se tato vy-
vojovd vada podchyti vcas bé-
hem détstvi, je Sance na zlep-
Seni.

Kdyz mozek hleda okliku
Primadrni reflexy jsou auto-
matické pohyby a souhry

Hyperakt%vm' dité

téla, které hraji dtilezitou roli
v prvnich tydnech Zivota — na-
vadi dité pfi porodu, patii
k nim také tfeba saci reflex.

,Kdyz se kuptikladu novo-
rozenec na néco podiva, zkou-
§1 zvednout hlavicku a celé
télo je v akci, to jsou primdr-
ni reflexy. Mozek pfi pohybu
vysild do organismu signdly,
kterymi ho ovliviiuje a ovld-
dd a sdm se pritom vyviji
a udi,” rika za Kouzelen spe-
cidlni pedagozka Denisa Bo-
deckovd. Problém vSak nastd-
vd, pokud se mozek vyda hle-
dat zkratky a urcitou vyvojo-
vou fazi preskodi.

Mezi tfetim a cCtvrtym
rokem by mély zminéné pri-
madrni reflexy vymizet, nahra-
zuji je takzvané prechodné
a postuldrni reflexy.

MiizZe se vsak stdt, Ze dité
nékterou z vyvojovych fazi
preskoci, napfiklad lezeni.
V takovou chvili by rodice
meéli zpozornét, jednd se to-
tiZ o varovny signdl, Ze si mo-
zek naSel ndhradni zptisob,
jak se dostat do stoje.

PfeskoCenim jedné fize
vSak nedoslo k potlaceni pri-
mdrnich reflex®i, naopak se
vybudovala oklika, kterd md
vliv na dalsi vyvoj.

Rec a pohyb jako plody
Aby bylo vse v porddku, je
potfeba projit vSemi fizemi
rastu. ,Vyvoj ditéte si mtize-
me piedstavit jako strom, je-
hoz kofeny spocivaji v naro-
zeni a okamzicich po ném,*
popisuje problematiku spe-
cidlni pedagozZka a fyziotera-
peutka Marja Volemanova.
,Sprdvny psychomotoric-
ky vyvoj tvoii kmen a vétve,
koruna je vysledkem spolu-
priace mozkovych hemisfér

a smyslovych a emociondl-
nich schopnosti,“ vyjmenova-
vd Volemanovd. ,,Se Skolnimi
dovednostmi, feci, sprdvnym
drzenim téla a koordinaci po-
hybu sklizime plody naseho
stromu. Pokud nemd pevné
kofeny, nemtZe sprdvné
rast,“ doddvd Volemanova.

U déti, které maji potize
s feci, drzenim téla, precitli-
vélosti na svétlo ¢i zvuky
nebo problémy s koordinaci,
pravdépodobné stdle vldd-
nou primdrni reflexy. Cim
diive se tato vada podchyti,
tim je podle odborniki vétsi
Sance na zlepsSeni.

Pravidelné cviceni a davka
trpélivosti

Pokud rodice u svych rato-
lesti v predSkolnim véku zad-
nou nedokonalost nezazna-
menaji, jeSté nemusi mit vy-
hrano.

,Problém se projevi nejpoz-
dé&ji s ndstupem do Skoly, kdy
se po détech zac¢ne vyzadovat
soustfedéni a klid ve Skolni la-
vici,“ upozorniuje Bodeckova.

Co tedy mohou rodice
pro své potomky udélat? Od-
povédi je takzvand neurovy-
vojovd stimulace, kterd napo-
dobuje pohyb vyvolany pri-
madrnimi reflexy u Sesti az de-
vitimeésicniho ditéte.

,Tim ddvdme mozku dru-
hou Sanci, aby se naucil sprdv-
né kontrolovat fungovdni
téla,“ vysvétluje proces Bo-
deckova. ,,Cviky zaberou né-
kolik minut, rodice si je snad-
no osvoji, ale musi se prova-
dét pravidelné kazdy den,”
nabddd Bodeckovd a doplnu-
je, ze tato forma psychomoto-
rické terapie je vhodnd pro
déti od ¢tyrt let, pomiZe i Sko-
1dkm. VERONIKA REICHELTOVA

Z fasad mizi pismena z loga

Posledni dobou jste si mohli na riznych prodejnach
Hornbachu vsimnout chybéjicich pismen v hlavnim logu.
Celou véc fetézec provéfuje a prosi o pomoc pfi patrani.
Béhem noci se pismena ztratila z fasady hned na péti raz-
nych prodejnach. ,,Vazeni zakaznici, prosime vas o spolu-
praci! Jiz nékolik dni nam chybi pismena na nasich fa-
sadach. Pozadi incidentll uz provéruji pfislusné urady.
Mate-li k této situaci néjaké informace ¢i podnéty, pre-
dejte je prosim na nasich informacich nebo napiste,“ vy-
zyva spolecnost. Zastupci Hornbachu nestandardni situa-
ci priblizili takto: ,,Pismena chybi riizna, nejedna se pou-
ze o jedno pismeno. Cela véc se aktualné provéfuje a pra-
cujeme i se zaznamy z nasich kamerovych systéma.“

Pro pfedstavu napfiklad v Praze Chuchli zmizely znaky

A, H v Ostravé chybi O a v Plzni postradaji pismeno H. pr

INZERCE

7 vezi,

1 000 pohledu

Pokochejte se vyhledem
a jedte se slevovu.

Se vstupenkou z jedné z nasich vézi

ziskate slevu na jizdu historickou
tramvaji. Seznam véZi a trasu historické
tramvaje najdete na vprazejakodoma.cz.
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Vyjimecna sezona stale jede.
Skokanem roku je Turecko

Cechiim mofe
opravdu chybélo.
Po letech plnych
omezeni je o dovo-
lené obri zajem.

Podle ro¢niho obdobi je sice
uz podzim, Cesi ale stdle jez-
di na letni dovolené. Po dvou
letech koronavirovych re-
strikci zdjem o pobyty
u mofe ldme rekordy. A to i
po prdzdnindch. ,V prodeji
jsou nyni last minute zdjezdy
také na zdfi a fijen. Vzhle-
dem k zdjmu klientd jsme le-
tos prodlouzili sezonu na tu-
recké Riviéfe, na Rhodosu,
Krété i Kosu a ptidali dalsi od-
lety, takZe si mohou Cesi pro-
dlouzit 1éto,“ uvedla pro de-
nik Metro Katefina Pavliko-
vd, mluvdi cestovni kanceld-
fe Cedok. Podle ni jsou na
podzim populdrni i Madeira

a Kandrské ostrovy — zejména
kvili kombinaci pifjemného
pocasi a turistiky.

Rekordni zdjem o zdjezdy,
atoina podzimni terminy, le-
tos sleduji také v Exim Tours.
,Jednak si lidé prodluzuji
1éto a vyrdzi do destinaci jako
Recko, Spanélsko nebo Turec-
ko a zdroven uz klienti pldnu-
jianakupuji exotické dovole-
né v podzimnim a zimnim ob-
dobi. K dispozici maji letos
mnohem vétsi moznosti odle-
td,“ uvedl pro Metro mluvci
CK Exim Tours Petr Kostka
a dodal: ,Do Spojenych arab-
skych emirdt budeme létat
kazdy den, nékteré dny do-
konce vicekrdt, a nabidneme
primé lety jak do Dubaje, tak
emirdtu Ras al Khaimah.“

Obii zdjem o dovolenou
umore cestovni kanceldfe re-
gistruji uz od zacdtku roku.
,Letos$ni sezona pro nds byla
rekordni. Na $pici zdjmu se
drzely provéfené destinace
jako Recko, Turecko, Spanél-

Pfimo z Prahy mohou
lidé letét na Zanzibar
a od rijna startuji
poprveé v historii lety
na Madagaskar.

KATERINA PAVLIKOVA, CK CEDOK

sko nebo Egypt a Spojené
arabské emirdty,” uvedl
pro denik Metro mluvdi ces-
tovni skupiny Fischer Jan
Bezdék. ,Pokud bychom se
na nejoblibenégjsi destinace
podivali pohledem posled-

Letosni sezona
prekvapila pribéhem
prodeju, ktery byl
uplné jiny nez

v drivejsich sezonach.

JAN BEZDEK, CK FISCHER

nich dvou sezon, nejvétsim
skokanem bylo Turecko,
kam se dva pfedchozi roky
kvili covidu téméf nejezdilo,
ale letos se znovu zafadilo
na pozici jedné z nejoblibe-
néjsich destinaci,” dodal.

Znaény zdjem o Turecko
potvrzuji také cestovni kance-
lafe Cedok a Exim Tours. ,,Di-
vodem je i fakt, Ze v poméru
cena : vykon Turecko jen téz-
ko hledd konkurenci,“ vysvét-
lil Metru Kostka.

Podle Jana Bezdéka z ces-
tovni skupiny Fischer je letos-
ni rok unikdtniiv tom, kdy si
lidé zdjezdy zamlouvali.
,Po tradi¢né velmi silnych
meésicich lednu a inoru se zd-
jem nezastavil ani v dfive pro-
dejné Kklidnéj$ich meésicich
jako bfezen nebo duben.
V tomto obdobi naopak zi-
jem rostl ve stovkdch procent
ve srovndni s predchozimi
lety,” popsal Bezdék.

Podle Katefiny Pavlikové
z Cedoku ma letosni sezona
jesté jednu zvlastnost. ,Cesi
voli také netypické dovolené,
jako jsou plavby, zdjezdy vla-
kem nebo kombinuji odpoci-
nek umore s pozndvanim dal-
§ich mist, 1dk4 je i exotika,”
uvedla Pavlikovd. MAREK HfR
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Plati do konce zéfi pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif Neomezené 5G XXL s vyhodou na dva roky a jejim dodrZeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Drazba podilu id. 1/4 garaze v Habartové,
okres Sokolov

Jedna se o pfizemni, zdénou, nepodsklepenou gardz pod mirnou
pultovou strechou krytou vinitym eternitem. Objekt je situovany
v zastavéné, okrajové Casti mésta Habartov, v fadové zastavbé jako
fadovy vnitini. Pozemek lezi v rovinném terénu a je pristupny po
verejné, zpevnéné a nasledné nezpevnéné komunikaci, ktera je ve
vlastnictvi obce. Zpevnénd komunikace se nachdzi ve vzdélenosti
ccadm.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 22. 9. 2022.

VYVOLAVACI

CENA

12 713 334,-

Drazba agroturistického centra v obci Pavlikov,
okres Rakovnik

Jednd se o drazbu agroturistického centra, tvorené souborem
pozemki a budov, které se nachazi v zastavéné ¢asti obce Pavlikov,
Vv mistni ¢asti Skiivan. Pozemky leZi v mimé sklonitém terénu,
tvori jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné
komunikaci ve vlastnictvi obce. Aredl je napojen na IS: elektro, obecni
vodovod, viastni septik, viastni studnu. VV obci Pavlikov nachazi tyto
IS: hloubkova kanalizace. Pfedmétem drazby jsou objekty zémku,
sypky, stodoly a stdji z roku 1354, které prosly v roce 2016 kompletni
modernizaci. Pfedmétem drazby je dale objekt rodinného domu
a gardzi, které byly modernizovany v letech 2014-2015. Celkova
plocha celého centra ¢ini cca 26.400 m2.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 9. 2022.

Drazba podilu id. 1/48 pozemku v obci Bfezno,
okres Mlada Boleslav

vyvolavaci cena 5 340,-

Jedna spoluviastnicky podil o velikosti id. 1/48 k pozemku
parc.¢. 588/14 — ornd piida, o vyméfe 9.291 m2, v k.. Biezno
u Miadé Boleslavi, obec Bezno, okres Mlada Boleslav, ktery je
situovan v severovychodni ¢ésti katastralniho dzemi. Pozemek je
situovany v mirné sklonitém terénu s pristupem po nezpevnéné,
verejné komunikaci, na pozemku ve vlastnictvi kraje. Pozemek
je zemédglsky obdélavany a je soucasti zemédgélskych hond. Dle
platného izemniho pléanu obce Brezno je pozemek vedeny jako:
,NZ — plochy zemédélské*.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 4. 10. 2022.

i" VYVOLAVACI

VYVOLAVACI
CENA

76 667,-
\

>
T 1

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku (zahrada
se stavbou rod. rekreace) v obci Chotémice,
okres Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 1821 — zahrada, o vymére 1.535 m2, v k.U. a obci
Chotémice, okres Tabor. Pozemek je situovan v mirné sklonitém
terénu s pristupem po nezpevnéng, verejné komunikaci. Zpevnéna
komunikace se nachazi ve vzdalenosti cca 80 m od pozemku.
Na pozemku se nachazi objekt, ktery neni predmétem evidence
v KN. Jedna se o pfizemni neevidovany objekt rodinné rekreace
ze smiSeného zdiva (Cast zdénd z CP a tvarnic a Cést drevénd)
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt je napojen na
IS: elektro. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni stafi
objektu je dle dostupnych podkladovych materidli pres 30 rokd.
Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba v dobrém stavu s pravidelnou tdrzbou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 9. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

824 527 ,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD s garazi a pozemky
v obci Lazniky, okres Prerov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi
na adrese Lazniky 113, 751 25 Lazniky. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Objekt sestavd ze dvou bytovych jednotek, kazdd o velikosti
3+1 kompletnim soc. zafizenim. Predmétem drazby je déle
spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/2 na pfizemni, nepodsklepené
garazi pro jedno osobni vozidlo, a spoluvlastnicky podil o velikosti
id. 1/2 k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 220/1 — orna
piida, o vyméfe 5.730 m2, a parc.¢. 573/18 — zahrada, o vyméie
1.711 m2, vSe v k.U. a obci Lazniky, okres Pferov.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 10. 2022.

Drazba podilu id. 1/300 na lesnim pozemku v obci
Dolni Beéva, okres Vsetin

vyvolavaci cena 27 154,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/300 na
nemovitych vécech, a to pozemku parc.¢. 2568/8 — lesni pozemek,
0 vyméfe 469.902 m2, v k.U. a obci Dolni Becva, okres Vsetin.
Pozemek se nachazi severovychodné od Dolni Becvy v lokalitdch
katastru mzv. Horni Rozpité, Kamenné a Polana. Pozemek je
situovan na kratkych prudsich svazich a je dopravné zpfistupnén,
resp. zdarné gravitacné situovan s vyuZitim vlastnich lesnich
skladek (odvoznich mist), s navaznosti na bytovou a chatovou
vystavbu. Jednotlivd Udoli spadaji k drobnym vodnim tokim
tvorici nasledné Horni rozpitsky potok. Podrobny popis drazeného
pozemku je patrny z ocenéni.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 10. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

1 446 700,-

Drazba bytové jednotky o velikosti 3+1 v obci
Vsetin

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 63/8 v budové ¢.p. 63, na
pozemku parc.€. 774, véetné spoluvlastnického podilu ke spoleénym
castem domu a pozemku, v obci Vsetin na ulici MUDr. FrantiSka
Sovy, ktera se nachdzi ve Il. nadzemnim podlazi panelového,
podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi nadzemnimi
podlaZimi. Objekt je vybaven osobnim vytahem. Bytovy diim je
napojen na elektro, verejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci
a plynové vedeni. Objekt byl pravdépodobné pivodné postaven
pred vice jak 40 lety. V roce 2008 bylo provedeno zatepleni objektu
a vyména piivodnich oken za nové véetné parapetd. V roce 2011 byl
porizen novy vytah. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako 3+1
s kompletnim socidlnim zazemim. Vytapéni jednotky je Ustredni
s dalkovym zdrojem.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 29. 9. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

316 667,-

Drazba podilu id. 2/10 na RD v obci Broumov,
okres Nachod

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2/10
na zdéném, c¢astecné podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod mansardovou
a pultovou stiechou. Objekt se nachazi na adrese Pradlacka 53,
Pofici, 550 01 Broumov. Ddm je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni (pouze HUP). Objekt
sestavé ze dvou bytovych jednotek o velikosti 2+1 (I. NP) a 3+1
(II. NP), a dale z nebytovych (komer&nich) prostord v I. NP. PGvodni
stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materiali pres 80
rokui. Celkovy technicky stav a idrZbu Ize ke dni ocenéni uvaZovat
jako stavba se zanedbanou (drzbou (predpoklad provedeni
mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 10. 2022.

Drazba pozemki v obci Cihost,

okres Havliékiv Brod

vyvolavaci cena 220 000,-

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c.
St. 23 — zastavéna plocha a nadvori, o vyméfe 161 m2, jehoz
soucasti je stavba: bez ¢p/Ce, zem. stav. (betonovy zemni sklep),
a pozemku parc.¢. 20/1 — zahrada, o vymére 559 m2, vie v k.0.
Hlohov, obec Cihot, okres Havlickiiv Brod, které jsou situovany
v okrajové, zastavéné ¢asti obce, ve sklonitém terénu s pristupem
po zpevnéné, vefejné komunikaci. Na Casti pozemkii se nachazi
naletové dreviny plevelného charakteru. Dle vyjadreni MU Svétla
nad Sézavou, odbor stavebniho Ufadu a dzemniho planovani,
se pozemky nachdzi v zastavéném (zemi v krajiné typu
lesozemédélska harmonickd a v krajinném rdzu Chotéborsko —
GolCovojenikovsko.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 11. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Mate doma nejedlika? Zacnéte
si misto nucem s jidlem hrat

Kazdy osmy sko-
lak hladow, rodice
nemaji na obédy.

Dokud nedoji§, nepiijdes
ven. S timto tlakem na jedeni
se setkalo mnoho z nds - at
uz ve $kolni jidelné, nebo pri-
mo doma.

Dtivody, proc se déti nékte-
rym potravindm brdni, mo-
hou byt rtizné. Nékdy se za
nimi mohou skryvat nezjisté-
né potravinové alergie a pri-
rozend obrana téla takova jid-
la pozfit. Jindy to mtZe uka-
zovat na vcasné nezauceni
chutovych pohdrki na urci-
tou skupinu potravin, casto
to byvaji nejrtznéjsi druhy
zeleniny. Problém vSak mtiZe
byt i hluboko zakofenény
v mozku.

Proc nechce jist?

Tak alespon tfi lzice -
za maminku, za tatinka, za
babicku. Zoufali rodice, ktefi
se snazi nakrmit své ratoles-
ti, pfechdzeji z pfemlouvdani
k vyhrazkdam, prosbdm, sli-
bim. Jsou vSak pfipady, kdy
nic z toho nefunguje.

Problémy s ptijmem potra-
vy a neschopnosti pozrit urci-
ty typ surovin se objevuje ¢as-
to u déti, které se narodi pied-
casné, jsou dlouhodobé krme-
ny sondou nebo maji poru-
chu autistického spektra.
,Jidlo je pro takové déti prili§

takzvané smyslové narocné,"
popisuje Dagmar Jurlsova
kterd vytvofila program Ne-
jedlici pro déti od jednoho
roku, jez nechtéji papat a Cas
jidla je pro né i jejich rodice
stresujici. Cilem programu je
pomoci rodi¢im zménit pri-
stup jejich déti k jidlu.

»Smysly takovych déti jsou
samy o sobé pretizené a prili§
citlivé na nové, neznamé pod-
néty. Typicky se podobny pro-
blém prvné objevuje pfi pre-
chodu na pevnou stravu,”
fika JuriSovd.

Misto pFiboru hracky

Rodi¢tim JuriSovd doporu-
Cuje zahodit 1zice, noZe a tali-
fe a s potravinami si zacit
hrét. ,,0d syrovych potravin
se v programu dostdvime
k vafenym, at uZ studenym,
¢i teplym, a seznamujeme se
s riznou konzistenci,” pfibli-
Zuje proces JuriSova.

Déti se tak vSemi smysly se-
znamuji s primyslové ne-
zZpracovanymi potravinami
a jejich mozek se uci jidlo ak-
ceptovat. Postupné také mizi
vytvofeny blok.

»Rodice jsou obcas nejisti
metodou hry s jidlem z dtvo-
du zndmého pofekadla, Ze se
s jidlem nehraje,“ pritakdva
ergoterapeutka Jitka Ludvic-
kovd, kterd uci déti jist
ve Skole papdni.

,Kdy?z si ale vysvétlime psy-
chologické benefity této me-
tody, casto se k rddéni s jid-
lem priddvaji a hrajeme si

Odbornici radi jidlo drtit, mixovat i hazet.

vSichni spolecné,” vysvétluje
Ludvickova.

Trauma z potravin

Vse je vSak otdzkou casu
a trpélivosti. Déti jidlo totiz
neodmitaji proto, zZe by byly
rozmazlené a vybiravé,
i kdyzZ se takové pripady také
mohou najit, ale proto, zZe
pro né predstavuje trauma.

Maji-li poruchu autistické-
ho spektra, mohou vyZado-
vat pokrmy pouze jedné bar-
vy nebo odmitat urcitou kon-
zistenci. Pravé proto je potfe-
ba détem prezentovat surovi-
ny v jiném kontextu nez jako
jidlo. AzZ si je dostate¢né osa-
haji, pfestanou je vnimat
jako nepfitele.

,Malym nejedliktim je di-
lezité poskytnout prostor,
kde mtiZzou s jidlem interago-
vat bez tlaku nebo pfedpokla-
du, zZe by dané jidlo méli
ochutnat, nebo dokonce

KOUZELEN

jist,“ pokracuje Ludvic¢kova
a doplnuyje, Ze hra je nejptiro-
zengjsi zptlisob, jak mohou
mali strdvnici navdzat pozi-
tivni vztah k jidlu. ,Je to také
zcela nezbytnd soucdst proce-
su rozSifeni jidelnicku,“
upfesnuje Ludvickovd.

Jak si zacit hrat?

Co mohou nestastni rodice
udélat hned? ,Zamyslete se
nad tim, jestli 1Zzicka, kterou
dité krmite, neni moc velkd
nebo tvrdd. Vyméite ji za
jiny krmici ndstroj,“ vybizi Ju-
riSovd. Podle ni je dobré na-
bidnout ratolestem jidlo
v jiné formé, pomdhd také za-
pojeni déti do vareni, aby vi-
dély, jak pokrmy vznikaji.

Jedly by, ale neni co

A pak je tu jesté druhd sku-
pina déti, kterd se vSak poty-
kd s opa¢nym problémem.
Déti, které by jedly, ale nemo-

hou. Rodict, ktefi nemaji do-
statek financi na zaplaceni
obédi ve Skole, vlivem celo-
spoleCenské krize neustdle
ptibyvd, a tak jsou néktefi
Skoldci cely den bez jidla.
Podle feditelky nadacni or-
ganizace Women for women
Ivany Tykac¢ hladovi kazdy
osmy zdk a jejich pocet prud-
ce roste. Pomoci se jim snazi
projekt této organizace s nd-
zvem Obédy pro déti.
»Obdvdme se tohoto skolni-
ho roku. Rada rodin se poty-
kd s thradou drastickych ne-
doplatk®i na zdlohdch. Déti,
kterym jejich rodice nebu-
dou moci zaplatit $kolni obé-
dy, proto na podzim razant-
né pribude,” boji se Tykac.
Zvy3ujici se ceny energii se
navic promitaji do veSkeré vy-
roby, a tudiz i do cen obédt.
,Kazdy den spolecné s uci-
teli vidime, jak obrovské ne-
gativni dopady absence $kol-
niho obéda md, a naopak
jaké zdazraky Skolni obédy
umi vykonat,“ popisuje Ty-
kac a doddvd, Ze i tficet ko-
run pomuze zaplatit teply
obéd jednomu zdkovi.
,Déti diky tomu nepfijdou
o své Casto jediné teplé jidlo
denné a ztistanou v kolektivu
svych spoluzdkt. Finanéni
dar md proto velky socidlni
efekt, ktery spolecnost potte-
buje,“ zminuje Tykac.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Zesnula kralovna se vydala na

svou posledni cestu Skotskem

Pohreb bude

v pondéli 19. zaFi,
zUcastni se i jihoko-
rejsky prezident.

Smutecni kolona vezouci ra-
kev s krdlovnou Alzbétou II
vcera vyjela ze zdimku Balmo-
ral na Skotské vysociné na
Sestihodinovou cestu do pala-
ce Holyroodhouse v hlavnim
mésté Skotska Edinburghu.
Krdlovnu, kterd ve ctvrtek ze-
mfela ve véku 96 let, na po-
sledni cesté doprovdzi jeji
dcera princezna Anne.

Do Londyna se vrati
letadlem

Kolona na 280 kilometri
dlouhé cesté do Edinburghu
projela skotskymi mésty i ves-
nicemi vcetné Aberdeenu,
Dundee a Perthu.

Ve skotské metropoli proje-
la starym méstem po takzva-
né Krdlovské mili i kolem bu-

Poctu vzdali lidé také v kated}léle v Lahauru v Pakistanu. crc

dovy parlamentu, kde ji sle-
dovala mimo jiné skotska pre-
miérka Nicola Sturgeonovd.
Rakev bude umisténa v Tri-
nim sdle paldce Holyrood.

Béhem dneska bude rakev
ve smute¢nim priivodu preve-
zena do edinburské katedrd-
ly svatého Jilji, kde se ji bude
moci poklonit vefejnost, a zit-
ra ji letecky prepravi do Lon-
dyna.

Pfipravy na smutek
i korunovaci

Statni pohfeb krdlovny Alz-
béty II. se uskutecni v londyn-
ském Westminsterském opat-
stvi 19. z4fi. Novy krdl Karel
IIL. vyhlasil na ten den statni
svdtek. Ocekdvd se, Ze panov-
nici do té doby pfijdou vzddt
hold miliony lidi.

S osobni ztrdtou se musi
novy panovnik vypofiddat

Cate Blanchettova. Ziskala
cenu pro nejlepsi herecku

Hlavni cenu Zlatého Iva si z le-
toSniho festivalu v Bendt-
kdch odvdzi dokumentdrni
film americké rezisérky Lau-
ry Poitrasové All the Beauty
and the Bloodshed (VSechna
ta krdsa a zabijeni), ktery po-
jedndvd o opiové afére v USA.
V celé 79 let dlouhé historii
festivalu je to teprve podru-
hé, co hlavni cenu ziskal do-
kument.

Stiibrného lva za rezii do-
stal Ital Luca Guadagnino
za kanibalskou romanci Bo-
nes and All. Velkou cenu po-
roty ziskalo francouzské dra-

21

Vcera si Americané pripomi-
nali 21. vyroi teroristického
utoku, ktery 11. zafi 2001 pro-
vedli prislusnici organizace
al-Kaida. Ti unesli komercni
letadla i s pasazéry a posad-
kou, ktera nasledné narazila
do vézi Svétového obchodni-
ho centra v New Yorku a Pen-
tagonu. Ctvrté letadlo se zfiti-
lo umésta Shanksville v Pen-
sylvanii. MET

ma ze soudni siné Saint

Omer rezisérky Alice Diopo-
vé. Porota udélila i zvlastni
ocenéni, které obdrZel vézné-

| Krétce |
Odpoijili jadro

V Zaporozské jaderné
elektrdarné na Ukrajiné
byl odpojen posledni

ze Sesti reaktort. Provoz
elektrarny byl zcela za-
staven. Mezindrodni
agentura pro atomovou
energii v sobotu upozor-
nila na to, Ze kvtili pferu-
Senym doddvkdm elektfi-
ny byla situace v elek-
trarné rizikovd. érk

ny irdnsky reZisér DzZafar
Panahi za snimek No Bears.

Cenu pro nejlepsi herecku
ziskala Cate Blanchettovd
za vykon ve filmu Tdr americ-
kého reZiséra Todda Fielda,
kde ztvdrnila dirigentku né-
meckého symfonického or-
chestru, kterd se potykd s pre-
kdzkami v prostfedi, kde
vlddnou muzi.

Volpiho pohdr pro nejlepsi-
ho herce porota udélila Coli-
nu Farrellovi za roli v ¢erné
komedii The Banshees
of Inisherin irského reZiséra
Martina McDonagha. €Tk

Odchod panovnice pfinasi kro-
mé truchleni také nutnost zmé-
nit bankovky, postovni znamky
nebo hymnu.

o Kazdy panovnik pouziva svij
kralovsky znak, ktery zahrnuje
jeho jméno a titul. Stavajici
znak ER, ktery je na vladnich
budovéch, uniformach, stat-
nich dokumentech a na dal-
$ich pfedmétech spojenych
s monarchii, by se mél zménit
na CR.

Co se musi po smrti panovnice Alzbéty Il. zménit?

o Do obéhu se dostanou nové
bankovky a mince s portrétem
kréle Karla Ill. Mince a bankov-
ky s kralovnou Alzbétou Il. se
budou dal vydavat po zbytek
letosniho roku nebo mozna
idéle a budou platit.

o Kralovska posta bude také
muset vydat nové série zna-
mek s profilem krale Karla Ill.,
které nahradi stavajici profil
jeho matky.

pred zraky vefejnosti. VCera
byl na slavnostnich ceremo-
nidlech prohldSen hlavou
Austrdlie a Nového Zélandu,
v patek vystoupil s prvnim ve-
fejnym projevem v nové roli.
Slibil v ném vykondvat sviij
ufad s oddanosti, respektem
a ldskou.

Datum korunovace zatim
neni zndmo, avSak mtzZe to
byt az za nékolik mésici.

Australsky premiér Antho-
ny Albanese ozndmil, Ze Aus-
trdlie bude za zesnulou kré-
lovnu drzet 22. z4df{ den smut-
ku. Pfedtim se premiér spo-
lecné s generdlnim guverné-
rem Davidem Hurleym zu-
castni krdlovnina pohibu
v Londyné. Na smutecni ob-
fad md v pldnu dorazit také ji-
hokorejsky prezident Jun
Sok-jol. €Tk

V Aleji odvahy v Kyjevé v patek odhalili dvé tabulky véno-
vané statnikiim, mezi kterymi je i pfedseda ceské vlady
Petr Fiala nebo predseda polské vlady Mateusz Mora-
wiecki (na snimkul). Fiala i Morawiecki v prvnich dnech
po vpadu ruskych vojsk navstivili Kyjev, aby odsoudili
agresi a jednali s ukrajinskou stranou o tom, jak zemi
podpofit. Kyjevu pak poskytly rozsahlou vojenskou a hu-
manitarni pomoc. OFFICIAL WEBSITE OF THE PRESIDENT OF UKRAINE

Jahody. Jsou hitem

Americané §ili po sladkych ja-
ponskych jahoddch od spolec-
nost Oishii Farm. Jeji zaklada-
tel Hiroki Koga péstuje japon-
skou odriidu jahod nazyva-
nou Omakase Berry na své
kryté farmé na predmeésti
New Yorku.

PrestoZe baleni, které obsa-
huje osm velkych jahod, stoji
20 dolart (témét 500 korun),
farmu stdle zaplavuji objed-
ndvky od zndmych newyor-
skych restauraci, kde chtéji

$tavnaté ovoce nabizet hos-
tdm. Velky zdjem o né je také
v nékterych luxusnéjsich su-
permarketech na Manhatta-
nu. Jahody z farmy Oishii se
staly znakem postaveni na so-
cidlnich sitich.

Koga iika, Ze si vybral odri-
du Omakase, protoZe je to po-
dle néj nejchutnéjsi odrida,
kterou 1ze nejsndze péstovat
na vertikdlni farmé. NezZ se
pro ni rozhodl, posuzoval
vice nez 20 riiznych druhd.

Jahody ve Spojenych std-
tech jsou zfidkakdy sladké
a Cerstvé. Koga pochopil, Ze
navzdory vysokému poctu vy-
branych restauraci a dostat-
ku strdvnikd, ktefi nemaji
hluboko do kapsy, nejsou
v New Yorku chutné jahody
k dostdni, ani kdyZ za né za-
platite hodné penéz.

Uvédomil si, Ze kdyby zde
proddval japonské jahody,
bylo by to dle jeho slov jako
prodavat vodu na pousti. €TK
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Bolesti se nemuzete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomuze!
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Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben piipravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostiedky proti bolesti, regeneruje
patef a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny piipravek na
klouby, ktery vyrobil Spitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skute¢ném zazraku:

- Loupéni v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zada se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu ustupuji
po 3 dnech

. byly zniCené z vice
: nez 90 %.

Ucinnost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
pfiznavaji, Ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
ktet{ uz si dali bezplatnou porci
radového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehoddch, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se muzete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zazra¢ny pripravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vrétil po-
hyblivost stovkam tisic lidi a jeho
pribéh je stejné neobvykly jako
jeho ptisobeni.

Zazracny pripravek Spitalnich bratii B
klouby uz za 76 h!

OO OO OO OO OO0

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvoril otec Albert z Jeruzaléma,
zachranuje pred pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktu.
Nenahraditelna pri zZlomeninach, jedinecna na degenerativni
zmeny - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje klouby,
svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny
ostatni metody. Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci
proti bolesti a stabilizatoru? Jen vy muZete vyzkous$et tento

léci

nezvykly pripravek ZDARMA.

»Jedna se o pripravek,
ktery vyhani z kosti
choroby”

Pise se rok
1911, upati hory
Skopus v Jeruza-
lémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinaf.
Dokdaze nalézt
1é¢ivé byliny do-
konce i v net-
rodné, poustni oblasti.

Jednoho dne, pfi velmi vrouci
modlitbé¢ ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukdaze se mu postava, z niz
vyzafuje laska a dobro, a prikaze
mu, aby si vzal vSechny svoje lékar-
ské knihy a vrétil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generact,“ 7

Otec Alberto

fekne

Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pdné a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zakladé nasbird zvlast-
ni druhy rostlin z 9 evropskych
zemi. Vytvori z nich smés, ktera
okamzité odstranuje drasavou,
palivou a bodavou bolest. Kaz-
dy, kdo ji uzije, se uz po 3 dnech
muzZe volné pohybovat, i kdyz
roky chodil jenom holi nebo se
nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazracné smési se Sifi std-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochdzeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici 1ékafské znalosti

obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potfebné.
Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly pripravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pri opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pfipravek, ktery byl
na zakladé téch zapist vyrobeny, je
60x silnéjsi nez soucasné priprav-
ky proti bolesti a pfitom neoma-
muje, nedrazdi zaludek, a co je nej-
stavy v kloubech. A to bez ohledu
na jejich pricinu!

I vy se miiZete zbavit
vyrazné bolesti

Spitalni mnigi, ktefi povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacitku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
ptipravek postavi na nohy 20 lidi
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funké-
ni patet a kondetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubt. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

Nynf je Wias
aZek
VpohOd%,ygﬁk :
. kapsiich) ™

Svédectvi
uzdravenych smési otce
Alberta z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku

o w [ &,
azasemizu (A8
chodit!
Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Al-
berta, ktery mi vratil
pohyblivost. Uz po 1. ddvce jsem
zapomnél na to, co je to bolest,
a po 3 dnech jsem zase mohl hy-
bat nohama. RTG vySetieni po-
tvrdilo, Ze kycel mdm silnéjsi nez
pred nehodou.  jigj, 57 let, Praha

Ruce pokroucené [~
revmatismem |
se mi vratily do
normalu

Jednoho dne, jsem si zacala povi-
dat se sousedkou, co udélala, Ze uz
nemusi chodit o holi. Tehdy jsem
se dozvédéla o smési otce Alber-
ta! Taky jsem ji uZila a ted mdam
pocit, jako bych dostala nové
ruce. Zdravé, Sikovné, spolehlivé.
Uz navZdy za to budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

assece

Postarej se o svoje zdravia zdr:

Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vasSe klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 30.09.2022 E’
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 255729 459

NEDEJ SE PODZIMNI AURE!

avi svych blizkych uz ted?
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Souboj babicek

o kralovnu ceskych

kuchyni

DNES 20:15

Koruna ma pauzu

K pozastaveni natdceni
Sesté fady i pozdrZeni pro-
dukce té pdté se rozhodli
tviirci seridlu Koruna. Po-
puldrni série popisuje Zi-
vot krdlovny Alzbéty II.,
kterd ve Ctvrtek zemfela.
Celd Velka Britdnie se
chystd ke staitnimu smut-
ku. , Predpokldddm, Ze
prestaneme natdcet z di-
vodu vyjddreni respektu,“
citoval web Deadline sce-
ndristu Petera Morgana.

V divadle Ponec
se uz zase tanc

Svou 22. sezonu v sobotu
zahdjilo Zizkovské diva-
dlo Ponec, které se specia-
lizuje na tane¢ni uméni.
Zdjemci se mohli podivat
na ukdzky z pfipravova-
nych pfedstaveni a také
nahlédnout do nedaleké
budovy Krenovka, kde
vznikd nové umélecké
centrum pro soucasné
umeéni. érx

Neémecky mluvene filmy budou
premlerove k videni v Olomouci

Das Filmfest se
v Cesku kona uz
posestnacté.

Nejnovéjsi filmy z Némecka,
Rakouska a Svycarska nabid-
ne v fijnu a listopadu filmo-
vym fanouSkiim v Praze,
Brné a nové také v Olomouci
festival némecky mluvenych
filmid Das Filmfest. Festival
opét 1dkd na vybér cenami
ovéncenych a divdcky aspés-
nych filmd od renomova-
n}'/ch tvlrcd i debutantl"l Pest-
ce psychologickych snimki,
vypravnych historickych fil-
md, komedii i dokumentd.

V aktudlni kinematografii
vSech tii zemi se odrdZeji té-
mata, kterd obecné rezonuji
soucasnou spolecnosti v celé
Evropé: hleddni vlastni identi-
ty, cesta za Stéstim a ldskou,
ale také neschopnost navazo-

Snimek z filmu Jizda na hrané (Klammer) reziséra Andrease Schmieda

vat vztahy. Hned nékolik fil-
mi si odbude na letosnim fes-
tivalu svou ceskou distribuc-
ni premiéru, napiiklad mezi-
ndrodni koproduk¢ni sni-
mek Korzet (Corsage), ktery

festival zahdji, a film Srde¢ni
zaleZitost (Liebesdings).

Své snimky na festivalu
osobné predstavi celd fada fil-
movych tvircd. Napfiklad
Anika Deckerovd, jeZ na festi-

Prvni deska

Pavel Bobek se na prelo-
mu 60. a 70. let pfeoriento-
val z plivodniho autentic-
kého rock’n’rollu k popové
muzice, ale silné vychazeji-
ci z country kofenu. V tom-
to oboru dosahl opravdo-
vého mistrovstvi davéry-
hodné civilnim zpévem,
vybornym vybérem piede-
vsim americkych predloh

a spolupraci s vynikajicimi
textafi. Jeho prvni album
Ved mé dal, cesto ma je sil-
nou sestavou povédomych
melodii a stale platnych
textl. Jeho reedice ted na
LP a CD vychazi jako pfipo-
minka nedozitych péta-
osmdesatin. Bobek se naro-
dil 16. zaFi 1937. SUPRAPHON

CHRISTOPH THANHOFFER

val pfiveze komedii Srdec¢ni
zdleZitost (Liebesdings), ktera
zaostii na Zivot celebrit. Sku-
tec¢nou hvézdu, legenddrniho
rakouského lyZzafe Franze
Klammera, ktery triumfoval

| DasFilmiest [

Letosni 16. rocnik probéhne
od 20. do 26. fijna v praz-
skych kinech Lucerna a Atlas,
od 2. do 6. listopadu v Artu

v Brné a od 1. do 11. listopa-
dui v Olomouci v sale Mozar-
teum Arcidiecézniho muzea.

e Spolecné s kinem Ponrepo
vzda hold jedné z nejvyraz-
néjsich osobnosti némecké
kinematografie Raineru Wer-
neru Fassbinderovi, od je-
hoZ predcasného umrti le-
tos uplynulo 40 let.

e Pfesny program bude na
dasfilmfest.cz do konce zari.

na OH 1976 v Innsbrucku a je-
hoZz aspéch stdle fascinuje ne-
jen sportovni svét, predstavi
Zivotopisny film s ndzvem Jiz-
dana hrané (Klammer) rezisé-
ra Andrease Schmieda. MET

Téborské setkani.
Sermifi nebo Hruza

Po dvou letech covidovych
omezeni bude letos historic-
ky festival Taborskd setkdni
v plnohodnotné podobé. Od
16. do 18. zdfi nabidne privo-
dy, rytifsky turnaj, koncerty,
trzisté, ohnostroj i videomap-
ping. Mezi hlavni hudebni
hvézdy 31. ro¢niku patii Mi-
chal Hriiza a kapela Hrzy,
David Koller a Karel Kahovec.
»,Méla prijet také jedna bélo-
ruskd kapela, ale nepfijede,
protoZe je ve vézeni — byli
na demonstraci proti prezi-
dentu Alexandru LukaSenko-
vi,“ vysvétlila vedouci odbo-

ru kultury a cestovniho ru-
chu Radka Simkovd.
Pfedchozi dva ro¢niky byly
kvili covidu omezené a zdar-
ma. Po dvou letech se bude
opét platit, ale jen na Zizkové
ndmésti. Zdkladni dvoudenni
vstupné je 250 korun, na mis-
té bude o stokorunu draZzsi.
Vstupenky 1ze koupit on-line.
Déti do Sesti let jdou zdarma.
Diive to platilo i pro déti
do 12 let, ty maji letos oproti
zdkladni cené vstupné o sto-
korunu levnéjsi. Novinkou je
rodinnd vstupenka, kterd se
da koupit pouze on-line. €Tk
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 — DRT, IVO, KOS, PES, REK, ZLO

4 —DOLU, DZOB, KURA, ORBA, ROUB, SPOR, VZOR
5 — ACKAR, ARSIK, LIPNO, ODSYP, SONDA, SVATA, VANDR

Z AP AL

15.50 Na krok od nebe Il 16.15
16.45 Cestomanie 17.10
17.15 AZ-kviz 17.55
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech 18.20
18.25 Kde domov mij? 19.10
19.00 Udalosti 19.30
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 /pady 1. oddéleni Ill 19.40
19.50

21.10 Reportén (a}
2155 Legendy kriminalistiky 3 20.00
22,25 Misto ¢inu — Drazdany
23.55 AZ-kviz 20.55
00.35 Zkus mit vkus 21.40
01.00 Chalupa je hra 22.25
01.25 Z metropole, Tyden v re-

gionech 00.40
01.50 Kalendarium 01.40

Zivot s Hitlerem (1/3)
Letecké katastrofy

Na cesté po severnim
Islandu

Ob¥i op ravny

Do divociny! (1/8)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1426/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v {eském znako-
vém jazyce

8 dni, které stvorily Rim
(2/8)

Ztracené poklady Egypta
V jiném téle (2/6)

Zrodila se hvézda
Romantické drama (USA, 1976)
Ponorka 1 (1/8)
Historie.cs

Tydenni horoskop

12.9.-18.9.2022

BERAN 21.3.-20.4.
Sice mate nasetrené néjaké Uspory a roz-
hodné neZijete ze dne na den, presto pocitu-
jete vyrazné zdraZovéni a chcete zacit Setfit.

BYK 21.4.-21.5.
S mnohymi pribuznymi nesdilite podobné na-
zory. Vy jste vSak tolerantni a nikomu do vy-
chovy, stylu Zivota a spravy financi nemluvite.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
V préci se na vas usmeéje stésti. Ne ze byste
byli néjak nespokojeni, ale citili jste, Ze za od-
vedenou préaci nejste ohodnoceni.

RAK 22.6.-22.7
Mate nyni velké plany ohledné své budou-
cnosti. Nikdy se nenechéavéte ovliviiovat oko-
lim a presné tak velkolepé vypadaji i vase vize.

LEV 23.7.-22.8.
Daveijte si tento tyden pozor na pfilis lakave
nabidky pochybnych obchodnikd. Nikdy
nevite, jak by vas dany ¢lovék mohl vypéct.

PANNA 23.8.-22.9.
Jisté osoba vyuziva vasi dobroty a pozve vas
domd jen ve chvili, kdy s né¢im potfebuje po-
moct. Doslova z vas vysava energii.

S
==

VAHY 23.9.-23.10.
V dlouhodobém vztahu vas to nebavi a méte
pocit, Ze partner se vam jenom vysmiva. Nejde
se mu vyhybat stéle dokola, promluvte si!

STIR 24.10.-22.1.
Prekvapite sebe i okoli. Zacali jste se zménou
Zivota a na svét kolem se divate pozitivnéji.
Najednou jste tolerantnéjsi a klidné&jsi.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Udélejte tento tyden néco pro vase zdravi. Vy-
razte si s kamarady na vikend do hor nebo jen
relaxujte na zahradé. Priroda je [ék!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nezadané Kozorohy mudze tento tyden potkat
velké prekvapeni. Obzvlast akéni jedince ¢eka
zazivny tyden plny aktivit a flirtovani.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Doufali jste, Ze se zvysujici se inflaci, ale i pra-
ci pfijde néjaké finanéni zlepseni ¢i odména.
Vedeni se vSak stéle k nicemu nema.

RYBY 21.2.-20.3.
Potkali jste tento tyden skvélého jedince, kte-
ry ma kolem sebe zajimavou auru. Tato osoba
je inspirativni a hodné vas toho naudila.

CIKANSKE KARTY

LASKA, PENIZE, SEX, RODIMNA, DETI

MYSLi NA VAS?

KARTY ZNA)i ODPOVED!

Staci napsat SMS na &islo
904 30 55 s kédem 54AD a svij
text nebo zavolat na 906 70 2035

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
19/23 °C 21/25°C 16/20 °C 16/20 °C 14/18 °C

17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

21.20
22.30

23.25
00.20
01.15

01.55
02.20
02.45
03.45

4,0 °C(1936)

Odpoledni Televizni no-

30,3 °C(2016)

Policie v akci

Ranni fresh

15.50 06.00
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
Na lovu Il 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
Ulice (4321) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Best of MIRAI
Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Novinky
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
Specialisté 177) 20.15 Palava (4) 20.30 Over Drive
Batuizkari. Krimiserial (CR, 2022) Ticha posta. Komedialni serial 20.35 Ocko hity
Specialisté (107) (CR, 2022) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
Kriminalka Las Vegas VII 21.30 Vinafill (5) Krotitelé extrémné
(12) Strdinsky batman. Komedialni zfuSovanych kérek
Dr. House IV (5) serial (CR, 2015) 22.00 Naked Attraction
Dr. House IV (6) 22.40 Na Pavlaska Seznamka na télo
Kriminalka Las Vegas VII 23.50 Ano, $éfe! 22.30 Drive
(12) 01.05 Policie v akci Nemainstreamova hudba,
Comeback 02.00 Namofini vysetfovaci extrémni sporty, lifestyle
Strepiny sluzba IX (2) 23.00 Ocko flirt
Na lovu Il 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipCi se vzkazy divakd
Pojistovna stésti (10) pitevné Il (6) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: 3éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéruje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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OKRESNi BASNIK

HRA

Letos na jafe mé kamardd pozval k ti¢asti na néjaké spolecen-
ské hie. Moc jsem ji popravdé nerozumél; posledni strategic-
ka hra, v které jsem byl opravdu dobry, bylo vecernickové
pexeso. A tohle se ukdzalo byt jeSté o dost komplikovanéjsi.
Pfedné to ma dva levely. Prvni se hraje v realité, tfeba jako
Acitivity, kdy se snaZite pantomimicky piedvést ndzev filmu;
az nakonec se to pfesouvd na herni pldn. Na rozdil od Activit
jsou tady ale rtizné role, coZ mi nepiijemné pripomnélo deva-
desdtkové letadlo: kapitdn, prvni a druhy pilot a stevardi ob-
vykle jesté vydélali, ale kdo sedél za kiidlem, mohl v tom
taky pékné zahucet. Sel jsem do toho jen proto, Ze tady
po mné nikdo Zddné penize nechtél.
Kazdy hrdc¢ taky vystupuje pod néjakym nickem, asi jako

v Avataru. Jd jsem si zvolil

prezdivku Bdsnik. PfiSlo
E 1 . mi to v pohodé, i kdyz
Sel jSEI’I\ do toho jen ostatni ¢lenové tymu se
proto, ze tady tomu smali. To teda fakt
po mné nikdo zadné

penize nechtel.

nevim prog, jd se zase
mohl smdt jejich nickdm:
projektovy manaZzer, urba-
nistka, pravnik. Tsss. Ka-
mardd, co mé do hry pozval, k mému nicku jesté pripsal

,,51 let, bez politické prisluSnosti“ a pak jsme to odevzdali né-
kam na tstfedi. Ukdzalo se totiZ, Ze to hraje snad celé mésto.
Jestli ne cely okres!

Kazdopddné to lidi hodné chytlo: dostali jsme tricka s logem
tymu a chodime v nich na vselijaké tdbory lidu; fotky kapitd-
na a prvniho a druhého pilota visi na kazdém ploté ve mésté
a prilezitostné rozddvdme gulds. V pravidlech jsem se, upfim-
né feceno, ddvno ztratil, ale kondi to kolem podzimni rovno-
dennosti néjakymi pisSkvorkami. Jako nebylo to Gplné Spatné.
Ale na druhou stranu: zlaty clovéce.

K1 Ksiltovka v mistnosti. Hulvatstvi, ¢i trend?

Jan Marek
Takové starosti
bych chtél mit, to
by byl Zivot.

Jaroslava Pitafova
21. stoleti, normalni. Hulvatstvi,
Horsi je cepice které se povazuje
pfi statni hymné! zatrend.

Petr Garden

Komiks

»Z Vysehradu je nadherny pohled na Vltavu a v dali na Prazsky
hrad. Velmi zndmy pohled, a¢ se nikdy neokouka. V noci je
nejkrasnéjsi,“ pise na svém Instagramu nase ctenarka

@fotonika_veronikapilarova. K fotce pridala hashtagy
#prague, #city, #travel, a hlavné #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Lavicka

V nasi ulici (Kodymova,
Praha 13) na stanici MHD
pred domem s ndjemniky
télesné postiZzenymi stdla
lavicka. Cekalo se na ni na
spoj 168 do Motola (na Ho-
molku) nebo na poliklini-
ku Lipa (Butovice). V rdm-
ci reklamniho pfezbrojo-
vani lavicka zmizela. Chd-
pu, reklama jsou penize,
musi zbyt néjaké ,tintily*“
na dtlezité véci. (Tfeba na
betonové kvétindce. Uz je
vSechny rozdali?) Jen tak
meé napadlo, Ze je pred vol-
bami (dfive partaje rozdd-
valy gulds nebo koblihy

a ted zorganizovaly zmize-
ni lavi¢ky - to by nena-
padlo ani ,Komance®).

Jen tak pfemyslim, jak
jsou nase vldda, magistrat
a zastupitelstvo priprave-
ny na letoSni zimu - jestli
to zvlddnou tak jako tu vy-
ménu lavicek, mdme se
na co tésit. A invalidé si
na autobus jen chvili po-
stoji, vzdyt maji casu dost.

KAREL TROJAN, PRAHA 13

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

VOSA

:
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DAL?
0701 ROZHODNGTE
vy A VRSB DETI.

NAPISTE NAPAD A

POKRACOVANY
NA ADRESU:

soank 74 0
NAPSHL
ALBERT (ALLET)
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Igracek je vojevudce Zizka
Figurka Igracek prosla ve své novodobé historii fadou
promén. Ztvarnuje rtizna povolani, pohadkové postavy,
sportovce, maskoty mést. Oblibené se ale staly také
postavicky ze specialni edice vzdavajici hold vyznamnym
ceskym osobnostem. Nejnovéjsim jejim pfiriistkem je
igracek v podobé Jana Zizky, ktery navazuje na igracka
Karla IV. a T. G. Masaryka. Déti si prostfednictvim téchto
oblibenych figurek snaze zhmotni ¢eské déjiny, mohou
se stat i milym suvenyrem pro zahranicni navstévniky
Ceské republiky. Igracka v roli vyznamného husitského
vojevidce uvadi na trh ¢esky vyrobce z Vysociny v dobé,
kdy téma Jana Zizky v kulturnim svété rezonuje, a to
nejen diky premiére filmu Petra Jakla Jan Zizka.

Televize Seznam na podzim: SoutéZni
cooking show s Pavlem Berkym, hudebni
soutéZ s Honzou Dédkem a Moje mista
Special s Romanem Vojtkem

Televize Seznam
prichazi na

podzim s vlastnim
zabavnym obsahem
uréenym pro
vSechny generace.

Od 12. zari se mohou di-
vdci kazdé pondéli téSit
na cooking show Babicko,
vai! s oblibenym kuchafem

JUKEBOX HONZY DEDKA - BABI

Pavlem Berkym, ve které se
predstavi Sestndct babicek
bojujicich se svymi recepty
o titul té nejlepsi kucharky.
Na své si prijdou i milovnici
hudby, a to kazdou nedéli od
18. zafi v novém hudebnim
soutéZnim poradu Jukebox
Honzy Dédka, kde se proti
sobé postavi celebrity se sou-
téZicimi z fad divdkd a budou
hddat zndmé songy. Ve stfedu
uzZ tradi¢né odhali Moje mfs-
ta oblibend zdkouti slavnych

celebrit, nové je vSak doplni
Moje mista Specidl s mode-
rdtory Romanem Vojtkem
a Blankou Kubikovou. Chybét
nebudou ani populdrni ceské
filmy s hvézdnym hereckym
obsazenim a nova britska re-
ality show Miluj svoji zahra-
du, kterd navazuje na divacky
Uspésné Zahradni promény.
Z premiérovych zahrani¢nich
seridlti se v programovém
schématu objevi Profesor
Tempes a Ztraceny symbol.

Televize Seznam

EKO, VAR! - MOJE MISTA SPECIAL

SVET PENEZ

A EKONOMIKY
PRO CELOU RODINU

V NAVSTEVNICKEM CENTRU
CESKE NARODNI BANKY

9 Budova CNB v Praze v ulici na Piikopé

0=
(

— oteviracidoba:
0t-pa: 9-17 h
so: 10-18 h

() Ceska televize

GENERALNi MEDIALNi PARTNER

= Cesky rozhlas

HLAVNi MEDIALNI PARTNER
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JIZNi MORAVA. TGM, VINO A KOLA

Mikulcice. Z hradisté nei sousedni
Slovensko co by kamenem dohodil

Kolem Mikul¢ic, obce v srdci ndrodopisné oblasti Podlu-
Zi, se tdhnou vinice, sady a luzni lesy. Na jejich okraji

v 8.a 9. stoleti stdvalo rozlehlé opevnéné hradisté, jed-
no z center Velké Moravy. Jde o nejrozsahlejsi slovan-
ské archeologické naleziSté v Cechdch. Expozice pred-
stavuje archeologické objevy i zdklady kniZeciho paldce
a dvandcti kamennych kosteld. Skvély vyhled na cely
aredl umoznuje vyhlidkovd véz. Dohlédnete z ni také
az na hranic¢ni feku Moravu, na jejimz druhém biehu
leZi Slovensko. Byvalé federdlni zemé jsou pdr kilomet-

i od hradisté propojené lavkou pro pési a cyklisty.

Hodonin. TGM
na kazdém rohu

L4zenské mésto Hodonin
na jizni Moravé je rodis-
té zakladatele ¢eskoslo-
venského stdtu a prvniho
prezidenta T. G. Masary-
ka. Ve mésté je mnoho
pamdtek, které tuto vel-
kou osobnost a jeho Zi-
vot zde pripominaji — na-
ptiklad jeho socha ¢i mu-
zeum. To najdete v pt-
vodné renesanc¢nim za-
mecku z 16. stoleti pre-
stavéném do barokni po-
doby. Mezi vyznamné bu-
dovy mésta patii radnice
ve stylu norimberské se-
cese. Ve 12.00, 15.00

a 18.00 hodin si miZete
poslechnout zvonkohru.
Hodoninska Galerie vy-
tvarného uméni ve stylu
secese spravuje sbirku
ceského umeéni 20. stole-
ti. V srpnu se pted ni kaz-
doroc¢né kond i ¢dst krojo-
vanych Svatovaviinec-
kych hodd.

Vrbice. Vinny Hobitin pod kopcem
Nadsenci filmové trilogie Pdn prstend jiZ nemusi jezdit
na Novy Zéland, aby si prohlédli obydli hobitd. Na jizni
Moravé se nachdzeji velmi podobné domky a ukryvaji
vybornd moravskd vina. Napfiklad v obci Vrbice najde-
te zajimavou soustavu vinnych skleptl — Sklepni kolonii
Pod Straznim kopcem. Sklepy, které byly vykutdny

do piskovce azZ v sedmi patrech nad sebou, ndvstévnika
upoutaji kamennymi vstupy s goticky lomenymi oblou-
ky. Nad vsi, hned vedle hibitova z roku 1790, se vypind
kostelik sv. Jilji z let 1913 aZ 1920 v pseudoromdnském
slohu. Nyni se v obci nachdzi 130 hektard vinic. Nejlep-
§1 jakosti dosahuji odriidy jako Neuburg, Vla$sky ryz-
link, Tramin nebo Miiller. Obec Vrbice md jesté jedno
nej — je nejvyssim mistem celého okresu. Jinak je Bfec-
lavsko rdjem pro cyklisty, protoZe kopecky jsou zde
vzdcné. Za patrné nejkrdsnéjsi na Bieclavsku byvd
povazovdna cyklotrasa vedouci Lednicko-valtickym
aredlem. TEXT A FOTO: SIMON MERTA
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Dal pfijmeni géniovi

| Jara Cimrman by zatleskal. Dres hokejisty, po kterém
dostal fiktivni a univerzalni cesky génius své pfijmenti,

od soboty visi pod stropem chomutovské hokejové aré-
ny. Mistni Pirati pfed vyroc¢nim utkanim ocenili Otto
Cimrmana, ceskoslovenského olympionika. Ceremonial
dojaté sledovali jeho syn a vnuk. MAFRA

Plazovy triumf
bez zavahani
Utadujici vicemistfi Ev-
ropy v pldZovém volejba-
lu Ondrej Perusic a Da-
vid Schweiner se pro le-
tosni rok rozloucili s Ces-
kymi fanousky trium-
fem na novém turnaji

v Havifové. Pitd dvojice
svétového Zebricku pro-
$la Letnim pohdrem na
koupalisti Jindfich podle
ocekdvdni bez zavdhdni.
V této sezoné jesSté zami-
i na turnaj Pro Tour Eli-

skych her 2024 Patize.
Dalsi vitézstvi,
obhajoba se blizi

Velkou cenu Itdlie vozi
formule 1 dojetou za sa-
fety carem vyhral Max
Verstappen z Red Bullu
a po patém triumfu za se-
bou se pribliZil obhajobé
mistrovského titulu. Dru-
hy byl Charles Leclerc

z domadciho Ferrari, tfeti
skoncil George Russell

z Mercedesu. €Tk

Titul ziskala $wiatekova

Svétova tenisova jednicka Polka Iga Swiatekova (na snim-
ku) vyhrala poprvé US Open. Ve finale porazila Ons Dza-
burovou z Tuniska. Ziskala tfeti grandslamovy titul v ka-
riéfe a letos druhy po Pafizi. Sedmnactileta Ceska Lucie
Havlickova slavi juniorsky titul ve ¢tyrhie a vynahradila

si zklamani z pfedchozi finalové porazky ve dvouhre. ap

Fothalisté Sparty jsou v krizi

Plzen vyvalcila
tri body na Hané.

Fotbalisté Plzné zvitézili
v 8. kole prvni ligy v Olomou-
ci 3:2. Zdpadocesky obhdjce ti-
tulu ztistal jedinym neporaze-
nym tymem v soutézi a pied
vcerej$i dohrdvkou mezi Sla-
vii a Ceskymi Budéjovicemi
vedl nedplnou tabulku o tfi
body pred seSivanymi.

[ Gista dne |
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Po umrti kralovny Alzbéty II.
se v Britanii zastavil i sport.

Z ucty k panovnici, ktera
zemfela ve ctvrtek ve véku

96 let, vedeni Premier League
odlozilo kompletni vikendo-
vy program 7. kola.

2

Hokejovy utocnik Dominik
Simon se po sedmi letech

v NHL vraci do extraligy a je
dalsi posilou Sparty. Smlouvu
s matefskym klubem pode-
psal na dvé sezony. cTK

Za Plzen dal na Hané prvni
dva goly, z toho jeden z penal-
ty, olomoucky odchovanec
Tomds Chory, za Sigmu po-
kazdé vyrovnal Mojmir Chy-
til. V 68. minuté pak rozhodl
Milan Havel.

Viktoria v lize bodovala
s Handky posedmndcté za se-
bou. Plzen vyhrdla posled-
nich Sest kol a vylepsila klu-
bovou rekordni sérii v nepo-
razitelnosti na 29 duelti nej-
vyssi soutéze.

Sparta v Teplicich neudrze-
la dvougodlové vedeni. Skoére
otevriel ve 12. minuté premié-
rovou brankou v ceské nejvys-
§1 soutézi Jakub Jankto
a ve 40. minuté zvysil nejlep-
§i stfelec PrazanG Tomds
Cvancara. Domdci ale ve
42. minuté snizili zdsluhou
Abdallaha Gninga a v 83. mi-
nuté senegalsky ttoc¢nik dru-
hou trefou srovnal na konec-
nych 2:2. Spartané tak v lize
poctvrté za sebou nezvitézili.

Brno ve Zliné potvrdilo, Ze
se mu po postupu mezi elitu
vice dari venku. Skdére ote-
viel v 19. minuté Jakub Rezni-
¢ek, ktery krdtce po pauze
zvysil z penalty. Pak si dal
vlastni gél domadci Joss Didi-
ba. V zdvéru zkorigovali stav
na 2:3 Jakub Janetzky a stfida-
jici Youba Dramé. Brnénsky
novacek vyhrdli treti venkov-
ni zdpas ligové sezony. Zbro-
jovka ma navic k dobru utka-
ni v Plzni. €Tk

Vysledky 8. kola

Olomouc—Plzen 2:3
Zlin-Brno 2:3
Teplice—Sparta 2:2

Ostrava—Pardubice 3:0

Bohemians-Liberec 0:2

Jablonec-HradecK. 3:0

M. Boleslav—Slovacko 1:1

Slavia
—Ceské Budéjovice
po uzavérce

INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

& 5 Srore

Kaufland akeni letak




NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzwm pametm medaile oslavujici 30. vyro€i vzniku Ceske republlky

Ekuuzwne 3 ;
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,

3 : N LET
Dﬁleilté: Objednejte zde: 5 samostatmosl ;
Bez jakychkoliv dalSich zavazkil www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20 CESKE REPUBLIKY

Téma: k Distributor: Limitace: Cena:
30. vyroci vzniku Ceské republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
amEm————

" LVIi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

Postovné a balné ZDARMA! CENA: 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

V prubéhu staleti byl ¢esky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska &esky narod pied 30 lety
zdarné€ zdolal a zavrsil tak snahu nasich predkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinadch na$i mladé
republiky nalezit¢ uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyro¢i vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuZijte mimoradnou prilezitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné abalné mate navic také ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNI CiSLO: | 72017011

~ | DOLEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazk{

( - LAV 4
Nejrychlejsi rezervace:

www.cesko-vyroci.cz
@ Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00

Internetovy rezervacni systém:

Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

QR objednavka

ZP0SOB REZERVACE: www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekavanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 30. vyro&i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv

S J  dalSich zavazkd.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na brehu Vltavy s panoramatem PraZského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm Sz
Hmotnost: 11,949
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

% Internetovy rezervacni systém

www.cesko-vyroci.cz




