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ZA KAZDYCH 250 K& NAKUPU ZISKA
CHLUPTUBERA JEN 49,90 K¢ A ZA 15 NALEPEK 199,90 Ké. CLENOVE BILLA BONUS CLUBU
MOHOU NAVIC ZA 2000 BILLA BONUS BODU A DOPLATEK 399 K& ZISKAT MAXIKOULI.
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Sluiby - nabidka

POZADEJTE SVEHO SEFA
O LEPSi ADRESU SIiDLA FIRMY
ZA CENU 500,-

KC MESICNE

Pro vice informaci navstivte: www.fignon.cz

TERMINAL
Z1ZKOV

BURZA v PRAZE

na Nakladovém nadrazi Zizkov

KAZDOU
sobotu
07,7 anedsli 7 -17

www.terminalzizkov.cz

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druh i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920
Auto-moto - nabidka

e Proddm autobus Karosa
B741.1908. Jediny provozni
kus v CR. Rok vyroby 1993.
Vice info na Cisle 732789185.
Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prdvni vady, exekuce nejsou pekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

> Speaallsta navymény
bytd i domu

» Dobte prodém/pronajmu
Vas byt nebo diim

> POSkthJI rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
776 363 636

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
VOSYKA

www.rkzoom.cz

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

 Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢ vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zéloha. Tel.: 776363636

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: veske-
ré starozitnosti od housli, ho-
din, Sperkd, obraz(, so$ek az po
nabytek. Solidni jednani, platba
v hotovosti. 604806535

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Pronajmy - nabidka

¢ Chcete zménit zaméstnani?
Nabizime zaméstnani ve skla-
dech a vyrobnich podnicich v
Praze a v okoli. Pozice: pic-
ker/ka, manipulant, operator
vyroby, podpora vyroby. Svo-
zy na pracovisté, zajisténi uby-
tovani s prispévkem v Praze,
tydenni zalohy, prace na plny
Uvazek i brigddné. Pracovni
doba se lisi dle konkrétniho
provozu. Primérny mési¢ni vy-
délek 26.440 K¢. V pripadé za-
jmu volejte na tel. 725506537
nebo poslete Zivotopis na:
hr@ceskaprace.eu

* Prondjem ucebny pro vyuku
a porady firem v Praze 4 - Cho-
dové, 10 min. od metra. Tel.
731781243, 777191534,
info@gcratolest.cz

e lhned k prondjmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 6.050
K&/més. vé. DPH a sluzeb. PFi
rychlém jednani moznost sle-
vy. www.sauna-prahag.cz. Tel.
602214060

¢ lhned pronajmeme komerc-
ni prostory u metra B Cesko-
moravska, 74 m2. Ne pro Gcel
herny apod. RK nevolat. Vice
info na tel.: 602214060

e Jsi ve vztahu, a presto tak
sama. Pro¢? Najdi si tajného
kamarada a bud' zase $tastna!
Martin, 35 let, zajistény, spor-
tovec a gentleman. T.
775212089

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
106m2, nizky panelovy dim,
po rekonstrukci, cena 2.9 mil.
K¢ nebo vyména za jiny.
777060126

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Pfijmeme vratného do pod-
zemnich gardzi na sidlisti
Bohnice, Praha 8. Vratnice je v
objektu, vytdpéna, zafizena,
TV, WG, telefon, voda, lednice
- v mésici jen 10 smén a jeden
vikend, 11.500 K¢, na ZL. Vhod-
né pro dichodce z okoli. Infor-
mace na tel. 283852829,
777255267

» DLOUHODOBA BRIGADA na
DPP nebo DPC! Vykladka zbo-
7i, skladnici a Fidi¢i VZV. Mzda
120 K¢ na hodinu + bonusy, za-
loha ihned po sméné. Pracovis-
té Rudna u Prahy, firemni svoz
zajistén — Praha, Beroun, Kra-
lav Dvdr. Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553.
www.brigadaihned.cz

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

¢ Prijmeme skladniky, picke-
ry. Misto vykonu: Praha, Olo-
mouc. Tydenni zalohy, moz-
nost ubytovani, benefity. Tel:
739220120

¢ Hleddme krejcovou na vypo-
moc. Siti a opravy panskych
odévl. Praxe v oboru nutna.
Prace z domu nebo na zkrace-
ny uvazek.
recepce@windsors.cz,
601571884

o Hleddme vychovatelku 5D
na plny Uvazek, asistenta pe-
dagoga a pedagoga 1. stupen
na pravidelny zastup ve ctvr-
tek a v patek. Své Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
nidlova@zs-spitalska.casabla
nca.cz

* JEDNODUCHE &isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, tel.
725921922

UdrzbaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélen nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidte v hlavnim mésté

pfijmeme pracovnika na denni tdrzbu mobiliéte
(myti a drobné opravy reklamnich zafizeni,
piistieski MHD).

~min.vyucen « RP min. B+ vyboma

¢ Prijmeme zaméstnance Ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE . DETEKTIVY
oMZDA 85 - 180 K¢/h
o UBYTOVANI
oTYDENNI ZALOHY
oNABOROVY PRISPEVEK

* PRAHA

* ROZTOKY U PRAHY
* LIBEREC

* HRADEC KRALOVE

*ML.BOLESLAV
* MNICHOVO HRADISTE
*BOR U TACHOVA

* PRELOUC

Volejte zdarma 8001600333
www.adamsecu

znalnxt Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita

Nabizime: Perspektivnia stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

Blizsi informace poda Petr Maly, vedouci provozu,
tel.:266 311 032, mobil: 731 435 270
Zivotopis a struény priivodni dopis

prosime zasilat na: petra.zahiova@jcdecaux.cz

SKLAD
VzV VYHODOU

Kontakty:
777 335756
222534 534

www.creditczech.cz

PF/QACUJTENALETISTI (T

[ ———
ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

INTERNATIONAL DEPARTURE

HADRDZHE

|

NEJSIRS NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPG
MOZNOST I ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o KOMPLET.BALICKU kosmeti-
ky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova,
www.jobleader.cz,
777443555

tel.

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

 Nabizime HPP i DPC ve skla-
du s hra¢kami, 126 Ké/hod. +
vykonnostni bonus 3000 K¢ a
dochéazkovy bonus 4000 K¢,
tfisménny provoz, stravenky
40 Ké/sména, obédy za 20 K¢,
tydenni zalohy, moznost uby-
tovani nebo prispévek, lokali-
ta: Jirny. Pro vice info piste
nebo volejte 725426038,
praha@lepsiprace.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c

u KOMWAG’

—— PRUMEME BRIGADNIKY ——

POPELARE

> 500 az 750 K¢ cistého za den
) Vyplata kazdy tyden
> Moznost hlavniho

pracovniho poméru

Stavte se na nasi recepci v ulici
Perucka 2542/10, Praha 2

(kousek od nam. Brat¥i Synkii)
Tel.: 236 040 000

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJME 0ZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a Mstéticich, Zelengi
okr. Praha — vychod na HPP,
mzda 80 az 90,-Ké&/hod.,
néborovy prispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zaloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny*“,

nastup ihned.

naseho tymu.
ka 800 888 042.

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
pozici bezpeénostni pracov-
nik. Ziskejte stabilni mzdu az
130 K¢/hodina. Moznost ty-
dennich vyplat a zajisténi uby-
tovny. Volejte zdarma 800 111
112.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ &st./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Ostraha administrativnich
budov, prace na Veliné +
CCTV, obchlizka, 12-ti hod.
smény. Info:
kudlikova.anezka@rp-security
.cz, tel. 702024345

¢ Vyplatav plné vysi 2.den. Ce-
loro¢ni skladové brigady az za
110,- Ké/hod. Vybér dnl i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte ¢i piSte na tel: 724772129

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky uklidu pro P 6 vhodné
pro ID. HPP i DPP. Pracovni
doba po-pa 7.30-13.30. Volat
mezi 9.00 — 13.00 h. Tel:
731872540

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na pozici ostraha knih-
kupectvi v centru Prahy. Mzda
80-90K¢/hod. Tel. 721558178

e 138 Kc/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potrebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Brigdda v lahidkéach a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,

ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy. Tel.:
222534534

Agentura doméci péce, pfijme "\
zdravotni sestru na HPP i DPP,
nastup 34 000 K¢ odména
az do 100% vyse mzdy, naborovy
piispévek 10 000 K¢, viz i pro
soukr. ucely, telefon.

Praxe v domaci péci vyhodou.
P. Francova, 608 700 550,
vsestra@hcare.cz

Naplh prace:

* Rizeni a organizace smén
na objektu

® Préce s kamerovym systémem

¢ Jednani se zékaznikem

® Vedeni tymu zaméstnanct

o Z&kladni administrativni
podpora

Nabizime:
¢ HPP i DPP
o Kvalitni a komplexni zaskoleni
© Pfijemné pracovni prostiedi
s dobrou dostupnosti

Vedouci smény/operator pro logistické
distribuéni centrum -

Stabilni ¢eska spolecnost s dlouhodobou piisobnosti na trhu
hleda vhodné kandidaty na pozici: Vedouci smény/ operator

KONTAKT
EMAIL: nabor@abasco.cz
VOLEJTE ZDARMA: 800108 111

152 Ké/hod. na HPP

® Motivacni ohodnoceni

o Zajisténi certifikdtu odborné
zpUsobilosti

® Moznost stravovani

Pozadujeme:

 Dobré komunikacni
schopnosti

o Aktivni pristup k praci

® Samostatnost, peclivost,
zodpovédnost

o Zakladni znalost prace na PC

o Casové flexibilita

o Cisty trestni rejstiik
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(©) mojemetro | f denikmetro

Topite se i bez vody?
Z¥ejmeé trpi vase plice

Nemoc. Cesko je v Evropé na Spicce v odhalovani idiopatické plicni fibrozy. O co jde? Nemocny ma pocit,
Ze se mu nedostava vzduchu, jako kdyby se topil. Lécba je tfeba. Bez ni Zije pacient nanejvys tri roky swana-

oYL L& A '
Mili ctenari!
V tomto vyddni bohuzel
nenabidneme vcerejsi
aktuality. Dtivodem je
velmi brzkd uzdvérka,
kterd nds donutila pfinést
nadcasovd, ale rozhodné
neméné zajimavd témata.
Dékujeme za pochopeni
a pfejeme piijemné cteni.
Sledujte nds také
na webu www.metro.cz
anové i na profilu sité
Instagram@mojemetro.

Zeleninu
péstuji pod
zemi

Londynskd farma

v byvalém protiatomovém
krytu péstuje listovou
zeleninu a riizné druhy
bylin pomoci LED osvétleni
a hydroponického
systému, tedy péstovanim
rostlin bez pouziti

pudy. STRANA 14

ManazZerem
stésti v praci

Michal Srajer pomahd

. 7 ‘ i pEw eI : vedenim firem tvofit
o sy¥_ 2 ew__2 strategie a budovat
V New Yorku jsou k vidéni mnohdy netradi¢ni modely prostiadi ve kterém se
Cely médni svét jiz nékolik dni upina svou pozornost do Ameriky, kde probiha New York Fashion Week. Své nejnovéjsi budou_hdé'citlt skvéle. Své
i provokativni modely zde pfedstavuji svétovi navrhafi. Ti se ¢asto snazi zaujmout i netradiénim pojetim svych prehlidek. profesi s ndzvem Chl€f .
Médni akce skonéi v patek. AP happines officer se vénuje

10 let. sTRANA 19
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5 Renata Zajickova, kandidatka na sta’rostku’Prahy 5s podpQrou ODS
PROC KANDIDUJI VKOMUNALNICH VOLBACH ZA ODS

Kampari do komunalnich voleb
se rozjela naplno a my se nacha-
zime v zaplavé billboardd, leta-
kit a hesel. Odevsad jsme ldkani
volit staré i nové tvare, zastupce
tradi¢nich stran i nové vznik-
Iych hnuti. I ja se tohoto déni
aktivné letos zucastriuji, nebot
kandiduji, byt jako nestranik,
za Obcanskou demokratickou
stranu. Diky tomu mam moz-
nost se intenzivnéji potkavat
s lidmi Prahy 5. Od kvétna mé
miiZete vidét v ulicich a na na-
méstich, kde diskutuji s obyva-
teli o tématech, kterd jsou aktu-
alni a palciva. Reakce na déni
v Praze jsou casto hodné odligné.
Co oviem vadi vétsiné z nés, je
prehusténa tranzitni doprava,
necisty vzduch, prach, problémy
s parkovanim, pfedrazené ceny
bytt, neporadek u popelnic nebo
posprejované zdi. Jsou to oblasti,
které si jednozna¢né v nasleduji-
cim obdobi zaslouzi velkou po-
zornost. Dobrou zpravou je, Ze
jsou fesitelné. Jenom to vyzaduje
odvahu, jistou davku zkusenosti
a zdravy rozum.

Co mé ale znepokojuje vice,
jsou obavy a nejistoty, které
jsem u mnoha lidi zaznamenala.
Leckdy z nevinného rozhovoru
o dopravé nebo zeleni se vyvi-
nula diskuze na 20 a vice minut.
Lidé se mé ptali, jak hodnotim
soucasnou politickou situaci
a sméfovani nasi spolecnosti.
Neéktefi lidé velmi silné vni-

maji nezdravy posun nasi mo-
ralky, nasich postojii a nazort
na zakladni lidské otazky jako
je funkce rodiny, manzelstvi,
domov, svoboda. Jsou velmi
nespokojeni se stavem nasi po-
litické reprezentace a se zptso-
bem vladnuti. Pochopila jsem,
Ze fada lidi se dési soucasné
nezodpovédné vlady, ktera ha-
zarduje s nasim statem naptiklad
tim, Ze zvysuje statni dluh nebo
celoplo$né platy statnim zamést-
nanctm, posiluje pocet tifednika
nebo neni schopna se domluvit

na obsazeni funkce ministra za-
hrani¢nich véci. Rozumim jejich
obavam a sdilim je s nimi.

Mné také vadi, ze statni aparat
stéle vice a vice prebird kontro-
lu nad nasimi Zivoty a diktuje
nam, co jesté smime délat a co
uz ne. Mdm na mysli napiiklad
ekonomické zdkony omezujici
podnikatele jako je kontrolni
hlaseni DPH. Mné také vadi,
Ze nasi politi¢ti reprezentanti
kazou vodu a sami piji vino.
Trapi mé také prebujela byro-

Rendta Zajickovd
kracie a bobtnajici evidence
a vykazovani téméf ¢ehoko-
liv. Ve skole nasim studentiim
v ramci finanéni gramotnosti
sdélujeme jedno ze zakladnich
pravidel zdravého hospodarent,
a to je nezit na dluh. Jak mam
studenttim odpovidat na otdzky
typu: ,Jak je mozné, Ze v dobé
prosperity se statni dluh stale
zvysuje?” nebo ,Zda myslime
na budoucnost?”

Lidé se mé casto ptaji, pro¢ kan-
diduji za ODS. Je to predevsim

proto, Ze tato strana jiZ bezma-
la tficet let stavi na principech
svobody a demokracie. ODS je
dnes z minulosti vy¢itdno mno-
hé. Jsem toho pfimym svédkem
v mnoha debatach s obcany
a v fadé piipadi s nimi souhla-
sim. Zakladni myslenka je ale
spravna. ODS je jedna z mala
stran, ktera oteviené fika: do-
drzujte zdkony a platte dang,
vse ostatni je na vas. Zijte si Zi-
vot podle svého a my udélame
maximum pro to, aby ty dané
byly co nejnizsi a soucasné aby
se neprojidala budoucnost. Tato
strana apeluje na nasi vlastni
odpovédnost. A to je ten ob-
rovsky rozdil od vétsiny konku-
ren¢nich stran, které maji pocit,
Ze obfan ma byt vychovavan,
tvrdé kontrolovan a mé chovat
tctu k tfednické vrchnosti.

Cely Zivot uc¢im déti a mladé
lidi, vybudovala jsem tspés-
nou stredni skolu. Sama proto
dobfe vim, Ze bez svobodné-
ho prostredi, dtivéry, moralky
a odpovédnosti nelze nikoho
dobre pripravit do spokojeného
zivota. Rozumim proto lidem,
ktefi dnes v osobnich diskusich
vyjadiuji obavy z budoucnos-
ti a snazim se dnes vstupem
do komundlni politiky prispét
k tomu, aby se z naseho zivota
postupné nevytratila osobni
svoboda. Tedy alespon u nés
na Praze 5. Nékde se s tim za-
¢it musi.

VYSTAVA

V Letohrddku krdlovny
Anny se kond od 11 ho-
din vystava Jifiho Matéjt
Invisible Presence. Jde

o kresby, velkoformdto-
vé malby a site specific
instalace reagujici na re-
nesancni prostory.

ZDRAVOTNICTVI

0Od 10 do 16 hodin se ote-
viou dvefe Ustavu hema-
tologie a krevni transfu-
ze v Praze (U Nemocni-
ce 1). Lékarti zdjemce pro-
vedou laboratorfi a zdjem-
ci si zde budou moci ne-
chat zdarma vysetfit
krevni obraz. MET

MeetFactory.
Po rekonstrukci

Od 1éta byla tovdrna zahalena
prachem z rekonstrukce foyer
a hlavniho sdlu. Vefejny dim
s podtitulem MeetTheNewFac-
tory neotevie jen koncerty,
vernisdZemi ¢i divadlem nabi-
tou sezonu, ale odhali i znovu-
oZivené nitro budovy. Kitit se
budou tyto prostory v patek
21.z4f{ od 17 hodin. MET

Vzlétnéte s
Skoro jako

U Ujezda si
muzete zkusit roli
kapitanav letec-
kém simulatoru.

Design interiéru je odvozeny
z trupu letadel, jak je zndte
ze svych cest po svété. Simuld-
tor My Airlines se oteviel ve-
fejnosti v roce 2016 po vice
jak roce pfiprav. Hardware
pochdzi ze starSich letadel,
software od osvédcenych vy-
vojart doddvajicich progra-
my simuldtordm ve svété.
Projekt spolkl pfes dvacet
miliond korun a za jeho reali-
zaci stdl jeden ze spolumajite-
14, ktery je kapitdnem do-
pravnich letadel, instrukto-
rem a pilotem. Jedinym zari-
zenim srovnatelnych parame-
trd je simuldtor na prazském
letiSti Vdclava Havla, ktery
slouZi ke Skoleni profesiondl-
nich pilotd CSA. Sem se ale
normadlni ¢lovék nedostane.

Ptivodni myslenkou, vedou-
cik otevieni simuldtoru v cen-
tru Prahy, bylo poskytnout za-
zZitek z 1étdni vSem lidem, kte-
ti si to chtéji zkusit. Ambice
jdou ale nyni mnohem dal. Si-
muldtor md totiz vSechny
predpoklady, aby se stal ofi-
cidlnim trenazérem pro stu-
denty, ktefi se Skoli na piloty
dopravnich letadel. To vse
bude moZné ve chvili, kdy zis-
kd potfebnou certifikaci.

Za hermeticky uzavienymi
dvefmi jsou dvé fady pohodl-
nych sedacek pro cestujici
prvni tfidy. Pfed nimi se roz-
kldda pilotni prostor se dvé-
ma kfesly a spoustou pfistro-
ju. Za okny pilott i pasazéri
se odehravd bézny provoz na
prazském letisti.

Uz jen samotné usednuti
do pilotniho kfesla je zdzi-
tek. Pojizdéci mechanismus
chrasti, az zapadne v pozado-
vané pozici, kdy dokonale do-
sdhnete na vSechny prvky fi-
zeni. VSude je nekonecno svi-
ticich knoflikd, pdka plynu

oeingem.

L ) A
Se simulatorem se dostanete i nad Eiffelovku.

i vztlakovych klapek, brzdy,
svétla, radiostanice, navadéci
systém, radiostanice i naviga-
ce. Se vSim vdm poradi in-
struktofi Jakub Zeman a Ro-
man Kundrata, které jinak po-
tkdte v letadlech CSA.
Simuldtor nabizi nekonec-
né moznosti. Dokonce i sku-
tecni piloti si tu mohou od-
zkousSet situace, na které je
dobré byt pripraven. Simulu-
je se pozdr na palubé vcetné
vypadnuti a nasazovani kysli-

vdy

A
i
MY AIRLINES

kovych masek, pozar nebo vy-
padek motort a dalsi zdvady.
Vyhodou je, Ze se podivdte do
mist, kam by vds se skutec-
nym letadlem nikdy nepusti-
1i, jako tfeba nad centra mést.
Na Ujezdé tak v boeingu mi-
Zete beztrestné obkrouzit Eif-
felovku nebo tfeba pyramidy
v Gize. Hodina na simuldtoru
ve Vitézné ulici stoji Ctyfi tisi-
ce korun, ale s sebou muzete
vzit dalSich deset lidi, s nimiz
se muiZete prostiidat. Pur
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otanik cekal
fes 20 let na

vét orchideje §

Jifi Rill ma na starost
pres 1500 rostlin.

Drzim dcefi pevné obé ruce. VSude
okolo nds jsou dlouhé kofeny, listy
i vonavé kvéty orchideji. Mdm
strach, aby si jednu neutrhla. Vchazi-
me do postranniho, jinak nepfistup-
ného skleniku Botanické zahrady
Ptirodovédné fakulty Univerzity Kar-
lovy v Praze. ,Tady mame orchidej
Chiloschista parishii z Thajska, kte-
rd nemad listy, ale jen kofeny a kvéty.
Dalsi svérdznou orchideji je Sophro-
nitis brevipenduculata, kterd potfe-
buje rlist na vodorovné vétvi, svisld
poloha ji nesvéd¢i,“ ukazuje ndm po-
klady Jifi Rill, orchidejadf Botanické
zahrady, ktery jich tady md na sta-
rosti asi tisic pét set. ProhliZzime si
rostliny, které v zdsobnim skleniku
poklidné rostou, a kdyZ vykvetou,
putuji do velkého skleniku, kde si je
miiZe prohlédnout vefejnost.

KaZzdy den zacind Rill zdlivkou or-
chideji. ,To mi zabere dvé hodiny,
ikdyz se to nezdd. Nékteré potirebuji
méné, nékteré vice, kazdd vysychd
razné. I kdyz si to ddvdm do skupi-
nek, potfebuji individudIni péci,” vy-
svétluje Rill. Ndsledné se stard
o0 jablonovy sad v dislokovaném pra-
covisti na Albertové, ale po obédé se
vraci k orchidejim. ,Pfesazuju je,
kontroluju, oSetfuju je proti choro-
bdm a Skiidctim,“ popisuje sviij den.

K exotickym rostlindm se dostal
poprvé pred 45 lety. ,Jedind, byt
omezend moznost, kde sehnat orchi-
deje, byla prodejna sukulentti v pfi-
zemi paldce Adria v Praze. Jako kluk
jsem cetl knihu Lovci orchideji a po-
dobné fantasy, které mé nadchly,”
vzpomind. ,Za bolSevika se jeden
kvét ze stonku phalaenopsisu, kde
jich mdte deset nebo patndct, proda-
val za patndct korun a ¢tvrtku madsla
jste méla za deset. Dnes by jeden
ustfihnuty kvitek musel stat sedm-
desdt korun. Dneska si za 120 korun
koupite celou rostlinu,“ dodavd Rill.

Paradoxné doma uZ Zddné orchi-
deje nemd, vystaci mu sklenik bota-
nické zahrady. ,Ale mival vitrinu
dva metry na 130 centimetrd. Zrusil
jsem kvuli ni letisté. Musel jsem
rostlindm vydatné svitit dvandct ho-
din denné. S vybojkami to byla dost
drahd zdleZitost,“ usmiva se. Nejdé-
le ¢ekal na kvét paphiopedila (Cesky
nesprdavné strevi¢niku) 22 let, nez
se dockal prvniho kvétu. ,Tento
druh kvete aZ od dospélosti kvétiny.
Byla sice dospéld, ale importem
byla pribrzdénd. Pak ji trvalo dostat
se do sprdvné kondice, neZ usoudi-
la, Ze uz si mazZe dovolit vykvést. Do-
spélé orchideje kvetou obvykle kaz-
dy rok, nékteré dokonce dvakrdt.”

Vice najdete na

WWW.METRO.C

METRO

Profesné se k orchidejim dostal
jako fotograf. ,Konicek mi ziistal
a pak se to néjak zkfizilo. Konicek
se mi stal profesi,“ usmiva se. Foto-
grafoval orchideje ve Vietnamu, In-
donésii, Thajsku a Malajsii. Spolu-
pracoval i na pofadech o orchide-
jich v Thajsku. ,Nejvic se mi libilo
na Sumatfe. Je to skvéld destinace
nejen pro orchidejdre, ale i pro ces-
tovatele battizkafe. Sumatra neni to-
lik zalidnénd, je tam mofe ndrod-
nich parkd a ve vyssich polohdch,
kde se nedd nic moc péstovat, se dd
celkem volné pohybovat pfirodou,
a zarelativné nizkou cenu,“ doddva.

Spousty lidi si mysli, Ze je orchi-
dej parazit, protoZe roste na stro-
meé, ale ona ho ma jen jako stanovis-
té. ,Je to zptisob adaptace, utekly do
vétvi, kde maji vic svétla a nejsou
tam ohroZovdny poZdry a byloZrav-
ci. Je to strategie atraktivni i na po-
hled. Mit orchideje v kvétindci je
vlastné zndsilnovani rostliny, ony
tak v pfirodé nikdy nerostou, jen
s vyjimkou vyhradné zemnich dru-
ha“ fikd Rill. Lucie MOTTLOVA

Rady pro péstitele

Nejcastéji mivaji lidé Phalaenopsis.

o Kvetou cely rok a jsou tolerantni ke
$patnému zachdazeni. Plvodni bota-
nicky druh je narocny, ale hybridy
z kvetinarstvi ne. Vyzaduje celoroc-
né vyssi teplotu. Ma radsi pristiné-
ni, ale ne $ero nebo tmu. Slunicko
ho mize sezehnout. Zalivka se ridi
teplotou, kde se péstuje. V teplejsim
byté rychleji vysycha substrat. Pro-
to kvétinac jednou nebo dvakrat
do tydne dejte namocit do kybliku
s vodou na dvé hodiny. Po odkvétu
se stonek zastfihava za druhym ¢i
tretim ockem, to jsou Supiny na
stonku. Z nejvyssiho ocka nasadi
dalsi stvol a pokracuje v kveteni dal.
Kofeny zahnivaji, pokud nenechate
kvétinac vyschnout a je trvale mok-
ry. Zalévejte destovou vodou.

svuj domov
v Lethanech

e byty 3+kk a 4+kk
e ceny od 5 102 000

e vysoka kvalita provedeni

a standardu

e 5 minut na metro

e materska skolka soucasti

projektu
e v blizkosti OC Letnany

REZIDENCE

VESELSKAIII.
733 622922

www.rezidenceveselska.cz

Vase bydleni mdze mit
zcela novou Uroven!
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ROZUMNI: CHCEME PRAHU BEZPEGNOU A ZDRAVOU

Nechceme v Praze terorismus a zony, kam se policie boji vstoupit

vgr. PEIT HANNI

Havarijni stav

Lavka pro pési pres Petr-
zilkovu ulici v Praze 13
Jje v havarijnim stavu.

V jeji spodni ¢dsti jsou
zrezivelé a uvolnéné ple-
chy, které se mohou od-
trhnout. Radnice mést-
ské cdsti zjistila Spatny
technicky stav lavky le-
tos v Cervnu. Obrdtila se
proto na Technickou
sprdvu komunikaci, kte-
rd nevyhovujici stav po-
tvrdila a konstatovala,
Ze 1dvka vyzaduje opra-
vu. Na webu to uvedla
radnice méstské Casti.
Ldvka je ve vlastnictvi
hlavniho mésta. Podle
mluvciho magistrdtu Ta-
dedse Provaznika by
mohla oprava zacit

v blizké dobé. éTk

Nase naplavka.
Vyrobte si vor

Svézt se na replice historické-
ho $ifu, vyzkouSet si vyrobu
modelu voru, debatovat o bu-
doucnosti ndplavek nebo se
inspirovat vystavami a ochut-
nat rybi speciality, to vSe spo-
juje akce #nasenaplavka, kte-
rou sprdvce ndplavek porddd
od soboty v prostorach Rasi-
nova i Hofejsiho ndbrezi. MET

Republiku
oslavi na
VySehradé

V sobotu se Pod-
skalim rozezni sku-
piny Zakazany ovo-
ce, The Tap Tap ¢i
Support Lesbiens.

Vite, co maji spole¢ného polni
nemocnice a byvaly ¢eskoslo-
vensky prezident Tomds Gar-
rigue Masaryk? Oboji je podle
organizdtord ldkadlem sobot-
nich oslav republiky na Vyse-
hradé.

»,0d deseti hodin vystoupi
Zdci zdkladnich a stfednich
Skol a zazpivaji nejen pisné Ja-
roslava Jezka. Poté bude probi-
hat spolecnd rozcvicka s télo-
cvicnym spolkem Sokol. Ve 14
hodin festival slavnostné zaha-
ji predstavitelé vedeni lékat-
ské fakulty Univerzity Karlovy
spolu s fadou zajimavych hos-
0, 1dkaji organizatori.

Na hlavni festivalové scéné
u Starého purkrabstvi budou
azZ do vecera hrdt studentské
kapely, na které po paté hodi-
né navdzou hudebni skupiny
Zakdzany ovoce, The Tap Tap
a Support Lesbiens. Pro festiva-
lové ndvstévniky bude zpri-
stupnéna i vySehradskd Letni
scéna, kam se mohou divdci
v poledne pfijit podivat na di-
vadelni pfedstaveni Prazské
povésti. Poté bude ndsledovat
ukdzka vyzbroje a vystroje Ces-
koslovenskych legionditi z let
1914-1920.JAR

Jidlo jako tenkrat

LabuzZnici na akci oceni dobo-
vé obcerstveni Ci pivni stez-
ku, béhem které mohou
ochutnat vybér piv z malych
pivovard.

o U prileZitosti oslav vytvoril
ilustrator Jaz také komiks
o tom, jak republika vznikla.

kandidat na senatora ve volebnim obvodu Praha 8 (€.13)

a do zastupitelstva hl. m. Prahy (¢.14) | www.rozumniproprahu.cz

zadavatel: ROZUMNI, zpracovatel: Adam B. Bartod

Jiz 85 let uplynulo od soutéze na novou cistirnu odpad-
nich vod. Ta méla nahradit v té dobé jiz zastaralou cistir-
nu v Bubendi, ktera byla dokoncena v roce 1906. Soutéz
viak nakonec feseni nepfinesla. BEhem druhé svétové
valky doslo k pfesuniim projektu mezi Rezi a Cisafskym
ostrovem, kam byla nakonec istirna i umisténa ve final-
nim projektu v padesatych letech — na pozemcich v Rezi
je dnes umistén ustav jaderné fyziky. PVK

Zpravy kratce

Padesatka na kole

V sobotu se uskutecni ju-
bilejni 20. ro¢nik cyklistic-
kého zdvodu Author Praz-
skd padesdtka, ktery je
soucdsti prestizniho serid-

lu Author Maraton tour.
PfihldSky na zdvod, ktery
je urcen pro vefejnost,
jsou otevieny na praz-
ska50.cz. Start bude u Fa-
kulty architektury a sta-
vebni fakulty CVUT. MET

INZERCE

@ Jizni Mesto - nas domov

ing. Petr Soucek
Kandidat na starostu MC Praha 11
Podnikatel a vodni zachranar

Jak se vodni zachranaF a podnikatel viibec rozhodne vstoupit do komunalni politiky?
Byl jsem vychovavan v roding, kde se cely zivot fesila politika, od mezinarodni az po komunalni.

Volebni kampan opozi¢nich stran z roku 2014 na Praze 11, a prfedevsim to, co zde nastalo po volbach
2015, mi pridlo a stéle prijde naprosto neptijatelné. Rikal jsem si, Ze prece neni mozné takto verejné Ihat.
Doma mé vychovavali, Zze normalni je nelhat. Pokud nékdo IZze, musi za to nést nasledky.

A také neni mozné, aby se na Praze 11 celé 4 roky nic nedélo. Jako prosty obcan, ktery nikdy
nebyl v zadné strang, bez jakychkoliv kontakt na jakéhokoliv politika jsem se zacal verejné vyjadrovat

k situaci a problémdm Prahy 11.

Nemél jste obavy kandidovat jako jednicka? Kandidovat hned na starostu?

Ne. Proc¢? Pokud néco délam, délam to tzv. na ,plné koule“. Naopak jsem jedina postava, ktera
prinasi novy vitr do stojatych politickych vod Prahy 11. VSechny politické partaje maji v cele lidra,
ktery jiz nékde nékdy kandidoval.

Na které oblasti se chcete predevsim zamérit?

Jiz 22 let se profesionalné vénuiji nakladni doprave. Vliastnim dopravni firmu, ktera ma
v nabidce i kamiony. Proto je pro mnohé mozna nepochopitelng, ze jsem spoluorganizator
Stop kamiondm - iniciativa za dostavbu Prazského okruhu. Vim, jak je ddlezité umoz-
nit tranzitnim kamion® nezajizdét do Prahy a umoznit jim jet po jejim obvodu. Tato iniciativa
nechce néco zakazovat, ale naopak dava alternativu jet jinudy. Dale se chci vénovat uzem-
nimu planovani (jsem ¢lenem ¢len Komise pro strategické Uzemni planovani) a jako vodni
zachranar samoziejmeé sportu.

VOLTE 9

n www.jmnd.cz
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Pani Radovou neche]te doma!

Plavat se neuci je-
nom déti. Na vlast-
ni k(zi jsme zazili
par hodin kurz
pro dospélaky.

»Zvedni ten zadek, zvedni ten
zadek,“ kii¢i na mé ze biehu
drobnd trenérka. Plavu znak.
Tedy, myslim si to. LeZim na
vodé na zddech, snazim se ma-
chat ve vzduchu rukama tak,
aby to alespon trochu pfipo-
minalo tuhle ladnou plavec-
kou disciplinu.

»Pohyb nohou musi vychd-
zet z kycli,“ pokracuje s ismeé-
vem Kristyna. SnazZim se mys-
let na nohy. A zapomindm na
hlavu. TakZe se mocné napiju
vody z bazénu OlSanka.

»Nic si z toho nedélej, jd po-
prvé vypil piilku vody tady,“
sméje se kolega poté, co dora-
zime ke brehu. Jsme soucdsti
plaveckych kurzt pro dospé-
1é, které potrddd jedna z nej-
star§ich plaveckych §kol v Pra-
ze Activity Club. Mild trenér-
ka, kterd naSe uméni sledova-

la ze brehu, pak rozebird, co
jsme délali Spatné. A plaveme
znovu, a pak zase. A ted krau-
la. Stfiddme ruce, jednou pla-
veme jen na pravé, pak se
zase smime nadechovat jen
na levé strané. Kdyz uZ trochu
pochopite, jak se ve vodé
sprdvné pohybovat, je plavd-
ni docela zdbava.

Zv14sté s trenérkou, které
véfite. To neni, jako kdyz vds
cepoval v rybniku vas tdta.
Kristyna Hubend je totiZ tre-
nérka plavdni L. tfidy a nyni
absolvuje doktorské studium
kinantropologie, coZ je véda
o pohybu ¢lovéka.

Na znak jsem zprvu ani ne-
pomyslel, na kraula trochu.
Hlavné jsem se chtél naucit
sprdvné plavat klasiku, prsa.

,M4ds§ ndvyky z détstvi, kdy
se to ucilo Spatné,” fikd mi
Kristyna. Ruce se nesmi bé-
hem tempa dostat za osu ra-
men, to se zbyte¢né nadfes.
A ipohyb nohou chce zlepsit,
hlavu dej niz, Zddnd pani Ra-
dovd,“ pokracuje. Kurzy pro
dospélé maji smysl. Chcete si
zaplavat, protoZe vds boli
zdda, ale Spatnymi pohyby
miZete jeSté vice pokazit.

Skolu Activity Club zaloZil
sympatik Ondfej Simdcek uz
béhem studii na peddku. Tre-
néry ziskal mezi kamarddy.
Dnes vede s velkym tymem
kurzy pro §koly i pro dospélé
v nékolika bazénech v Praze.

»Nejcastéjsi chyby u dospé-
lych jsou Spatné dychdni do
vody, nesprdvnd splyvava po-
loha, nedostatky v technice.
Prsa, tradi¢né feceno kiivy
stfih dolnich koncetin, ned-
Celny zdbér pazi pod vodou.
Kraul, $patné dychdni pii sou-
hfe hornich koncetin, vysoka
poloha hlavy pfi dychdni
a fada dalSich chyb. Na viné
jsou chybné osvojené navyky
pfi neodborné vyuce nebo sa-
mostudium,* vysvétluje
s tim, Ze pro spravné nauceni
techniky doporucuje chodit
jeden rok jednou tydné.

A kdy s plavdnim zacit?
yIdedlni vék je mezi pdtym
a Sestym rokem. Diive neni
dité psychomotoricky pfipra-
veno na zvlddnuti plaveckych
zpusobi, které jsou pro né ko-
ordina¢né ndrocné. Ze vieho
nejdilezitéjsi je na pocdtku
ziskat kladny vztah k vodé,*
usmivd se. PETR HOLECEK

INZERCE

LAPIDARIUM NARODNIHO MUZEA ANA?JRZ?BAI\,I\I
VYSTAVISTE 422, PRAHA 7
Oslavte s nami 200. narozeniny Narodniho muzea!

SOBOTA

15. 9. 2018

12.00-22.00 hodin

DO LAPIDARIA

V prabéhu dne se uskutecni vytvarné dilny, workshopy kresby, prohlidky restauratorskych
dilen, stezka pro déti a komentované prohlidky.

VSTUP ZDARMA

www.nm.cz/200let

et poznavame svét
Poznejte vy nas!
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Vystavisté. Néco ze
Satniku pro dobrou véc

Podzimni Jarmark OnaDnes.cz se
kond tuto sobotu. Tentokrdt pomiize
Blance Krouzové z Liberce, kterd pfi-
jede do Prahy na holeSovické Vysta-
visté osobné podékovat.

Podpofit dobrou véc pfijde osobné
moderdtorka Kristina Kloubkova
a muzikdlova zpévacka Elis Ochma-
novd. Obé prinesou také néco ze své-

ho satniku do aukce, jejiz vytéZek pfi-
spéje rodiné pani Krouzové.

Stejné tak pomohou penize, za néz
si ndvstévnici v aukci koupi nékterou
z péti kabelek, které vénovala zpévac-
ka Bdra Basikovd, nebo zcela novou
bilou tuniku od Lejly Abbasové. Svij
Satnik probraly také zpévacky Tereza
Kerndlovd a Heidi Jankd. MET

INZERCE

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

TO BE
WHAT YOU

- WANT TO BE

Kurzy anglictiny
pro déti (4-11 let),

mladez (11-17 let), dospélé

Kde kurzy probihaji:

British Council, Praha 1

Gymnazium Jana Palacha, Praha 1
Nérodni technicka knihovna, Praha 6

Zapis jiz probiha
Kurzy od 17. zari 2018

www.britishcouncil.cz

Trojka s iégou,
inliny i taici

Dité zapisSete do krouz-
ku ¢i sportovniho klu-
bu. Anebo si prosté ak-
tivné uzijete babi léto.

Tti vikendy, tfi akce pro celou rodi-
nu - tuhle porci nachystala radnice
treti méstské ¢dsti.

Veletrh ,,Sport na trojce*

Pokud mate doma malého raraska,
stydlivého pubertdka nebo tdtu, co
uz davno vyhrozZuje, Ze zase zacne
cvicit — vydejte se v nedéli 16. z4fi na
Prazacku. Kond se tu veletrh ,Sport
na Trojce” neboli sportovni odnoz ob-
libené akce ,,Volny ¢as na Trojce“. Od
10 do 17 hodin tu uvidite ukdzky vse-
moznych sportt, setkdte se s trenéry
a cviciteli, budete se moct poradit
nebo rovnou sebe ¢i své blizké do né-
jakého klubu prihldsit. V rdmci akce
Veletrh ,Sport na Trojce® jsou pro
déti pripravené dalsi atrakce: tram-
poliny, dopravni hfisté s elektricky-
mi auticky a trojkolkami, velkd nafu-
kovaci lezecka sténa.

Seniofi, nesedte doma

Vsobotu 22. zdii od 10 do 17 hodin
bude aredl ZS Jeseniova jen pdr kro-
ki od tramvajové i autobusové za-
stavky patfit vSem seniortim, ktefi se
chtéji a uméji bavit a véri, ze i v po-
krocilejsim véku se Zivot dd uzivat.
Navstévnici se tu budou moct podi-
vat na modni pfehlidku, poslech-
nout si predndsku o chutném, lev-
ném a zdroven zdravém vareni, nebo
se pobavit s experty na finan¢ni gra-
motnost, ktefi dokdZou poradit
i s obranou proti takzvanym ,,$mej-
ddm*“.

Kdyz uz je fec o obrané — seniorim
nabizi i sebeobranné sporty, které
bude v télocvicné mozné si vyzkou-
Set. Urcité nezapomente sportovni
obleceni a obuv, chystd se totiz i cvi-

”Sportovm vyziti na trojce ARCHIV

¢eni s fyzioterapeutem, joga pro se-
niory, tai¢i nebo nordic walking.
Cela akce vyvrcholi koncertem Yvet-
ty Simonové a Josefa Zimy.

Adrenalinovy den pro teenagery

Zndte Multifunkcéni hfisté Habro-
va na Jarové? Pokud ne, pfijdte ho ob-
jevit, a to idedlné posledni zdfijovou
sobotu od 10 do 17 hodin. Budou se
tu konat exhibice adrenalinovych
profesiondlt ve streetovych aktivi-
tdch. Specidlné pro tento den vyroste
na Habrové U-rampa, v niz se Vysti'i-
skateboardu, bmx a freestyle kolo-
béZce. Nemusite ale samoziejmé
skoncit jen u fandéni a zevlovani, lec-
cos si budete moct také vyzkouset.

Inline Skola md pro ndvstévniky
nachystany workshop, ktery zacdtec-
nikim pomtize s prvnimi kracky
a pokrocilé borce posune o kus ddl.
Pokud si vérite, mtZete zkusit doved-
nostni soutéze, inline railzonu, spe-
ed inline a dal$i aktivity. Na misté si
budete moct vyzkouSet a zapujcit
znackové brusle. HAL

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novékl poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napf. stribrné pribory, zlaté korunky,

broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci

apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-
formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete
pro prodej, dobre zvazte, kde své zlato prodate. Je
zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zaru¢ené nemusite zadnych nekalych

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se mGzete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.
Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
jednani.” Prodej zlata je opét pfi sou¢asnych cendch
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Galerie Mysak

Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novakil)
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Nemoc, pri které mate pocit,
Ze se topite.

Cesko je v Evropé
na Spicce v odhalo-
vani idiopatické
plicni fibrézy.

Sedesitilety Miloslav pracoval
roky ve Skotsku. KdyZ se zacal
zadychdvat, kdyz prichdzely
nesnesitelné zdchvaty kasle
a dusnosti, Sel na vySetfeni.
,Jednou z moznych diagnéz
byla pravé fibréza,“ vzpomind
pacient, ktery se kvili tispés-
néjsimu léCeni radéji vratil de-
finitivné z Velké Britdnie
domti. 5

O co v nemoci jde? Clovéku
se postupné zartstaji plicni
sklipky, plice celkové tuhnou,
,zkameni“. PostiZeny se dosta-
ne do faze, kdy se mu nedostd-
vd vzduchu a md pocit, Ze se
topi. Pfes nedostatky a kriti-
ku, se kterou se ¢eské zdravot-
nictvi setkdvd, je Miloslav
mnohem smiflivéjsi. Na vyset-

feni na tomografu, které moh-
lo diagnézu potvrdit, by totiz
Cekal na britskych ostrovech
osm meésicd, unds to byla zdle-
Zitost dndl. ZdrZeni v 1écbé
v Britdnii zptsobilo, Ze dnes je
jeho choroba v hor$im stavu,
nez kdyby 1écba zacala mno-
hem dfive. Navic mu chtél
tamni doktor predepsat korti-
koidy. Ty maji fadu vedlejsich
acinkd a v jeho pripadé by
spi$ znamenaly rozsudek smr-
ti. Vcéasnym zachycenim
arychlou lécbou sice nelze ne-
vylécitelnou nemoc vylécit,
ale aspon vyrazné zpomalit.
Miloslav fik4, Ze jinak by dnes
byl jako lehce nadprimeérny
zdravy clovék.

Ale ani po navratu do Ces-
ka nebylo podle pana Milosla-
va vSe okamzité idedlni. ,V ne-
mocnici, kam jsem po priletu
domt dorazil, mi nefekli, Ze
nemoc postupuje rychle a s 1é-
¢enim musim zacit co nejdri-
ve,“ vzpomind pacient. Bez
1éCby Zije nemocny nanejvys

Da se zpomalit

Pokud nezachyti pri-
znaky plicni fibrozy
prakticky lékar, pneu-
molog uz nema sanci.

MARTINA VASAKOVA
PNEUMOLOGICKA KLINIKA

tfi roky. Péce 1ékaiti ve specia-
lizovaném centru v prazské
Thomayerové  nemocnici,
kam se nakonec propracoval,
postup jeho onemocnéni zna-
telné zarazila. ,Je to pomérné
vzdcnd choroba, prakticky 1é-
kaf se s ni setkdvd raritné,” vy-

Kllste. Pollvka s Bartoskou?

PrinclipéI Bolek Polivka crx

Repertodr brnénského Diva-
dla Bolka Polivky se v nadchd-
zejici sezoné rozsifi o tii in-
scenace véetné principdlovy
autorské novinky. Md pracov-

ni ndzev KliSté. Premiéra
bude v bfeznu ,.Bude to o se-
tkdni dvou starych prdtel,
tedy nic objevného. Objevné
to bude v tom, jak se to celé
vyvine a jaky to bude mit
zavér,“ fekl principdl Poliv-
ka. Jednu z hlavnich roli
ztvdrni sdm, pro druhou oslo-
vil Jifiho BartoSku. Dalsi pro-
gramovou novinkou divadla
bude inscenace Horskd drd-
ha.

INZERCE

20KYy.CZ | 800 459 460

[EVNES
P0JCKAT

nénskou hereckou Evou No-
votnou. Oblibenou inscenaci
Sasek a syn, kde ti¢inkuje Po-
livka se synem Vladimi-
rem, ¢ekd zdjezd do Lon-
dyna. Hrdt se bude
v ptlce listopadu
v Shaw Theat-
re. €TK.

svétluje Petr Sonka, predseda
SdruZeni praktickych lékard.
Proto je podle ného nesmirné
diilezité, aby doktofi o této ne-
moci védéli co nejvic. Idiopa-
tickd plicni fibréza (IPF) je
podle Martiny Vasdkové, pri-
mafky Pneumologického cent-
ra 1. Lékarské fakulty Univer-
zity Praha a Thomayerovy ne-
mocnice, jasné rozeznatelnd.
,PIi poslechu plic je slySet
zvuk pfipominajici rozepind-
ni suchého zipu nebo chiizi
po zmrzlém snéhu,“ popisuje
znaky nemoci primdika Vasd-
kovd.

Ceskd pneumologicka a fti-
zeologickd spolecnost pred
pdr lety zalozila evropsky re-
gistr IPF. Zachyt vzdcného one-
mocnéni je v Cesku nejlepsi.
Zhruba polovina evidovanych
z tohoto registru je od nds.
,Neni to proto, Ze by jich
u nds bylo vic nez v jinych ze-
mich, ale proto, Ze je lépe vy-
hleddvdme,“ podotykd Vasi-
kovd. PAVEL HRABICA

Nemoc starnuti

2590

Tolik pacientd s idiopatickou
plicni fibrézou eviduje
evropsky registr IPF EMPIRE.

60

V tolika letech mize fibréza
clovéka postihnout. Jedna

se o takzvanou nemoc starnu-
ti. Vyskytuje se predevsim

u kuraku a lidi pohybuijicich
se v prasném prostredi.

62

Ve ctvrtek probéhne ve vybra-
nych ambulancich plicnich lé-
kaFu iz treti rocnik den ote-
vienych dvefi. Letos jich

je 62, seznam najdete na
www.plicnifibroza.cz.

Miliardy. Cesko si piijci
na dopravni stavby

Cesko vyuzije pro financova-
ni dopravnich staveb
v priStich Sesti le-
tech az 82 miliard
korun z tuvéru
od Evropské in-
vesti¢ni ban-
ky (EIB). Peni-
ze maji na-
hradit snizu-
jici se zdroje
financi na
dopravni
stavby, kte-
1ré pro obdo-

bi od roku 2019 do roku 2027
vydislilo ministerstvo dopra-

vy.

Vyplyva to z dokumentu,
ktery dnes projednd vldda.
Podminky avéru jsou podle
ministerstva vyhodnéjsi nez
v pripadé béZnych pujcek.
Uvér je podle ministerstva
nutny, protoZe v pristich le-
tech se budou podle ptedpo-
kladd resortu postupné snizo-
vat dostupné zdroje financo-
vani dopravnich staveb. Oce-
kavd se zejména pokles pe-
néz z evropskych fondd. €Tk

NEJNIZST OROKP. A.

Nv
j

N

UROK

A
V BANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme Zonky s.r.0.



MiloS Ruzicka:
Zelena linka pomuze

0 fungovani zdravotnich a socialnich sluzeb tak trochu podvédomé tu-
Sime, ale ve skutecnosti, kdyZ nastane kriticky moment a potfebujeme
néco vic néz jen oSetrit bolavy zub, prichazi Sok. Narazime totiz zpravi-
dla na celou fadu nepochopitelnych obtizi.

Typickou situaci, na kterou se neda pripravit, je tfeba navrat z nemocnice.
Jak moc bychom v takovou téZkou chvilku ocenili pomoc ze strany més-
ta..kdyZ uz ji necekame od statu. Nékdy pomUGzZe rodina nebo pratelé, ale
nékdy jsme na takovou véc sami, a to dobré rekonvalescenci neprospiva.
Dablicky starosta Milo$ R(iZi¢ka (STAN) se soustavné problematice tzv. Sedé
z0ny, kterd stoji mezi zdravotni a socidlni péci, vénuje. Oznaceni je to vic
nez trefné, protoZe pohybovat se v ni je nesmirné obtizné. Kazdy z nds
ma individualni potfeby, tdpe a ani nevi, kde by mél své hledani zacit, jaké
sluzby jsou vlastné k dispozici a za jakou cenu. Pfitom spolecnym rysem
osob, které maji kombinované zdravotni a socidlni potfeby, je vétSinou velmi
vyznamné sniZena sobéstacnost, a tim i kvalita Zivota. Spolecné s dalSimi

INZERCE

odborniky z koalice Spojené
sily pro Prahu proto pfichazi
s novym nastrojem, ktery by
mélo mésto poskytnout: zfi-
zeni Zelené linky jako osob-
niho privodce Prazana,
nachazejiciho se v tiZivé
Zivotni situaci predevsim po
odchodu z nemocnice, a také
interaktivni mapy registrova-
nych zdravotnich a socialnich
sluzeb na Uzemi Prahy. ,Pro-
Jjektem mého srdce je zaloZe-
ni prvniho détského hospice |+
v CR.“¥ika Milo$ RUZicka. Za- -
roveri zdlraziuje, Ze je po-
tfeba mit odvahu hledat nové -
cesty. ,Grantové programy by se mély vypisovat nejen na jiZz zabéhnuté
sluzby, ale také na nové projekty. Jinak je rozdélovani penéz zkostnatélé,
nevznikne prostor pro nova feseni a pristupy, a kdyZz uz vzniknou, tézko se
hleda program, ktery by mohl alespori castecné podporit jejich existenci.”
www.spojenapraha.cz

10 odpoveédi pro lepsSi Prahu

r T Jaké problémy vidi starosto-
aay " vé v jednotlivych prazskych
castech? Proc by pravé ted’
mohli najit 1ék na neduhy
mésta prazského? Koho za-
jimaji pravé vasSe starosti?
Pripravili jsme deset ota-
zek, na které chceme sly-
Set jasné a prfimé odpovédi
od deseti zastupcl mést-
skych casti a politika, ktefi
kandiduji v nadchazejicich
komunalnich volbach. 100
odpovédi zastupcti TOP 09
a Starostd a nezavislych
i jejich podporovatell z fad
demokratickych stran KDU-
-CSL, Demokrat® Jana Kasla
a Liberdlné ekologické stra-
ny. DokaZou odbornici volebni koalice Spojené sily pro Prahu opravdu
proménit nase hlavni mésto ve funkcni evropskou metropoli 21. stoleti?
Odpovida Jana Plaminkova (STAN), radni hl. m. Prahy pro oblast infra-
struktury, technické vybavenosti

& .

e

Pojmenujte jeden hlavni problém, ktery by Praha méla feSit priorit-
né. A jak?

Praha by méla fesit dopravu. Ale komplexné a chytfe. Komunikace funguiji
trochu jako potrubi - ¢im maji vétsi kapacitu, tim vice aut natdahnou. My by-
chom se pottebovali dostat do situace jako maji v zdpadnich méstech, kde
se zdarilo mésta vratit zpét obanlim omezenim aut. A méla by urychlené
rekonstruovat mosty, protoZe to je ¢asovana bomba.

Stale se sklofuje slovo korupce v souvislosti se soucasnym vedenim
prazského magistratu. Myslite, Ze je to skute¢ny a vazny problém?
Mate konkrétni priklad z vaSeho okoli?

Korupce je v Cesku stale paltivym problémem - podle Transparency Inter-
national jsme na 42. misté, tedy daleko za evropskym primérem. Jestlize

chceme Prahu bez korupce, je tfeba proti ni systematicky bojovat.

A jak se da zabranit, aby se tato ,ndkaza” neSifila dal a nebujela i po
komunalnich volbach?

Musi se dbdt na otevienost, na opravdové soutézZeni verejnych zakazek, na
verejnou kontrolu.

Jak se daji legalné ziskat finance na velké projekty, které Praha po-
tfebuje? Dostavba sité metra, prazského obchvatu, propojeni letiSté
s centrem, parkovaci mista pro rezidenty i navstévniky?

Prazsky obchvat a propojeni letiSté s centrem jsou stavby statu, tak tedy ze
statniho rozpoctu. Rovnéz na dostavbé metra by se mél podilet stat, vZzdyt’

metrem nejezdi jen Prazané. Parkovaci mista zvladne Praha ze svého roz-
poctu, ale co nejvice je potfeba vyuzivat evropské fondy.

KdyZ budu trochu parafrazovat znamy nazev filmu - je Praha mésto
pro mlady, nebo pro stary? Co kazdé z téchto skupin obyvatel slibite?
Praha musi byt pro vSechny. Pro mladé je potfeba zlepSit nabidku bydlenti,
které je nyni velmi drahé. Brzdi ho ze vSeho nejvic dlouhé povolovaci proce-
sy, takZe ty je potfeba zrychlit. Na tom se musi podilet jak Praha, tak hlav-
né Poslanecka snémovna, jde o zmény zakond. Jinak si myslim, Ze mladym
v Praze nic nechybi. Pro starSi ob¢any je zapottebi zlepsit nabidku pecova-
telskych sluzeb, aby mohli co nejdéle zlstdvat doma, ve svém prostredi.
A kdyZ uz to nejde, tak mit pripravenou dobre dostupnou nabidku domd pro
seniory s veskerou zajiSténou péci. Neni mozné, aby lidé, ktefi to opravdu
potrebuji, na misto v domové cekali nékolik let.

Vyresi problém starnouci populace v hlavnim mésté vystavba domi
s pecovatelskou sluzbou? Do jakych aktivit uréenych seniorim by
mély méstské casti investovat predevsim?

Stavét se m4d, ale je tfeba podniknout i dalSi opatfeni. Tyto domy jsou uréeny
pro relativné sobéstacné seniory, ktefi pfi dobré terénni sluzbé (donaska
obédu, ndkupy, tklid) mohou byt klidné doma. Jsou potfeba domy pro seniory
pro pripady, Ze uZ lidé opravdu doma z{stat nemohou. A mély by byt financ-
né dostupné. Neni spravné, aby zde byly obecni, levné, ale pfepInéné, a tudiz
v Case, kdy je to potfeba, nedostupné domy a na druhé strané rychle dostup-
na, ale velmi draha soukroma zafizeni, ktera nejsou zahrnuta do systému
a kde pribuzni nesou netinosnou financni zatéz. Systém by se mél sjednotit.

Jakou kulturni, sportovni, spolecenskou ¢i jinou akci povaZujete
v historii Prahy za opravdu nezapomenutelnou? Co byste rad aktual-
né dopfal Prazanim vy?

Akci probihaji kazdy rok velké spousty, k mym favoritiim patfi Prazsky mara-
ton, nebo letos$ni Landscape festival.

Cemu se jako komundlni politik budete vénovat, co chcete zménit
ajak?

Na magistraté chci pomoci dotdhnout projekty, které jsem zde rozjela - na-
priklad Adaptacni strategii na zménu klimatu, vznik priméstskych parkd
Soutok a Trojska kotlina, park Divci hrady a spoustu dalSich. Soustredim se
také na praci v méstské ¢asti Praha-Slivenec.

Bezprostfedné po sametové revoluci riizni prognostici hlasali, Ze
bude trvat desitky let, nez se naucime zit vdemokracii. Uz to umime?
UZ jsme to uméli a trochu jsme to zase zacali zapominat. Stdle si volime
Spatné lidry. Jsou ¢im dil horsi. NaSe politicka garnitura ovliviiuje prostie-
di extrémné negativné, v posledni dobé dosahuje Zlu€ovitost nasi politiky
rozmér, které jsme tu nikdy neméli. Spolecnost je hluboce rozdélena a lidri
(premiér, prezident) ji stale vice polarizuji.

Politici podle vefejnych priizkum( nepatfi mezi nejoblibené;jsi osob-
nosti. Méni politika charakter lidi?

Vy$3i politika charakter lidi nepochybné méni, a nikoli k lepSimu. Komunalni
politika nikoli, tam stale mate pfimy kontakt s lidmi.
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Tam, kde probuz zpmmky

T —

S odchodem do diichodu
bude pfed fadou z nds jesté
dvacet tficet let Zivota. Co dé-
lat pro to, abychom byli dlou-
ho ¢ili a udrzovali hezké so-
cidlni vztahy? Ndpomocnd
muZe byt 1éCebnd metoda re-
miniscence, o které jsme si
povidali s ¢lenkou prazského
Reminiscenéniho  centra,
Blankou Jirkovskou.

Co vSe si mame predstavit
pod slovem reminiscence?
Reminiscence je metoda,
pomoci niZ vzpomindme na
dutlezité i obycejné véci z mi-
nulosti, na lidi, se kterymi
jsme se setkdvali a s nimiz
mdme spojené své Zivoty.

V ¢em je metoda unikat-
ni?

V tom, Ze se pro hlubsi za-
Zitky ze vzpomindni pouziva-
ji rzné kreativni techniky —
fec¢, pohyb, tvorba nejriznéj-
$ich pfedmétdi, malovdni, fo-
tografovdni, zkratka cokoli,
co ¢lovéku pfiblizi jeho Zivot.
Na naSich reminiscencnich
setkdnich stfiddme poviddni
si o rdznych tématech, zpév
pisnicek, tancovdni, malovd-

ni ¢i tvorbu koldzi. VSechny
aktivity se vzdy pfizptsobuji
nasim hosttim tak, aby se citi-
li pfijemné.

Pro koho je takové vzpo-
minani urceno?

Pracujeme zejména se se-
niory, at uz pobyvaji doma,
v nemocnici, nebo bydli v né-
kterém ze zafizeni dlouhodo-
bé péce. Vyuziti reminiscenc-
nich technik je velmi vhodné
u seniord s demenci. Umime
pracovat jak s témi, jejichz
pamét je omezena jen lehce,
tak také s lidmi trpicimi téz-
kou demenci. Idedlni je, kdyZ
se sejdou seniofi se svymi
blizkymi a za pomoci remi-
niscencnich asistentdi, nebo
samostatné kreativné vzpo-
minaji.

Jak miize reminiscence li-
dem pomahat?

Hlavnim posldnim je posi-
lovdni lidské dustojnosti,
zlepsovdni dusevnich a fyzic-
kych schopnosti seniort, pro-
hlubovdni vztahti mezi rodin-
nymi pfislusniky raznych ge-
neraci a také mezi lidmi v ko-
munité. VyuZivdni reminis-

Blanka Jirkovska

cenc¢nich principd obohacuje
Zivoty starych, mnohdy osa-
mocenych lidi, ale také osob
v jejich okoli, se kterymi spo-
le¢né vzpominaji. Mnoho-
krdt se ndm stalo, Ze ptibuzni
starého clovéka, kteri pficha-
zeli na naSe reminiscencni se-
tkdvdani, se dozvédéli rodinné
historky, o kterych nevédéli
¢isije jiz nepamatovali. Zaro-
venl pozorovali, jak se jejich
stary rodic ¢i prarodi¢ béhem
setkdni rozzaril a tésil na dal-
§i spolecné vzpomindni.

Kde se lze s reminiscenci
setkat?

Vice najdete na www.reminiscencnicentrum.cz

Reminiscen¢ni techniky
v soucasnosti zahrnuji do
svych aktiviza¢nich progra-
mi nejraznéjsi zarizeni dlou-
hodobé péce. Rada bych zmi-
nila nase Reminiscen¢ni cent-
rum, v rdmci néhoz déldme
rizné projekty, v nichZ remi-
niscen¢ni metodu uplatiiuje-
me.

O které projekty se jedna?

Nejvétsim z nich je projekt
s ndzvem ,Vzpominejme,
kdyz pecCujeme”. Jednd se
o deset tematickych setkdni
lidi s demenci doprovaze-
nych blizkymi. Na setkdnich

2x ARCHIVRC

jsou pritomni koordindtofi
a $kolici se asistenti, vSe pro-
bihd v prdtelské atmosfére.
V soucasnosti hleddme rodi-
ny, které by se chtély do pro-
jektu zapojit. Ddle se v rdmci
centra vénujeme reminis-
cen¢nimu divadlu. Nabizime
také bezplatné poradenstvi
pro rodiny pecujici o seniora
s demenci. V fijnu budeme
pofddat v Praze jednodenni
konferenci ,Jak oZivit vzpo-
minky — aneb reminiscence
v praxi“. Zdjemci jsou srdec-
né vitdni. RovnéZ pordddme
reminiscencni kurzy na klic.
DAVID HALATKA

INZERCE

Pridejte se k nam!

Uzavérka prihlasek prodlouzena do 15. Fijna!

e Mezinarodni vztahy a diplomacie

e Vzdélavani dospélych a Andragogika

e Specialni pedagogika - vychovatelstvi

Univerzita
Jana Amose Komenského Praha

Navstivte nas na dnech otevrenych dveri 3. Fij
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»~Rozmluvili jsme i ty, kteri
totalitu vytvareli,* fika Kroupa

Cenu evropského obcana za
rok 2018 pied nékolika dny
v Praze prevzal novinat Miku-
14§ Kroupa, a to za praci orga-
nizace Post Bellum, kterou
ridi. Ceny kazdoroc¢né udélu-
je Evropsky parlament. Krou-
pu a vlastné cely jeho tym
ocenil pfedevsim za vytvore-
ni nejrozsdhlejsiho archivu
ordlni historie v Evropé, sbi-
rek osobnich svédectvi z ob-
dobi druhé svétové valky a to-
talitnich reZimd nacismu
a komunismu. Tu Post Bel-
lum nashromdzdila za témeér
osmndct let.

Vybavite si Gplné prvni za-
znam?

Byl to Alexander Gajdo$
z Karlovych Vari, silny pri-
béh zidovského kluka, ktery
se dostal za vdlky do sbérné-
ho tdbora v Ziliné, coz byl
predstupen vyhlazovacich td-
borii. BEhem povstdni ale ute-
Kkl a dostal se az k partyza-
ndm. JenZe velitel oddilu ho
z tdbora vyhnal jinam. Kdyz
se kluk druhy den do party-
zdnského leZeni vrdtil, bylo

vypdlené, partyzani povrazdé-
ni. Mél je na svédomi onen
muz, kolaborant, ktery chlap-
ce den predtim vyhnal pryc,
védél, co se stane, a kluka se
mu zfejmeé zZelelo.

Vybavite si, s jakou techni-
kou jste v roce 2001 zacina-
li?

Pivodné jsme pouzivali
téZké rozhlasové magnetofo-
ny. Pak pfisly ke slovu mini-
disky, to byla ale slepd ulicka,
protoze zdhy prisSly nahrdva-
¢e MP3, které pouzivdme do-
dnes. Pfed ¢tyfmi nebo péti
lety jsme zvukové zdznamy
doplnili i videokamerami.
Mdme celkem Ctyfi studia,

nejezdime za nimi domf.

Posilaji vam lidé i vlastni
zvukové nahravky?
Takovych mdme hodné. Po-
chdzeji tfeba ze soutéze Pii-
béhy 20. stoleti, jsou to oprav-
dové poklady. Napriklad
vzpominky  ceskosloven-
skych legiondit nebo vypra-
véni veterdnt z druhé svéto-

Reditel organizace Post Bellum Mikulas Kroupa

vé vdlky, které vznikaly uz
v osmdesdtych a v devadesa-
tych letech.

Zahrnuje Pamét naroda
také vzpominky téch, kte-
fi totalitu vytvareli?

Jisté. Byli jsme zfejmé prv-
ni, ktefi takzvané rozmluvili

INZERCE

BEETHOVEN

FIDELIO

PREMIERY 22. & 23.

9.2018

OVSKEM DIVADLE

TOYOTA VIKEND
15.-16. zari 2018

ouwman. CZ

nechvalné zndmého komu-
nistického prokuratora Karla
Vase (poslal na Sibenici gene-
rdla Heliodora Piku - pozn.
autora), o némz byl pak nato-
¢en televizni dokument. Vy-
zpovidali jsme i fadu byva-
lych pracovnikd Stdtni bez-
pecnosti ptisobicich v padesa-

Post Bellum

Neziskova organice Post
Bellum vznikla v roce 2001.
Zaznamenava vzpominky
pamétnikd klicovych momen-
tt 20. stoleti.

o Jejim zakladatelem byl
spolu s dalsimi novinari
a historiky Mikulas Kroupa.

o Hlavnim projektem Post
Bellum je Pamét naroda,
sbirka vzpominek konkrét-
nich osobnosti, fotografii,
denikd a rlznych archivalif
z obdobi totalit 20. stoleti.

tych letech. Vysilali agenty
do sbérnych tdbort za Zdpad,
prondsledovali agenty chod-
ce, tyrali lidi ve véznicich.
Z takovych zdznami vystupu-
je povaha téch lidi i to, jak to-
talitni reZim dokdzal najit ve
spolec¢nosti své oddané a loa-
jalni sluhy.

7\ | PAVEL
* 'HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz

Zahada. Ridi¢ kamionu
si na kolizi nepamatuje

Sledovany pripad, kdy policie
nasla vrak s 41letou mrtvou
Zenou u koleji v Plasich na PI-
zensku, pokracuje. Policii se
nyni pfihldsil polsky ridic ka-
mionu, ktery zjistil, Ze md na
svém voze Srdmy od barvy ji-
ného vozu a jel touto lokali-
tou. Pravé takového fidice
hledala. Tvrdi ale, Ze Zddnou
kolizi nepostiehl. Nyni se
¢ekd na vysledky expertiz. Po-

licie zatim vice informaci ne-
poskytuje. Zdemolované
auto s mrtvolou nasli pracov-
nici drah zacdtkem zdri.
Podle vySetiovani auto dosta-
lo smyk, pfejelo do pfikopu
a jelo ptl kilometri po louce.
Poté spadlo ze skdly na kole-
je. Nehoda se mohla stdt uz
pted nékolika tydny, protoze
je v tomto useku vlakova vy-
luka. iDNES.cz

Kvalitaa spolehlivost nejprodavanéjsiho
auta na svété

TOYOTA

VZDY
LEPSi CESTA

wwuw.toyota-louwman.cz
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Biatlonista Michal Kr¢mar:
At déti zacne sport zase bavi

Pilné se pfipravuje na novou
sezonu. Michal Krémadr se tési
i na zdvod Svétového pohdru
v Novém Mésté na Moraveé.

V minulych tydnech jste
uspél vdomacim i svéto-
vém Sampionatu v letnim
biatlonu. Jak je pro vas du-
lezité pripsat si uspéchy
na zacatku sezony?

DtileZitost se téZko posuzu-
je, protoze chybéla velkd ¢ast
svétové konkurence, ale s vy-
kony jsem velmi spokojen.
Soustfedil jsem se hodné na
stfelbu, a proto mé tési, ze
jsem veétSinu poloZek zvladl
odstrilet cisté. Kazdopddné
i vysledky jsou povzbuzujici
do findlni ¢4sti pfipravy.

Jak velky je rozdil mezi ko-
leckovymi lyZzemi a témi
klasickymi?

Jak fikdme, asfalt vim ne-
uhne, a proto na koleckovych
lyzich dokdzZe uspét i zdvod-
nik, ktery neni tolik dobry na
lyZich, protoZe to silové utdh-
ne. Oproti tomu na lyzich je
dilezity cit pro skluz, ktery
u koleckovych lyzi takika ne-
rozhoduje. Ale stdle je to tré-
ninkovy prostfedek, ktery je
pro nds nejblizsi lyzim a vyuzi-
vame ho takika denné.

Na MS nebyla svétova $pi¢-
ka, proc neni letni biatlon
mezi hvézdami popularni?
Béhem 1éta je velmi duileZi-
ty trénink. Abychom byli
schopni odjet celou zimu v za-

vodnim zatiZeni, je potfeba
absolvovat dlouhy tréninko-
vy blok a kazdd reprezentace
ho md nastaveny jinak. Pak se
Sampiondtu dcastni jen ty
zemé, kterym vyhovuje ter-
min kondni. Tfeba u Némci
je ndrodni Sampiondt mno-
hem dtlezitéjsi, protoze je
soucdsti nominaci na sezonu
zimni. Uvidime v budoucnu.
Jd bych uvital napriklad tfity-
denni blok zdvodi i v 1été.

Opét jste si prozil atmosfé-
ru v Novém Mésté na Mo-
ravé, kde bude pfed Vano-
cemi zavod SP. Jaké to bylo
nyni a jak se tésite na pro-
sinec na domaci publikum?
JednodusSe feceno famézni.
Necekali jsme, Ze dorazi tolik
fanou$ka i na letni biatlon.
Byla to pro nds skvéld pfipra-
va na zimu, kde véfim, ze
bude opét plno. A na prosinec
se té$im, bude to pro mé je-
den z vrchold letoSni sezony.

Co vas ¢eka v nejblizsich
tydnech v ramci pfripravy?
Nyni mdm testovy tyden,
ndsledné tyden volna a v fijnu
odjizdime na dalSi stéZejni
soustfedéni na Pokljuku
a Dachstein. Pak uz prvni sou-
stfedéni na snéhu a zac¢dtkem
prosince prvni zdvody sezony.

Jak pfipravu zkombinujete
s magisterskym studiem
kondi¢niho trenéra v Brné?
Podzim je velmi slozity. Do
Skoly se dostanu pouze dva-

MAFRA

Michal Krémar

krdt, mozna jen jednou. O to
vice studia mé Ceka na jare,
kdy budu uzavirat jak podzim-
ni, tak jarni semestr. Neni to
jednoduché, ale svym zptiso-
bem je to pro meé relax a od-
poutdni se od biatlonu. Navic
ve Skole pozndvdm spousty
novych lidi, a to mé napliuje.

Jaka je motivace do nové
sezony, prvni poolympij-
ské? Mate stiibro z OH i ti-
tul Biatlonista roku. Je téz-
ké se opét motivovat?

S motivaci problém oprav-
du nemdm. Stdle na sobé vi-
dim spousty nedostatkd, kte-
ré bych mohl zlepsit, a to mé
Zene kupfedu. Jeden z cilti je,
abych dokdzal stabilizovat
svou vykonnost a nebylo to
jako na houpacce. S tim ruku
v ruce jde vyrovnana a kvalit-
ni stfelba, ale aZ zima mi uka-
Ze, jak se vSe povede.

2vs

V sobotu 22. zafi budete
hostem akce Prague Sport
Games. Jak jsou na tom
podle vas v soucasnosti
déti se sportovanim? Jak
je na tom biatlon a zajem
déti o néj? Snazite se pod-
porovat casto takové akce?
Na akci se velmi té$im a ve-
fejnost bych pozval na stielec-
ky workshop, ktery povedu
s Vercou Vitkovou. Na akci
bude mnoho workshopt i od
dalsich ceskych reprezentan-
td. Pral bych si, aby podob-
nych akci bylo co nejvice. Mys-
lim si, ze pro fanousky nebo
1 pro sportovce je zajimavé si
na vlastni kidzi vyzkousSet
sporty, které sleduji v televi-
zi, a pokud mi to ¢as dovoli,
tak se podobnych akci rdd
tcastnim. Co se tyce déti, tak
mné v dnesni dobé chybi jed-
na véc. Kdyz jsem byl maly,
vracel jsem se domi ze hfisté
uz skoro za tmy a vzdy totdl-
né dehydrovany. Dnes po Sko-
le neleti aktovka k tycce bran-
ky, ale spise do rohu pokoje.
Snad se to zase zméni a déti
zacne sport vice bavit. Mozna
biatlon je trosku vyjimka, po
jeho takzvaném boomu v Ces-
ku narostl pocet déti v klu-
bech o dvoj- aZ trojndsobek.

Co fikate na uvod sezony
v podani fotbalové Sparty,
jejimz jste fanouskem?
Kdybych zapomnél na vy-
sledek v Subotici, tak rozjezd
neni $patny a hodnotim ho
pozitivné, i kdyZ velky test

Prague Sport Games

Akce se kona 22. zafi v arealu
Olympu ve Stromovce.

o Celym dnem provede Jaro-
mir Bosak. Navstévnici se
mohou tésit kromé Michala
Krémare na dalsi sportovce,
jako jsou Eva Vrabcova Nyvl-
tova, Petr Svoboda, Radek
Juska nebo Jiff Orsag. Exhi-
bi¢ni fotbalové utkani obsta-
raji tymy Realu Top Praha
a sportovci Olympu. Na zavér
vystoupi Monkey Business.
Vice na praguesportgames.cz.

prijde ted v Ostravé. Tohle
utkdni, si myslim, ukdZe, jest-
li Sparta mad silu na to bojovat
o titul, nebo ne. Vykon v Subo-
tici byl pro mé obrovskym
zklamdnim. Nevadila by mi
prohra, to se ve sportu stavd,
ale j4 jsem nevidél chtic a bo-
jovnost, a to mné opravdu
vadi. VSeobecné ve sportu je
pro mé bojovnost dilezita.

Jak se zabavite ve volnych
chvilich, tfeba na soustre-
dénich nebo mezi zavody?

Hodné casu trdvim ve spo-
le¢nosti, tfeba na snidani do-
kdzu sedét dvé hodiny a povi-
dat si o vSem. Casto se mnou
sedi Ondra Moravec a dfive
i Ondra Rybdf. Vzdy tam né-
kdo ztstane. KdyZ jsem na po-
koji, tak bud'sleduji sport v te-
levizi, nebo si oteviu knihu,
ale po pdr strdnkdch se mi
u ni chce spat... PAVEL URBAN

INZERCE

| Vydejte se s nasimi specialnimi tarify objevovat
! neuverirelna mista po celem svere. Prodluzre
si pocit lefa a vyrvorfe si vzpominky, kreré vam
vydrzi navzdy. Rezervujte do 19. zari.

DESTINACE

Dubaj
Bangkok
== Sanghaj

—

ECONOMY CLASS

JIz OD*
11 990 K&
13 990 K&
13990 K¢

iy —_ .n.

Prodluzte si - r

*Uvedené tarify plati pro jednu osobu a zpate¢ni let. Vzdy zalezi na dostupnosti v dobé rezervace. Rezervujte do 19. zafi 2018. Platné pro cesty v obdobi od 19. zafi do 13. prosince 2018 (posledni den odletu) a od
1. ledna do 31. kvétna 2019 (posledni den odletu). Tarify se mohou ligit v zavislosti na délce pobytu. Podle véeobecné platnych podminek. Vice informaci najdete na emirates.cz
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»
Dabeérka
Do kin zitra jde némec-
ko-Svycarska hrana po-
hadka, ktera predstavi
v tuzemsku znamou Ma-
lou carodéjnici proslave-
nou animovanym filmem
a knizkou s ilustracemi
Zdenka Smetany. Adept-
ku kouzelnického femes-
la dabuje zpévacka Lucie
Vondrackova. MAFRA

Ropovod.
Povede jinudy?

Ropovod mezi Litvinovem a Né-
meckem by nemusel vést pres
zastavéné tizemi. Stdtem ovld-
dany provozovatel ropovoda
a investor stavby Mero CR
predloZil méstu novy nd-
vrh trasy. Vznikla pracov-
ni skupina, jejimz ci-
lem je dosdhnout kom-
promisu, dalsf jedna-
ni je napldnovdno
na 12.ffjna. €T

Zvysili jsme nastupni mzclu.

Jomazon

Zpravy kratce

Policejni vliz, co
zvazi naklad
Stredocesti policisté ziska-
1i specidlné upraveny viiz
pro kontrolu ndkladnich

Slevy u Drah.
V prvni tFidé
jizdné zdrazilo

Nové slevy pro studenty a di-
chodce prodrazily cestovdni
v 1. tiidé Ceskych drah. Zatim-
co diive mohli diichodci i déti
dé az se slevou 50 procent, po
zavedeni slev uz musi zaplatit
plnou cenu. Vyplyva to z rezer-
vacniho systému stdtniho pod-
niku. Nové slevy nelze vyuZit
ani v prémiovych tfiddch Leo
Expressu a RegioJetu.

0d 1. zaf{ plati ve vSech vla-
cich a autobusech sleva 75 pro-
cent na jizdné ve vefejné do-
pravé pro cestujici starsi 65
let a studenty do 26 let. Stdt
vsak slevy omezil vyhrad-
né pro vozy 2. tfidy. Pred
zacdtkem zafi mély déti
do 15 let automaticky
slevu 50 procent
z jizdného bez ohle-

Zeny. Jsou k sohé
az prilis kriticke

Nikdo jiny k sobé nedokdze
byt natolik kriticky jako
Zeny. Podle prizkumu Projek-
tu sebedivéry, kterého se
v Cervnu zucastnilo 300 divek
z CR a 300 divek ze SR, se na
sebe pfisnym okem ale nedi-
vaji pouze dospélé Zeny.
VSechno zac¢ind mnohem
dfiv. UzZ divky od 10. roku Zi-
vota maji problém s vnimi-
nim sebe samotné. Resi své
télo, se kterym casto nejsou
spokojené, a nejistota se
pak podepisuje na jejich
posramocené psychice.
Neumi se totiZ vyrov-
nat s tlakem, ktery je
na né prostfednic-

du na vybrany viiz. tvim médii vytva-
Tu jim podle pod- fen. Socidlni sité
niku zajistoval propaguji tzce
stitni vymeér, vymezeny idedl
v novych sle- \V Y 4 V4 krdsy, ktery
vach vSak dokdze rtst
uz tato sebedtivéry
mozZnost dévcat
neni. znacné
€TK omezit.
Znepo-

koji-

v é

Volejte zdarma na

800 111 500

SE USMIVAT

WWW.Jracevamazonu.cz

Uvedend é4stka reprezentuje hrubou mzdu. Plati od | 9.2018.

vysledky prizkumu prozradi-
ly, Ze nespokojenost s vlast-
nim télem a z toho pramenici
nedostatek sebedtivéry doka-
Zou divkdm nepiijemné ovliv-
nit zivot. Z priizkumu vyslo,
Ze vétSina (74 procent v CR
a 70 procent v SR) jiZ takto
mladych divek si preje, aby
média neposuzovala divky
a Zeny dle toho, jak vypadaji,
ale dle toho, co délaji.

Mald prsa, velkd prsa, silnd
stehna, kostnatd kolena, oci
daleko od sebe, vysoké celo,
kfivé zuby, pihy. Mohlo by se
to zddt neuvéfitelné, ale pres-
né tyto véci trdpi, dle prizku-
mu, mladé divky ve vékovém
rozhrani 10-17 let. Zajimavé
je, Ze skupina mlads$ich divek
ve véku 10-13 let md vétsi se-
bediivéru (58 procent se tak-
to pozitivné ohodnotilo v CR,
v SR to bylo 46 procent) nez
divky ve véku 14-17 let (39
procent v CR a 41,3 v SR).
,Starsi divky pohlavné dospi-
vaji, zacinaji se zajimat o prv-
ni partnery a fes$i vice sviij
vzhled, porovnavaji se s ostat-
nimi divkami,” komentuje
Sdrka Kucerovd, psycholozka
a garantka Projektu sebedti-
véry Dove.

Zajimavé informace pfine-
sl prizkum také z pohledu
motivace zkrdSlujicich ¢in-
nosti. Tietina mladych Ce-
Sek uvedla, Ze se zkrdsluji
zejména za cilem vyjddre-
ni toho, ¢im jsou. KdeZto
¢tvrtina slovenskych di-
vek za praci na svém
vzhledu vidi spiSe to,
Ze se chtéji citit co
nejlépe. MET

aut. Bude dohliZet na
hmotnost aut, rozméry
ina to, zda fidici dodrzuji
povinné prestdvky. Viiz
znacky Mercedes Benz
Sprinter pro policii poridil
kraj za 5,9 milionu korun.

Protialkoholni
stanice nebude

Z pldnovaného stéhovdni
kolinské protialkoholni
stanice do nedaleké Kutné

Hory nakonec sejde. Po
uzavreni zdchytky v Koli-
né, ke kterému dojde na
konci roku, budou tyto
sluzby zajistovat zbylé dvé
zachytné stanice v Pfibra-
mi a Mladé Boleslavi, coz

by podle kraje mélo stacit.
.,V kladenské nemocnici
jsou navic podnapilym li-
dem k dispozici takzvand
expektacéni lizka,“ infor-
movala mluvci hejtman-
stvi Nicol Lenertovd. €Tk
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S kolegyni snidal,
ceka ho ted trest

V Saudské Arabii
musi muzi a zeny
jist ve spolecnosti
oddélené.

V ndbozZensky konzervativ-
nim krdlovstvi Saadské Ard-
bie byl zatCen Egyptan poté,
co na Twitteru sdilel video,
na jehoz zdbérech snidal se
svou neprovdanou kolegyni.
Na socidlnich sitich zdbéry vy-
volaly rozporuplné reakce.
Zatimco néktefi se tdzali,

Zpravy kratce

Silvio Berlusconi
jde do kin

Novy film reZiséra Paola
Sorrentina o nékdejsim
italském premiérovi Sil-

pro¢ nebyla potrestina
i Zena, jini oznacili chovdni
ufadti za nepochopitelné
a poukazovali na slibné vyro-
ky korunniho prince Muham-
mada bin Salmdna o nutnosti
zemi modernizovat.

Na videu je muz snidajici
se zenou, kterd mad zahaleny
oblicej. Podle dialektu muz
pochdzi z Egypta, zatimco
Zena je mistni. V jednu chvili
zena muzi dala jidlo do ust.
Zertovali pfitom, Ze spolu sni-
daji a nikoho jiného nepozva-
li. V Satdské Ardbii musi v re-
stauracich a na pracovisti svo-

vio Berlusconim se objevi
15. listopadu v ¢eskych ki-
nech. V provokativhim ko-
medidlnim dramatu Oni

a Silvio ztvdrni hlavni po-
stavu Sorrentintiv dvorni
herec Toni Servillo.

bodni muzi a Zeny jist oddéle-
né. V restauracich tak byva
vyhrazen prostor pro rodiny,
kde musi jist i Zeny, a zv14st
prostor pro svobodné muze.
Zeny navic v zemi nesmi vy-
kondvat béZné cinnosti bez
pritomnosti ¢i souhlasu své-
ho opatrovnika, tedy otce,
manzela, ¢i bratra nebo syna.

MuZe zadrZelo satdsko-
arabské ministerstvo prace
a socidlnich véci a obvinilo
z nékolika pfestupkd vcetné
toho, Ze pracoval na pozici vy-
hrazené pro obcany Saudské
Ardbie. €TK

Na Sinaji strileli
Egyptské bezpecnostni
slozky v prestfelce ve més-
té AriS na severu Sinajské-
ho poloostrova zabily

11 teroristh. €Tk

(] o
Gibraltar oslavuje
Ob¢ané Gibraltaru véera v ulicich oslavovali sviij Narodni
den. Nyni s napétim ocekavay jak dopadne odchod Vel-
ké Britanie z Evropské unie. Sestadevadesat procent
z nich totiz hlasovalo pro setrvani zemé v EU. AP

INZERCE
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40%

5210 lidi nad 65 let trpi
sedym zakalem

4210 i trpi kratkozrakosti

y PRAZSKA PLYNARENSKA
; VAS ZVE

3210 lidi trpi syndromem

=ije
=ije
=ie

sucheho oka
. o 22101idi nad 65 let trpi
m onemocnenim sitnice

0000

1210 ldi nad 50 let ma
2vyseny nitroocni tak

=ije

Chcete zjistit, jak jste na tom vy?

Objednejte se na rychlé komplexni vysetfeni zraku
hrazené zdravotnimi pojist'ovnami

NASE
KOLAZE

www.ochilekarpraha.cz

5. zari - 13. Fijen 2018
Galerie Smecky
www.galerlesmecky.cz

O¢ni centrum Lensi
VrSovickd 75a

Praha 10 100 00

Tel.: +420 732 705 579

. Oc¢ni centrum Lensi

Le n SI Novodvorska 149/434

” Praha 4 142 00
ocni centrum Tel.: +420 732 705 579
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KOMERCNI SDELENI

lovsky bavit.

rutiny vSak prosakuji nové zazitky spojené s ocekavanim
potomka, sledovani jeho vyvoje na internetovych strankach
av lékarskych ordinacich a s tim spojené nesmélé predsta-
vy budoucnosti, ale i nejistota z neznama. Tatinek se totiz
sice upiimné snazi, ale rozhodné nepatii mezi dnes tak
popularni sebevédomé otce, ktefi nastupuji na rodicovské
dovolené, dité umi uvazat do satku na pét zplsobd, a kdyby
mohli, rozhodné by sami kojili. Tatinkovi pfipada, ze jsou
na néj ze viech stran kladena piili$ vysoka ocekavani, a on
si neni ani trochu jisty, Ze je dokaze naplnit.

Miroslav Pech v Otci u porodu opét dosvédcuje svij vyji-
mecny talent na presné odposlechnuti a repro-

dukci jazyka ve viech moznych stylovych == "—
rejstricich, at uz jde o Gsporné dialogy, #

nebo fraze z médii. Zalezi tak na ka- 4

zdém ctendfi, jestli chce hluboko v

WWW.argo.cz

MIROSLAV PECH
OTEC U PORODU

198 K¢

Hlavni hrdina novely Otec
u porodu, ,tatinek’, ocekava
narozeni prvniho ditéte a tak
za¢ne tomuto nezndamému
tvorovi, rybicce rostouci v
,maminciné” bfise, psat jaké-
si denikové vzkazy. Popisuje
zazitky z prace, vypocitava
polozky nakupnich sezna-
mu, vypravi, co vidél a slysel
v autobuse. Do této znamé

témata, nebo se prosté jenom kra-

Y,

] P& o’ [+]
Proti Mayové je na osmdesat poslancu
Nejméné osmdesat poslanci Konzervativni strany britské premiérky Theresy Mayové je
pfipraveno hlasovat proti jejimu planu na odchod Spojeného kralovstvi z Evropské unie.
Véera to uvedl byvaly prvni naméstek ministra pro brexit Steve Baker, ktery pravé kvali
planu svou funkci v ¢ervenci opustil. Vladni plan pojmenovany podle venkovského sidla
britskych premiéri Chequers, na kterém byl dojednan, pfedstavila premiérka pocatkem
cervence. Nasledovala rezignace ministra pro brexit Davida Davise, ministra zahranici Bo-
rise Johnsona a pravé i Davisova prvniho naméstka Bakera.

AP

Zeleninu péstuji v Londyné
pod zemi bez slunce a hliny

Pri hydroponickém
zpusobu rustu

je mnohem mensi
spotreba vody.

K péstovdni zemédélskych
produkti vétsinou staci slun-
ce a kvalitni ptida. Londynska
farma Growing Underground

nepotfebuje ani jedno. V by-
valém protiatomovém krytu
péstuje listovou zeleninu
a rizné druhy bylin pomoci
hydroponického  systému
a LED osvétleni.

»,Méni se ndm klima a popu-
lace roste. Nechceme shdnét
véci v§ude po svété. Musime
se zamé&fit na lokdlni produk-
ci,“ uvedl spoluzakladatel
londynské farmy Steven

Dring pro server The Indepen-
dent. Hydroponicky systém
spocivd v péstovdni rostlin
bez pouZiti pady. Tu nahrazu-
je Zivny roztok s prisné kont-
rolovanym sloZenim ¢i jiny
specidlni substrdt. Spolec-
nost tvrdi, Ze pfi procesu vyu-
Zije o sedmdesdt procent
méneé vody neZ farmadrfi v tra-
di¢nim zemédélstvi. Misto
slunce nad zeleni sviti LED Zd-

Hrozi, Ze
ho uzavriou

Recké regionalni Gfady po-
hrozily, Ze uzavfiou uprch-
licky tabor na ostrové Les-
bos (snimek z loriského
ledna), jestlize centralni
vlada okamzité nevylepsi
podminky, které tam panu-
ji. V tabore pro 3100 lidi
jich ted'Zije zhruba 8800.
Asi ¢tvrtina z bézencd jsou
déti. Problémy jsou s kana-
lizaci a hnijicimi odpadky,
koupelny zapachaji a jidel-
na nespliuje standardy. ap

rovky, které mohou podle
spoluzakladatelky a generdl-
ni feditelky Growing Under-
ground Didi Akinyelurové
plné nahradit slunecni svit.
,Technologie jsou jiZ natolik
pokrocilé, Ze replikuji spekt-
rum svétla, které jinak dostd-
vame ze slunce,“ uvedla.
Koriandr, fenykl, saldt ¢i
rizné druhy bylin doddva
spolec¢nost do supermarkett,

restauraci i hoteldl v Britdnii.
Mezi odbératele patii i feté-
zec Marks & Spencer.

Za konkurenci pro klasické
zemédélce se viak Dring ne-
povazuje. ,Zemédélci pocitu-
ji zmény klimatu. KdyZ zpo-
zoruji, Ze jsou tu i jiné moz-
nosti, jak zeleninu péstovat,
zajimaji se. Divaji se na to
jako na moZnou modernizaci

pro podnikdni,“ fekl. ipNEs

Bude nejvyssi.
Stavi ho v Norsku

Nejvys$si dievostavba svéta
vznikd asi 100 kilometrd se-
verné od norské metropole
Osla a nese ndzev Mjos podle
rozlehlého jezera Mjosa.
Osmndctipatrovd budova md
po svém otevieni, které je pla-
novano na brezen priStiho
roku, zahrnovat kromé byti
také kryty bazén, hotel, kan-
celdfe ¢i restauraci. S vySkou
84,5 metru tak prekond dosa-
vadniho dfevéného rekord-

mana, kterym je dim zvany
Strom (Treet), jenZ se nachdzi
rovnéz na norském tizemi.

Podnikatel, ktery za projek-
tem stoji, uvedl, Ze ho inspiro-
vala pafizskd dohoda o ochra-
né klimatu. Vystavba dfevé-
nych staveb je obecné povazo-
vdna za ekologictéjsi, proto-
Ze zanechdvaji v porovndni
s tradi¢ni zdénou vystavbou
mensi stopu v podobé emisi
oxidu uhlicitého. €Tk
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Nenechte se okradat, radi
pro;ekpa _Cesko

Komunitni web
pomaha s rozbity-
mi vyrobky. Nyni
se chysta i akce.

Nevyhazujte penize za nové
anové vyrobky! Ty staré jdou
mnohdy opravit. To jsou cile
projektu Opravme Cesko, kte-
ry upozoriuje na problemati-
ku takzvanych , kazitek”, kte-
rd vyrobci zdmérné ddvaji do
svych vyrobkt. Do boje se
spolu s timto projektem zapo-
juje fada firem. Naptiklad
Rowenta, Tefal, Krups ¢i
on-line obchod Alza.cz.

Za projektem stoji spolec-
nost Opravdrna, aktudlné nej-
vetsi sit drobnych opravaid
i odbornych servisii v Cesku.
,Zacali jsme s webem, ktery
jednoduse spojuje zdkazniky
s opravafi. Diky nému jsme
dnes schopni najit opravdre
na cokoliv opravitelného. Jen-

> 5 g - -—l " J 3 5
Jedna z akci, kterou Opravarna poradala.

Ze vyrobci bohuzel tmyslné
vyrdbi nekvalitni zbozi, které
se brzy rozbije a opravit uz
nejde. Momentdlné je opravi-
telnost na nasem webu diky
lep$imu cileni a Siroké siti ne-
celych 60 procent. A to ndm
nestaci. TakZe chceme moti-
vovat vyrobce, zejména ces-
ké a evropské, aby vyrdbéli
kvalitné. Bude to jejich kon-
kuren¢ni vyhoda na trhu.

OPRAVARNA.CZ

Stejné tak chceme pracovat
s prodejci, aby méli v sorti-
mentu vyhradné kvalitni
znacky s vysokou opravitel-
nosti. Jejich zdkaznici se
k nim budou rddi vracet,
a tak o zisk dle naSeho ndzo-
ruv dlouhodobéjsim horizon-
tu nepiijdou,” tvrdi zaklada-
tel portdlu Opravdrna a pro-
jektu Opravme Cesko Jan
Charvit. Pres vytrvaly prival

nekvalitniho zboZi z Asie se
zda, Ze vyroba a prodej kvalit-
nich vyrobkdl zacinaji tdh-
nout i prvni velké spole¢nos-
ti. At uz kvili ochrané zivot-
niho prostiedi, nebo za tce-
lem uspokojeni segmentu z3-
kaznikl ocenujicich kvalitu.
Nejvétsi cesky e-shop Alza
projekt rovnéz podporil: ,Ne-
jde jen o Setrnost viici zZivotni-
mu prostiedi, Setfeni zdroji
a maximdlni prodlouzeni zi-
votnosti vSeho, s ¢im v Alze
zachdzime, ale i ohledupl-
nost a odpovédnost viici spo-
le¢nosti, v které Zijeme a pu-
sobime,* uvedl Jan Moudiik,
feditel expanze a facility.
»VSechno ale zdleZi na nds,
spotiebitelich. Bud si nechd-
me libit, Ze musime meénit
rychlovarnou konvici a dalsi
vyrobky kazdé dva roky,
nebo to zménime. Budeme
kazdy rok vyddvat Zebricky
opravitelnosti vyrobkd. Vy-
robci a prodejci, ktefi se za-
méfi na vyrobky s lepsi opra-

vitelnosti, budeme ocenlovat
certifikitem kvality Zivot-
nost PLUS. Na druhé strané
budeme zvefejnovat ,Smejdy
roku’, tedy vyrobky, které
jsou imyslné konstruovdny
tak, aby opravit nesly,” fika
Viktor Vodicka, feditel Sdru-
Zeni cCeskych spotfebitelli
a spoluzakladatel Opravme

Cesko. MET

Ukazou vam, jak na to

Autofi projektu Opravarna
pripravili opravarenské
a osvétové akce.

e Prvni se bude konat uz
tuto sobotu v Kampusu
Hybernska v Praze (Hybern-
ska 4). Na akdi, uskute¢ni se
od 13 do 21 hodin, budou
opravafi z databaze Opravar-
ny lidem opravovat tfeba
mobilni telefony, PC, note-
booky ¢i domaci elektro.
Pfipraveny jsou prednasky
nebo workshopy.

INZERCE

POJISTENI
DOMACNOSTI
KRYJE I JIZDNI
KOLA

Pojisténi domacnosti UNIQA pokryva
riziko ztraty ¢i poSkozeni vybaveni obydli.
Ale umi chranit i jizdni kola. Doma,
anebo kdyz si lidé na nich vyrazi.

KRADEZ

»Je-li kolo ulozeno v byt¢, individualné vyuzivanych zabezpecenych prostorach nebo uvnitf
rodinného domu, hradime v ptipadé kradeze vloupanim celou hodnotu kola nebo kol, a to
az do vyse 20 procent pojistné castky sjednané pro domécnost,“ uvedla Eva Svobodova,
mluvéi pojistovny UNIQA. Je-li kolo uskladnéno ve spole¢nych uzamykatelnych prostorach
(kolarnach, koc¢arkarnach apod.), vyplati UNIQA podle hodnoty kola az 10.000 korun.
Zapotiebi je policejni potvrzeni nasilného prekondni zabezpeceni. Bicykly jsou ale pojisténé
imimo domov, tedy béhem jejich pouzivani napriklad na vyleté nebo cestou do préce. Jsou-li
odlozeny na misté k tomu obvyklém a uzamceny, nahradi UNIQA v pripadé jejich kradeze
castku do vyse 5.000 korun.

Pojisténi VARIANT pro Vas domov

Poridi-li si klient drazsi kolo, mize ho pojistit individudlné na jeho plnou hodnotu.
Podminkou je vyslovné uvedeni a specifikace takového jizdniho kola v pojistné smlouvé,
a také bezpe¢nostni ¢ipovani — naptiklad UV nétér nebo mikrotecky. Pi $kodé mimo domov
vyplati UNIQA aZ 55 tisic korun.

Novinky v pojisténi domkil, domacnosti a bytt
v osobnim vlastnictvi

= Navyseni zakladnich limitd kryti
Pojistna ochrana z pojisténi domacnosti se vztahuje na ztratu kola kdekoli v Evropé. Zapotiebi
je ale vzdy policejni protokol o odcizeni. UNIQA poskytuje pojistné kryti i na kola prevazend
autem, a to v tuzemsku i v Evropé. Pojisténi plati v dobé od 6 do 22 hodin; limit plnéni je -
20.000 korun.

= Navyseni limit( u zabezpeceni

Nové krytéd nebezpeci (napt. poskozeni plotu zvéFi, sanitarni zafizeni
allrisk)

KDYZ ZPUSOBI CYKLISTA SKODU -
Takovych nehod se ro¢né stanou stovky. UNIQA naptiklad eviduje prejeti psa, kolizi dvou

vozidel v dusledku zakolisani cyklisty pti predjizdéni i srazku dvou cyklistt v zatacce s vaznym u
zranénim. Jizdni kola pfitom nemaji povinné ruceni jako jind vozidla. Udalosti ale Ize kryt
z pojisténi ob¢anské odpovédnosti sjednaného samostatné nebo k pojisténi domécnosti. Plati
v celé Evropé. Dal$i moznosti pro $kody v zahrani¢i je cestovni pojisténi, jehoz soucasti mtize
byt pojisténi odpovédnosti.

Rozsifeni Gzemni platnosti na celou Evropu
Nova asistence pro kola a proti kybernetickym rizikim

= Rozsifeni odpovédnosti, pojistné ¢astky az 50 mil. K¢

ASISTENCE PRO CYKLISTY

UNIQA nabizi k pojisténi domacnosti pfipojisténi cykloasistence. V ramci
ni odbornici po nehodé nebo defektu klientovi pomohou s opravou na misté
nebo dopravi porouchané kolo do servisu az ve vzdalenosti do 50km
zdarma, opravi vyjmenované frekventované zavady az do vyse 5.000 korun
a kolo zdarma uschovaji. Sluzba stoji 220 korun ro¢né.

Q.
Myslete (e

Q

UNIQA

www.uniga.cz
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Min. 26 Min. 24 Min. 21
Max. 30 Max. 28 Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,6 °C
Rok vyskytu: 1962

CT1

Sama doma

Bananové rybicky
Abeceda H plus W

To je vrazda, napsala VII
Vrazda ve Fis dur
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasf

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

12:30
14:00
14:30
15:50

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

12:10
13:10
13:35
14:05
14:30
15:00

16:25
17:30
18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Dva proti Hitlerovi

Nas venkov

Putovani za muzikou
Folklorika

Evropa dnes

Vylet na Zapad

Televizni klub neslysicich
Svéd v Ziguliku

S kuchafem kolem svéta

SOBOTA

\W 4
- Cd
25

Min. 19
Max. 23

Napiste svou bublinu

Hasetu

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

za prava zen!“

ADAM VSETiCEK

ESELERY

N as vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

GEN — Galerie elity naroda

Vecernicek
Babylon

Zaslapané projekty
Postrehy odjinud

17:25
18:25

19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (12)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (288)

MUj pritel Monk VII (13)
MUj pritel Monk VII (14)
Kriminalka Las Vegas V
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3513)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25

13:25
14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (3)
Znovu se vrati Stastné dny
Posledni polda V (3)
Pfipad stoleti
Komisaf Rex V (2)
Slepa zufivost
Komisaf Rex V (3)
Smrtici tajemstvi
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
14:50

15:15

15:45
16:05
17:05
18:15
20:05

Futurama VI (10)
Simpsonovi XV (22)
Simpsonovi XVI (1-3)
Teorie

velkého tresku VIII (13)
Optimalizace tzkosti
Teorie

velkého tresku VIII (14)
Kritika internetového
anonyma

Futurama VI (11)
Americky chopper (27)
Top Gear 2011
Simpsonovi XVI (4-7)
COOLfeed

Tovarna Aero
1 Vodochody byla
zaloZena roku 1919
v Praze. Do Vodochod
se stéhovala roku:
a) 1933
b) 1953
) 1973

Fotograf a cesky
prikopnik
kinematografie Jan
K¥izenecky byl
puvodnim povolanim:
a) ucitel

b) architekt

2

) feznik E’J\

9

Moréalné pfisny 3

3 teologicky smér, )
v katolické cirkvi 16. &
az 18. stol. ovlivnény
kalvinismem je: "j.

a) montanismus -

b) galikanismus =

c) jansenismus D

-3

5

Némecky lékarnik ;s
ll. Friedrich Sertlrner, &
ktery zemrel v roce 2
1841, byl objevitel: =

a) kofeinu o

b) morfia =

) nikotinu E

g

Izraelska spisovatelka E

5 a prekladatelka “w
¢eského ptivodu Ruth S
Bondyova se dozila: <

a) 54 let o

b) 74 let %

c) 94 let S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2016
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Future Jobs

Ocko trendy

Ocko news

09:00

10:00

12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00

- 20:05 Rapl (2/13)
Detektivni serial (CR, 2016).
Zda se, ze drsnéjsi nez
Krusné hory mize byt jen
Kunes. Hraji: H. Cermak,

L. Prikazky, A. Pysko,

L. Zackova, T. Jerabek,

A. Krejcikova, J. Dolansky
a dalsi. Rezie J. Pachl

Nikdo nemél diabetes
Krimifilm (CR, 2001)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Krimiserial (USA, 1971)
Most IV (1/8)

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Saty délaj’ ¢élovéka
Kluci v akci

Udalosti v regionech

21:05

22:34

22:35

23:55
00:50
01:20
02:20
04:50
05:00
05:30

20:00 Kamera na cestach: .

Malé perly Karibiku
Libezna krasa i poklidny
Zivot vzdalenych ostrov(i

20:20 Vyména

manzelek X
Jak si poradi zkusena
matka Andrea v pro ni

21:00

21:30

22:00

23:40
00:35
01:25
01:45
01:50

02:35
03:00
03:15
03:35

Na cesté po jiznim
Tchaj-wanu

Vané kyperské kuchyné
s Miroslavem
Donutilem (2/7)
Mazany Filip

Parodie (CR, 2003)

Ve jménu vlasti VI (2)
Ddm z karet V (2/13)
Cesta podzemni vody
Chcete je?

Pohyby aneb

Za tajemstvim
hlubinnych procest
Zemé

Gamblefi nam starnou
Prisné tajné vrazdy
Ztracené adresy
Vodacka putovani

chaotické a zanedbané

domacnosti? Dokaze se
Kristyna postarat o funkéni
rodinu se tfemi détmi?

21:40
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:35

03:15
03:55

Malé lasky

Training Day (2)
Krimiserial (USA, 2017)
Beze stopy IV (24)
Krimiserial (USA, 2005)
Muj pFitel Monk VII (13)
Seridl (USA, 2008)

Muj pFitel Monk VII (14)
Serial (USA, 2008)
Kriminalka Las Vegas V
Krok za krokem I1 (11)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (288)

20:15 Modry kéd (117)
Serial (CR, 2018). Mery se
snazi i pres sv(ij velky
smutek v praci bezchybné
fungovat. Stale je v Soku
a nedokaze pochopit,

Ze jeji zivot vzal takovy
necekany obrat. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky

21:35
22:40

23:50

00:50

01:05

02:10
03:10

Show Jana Krause
Tatové na tahu (1)
Komedialni serial
(CR, 2018)

Policie v akci

3+ 1z Jetelina (56)
Komedialni serial
(CR, 2016)

Komisaf Rex V (2)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Komisaf Rex V (3)
Posledni polda V (3)

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (2)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

LL Cool J, D. Ruahova 17:00 Ocko news
a dalg Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
21:20 Teorie 17:10 Ocko trendy
velkého tresku VIII (15) Aktualni klipy
21:50 Teorie 17:30 Smash!
velkého tfesku VIII (16) Svét komikst
22:15 Particka 17:35 Ocko trendy
22:55 COOLfeed Aktualni klipy
23:05 Americky chopper (27) 19:00 Ocko news
00:05 Particka Hudba, film, zabava —
00:45 Minority Report (1) nikdo a nic ndm neutece
01:45 Posledni chlap 19:05 Moje desitka
na Zemi Il (2) Top 10 klipti podle
02:05 Minority Report (1) divaka Ocka
03:10 Posledni chlap 20:00 Ocko hity
na Zemi lll (2) Klipy nonstop
03:40 Kdo prezije: 22:00 CZ&SK
Jizni Pacifik (11) 23:00 Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

CESKA
BIOPOTRAVINA

Stve vds bio? Nevéfite ekologickému zemédélstvi? Myslite si, Ze
bio je drahé, nepriihledné a Ze to nepotiebujete k zivotu? Nesou-
hlasim! Spotfeba biopotravin v nasi zemi, stejné jako v celé Evro-
Pé&, neustdle roste. Stdle vice, predevsim mladych lidi, si uvédo-
muje, Ze chce jist zdravé véci a soucasné byt ohleduplni k nasi
pretechnizované a prechemizované planeté. To vSe souvisi s eko-
logickym zptisobem Zivota. A to je, podle mne, cesta - bio. Ja

vim, Ze pro nase prababicky to

byl béZny zpiisob Zivota. Ony Zily
. e av e totdlné bio, ani to slovo neznaly!

V minulosti zvitézily

bio lovecak,

Ale doba se zménila. Mdm tu
kanabisové sadlo,

Cest, Ze predseddm soutézi Ceskd
biopotravina od samého zacatku,
nakladané patisony.

uZ sedmndct let. V minulosti zvi-
tézily tfeba bio lovecdk, kanabiso-
vé sadlo, naklddané patisony, be-
rani rohy. Letos ovsem zaperlil ,Hovézi tenderloin steak bio*

z farmy Mitrovsky dvir, kde také délaji klobdsy, pastiky a maji
své prodejny tfeba v Brné a Olomouci. Dal§im vitézem ve své ka-
tegorii byl extra dzem ,Meruiky s levanduli a medem* od malé-
ho rodinného vyrobce Marmelddy Safrdnka. Pak nastupuje dalsi
premiant — a to je ,,Bio Cerstvy syr s bylinkami“ z rodinné ekofar-
my Javornik ze Zlinského kraje. No a pak prichdzi nejodvdzné;jsi
vcelaf v nasi zemi, pan Michdlek se svym ,,Biomedem*, coz je
tplnd rarita! Radu vitéznych biopotravin uzavird ,,Slimové bio-
vino Ryzlink rynsky*“ od proslulého mikulovského producenta
Petra Marcincdka. Vite, jist a kupovat biopotraviny neni vitbec
lehké a mnohdy ani laciné, ale je to dobré a spravné. VSimnéte
si nékdy, kdo nejvice nakupuje v prodejndch bio: Jsou to hlavné
matky s malymi détmi a téhotné Zeny. Proc asi?

Dopisy a vzkazy

Cirkus v centru
Neddvné vyjddreni praz-
ské primdtorky Adriany
Krndcové mné doslova
vzalo dech. Své mésto na-
zvala skanzenem a rdda
by ho pfetvofila v komerc-
ni centrum. A dovoldvd se
Drdzdan, které byly vy-
Skrtnuté se seznamu
UNESCO, a presto jsou nej-
navstévovanéjsi. V Drdzda-
nech ovSem neslo o pa-
madtky, mésto je naopak
opecovdvd a po mohut-
ném bombardovdni za vdl-
ky je dotvdri do ptivodni-
ho stavu. Slo tam o most
pres feku, ktery nesplio-
val dané poZadavky ke
splynuti s koloritem a sty-
lem mésta. Pani Krndcové
nejde o mésto, jde ji jen
o byznys a o podporu de-
veloperskych firem. Rdda
by zastavovala prostran-
stvi, navySovala budovy,
zastinovala pamatky novy-
mi domy, bourdnim a pfe-
stavovdnim dle pfedstav
investort, ne pamdatkdra
a obcanu mésta. Jako
sprdvnd primdtorka by
méla mluvit o svém mésté
s laskou a citem, respekto-
vat jeho ddvnou minulost
a historii, a predevsim ob-
divovat a chrdnit jeho ar-
chitektonicky rdz, jehoZ
Karel IV.

MIRKA PLOSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Raz,
charakter,
zabarveni

ZDROJ; AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Stojime
0 mirovou
smlouvu
s Japonskem.*

VLADIMIR PUTIN
PREZIDENT RUSKA
Mir nebyl po druhé svétové val-
ce uzavien kvali Gzemnimu spo-
ru o piivodné japonské ostrovy
na jihu Kuril anektovanych SSSR.

INZERCE

OSUD VASEHO VZTAHU!
2 Mam pro vas dulezité informace o vasi lasce!
Mych 20 let kartafskeé praxe odhali vSe.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nehbo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 77HGA a svym dotazem!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Stéle si uzivate pfizen hvézd, M| Zdése, Ze jste vzdy tam, kde
Ned které vysperkuji mentalni %=l se néco dulezitého déje.

schopnosti. Méte filipa a své ndpady Diky tomu vam neunikne lukrativni
byste neméli skryvat v supliku. zakézka nebo moznost sluzebni cesty.
V praci plati ddvné moudro:

Byk 21/4-21/5
Zivotni moudrost a profes-
ni zkusenosti vam zabrani, Per aspera ad astra — Pres

abyste v zaméstnani $lapli do velkého piekazky ke hvézdam. Jinak by vas to,
préisvihu. Nemusite ted' nikam pospichat! mili Stifi, popravdé ani moc nebavilo.
Blizenci 22/5-21/6
Pokuste se jednat co nejvic Hledéte-li darek pro své bliz-
- = racionalné. Luna z dali pd- ké, nebylo by od véci zeptat
sobi na vase emoce a hrozi, ze byste se jich na néjaky tip. Vyhnete se tomu,
ztratili svou povést profesionala. Ze se nestrefite do vkusu.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nadchézejici dny jsou pfiz- | pfes nékolik nepfijemnosti

nivé hlavné pro vase finan- neztracite jistotu, Ze viech-
ce. Venuse slibuje moznost penézniho no dobie dopadne. Za své presvédceni
prilepseni i bez vétsifyzické ndmahy.  se perete do posledniho dechu.

M Vodnai  21/1—20/2

! Pokud neovladnete své ﬁ Prace je pro vas prioritou.
rozboufené emoce, mohlo Nejspis ani necekate, az se
by vés to stdt mnohem vic, neZ si umite rozezvuci budik, a uz jste v plné polni.
predstavit. Ted'se vyZaduje poker face. Odpocinek je také dulezity.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nebojte se neotfelych pra-
"L | covnich postuplianovinek. =%

Vtéchto dnech jste dostate¢-

né odvazni, abyste si troufli
Navzdory svému vytizeni se s nimi do- na zalozeni vlastniho podniku. Nepotie-
kazete lehce seznamit rychlosti blesku. bujete u toho zédné pochlebovace.

"CIKANSKE KARTY!

,.LASKA RODINA  Zeptejte se zkusené
7DRAVI  PENIZE kartitky pres SMS!

Piste SMS ve tvaru 86HJM
Sl 2 vas dotaz na cislo 9043046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, raha 05, 110 05, technicky zajituje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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(/) MIRONET

COMPUTERS

pohodina herni mys
s dlouhou Zivotnosti

IS

Dream Machines DM2 Comfy
opticky senzor / SO00 Dpi / pro pravaky / dratova
USB / 1,8m kabel / 8 tlacitek / podsvicenf

www.mironet.cz

Mix zvuku. S Logltech G933 v pohodé

Ex1stu]1 hradi, ktefi upfednost-
nuji konzole pied hernimi PC.
Potom existuji uZivatelé, ktefi
jsou zastanci hrani na pocitaci
a konzole by se ani nedotkli.
A nakonec existuje skupina
hricd, kterd je ze tfi skupin
zdaleka nejvétsi. Ta si rdda uzi-
vd dobré hry nezdvisle na plat-
formé. Pokud také patfite
k hrdcim na vice platfor-
madch, jisté vas potkala jedna
neprijemnost, a sice pfepojo-
vani ptislusenstvi mezi zatize-
nimi. Tfeba takovd herni slu-
chdtka s mikrofonem. Jak zafi-
dit, aby fungovala soucasné
s vice zafizenimi, a navic bez-

G
Logitech G933 2x MIRONET

drdtové? Pokud se chcete vy-
hnout porlzenl mixdzniho pul-
tu, existuje i snadné;jsi cesta.

Bezdritova sluchdtka Logi-
tech G933 Artemis Spectrum
umi vse, co by od nich video-
herni nadSenec mohl ocekd-
vat. Produkuji velmi kvalitni
7.1 prostorovy zvuk a maji ve-
stavény mikrofon s kvalitnim
zdznamem a funkci potlaceni
okolniho Sumu. Na jedno nabi-
ti vydrzi az 12 hodin.

Diky mékkym ndu$nikiim
z prodysné tkaniny jsou velmi
pohodlna. A navic iZasné vy-
padaji, specidlné v bilém pro-
vedeni. Divoké ktivky a vzory

dopliuje nastavitelné RGB
podsviceni.

Logitech G933 ale nad kon-
kurenci povySuje hlavné
schopnost mixovat zvuk az ze
tii zafizeni. MiiZete tak pfipo-
jit sluchdtka soucasné k poci-
taci, ke konzoli nebo k televi-
zi. Sluchdtka pfehraji soucas-
né zvuk ze zdroji, které jsou
aktivni. Pokud tedy hrajete na
PCinakonzoli, headset nemu-
site pfepojovat z jednoho zafi-
zeni do druhého. Logitech
G933 Artemis Spectrum v bi-
lém provedeni sezenete nej-
levnéji v internetovém obcho-
dé Mironet - za 5990 korun.

Hrajte levné: kde kompromis neboli

Hrani her na pocitaci je pri-
jemnd, ale dosti ndkladnd kra-
tochvile. Pokud chcete ale-
spon trochu uSetfit, existuji
urcité cenové kompromisy,
se kterymi si hrani her stdle
uzijete. Pokud mdte omezeny
rozpocet, je pro vas napriklad
zbytecné nakupovat hry
ihned po vydani. V interneto-
vych obchodech se ceny her
béhem jednoho roku snizi

mnohdy i na polovinu. Vyvo-
jari navic po vyddni stdle na
hrach pracuji. Po roce tedy
hra mtize fungovat 1épe nez
v den vyddni.

Vzidy se vyplati zapdatrat
mezi star$imi hernimi tituly,
kterym jste se dosud vyhyba-
li. Vite naprtiklad, Ze uz je to
skoro 11 let od vyddni legen-
darni akcéni pecky Crysis?
Tato hra vypadd i na dnesni

pomeéry tizasné, ma skvély pti-
béh, tchvatné prostiedi a ne-
stoji mnoho. ProtoZe je navic
11 let stard, nevyZaduje inves-
tici do nového hardwaru.

Dalsi véci, na které miiZete
usetfit tisice, pokud vds tizi
rozpocet, je herni prislusen-
stvi. Se $pickovymi periferie-
mi si hrani rozhodné uZijete
nejvice. I s drobnym kompro-
misem si ale miZete hrani
opravdu vychutnat. Pfikla-
dem je Dream Machines DM2
Comfy. Tato mysS je délana
pro pravdky. Jeji povrch kopi-
ruje tvar dlané a podpird ji na

obou strandch. Mys je tedy vel-
mi pohodlnd. Se senzorem
s maximdlnim rozliSenim
5000 Dpi je navic velmi pfes-
nd. Nizké Zivotnosti se také
nemusite bat. DM2 Comfy je
opravdu dobfe sestavend, ma
tlacitka s vysokou vydrzi a jeji
kabel je opleteny. Specializo-
vany IT obchod Mironet nabi-
zi my$ Dream Machines DM2
Comfy jen za 499 korun.

BALICEK
VSTUPENEK
V PRODEJI

GIRONDINS
[ BORDEAUX

20.9.21:00

8.11.21:00

13.12.21:00

VICE INFORMACI NA WWW.SLAVIA.CZ

EUROPA

LEAGUE
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Pfed deseti lety se Michal Sra-
jer stal viibec prvnim chief
happines officer (CHO) u nds.
Jeho role je pomdhat vedeni
firmy tvofit strategie a budo-
vat prostfedi, ve kterém se
mohou lidé citit skvéle. ,Pozi-
ce, jako je CHO, vychdzeji
z ptresvédceni, ze pravé lidé
jsou to nejdilezitéjsi a nejcen-
néjsi, co tvofi firmu samot-
nou. A pokud budou lidé
v prdci $tastnéjsi, bude se da-
fit 1épe nejen jim, ale také fir-
mé samotné,” fikd pro denik
Metro Srajer.

Zacinal jste jako programa-
tor intranetd a vyvojem
mobilnich aplikaci. Jak
jste se dostal k tomu, ze
chcete pomahat lidem byt
Stastny v praci?

V mém piipadeé vedla cesta
pres spoluzalozeni firmy a in-
spiraci v zahranici, ale také
skrze védecké studie. Cim ddl
vice jich totiZ potvrzuje, Ze
to, jak se lidé v prdci citi, ma
veliky vliv na jejich produkti-
vitu, osobni rist, vzdjemnou
davéru, ale tfeba i zdravi
nebo rodinné vztahy. DoSel
jsem tak k presvédceni, Ze
,Stéstiv prdci“ je jednim z kli-
¢ovych faktort, které mohou
ovlivnit Zivot lidi i tispésnost
firem, ve kterych piisobi.

Existuje néjaky signal, kdy
mohou lidé poznat, Zze uz
je prace nenapliuje?

Nejlépe na sobé, ale mize-
me pozorovat vlastni chové-
ni na konci vikendu, nebo
v pondéli pied cestou do pra-
ce. Pokud se ndm svird zalu-
dek a nejradéji bychom do
prdce ani nesli, je néco v ne-
porddku. Nemusi to tak ale
byt.

INZERCE

jsme nejdulezit

Michal Srajer.

ARCHIV M. §S.

Co by si lidé méli hlidat,
aby je prace v oboru bavi-
la dlouho?

Nejdtlezitéjsi jsou tii fakto-
ry, které by mély rozvijet
vztahy, vysledky a rist. Diile-
Zité je tedy, jak se dokdzeme
bavit s kolegy v blizkém
tymu i jak komunikujeme na-
pri¢ firmou. NasSe prdce by
meéla byt soucdsti vétsiho cel-
ku a vysledky, které produku-
jeme, ndm samotnym ddvat
smysl. Méli bychom také mit
moznost ucit se néco nového
a rozvijet své silné stranky.
Dtilezitd je ale rovnovaha, po-
kud napfiklad vSechen cas
vloZzime do dosaZeni skveé-
lych vysledkidl, moznd se ndm

podafi vystoupat ve firem-
nim Zebficku do vysokych po-
zic, bude to ale také nejlepsi
cesta k vyhofeni.

Mate néjakou firmu, ktera
vas svym fungovanim
nadchla?

V posledni dobé jsem zno-
vaa znova nadseny z firem za-
loZzenych na takzvanych , tyr-
kysovych principech”. Jde na-
ptiklad o nizozemsky Buur-
zorg, organizaci, ve které
i pti nékolika tisicich zamést-
nanci neexistuje centrdlni ri-
zeni. VSechna klicovd rozhod-
nuti probihaji pfimo mezi lid-
mi, vmalych tymech. A je kla-
den diraz na vzdjemné poro-
zuméni a spole¢ny rtst. Pro
priklady ale nemusime cesto-
vat za hranice. U nds to jsou
tfeba brnénskd softwarovd
spolec¢nost IReSoft, vyrobce
¢aji a kofeni Sonnentor
nebo vyrobni druzstvo Solea
z Ceské Tiebové. V Praze by-
chom pfiklad® nasli mozna
i nékolik desitek, je ale skveé-
lou zprdvou uz, Ze zdaleka ne-
jde jen o Prahu.

Podilite se na projektu
Stéstivpraci.cz. Co vse pFi-
pravujete?

Nasi misi je pomoci co nejvi-
ce lidem, aby mohli byt lidmi

VvV e WV /

ejsim

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA VEDOUCI PRODEJNY

pro prodejnu latek a galanterie v Praze

Pozadujeme vyborné obchodni a komunikacni
dovednosti, zkusenost v oboru
metréz / galanterie, praxe ve vedeni prodejny
Nabizime benefity ve formé stravenek,
flexi past, dn volna navic,
zaméstnaneckych slev a dalsi
NASTUP MOZNY IHNED

V pripadé z&jmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz nebo volejte tel. 315721001
www.latky.cz

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.
HLEDA PRODAVACKU
pro prodejnu latek a galanterie

Zkusenost v oboru metraz i textil

vyhodou, zaudeni zajisténo.

Nabizime benefity ve formé stravenek,

flexi pasd, dnii volna navic,

zaméstnaneckych slev a dalsi
NASTUP MOZNY IHNED

HPP i jako brigéda
V pfipadé zdjmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz nebo volejte tel. 315721 001
www.latky.cz

i v prdci. Tam totiz trdvime
opravdu hodné casu - za cely
Zivot to je pfes osmdesdt tisic
hodin. Price je druhou nejcas-
déldme, hned po spdnku.
A presto mnozi z nds vSechen
Cas v prdci strdvi tim, Ze jsou
nastvani, neni jim dobfe a ne-
mohou se dockat, az bude ko-
necné vecer, vikend, dovole-
nd... Myslime si, Ze by mélo
byt velkou zodpovédnosti nds
vSech i leadert firem, ve kte-
rych pracujeme, hledat cestic-
ky k tomu, abychom byli v prd-
ci kazdy den aspon o malinky
kousek $tastnéjsi. Budeme se
pak tplné jinak citit, az prijde-
me vecer domd, i v pondéli
rdno, cestou do prace. K téma-
tu proto publikujeme na Face-
booku, sdruzujeme ,hap-

Manazer stesti v pracl: Sami
l[idrem

piness manazery“ u nds, nata-
¢ime podcast a taky chystdme
velkou konferenci.

Vystoupite také na konfe-
renci Leadership 19. zari

v kiné Dlabacov. O ¢em bu-
dete hovorit?

Rd4d bych se zaméfil na to,
jak mtZou lidfi ve firmdch ze
své pozice pomdhat lidem
k rozvoji vSech tii klicovych
parametrd, o kterych jsem
hovoril pred chvili. Jen lidii,
ktefi pomdhaji budovat vzta-
hy, umoznuji lidem dosaho-
vat smysluplnych vysledkt
a ddvaji prostor k riistu, jsou
totiz ti aspésni. Tim nejdile-
ZitéjSim lidrem, ktery ovliv-
nuje zivot kazdého z nds,
jsme ale mnakonec my
sami... LUCIE MOTTLOVA

&

PozZadujeme: .
¢ ZS, znalost AJ (Level 1)/ CJ
e moralni bezihonnost

Hleda pracovnika do naseho tymu na pozici

STEHOVAK / SKLADNIK / RIDIC

Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze =

« fyzickou zdatnost, vypis
z rejstiiku trestl
* fidi¢ské opravnéni skupiny C

Co nabizime:

* pracovni pomér na dobu
urcitou/neurcitou

* 0od 21 450K¢ mésicné

* pfiplatky za no¢ni, vikendové
smény a smény ve svatek
(Ceské/americké)

* stravenky v hodnoté 65K¢&/den

¢ 13. mésic¢ni plat

« roéni platovy rlist na zakladé
osobniho hodnoceni

* 25 dni dovolené, 13 dni “sick day”

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na webové strance:

http://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/
aneb poSlete email na HROPRAGUE@state.gov

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Recepéni Nejvétsi ceska hotelova
spole¢nost CPI Hotels hleda vhodné
uchazece/¢ky na pozici Recepcni na
generalnim feditelstvi spole¢nosti.
Brigada na dobu urcitou do 31.10.2018 s
nastupem ihned.

CPI Hotels, a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/XZI155

Recepéni Aredl Hloubétin - Praze 9 hleda
vhodné kandidaty na pozici Recepéni na
HPP na ubytovnu. Sménny provoz. Pozice
je vhodna pro absolventy. Nastup ihned.
Bohaty systém zaméstnaneckych
benefitl. Denni/no¢ni smény.

aﬁ?rﬁy}s

Aredl Hloubétin

Vice na www.jobdnes.cz/detail/X3P3FP

Noéni recepéni Mamaison Hotel
Riverside Prague, ktery patfi do portfolia
nejvétsi ¢eské hotelové spolecnosti CPI
Hotels, hleda kolegy na pozici No¢ni
recepcni. Odpovidajici platové
ohodnoceni. Systém zaméstnaneckych
benefitl.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RORD5C

Noéni recepéni Chcete byt soucasti
Uspésné stabilni spolecnosti? Clarion
Hotel Prague City****, ktery patfi do
portfolia nejvétsi ceské hotelové
spole¢nosti CPI Hotels, hleda kandidata
na pozici No¢ni recepéni na HPP.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/GODMQD

mamaison

Mamaison
Hotel Riverside
Prague

Clarion Hotel
Prague
City*¥rx

Recepéni Exkluzivni hotel Buddha-Bar
Hotel Prague, ktery patfi do portfolia
nejvétsi ¢eské hotelové spolecnosti CPI
Hotels, situovany v samém srdci Prahy
nedaleko Staroméstského ndmésti, hleda
kolegy na pozici recepcni.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/H9Z1XV

Amazon od zafi zveda mzdu na 150
Ké/h. + bonus 10% Mame pro vas
jednoduchou préaci v prfijemném a
mdoernim prostredi, dopravu do prace a
zpét zdarma, 5 tydnd dovolené a mnoho
dalSich vyhod. Nepropasnéte Sanci
vydélat si vice penéz! Volejte ZDARMA
na 800 856 856.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/3FLOOA

budkdhabar halnl

Buddha-Bar
Hotel
Praguet

5
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Randstad s.r.o.




Prace - nabidka

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 K¢/hod., vybalovani a
dopliiovani zboz, ZALOHY!
Zvladne to kazdy, i ty. Volej
222534534,
www.creditczech.cz

e 180 Ké/hod + 2000 K¢ BO-
NUS, skladnik s VZV - pravidel-
né zalohy, moznost ubytova-
ni, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 150 - 159 K¢/hod + BONUS
2000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objednévek, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel. 222534534,
777335756

e 75 Dédina pfijme vychova-
telku, asistenta pedagoga a
kucharku. Nastup mozny ih-
ned. Tel.: 602275977, e-mail
dundera@zsdedina.cz

® Pro zavedené kvétinarstvi
na Praze 1 hledame floristu.
Prace na HPP ¢i ZL, brigada. Zi-
votopisy zasilejte na
alkor@alkor.cz nebo volejte
tel: 604898889

¢ PFijmu zaméstnance na no-
vou Cerpaci stanici na Praze 9
za vyhodnych platovych pod-
minek.  Tel. 777213490,
e-mail: omnif@omnif.cz

e Z8 na Praze 6 pfijme pomoc-
nou silu do kuchyné. Nastup
mozny ihned. Kontakt p. Kade-
rova tel. 777358781.

ADESTRA

Prijme noveé kolegy na pozici:

DEHEKTIV/

Nahizime:

m Naborovy piispévek 15 000KE
m Mzda 100 Ké/hod.

m MoZnost ubytovéni

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m Spolehlivost

m Cisty vpis zRT

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

veer

Prijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spolupréace
- Tydenni vyplata
mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme pro pracovisté v
Praze 1 pracovnika/ci na re-
cepci, ostraha. Nastup mozny
ihned. Vhodné i pro dichod-
ce. Tel. 774265603

e Prijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 18000-27000
K¢. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

o 78 Praha 9 - Cakovice hleda
kvalifikované ucitele/ky na I.
stupen na plny Uvazek, nastup
od ledna 2019, dale na 2. stu-
pen Mat.+Fy, a AJ, nastup do-
hodou. V&3 zivotopis zasilejte
prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz. SD
hleda vychovatele/ku na 3/4
uvazek. Nastup ihned. Vas zi-
votopis zasilejte prosim na
email:
ty.matejickova@gmail.com.

* Méstska Cast Praha 4 vyhla-
Suje konkursni fizeni na ve-
douci pracovni misto feditele
78 Nedvédovo namésti a MS Ji-
lovska. Podrobné informace
naleznete na www.praha4.cz.

e Na HPP i DPP hledame za-
méstnance na pozici strazny s
certifikatem odborné zpUsobi-
losti. Naplni prace je kontrola

aredlu s obchizkou. Tel.:
274782747
Prijdtesi Nyug=

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Néaborové dny:

Po-P4& 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

UKLIDOVA FIRMA PRIJME
na DPP pani na ranni uklid kancelafi,
po-pa v Case 5.00 - 7.30 hod.

umetra Zelivského, isty TR.

Kontakt: pi Charvatova 774 554 094
(po-pé 7.30 - 14.00 hod.)

NOVA A LEPSI PRACE!

Pracujte v novém skladu

MZDA 20 - 27 000 Ké
STRAVENKY
4 dny volna navic
Svoz z Opatova ZDARMA
Volejte 226 257 588!

wellpack &

POLEPOVANi HRACEK
/VYKLADKA KAMIONU

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU
Smény polepovani Po-Ne 06-14/14-22/22-06
MZDA 100 KC CIST./HOD.

MZDA 110 KC CIST./HOD.- VIKEND
Smény vyklédka kamiond Po-P4 08-18.30/14-22
MZDA 105 KCCIST./HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2018
Volejte bezplatné
800577 775 nebo 727 903 708

e Prace na vratnici. Velmi
dobfe finan¢né ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na €isle 800100923.

e Zafizeni jesli CSSP2 hleda
zdravotni sestru do nové po-
bocky na Praze 2. Prac. doba
po-pa, nastup ihned, praxe
nutna. Vice na www.cssp2.cz,
T 725015314

e Tym domova senior(l v Pra-
ze 2 hledd mezi sebe kolegy
pecovatele do pracovniho po-
méru. Praxe v oboru podmin-
kou. Vice na www.cssp2.cz, T:
734769966

e Ostraha filmovych projektd.
Pfijmeme muze na brigddu
pro ostrahu exteriérd. Vhod-
né zejména pro dichodce. Jid-
lo, piti zdarma. Informace na
t. 602335381

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy, skladniky na provozy Pra-
ha, Olomouc. MozZnost ubyto-
vani, tydenni zalohy. Tel:
732839251

¢ Plavecka Polévka hleda do
svého kolektivu kolegu/ni na
peceni koldcd a praci na stude-
nou kuchyni. Po-P3,
plavecka.polevka@centrum.c
z, 603150870 p. Los

e 7§ pro z4ky se SPU, U Borovi-
¢ek 1, Praha 6 prijme ucitele
matematiky. Nastup mozny ih-
ned. Nabidky =zasilejte na
email reditelka@borovicky.cz.

e Elektromontér/Elektrikaf.
Montazni firma v Praze 8 pfi-
jme Elektromontéra/Elektrika-
fe na HPP. Pozadujeme vyhl.
50 s min. §5, fidicsky prikaz
skupiny B, praci ve vyskach.
Nastup mozny ihned. Informa-
ce na tel. ¢isle 602152842. Zi-
votopis poslete na:
borkovcova@lsservis24.cz

wellpack &

BALENI A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VVPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu préce Rudnd u Prahy
- : ;

Dobra dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Pavlu 727 903 706

zamestnani@wellpack.cz

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURLJPAPIER \oikoohchod s papirem

SKLADNIK/CE

- Dvousménny pracovni provoz

- Pratelsky kolektiv

- Priiméma mésicni mzda 25.000,-
- Moznost placeného prescasu

- Stravenky, Flexipassy

« 5 tydndi dovolené

- Dalsi atraktivni benefity

- Pozadujeme zkusenosti s VZV

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - ivaf

¢ Instalatér/topenar. Montaz-
ni firma v Praze 8 pfijme insta-
latéra/topenaie na HPP, praxe
vyhodou —vhodné i pro absol-
venty. Nastup mozny ihned. In-
formace na tel. disle
602152842. Zivotopis poslete
na: borkovcova@lsservis24.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta MATRIK a statni-
ho OBCANSTVI v 8. platové tfi-
dé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 16 000 do
24 120 K¢, osobni priplatek
mlze byt poskytnut az do
ce k vybérovému fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
hab.cz v rubrice Volna pracov-
ni mista. Prihlasku s doklady
doructe prosim tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 03.10.2018.

¢ Pfijmeme prac. udrzby ad-
min. budovy P-10 metro Skal-
ka. Poz.SOU, osoba - OZP, béz-
nd udrzba na technol. zafiz.
budov, nastup mozny ihned.
T. 734154896

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, ¢is-
ty TR. 12 denni smény za
150/hod. Kontakt 720665191

o 75 v Praze 10 Hostivafi pfi-
jme ihned kucharku do $kolni
jidelny. Kontakt: 274016534,
sj@hornomep.cz.

o Skolav Praze 4 (Pankrac) pfi-
jme na ¢astecny tvazek uklize-
¢e/uklizecku. Nastup ihned.
Plat 7160 K¢ + moznost osob.
pripl. a odmén. Telefon:
244016207

HLEDAME
VYCHOVATELKU
NA PLNY/ CASTECNY/
UVAZEK.

Nastup mozny ihned.
Pracovisté Praha 3
Tel: 222 592 946

L -Z8 aMS Chelgického

pfijme ZS Chmelnice
na plny tvazek.
Tel.: 730 608 199.

wellpack &

BALENi A KOMPLETACE
REKLAMNICH PREDMET{

MZDA 110 K CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Pozadujeme zodpovédnost
aspolehlivost
Fyzicky nendrocné prace

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

e Pokryvace ihned

602133619

pfijmu

e Zakladni skola na Praze 6
(metro Dejvickd) pfijme pani
na odpoledni uklid. Nastup
mozny ihned. Tel. 602290210,
hana.tydlitatova@zs-ns2.cz

e Hledame pracovnika ostra-
hy na HPP. Vhodné pro aktivni-
ho dlichodce. Pozadujeme ¢is-
ty TR a zaklady na PC. Nastup
1.10.18. Info na tel.
221008227

e Autoservis v Praze 4 pfijme
brigddniky do pneuservisu.
Mzda 100-150 Ké/hod. Zkuse-
nost s prezouvanim pneuma-
tik vyhodou. Nastup ihned.
Tel: 603276920.

e Vydélavejte az 25tis K¢ ist.!
Pojdte pracovat k nasi BS!
Ostraha budov, staveb, vratni-
ce atd. Pro muze i Zeny, moz-
né tydenni zilohy, ZDARMA
800100286

¢ Nabizime volnd pracovni
mista v Praze - metaf 90
K&/hod. Moznost ubytovani a
zélohy. Tel. 608774234,
773476235, www.netmarks.cz

¢ Nabizime 138 Ké/h az 150
Ké/h za praci - pokladny, la-
hadky, pekarna po celé Praze.
Moznost ubyt., zalohy - st, pa.
Tel. 773476234, 773961234,
netmarks@email.cz

e Skladnik VZV praxe + zna-
lost PC, 2 sménny provoz. od
120 Ké/h. Doprava zdarma.
Moznost ubyt., tyd. zalohy.+
bonusy + zakon. pfiplatk(
773476234
netmarks@email.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Tavice,
Zamecniky. Dobry plat, 7,5
hod. prac. doba, benefity. Zivo-
topis na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

e Pro spravu plynovych kote-
len pfijmeme do trvalého pra-
covniho poméru elektrikafe
slabo a silno proud, nutny RP.
Nastup mozny ihned. Tel.
602298417

Jedli¢kav tstav a $koly
v Praze 2 pfijme

UKLIZECE

JUKLIZECKY

na plny uvazek

Kontakt: Dana Bukovska,
Tel.: 241 083 515,
e-mail: d.bukovska@jus.cz

e CSOP Pha 10 pfijme vedouci
zdravotni péce. Nastupni plat az
41000 dle odborné praxe, osobni
ohodnoceni, priplatek za vedeni,
naborovy prispévek 10 000, letnia
zimni odmény, ctvrtletni odmény,
stravné, jesle, 5 tydnd dovolené.
Nastup ihned nebo dle dohody.
CV zasilejte na persondl. odd.:
doubravova@csop10.cz )
775431594.

¢ Hledame ke stalé spolupraci
casoveé flexibilniho, fyzicky zdatné-
ho muze, mozno i dichodce. Myti
oken, strojové Cisténi podlah
apod. — zau¢ime. Nejlépe s vlast-
nim vozem. Prace na DPP, DPC,
ZL. Kontakt: 733640204,
marcinkova@duha.eu,

¢ Hotel v Praze 2 pfijme snida-
novou servirku. Pracovni doba
6-13.30 hod., dva vikendy vol-
né. Vhodné pro matky s dét-
mi. Tel. 605590764

 RIDIC sk. B pro rozvoz objed-
navek po Praze. Nastup mozny ih-
ned. Prace na plny Gvazek, lze dé-
lat i brigadné. Planovani smén.
Nabizime 150 K¢ v ¢istém na hodi-
nu. 12-ti hodinové smény. Na-
stup mozny ihned. Tydenni ZALO-
HY, vyplata vzdy vcas. Volejte na
725506537 nebo poslete zivoto-
pis na hr@ceskaprace.eu

» Nabizime zaméstnani pro RI-
DICE VZV a RETRAKU v Praze a v
blizkém okoli. Nutné jsou zkuse-
nosti s obsluhou manipulacni
techniky. Prikaz neni podmin-
kou — obnovime, zajistime novy.
Smény se lisi podle konkrétniho
provozu. Nabizime zajisténi uby-
tovani v Praze s prispévkem, ty-
denni zalohy, svozy na pracovisté
a dalsi benefity. Pramérny mésic-
ni vydélek 30 600 K¢. Nastup moz-
ny ihned. V pripadé zajmu volej-
te na: 725506537 nebo piste
na: hr@ceskaprace.eu

¢ Do nasich skladl v Praze a
okoli hleddme: MuzZe na vy-
kladku kamiont - 95 Ké/h s vy-
platou ihned po sméné a
skladniky/pickery na vychysta-
vani objednavek - 120 K¢/h, ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani. Volejte na tel:

739220120
STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

.. recepéni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 10.000 K¢
75-120 Ké/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

hracky@wellpack.cz WWw.europapier.cz
HLEDAME | 1200 K¢
. e ZA 2 ODBERY
majetkarku DARUJ KREVNI PLAZMU

na plny Gvazek.

Podminka ovladani
EMA-GORDIC.

Info:
reditel@betlemska.cz

AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

wellpack &

EXPEDICE TISKOPISU/
ZPRACOVANI REMITENDY

Horni Pocernice - dobré dostupnost
zmetra Cerny Most

VYPLATA PO TYDNU

Smeény remitenda Po-Pa 07-16, prescasy vitany
MZDA 100 KC CIST./HOD.

Smény expedice Ne-Ct 15.30-04.00
MZDA 105 KC CIST./HOD.
Dlouhodoba prace
s pravidelnymi sménami
Volejte Katefinu 601391449

zamestnani@wellpack.cz

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

(Spoleénost Carrier Refrigeration\

Operation Czech Republi, s.r.o.
Vyrobce chladicich
a mrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zavody
Berouné a Myté u Rokycan

OPERATORY DO VYROBY,
SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 23.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovani
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za praci v sobotu, nedéli
a o svatcich nad rdmec zékona
Prispévky na dovolenou 11.000/rok
Prispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5 tydnd dovolené + Dalsi vyhody

Nastup mozny ihned

Kontakty:
Lenka.Jobova@carrier-ref.cz

Mobil: 723 035 977, 311 650 245
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Legendarni 68: Hlavni duvod,
proc hraju, je zodpovédnost

Jaromir Jagr 30 let
po ligové premié-
re dal hraje hoke;j.

KdyzZ tehdy Sestndctilety ho-
kejovy dtocnik Jaromir Jdgr
naskocil 13. zaii 1988 v bar-
vach Kladna ke své premiére
v nejvy$si soutézi, tézko
mohl nékdo predpoklddat,
Ze o tiicet let pozdéji bude po-
fad oblékat dres stejného
tymu. Mezitim ziskal praktic-
ky vSechny cenné trofeje
v Cele s olympijskym zlatem,
dvéma tituly mistra svéta
a stejnym poctem triumfii ve
Stanleyové pohdru a zaradil
se mezi nejvyraznéjsi osob-
nosti ¢eského sportu i svéto-
vého hokeje.

Jdgr si prvoligovy debut od-
byl jesté v ceskoslovenské
lize v prvnim kole sezony
1988/89, v némz Kladno hosti-
lo Plzen. Benjaminek celé

lem 15 na pravém kfidle tfeti-
ho utoku. Poldovka, jejiz bar-
vy hdjili mistfi svéta Milan
Novy, Milos Horava, Draho-
mir Kadlec ¢i Vladimir Ka-
mes§, nakonec prohrdla 3:6,
kuceravy mladik se bodové
neprosadil.

Z prvniho ligového gélu se
Jagr radoval v duelu sedmého
kola v Pardubicich, kdy pre-
konal brankdfe Tesly Domini-
ka Ha$ka. V premiérové sezo-
né se vcetné play-off trefil
osmkrdt, v té ndsleduyjici se
zlepsil na rovnych 30 zdsahd.

V osmndcti odesel jako pét-
ka draftu do NHL a v barvich
Pittsburghu po boku hvézd-
ného Maria Lemieuxe dva-
krdt zvedl nad hlavu Stan-
leydv pohdr. Na ndsleduji-
cich angazmd ve Washingto-
nu a New Yorku Rangers sbi-
ral uz jen individudlni trofe-
je. Po tfech letech strdvenych
v ruském Omsku se do zdmo-
ti vratil a oblékl dresy Phila-
delphie, Dallasu, Bostonu,

Vic jak bod na zapas

1921

Celkem Jagr v zakladni casti
NHL odehral 1733 zapast,

v nichZ nasbiral 1921 bodu za
766 branek a 1155 asistenci.

V lednu kvili zdravotnim
problémtm pfedcasné ukon-
¢il angazmad v Calgary a vratil
se do Kladna. Jako majitel
1 hrac¢ s ¢islem 68 mu chce po-
moct k ndvratu do extraligy.

,1 kdyZ hokej miluju, neni
Hlavni diivod, proc¢ hraju, je
zodpovédnost. Ti lidi, ktefi
pracuji vnasem klubu, mohli
odejit nékam jinam a zastali
jen z toho diivodu, Ze vérili,
Ze se vratim, podrzeli klub
v tézkych podminkdch. Bylo
by ode mé nefér, kdybych se
jé na to ted vybodl,* vysvétlil
dvandctindsobny vitéz anke-

soutéZe mnastoupil s

Prace - nabidka

e Hledam sestru na zkraceny
uvazek do zubni ordinace v
Praze 8, blizko metra. Tel.:
602313245

* Pfijmeme od 1.10. pokoj-
skou - Praha 9 u O2 Arény. Pra-
covni doba po-pa 7-13 hod.
Vice informaci na tel:
602214060

e 7§ Vybiralova Praha 9 pFi-
jme kvalif. vyucujici 1.1 2. stup-
né. CV a info na
iveta.reznickova@zsvybiralov
a.cz.

e Domov mladeze u stanice
"M" Florenc pfijme pomoc-
nou silu do skolni kuchyné.
Vhodné i pro diichodkyni. Pra-
covni doba 11- 19 hod. Tel.
731417323

e Uklidova firma pfijme na
pracovisté v Praze 9 - Kyjich,
prac. na uklid koupelnového
studia 7.45-11.00 h, Po-Ne, na
DPP, tel. 602654422

e Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovéni ryb (losost) na Pra-
ze 9 - Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné ! Tel: 734 513
843

e Recepcni(ho) se znalosti AJ
(RJ vyhodou) a prace na PC (re-
zervacni systém Mefisto) na
hotelovou kolej na P4 - Lhot-
ka. Jedna se hlavné o nocni
smény, 120,- K¢/hod + pfiplat-
ky + stravenky. Na smlouvu
PP, mozno i DPP. Nastup od
cca 15.9.2018. Tel: 734513843.

skladnika/ci. Pozadujeme SS,
nekufdk, smysl pro poradek.
Pracovisté Praha 3, po - pa.
Tel. 601574256, email:
jnovy@brilltex.cz

* Obch. fa pfijme asistentku.
Pozadujeme SS, dobfe WORD,
EXCEL, nekuracka, smysl pro
poradek, milé vystupovani.
Praha 3, 601574256,
znova@brilltex.cz

¢ Prijmeme Pomocné pracov-
niky stravovaciho provozu pro
Odbor lécebné vyzivy a stravo-
vani do zavodni jidelny Hra-
dek ve VSeobecné fakultni ne-
mocnici v Praze. Nastup ihned
nebo dle dohody. Kontakt Dra-
homira Jezkova, 224963315.
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta PRAVNIK v 11. pla-
tové tridé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 20 450 do
30 750 K¢, osobni priplatek
mUlze byt poskytnut az do
ce k vybérovému fFizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych strankdch  www.pra-
hab.cz v rubrice Volna pracov-
ni mista. Prihlasku s doklady
doructe prosim tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 27.09.2018.

¢ Notarska kanceldr se sidlem
na Praze 2 hleda na HPP re-
cepcni. Nastup ihned. Zivoto-
pis zasilejte na:
sekretariat@notarkavankova.
cz, tel. 222206020

¢is- New Jersey, Floridy a Calgary.  ty Zlatd hokejka. ¢tk
¢ Pfijmeme  samostatného e Prosperujici firma v centru

Prahy pfijme podlahére. Vydé-
lek od 25.000,-K¢. Volejte na
604103625.

¢ Pfijmeme recepéni/ho (P6 -
Ruzyné). Mzda od 89,20
Ké/hod. + zdkonné pfiplatky a
mési¢ni odména. Znalost PC
podminkou. Vhodné pro ID.
Tel: 731872540.

¢ Pravnicka fakulta Univerzity
Karlovy , Praha 1, pfijme pra-
covnici/ika pro agendu stipen-
dii a doktorského studia, na-
stup dle dohody. Dalsi infor-
mace na
https://goo.gl/21UxL9

e 75 v Praze 8-Dablicich hleda
kucharku do skolni jidelny MS
(1,0), pomocnou silu do 3kolni
jidelny 25 (0,5), uklizecku (0,5

odpol.) Nabidky zasilejte:
kancelar@skoladablice.cz, pri-
padné telefonujte:

601214828. www.skoladabli-
ce.cz.

¢ Pfijmeme délnice na lehké
montazni prace. Praxe ve vyro-
bé vitana. Nastup ihned, HPP,
1 sména, Praha 9, 602328595,
nabor@mikra.cz

® BA prijme strazné. Pracovis-
té Praha 1, certifikat nutny, 90
-110 Ké/hod., zélohy na mzdu.
Tel. 602457218

¢ UNIJOB: Hleddme brigadni-
ky se zajmem o uméni a histo-
rii - kustodni dozor na vysta-
vach na Prazském hradé. Smé-
ny dohodou, vybér objektu.
INFO: 604253000

¢ UNIJOB: Hledame brigadni-
ce na vypomoc v prodejnach s
madni konfekci v celé Praze.
Smény a lokalita dohodou;
118 K¢/h, zélohy denné! INFO:
604376770

* Pfijmeme pani na ranni
uklid uéeben v Praze 7. Pracov-
ni doba pondéli - ¢tvrtek kdy-
koliv dopoledne na 3 hodiny,
do 11.00 hod. 150 Ké/hod. T.
776680939

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 508

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobré $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Potfebujete penize? Vykou-
pim vas byt nebo dim s moz-

nosti  dozivotniho uzivani.
Vice informaci na tel.
775083893

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seridzni
jednani, avér nepotrebuji. Tel.
605212222

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

e Prodam rodinny dim 4+1
po rekonstrukci - mald zahra-
da, dilna, Kravafe u C. Lipy, 1
hod. od Prahy, 1.85 mil. K¢,

dobra investice, tel.
+420732207324
Vertikaini 3oy,
2 AL Ei 2aluzj, Sleva 399,
UZIEsrorery
e SINEPROTIHNYZU
G staré zaluzie na protiicet
sleva fbepcers .
pig 261260416 (b
1 5 /o V7IZN7W gatoc1z Zaluzii
RSSO Jihlavski 611 “%
a eurookna Praha4

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis.
Pozaduji: MHD do 10 min,
lodzie vyhodou, dlouhodobé,
Cisty stav. RK nevolat.
777615730

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Mohu dodat ihned slusné-
ho a provéfeného najemce do
vaseho bytu v Praze. Vse zdar-
ma a seriézné. Pracujici neku-
facdi bez zvirat. T. 241414830,
777884183

Knihy a casopisy

e Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zZitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/45KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

A W
¢ Tvé druhé jméno je Styk Po-
hlavson? Tak nevahej a pis SMS ve
tvaru 31JNH a text na 909 15 40

» Chci ziistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
na, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi po-
$li SMS na 909 15 45 s kédem
53JTM a tvUj text!
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SBIREJTE NALEPKY A NASBIREJTE SI CELOU PARTICKU CHLUPTUBERU Z IGLU.
AKCE TRVA OD 12. 9. DO 18. 12. 2018.
Nabidka plati od stredy 12. 9. do Gtery 18. 9. 2018

Mlada kachna
zVodnhan

y | y | Kunin y |
90 Miiller 90 Zakysana smetana 90
Activia bila De Luxe créme 15%
8x120g 150 g, vice druhti 1909
dfive 84,90 dfive 19,90 dfive 17,90
: i e -

Relax dZzus

Lindt Excellence
cokolada

100 g, vice druhi

dFive 69,90

druh
dfive od 34,90 1
B

I 167 == (47
— Y

........

y Palmolive
e —— sprchovy gel

= {/__ 250 ml, vice druhi
W . | ptikoupilks59,90

Bohemia chips
150 g, vice druhd
pFi koupi 1 ks 39,90

A
Vitana 90
Grilovaci koreni
30g
drive 18,90

Kalamata
Balsamico krém

250 ml, vice druh
dFive 99,90

Tento Ellegance

|

toaletni papir

A
Manner oplatky , b
75 g, vice druhd 8 roll
drive 17,90 pFi koupi 1 ks 84,90




