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Déda Mladek llegal band
Laura a jeji tygri

Eddie Stoilow

Bara Polakova

Aneta Langerova

=

SKUPINA CEZ




TENISOVY SVET SE MUSI -
UCIT JMENO DALSI CESKY (=

MARIE BOUZKOVA V TORONTU POTRAPILA SERENU WILLIAMSOVOU sromess

Pondéli, 12. srpna 2019

€. 148, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Klara

@ mojemetro | f denikmetro

Spatne splte? Zkrotte
v noci modre svétlo

Displeje, co nenechaji odpocinout. Détii dospéli si stézuji na kvalitu spanku. Hormon tmy. Kvili svétlu
z mobill a tabletd neumi télo spravne regenerovat. Jak na to? Jaké jsou léky proti ,modrému zlu® swana-

P e o ‘ 4 egeo & ° e ] ° ‘ Pe
Duhova Praha. V pruvodu se seSly desetitisice lidi, dorazil i primator
Centrem hlavniho mésta v sobotu prosel karnevalovy privod hrdosti gayd, leseb, bisexual a translidi Prague Pride Parade. Konal se uz podevaté.
Podle policie bylo letos G¢astnikli mezi 25 a 30 tisici, tedy méné nez loni. Kromé potycky s malou skupinou extremistl se akce obesla bez problémii.

K duhovému pochodu se pridali také politici, napriklad piratsky primator Prahy Zdenék HFfib nebo poslankyné Karla Slechtova z ANO. MAFRA
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0¢i krvave z modreho svétla

Modré svétlo
z chytrych telefo-
nu drazdi déti
a nebezpecné
urychluje starnuti.

Pét a vice hodin denné je na
mobilu ¢ pocitaci prilepeno
15 procent déti do patndcti let.
Hovoii o tom Cerstvé tudaje
Ceského statistického dfadu,
jenz dal$im 39 procentim déti
prifkl dvé az tfi hodiny pod vli-
vem celého spektra zdreni.
Nejzdludnéjsi je to modré.
»,Modré svétlo je vedle UVA
nebo UVB paprska pfiroze-
nou soucdsti denniho slunec-
niho zdfeni,” uvaddi dermato-
lozka Miroslava Jankovd.
A upozornuje, Ze z pohledu
zdravi je Skodlivé az béhem
noci, jelikoZ narusuje pfiroze-
ny rytmus spanku. ,Modré
svétlo ovliviiuje hladinu hor-
monu melatoninu v krvi ne-
boli také hormonu tmy,“ do-
pliluje Jakub Brandalik z fir-
my Lightway (vyrobce svétlo-
vodi) a doddvd, Ze az 90 mi-

Svétlo vyzarujici z mobilll ma na svédomi i nespavost.

nut po zhasnuti modrého
svétla se zac¢inad do téla vypla-
vovat melatonin. Prdvé ten
umozni kvalitni spdnek a re-
generaci celého organismu.
Dlouhodobé nadmeérné vy-
staveni modrému svétlu
miuzZe také vést k posSkozeni
sitnice s ndslednym zhorse-
nim zraku. ,,Zde je pravdépo-
dobné na viné vyssi energetic-
kd ucinnost modrého svétla
podobné jako u UV zafeni,
které vam muize spdlit kazi,”

dopliiuje pediatr Petr Kadle-
¢ek. Také poukazuje na skry-
té nebezpeci nejriznéjSich
LED zéfivek a svétylek v dét-
skych pokojiccich. Pravé LED
diody jsou synonymem mod-
rého svétla.

Modré svétlo, o jehoz
»zkroceni“ se dozvite v ptilo-
Zeném infoboxu, postihuje
vSechny generace. Nejen
Zeny by se mohly obdvat jeho
vlivu na stdrnuti pleti. ,Na
rozdil od UVA a UVB zdreni

pronikd modré svétlo do
hlubsich vrstev pokozky
protkanych kolagenem a elas-
tinem. ,PokoZka mtzZe ztrd-
cet pruznost, navic podle
fady studii modré svétlo zpt-
sobuje 1 vétsi vyskyt pigmen-
tovych skvrn,“ uvadi dermato-
lozka Jankovd. Ta md zdvé-
rem radu pro teenagery.
»,U akné miiZe modré svétlo
pomdhat, ovSem ve vecCernich
hodindch bych rozhodné do-
porucila jiné formy lécby.“

Lék proti modrému zlu

Bézné jsou dostupné nejriz-
nej§1' flltry na elektronicka
zafizeni, jez chrani pred
problematickym modrym

svétlem.

o Neékteré telefony navic
maji jiZ v nastaveni takzvany
nocni rezim, jenz modré
svétlo Ucinné tlumi.

o Filtry proti modrému
svétlu mohou mit
i cocky v dioptrickych
brylich.

o Stejny filtr mivaji kvalitni
slunecni bryle.

o Ochrané pokozky mohou
pomoci takzvané topické
antioxidanty.

o Doporuceny jsou potraviny
a potravni dopliky bohaté
navitaminy A, B, CaE.

DAVID

“B HALATKA
o david.halatka@metro.cz

program.

Ne]star51 akce sveho druhu u nas

O vikendu se v Domazlicich uskutecnila jedna z nejvétsich a nejstarsich narodoplsnych
slavnosti v Cesku — Chodské slavnosti. Lidé si mohli odpo¢inout od starosti beznych dna
a vydat se do doby nasich predku. Pfitom mnohé soubory se do téchto dob vraceji jen
nékolik desitek let. O folklor je zajem i mezi mladymi lidmi a détmi. Navstévnici si uzili
krojované pravody, vynikajici chodské kolace, staroc¢esky femeslny jarmark a dalsi

2x MAFRA

INZERCE

EXKLUZIVNi PODZIMNi LECEBNE-REHABILITACNI POBYT

8 DNi =

7 NOCi V. MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

01.10.-31.10.2019 EEAEELRS J pavodni cena 14.350 Ke

8.900 K¢ osoba ve 2-lizkovém pokoji

9.900 K¢ 1-1azkovy pokoj

01.11. - 08.12.2019 @LEEEIND)

8.600 K¢ osoba ve 2-ltizkovém pokoji

9.600 K¢ 1-1azkovy pokoj
Ubytovani's bohatou polopenzi

Poledni snack v celych pobyt. dnech (polévka, salat, pecivo)
Aperitiv na privitanou, lékarske vysetrem +12x procedura
Bazén, vifivka, fitness studio, pitna ktira, Zupan.

fy K,

REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrlchard com

Pad ze skaly. Vylet se
promeénil pro muze v horor

Sestapadesdtilety muZ se
véera dopoledne zranil pfi
pddu ze skdly u obce Brestek
na Uherskohradis$tsku. Zra-
néného muze transportoval
vrtulnik do nemocnice. CTK
to sdélila mluvci hasica Lu-
cie Javorikovd. Nehoda se
muzi stala krdtce pied

11. hodinou. ,Pfi vyslapu
u obce Bfestek ve sméru na
Buchlov spadl nékolik desi-
tek metri ze skdly. Jeho pad
ozndmili svédci, mezi nimiz
byla i zdravotni sestra, kterd
muzi poskytla prvni po-
moc,“ uvedla Javofikova.
Hasici zranéného turistu na-

lozili na nositka a prenesli
ndroénym terénem k vice
nez 200 metrd vzddlené hos-
podé, kde poté pristdl vrtul-
nik letecké zdchranné sluz-
by. .,Vrtulnik zranéného
muZe transportoval do kraj-
ské nemocnice ve Zliné,“
uvedla Javorikova. €Tk
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Co napsala EK BahiSovi?

Do 20. zafi ma byt
jasno, jestli Evrop-
ska komise (EK) zve-
Fejni dopis pro Ba-

ombudsmance v dubnu send-
tor Wagenknecht. Ten pova-
Zuje postup Evropské komi-
se za netransparentni a Zadd
kromé korespondence mezi
Oettingerem a BabiSem o zve-

fejnéni i dalSich ctyf doku-
mentd, jeZ se tykaji zaddni
a metodiky auditu Cerpdni
dotaci. 5
Koncem srpna bude v Ces-
ku také zndmo, jestli se stdt-

ni zdstupce Jaroslav Saroch
rozhodne podat na BabisSe a
dalsi obvinéné Zalobu, a to
v piipadu padesdtimilionové
dotace pro farmu Capi
hnizdo. V rozhovoru na serve-

ru Seznam Zprdvy to minuly
tyden fekla prazskd vrchni
statni zdstupkyné Lenka Bra-
dacova. Policie podala ndvrh
na obzZalovdni BabiSe v polovi-
né dubna. &K

bise.

INZERCE

Co napsal eurokomisaf pro
rozpocet Giinther Oettinger
loni v listopadu premiérovi
Andreji BabiSovi kvili jeho
moznému stietu zdjma? To
zatim zlstdvd utajeno. Nyni
Evropskd komise rozhoduje
o tom, zdali zvefejni alesponl 3 | = 3
¢dst dopisu. Rozhodne se ) =/ il . e —
o tom do 20. zdf{, napsal ser- — . y ‘ SUPER CENA
R -

ver iROZHLAS.cz, podle négjz
2 pouze

evropskd ombudsmanka Emi-
ly O’Reillyova takovy postup
ot +2299 90
ghy [ |

. ACTIVIA

navrhla v reakci na stiZnost e
sendtora LukdSe Wagenk- iangdri
nechta. Tomu se nelibi, Ze ko- d

mise vedle dopisu nezvefejni-
la ani dal3i dokumenty tykaji-
ci se BabiSova mozného stfe-
tu zdjmda.

Eurokomisar poslal ceské-
mu premiérovi dopis loni na
konci listopadu. V té dobé se
uz Evropskd komise zabyva-
la jeho mozZnym stfetem zd-
jmu. Dopis ziistal nevefejny,
nezvetejnily ho ani ¢eské ara-
dy, ani Brusel. Tydenik Re-
spekt tehdy napsal, Ze komi-
saf Oettinger v dopise dopo-
rucil ceskému premiérovi tfi
zpusoby, jakymi by se mohl
zbavit stfetu zajma v souvis-
losti s koncernem Agrofert.
Mél by bud zpfetrhat své vaz-
by i vazby své rodiny na hol-
ding, zajistit, aby Agrofert
prestal pfijimat dotace z ev-
ropskych fondt, nebo se zdr-
Zet Gcasti na nékterych roz-
hodnutich. Andrej Babi§ do
Bruselu v odpovédi poslal cel-
kem dva dopisy. V prvnim sli-
boval, Ze udéld vSechno pro
to, aby se vyhnul moZnému
stfetu zdjmu. O tyden pozdé-
ji pfedseda vlady poslal dru-
hy dopis, v ném?z tvrdil, Ze se
na néj nové evropské nafize-
ni nevztahuje. Zddost o pre-
zkoumdni poslal evropské

NIy

- svétly lezak
1,5 | PET lahev

TENTO TYDEN NOVE .
OD PONDELI 12. 8. DO NEDELE 18. 8.

O]

LIV Qe BO

Zidle

textilni sitovina
plastové podruéky
vyskové nastavitelna
od 93 do 103 cm
cena za 1kus

v odkladaci police
na psaci potfeby

Psaci stul

poroste s vasim ditétem
material: MDF/kov
rozmeéry:

18 x72,5x 63 -93 cm
cena za 1kus

pouze

999,- I

Tatra bude mit
nové muzeum

Jesté vice bude platit,
Ze do Koprivnice se jez-
di za auty znacky Tat-
ra. Zacala prestavba
prazdné firemni slévar-
ny ve Spickové muze-
um. Rozsifi se tak na-
bidka dvou expozic.
Prvni ndvstévnici se
sem podivaji v roce
2021. €Tk

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hod.

|4
| N

Kaufland

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hod.,
Pardubice: 6.00 - 21.00 hod.

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

= Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.
Za tiskové chyby neruéime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustraéni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

Akceptujeme tyto platebni prostredky:

[T B e ]

ELECTRON

D ]

nase

Pro lepsi tyden.
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Cesko da do vesmiru 1,5 miliardy

Vice technologii
nasich firem do
vyzkumu vesmiru.

Cesko se chystd skokové zvy-
§it vydaje na vesmirny pro-
gram. Slibuje si od toho vétsi
zapojeni tuzemského pra-
myslu a védeckych instituci
do sofistikovanych evrop-
skych projektd, jako je vyvoj
nosnych raket nebo soucdsti
druzicovych systému. Stdt
chce posilat kosmické agen-
tufe 1,5 miliardy korun.
Zatim se tuzemské firmy
i pfes nékteré uspéchy pohy-
bovaly spiSe v projektech
s nizsi pfidanou hodnotou.
Od pristiho roku navrhuje mi-
nisterstvo dopravy navysit
cesky prispévek do Evropské
kosmické agentury (ESA)
0 275 miliond korun roc¢né.
Penize chce smérovat do pro-
gram, s nimiz md zdejsi pri-
mysl nejvice zkuSenosti, a tu-

diz existuje nejvétsi Sance, Ze
se penize vrati v podobé zakd-
zek pro firmy. Dosud se zde
vyrdbély napfiklad soucdsti
lehkych raket Vega i vétSich
Ariane, ceSti vyrobci maji
vSak potencidl i v oblasti me-
chanickych souddsti druzic.
,Dobrym pfikladem soucas-
nych schopnosti je dodavka
mechanismi k rozvinuti so-
ldrnich panelt nové genera-
ce druzZic Iridium. Dal$imi ob-
lastmi jsou polohovaci me-
chanismy antén, trysek a rtiz-
nych konstruk¢nich prvka,“
uvedlo v ndvrhu koncepce na-
rodniho kosmického pldanu
pro piistich Sest let minister-
stvo dopravy.

Cesky financni pfispévek
na evropsky kosmicky vy-
zkum by tak roéné vzrostl
z nynéjsich 1,24 miliardy na
vice nez 1,5 miliardy korun.
,Nemdm pochyby, Ze by-
chom tyto penize nedokdzali
ziskat zpét,” uyedl Petr Ba-
res, prezident Ceské vesmir-
né aliance, kterd sdruzuje tu-

zemské firmy vyrabéjici pro
vesmirny pramysl.

Do vyvoje a vyroby specidl-
niho softwaru nebo kompo-
nenti druZic a dalsiho zafize-
ni naskocily ceské firmy
zhruba pfed deseti lety, po
vstupu Ceska do Evropské
kosmické agentury. Pohybu-
ji se tak v prostiedi zavede-
nych technologickych firem
ze zdpadni Evropy, které se
vyvojem pro vesmirny pro-
gram zabyvaji podstatné
déle. Nejefektivnéjsi cesta
k ziskdni projektd vyhlasova-
nych kosmickou agenturou
nicméné stdle vede pries
tcast v mezindrodnich kon-
sorciich. Zdjem o spolupraci
s Ceskymi firmami kvili dob-
rym referencim roste, dodal
prezident Petr Bares.

Ministerstvo dopravy je ale
v hodnoceni méné optimistic-
ké a uvddi, Ze ndvratnost in-
vestic by mohla byt vyssi.
U prvni ¢4sti kosmickych ak-
tivit zaméfenych na védecky
vyzkum nebo financovani ev-

ropského kosmodromu ve
Francouzské Guyané se ze
stovky vynaloZenych eur do
Ceska vrati 86.

Primyslové zaméfené tak-
zvané volitelné aktivity maji
lep$i ndvratnost ve vysi
97 procent. To podle minister-
stva dopravy sice vypadd jako
vysoké Cislo, staty zdpadni Ev-
ropy maji ale ndvratnost ve-
fejnych penéz vynaloZenych
na kosmicky program vyraz-
né vyssi.

Norsko naptiklad ziska
z kazdého eura zpét 4,8 eura,
méné vyspélé Portugalsko
2,2 eura, uvadi v materidlu
kosmické strategie minister-
stvo. Divodem, proc se Ces-
kym firmdm nedafi vymanit
se z takzvaného ,,adoli smrti“
a dostat se ke $pickovym pro-
jektm s nejvyssi pfidanou
hodnotou, je mimo jiné sku-
tecnost, Ze tyto projekty si po-
hlidaji tradi¢ni dodavatelé. Ti
kvili nashromdzdénym zna-
lostem mohou do znacné
miry ovliviiovat rozdélovdni

zakdzek. ,V postaveni archi-
tekta misi védeckého progra-
mu ESA maji moc deformo-
vat trh podporou konkrét-
nich technologii, ¢imz podpo-
ruji a propaguji urcité spolec-
nosti, ¢asto ze stejného clen-
ského statu ESA nebo stejné
korporace. Ostatni aktéfi sou-
téZi pouze o zbytky,“ shrnulo
ministerstvo dopravy. Podil
penéz, které se ve formé zakd-
zek do Ceska vraci, je totiz
jen o jednotky procentnich
bodi vyssi, nez je nezbytné
minimum. Devét z deseti ko-
run, které ¢lenské staty Evrop-
ské unie posilaji do kosmické
agentury, se totiz kvtili takzva-
né geografické ndvratnosti
musi do zemé pivodu vrdtit.
NavySenim stdtniho prispév-
ku se tak ¢eskym firmdm auto-
maticky rozsifi moznost zapo-
jenido vyrobniho odvétvi, kte-
ré jim muZe otevrit dvefe k za-
kizkdm v jinych oblastech
nebo v kosmickém primyslu
mimo patrondt evropské agen-
tury. iDNES.cz

® » [
Gastronomicke festivaly sl
Sesty roénik Slavnosti rajcat se konal o vikendu v Breclavi. Na kulinafské akci mohli navitévnici ochutnavat réizné odridy rajéat a pokrmy, které z nich
pripravili kuchafi z fady restauraci a bister. O akci je stale vétsi zajem. Lidé ochutnali riizné kolace, salaty, polévky i rajéatové dzusy. Podle odbornika na
gastronomii Pavla Maurera jsou gastronomické festivaly a akce lidmi ¢im dal oblibenéjsi, kdyz je organizatofi dobfe pripravi. Ve Znojmé byvaji slavnosti
okurek, v Miroslavi merunkobrani a mezi stalice patfi vinobrani — akce, které taktéz nabizeji bohaté gastronomické zazitky.

£

avi ﬁspécy. 0 vikendu kr

7 .

alovala rajcata

CTK
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Frajer
Jedenapadesatilety Zde-
nék Pacha z Basky u Fryd-
ku-Mistku pfekonal ces-
ko-slovensky rekord ve vy-
neseni nejtézsiho nakladu
na Snézku. Vcera za tfi ho-
diny a 27 minut zdolal
1888 metrd dlouhou cestu
po Jubilejni cesté od Slez-
ského domu na vrchol se
zatézi 211 kilogramd. ,,Nej-
tézsi bylo vlbec se vzdycky
postavit a rozejit,“ fekl
v cili Pacha. Prekonal pred-
chozi rekord Stépana Do-
morada, ktery 20. cervence
vynesl 170 kilogramd. ¢tk

INZERCE

Uz
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* Plati pro nakupy zakazniki
zaregistrovanych a soucasné

prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

SUNDANCE
After Sun
sprej po opalovani

200 ml
90
K¢

24,95 K¢ za 100 ml

JTE SI LETO U VODY, ,
UPUJTE BEZ POCENI
NE

—

Teplo. Bude az v zari

V Cesku se bude do konce srp-
na pozvolna ochlazovat, slabé
se otepli aZ na zacdtku zafi.
Celkové by mély byt ndsleduji-
ci ¢tyfi tydny teplotné v nor-
mdlu, stejné jako srdZkové.
Podle meteorologti naprsi od
deseti do 25 milimetri za ty-
den. Vyplyva to z mési¢niho
vyhledu pocasi, ktery zverej-
nil Cesky hydrometeorologic-
ky tstav. ,,Po relativné teplej-
§im pocasi z poslednich tyd-

nt budou teploty pozvolna
klesat a jiz v ndsledujicim tyd-
nu se dostanou k normdlu,”
uvedli meteorologové. Podle
nich budou teploty klesat az
do konce srpna, pohybovat se
budou kolem dlouhodobého
normdlu nebo i slabé pod
nim. UspéSnost vyhledu me-
teorologtli se pohybuje u tep-
lot kolem 75 procent, u sra-
Zek kolem 65 procent. Podle
zaznami vedenych od roku

1951 spadlo zatim nejvic srd-
Zek v roce 1995, kdy bylo na-
méfeno 118 milimetrd.
Nejméné naprSelo v roce
1953, s thrnem 15 litrd na
metr ¢tverecni. Dlouhodoba
pramérna teplota pro toto ob-
dobi je 16,4 stupné. Nejchlad-
néji bylo vroce 1978, kdy pri-
mér ¢inil 13,3 stupné. Zatim
nejvyssi prmeér, 18,7 stup-
né, zaznamenali meteorolo-
gové loni. €TK aiDNES.cz

LIMITED
EDITION

\J

/ Doprava

ZDARMA pfi nakupu

od 1290 K¢."/ o8

)

200 ml

SUNDANCE
mléko na opalovani OF 20

Mléko na opalovdni OF20 chrdni
citlivou pokoZku pred slunecnim
zdrenim ihned po aplikaci.

PFi pravidelném pouZivani pomdhd
chrdnit kozni buriky pred negativnimi
ucinky IR-A zdreni a zabrariuje
predcasnému stdrnuti bunék pokozky.
Bonusem je vodéodolné slozZeni.

920
G

34,95 K¢ za 100 ml

dm,

——

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Silny vitr a kroupy

Dnes a v noci na zitfek bude
pres nase Uzemi dale k vycho-
du postupovat zvlnéna stude-
na fronta.

o Zejména ve vychodni polovi-
né Uzemi se dnes ojedinéle vy-
skytnou silné bourky doprova-
zené privalovymi srazkami ko-
lem 35 milimetr{. Doprovazet
je budou narazy vétru do
25 metr( za sekundu (do 90 ki-
lometrd za hodinu) a kroupy.
Ndrazy vétru mohou lamat

vétve stromll a nebezpeci
mohou predstavovat také
kroupy ¢i blesky.

Cesko se od roku 2015 poty-
ka s velkym suchem, které
rok od roku sili. Letosni cerve-
nec byl srazkové pod norma-
lem. Na srazky nejchudsi byly
kraje Karlovarsky, Ustecky, Li-
berecky a Pardubicky, naopak
nejvice préelo v Olomouckém
a Zlinském kraji. Jesté sussi
Cervenec byl ten lonsky.
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Johnson mul jednat

Stezejmm moti-
vem setkani
premiéru bude
takzvana

irska pojistka.

Britsky premiér Boris John-
son prfijal nabidku k setkdni
se svym irskym protéjSkem
Leem Varadkarem. Tématem
schiizky by mél byt brexit
a takzvand irskd pojistka, in-
formoval list The Sunday Te-
legraph s odvoldnim na
nejmenované zdroje z brit-
ské vlady.

Irskd pojistka md zabrdnit
hrani¢nim kontroldm mezi
Irskou republikou a britskym
Severnim Irskem po odchodu
Spojeného krdlovstvi z EU.

Premiér Boris Johnson

Johnson toto opatieni pied
pdr dny oznacil za nedemo-
kratické. Leo Varadkar na to
tehdy reagoval slovy, Ze se Ir-
sko pfi jedndni o brexitu ne-
nechd od Britdnie Sikanovat.
,Britdnie pfijala Varadkaro-

vu nabidku na setkdni.
O datu se jednd,“ uvedl list.
Dodal, Ze setkdni mezi John-
sonem a Varadkarem by se
mohlo uskutecnit jeSté pred
summitem sedmi nejvyspé-
lejsich ekonomik (G7) ve fran-

couzském Biarritzu na konci
srpna.

Johnson od svého ndstupu
do uradu koncem cervence
opakuje, Ze vyvede zemi z ev-
ropského bloku 31. fijna s do-
hodou ¢i bez, a vyzyva Brusel
k odstranéni irské pojistky
z brexitové smlouvy. Unijni
predstavitelé to vSak dlouho-
dobé odmitaji s tim, Ze pojist-
ka md zabranit vzniku klasic-
ké hranice mezi Irskem a brit-
skym Severnim Irskem. Irskd
pojistka by za urcitych okol-
nosti udrzZela Britdnii v bez-
celni zéné EU i po prechod-
ném obdobi po brexitu a na
Severni Irsko by se ddl vztaho-
vala ¢ast pravidel jednotného
unijniho trhu. Zatimco Dub-
lin pojistku povazuje za klic¢o-
vou pro dohodu Evropské
unie s Britdnii, novy britsky
premiér ji odmitd. €TK a MET

Gran Canaria
v plamenech

Na Spanélském ostroveé
Gran Canaria asi

200 hasicd a deset leta-
del bojuje s lesnim pozd-
rem, ktery uz donutil na
tisic obyvatel opustit do-
movy. Hoti kolem obci
Artenara a Tejeda, tedy
asi 30 kilometrd od met-
ropole Las Palmas.

Vatikanska banka
po reformé

Papez FrantiSek schvalil
nové stanovy vatikdanské
banky - Institutu ndbo-
Zenskych zdlezZitosti.
Nové je pro banku napfi-
klad povinny externi au-
dit a stanovy zavadéji
také dalsi zmény. €Tk

Neklid na
Chramove
hore

PFi stfetech mezi Palestinci
a izraelskymi bezpecnostni-
mi slozkami véera na Chra-
mové hore v Jeruzalémé
utrpélo zranéni nejméné
14 muslimskych véricich

a Ctyri izraelsti policisté.
Na Chramové hore se na-
chazi mesita al-Aksa a mus-
limska svatyné Skalni
dém, v minulosti tam viak
staval Zidovsky chram, je-
hoz pozustatkem je Zed'
narka. 2x AP

INZERCE

' MAREK ZTRACENY, LIKE-IT »
Pl'SEk |4. 8. Palackéhosady
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Kvuli starostovi

7

Starosta se vrhl do vgdy.

Méla to byt velko-
lepa pozvanka.
Ne zcela se zdafila.

Obyvatelé mésta Lenczna na
vychodé Polska se zacdtkem
minulého tydne po ptldru-
hém roce dockali znovuote-
vieni bazénu. Vodnich rado-
vanek na kompletné zrekon-
struované plovdrné si ale kvi-

uzavieli bazén

2x REPROFOTO YOUTUBE

li kousku starosty mohli uzi-
vat jen dva dny. Séf mistni sa-
mospravy Leszek Wlodarski
do vody skocil v bézném oble-
¢eni a bazén byl kviili mozné-
mu znecisténi vody uzavren.

Starostu usvédcilo propa-
gaéni video, které radnice
zvefejnila na kandlu YouTu-
be. Na ném starosta informu-
je, Ze bazén je opraveny a je
vefejnosti k dispozici. ,Jd
tam za chvili sko¢im,“ ozna-
mil a do vody se vrhl pozadu

Leszek Wlodarski

v kosili, kravaté a kalhotach.
Chvili v ni plaval. To, jak ba-
zén vyzkouSel na vlastni
kazi, uzivatele internetu po-
bavilo, ale néktefi z nich se
obrdtili na mistni hygienic-
kou stanici v obavé, Ze staros-
ta v béZném oblec¢eni mohl
vodu znecistit.

Reditel $koly, k niZ bazén
patii, ho proto nafidil zaviit
do doby, nez hygienici prove-
dou testy vody. Hotové bu-
dou tento tyden. €TK a MET

Darek se
oslavenci nelibil

Mladik ze severoindické-
ho mésta Jamuna Nagar
natlacil do feky své nové
auto, protoze od rodica
k narozenindm nedostal
vytouzené vozidlo znac-
ky Jaguar, ale bilé BMW.
Vozidla znacky BMW se
v Indii proddvaji zhruba
za 3,5 milionu rupii
(pfes 1,1 milionu K¢), za-
timco auta Jaguar stoji
CtyTi aZ pét miliont ru-
pii.

Tajfun vyhnal
milion lidi

Témér tfi desitky mrt-
vych za sebou zanechal
tajfun Lekima, ktery v so-
botu zasdhl vychodni po-
brezi Ciny. Dalsi dvé de-
sitky lidi se po silné bou-
Ti, kterd znicila stovky
dom, pohfesuji. Eva-
kuovdno bylo vice nez
milion lidi, aerolinky
zrusSily tisice letd. Pro-
voz omezily i ¢inské
rychlovlaky. érk

Vandalove.
Znicili lanovku

Témér vSech tricet prdzd-
nych kabinek lanovky v ka-
nadském mésté Squamish se-
verné od Vancouveru se v so-
botu zfitilo. Policie incident
vySetiuje jako vandalstvi, za-
tim nezndmy pachatel totiz
nejspi§ u kabinek pfefezal
lana. V dobé padu kabinek
byla lanovka zaviend, piiinci-
dentu nebyl nikdo zranén. Ki-
rby Brown, manazer spolec-
nosti, kterd lanovku provozu-
je, uvedl, Ze neddvno kontro-
lovali jeji technicky stav
a provddéli udrzbu. ,Lano
bylo velké, silné, krdasné
a zdravé,” sdélil. Ocelové
lano md primeér 55 milimet-
i a skldda se ze Sesti vldken.
BéZné uveze nékolik tun,
kdyz jsou kabinky plné,
a mélo by vydrzet i rizné po-
vétrnostni podminky. ,Na
misto byli pfizvani experti na
technickou bezpecnost, ktefi
by méli zjistit, zda byla lana
pfefezdna tumyslné, nebo
byla poskozend jiz predtim,“
uvedla vySetifovatelka Kara
Trianceovd. Pachatelé se po-
dle ni vystavili extrémnimu
nebezpeci. Lezli na vysoké
stozdry a mohli byt zranéni
priroztrepeni kabeld. €Tk

INZERCE

Salvini. Italie nechce

odejit z eurozony

O odchodu Itdlie z eurozoény se neuva-
Zovalo a neuvazuje. VCera to fekl §éf
krajné pravicové strany Liga Matteo
Salvini. Odmitl tak informaci listu La
Repubblica, ktery napsal, Ze Salvini
pripravuje protievropskou kampan
a hrozi, Ze pokud se nepodafi dosdh-
nout kompromisu s Bruselem ohled-
né rozpoctu, odejde Itdlie z eurozoé-
ny. Liga je vlddni strana, list La Re-
pubblica je blizky opozici.

Salvini minuly tyden uvedl, Ze
chce predcasné volby. Liga pfitom ofi-
cidlné pozddala o jedndni o ndvrhu

na vysloveni nedtvéry vladé. Sokuji-
ci rozhodnuti vrhd tfeti nejvétsi eko-
nomiku eurozény do jesté hlubsi poli-
tické nejistoty v dobé, kdy by mély za-
¢it pripravy rozpoctu na rok 2020.
Kvtili této nejistoté se investofi zacali
zbavovat italskych dluhopisti i akcii.

Uskutecni-li se pfedcasné volby, bu-
dou se konat na zacdtku fijna. To je
v dobé, kdy by vldda méla predstavit
rozpocet Evropské komisi a parla-
mentu. Salvini slibil pfisti rok snize-
ni dani o 15 miliard eur (387 miliard
korun). €Tk

L] L] o, [ o

Miliardar si sahl
o

na zivot
Americky financnik Jeffrey Epstein
spachal ve vézeni sebevrazdu.
Sestasedesatilety miliardaF ¢ekal
v cele na Manhattanu na proces
po obvinéni ze zneuzivani nezleti-
lych divek. Jeho smrt potvrdila kan-
celaf manhattanského soudniho lé-
kare. Epsteinovi, ktery se kdysi pra-
telil s nynéjsim americkym prezi-
dentem Donaldem Trumpem ¢i
s byvalym prezidentem Billem Clin-
tonem, hrozilo za udajné sexualni
zlociny az 45 let vézeni. Televize
NBC News a ABC News s odkazem
na policejni zdroje uvedly, ze se
Epstein ve véznici obésil. AP

VYSOKA KVALITA, NiZKA CENA
A BONUS PRO PRIRODU

To jsou Setrné uklidové nebo praci prostfedky
s oznacenim ,nature” dm znacky Denkmit.

fr— "
| Tip dm:
= Pokud hledate
produkty Setrnéjsi
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Na ctyrladvacaty rocmk festlvalu Brutal Assault prijelo 23 tisic lidi

Zaradit si na metalovy festival Brutal Assault prijelo do pevnosti Josefov v Jaroméfi 22 az 23 tisic lidi véetné umélca a servisu prehlidky. ,Pocasi akci pra-
lo, vyhnula se ji velka vedra i bourky,“ fekl Pavel Pavlik z pofadatelské agentury Obscure. V noci na nedéli festival skoncil. Pofadatelé pozvali vice nez
130 hudebnich skupin z Ceska i ze zahrani¢i. Vystoupily napfiklad kapely Anathema, Anthrax, Emperor, Hypocrisy, Meshuggah nebo Parkway Drive.
»,Nedorazili jen Deicide, kterym se o 36 hodin zpozdil let kvuli tornadu na Floridé, takze se pokusime domluvit nahradu pro pfisti rok,” ekl Pavlik.

Podle néj sklidila v sobotu rano velky aplaus skupina Gutalax z Ceskych Budéjovic. ,,Pfed pédiem bylo narvano jako vecer. Na zac¢atku koncertu vyskakali
z toi toi budek, coz souvisi s jejich ndzvem, a pak shodili jednu do publika, na rukou lidi kolovala celym arealem a pak se vratila na pédium. To bylo vel-
mi vtipné,“ uved| Pavlik. Brutal Assault vznikl plivodné jako mala akce na Moravé a ¢asto ménil misto svého konani.

CTK

V Rakousku ¢i na Kypru
se vykoupete na jednicku

Ceska kotlina ma
vodu celkem pru-
zracnou, nejkalnéj-
§i je Slovensko.

Pfirodni koupalisté v Cesku
jsou mnohem ¢ist$i nez
v roce 2009. Podle analyzy
projektu Evropa v datech md
vybornou kvalitu vody
81,7 procenta testovanych
fek, rybnikil a jezer, kdeZto
pted deseti lety to bylo pou-
hych 63 procent. ,Patfily
mezi né i oblibené prehrady
jako Slapy, Orlik a Lipno. Ne-
dostacujici kvalitu vody vyka-
zovala jen dvé mista, a to
Stanikovsky rybnik u Jindfi-
chova Hradce a pfirodni kou-
palisté Pisnik Mélice u Pfelou-
Ce,“ uvadi Adéla Denkova
z projektu Evropa v datech.
Analyza vychdzela z kazdo-
roc¢nich zprdv Evropské agen-
tury pro Zivotni prosttedi.
Jesté vyraznéjsi zmeény
v Cistoté vody béhem posled-
nich deseti let zaznamenaly

dvé sousedni zemé, kam Cesi
jezdi nejcastéji. V Rakousku
se procento mist s vynikajici
¢istotou vody  zvySilo
0 22,7 bodu, na celkovych
97,3 procenta z vice nez
260 sledovanych mist. Podil
lokalit s nedostacujici kvali-
tou vody se zde od roku 2009
do roku 2018 snizil o 2,2 pro-
centniho bodu.

Situace se naopak zhorsila
na Slovensku. V roce 2018 se
vybornou kvalitou vyznacova-
la jen lehce nadpolovi¢ni vét-
$ina z 32 sledovanych lokalit,
tedy o 21 a pil procentniho
bodu méné neZ v roce 2009.
Procento mist s nedostatec-
nou kvalitou vody zde vzrost-
lo 0 3,1 bodu.

Nejlepsi morska voda

Na prvnich dvou mistech ev-
ropského srovndni kvality
vody se umistily Kypr a Mal-
ta, kde mély vybornou disto-
tu témeér vSechny lokality
(99,1 a 98,9 procenta). Mezi
oblibenymi _pfimofskymi
destinacemi Cechti se dari
také Recku. Vybornou kvali-

Pavab Stfedozemniho mofe

tu vody tam zaznamenalo
97 procent z témér 1600 sle-
dovanych mist. Boduje i Chor-
vatsko (vice neZ 94 procent
z tisice lokalit) nebo Itdlie
(90 procent z 5500 mist). Prd-
vé Itdlie si mezi tfemi nejpo-
puldrnéj$imi misty pro nase
dovolené u mofe polepsila
nejvic. ,,Podil mist s vynikaji-
ci cistotou motské vody se
v Itdlii mezi lety 2009 a 2018
zvysil o 6 a pil procentniho

bodu. Naopak Chorvatsko si
pohorsilo o 3 a ptl bodu
a Recko o 2,8 bodu,* dopliiu-
je Denkova.

Cistotu chrani dohody
Diky ¢istéjsi vodeé se lidé vy-
hnou vyrdzkdm, zaZivacim
potiZzim nebo zdnétim, které
zplisobuji sinice, fekdIni bak-
terie ¢i pseudomonaddy.
Koupdni v kontaminované
vodé je nebezpecné hlavné

pro malé déti a téhotné Zeny.
Ke znecisténi dochdzi zejmé-
na kvili odtokdiim z farem
nebo poli, ale i splaSkiim z ka-
nalizace. Celkové se kvalita
evropskych vod ke koupdni
zvySuje od 70. let minulého
stoleti. Pomdhaji tomu spo-
le¢nd pravidla pro ochranu
vodnich tokt i evropské fon-
dy, které financuji nové kana-
lizace nebo dcistirny odpad-
nich vod. MET
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 21
Max. 25

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 8,9/35,1 °C

Rok vyskytu: 1987/1998

12:30 Horakovi (26) 12:30 Specidlni zbrané 12:00
13:20 V tomhle zamku strasi, 13:20 Putovani za vinem
3éfel 13:50 Ti divky z Facebooku 12:30
Komedie (CR, 1989) 14:45 Apokalypsa Verdun (1/2) 12:50
14:35 Uzemi strachu 15:30 Tisic chuti ulice
Krimidrama (CR, 1986) 16:20 Letecké katastrofy 14:05
16:10 To je vrazda, napsala VI 17:05 Pod prapory mezi- 16:00
17:00 Cestomanie narodnich brigad (1/2)
17:30 AZ-kviz 18:00 UZasny svét domacich 17:00
18:00 Udalosti v regionech mazlickd (2/4)
18:25 Kde domov mij? 18:45 Veclernicek 17:20
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Potrava duse & téla Il 18:20
a pocasi 19:20 Bohemia Incognita 18:50
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

% o
Wkl

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Zivot
zadina
mezi nohama.“
PETRA KRATEJLOVA

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (12)
Ordinace v rtizové
zahradé 2 (513)

Mj pritel Monk VII (9, 10)
Namorni vySetrovaci
sluzba XIV (8)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Krok za krokem I1 (13)
Hospoda (31)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

| PRIMA | PRIMA COOL

12:15 Poledni zpravy 12:25 Simpsonovi XVIII (15)
12:25 Policie Hamburk VI (21) 12:55 Simpsonovi XVIII (16)
Krimiserial (N, 2011) 13:25 Simpsonovi XVIII (17)
13:25 Doktor z hor: 13:55 Simpsonovi XVIII (18)
Nové pribéhy X (14) 14:25 Tézka dfina
Odmitava reakce 2/2. 15:05 Re-play
Serial (N, 2016) 15:40 Futurama X (10)

Komisar Rex I1 (6, 7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

14:25 16:00 Americky chopper Ill (22)

17:00 Top Gear 2008

16:30 Odpoledni zpravy 18:05 COOlLfeed

16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XVIII (19)
17:50 Prostfeno! 18:45 Simpsonovi XVIII (20)
18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XVIII (21)
19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XVIII (22)
19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

1

Podnikatel Ole Kirk
Christiansen na jihu

Jutského poloostrova

zalozil firmu:
a) Scania

b) lkea

c) Lego

Diky plazivym

odnozim tato rostlina

vytvari obrovské
polstare pokryvajici
velké plochy:

a) mochna pise¢na
b) ostfice nizka

c) plevel okolicnaty 2

o
Cannibal Corpse je ;
americka death &
metalova kapela, kterda @
byla zalozZena roku: N
a) 1978 ht
b) 1988 B
) 1998 2

)g
Na jizni Sibiti lezi =
republika Ruské 5
federace s hlavnim <
méstem Kyzyl: -E
a) Dagestan B
b) Cerkesko £
c) Tuva ES]
Ciliarni sval je drobny S
hladky sval, ktery S
u savcd, ptakd a plazd S
podporuje jejich: ©
a) vidéni &
b) slyseni 3“-',;
c) traveni S

06:00

09:00

10:00
10:05

11:00

12:00

12:05

13:00
13:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Ocko trendy

Aktualni klipy

V jinadi 2

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

20:00 Hfisni lidé mésta

prazského (10)
Krimiserial (CR, 1969).

20:00 Ukradli torzo
Jupitera
Komedie (Fr., 1980).

20:20 Sherlock Holmes
Akéni krimithriller
(USA/VB/N, 2009). Hraji:

20:15 Old Firehand
Dobrodruzny film (N/Jug.,
1966). Odvazny lovec Old

20:15 Cool Kids (4)
Sitcom (USA, 2018).

Hraji: D. A. Grier, M. Mull,

Hraji: J. Marvan,

F. Filipovsky, J. Vinklar,
S. Fiser, P. Landovsky,

J. Skopecek, J. Libicek

a daléi. ReZie J. Sequens

Policejni inspektorka

a profesor fectiny

na svatebni cesté aneb
ztfesténd honba za
prekupniky s uménim.

R. Downey ml,, J. Law,
M. Strong, R. McAdamsova,
K. Reillyova, R. Maillet,
W. Hope, E. Marsan, J. Fox
a dalsi. Rezie G. Ritchie

Firehand se spolecné se
svym vérnym rudym
bratrem Vinnetouem
postavi na stranu chudych
mexickych vesnic¢an(, aby

L. Jordan, V. Lawrenceova
a dalsi

20:45

Teorie velkého tresku IV
(12,13)

21:00

22:24

22:25
23:25
00:35
01:05
01:25

01:50
02:05

Vsichni musi zemfit
Krimifilm (CR, 2005)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Taggart

AZ-kviz

Rajské zahrady

Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium
Svatecni slovo knéze
a dokumentaristy Jana
Handka

Hraji: A. Girardotova,

P. Noiret, F. Perrin, 22:40
C. Alricova, R. Carel a dalsi.
Rezie P. de Broca 23:40
21:45 Tajemstvi 00:35
Thriller (Fr./It., 1974)
23:25 Serifska hvézda 01:25
Western (USA, 1957)
01:00 Teroristé hakového 02:05
kfize (3/3)
Drama (N, 2016) 02:45
02:30 Domdci nasili aneb 03:15
Co se déje za dvefmi 03:55

nasich bytd

Smrtonosna zbran Il (11)
Serial (USA, 2017)

Beze stopy Il (23)
Krimiserial (USA, 2004)
Muj pritel Monk VII (9)
Serial (USA, 2008)

Mj pfitel Monk VII (10)
Serial (USA, 2008)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIV (8)

Krok za krokem Il (13)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (513)

Sitcom (USA, 2011)
Kurz sebeovladani (25)
Sitcom (USA, 2012-2014)

je branil pred najezdy
kruté bandy banditu.
Hraji: P. Brice, R. Cameron,

21:40

M. Versiniova a dalsi. Rezie 22:10 Teorie
A. Vohrer velkého tfesku IV (14)
Sitcom (USA, 2011)
22:20 Ano, 3éfe! 22:40 Particka
23:25 Policie v akci 23:20 Americky chopper Il (22)
00:25 Komisaf Rex Il (6) Serial (USA, 2005)
Krimiserial (N/Rak., 1994) 00:20 Particka

01:25 Komisaf Rex Il (7) 01:00 Kdo prezije: Filipiny (1)
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Krkonose patri detem!

% 5

éz st;zky korunami je vysoka 45 metrd.

5x METRO - PETR HOLECEK

Tady se stanete
soucasti lesa. Na
krkonosské stezce
korunami stromu
se budete citit jako
ve vrtulniku i jako
na horské draze.

Je oteviena teprve dva roky,
ale uzji stacilo navstivit néko-
lik tisic lidi. Na 1,5 kilometru
dlouhé prochdzce se ocitnete
45 metrd nad korunami sta-
rych smrkd, jedli a buk.

Déti vds za tu prochdzku
budou milovat. Pfimo v srdci
lesti KrkonoSského ndrodni-
ho parku se stanou soucdsti
prirody, kdyzZ budou pozoro-
vat Zivot zvifat, zvuky i viiné
lesa a pfekondvat strach — ne-
jen Ze mohou cestou zdold-
vat opici drdhy desitky metra
nad zemi, ale pak za jedendct
vtefin prosvi§tét osmdesati-
metrovym toboganem ve
zvlastnim pytli.

Nejdiiv se ale pékné zchla-
dite - v podzemi dfevéné roz-
hledny je nddhernd expozice
predstavujici spletity kofeno-
vy systém stromi.

A po toboganu samoziej-
mé prfijde odména - obcer-
stvovaci stanice, kde miZete
zapomenout na smazené vy-
tvory stdnkafd. Vychdzeji tu
ze specifik mistni kuchyné,
ale podle naSich Zaludk védi
moc dobfe, co délaji.

Na vrcholu véZe se neddv-
no ocitla jedna zvld§tnost —
specidlni Ptaci hodiny majici
misto ¢islic na ciferniku dva-
ndct druht@ krkonoSského
ptactva. Po otoceni zvla$tnim
klicem vyddvaji ptaci zvuky.
Rozeznit je miiZete i tento pd-
tek 16. srpna na specidlni
akci, pfi které si miZete za
komorniho hudebniho do-
provodu vychutndvat zdpad
slunce s vykladem privodce.
A pozor! V cené vstupenky je
sklenicka vychlazeného pro-
secca. Drahé polovicky tedy
s sebou! PETR HOLECEK

Zajimavosti

Stezku smontovali za 67 dn.
Tvori ji 1900 kubik( dfeva
dovezeného z Rakouska.

e Pro kotveni pouzili 75 mikro-
pilotd. Zabradli tvofi
20,3 km nerezového lanka.

o Vstup je 250 korun, pro déti
190, tobogan stoji 50 korun.
Kazdou prazdninovou nedé-
li si mGzZete od 11 do 16 ho-
din prohlédnout dravce.

Kolobéezky. Zazitek
muze byt delsi

Ndvstéva stezky korunami
stromt miiZe byt okofenénd
sjezdem na terénni kolobéz-
ce z Cerné hory. Tam lze vy-
jet kabinkovou lanovkou
z Janskych Ldzni od centrdlni-
ho parkovis§té. V ptijcovné
SkiResortu LIVE v budové dol-
ni stanice kabinky v Janskych
Laznich nebo u horni stanice
na Cerné hofte si vypijcite ko-
lobézku. Pak vds ¢ekd osm ki-
lometrii dlouhy sjezd po Cer-

nohorské silnici, pfi kterém
siuZijete vyhledy i adrenalin.
Svou kolobéZzku miiZete vrd-
tit v pdjcovné na parkovisti
u stezky korunami strom.
Po prohlidce je to na centrdl-
ni parkovisté pfijemnd pro-
chdzka nebo Ize jet kyvadlo-
vé busem.

Kolobézka na jednu jizdu
i se vstupenkou na kabinku
stoji 450 korun. Helma je sou-
Cdsti balicku. Hop

Pecka. Rozhlédnéte
se z parozi jelena

Parddni sjezd na kolobézkdch
z pijcoven SkiResort LIVE si
miiZete uzit také severné od
Velké Upy - z Portdsek. Kolo-
bézky plijcuji ve stanu u dolni
stanice lanovky nebo nahorte.
MtZete jet bud pfes boudu
Jana zpét do Velké Upy, nebo
jinou cestou do Pece pod Snéz-
kou, kde je lze rovnéz vrdtit
a vydat se tfeba lanovkou na
Snézku. Nad PortdSovymi bou-
dami urcité s détmi navstivte

magické misto, kterému se
rikd herni krajina Pecka. Na
louce a mezi stromy byly vy-
budovdny interaktivni obii
dfevéné sochy a objekty inspi-
rované krkonosskou faunou.
Narazite zde na rysa, jelena,
zmije, mloka nebo mizZete
prejit po lanové stezce mezi
capimi hnizdy. Nezapomerite
si koupit dfevénou kulicku -
nékteré prvky funguji jako
drdha! Hop




jediné s Alzou

Zvladne
vylet i expedici

Dojedte
dal

OSPRE)

NG

ELESTRIC BilES

Agogs Max MTB 19,2 Ah r/‘\jz 790, Osprey Atmos AG 50 Il Abyss Grey LG (/‘\/5'
Elektrické horské kolo 27,5" 7 950 - Turisticky batoh o objemu 53 | s plésténkou 3 899 -
Motor Bafang Maxdrive, odpruzena vidlice I Vyztuzeny zadovy systém a bederni pas AntiGravity I
Vysokokapacitni baterie 700 Wh/19,2 Ah Oddélitelné komory, hrudni popruh s pistalkou

Dojezd az 130 km, 9 rychlosti obj. ked: SPTAg005nad Systém pfipevnéni trekovych holiza chlze obj. kéd: SPTOSP218

Pro nocni Nozky
dobrodruhy v pohodli

Hybrid

GORGERT

Petzl Tactikka+ 2019 Black W Keen Newport H2 Jr. W
Celovka se svitivosti 350 Im 1 039 - Détské sportovni sandaly 1 084 =
Dosvitaz 90 m, 2 LED diody I Svriek z rychleschnouciho polyesteru I
Yodéodolna’ dle IPX4 Uzaviena pata, anatomicka vlozka

Siroky kuzel svétla, stroboskop obj. kéd: SPTptz0020 Patentovany systém ochrany prsti obj. ked: SPTkeen046nad
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