ASKO

WA NABYTEK

NABYTEK PRO VSECHNY

Rohova sedaci souprava,

. : bila ekokuize / svétle hnéda tkana latka,

7 1 ¥ | Il i ; i rozméry: 305x70-80x210 cm, 1005963-00

ESHOP ASKO 4 == P : . MozZnost vybéru podrucek za priplatek

UlozZny prostor

¥ Dalsi potahy
X ~ . za pFiplatek

Znost .
MOZI!O ¥ . Véetné Liizka
vyberu

podruéek

Rozkladaci na Liizko: 150250 cm

Nabidka plati od 0 17.8.2014 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch v CR vyjma E-shopu www.asko.cz, a to — neni-li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak — aZ do vyproddni zboZi skladem, poté si zdkaznik zboZi miiZe v uvedené dobé v prodejné
objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost Asko ndbytek si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou
orientaéni. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdZ. ZboZi zakoupenné v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za priplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych prodejnich cen na vystavend provedeni, dekory a ldtky
a nelze je kombinovat ani séitat s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzavrené zakdzRy. Nevztahuje se na akéni a jiz zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytove dopliiky. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si je miZe v dobé
platnosti nabidky v prodejné objednat.

PRAHA - CHOMUTOV - ZNOJMO - TEPLICE  PLZEN - CESKE BUDEJOVICE « ZLiN - TABOR - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE




STRCTE KNIHY _
DO KAPSY - CTETE
JE USIMA

AUDIOKNIHY VSECH
KATEGORII NOVE NA
KNIHY.IDNES

UKOLEBEJTE DETI V AUTE
POSLECHEM POHADEK

OVLADNETE CIZi
JAZYKY POSLECHEM
UCEBNIC

http://_knihy.idnes.cz/audioknihy

e P,
c i

o) Knihy

iDNES.cz




KDY JE NAKAZA
7ABAVA? V KINE

vowv

EPIDEMIE FILMARE PRITAHUJE. NAKAZU SIRIL | JUDE LAW sruusas

‘ Utery, 12.srpna 2014
€.149, www.metro.cz
Svatek slavi: Klara
L5 Min. 19°
- Max. 23°

Nejveétsi denik v CR

Policii dosla trpélivost

a pridala kontroly

6700. Od tolika nehod fidici v prvnim pololeti roku ujeli. Obéti. V Sesti pripadech byli vsak na misté i mrtvi.
Bouracek pribyva. Policie se proto rozhodla pridat kontroly a sledovat, zda fidi¢i nejezdi zfetovani smaa

efé zvedl 25 tun a rozhledna v Tachové je kompletni

Usazovani posledniho dilu nové rozhledny Vysoka v Tachové si véera vzal na starosti tézky jefab, ktery pétadvacet tun va-
Zici ochoz vyzdvihl do nebe a délnici jen pfimontovali na zakladnu. Vyhlidkova plosina rozhledny bude ve vysce 25 met-
ri. Nova vyhlidka stala zhruba deset miliont korun. Mésto ziskalo podle dfivéjsich informaci pFiblizné devét miliont od
Evropské unie. Jde o nejvétsi investici Tachova v tomto roce. MAFRA - LADISLAV NEMEC

Rusko zase
srocule tisice
vojaku

Ukrajinskd armdda tvrdi,
Ze Rusko rozmistilo u hra-
nic s Ukrajinou na 45 tisic
vojdkil a tézkou armadni
techniku. sTRANA 4

e

Zmrzka, letni
oo . .

zabijak linie
Rikd se, 7e v 1été se hubne
1épe nez v zimé. JenZe Cas-
to to nejde. Odpovéd je jed-
noduchd: pozdni grilovani,
alkohol, zmrzliny. sTRANAS

Cekejte vice
deste a nizsi
teploty

Cesko zasdhly boufky, kte-
ré béhem vcerejSka na né-
kterych mistech nadélaly
potize. Také se ochladi

na 23 stupnili. STRANA 3

Lék mu ma
pomoci

Spanélsky knéz Miguel Pa-
jares, ktery se v Africe na-
kazil ebolou, dostal jako vii-
bec prvni Evropan experi-
mentdlni 1ék. STRANA 4
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Zbili primatora

Skupina lidi v nedéli za-
ttodila na ¢eskobudéjovic-
kého primdtora Juraje
Thomu (Obcané pro Budé-
jovice). Po verbdlnich tto-
cich ho zbila, takZe skon-
¢il na oSetfeni v nemocni-
ci. Primdtor je nyni v pra-
covni neschopnosti. Po in-
cidentu policie zadrZela

dva muze ve véku 22 let.
Podle informaci Ceské te-
levize pry mladici pfi ato-
ku mluvili o méstskych za-
kdzkdach. Spekuluje se pro-
to, Ze zbiti primdtora
mohlo byt politicky moti-
vované. €TK, MAP

Cesi se boji valky

Skoro polovina Cechii se

obdvd, Ze néktery ze sou-
casnych ozbrojenych stie-
tll ve svété preroste do ta-
kovych rozmérd, Ze ohro-
zi i Cesko. Tretina lidi si
mysli, Ze stdt by mél obno-
vit povinnou zakladni vo-
jenskou sluzbu. Vyplyvd
to z prazkumu spolec¢nos-
ti Median pro Cesky roz-
hlas. CeSi se nejvice obdva-
ji konfliktu na Ukraji-

né. ¢TK

Krystof ma snizit
pocty smrta

Police spustila ce-
lotydenni kontroly
na silnicich. Chce
zatocit se Spatnymi
statistikami.

Pokud vds neodradil ani pri-
pad z minulého tydne, kdy
pravdépodobné opily a zfeto-
vany fidi¢ v Praze zabil svym
autem mladou Zenu, a mysli-
te si, Ze se dvéma pivy po obé-
dé se vdm nic takového nem-
Ze stdt, pak zpozornéte.
IkdyZ k Zddné podobné tragé-
dii nemusi dojit, je ted dale-
ko pravdépodobnéjsi, Ze vas
dopravdci vyhmadtnou.

AZ do nedéle totiZ policie
z nafizeni svého prezidenta
spustila dopravné bezpec-
nostni akci, a to v reakci na
nepriznivy vyvoj nehodovos-
ti v uplynulych mésicich. Uz
ted je totiZ mrtvych na silni-
cich skoro o tficet vice nez ve
stejném obdobi loni.

Napfiklad vcera pfi srdzce
s doddvkou u BeneSova ze-
miel ukrajinsky fidi¢, o vi-
kendu se na Kroméfizsku pfi
havdrii zranilo deset lidi,
u Prahy zahynul motorkdf
Ppfi srdzce se dvéma auty. Pra-
vé umrtnost motorkait a cyk-
list@ je problém, na ktery se

ku

Jak se letos bouralo

Statistiky letosnich dopravnich
nehod policii viibec netési.

zaznamenali 0 29 vice smrtel-
nych nehod.

o V prvnich sedmi mésicich
letosniho roku $etfila 47 619
dopravnich nehod.

o Pritéchto nehodach zemrelo
340 osob, 1547 jich bylo
téZce zranéno a 13 533 lehce.

o Nejvétsi mezirocni narlst je
pravé v kategorii zemrelych.
Ve srovnani s prvnimi sedmi
mésici lonského roku policisté

Problémem je také ujizdéni
od nehod. V prvnim pololeti
roku se tak stalo ve vice nez
6700 pfipadech, pricemz v Ses-
ti pfipadech se jednalo o smr-
telnou nehodu.

To byl také pfipad smrtelné
nehody, pfi niz minuly tyden
mladik zabil autem na zastav-
ce v Praze mladou Zenu. Hrozi
mu az osm let vézeni.

Az dvacet tisic korun pokuty
hrozi ve spravnim fizeni za
jizdu pod vlivem navykovych
atek. Zaroven muzete pfijit
o sedm bodu a o Fidi¢ak az
na jeden rok.

chce policie zaméfit. Jak sli-
buje mluvdi prezidia Jozef Bo-
cdn, s hlidkami se nejen fidi-
¢i, ale i chodci a cyklisté bu-
dou setkdvat vSude. ,Prede-
v$im na dopravné zatiZenych
komunikacich, a to jak v ob-
cich, tak i mimo né,” fik4.
Do celorepublikové akce se
kromé dopravni zapoji také

cizineckd policie. ,Stranou
neziistanou ani fidi¢i motoro-
vych vozidel, u kterych se po-
licisté zaméfi na dodrZovdni
pravidel silni¢niho provozu
zejména ve smyslu rychlost-
nich limitd, pouzivdni bez-
pecnostnich pdsit a podob-
né,“ dodavd jesté mluvdi Jo-
zef Bocdn.

Policisté se také posledni
dobou daleko castéji setkdva-
ji s pripady, kdy je fidi¢ pod
vlivem alkoholu nebo drog
nebo sedi za volantem i pfes
zdkaz fizeni. To jsou pry da-
vody, pro¢ od nehod nebo pii
kontroldch ujizdéji.

TOMAS
2= ¥ | BELICA
3 '_ tomas.belica@metro.cz

INZERCE

S

ajnpujéka
Fair Credit | FAJN pujcka
pijéte si od 4 000 do 50 000 K&

800 888 120 bexptatné
www.faircredit.cz

Platili i za masaZe. Pro
potraviny pfinos nulovy

Jeden a ptil miliardy korun bé-
hem Sesti let nacpaly stdtni or-
gdny do propagace ceskych
potravin, aniz by se zajimaly
o to, jaky to vlastné mélo pfi-
nos. Se zjiSténim priSel Nej-
vyssi kontrolni ufad. Napfi-
klad kvtili propagaci znacky
Klasa byli novindfi zvdni na
exkurze zpfijemnéné indicky-
mi masdZemi, aniZ by pak ve
¢lancich o znacce zaznéla jedi-
nd zminka. BEL

To délali pfedchadci

Kritika NKU mifi na minister-
stvo zemédélstvi, Statni zemé-
délsky a intervencni fond

a na Vinarsky fond.

o Ministr Marian Jurecka v re-
akci na zjisténi uvedl, Ze
pochybeni se dopustilo pred-
chozi vedeni resortu. Chce
se ale vice zajimat o to, jak
penize znackam pomahaji.

’.‘

[+ [+ ve
Hruzuv stav se zlepsil
Zpévaka Michala Hrlzu véera prevezli z nemocnice v Ost-
ravé do prazské Nemocnice Na Homolce. Jeho zdravotni
stav se totiz zlepsil. Na Hrlizu 17. €ervence zautocila dvo-
jice mladik ve Stodolni ulici, pak musel prodélat opera-
ci mozku a byl dva tydny v umélém spanku. Podle lékait
jen zazrakem prezil, v lepSim pfipadé hrozily dozivotni
nasledky. Muzikanta nyni ¢eka dlouhé léceni. MAFRA

Slouf. Zeman
ho zklamal

Prezident Milo§ Zeman mé
zklamal, uz ho volit nebudu,
fekl jeho byvaly $éfporadce
Miroslav Slouf (na snimku).
,0d ndstupu, otevirdni koru-
novacnich klenotd, aZ po né-
které véci jeho politiky,“ uve-
dl Slouf piiklady. Byl pfi-
tom jednim z architek-

td Zemanovy cesty na g
Hrad. Misto toho pomad- ¥ .«
ha novému hnuti Obro-

da, s nimZ mifi
do podzimnich
komundlnich
voleb. iDNES.cz

{‘v \J

-

Podvod. Lidi to
stalo 900 tisic

Majitel pardubické cestovni
agentury celi osmiletému tres-
tu. Podle policie pfes internet
proddval levné letenky, od lidi
vybral na zdlohdch 870 tisic,
které si ale nechal. ,Neni vy-
louc¢ené, ze podvedenych
miuzZe byt i vice a Ze dalsi
jeho klienti jeSté ozndme-
ni na policii neucinili,”
fekla policejni mluvéi
Eva Maturovd. Muz
nabizel levné
lety do Bangko-
ku nebo Los
Angeles. ¢TK
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Venku Zluty, uvnitf do modra:
nové pohodlicko na kolejich

Vagon‘ pro Jancurav Regiolet je ve fazi dodélavani. Zméni se styl posezeni, kozené sedacky budou s displeji.

dent Agency. Odrband koZen-
ka v kupé se stavd stdle rychle-
jiminulosti. Cestujlaho sena
kolejich snazi zaujmout Ces-
ké drdhy s novymi modrymi
Railjety, Leo Express se zlato-
Cernymi $vycarskymi masina-

0 zakaznika se na
zeleznici vede bo;j.

Tato zbran v podobé nového
vagonu prijizdi ze stdje Stu-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

mi a neméné Zluté RegioJety
podnikatele Radima Jancury,
ktery provozuje i autobusy
pod hlavickou Student Agen-
cy. Ten ptichdzi s novinkou.
»Zhruba za mésic v Praze
predvedeme hotovy novy va-

STUDENT AGENCY

gon Ceského designu navrZe-
ny architektem Patrikem Ko-
tasem,“ fekl pro pondélni de-
nik Metro. Vcera se zdroven
objevily prvni fotografie vago-
nd, které byly urceny pro spo-
le¢ny projekt s Deutsche

Vérim, Ze jde o nejkras-
néjsi klasicky vagon,
co kdy byl vyroben.
RADIM JANCURA,

REDITEL STUDENT AGENCY
(rozhovor ctéte na webu Metro.cz)

Bahn, ale ndsledné jsou upra-
veny pro RegioJet. Velké koZe-
né sedacky budou i ve druhé
tfidé, kazdd ziskd velky deseti-
palcovy monitor, a plijde tak
o prvni vagon v Evropé s obra-
zovkou v sedacce. JAN DAVID

INZERCE

pockat houbati ve stfednich Cechach.

N e

Uz rostou! Na houby vyrazii déti

Budouci ¢tvrtak Péta Kral je na prazdninach u babicky. Pfed obédem,
aby se nepletli v kuchyni, zaskocili Péta s dédou do lesa a hned byl ko-
$ik plny kfemenach a babek, nasli i par pravak(. Nejvice rostou v j1zn1
casti Ceska, pochvaluji si ale i na Liberecku. Na houbafské zné museji

LI 4

MAFRA

Damsky vikend
Tti dny v hotelu Zamecek™****,
polopenze a 4 |lazefské procedury

ooV

jiz od 3.590 K¢

Léto, lazné, Podébrady
Sest dni v hotelu ZAmedek* ***

plna penze a 7 lazenskych procedur
jiz od 6.790 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz
tel. 325 606 500

k“\

A\

Pocasi. Bude hodné prset,
léto ale jesté neodchazi

Cesko zasdhly boufky, které béhem
vcerejska na nékterych mistech nadé-
laly potiZe. Dalsi se budou na naSem
tzemi vyskytovat po cely tyden. Také
se ochladi, nejcastéji se denni teploty
budou pohybovat kolem 23 stupnid.

oN

PODF

A&koli podle meteorologii Cesko uz
nebudou suZovat tropické teploty,
neznamend to, Ze léto skoncilo.
Chladnéjsi pocasi prichdzi s koncem
prdzdnin, ale lehce pod 30 stupnd se
teploty jesté pry vyhoupnou. map

LAZNE

BRADY
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Zpravy kratce

Padlo uz témeér
600 vojaku

Celkem 568 ukrajin-
skych vojakt padlo a dal-
Sich 2210 utrpélo zrané-
ni od zacdtku operace
vlddnich sil proti prorus-
kym separatistim na vy-
chodé Ukrajiny. Stav za-
hrnuje i padlé dobrovol-
niky. Boje na vychodé
Ukrajiny propukly v po-
loviné dubna a dosud ne-
utichly.

Berte si priklad
z Hitlera

Europoslanec nacionalis-
tické Strany nezdvislosti
Spojeného krdlovstvi
Bill Etheridge (viz foto)
se v Britdnii o vikendu
postaral o rozruch, kdyZz
ucastnikiim kongresu
stranické mlddeze dopo-
rudil, aby si pfi vefej-
ném fecnéni brali pri-
klad z nacistického viid-
ce Adolfa Hitlera. Za svij
komentdr se v¢era omlu-
vil. €Tk

Nakazeny ebolou

ma

Miguel Pajazs

Spanélsky duchov-
ni, ktery se v Afri-
ce nakazil ebolou,
dostal jako vibec
prvni Evropan
experimentalni lék
ZMapp.

O Spanélové 1é¢bé prozatim
neschvdlenym medikamen-
tem se rozhodlo v nedéli. Mi-

ST.JOSEPH'S H.

guel Pajares je nyni v izolaci
v madridské nemocnici, kam
ho $panélské trady za pfis-
nych bezpec¢nostnich podmi-
nek evakuovaly.

ZMapp, ktery se pfi dosa-
vadnich testech na zvifatech
jevil jako nadéjny 1ék proti
ebole, dostali také dva Ameri-
cané, ktefi se v Africe rovnéz
virem krvacivé horecky naka-
zili. Jejich stav se po poddni
séra naddle zlepSuje. Z nemo-
ci, ktera si v Africe vyZddala
taktka tisicovku mrtvych, se

nadeu. Pomou
__Mma novy lek

Jedna se o virové onemocné-
ni zpusobujici vysokou
horecku a krvaceni.

o Neni proti nému zadny
schvaleny lék ani vakcina,
takze Umrtnost na ni je
vysoka.

o Virus se kromé postizenych
zapadoafrickych zemi (Gui-
nea, Sierra Leone a Libérie)
véera oznamila Uz deset po-
tvrzenych pfipadd nakazy.
Svétova zdravotnicka organi-
zace vyhlasila stav ohrozeni.

oba Americané zotavuji ve
Spojenych stdtech, kam byli
prevezeni. Pajarestiv zdravot-
ni stav byl v nedéli podle por-
tdlu mirror.co.uk stabilni.
V nedéli 1ékafi také dostali
souhlas k uziti 1éku ZMapp,
ktery byl do Spanélské metro-
pole letecky dopraven ze Ze-
nevy. €TK

Berthillon.
Odesel parizsky
zmrzlinar

Sobota, kdy zemftel ve véku
90 let zakladatel proslulého
parizského zmrzlindfstvi Ray-
mond Berthillon, se stala
dnem smutku pro vSechny
milovniky zmrzliny. Berthil-
lon zalozil svou firmu pfed
60 lety na ostrové Ile
Saint-Louis uprostfed Seiny.
Dnes firma vyrdbi denné na
dvé desitky pfichuti, mezi
speciality patii napfiklad Age-
naise — zmrzlina s armagna-
kem a Svestkami. €TK

St. Louis. Nasili
ovladlo mésto

Americké St. Louis ve stdté
Missouri zachvdtila vlna ndsil-
nosti. Rozbuskou pro né se
stal sobotni incident, pfi kte-
rém policie zastfelila neoz-
brojeného cernosského mla-
dika. V nedéli se uskutecnilo
pietni shromdzdéni na pa-
mdtku 18letého Michaela
Browna, akce ale rychle pre-
rostla v nepokoje. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000K¢E na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 500 322.
V&s PROFI CREDIT.

® Chybi Vam penize do vyplaty?

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o MUj zhavy klin ¢ekd na TEBE!
Volej na 844 844 005, 5K¢/min!

SIM PUJCKA Vam pomUze. Vyfize-
ni do 10 minut. Zadost naleznete
na: www.simpujcka.cz nebo nam
zavolejte 226256010

o TRADICNI SEXNAMKA! Chces
bokovku pfimo z tvého okoli?
Pomuzeme ti s hledanim. Ne-
Cekej a pis SMS ve tvaru 50XVE
a text na 909 15 40

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

e Zrald a lehce chlipna Anna
(50 let)! Hleddm mladsiho
zajocha! PERVERZNI HRATKY
TROCHU JINAKIT.: 909 801 801
nebo pis SMS na 909 15 45
s kédem 50TZD a textem!

vivs 0w

nejvyhodngjsi pujcky nazlato
www:avarrlo.cz
Soukenicka 8, Prahal

o Chybi mi SEX! Kdyz se rozje-
du, jsem jako zdivocelé zvite!l!
Podvol si mé! Agéta 25. Bud]
dominantni. Volej 909 80 50 40

kéd MZX75

737 858 585

¢ Nevérnice (36 let), manzel
ma prachy, kariéru a velky ne-
dostatek v sexu. Nedokéaze mé
plné uspokojit. Udélej mi to
TY! TAJNE! Vyto€ 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 50
s kddem 44VBV a tvij text!

» L] [ X [ 4 (]
Rusoveé si kupuji tricka s Putinem
Fronty, jaké Moskva uz dlouho nezazila, staly véera v obchodnim domé GUM naproti
Kremlu. Prodavala se tu nova kolekce tricek s vyobrazenim prezidenta Vladimira Puti-
na, vesmés v rtiznych uniformach. Popularita trojnasobného prezidenta od bfeznové
anexe Krymu opét lame rekordy. Jedinou nespokojenost ve fronté pry budila cena:
1200 rubli za kus, ¢ili zhruba 700 korun. VytéZek z prodeje sedmi tisic exemplafi ma
putovat na dobrocinné ucely.

AP




www.metro.cz

| LETNI CTENT |

Utery 12. stpna 2014

05

Letni

cteni o létani. Turbulence

siumis letadlem pékné pohrat

Ukdzka ze sedmé kapitoly knihy Ji-
tiho Prusi Chytré létdni nazvané
Je potteba jesté myslet na pocasi.

rbulence. To je to ne-
prijemné, co s vasim le-
tadlem hdzi, zrovna

kdyZz dostanete obcerstveni
nebo si nalijete sklenic¢ku Cer-
veného vina. KdyzZ se nestane
nic horsiho, neZ Ze se vim
néco vylije do klina, neni si
nac stéZovat. O tom, Ze se leta-
dlo blizi k mistu s vyskytem
turbulence, pilot letadla ob-
vykle jiz vi napfed ze specidl-
niho radaru. Varuje cestujici,
prikdZe jim ztstat na mistech
a pripoutat se. Jestli trochu 1é-
tdte, jisté jste takovou situaci
uzZ zazili.

V dobdch prvnich vrtulo-
vych letadel byla obvykld vys-
ka, vnizZ dopravni letadla léta-
la, priblizné nékde mezi 2500
az 3000 metry. To byla pfesné
nejhorsi vyska, ve které leta-
dla prolétdvala vétSinou tur-
bulenci, které se na jejich ces-

Epidemie nas bavl.

Hollywood miluje filmové z3-
pletky tocici se kolem nakaz-
livych nemoci. Ted ve svétle
poslednich zprdv o smrtici
ebole je to navic téma nanej-
vi§ aktudlni. Vakcina je sice
zatim odzkousena jen na zvi-
fatech, ale prvni vysledky vy-
padaji pro lidstvo docela na-
déjné. PfindSime vdm pfe-
hled nejzndméjSich snimkd
o epidemiich —i s varovdnim,
Ze nékterd shrnuti déje mo-
hou vyzradit zdpletku.

KMEN ANDROMEDA (1971)
V Novém Mexiku zacind

VITE, ZE
EI.EKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0 3040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titulli v cesting,
desitky Zanrd

» Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy
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lidi zabijet virus poté, co na
Zemi spadne druZice. Védci
v izolované laboratofi se sna-
Zi virus prozkoumat, ten ale
nebezpecné mutuje.

12 OPIC (1995)

Odsouzeny muz je z roku
2035 posldn zpdtky v case,
aby nasel zdroj viru, ktery
znicil planetu. Film kondi pro-
zfenim v posledni minuté,
kdo vlastné stdl za epidemii.

SMRTICI EPIDEMIE (1995)
Dustin Hoffman a Rene
Russovd se snazi dostat pod

té vyskytovaly. Sacky na ne-
volnost proto musely byt
vzdy k dispozici a byly téz hoj-
né uzivdny. Pro fadu lidi ne-
byl takovyto zptisob 1étdni pii-
1i§ 1dkavy. S prichodem turbo-
vrtulovych a tryskovych leta-
del a s nimi i pfetlakovych ka-
bin se situace podstatné zlep-
Sila. Tato letadla létaji obvyk-
le ve vyskdch od 6000 do
12 000 metrt, kde jsou turbu-
lence méné casté.

Letadlo s pretlakovou kabi-
nou md cely prostor pro cestu-
jici a pfipadné i prostor pro
zavazadla a ndklad hermetic-
ky uzavreny. Vzduchova cer-
padla pak vytvareji takovy
tlak vzduchu, jaky obvykle od-
povidd vySce asi 2000 az 3000
metrt nad mofem, i kdyZ ve
skutecnosti se letadlo pohybu-
je mnohem vyse.

V principu je turbulence ne-
organizovany a rychly pohyb
vzduchu riznymi smeéry. Ta-
kovy pohyb mitiZe byt zptiso-
ben napfiklad vétrem vanou-

cim do hor. Hory smér vétru
méni, ten kvali prekdzce
muze jen stoupat a pfi prile-
tu letadla na né&j v rtzné vel-
kych a ménicich se silach pa-
sobi. Citite ndrazy, jak letadlo
turbulenci prolétdva. Podob-
né pocity budeme mit i pii
turbulenci zplisobené termic-
kymi proudy, které jsou vy-
sledkem zahfivdni zemského
povrchu vlivem slunec¢nich
paprskt - tyto turbulence se
vyskytuji do 1000 do 3000 me-
tri nad zemi.

Rychlost béZnych termic-
kych stoupavych ¢i klesavych
proudt se pohybuje kolem 10
az 15 km/h. Zdsadnéjsim pro-
blémem jsou pak turbulence
v oblasti s vyskytem boutek —
tady uzZ je rychlost stoupa-
vych i klesavych proudti az ko-
lem 100 km/h a dosahuji vy-
Sek i pfes 10 km nad mofem.
Pokud by takovou oblasti leta-
dlo prolétalo, bude jej v jednu
chvili zvedat stoupavy proud
rychlosti az 100 km/h a hned

I Vaieni crensr, I

po celé prazdniny mizete
v Metru najit ¢teni na léto.

o Denik Metro vcetne knizky

precist téz elektronicky na
e.metro.cz.

o Knizku Jifiho Prusi pfinasi-
me spolu se serverem
knihy.idnes.cz, kde lze tuto,
ale i jiné knihy zakoupit.

vzapéti jej bude stejné silny
klesavy proud tlacit dold. Po-
chopitelné Ze rozdil v rychlos-
tech proudéni vzduchu az
200 km/h v krdtkych caso-
vych intervalech miize i s vel-
kym letadlem zdsadné zahy-
bat. Prilety bourkovymi ob-
lastmi jsou nebezpecné i z ji-
nych dtvoda. Letadla jsou
proto vybavena radary, které
boufky zobrazi na obrazovce,
a pilot md tak moZnost se
boufce v¢as vyhnout.

Ale jen na filmovém platné

kontrolu fiktivhi nemoc mo-
taba, kterd je podobnd ebole.
Epidemie se roz$ifi z Afriky
do USA prostiednictvim naka-
Zené opice, nez se podaii vy-
tvofit sérum.

28 DNI POTE (2002)

Experiment s viry testova-
nymi na opicich se zvrtne,
kdyz ochranci zvifat opice
osvobodi. Ty pak nakazi Lon-
dyn. A netrvd déle nez 28 dni,
nez se civilizace zhrouti.

28 TYDNU POTE (2007)
Pokracovdni filmu 28 dni

poté. Hlavnim hrdinou je stej-
ny virus, ktery decimoval Lon-
dyn. Vraci se ve chvili, kdy ne-
nakaZend skupina jedincid
prekroéi bezpecné hranice
a dostane se do styku s bacilo-
nosi¢em, ktery je vidi viru
imunni.

JA, LEGENDA (2007)

Vytvoreny virus, ktery mél
1écit rakovinu, smrtelné zmu-
tuje. Na Zemi zastdvd viro-
log, ktery véii, Ze je jedinym
zdravym clovékem na plane-
té. DokdzZe pripravit 1€k, ale
za cenu vlastniho Zivota.

SOUDNY DEN (2008)

Tady se téma epidemie poli-
tizuje. Smrtici virus ve Skot-
sku vede k pfisné karanténni
taktice. Tu ostatni zemé od-
soudi. Védci poté hledaji 1€k
na nebezpecném tizemi, kte-
ré byvalo Skotskem.

NAKAZA (2011)

Smrtici virus nakazi Ameri-
¢ana po cesté do Hongkongu.
Pocet obéti dosdhne 25 milio-
nd, nez se podafi najit ocko-
vaci latku. Pozdéji se zjisti, ze
virus pochdzel z netopyra
a prasat. €TK

INZERCE

NEJVETSI KONCENTRACE HVEZD NA JEDNOM I_’OEHU

zlaté

se vraceji

3 MARCELABEEZINOVA KAMEHE M RCELA HOI.

¢ INAURBANDVA PAVELVITEK, DAl.lBOR JAND

OCKO GOLD

NOVA,

VSTUPENKY
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,1 °C
Rok vyskytu: 1998

12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Hercule Poirot
Horékovi

Okouzleni Il (12/32)
Kde bydlely princezny
Z Divadélka pod vézi
Ve o vareni
Cestomanie
Vdechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
13:20
14:15
15:05
15:25
16:30
16:50
17:15
18:00
18:25
19:00
19:50

13:50

14:45
15:40

16:25

17:20
17:50

18:45
19:00
19:40
19:50

CTVRTEK PATEK
v ‘e
N?‘ h?‘
- -
Min. 20 Min. 20
Max. 24 Max. 24

Kanadska policejni skola 12:25
(7/8)

Letecké katastrofy 13:20
Operace Navy SEALs 14:20
(6/7)

Technické divy svéta: 15:15
Letisté Hongkong

Moje rodina (4/8) 16:30
Zazratny ostrov: Zrozen 17:00
z ohné a oceanu

Vecernicek

Pan casu 1l (6/13) 17:30
Postfehy odjinud 18:15
Zpravy v ceském znako- 19:30

vém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ja to fikal,
Ze béhat fepkovym
polem je hloupost!*

Napada vas vtipny popisek?

Petr Klimecky,
Facehook

FOTO:2x AP

Sue Thomas: Agentka

FBI Il (6)

Beze stopy VII (13)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VII (13)
Ordinace v riiZové zahra-
dé 2 (89)

Dva a pl chlapa (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (32)

Pojistovna stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:15

14:10
15:10

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Walker, Texas Ranger |1
(23)

Wolfflv revir Il (25)
Siska VII (3)

Hra ve stinu. Krimiserial
(N, 2006)

Komisar Rex VIII (10)
miserial (N/Rak., 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:30
13:25

14:20
14:45
15:15
16:20

17:15
17:40

18:30
18:55
19:20

Akta X VI (4)
Dobyvatelé ztracené
pravdy IV (4)
Simpsonovi XX (14)
Simpsonovi XX (15)
Boici mytd 11 (1)
Ztraceni Il (1)

Muz védy, muz viry. Se-
rial (USA, 2004-2010)
Jmenuju se Earl Il (8)
Namorni vySetrovaci
sluzba L. A. IV (23)
Simpsonovi XX (16)
Simpsonovi XX (17)

Kdo prezije: Palau (5)

1

2

Déjisté tenisového
French Open, pafizsky
Stade Roland Garros,
se otevrelo roku:

a) 1918

b) 1928

c) 1938

Do kin prichazi
svérakovska pohadka
TFi bratfi, ve které
nehraje hudebnik:

a) Vojta Dyk

b) Xindl X

c) Tomas Klus

Frank Sinatra byl
clenem skupiny
bohémskych herct
a umélch s nazvem
smecka:

a) Koéiéi

b) Krysi

c) Liséi

:1-b, 2-b, 3-b, 4-a, 5-b.

Opevnéna predhradni
ulice mésta nebo ulice
primknuta k boku
hradu se

nazyvala:

a) latran

b) barbakan

c) apsida

$niho kvizu? Re!

di dne

é

Trosecnik, ktery se
stal inspiraci pro
knihu o Robinsonovi,
byl zachranén

roku:

a) 1609

b) 1709

c) 1809

& odpovi

avne o

Znate spr.

06:00
10:00

Ranni fresh

Mixxxer

Moderovany playlist
Ocko hity

Klipy nonstop

TOP 10

Desitka hit moderétor(
Otka

Ocko hity

Klipy nonstop

Luftshow Jakuba Kohaka
Provétrana talk show
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

11:00

12:00

13:00

17:30

18:00

- 20:00 Vinnetou a Old
Shatterhand v udoli smrti
Western (N/It./Jug., 1968).
Nebojacny indidnsky nacel-
nik a jeho bily bratr museji
zabranit tomu, aby do
rukou banditi padl dopis
popisujici cestu k ukryté-
mu zlatu. Film na motivy
romant Karla Maye
P. Brice, L. Barker, K. Dorova,
R. Wolter, E. Arent a dalsi

21:30 Pane, vy jste vdova!
Komedie (CR, 1970)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Hercule Poirot

Mis V (1/10)

AZ-kviz

Zajimavosti z region
Zkus mit vkus
Kaleidoskop

23:08

23:10
00:00
00:55
01:20
01:45
02:10

20:00 Déjiny svéta (6/8)
Dok. cyklus. Nové Gvahy

o pravech jednotlivct

a svobodé mysleni inspiro-
valy védecky pokrok. Doku-
mentarni cyklus BBC

20:55

21:50

23:45

00:15
01:05

02:00
02:30
02:40
03:00
03:30

20:20 Chalupafi (10)
Komedialni serial (CR,
1975). EvZen a Bohous se
rozhodli vybudovat u ryb-
nika rybarskou bastu

s ohnistém. Hraji: J. Sovak,
J. Kemr, J. Bohdalova,

G. Vranova, V. Mensik,

I. Prachaf, H. Maciuchova

Letecké katastrofy:

Zahada zavienych

dvefi

Dokument (Kan.) 21:10
Temno 21:50
Histor. film (CR, 1951)

Sestficka Jackie 11l (6/12) 22:45
Serial (USA, 2011)

Prezit!

Americké stoleti ocima

Olivera Stonea (6/10) 23:35
Cestomanie 00:40
Pocesku 01:30
Brno 01:50
Z oti do oci 02:20
Taxmeni

Vikendové prazdniny
Kriminalka Miami (7)
Serial (USA, 2002)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIll
(12)

Krimiserial (USA, 2011)
Kriminalka Andél Il
Kriminalka Miami (6)
Mike a Molly IV (2)
Novashopping

Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly VII (13)

. 20:15 Svatby v Benatkach
(8)

Serial (CR). Kazdy den je
radost! Navrat Josého, otce
dvojcat, zasdhne Olgu jako
blesk z cistého nebe.
Lenka se pomsti Opickové
v zubafském kresle.
Romeo nadchne svymi
vykony klientku salonu
Frydkovou. Hraji: P. Hfebic-
kova, M. Kraus, A. Bendo-

va, F. Blazek

21:40 Bota jménem Melichar

22:55 Preslapy (13)

00:10 Myslenky zlocince VII (1)

01:10 Spravedlnost v krvi 1l
7

02:05 Vrazdy v Kitzbiihelu V
()

02:55 Siska VIl (3)

03:55 Wolffiwv revir I (25)

20:15 Top Gear XIX (6)
Magazin (VB, 2013). Nej-
slavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni vozU je
doprovazeno odlehéenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:20

21:50
22:45

00:40
01:05
01:25
02:05
02:50
04:25

Teorie velkého tresku

7)
Particka
UvnitF tancéim

Komedie (VB/Fr./Irs.,
2005)

The Big Bang Theory (7)
Jmenuiju se Earl 11l (8)
Particka

Akta X V (17)

UvnitF tancim

Studio 30 Rock IV (18)

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant! Kdo
tika, ze Cecham nebo Slo-
vensku chybi nové talenty,
at se podiva na CZ & SK

21:00 Simply the best
Jednoduse to nejlepsi od
sedesatych let az po sou-
Castnost

Luftshow Jakuba Kohdka
Party ride

Tanecni hity na léto.
Dance music pro viechny.
Dynamicky playlist vhod-
ny jak do klubu, tak na
podkresleni domaci party
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divakd Ocka. Zazijte
Zhavy letni romanek spo-
le¢né s Ocko flirtem!

21:45
22:00

00:00
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ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

JiDLO, POHYB,
NEBO DUSE?

Kdyz se vyslovi slitvko hubnuti, naskoci lidem piedevsim pojem
vyziva, méné vyznamny je pohyb a nékde daleko je duSe. Védci
se stdle dohaduji, zda pfi hubnuti je dilezZité, aby v jidelnicku
bylo vice, ¢i méné sacharidd, zda jsou horsi nasycené mastné ky-
seliny, nebo cukry, zda ma, nebo nema vyznam s sebou nosit la-
hev s pitim a cely den ,,ucucdvat®, zda nosit krabicky a jist kazdé
dvé hodiny, nebo zda staci jist tiikrdt denné a podobné. Méné se

vSak uz zabyvaji tim, jak pfimét

obézni, aby dodrZovali to, co zrov-
Vnesme do terapie na pfinesl vyzkum. Pro¢ to zminu-
obezity vice usili

jipravé dnes? Neddvno zemfel ve

svych 92 letech prof. Stunkard —
op ocho pe ni celého prikopnik kognitivné behaviordl-
v v ni psychoterapie. Psychoterapie —
clovéka. 1écba pomoci psychologickych
prostiedkt - pomdhd lidem mé-
nit ndvyky. A vySe zminény smér méni nejen chovani (behavior),
ale zejména mysleni (kognice). Pokud by se ndm podafilo zménit
mysleni a postoj miliond lidi k Zivotnimu stylu - tedy aby se clo-
vék, svou podstatou tvor pohodIny, hybal vice nez doposud a jedl
o trochu zdravéji, procento obéznich by vyrazné kleslo. Kdyz
jsem se pred pétatticeti lety potkala s prof. Stunkardem poprvé,
fekla jsem si: Heuréka, to je ono. A tak se od té doby snazim obo-
hatit pfistup k terapii obezity o ,, psychokoucink®. Dnes je situa-
ce vyznamné lepsi nez tehdy, kdy jsem byla jeden z mdla psycho-
logti zabyvajicich se obezitou. Nicméné stdle si myslim, Ze role
psychologi je v 1éCbé obezity, tedy pii dosaZeni trvalé zmény na-
vykd, stdle nedocenénd. Pfi paméti prof. Stunkarda vnesme do te-
rapie obezity vice usili o pochopeni celého ¢lovéka a o dosaZeni
zmény v mysleni. Pak budeme moznd tispésnéjsi.

Dopisy a vzkazy

Presné tak

Rdda bych zareagovala na
prispévek Samoziejmé
pana Jana Duchdce z Brna
o naduzivdni slova samo-
zfejmeé. Samoziejmé
muZe mit pravdu, ale
mné spiS pripadd, Ze se
,premnozil“ vyrok pfesné
tak. At slysim jakykoli roz-
hovor, at ¢tu jakoukoli
knihu, vZdycky tam nara-
zim na ,,pfesné tak“. Rek-
neme-li tfeba: , Tahle des-
ka je pfesné tak silnd, jak
pozadujete,” je to v pordd-
ku. Nebo ,,Chtél bych vim
podékovat, Ze jste ndm tu
cestu tak presné popsal,”
je rovnéz v porddku. Jinak
jde o doslovny preklad an-
glického (rozuméj: americ-
kého) just so. Redaktor se
zepta tdzaného: ,,Chtél
jste tim Tici, Ze v opacném
pripadé by mohlo dojit
k poskozeni lidského zdra-
vi?“ A tdzany neodpovi
,samoziejme*, ,jisté",
»,ano“, ,rozhodné*, ,urci-
té“, tdzany fekne: ,Pfesné
tak.“ Moderdtor se obrdti
na kuchafte s dotazem:
»TakZe maso se nesoli
hned po poloZeni na pan-
vicku?“ Odpovéd zni:
,Presné tak.” Otdzka:
,Kdyby vds nékdo napadl
na ulici, vrdtil byste mu
rdnu?“ A odpovéd: ,Pres-
neé tak!“  JANAKVETONOVA,
ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Regeni sudoku IEZIXTN chcete, aby si revizoii porizovali audiozaznam?
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3|7|/4]|5(8|1]|6|2|9 |
2|1|7|8|(6|4]9|8(|5 : é
s|a[3|7[9]5]|2]1]s ‘,—‘cb”
6|5|/9|1(3|2|7|4|8 g

7/2|5]4|1|6]|8|9|3 Petr Phahax Zuzanka P’epéi Michal .
9|8|1]12/6/814/6]7 Rozlsgdlgéib vas U éerr?)?ecll:%:?aiérﬂ R/Ia)lrs‘i!"n:,a i%ebryBs:TDePs
4|8(6|13[7|19|11|/5]|2 méli upozornit, ze se a agresivnich lidi to mél soustredit na

to bude nahravat.
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dilezitéjsi véci...
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| vyrok dne |

PSYCHOTERAPIE

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)
Lécba zamérena na
psychiku pacienta
slovem, chovanim,
prostfednictvim urcitych
technik a postup,
situace ¢i sportu

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Zlato je muj cil.“

BARBORA SPOTAKOVA,
OSTEPARKA

Spotakova ma doma viechny
myslitelné trofeje a medaile. Az
na jednu! Tu evropskou. Dvojna-

sobna olympijska sampionka

pred dnesni kvalifikaci na mis-
trovstvi Evropy atlet( potvrdila,

Ze mysli pouze na zlato. Letos

ma za sebou uz pét zavodl
a vSechny vyhrala.

Zpravy v obrazech

Teen Choice. Uspéla Woodleyova

Leto$nimu roéniku cen Teen Choice, o jejichzZ udéle-
ni rozhoduji americti teenagefti, kralovala 22letd he-
recka Shailene Woodleyovd. Tu mladi lidé ocenili
jako hlavni predstavitelku romantického snimku
Hvézdy ndm neprdly a vitézstvi ji pfinesl i vykon

v akénim sci-fi filmu Divergence. Ceny se udéluji od
roku 1999 v desitkdch kategorii za nejlepsi filmové,
hudebni, televizni a sportovni vykony. ap

Zacal Sziget. Cechy zastoupi DV.
Na ostrové v centru Budapesti zacal vcera za velkého
zdjmu hudebnich fanouski festival Sziget. Podle po-
fadatel konec¢ny pocet ndvstévniki béhem celoty-
denniho festivalu miiZe letos pfesdhnout hranici
400 tisic lidi. Akce, kterd potrvd do 18. srpna, se

z Ceskych hudebniki zicastni formace DVA (na
snimku). Ti zahraji na Szigetu ve ¢tvrtek. MaFra
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Prohresky proti hubnuti
v 1été: zmrzlina, alkohol

V lété volime spis
nizkokaloricka
jidla. To vsak
neznamena, ze kila
pUjdou dold.

Rik4 se, Ze v 1été se hubne
1épe nez v zimé. Moznd, ale
mné se to tedy néjak nedafi.
A to si dopfdvam vice zeleni-
ny, trhdm si ovoce ze zahrady
a piju vodu ¢i dzusy. Tak pro¢
to nejde? Odpovéd neni zas
az tak slozitd: pozdni grilova-
ni, alkohol a zmrzliny...
Jednim z divod mize byt
to, Ze vecer jime pozdé. A jes-
té si ugrilujeme kus Stavnaté-
ho masa s horou dalsiho jid-
la. Télo si s takovym pifivalem
kalorii ale uz v pozdnich hodi-
ndch nedokdZe poradit a spo-
tfebovat ho. ,,Pravidelna stra-
va, vZdy po tfech hodindch
a posledni jidlo dvé az tfi ho-

Zmrzlina brzdi nase usili zhubnout.

diny pfed usnutim je jednim
ze zdkladnich kamend sprav-
né vyzivy i zdravého hubnu-
ti,“ vysvétluje Lucie Svobodo-
vd, odbornice na vyzZivu
a zdravy Zivotni styl.

Dal$i kamenem trazu je al-
kohol. I ten v sobé ukryva
mnoho kalorii, o to vic kdyz
se fedi ve formé sladkych
koktejla.

PROFIMEDIA.CZ

»Kalorie pfijaté v tekuti-
ndch si mnohdy ani neuvédo-
mujeme, jsou vSak vyznam-
nou sloZkou v dennim souc-
tu. Proto bychom méli zvaZo-
vat, zda si vybereme jen vodu
ochucenou citronem, nebo
sladké limonddy,“ upozoriu-
je Svobodovd. Dal§im nedu-
hem jsou zmrzliny. I kdyZ ko-
pecek nebo mald to¢end nevy-

Nesidte snidané

Nutricné vyvazena snidané je
pro spravny chod organismu
zcela zasadni.

o Pravidelnym snidanim snizu-
jeme riziko vzniku zaziva-
cich problémd a obezity.

o Télo ma dostatek energie,
takZe jsme vice koncentrova-
ni a podavame lepsi
pracovni ¢i studijni vykony.

ZDROJ: KAROLINA HLAVATA
Z INICIATIVY VIM CO JIM A PIJU

padaji na velkou bombu,
opak je pravdou. Ale existuji
i vyjimky. Podle Svobodové
se nemusite bdt zmrzlin s tva-
rohovym zdkladem nebo
ovocné diené s obsahem ovo-
ce asponl 60 procent. Velkym
rizikem jsou naopak zmrzli-
nové pochoutky s obsahem
palmového nebo palmojadro-
vého oleje. KAMILA HUDEEKOVA

[impuls pro Metro
Pocitacove

hry a déti

Pokud dité hraje pocita-
¢ové hry, tak by mélo jit
alespon o hry pozndvaci
¢i rozvijejici. Déti vSak
,1851“, kdyZ mohou ovliv-
nit néci smrt. Je to ddno
impulsy, které dostdvaji
z okoli. Détem po vSech
zpravdach v médiich smrt
neprijde uz nijak zvlast-
ni. Berou ji jako soucdst
naseho zivota. Rodic¢ by
se mél snazit hlavné mit
svoje dité pod kontro-
lou, to znamend védeét,
co déld ve svém volném
Case.

Raaaadio

Porad Zdravi poslouchejte
kazdou nedéli v 7.40 a
15.45 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Zub boli,

pak natece ddsen

obéhu dostat do celého téla, tak-

se aplikuji tfi dny za sebou a ddle

a Gleva nastane, aZ se na das-
ni vytvori vaéek (absces), ktery
praskne a vytece z ného bily hnis
s trochou krve. Prvnim varov-
nym priznakem je zkazeny dech,
neboli zapach z ust a nasledné
krvacivost dasni.
Jestlize problém
neresite, opako-
vani bude cas-
téjsi a muze dojit
k uvolnéni kofene
zubu z okostice
a zub vypadne
z kostniho lazka.

Parodontitida je
chronické destruk-
tivni  onemocnéni
ddsni, z4vésné-
ho apardtu zubl
a okostice, kte-
ré muze skoncit
i ztratou zubd. Nej-
sou vSak ohrozeny
pouze zuby, je to
chronické infekéni
onemocnéni ohro-
Zujici cely organis-
mus. Bakterie Zijici
v zubnim plaku
a v parodontdinim
chobotu se mohou
pomoci  krevniho

Ze postizenym hrozi také srdecni
a cévni onemocnéni a tudiz i zvy-
Seneé riziko infarktu.

Bakterie v dutiné Ustni vytvareji
biofilm, ktery je neproniknutelnou
vrstvou napriklad pro hojné po-
uzivané  desinfekce
s alkoholem, ale take
i nasledné aplikovand
antibiotika.  ,Chytrda
houba” dokdze naru-
3it tento biofilm a tim
omezit rlst bakterii
zpUsobujicich zdnéty,
aniz by podnécovala
rezistenci téchto bak-
terii.

.Do lékdaren dodava-
me Ustni vody v su-
chém stavu,” fika
Radim Klimes. ,,Bio
Plus - sypky prdasek
a Chytra houba Py-
thie Bio Plus v 3Su-
mivych tabletach.
Tyto pripravky se
fedi do pitné vody
a provddi se klasic-
ké vyplachy dutiny
ustni. Tam pfriznivé
pUsobi, pokud ma
¢lovék sklony k zané-
tdm ddsni. Pripravky

podle potreby, nebo az za mésic.
BézZné uplatnéni je vhodné v sou-
vislosti s pouzivanim zubnich nd&-
hrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pri-
pravkd Chytra houba Pythie Bio
Plus a Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii nebo u mladist-
vych, kdy doslo v Ustech k pre-
mnoZeni kvasinek.”

Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete

v kazdé dobré Iékarné. Na Vase
otdzky radi odpovime na telefo-
nu: 212 240 409, akutni dotazy
na infolince: 608 157 744, e-mail:

pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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Soukalova

navrhla

Klose uz nebude
strilet goly za
reprezentaci

Némecky fotbalista Miro-
slav Klose, s 16 brankami
nejlepsi stfelec historie své-
tovych Sampiondtii, oznd-
mil ukonceni reprezentacni
kariéry. Sestatficetilety
utocnik se rozhodl skoncit
necely mésic po vitézném
findle mistrovstvi svéta

v Brazilii. V némeckém re-
prezenta¢nim vybéru stra-
vil Klose tfindct let, odehrdl

137 zdpast a dal rekord-
nich 71 géla.

Skodu tési prvni misto v tabulce
strelct i vedeni ligy

Utoénik prazské Slavie Milan Skoda po dvou nedél-
nich gélech Liberci (4:1) bude minimdIné do patku
nejlep$im kanonyrem prvni ligy, cozZ se mu pry ni-
kdy v kariéfe nepovedlo. Osmadvacetilety fotbalista
predpokldda, Ze tabulku stfelcti se ¢tyfmi zdsahy

u jeho jména mu na pamdtku schovd otec. Nejvice
vSak Skodu tési tfeti vyhra nec¢ekané suverénnich
slavistt.

Soukalova vymyslela medaile pro
akademické orientacni bézce

Dvojndsobna stiibrnd me-
dailistka z olympijskych
her v Soci Gabriela
Soukalovd se stala po-
prvé autorkou medai-
li. V sobotu jeji dilo
ponesou na krku
akademicti orientacni béZzci
z celého svéta, ktefi po cely
tento tyden poméfi své sily
v okoli Olomouce, Prostéjova
a KromeéfiZe. Biatlonistka, kte-
1d je absolventkou oboru raze-
né medaile a mince, pro spor-
tovce zvolila motiv stfelky z
kompasu a na rubu nechybéji
dominanty Olomouce.

= ;F‘?\\
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Atleti ode dneska

hojuji o medile

V Curychu startuje
atletické mistrov-

stvi Evropy. Z toho
posledniho privezli
Cesi pét medaili.

Tri zlaté, stifbro a bronz. Ta-
kovd byla bilance Cechi z po-
sledniho atletického mistrov-
stvi Evropy v Helsinkdch
2012. Také na Sampiondt do
Curychu odjela ¢eskda vypra-
va s medailovymi ambicemi.
»,Neskryvam, Ze mame me-
dailové ambice, chceme se
priblizit dspéchu z Helsinek
a dopadnout 1épe nez v Barce-
loné,” pfipomnél $§éftrenér
Tomd$ Dvotdk predchozi vy-
sledky. Z Barcelony privezla
medaili pouze oStéparka Bar-
bora Spotdkovd a ta byla bron-

Plachetnice.
P zavodu je
prevrhla houre

U severoirského pobfezi se
vCera v nenaddlé boufi pre-
vrhla skupina malych spor-
tovnich lodi, které se ucastni-
ly jachtafského zdvodu. Ve
vodé skoncilo podle stanice
BBC azZ sto lidi vCetné déti.
Nejméné deset jich utrpélo
pfi nehodé zranéni. Pobfezni
strdz v severoirském hrabstvi
Down vyslala na misto skupi-
nu lodi a vrtulnik, ktery koor-
dinoval pdtrdni po lidech ve
vodé. Slo o sportovni plachet-
nice GP14, jejichz posadku
tvori dva lidé. Tydenni svéto-
vy Sampiondt téchto lodi pro-
bihd v zdlivu Stranford Lough
pobliz obce Killyleagh. ¢tk

Barcelona.
Hrace here
z Arsenalu

Belgicky obrdnce Thomas
Vermaelen se stal jiZ osmym
fotbalistou, kterého Barcelo-
na koupila z Arsenalu. Kata-
ldnsky klub tak do Londyna
za posily dohromady poslal
zhruba 135 miliont liber (asi
4,7 miliardy korun), coz je vic
neZ tfetina ceny stadionu
Emirates. Z Arsenalu v posled-
nich ¢trndcti letech pfestou-
pili do Barcelony tfeba Em-
manuel Petit, Thierry Henry,
Alex Song, Cesc Fibregas a na-
posledy Vermaelen. €Tk

Vitézslav Vesely obhajuje evropsky titul. MAFRA

zovd. Z evropského Sampiond-
tu navic zlato jesté nemd, tak-
Ze by ho chtéla ziskat letos.

Ve vypravé chybi obhdjce
evropského zlata na 400 met-
0 Pavel Masldk, ktery dolécu-
je zranéni. Ze stejného dtivo-
du nejela ani prekdzkarka
Zuzana Hejnova.

Naopak v dobré formé i na-
ladé je obhdjkyné stfibra na
400 metrd prekdzek z Helsi-
nek Denisa Rosolovd. ,Rdda
bych béZela pod 54 sekund,“
pldnovala Zena, kterd je
s Casem 54,63 sekundy na
druhém misté soucasnych ev-
ropskych tabulek. RB a €Tk

» 4 » °
Mcllroy ziskal ¢tvrty major
Severoirsky golfista Rory Mcllroy vyhral PGA Champion-
ship a ziskal ¢tvrty titul kategorie major v kariére. Prvni
hrac svéta zakondil turnaj na hristi ve Valhalle se skoére
-16 a o ranu porazil Phila Mickelsona z USA. ,,Ani v nejdi-
vocejsich snech jsem si nepredstavoval tak skvélé léto,“
ekl Mcllroy, ktery vyhral na okruhu PGA tfi turnaje za se-
bou. Pfed nedélnim triumfem ve Valhalle nejprve zvitézil
na majoru British Open a pred cestou do Louisville
v Akronu. AP - DAVID J. PHILLIP
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Facka. Maradona Trenér Uhrin
v Plzni skoncil

Byvaly slavny fotbalista Die-
go Maradona nejde pro rdnu
daleko. Ttiapadesdtilety Ar-
gentinec v sobotu v Buenos
Aires dal jednomu novindfi
facku tdajné jen proto, Ze
mrknul na jeho exmanZelku
Veronicu Ojedaovou.
Maradona se nejprve s novi-
ndfi pohddal, protoZe se mu
nelibilo, Ze ho spolu s rodi-

Zpravy kratce

Celtic hrat
dodatecny zapas
nechce

Celtic odmitl moZnost
odehrdt s Legii VarSava do-
datecny zdpas, ktery by
rozhodl o postupujicim
do 4. predkola fotbalové
Ligy mistri. Polsky klub
s timto ndvrhem pfisel
poté, co UEFA kviili ne-
oprdvnénému startu hrd-
¢e kontumovala odvetu
3:0 ve prospéch skotské-

novinare

nou sleduji. ,Tohle je v pod-
staté prvni den, ktery trdvim
se synem. Je to ddrek, tak mé
prestante drZet za koule, uz
jsem starsi ¢lovék,” citoval ka-
pitdna mistri svéta z roku
1986 denik El Comercio. Né-
kdejsi hvézda Barcelony a Ne-
apole poté znic¢ehonic vystou-
pila z auta a napadla jednoho
z novindid. éTk

ho celku, ktery si tak zajis-
til postup, prestozZe na
hfisti prohrdl dvojzdpas
jasné 1:6.

Wiggins bez
Grand Tour

Britsky cyklista Bradley
Wiggins poprvé od zacdt-
ku své silnicafské kariéry
nepojede v sezoné ani jed-
nu Grand Tour. Predlon-
sky vitéz Tour de France
letos vynechd i Vuel-

tu. €éTx

Vyrazeni Viktorie
z Evropské ligy je
duvodem odvola-
ni hlavniho kouce.
Jméno jeho nastup-
ce zatim znamo
neni.

Plzensti fotbalisté budou mit
nového hlavniho trenéra. Du-
$ana Uhrina mladSiho vedeni
klubu odvolalo po ctvrtec-
nim vyfazeni z Evropské ligy.
Zahrat si v evropskych pohd-
rech byl totiZ jeden z hlav-
nich cild klubu.

»Zasadni pro nds byl jak sa-
motny fakt ukoncéeni naseho
plsobeni v letosnim ro¢niku
evropskych pohard, tak také
zptsob, kterym k nému do-
Slo,* fekl vCera generdlni ma-
nazer Plzné Adolf Sddek.

»Irenér mél divéru, dosta-
tek casu i veSkeré podminky

Dusan Uhrin ml.

pro piipravu tymu na novou
sezonu, ve které byl postup
do zdkladni skupiny Evrop-
ské ligy jednoznacnou priori-
tou,“ dodal.

Ve tfetim predkole Zdpado-
cechy vyfadil po vysledcich
1:1 a 1:4 rumunsky celek Pet-
rolul Plojest.

Jméno Uhrinova ndstupce
zatim zndmo neni. Klub ho

md fici v nejbliz§ich dnech,
moznd uZ dnes na tiskové
konferenci ve 14 hodin.

Vedeni Viktorie md idajné
byt v kontaktu s Pavlem Ha-
palem, ktery vede Senici, Mi-
roslavem Koubkem a v minu-
losti chtélo trenéra Dukly Lu-
bose Kozla.

Uhrin vedl Viktorii od pro-
since, kdy nahradil Pavla
Vrbu, ktery zamifil k ¢eské re-
prezentaci. Na uspéchy svého
predchiidce, jenz za pét let
udélal z primérného celku
dvojndsobného ligového mis-
tra a dvojndsobného ticastni-
ka Ligy mistrt, vSak navdzat
nedokdzal.

Po nedélni vyhte Plzné
v Ceskych Bud&jovicich 4:0
ale sdm trenér odvoldni nece-
kal. ,Ale na druhou stranu se
o mém udajném odvoldni ve
vSech mozZnych médiich spe-
kulovalo uz néjaky cas. Takze
jsem byl vii¢i tomu tak né&jak
vnitiné obrnény,“ fekl Uhrin
pro Aktudlné.cz. RBa€TK

INZERCE

NAPINAVE
CTENI NA LITTO

ELLERY QUEEN
- STALO SE VE TME

PRAVE V PRODEJI VE VSECH TRAFIKACH
JEN ZA 29 K¢ NEBO NA www.nasevojsko.eu

Pribéh Elleryho Queena Stalo se ve tmé, inspirovany skute¢nou
udalosti, se odehrdavda v New Yorku postizeném poruchou
elektrické rozvodné sité. Misto krvavého zlo¢inu hali naprosta
tma. Paralyzované meéesto neumoznuje kapitanu Corriganovi
privolat pomoc specialisty, kteff by sejmuli otisky a provedli
pitvu. V soubojistajemnym vrahem se tedy musi spolehnout
pouze na svUj rozum. A tutéz sanci dava autor i ¢tenari.



