ASKO

WA NABYTEK

NABYTEK PRO VSECHNY

Rohova sedaci souprava,

. : bila ekokuize / svétle hnéda tkana latka,

7 1 ¥ | Il i ; i rozméry: 305x70-80x210 cm, 1005963-00

ESHOP ASKO 4 == P : . MozZnost vybéru podrucek za priplatek

UlozZny prostor

¥ Dalsi potahy
X ~ . za pFiplatek

Znost .
MOZI!O ¥ . Véetné Liizka
vyberu

podruéek

Rozkladaci na Liizko: 150250 cm

Nabidka plati od 0 17.8.2014 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch v CR vyjma E-shopu www.asko.cz, a to — neni-li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak — aZ do vyproddni zboZi skladem, poté si zdkaznik zboZi miiZe v uvedené dobé v prodejné
objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost Asko ndbytek si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou
orientaéni. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdZ. ZboZi zakoupenné v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za priplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych prodejnich cen na vystavend provedeni, dekory a ldtky
a nelze je kombinovat ani séitat s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzavrené zakdzRy. Nevztahuje se na akéni a jiz zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytove dopliiky. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si je miZe v dobé
platnosti nabidky v prodejné objednat.

PRAHA - CHOMUTOV - ZNOJMO - TEPLICE  PLZEN - CESKE BUDEJOVICE « ZLiN - TABOR - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE
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ELLERY QUEEN
- STALO SE VE TME

Pribéh Elleryho Queena Stalo se ve tmé, inspirovany skute¢nou
udalosti, se odehrava v New Yorku postizeném poruchou
elektrické rozvodné sité. Misto krvavého zlocinu hali naprosta
tma. Paralyzované mésto neumoznuje kapitanu Corriganovi
privolat pomoc specialistl, ktefi by sejmuli otisky a proved]i
pitvu. V soubojis tajemnym vrahem se tedy musi spolehnout
pouze na svUj rozum. A tutéz Sanci dava autor i ¢tenari.
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Pollc1e zasahovala
na magistratu. Proc?

Casty host. Pro co prisli tentokrat? Policie véera na magistratu hledala dokumenty z minulych let.
Hudecek. Primator dlivod zasahu taji. Dalsi kauzy. Pfehled problém, kterymi si Urad uz prosel swana:

Iefé zvedl 25 tun a rozhledna v Tachové je komptni

Usazovani posledniho dilu nové rozhledny Vysoka v Tachové si véera vzal na starosti tézky jefab, ktery pétadvacet tun va-
Zici ochoz vyzdvihl do nebe a délnici jen pfimontovali na zakladnu. Vyhlidkova plosina rozhledny bude ve vysce 25 met-
ri. Nova vyhlidka stala zhruba deset miliont korun. Mésto ziskalo podle dfivéjsich informaci pFiblizné devét miliont od
Evropské unie. Jde o nejvétsi investici Tachova v tomto roce. MAFRA - LADISLAV NEMEC

Rusko zase
srocu!e tisice
vojaku

Ukrajinskd armdda ozndmi-
la, Ze Rusko rozmistilo

u hranic s Ukrajinou

na 45 tisic vojdki a tézkou
armdadni techniku. sTRANA 6

Zmrzka, letni
oo . .

zabijak linie
Rikd se, Ze v 1ét& se hubne
lépe neZ v zimé. JenZe Cas-
to to nejde. Odpovéd je jed-
noduchd: pozdni grilovdni,
alkohol, zmrzliny. STRANA11

Na silnicich
bude vice
kontrol

Policie spustila celotydenni
kontroly na silnicich. Chce
zatocit se Spatnymi statisti-
kami. STRANA 4

Lék mu ma
pomoci

Spanélsky knéz Miguel Pa-
jares, ktery se v Africe na-
kazil ebolou, dostal jako vii-
bec prvni Evropan experi-
mentdlni 1ék. sTRANA 6
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Na magistraté méli navstévu.
Na uradé zasahovala policie

Magistrat byl plny
policisti. Nikdo
nechce Fict proc.

Detektivové z Utvaru pro od-
halovéani organizovaného zlo-
¢inu vcera uradovali hned
v nékolika budovach prazské-
ho magistratu. Podle jejich
mluvdi Ivy Knolové je tam vy-
slalo Vrchni stdtni zastupitel-
stvi v Olomouci. Podrobnosti
k zdsahu odmitla mluvci sdé-
lit. Pfipad nechtél komento-
vat ani olomoucky Zalobce Pa-
vel Komdr, ktery pripad dozo-
ruje. ,Je to ve fizi provéfovd-
ni,“ uvedl stru¢né.

Policie si podle informaci
serveru iDNES.cz vyzddala do-
kumenty k zakdzkdm z let
2008 az 2013, které néjakym
zptisobem spojuje jméno pod-
nikatele Romana Janouska.
Ten byl v éfe primdtora Pavla
Béma na magistrdtu dtlezi-
tym zdkulisnim hricem.

Zaroven pry policisty zaji-
md, jak v pfedmétnych zakaz-
kdch zastupitelé hlasovali
ajak se pfipadné sami ve pro-
spéch zakdzek angazovali. Sa-

Rad bych rekl, co se
déje, ale podepsali
jsme statnimu zastupi-
telstvi mlcenlivost.

TOMAS HUDECEK, PRIMATOR

motny Janousek, ktery je s ra-
zii spojovdn, pry o nicem
nevi. ,Jd s tim nemdm nic spo-
le¢ného. Myslim, Ze je to ne-
smysl,“ uvedl pro Cesky roz-
hlas. Primdtor hlavniho més-
ta Tomd$ Hudecek pfitom-
nost policistd na magistrdtu
potvrdil, ale vice ji nechtél ko-
mentovat. ,Mohu potvrdit,
Ze v prostordch magistrdtu je

krimindlni policie. Vyzddala
sinékterou dokumentaci a za-
méstnanci poskytuji maxi-
malni soucinnost,” prohldsi-
la mluvéi magistritu Petra
Hruba4. Vic také nechtéla fict.

Neni proto jasné, kvili kte-
ré konkrétni kauze policie na
magistrat prisla. Olomoucti
statni zdstupci dozoruji tieba
kauzu Jany Necasové (Nagyo-

—

Na festival bude lakat vystava v centru

Pomyslnym prvnim signalem druhého roéniku festivalu svétla Signal je vystava velko-
formatovych fotografii s nazvem Signalni Praha. Vystava ctrnacti nejlepSich fotografii
z festivalll svétla pfipomene v ulici Na Pfikopech do 24. srpna atmosféru této akce, na
kterou se lidé mohou letos v Fijnu opét tésit. Videomapping Khora od umélecké skupi-
ny The Macula, Metronom V. K. Novaka, Mura Jakuba Neprase, Karldv hlida¢ Milana
Caise... To vée zachycené objektivy uznavanych ¢eskych fotografu.

%

LUBOS WISNIEWSKI

vé) nebo ndméstka prazské-
ho vrchniho statniho zastup-
ce Libora Grygdrka. Ten mél
v pfipadu Romana Janouska
kryt prani Spinavych penéz,
které si pry ulozil na kontech
ve Svycarsku.

"% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Nic neobvyklého

Podobné policejni akce na
magistratu uz jsou téméF béz-
nou zalezitosti. O déni tykaji-
ci se vedeni Prahy se zajima
policie v fadé pFipadu.

o Opencard - projekt, ktery
od roku 2010 provéruje poli-
cie a ktery zatim pfisel
nejméné na 1,25 miliardy ko-
run, pochdzi z doby nékdejsi-
ho primatora Pavla Béma.
Policie stiha nékolik radnich
vCetné primdtora Hudecka.

Prazské sluzby — zakazky na
svoz odpadu jsou zatim po-
sledni kauzou, na pocatku
srpna policie v souvislosti se
zasahem ve firmé obvinila
dva lidi. Pfipad se tykd hos-
podareni spolecnosti, ktera
v Praze svazi odpad.

Tunel Blanka — tunelovy
komplex, ktery se zacal sta-
vét v roce 2007, mél byt
zprovoznén v roce 2011. Stal
uz skoro 36 miliard korun.

Pronajem Skodova palace -
magistratni Urednici se do
nového sidla prestéhovali

v roce 2006 a za dvacetileté
uzivani ma Praha zaplatit
vice nez Ctyfi miliardy.

Béchovice. Budou
mit dvé zastavky

Po nékolika letech ptiprav za-
cala stavba nové Zeleznic¢ni
zastavky v Béchovicich. Stani-
ce v centru obce vyroste
v rdmci vystavby Zeleznic¢ni-
ho koridoru z Prahy do Ceské
Tfebové, kterou zajistuje
Sprdva Zelezni¢ni dopravni
cesty. Umozni pohodlny pre-
stup na MHD a v pldnech je
i nové parkovisté P+R, které
by mohlo vzniknout v tés-
ném sousedstvi zastavky.

Zpravy kratce

Praha 8 bude mit
nové kamery

V rdmci projektu Bezpec-
nd osmicka pfibudou

v ulicich Prahy 8 dalsi ka-
mery, které budou moni-
torovat vefejnd mista.
Dvacet pét oto¢nych a tfia-
tficet pevnych kamer
bude nainstalovdno do
konce roku. Kamery se
maji zamérit na problema-
tickd mista.

»Vystavba je rozdélena do
dvou etap. Prvni etapa pro-
béhne letos, se druhou c¢dsti
se pocitd ve druhém ctvrtleti
pristiho roku,“ fekl ndmés-
tek primdtora Jifi Nouza.
V budoucnu budou fungovat
obé zastdvky. Row

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

V zoo se narodila
dalsi zirafa

V sobotu se v trojské zoo
narodilo dlouho oc¢ekdva-
né mlddé Zirafi samice
Fary. Je aZ symbolické, Ze
se tak stalo prdavé v dobé,
kdy zahrada slavi Mésic Zi-
raf, ktery pfipomind Sede-
sdt let jejich chovu v Pra-
ze. Mladé je samecek

a podle chovateld je v po-
radku. row
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Voracovskou voraji...

Dosud ulici drkotala auta na kocicich hlavach, vylepsit Vo-
racovskou ulici v Praze 4 mél novy asfaltovy povrch. Dob-
ry zamér, avsak s désivym provedenim. , Asfalt se pokla-
dal bez jakéhokoliv upozornéni a podle toho to také do-
padlo,“ napsal ctenar. Odpovédi, proc se asfalt lije kolem
parkujicich aut, se Metro vcera nedockalo. MARTIN VIKTORA

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

Kricte zifetelneé,
nahravame vas

Pokud bude hrozit
konflikt s cestuji-
cim, zapnou si
revizofi nahravani.

V Ceskych Budé&jovicich od
dob, co chodi tamni revizofi
do terénu vybaveni také dikta-
fony, rapidné ubylo stiZnosti
cestujicich na kontroly.

,V podstaté klesl pocet stiz-
nosti na nulu,“ ekl deniku
Metro Radek Filip, mluvéi
tamniho dopravce, s tim, Ze
se neobjevily ani Zddné nega-
tivni ohlasy pasazéri. Cestuji-
ci jsou na to, Ze pfi kontrole
bude pofizen audiozdznam,
upozoriovani ve vozidlech
a pak také samotnymi revizo-
ry. Téch je v jihoceské metro-
poli ¢trndct.

195

Zhruba tolik tisic korun ma
stat zakoupeni licence k pofi-
zovani audiozaznamd na ¢tec-
kdch, které jiz revizofi maji.

Praha, kterd md revizort
desetkrdt tolik, se v priibéhu
meésice chystd zavést stejné
opatfeni. Slibuje si pfi tom do-
sdhnout podobnych vysledki
jako v Budé&jovicich. Ostatné
neni ndhodou, Ze neZ priSel
do Prahy, §éfoval soucasny fe-
ditel prazského dopravniho
podniku Jaroslav Duri§ prdvé
tam. Podle mluvciho Filipa
maji revizofi nahrdvdni za-
pnuté po celou dobu smény,
v Praze se to, kdy budou revi-

zoti nahrdvaci zafizeni (to md
fungovat na jejich stdvajicich
Cteckdch karet) zapinat, te-
prve fesi. ,Nicméné primdrné
ptjde o situace, kdy bude zfej-
mé, Ze miiZe dojit ke konflikt-
ni situaci, jelikoZ v reakci na
podobné situace evidujeme
drtivou vétSinu stiznosti,“
uvedl na dotaz Metra mluvci
prazského dopravece Jifi Stabl.
Zarok 2013 eviduje doprav-
ni podnik 469 stiZnosti na pré-
ci kontrolord, z toho oprdvné-
nych jich podle Stabla bylo
jen dvandct. ,,CozZ je skutecné
zdsadni nepomér,“ glosuje.
Firma musi zakoupit licenci,
mésicni ndklady na servisni
podporu pry budou ve vysi
zhruba dvaceti tisic korun.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Veletrzni palac. Co de za dacet let?

Pfed Ctyficeti lety, 14. srpna
1974, paldc vyhotel. Pfed dva-
ceti lety zacal slouZit Narodni
galerii. Za dvacet let to tak uz
byt nemusi. Budova, kterd
vznikla pro jiné ucely, md vel-
mi drahy provoz a neni zfej-
mé, zda v ni galerie ziistane.
Pamdtkové chranénd funkcio-
nalistickd budova je nyni ve
velmi §patném stavu. Reditel-
ka Sbirky moderniho a sou-
c¢asného uméni Helena Musi-
lovd uvedla, Ze je potfeba ze-
jména rekonstrukce plasté,
kterd by pomohla sniZit veli-
ké energetické ztraty. Objekt
je natolik finanéné ndrocny,
Ze z ro¢niho rozpoctu Narod-
ni galerie spolkne polovinu

ndkladd na provoz vsech ob-
jektd této instituce.

Za velké téma povaZuje fe-
Seni situace s VeletrZznim pa-
ldcem novy feditel Ndrodni
galerie Jifi Fajt. Nevylucuje
moznost, Ze by instituce moh-
la paldc opustit a pro kolekce
moderny a souc¢asného umeé-
ni postavit novy objekt. Ana-
lyza stavu budov a tvahy
o moznych zméndch v umis-
téni sbirek patii podle néj
mezi jeho prvni dkoly. ,Gale-
rie nikdy neziskala budovu
postavenou piimo pro jeji po-
tfeby a vyuZzivd vyhradné ob-
jekty postavené pro jiné zd-
méry v nejriznéjSich epo-
chdch,” dodal. row, €TK

Sklenéné peklo

Historii Veletrzniho palace
pfipomene nova vystava.

o Ve Ctvrtek zacne fotografic-
kd vystava nazvana Prazské
sklenéné peklo, kterd se za-
méfuje jen na snimky z poza-
ru paldce.

o Od konce fijna bude
Veletrzni palac hostit pro-
jekt Jifiho Sozanského, ktery
ukdze, jak se téma samotné
budovy dostalo koncem
70. let do dila jednoho
z vyznamnych tuzemskych
vytvarnikd.

INZERCE

NEPROPASNETE!

Jedinecna nabidka
Klimatizace + bohata v(gbava

Hyundai i20
Za 199 990 Kc

=2
HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

AuUutroPalace

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha b, tel.:

251 025 251, 251 025 120-4
po - pa 8:00 - 19:00, so 9:00 - 15:00, www.autopalace-butovice.cz
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Zbili primatora

Skupina lidi v nedéli za-
ttodila na ¢eskobudéjovic-
kého primdtora Juraje
Thomu (Obcané pro Budé-
jovice). Po verbdlnich tto-
cich ho zbila, takZe skon-
¢il na oSetfeni v nemocni-
ci. Primdtor je nyni v pra-
covni neschopnosti. Po in-
cidentu policie zadrZela

dva muze ve véku 22 let.
Podle informaci Ceské te-
levize pry mladici pfi ato-
ku mluvili o méstskych za-
kdzkdach. Spekuluje se pro-
to, Ze zbiti primdtora
mohlo byt politicky moti-
vované. €TK, MAP

Cesi se boji valky

Skoro polovina Cechii se

obdvd, Ze néktery ze sou-
casnych ozbrojenych stie-
tll ve svété preroste do ta-
kovych rozmérd, Ze ohro-
zi i Cesko. Tretina lidi si
mysli, Ze stdt by mél obno-
vit povinnou zakladni vo-
jenskou sluzbu. Vyplyvd
to z prazkumu spolec¢nos-
ti Median pro Cesky roz-
hlas. CeSi se nejvice obdva-
ji konfliktu na Ukraji-

né. ¢TK

Krystof ma snizit
pocty smrta

Police spustila ce-
lotydenni kontroly
na silnicich. Chce
zatocit se Spatnymi
statistikami.

Pokud vds neodradil ani pri-
pad z minulého tydne, kdy
pravdépodobné opily a zfeto-
vany fidi¢ v Praze zabil svym
autem mladou Zenu, a mysli-
te si, Ze se dvéma pivy po obé-
dé se vdm nic takového nem-
Ze stdt, pak zpozornéte.
IkdyZ k Zddné podobné tragé-
dii nemusi dojit, je ted dale-
ko pravdépodobnéjsi, Ze vas
dopravdci vyhmadtnou.

AZ do nedéle totiZ policie
z nafizeni svého prezidenta
spustila dopravné bezpec-
nostni akci, a to v reakci na
nepriznivy vyvoj nehodovos-
ti v uplynulych mésicich. Uz
ted je totiZ mrtvych na silni-
cich skoro o tficet vice nez ve
stejném obdobi loni.

Napfiklad vcera pfi srdzce
s doddvkou u BeneSova ze-
miel ukrajinsky fidi¢, o vi-
kendu se na Kroméfizsku pfi
havdrii zranilo deset lidi,
u Prahy zahynul motorkdf
Ppfi srdzce se dvéma auty. Pra-
vé umrtnost motorkait a cyk-
list@ je problém, na ktery se

ku

Jak se letos bouralo

Statistiky letosnich dopravnich
nehod policii viibec netési.

zaznamenali 0 29 vice smrtel-
nych nehod.

o V prvnich sedmi mésicich
letosniho roku $etfila 47 619
dopravnich nehod.

o Pritéchto nehodach zemrelo
340 osob, 1547 jich bylo
téZce zranéno a 13 533 lehce.

o Nejvétsi mezirocni narlst je
pravé v kategorii zemrelych.
Ve srovnani s prvnimi sedmi
mésici lonského roku policisté

Problémem je také ujizdéni
od nehod. V prvnim pololeti
roku se tak stalo ve vice nez
6700 pfipadech, pricemz v Ses-
ti pfipadech se jednalo o smr-
telnou nehodu.

To byl také pfipad smrtelné
nehody, pfi niz minuly tyden
mladik zabil autem na zastav-
ce v Praze mladou Zenu. Hrozi
mu az osm let vézeni.

Az dvacet tisic korun pokuty
hrozi ve spravnim fizeni za
jizdu pod vlivem navykovych
atek. Zaroven muzete pfijit
o sedm bodu a o Fidi¢ak az
na jeden rok.

chce policie zaméfit. Jak sli-
buje mluvdi prezidia Jozef Bo-
cdn, s hlidkami se nejen fidi-
¢i, ale i chodci a cyklisté bu-
dou setkdvat vSude. ,Prede-
v$im na dopravné zatiZenych
komunikacich, a to jak v ob-
cich, tak i mimo né,” fik4.
Do celorepublikové akce se
kromé dopravni zapoji také

cizineckd policie. ,Stranou
neziistanou ani fidi¢i motoro-
vych vozidel, u kterych se po-
licisté zaméfi na dodrZovdni
pravidel silni¢niho provozu
zejména ve smyslu rychlost-
nich limitd, pouzivdni bez-
pecnostnich pdsit a podob-
né,“ dodavd jesté mluvdi Jo-
zef Bocdn.

Policisté se také posledni
dobou daleko castéji setkdva-
ji s pripady, kdy je fidi¢ pod
vlivem alkoholu nebo drog
nebo sedi za volantem i pfes
zdkaz fizeni. To jsou pry da-
vody, pro¢ od nehod nebo pii
kontroldch ujizdéji.

TOMAS
2= ¥ | BELICA
3 '_ tomas.belica@metro.cz
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Fair Credit | FAJN pujcka
pijéte si od 4 000 do 50 000 K&

800 888 120 bexptatné
www.faircredit.cz

Platili i za masaZe. Pro
potraviny pfinos nulovy

Jeden a ptil miliardy korun bé-
hem Sesti let nacpaly stdtni or-
gdny do propagace ceskych
potravin, aniz by se zajimaly
o to, jaky to vlastné mélo pfi-
nos. Se zjiSténim priSel Nej-
vyssi kontrolni ufad. Napfi-
klad kvtili propagaci znacky
Klasa byli novindfi zvdni na
exkurze zpfijemnéné indicky-
mi masdZemi, aniZ by pak ve
¢lancich o znacce zaznéla jedi-
nd zminka. BEL

To délali pfedchadci

Kritika NKU mifi na minister-
stvo zemédélstvi, Statni zemé-
délsky a intervencni fond

a na Vinarsky fond.

o Ministr Marian Jurecka v re-
akci na zjisténi uvedl, Ze
pochybeni se dopustilo pred-
chozi vedeni resortu. Chce
se ale vice zajimat o to, jak
penize znackam pomahaji.

’.‘

[+] [+] ve
Hruzuv stav se zlepsil
Zpévaka Michala Hrlzu véera prevezli z nemocnice v Ost-
ravé do prazské Nemocnice Na Homolce. Jeho zdravotni
stav se totiz zlepsil. Na Hrlizu 17. €ervence zautocila dvo-
jice mladik ve Stodolni ulici, pak musel prodélat opera-
ci mozku a byl dva tydny v umélém spanku. Podle lékait
jen zazrakem prezil, v lepSim pfipadé hrozily dozivotni
nasledky. Muzikanta nyni ¢eka dlouhé léceni. MAFRA

Slouf. Zeman
ho zklamal

Prezident Milo§ Zeman mé
zklamal, uz ho volit nebudu,
fekl jeho byvaly $éfporadce
Miroslav Slouf (na snimku).
,0d ndstupu, otevirdni koru-
novacnich klenotd, aZ po né-
které véci jeho politiky,“ uve-
dl Slouf piiklady. Byl pfi-
tom jednim z architek-

td Zemanovy cesty na g
Hrad. Misto toho pomad- ¥ .«
ha novému hnuti Obro-

da, s nimZ mifi
do podzimnich
komundlnich
voleb. iDNES.cz

{‘v \J

-

Podvod. Lidi to
stalo 900 tisic

Majitel pardubické cestovni
agentury celi osmiletému tres-
tu. Podle policie pfes internet
proddval levné letenky, od lidi
vybral na zdlohdch 870 tisic,
které si ale nechal. ,Neni vy-
louc¢ené, ze podvedenych
miuzZe byt i vice a Ze dalsi
jeho klienti jeSté ozndme-
ni na policii neucinili,”
fekla policejni mluvéi
Eva Maturovd. Muz
nabizel levné
lety do Bangko-
ku nebo Los
Angeles. ¢TK
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Venku Zluty, uvniti do modra:
nové pohodli¢ko na olejlch

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Vagon‘ pro Jancurav Regiolet je ve fazi dodélavani. Zméni se styl posezeni, kozené sedacky budou s displeji.

0 zakaznika se na
zeleznici vede bo;j.

Tato zbran v podobé nového
vagonu prijizdi ze stdje Stu-

dent Agency. Odrband koZen-
ka v kupé se stavd stdle rychle-
jiminulosti. Cestujlaho sena
kolejich snazi zaujmout Ces-
ké drdhy s novymi modrymi
Railjety, Leo Express se zlato-
Cernymi $vycarskymi masina-

Pocasi. Bude prset,
léto ale jesté neodchazi

Cesko zasdhly bouiky, které
béhem vcerejSka na nékte-
rych mistech nadélaly potiZe.
Dalsi se budou na nasem tize-
mi vyskytovat po cely tyden.
Také se ochladi, nejcastéji se
denni teploty budou pohybo-
vat kolem 23 stupnd.

Ackoli podle meteorologi
Cesko uz nebudou suZovat
tropické teploty, neznamend
to, Ze 1éto skoncilo. Odborni-
ci tvrdi, Ze chladné&jsi pocasi
prichdzi s koncem prdzdnin,
ale lehce pod tficet stupiiti se
teploty jesté vyhoupnou. map

mi a neméné Zluté RegioJety
podnikatele Radima Jancury,
ktery provozuje i autobusy
pod hlavickou Student Agen-
cy. Ten ptichdzi s novinkou.
»Zhruba za mésic v Praze
predvedeme hotovy novy va-

Zpravy kratce
Divka prezila
pad ze stozaru
Nédpad vysplhat na stoZdr
mobilniho operdtora skon-
¢il v nedéli v Brtnicce na
Jihlavsku vdZnym zrané-
nim sedmndctileté divky.

Cestou dolti na zem se zfi-
tila z Sestimetrové vysky

STUDENT AGENCY

gon Ceského designu navrZe-
ny architektem Patrikem Ko-
tasem,“ fekl pro pondélni de-
nik Metro. Vcera se zdroven
objevily prvni fotografie vago-
nd, které byly urceny pro spo-
le¢ny projekt s Deutsche

a vazné se zranila. Jeji star-
§{ kamardad, ktery Splhal

s ni, pak pfivolal zdchrand-
fe. Policie nyni vySetiuje,
jak se uddlost stala.

V Ceském raji
mizeji auta

Velky pozor si museji ddt

Vérim, Ze jde o nejkras-
néjsi klasicky vagon,
co kdy byl vyroben.

RADIM JANCURA,
REDITEL STUDENT AGENCY
(rozhovor ctéte na webu Metro.cz)

Bahn, ale ndsledné jsou upra-
veny pro RegioJet. Velké koZe-
né sedacky budou i ve druhé
tfidé, kazdd ziskd velky deseti-
palcovy monitor, a plijde tak
o prvni vagon v Evropé s obra-
zovkou v sedacce. JAN DAVID

lidé, ktefi piijizdéji do Ces-
kého rdje auty. Chybi tady
zachytna parkovisté, a tu-
risté tak nechdvaji auta na
odlehlejsich mistech. Poli-
cisté hldsi letos uz deset
ukradenych vozi. Nejhor-
§i je situace v okoli zdmku
Hruba Skdla nebo u ldzni
Sedmihorky. iDNES.cz

INZERCE

LETNI VYPRODEJE VRCHOL.!

FASHION-ARENA.CZ

SLEVY AZ NEUVERITELNYCH 90 %!
PATEK 15. 8.—NEDELE 17. 8. | OTEVRENO 10.00-21.00

Ve
7 A

FASHION ARENA
OUTLET CENTER
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Zpravy kratce

Odesel parizsky
zmrzlinar

Sobota, kdy zemftel ve
véku 90 let zakladatel
proslulého pafiZzského
zmrzlindfstvi Raymond
Berthillon, se stala
dnem smutku pro vSech-
ny milovniky zmrzliny.
Berthillon zaloZil svou
firmu pred 60 lety na ost-
rové Ile Saint-Louis upro-
stfed Seiny.

Berte si priklad
z Hitlera

Europoslanec nacionalis-
tické Strany nezdvislosti
Spojeného krdlovstvi
Bill Etheridge se v Britd-
nii o vikendu postaral

o rozruch, kdyZ dcastni-
kim kongresu stranické
mlddeze doporucil, aby
si pfi vefejném fecnéni
brali priklad z nacistické-
ho viidce Adolfa Hitlera.
Za svij komentdr se vce-
ra omluvil, odstoupit ale
odmitl. Hitlera oznacil
Etheridge za nejptitazli-
véjsiho a nejptlisobivéjsi-
ho fec¢nika v historii. €Tk

Nakazeny ebolou

ma nadéji. Pomoci

mu ma novy lek

Spanelsky duchov-
ni, ktery se v Afri-
ce nakazil ebolou,
dostal jako vibec
prvni Evropan
experimentalni lék
ZMapp.

O Spanélové 16¢bé prozatim
neschvdlenym medikamen-
tem se rozhodlo v nedéli. Mi-
guel Pajares je nyni v izolaci
v madridské nemocnici, kam
ho $panélské urady za piis-
nych bezpecnostnich podmi-
nek evakuovaly.

ZMapp, ktery se pfi dosa-
vadnich testech na zviratech
jevil jako nadéjny 1ék proti
ebole, dostali také dva Ameri-

14 ’.-
Miguel Pajares stjosepu's H.

cané, ktefi se v Africe rovnéz
virem krvacivé horecky naka-
zili. Jejich stav se po poddni
séra naddle zlepSuje. Z nemo-
ci, ktera si v Africe vyZddala
taktka tisicovku mrtvych, se
oba Americané zotavuji ve
Spojenych statech, kam byli
prevezeni. Pajarestiv zdravot-
ni stav byl v nedéli podle por-
tdlu mirror.co.uk stabilni.
V nedéli 1ékafi také dostali

Jedna se o virové onemocné-
ni zpusobujici vysokou
horecku a krvaceni.

o Neni proti nému zadny
schvaleny lék ani vakcina,
takze Umrtnost na ni je
vysoka.

o Virus se kromé postizenych
zapadoafrickych zemi (Gui-
nea, Sierra Leone a L1ber1e)
véera oznamila Uz deset po-
tvrzenych pfipadd nakazy.
Svétova zdravotnicka organi-
zace vyhlasila stav ohrozeni.

souhlas k uziti léku ZMapp,
ktery byl do Spanélské metro-
pole letecky dopraven ze Ze-
nevy. €TK

45 tisic vojaki.
Rusko srocuje
armadu

Mluvéi ukrajinské armadady
Andrij Lysenko vcera odpo-
ledne ozndmil, Ze Rusko roz-
mistilo u hranic s Ukrajinou
na 45 tisic vojaka a tézkou ar-
mddni techniku. Rdno pfi-
tom uvedl, Ze operace ukra-
jinské armddy na osvobozeni
Donécku od separatistti vstu-
puje do zdvérecné fize.

,V jedendct hodin dopoled-
ne se asi 45 tisic vojdka Rus-
ka rozmistilo v pfihrani¢nich
oblastech,” citovala Lysenka
agentura Reuters. Péchotu
podle néj podporuje také 160
tankd, 1360 obrnénych vozi-
del, 390 raketovych systém,
150 kust raketometu BM-21
Grad, 192 bojovych letount
a 137 helikoptér.

Celkem 568 ukrajinskych
vojakd pfritom na vychodé
Ukrajiny uz padlo a dalSich
2210 utrpélo zranéni od za-
¢atku operace vlddnich sil
proti proruskym separatis-
tdm. Cisla zahrnuji i padlé
dobrovolmky Moskva ozna-
mila, Ze hodld na Ukrajinu
pod zastitou Cerveného kiize
vyslat humanitdrni po-
moc. €TK

INZERCE

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICI OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICI EFEKT!

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, Uprava obodi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vyidténi pleti)
3. Zklidfujici kaolinova maska
4. Doéisténi pleti ultrazvukem
5. Laserovd gelova maska (hydratuje, plsobi profi vraském, stahuje péry)
6. ZaZehlen! séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é&ba zénétd)
8. Zavéreénd masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

APLIKACE BOTOXU - DYSPORT
b e O b o e A VA 1800K<

Vraska mezi obo&im

Na Vasii navitévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, 731 574 724, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Horlivy aktivista a blogger (Jude Law) vyvola mezi lidmi epidemii p

Nakazlivé nemoci nas
Ale jen na filmovém p.

Smrtici virus se
rychle siri. Pocet
obéti dosahl péta-
dvaceti miliona.
Ne, to neni realita,
jen déj napinavého
filmu Nakaza.

Hollywood miluje filmové z4-
pletky tocici se kolem nakaz-
livych nemoci a epidemii.
Ted ve svétle poslednich
zprdv o smrtici ebole je to na-
vic téma nanejvi§ aktudlni.
Vakcina je sice zatim odzkou-
Sena jen na zvifatech, ale prv-
ni vysledky vypadaji pro lid-
stvo docela nadéjné.
zndmé;jsSich snimkt o epide-
miich - i s varovanim, Ze né-
kterd shrnuti déje mohou vy-
zradit zdpletku a rozuzleni.

N
Y/

Bruce Willis a Brad Pitt ve filmu 12 opic (1995)

e

KMEN ANDROMEDA (1971)
V Novém Mexiku zacéind
lidi zabijet virus poté, co na
Zemi spadne druzice. Védci
v izolované laboratofi se sna-
Zi virus prozkoumat, ten ale
nebezpecné mutuje.

12 OPIC (1995)

Odsouzeny muz je z roku
2035 posldn zpdtky v case,
aby naSel zdroj viru, ktery
znicil planetu. Film konci pro-
zfenim v posledni minuté,
kdo vlastné stdl za epidemii.

SMRTICI EPIDEMIE (1995)

Dustin Hoffman a Rene
Russovd se snaZzi dostat pod
kontrolu fiktivni nemoc mo-
taba, kterd je podobnd ebole.
Epidemie se rozsifi z Afriky
do USA prostirednictvim naka-
Zené opice, nez se podafi vy-
tvofit sérum.

SMRTONOSNY VYLET (2002)

. 0 el « o
UNIVERSAL STUDIOS

"dqﬁ‘

Al

Vylet na chatu se zméni ve
smrtici cestu, kdyZ se vysoko-
Skolsti kamarddi nakazi vi-
rem nemoci pozirajici tkané.
Infekce dostdvd jednoho po
druhém s odporné vyhlizejici-
mi ndsledky.

28 DNI POTE (2002)

Experiment s viry testova-
nymi na opicich se zvrtne,
kdyz ochranci zvifat opice
osvobodi. Ty pak nakazi Lon-
dyn - a netrvd déle nez
28 dni, nez se civilizace zcela
zhrouti.

28 TYDNU POTE (2007)

Pokracovdni filmu 28 dni
poté. Hlavnim hrdinou je stej-
ny virus, ktery decimoval Lon-
dyn. Vraci se ve chvili, kdy ne-
nakaZend skupina jedinct
prekroc¢i bezpecné hranice
a dostane se do styku s bacilo-
nosicem, ktery je vici viru
imunni.

Ve snimku Soudny den (2008) Féd?smrtelny virus ve Velké

JA, LEGENDA (2007)
Clovékem vytvoreny virus,
ktery meél 1écit rakovinu, smr-
telné zmutuje. Na Zemi z{ista-
va virolog, ktery véii, Ze je je-
dinym zdravym clovékem na
planeté. DokdZe pripravit 1€k,
ale za cenu vlastniho Zivota.

KARANTENA (2008)

Maly televizni $tdb uvizne
v karanténé poté, co se objevi
nezndmad infekce. Za epide-
mii stoji zdmérnd ndkaza
zmutovanym virem vztekli-
ny, kterd nakazené méni v na-
silné zabijdky.

SOUDNY DEN (2008)

Tady se téma epidemie poli-
tizuje. Smrtici virus ve Skot-
sku pfiméje Britdnii zavést
prisnou karanténni taktiku.
Tu ostatni zemé odsoudi. Véd-
ci poté hledaji 1ék na nebez-
pecném tzemi, které byvalo
Skotskem.

Britanii.

aranoie a strachu, ktera je stejné nakazliva jako ptvodni virus (Nakaza, 2011).  warNER BROS.

navi.
atné

PRENASECI (2009)

Cesta do motelu na plazi,
kde chtéji preckat nakazli-
vou pandemii, se zvrtne,
kdyz se skupina lidi setkd
s pfenaSeci viru. Na pribuzné
a prdtele pak cekaji nesnad-
nd rozhodnuti viici tém, kdo
se nakazili.

PODIVNI (2010)

Vodni zdroj malého més-
tecka nakazi virus, ktery
méni lidi na §ilené zabijdky.
Mald skupina zkusi uprch-
nout a virus se $ifi navzdory
prijatym opatienim.

NAKAZA (2011)

Smrtici, vzduchem pfend-
Seny virus nakazi Americana
po cesté do Hongkongu. Po-
cet obéti dosdhne 25 milio-
nt, nez se podafi najit ocko-
vaci latku. Pozdéji se zjisti, Ze
virus pochdzel z netopyra
a prasat. €TK
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[Letni ¢teni o létani. Turbulence
siumi s 1etad1em pekné pohrat

Ukdzka ze sedmé kapitoly knihy Ji-
tiho Prusi Chytré létdni nazvané
Je potreba jesté myslet na pocasi.

rbulence. To je to ne-
prijemné, co s vasim le-
tadlem hdzi, zrovna

kdyZz dostanete obcerstveni
nebo si nalijete skleni¢ku Cer-
veného vina. KdyzZ se nestane

ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

NEZ TISTENE?

té vyskytovaly. Sicky na ne-
volnost proto musely byt
vzdy k dispozici a byly téZ hoj-
né uzivdny. Pro fadu lidi ne-
byl takovyto zptsob 1étdni pii-
1i§ 1akavy. S pfichodem turbo-
vrtulovych a tryskovych leta-
del a s nimi i pretlakovych ka-
bin se situace podstatné zlep-
Sila. Tato letadla létaji obvyk-

cim do hor. Hory smér vétru
méni, ten kvili pfekdzce
miZe jen stoupat a pfi prile-
tu letadla na néj v riizné vel-
kych a ménicich se sildch pa-
sobi. Citite ndrazy, jak letadlo
turbulenci prolétdvd. Podob-
né pocity budeme mit i pfi
turbulenci zpiisobené termic-
kymi proudy, které jsou vy-

Vazeni ¢tenari,

po celé prazdniny mizete
v Metru najit cteni na léto.

o Denik Metro vcetné knizky
Chytré létani si mizete
precist téZ elektronicky na
e.metro.cz.

nic hordiho. ne? e se vam > Tisice titulli v Cesting, o Knizku Jifiho Prusi pfinasi-
< o . P desitky Zanrd me spolu se serverem

néco vylije do klina, neni si Pravidelné slevové akce

nac stéZovat. O tom, Ze se leta- >

dlo blizi k mistu s vyskytem » Jednoduchy ndkup

le ve vyskdch od 6000 do sledkem zahfivdni zemského
12 000 metr(, kde jsou turbu-  povrchu vlivem slunec¢nich knihy.idnes.cz, kde lze tuto
lence méné casté. paprski - tyto turbulence se ale i jiné knihy ’zakoupit‘ ’

Letadlo s pretlakovou kabi-  vyskytujido 1000 do 3000 me-

turbulence, pilot letadla ob- > www.knihy.idnes.cz

vykle jiz vi napfed ze specidl-
niho radaru. Varuje cestujic,
prikdZe jim z@istat na mistech
a pfipoutat se. Jestli trochu 1é-
tdte, jisté jste takovou situaci
uz zazili.

V dobdch prvnich vrtulo-
vych letadel byla obvykld vys-
ka, vniz dopravni letadla 1éta-
la, pfibliZzné nékde mezi 2500
az 3000 metry. To byla pfesné
nejhorsi vyska, ve které leta-
dla prolétdvala vétSinou tur-
bulenci, které se na jejich ces-

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

nou md cely prostor pro cestu-  tril nad zemi.

jici a ptipadné i prostor pro
zavazadla a ndklad hermetic-
ky uzavieny. Vzduchova cer-
padla pak vytvdfeji takovy
tlak vzduchu, jaky obvykle od-
povidd vySce asi 2000 aZ 3000
metrt nad mofem, i kdyzZ ve
skutecnosti se letadlo pohybu-
je mnohem vyse.

V principu je turbulence ne-
organizovany a rychly pohyb
vzduchu riznymi sméry. Ta-
kovy pohyb mitiZe byt zpftiso-
ben napfiklad vétrem vanou-

INZERCE

Rychlost béZznych termic-
kych stoupavych ¢i klesavych
proudd se pohybuje kolem 10
az 15 km/h. Zdsadnéjs$im pro-
blémem jsou pak turbulence
v oblasti s vyskytem boufek —
tady uz je rychlost stoupa-
vychiklesavych proudii aZ ko-
lem 100 km/h a dosahuji vy-
Sek i pfes 10 km nad mofem.
Pokud by takovou oblasti leta-
dlo prolétalo, bude jej v jednu
chvili zvedat stoupavy proud
rychlosti az 100 km/h a hned

vzapéti jej bude stejné silny
klesavy proud tlacit dold. Po-
chopitelné Ze rozdil v rychlos-
tech proudéni vzduchu az
200 km/h v kratkych caso-
vych intervalech miiZe i s vel-
kym letadlem zdsadné zahy-
bat. Priilety boufkovymi ob-
lastmi jsou nebezpecné i z ji-
nych dtvodt. Letadla jsou
proto vybavena radary, které
bourky zobrazi na obrazovce,
a pilot md tak mozZnost se
boufce v¢as vyhnout.

Damsky vikend

Tti dny v hotelu Zamecek™****,
polopenze a 4 lazenské procedury
jiz od 3.590 Ké&

Léto, lazné, Podébrady

Sest dni v hotelu ZAmedek* ***
plna penze a 7 lazefskych procedur
jiz od 6.790 Ké&

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
tel. 325 606 500

J!illl

— T - —

Vondrackova vyda album S duety

Zpévacka Lucie Vondrackova v zafi vyda album Duety, na kterém bude
vice nez 40 duetl s riznymi osobnostmi domaci hudebni scény. Album
bude obsahovat napfiklad duet Step by Step s Martinem Dejdarem z pr-
votiny Marmelada z roku 1993 i Byla to laska s Michalem Davidem z po-
sledni desky Ohen z loriského roku. Nechybi pisné z muzikalt Touha,
At Zije rokenrol a Excalibur natocené napfriklad s Lucii Bilou, Vaclavem
Noidem Bartou, Daliborem Jandou, Jifim Kornem, Vilémem Cokem

a Danielem Hualkou. Album obsahu1e1 pét novinek. MAFRA

. A
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LAZNE PODEBRADY
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Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK PATEK
(W}

~ < -

‘r?"\ 9\\
Min. 20 Min. 20
Max. 24 Max. 24

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,1 °C
Rok vyskytu: 1998

CT1

12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
12:30 Hercule Poirot

13:20 Horakovi

14:15 Okouzleni Il (12/32)
15:05 Kde bydlely princezny
15:25 Z Divadélka pod vézi
16:30 Ve o vareni

16:50 Cestomanie

17:15 VSechnoparty

18:00 Udalosti v regionech
18:25 AZ-kviz

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

13:50

14:45
15:40

16:25

17:20
17:50

18:45
19:00
19:40
19:50

Kanadska policejni skola
(7/8)

Letecké katastrofy
Operace Navy SEALs
(6/7)

Technické divy svéta:
Letisté Hongkong

Moje rodina (4/8)
Zazracny ostrov: Zrozen
z ohné a ocednu

12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

Vecernicek
Pan casu Il (6/13) 17:30
Postrehy odjinud 18:15

Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

19:30

Napiste svou bublinu

»Ja to fikal,
Ze béhat fepkovym
polem je hloupost!“

Petr Klimecky,
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popise?

FOTO:2x AP

Sue Thomas: Agentka

FBI 11l (6)

Beze stopy VII (13)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VII (13)
Ordinace v riizové zahra-
dé 2 (89)

Dva a pdl chlapa (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (32)

Pojistovna Stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:15 Walker, Texas Ranger Il
(23)

14:10 Wolffav revir Il (25)

15:10 Siska VIl (3)

Hra ve stinu. Krimiserial

(N, 2006)

KomisaF Rex VIII (10)

Mrtvy, ktery jesté Zil. Kri-

miserial (N/Rak., 2004)

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

16:25

19:40 Divacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:30 Akta X VI (4)
13:25 Dobyvatelé ztracené
pravdy IV (4)
14:20 Simpsonovi XX (14)
14:45 Simpsonovi XX (15)
15:15 Bofidi mytd Il (1)
16:20 Ztraceni Il (1)
Muz védy, muz viry. Se-
rial (USA, 2004-2010)
17:15 Jmenuiju se Earl 11l (8)
17:40 Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. IV (23)
18:30 Simpsonovi XX (16)
18:55 Simpsonovi XX (17)
19:20 Kdo prezije: Palau (5)

1

2

Déjisté tenisového

French Open, pafizsky

Stade Roland Garros,
se otevrelo roku:

a) 1918

b) 1928

c) 1938

Do kin prichazi

svérakovska pohadka

Tri bratri, ve které
nehraje hudebnik:

a) Vojta Dyk
b) Xindl X
c) Tomas Klus

<
Frank Sinatra byl i
clenem skupiny °
bohémskych herct ;':
a umélclh s nazvem s
smecka: S
a) Kocici N
b) Krysi ey
c) Lis¢éi o

5
Opevnéna predhradni '@
ulice mésta nebo ulice ’E
primknuta k boku 2
hradu se =
nazyvala: o
a) latran £
b) barbakan g
) apsida =

E
Trosecnik, ktery se 5
stal inspiraci pro 5
knihu o Robinsonovi, o
byl zachranén g
roku: 3
a) 1609 a
b) 1709 o
c) 1809 g

06:00
10:00

11:00

12:00

13:00

17:30

18:00

Ranni fresh

Mixxxer

Moderovany playlist
Ocko hity

Klipy nonstop

TOP 10

Desitka hitd moderator(
Otka

Ocko hity

Klipy nonstop

Luftshow Jakuba Kohaka
Provétrana talk show
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

20:00 Vinnetou a Old
Shatterhand v udoli smrti
Western (N/It./Jug., 1968).
Nebojacny indiansky nacel-
nik a jeho bily bratr museji
zabranit tomu, aby do
rukou bandit padl dopis
popisujici cestu k ukryté-
mu zlatu. Film na motivy
romant Karla Maye

P. Brice, L. Barker, K. Dorova,
R. Wolter, E. Arent a dalsi

21:30 Pane, vy jste vdova!
Komedie (CR, 1970)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion

23:10 Hercule Poirot

00:00 MI5 V (1/10)

00:55 AZ-kviz

01:20 Zajimavosti z region’
01:45 Zkus mit vkus

02:10 Kaleidoskop

23:08

20:00 Dé&jiny svéta (6/8)
Dok. cyklus. Nové Gvahy

o pravech jednotlivct

a svobodé mysleni inspiro-
valy védecky pokrok. Doku-
mentdarni cyklus BBC

20:55

21:50

23:45

00:15
01:05

02:00
02:30
02:40
03:00
03:30

- 20:

20 Chalupafi (10)

Komedialni serial (CR,
1975). EvZzen a Bohous se

rozi

hodli vybudovat u ryb-

nika rybafskou bastu
s ohnistém. Hraji: J. Sovak,
J. Kemr, J. Bohdalova,

20:15 Svatby v Benatkach
#

Serial (CR). Kazdy den je
radost! Navrat Josého, otce
dvojcat, zasdhne Olgu jako
blesk z ¢istého nebe.
Lenka se pomsti Opickové

20:15 Top Gear XIX (6)
Magazin (VB, 2013). Nej-
slavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nd divakd. Vizuadlné plso-
bivé predstaveni vozli je

Letecké katastrofy:
Zahada zavienych
dvefi

Dokument (Kan.)
Temno

Histor. film (CR, 1951)
Sest¥icka Jackie Il (6/12)
Serial (USA, 2011)
Prezit!

Americké stoleti o¢ima
Olivera Stonea (6/10)
Cestomanie

Pocesku

Brno

Z o¢i do oci

Taxmeni

G. Vranova, V. Mensik,
I. Prachaf, H. Maciuchova

21:10
21:50

22:45

23:35
00:40
01:30
01:50
02:20

Vikendové prazdniny
Kriminalka Miami (7)
Serial (USA, 2002)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl
(12)

Krimiserial (USA, 2011)
Kriminalka Andél Il
Kriminalka Miami (6)
Mike a Molly IV (2)
Novashopping

Z3kon a poradek: Zlo-
&inné umysly VII (13)

v zubarském kresle.
Romeo nadchne svymi
vykony klientku salonu
Frydkovou. Hraji: P. Hrebic-
kova, M. Kraus, A. Bendo-
va, F. Blazek

21:40 Bota jménem Melichar

22:55 Pfeslapy (13)

00:10 Myslenky zlocince VII (1)

01:10 Spravedlnost v krvi Il
(7)

02:05 Vrazdy v Kitzbiihelu V
()

02:55 Siska VII (3)

03:55 Wolffiv revir Il (25)

doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme

nejen technické nadsence

21:20 Teorie velkého tresku
7)

Particka

Uvniti tancim
Komedie (VB/Fr./Irs.,
2005)

00:40 The Big Bang Theory (7)
01:05 Jmenuju se Earl Il (8)
01:25 Particka

02:05 Akta XV (17)

02:50 Uvnit tandim

04:25 Studio 30 Rock IV (18)

21:50
22:45

-+ 20:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant! Kdo
tika, ze Cecham nebo Slo-
vensku chybi nové talenty,
at se podiva na CZ & SK

21:00 Simply the best

21:45
22:00

00:00

Jednoduse to nejlepsi od
Sedesatych let az po sou-
Castnost

Luftshow Jakuba Kohaka
Party ride

Tanecni hity na léto.
Dance music pro vsechny.
Dynamicky playlist vhod-
ny jak do klubu, tak na
podkresleni domaci party
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakt Ocka. Zazijte
Zhavy letni romanek spo-
le¢né s Ocko flirtem!
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VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

JiDLO, POHYB,
NEBO DUSE?

Kdyz se vyslovi sltivko hubnuti, nasko¢i lidem pfedevsim pojem
vyZiva, méné vyznamny je pohyb a nékde daleko je duse. Védci
se stdle dohaduji, zda pfi hubnuti je dilezité, aby v jidelnicku
bylo vice, ¢i méné sacharidd, zda jsou horsi nasycené mastné ky-
seliny, nebo cukry, zda m4d, nebo nemd vyznam s sebou nosit la-
hev s pitim a cely den ,ucucdvat®, zda nosit krabicky a jist kazdé

dvé hodiny, nebo zda stadi jist tfikrdt denné a podobné. Méné se

vSak uZ zabyvaji tim, jak pfimét

obézni, aby dodrZovali to, co zrov-
. na pfinesl vyzkum. Pro¢ to zminu-
Vnesme do terapie e dney
obezity vice usili

ji prdvé dnes? Neddvno zemfel ve

svych 92 letech prof. Stunkard -
o pochopem' celého prikopnik kognitivné behaviordl-
v Y ni psychoterapie. Psychoterapie —
clovéka. 1é¢ba pomoci psychologickych
prostiedkt - pomdhd lidem mé-
nit ndvyky. A vySe zminény smér méni nejen chovdni (behavior),
ale zejména mysleni (kognice). Pokud by se ndm podafilo zménit
mySleni a postoj milionti lidi k Zivotnimu stylu - tedy aby se clo-
vek, svou podstatou tvor pohodlny, hybal vice neZ doposud a jedl
o trochu zdravéji, procento obéznich by vyrazné kleslo. Kdyz
jsem se pied pétatficeti lety potkala s prof. Stunkardem poprvé,
fekla jsem si: Heuréka, to je ono. A tak se od té doby snazim obo-
hatit pfistup k terapii obezity o ,psychokoucink®. Dnes je situa-
ce vyznamné lep$i nez tehdy, kdy jsem byla jeden z mdla psycho-
logti zabyvajicich se obezitou. Nicméné stdle si myslim, Ze role
psychologti je v 1écbé obezity, tedy pii dosaZeni trvalé zmény na-
vykd, stdle nedocenénd. Pfi paméti prof. Stunkarda vnesme do te-
rapie obezity vice tsili o pochopeni celého ¢lovéka a o dosaZeni
zmény v mysleni. Pak budeme moZnd tispé$né;si.

Reseni sudoku

to bude nahravat.

bude uzitecné.

Dopisy a vzkazy

Presné tak

Rdda bych zareagovala na
prispévek Samoziejmé
pana Jana Duchdce z Brna
o naduzivdni slova samo-
zfejmeé. Samoziejmé
muZe mit pravdu, ale
mneé spis pripadd, Ze se
,premnozil“ vyrok presné
tak. At sly$im jakykoli roz-
hovor, at ¢tu jakoukoli
knihu, vZdycky tam nara-
zim na ,,pfesné tak“. Rek-
neme-li tfeba: , Tahle des-
ka je pfesné tak silnd, jak
pozadujete,” je to v pordd-
ku. Nebo ,,Chtél bych vdm
podékovat, Ze jste ndm tu
cestu tak pfesné popsal,*
je rovnéz v porddku. Jinak
jde o doslovny preklad an-
glického (rozuméj: americ-
kého) just so. Redaktor se
zeptd tdzaného: ,,Chtél
jste tim Tici, Ze v opa¢ném
pripadé by mohlo dojit
k poskozeni lidského zdra-
vi?“ A tdzany neodpovi
,samoziejmeé*, ,jisté,
»ano*, ,rozhodné“, ,urci-
té“, tdzany fekne: ,Pfesné
tak.“ Moderdtor se obrdti
na kuchare s dotazem:
»~TakZe maso se nesoli
hned po poloZeni na pan-
vicku?“ Odpovéd zni:
,Presné tak.“ Otdzka:
,Kdyby vas nékdo napadl
na ulici, vratil byste mu
ranu?“ A odpoveéd: ,Pres-
né tak!“  JANA KVETONOVA,
ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Chcete, aby si revizofi porizovali audiozaznam?
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dilezitéjsi véci...
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PSYCHOTERAPIE

(ze sloupku Ivy Malkové na
této stran€)
Lécba zamérend na
psychiku pacienta
slovem, chovanim,
prostrednictvim urcitych
technik a postupd,

situace i sportu
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Zlato je maj cil.“

BARBORA SPOTAKOVA,
O0STEPARKA

Spotakova ma doma viechny
myslitelné trofeje a medaile. Az
na jednu! Tu evropskou. Dvojna-

sobna olympijska Sampionka

pred dnesni kvalifikaci na mis-
trovstvi Evropy atletd potvrdila,

Ze mysli pouze na zlato. Letos <

ma za sebou uz pét zavodi
a véechny vyhrala.

Zpravy v obrazech

AU\
Teen Choice. Uspéla Woodleyova

Letosnimu ro¢niku cen Teen Choice, o jejichZ udéle-
ni rozhoduji americti teenagefi, kralovala 22letd he-
recka Shailene Woodleyovd. Tu mladi lidé ocenili
jako hlavni predstavitelku romantického snimku
Hvézdy ndm neprdly a vitézstvi ji pfinesl i vykon

v akénim sci-fi filmu Divergence. Ceny se udéluji od
roku 1999 v desitkdch kategorii za nejlepsi filmové,
hudebni, televizni a sportovni vykony. ap

Zacal Sziget. Cechy zastoupi DVA
Na ostrové v centru Budapesti zacal vcera za velkého
zdjmu hudebnich fanouski festival Sziget. Podle po-
fadateld konec¢ny pocet ndvstévniki béhem celoty-
denniho festivalu mtize letos pfesdhnout hranici
400 tisic lidi. Akce, kterd potrvd do 18. srpna, se

z ¢eskych hudebnika ztcastni formace DVA (na
snimku). Ti zahraji na Szigetu ve ¢tvrtek. MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Prohresky proti hubnuti
v 1été: zmrzlina, alkohol

V lété volime spis
nizkokaloricka
jidla. To vsak
neznamena, ze kila
pUjdou dolu.

Rikd se, ze v 1été se hubne
1épe nez v zimé. Moznd, ale
mné se to tedy néjak nedari.
A to si dopfdvam vice zeleni-
ny, trhdm si ovoce ze zahrady
a piju vodu ¢i dZusy. Tak proc¢
to nejde? Odpovéd neni zas
az tak sloZitd: pozdni grilovd-
ni, alkohol a zmrzliny...
Jednim z diivodi mtize byt
to, Ze vecer jime pozdé. A jes-
té si ugrilujeme kus Stavnaté-
ho masa s horou dalsiho jid-
la. Télo si s takovym pfivalem
kalorii ale uz v pozdnich hodi-
ndch nedokdze poradit a spo-
tiebovat ho. ,Pravidelnd stra-
va, vZdy po tfech hodindch
a posledni jidlo dvé az tfi ho-

Zmrzlina brzdi nase usili zhubnout.

diny pfed usnutim je jednim
ze zakladnich kament sprdv-
né vyzivy i zdravého hubnu-
ti,“ vysvétluje Lucie Svobodo-
vd, odbornice na vyzivu
a zdravy Zivotni styl.

Dalsi kamenem drazu je al-
kohol. I ten v sobé ukryvd
mnoho kalorii, o to vic kdyz
se Tedi ve formé sladkych
koktejli.

PROFIMEDIA.CZ

»Kalorie pfijaté v tekuti-
ndch si mnohdy ani neuvédo-
mujeme, jsou vSak vyznam-
nou slozkou v dennim sou¢-
tu. Proto bychom méli zvazo-
vat, zda si vybereme jen vodu
ochucenou citronem, nebo
sladké limonddy,“ upozormnu-
je Svobodovd. Dal§im nedu-
hem jsou zmrzliny. I kdyZ ko-
pecek nebo mald to¢end nevy-

Nesidte snidané

Nutri¢né vyvazena snidané je
pro spravny chod organismu
zcela zésadni.

e Pravidelnym snidanim snizu-
jeme riziko vzniku zaziva-
cich problém( a obezity.

o Télo ma dostatek energie,
takze jsme vice koncentrova-
nia podavame lepsi
pracovni ¢i studijni vykony.

ZDROJ: KAROLINA HLAVATA
Z INICIATIVY VIM CO JIM A PIJU

padaji na velkou bombu,
opak je pravdou. Ale existuji
i vyjimky. Podle Svobodové
se nemusite bat zmrzlin s tva-
rohovym zdkladem nebo
ovocné diené s obsahem ovo-
ce aspon 60 procent. Velkym
rizikem jsou naopak zmrzli-
nové pochoutky s obsahem
palmového nebo palmojddro-
vého oleje. KAMILA HUDEEKOVA

Pocitacove

hry a déti

Pokud dité hraje pocita-
¢ové hry, tak by mélo jit
alespon o hry poznavaci
¢i rozvijejici. Déti vSak
,té3i“, kdyz mohou ovliv-
nit néci smrt. Je to ddno
impulsy, které dostdvaji
z okoli. Détem po vSech
zpravach v médiich smrt
neprijde uZ nijak zv1ast-
ni. Berou ji jako soucdst
naseho Zivota. Rodic¢ by
se mél snazit hlavné mit
svoje dité pod kontro-
lou, to znamend védét,
co déld ve svém volném
case.

Raaaadio

Potad Zdravi poslouchejte
kaZdou nedéliv 7.40 a
15.45 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Zub boli,

pak natece ddsen

obéhu dostat do celého téla, tak-

se aplikuji tfi dny za sebou a ddle

a uleva nastane, aZ se na das-
ni vytvoFi vaéek (absces), ktery
praskne a vytece z ného bily hnis
s trochou krve. Prvnim varov-
nym priznakem je zkazeny dech,
neboli zapach z st a nasledné
krvacivost dasni.
Jestlize problém
neresite, opako-
vani bude cas-
téjsi a maze dojit
k uvolnéni koFene
zubu z okostice
a zub vypadne
z kostniho lazka.

Parodontitida je
chronické destruk-
tivni  onemocnéni
dasni, zaveésne-
ho apardtu zubt
a okostice, kte-
ré mulze skoncit
i ztratou zubd. Nej-
sou vSak ohrozeny
pouze zuby, je to
chronické infekéni
onemocnéni ohro-
Zujici cely organis-
mus. Bakterie Zijici
v zubnim plaku
a v parodontdlnim
chobotu se mohou
pomoci  krevniho

Ze postizenym hrozi také srdecni
a cévni onemocnéni a tudiz i zvy-
Sené riziko infarktu.

Bakterie v dutiné ustni vytvdreji
biofilm, ktery je neproniknutelnou
vrstvou napriklad pro hojné po-
uzivané  desinfekce
s alkoholem, ale také
i nasledné aplikovand
antibiotika. ,Chytrd
houba” dokdze naru-
Sit tento biofilm a tim
omezit rlst bakterii
zpUsobuijicich zdnéty,
aniz by podnécovala
rezistenci téchto bak-
terii.

.Do lékaren dodava-
me Ustni vody v su-
chém stavu,” fikd
Radim Klimes. ,Bio
Plus - sypky prdasek
a Chytra houba Py-
thie Bio Plus v 3Su-
mivych tabletdch.
Tyto  pfipravky se
fedi do pitné vody
a provadi se klasic-
ke vyplachy dutiny
Ustni. Tam  priznivé
pUsobi, pokud ma
¢lovék sklony k zané-
tdm ddsni. Pripravky

podle potreby, nebo az za mésic.
Bézné uplatnéni je vhodne v sou-
vislosti s pouzivanim zubnich nd-
hrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pri-
pravkd Chytra houba Pythie Bio
Plus a Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii nebo u mladist-
vych, kdy doslo v ustech k pre-
mnozeni kvasinek.”

Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete

v kazdé dobré Iékarné. Na Vase
otdzky radi odpovime na telefo-
nu: 212 240 409, akutni dotazy
na infolince: 608 157 744, e-maiil:

pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Cestovani - nabidka * Hleddme dozor expozic pro

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 490 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.harrachovhotel.cz

Prace bidka

® Pfijmu muZe na pozici straz-
ny na objekty po Praze a do Mod-
letic (sklad Kaufland). Nabizime
70 K&/hod. ¢istého. 12hod. den-
ni a no¢ni smény, smlouva — DPP,
HPP. Podminkou pfijeti je fyzic-
ké zdatnost, zéklady PC. Volejte
v pracovni dny 9.00 - 16.00 h. T:
733469469

« UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za V&$ vynalozeny
¢as dostanete nahradu 400K¢.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

¢ Pfijmeme INVALIDY na pozice
vratny na ostrahu objekt( v Pra-
ze. 12-ti hodinové smény denni-
-noéni, vratnice, pochuizkova ¢&in-
nost. Nabizime praci na HPP.
Naborovy prispévék - 1000 K¢ (po
3odslouzenychsménach), 2500 K&
(4. mésic naborovy pfispévek),
stravenky a osvédceni o profesni
kvalifikaci - strézny. Pohovory pon-
déli az patek v 8.30 hod. Agentu-
ra Pancér, ul. HoluSicka 3, Praha
4, Chodov. Naborova akce plati do
30.9. 2014. Tel.: 737243695

¢ Hleddme muZe a Zeny, ktefi si
chtéji vydélavat. Osobni pohovor
nutny. Fix 10tis./més + provizni
sys. Bliz§i info na: 733113748,
CV na: kariera@erk.cz

¢ Dostévate za brigddu pouze
zélohu a pak musite ¢ekat? U nas
méte 100% DRUHY DEN! Brigédy
véeho druhu! Volejte Po-P4a, 9-17
hod. 724772129

e Uspgsna firma v CR prijme
na venkovni prodej v Praze pro-
davace/ky - vyplata denné az
1.500K¢. Prac. doba Po-P4,
817 hod. Tel.: 722 775 898

* SUPER BRIGADA. Do pFijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si  domluvte
natel.: 720693077, 10-17 hod.

objekty v Praze. Nabor 12. a 13.8.
13 - 15 hod. na adrese: PaN
servis, Prazska 810/16, 102 21
Praha 10

* Pfijmeme pracovniky Uklidu pro
lokalitu Praha na DPP/HPP. Pod-
minkou €isty RT. Mzda do 10 tis. KE.
Nastup ihned. Volat v prac. dny
9-15 h. t. 733478297

* Pfijmeme ihned vratné a strazné
pro Prahu, mozno i SD, ID. Mzda
51-70 K&/hod. Tel. 22410944.

* Prace na HPP v ostraze Pra-
ha. Az 15 OOOK¢ Cistého, pfi-
spévek na ubytovnu, bonus
za nastup 2 OOOKE. Nutné gis-
ty TR. 800 111 112, E-mail:
nabor@mz2c.eu

¢ Hleddme fidice VZV do skla-
du v Praze a okoli. Nabizime:
80-90 K¢/h netto, nastup IHNED,
ubytovani. Pozadujeme: zkuSe-
nosti s VZV, spolehlivost, zodpo-
védnost, ochotu pracovat na smé-
ny. Kontakt: 720 993 357,
petra.tazlarova@wellpack.czvicena
www.wellpack.cz

® Prace na doma. Vydélavej-
te 20.000KE meésicné. Vydeé-
lavejte s Ceskymi vyrobci. Tel.
739 181 418.

* Hledame invalidy pro dlouhodo-
bou spolupréaci s ¢eskymi vyrob-
ci na pocitaci. Tel. 608 160 082
« SEPISOVANI UVERU /ptij¢ek. Hle-
dame aktivni obchodniky prede-
v§im pro Benesov, Prahu vychod
i MéInik... Vysoké provize, prace
naZL.T: 777 484 027

* Hleddme ambicidzni spolupra-
covniky na ZL. Poskytovani Gvé-
ri a pljcek. Volejte 776 274 184
* Pfijmeme TRUHLARE do truh-
lary v Bfezi u Ri¢an, Praha-
-vychod. Nutny vyuéni list truhlar,
mozZné i bez praxe. Na HPP. Tel.:
736 622 000

e Vyr. druzstvo v Praze 7 pfijme
Svadlenu, zkraceny Uvazek moz-
ny, vhodné pro invalidni dGchod-
ce. Tel.: 602 363 783. Nastup
mozny ihned.

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfijme
do 4 rznych pozic lidi na staly prac.
Uvazek. Plat dle zaf. 20000/més.
nebo 1200/den, tel.: 720693077
od 10-17 hod.

* BRIGADA - hledame zajemce
o doplfiovani zboZzi - denni i noéni,
prodejny po celé Praze (zalohy dru-
hy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300,777335756

* Pfijmeme skladniky/pickery
do Postfizina - Tesco; nutna fyzicka
zdatnost; dobry zrak; zajistujeme
ubytovani; Ukolova mzda; nastup
ihned. 721 723 422

* Bezpecnostni agentura pfijme
na HPP i DPP muze i Zeny na pozi-
ci detektiv/strézny pro OD Praha.
Tel: 608840000, 608666653

* Pfijmeme pracovniky na propaga-
ci a sepisovani registraci pro nové
otevfené zdrav. stfedisko, dobré
fin. ohodnoceni, 15-25.000 K&/més,
tel.: 775533301

¢ Ridic MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park, min.
praxe 1 rok. Tel: 731 426 319,
732116 245, Tomas Pressler, fir-
ma Quehenberger Transport.

¢ Firma INGMAR s.r.0. pfijme
zamecnika do provozovny v Ps&-
rech u Prahy. Nutna praxe v obo-
ru. Dobré fin. ohodnoceni. MoZnost
ubytovani. Tel.: 773 551 755

¢ Hleddm nové uvérové porad-
ce pro nebankovni spole¢nost.
Na véku nezélezi. Vysoké provi-
ze. MozZnost kariérniho ristu. Tel.:
776 700 606

* Spol. Agusta hledd OPERATORY
A KONTROLORY skladovych systé-
mu. Nastup ihned. Préce v chla-
zeném skladu JaZlovice. Nepfe-
trzity provoz, doprava zajiSténa.
PoZzadavky: flexibilita, zaklady PC,
VZV vyhodou, dobré plat. podmin-
ky, dobry kolektiv, stabilni pra-
ce. Dal§i 9-16 h, t. 774483361,
nabor@agusta.cz

* Nabidka volnych pracovnich
pozic ihned k nastupu: poklad-
ni, prodava¢/ka a pekar/ka, fez-
nik, skladnik, komise/pfipra-
va zbozi k expedici ve skladech
- Praha, s moznosti ubytova-
ni. Pfi vainém zdmu volejte
774 489 234, 777 669 234.

* Pfijmeme instalatéra , topena-
fe - svafece na ZL. Dlouhodoba
spoluprace mozna. Prace v Praze.
Nastup ihned. Mzda 20-40000 K¢.
Tel.:736 489 228

® Elektromontazni firma pfijme
dva elektrotechniky na montéaz
elektrickych zafizeni slabo i silno-
proud. Vyhodné podminky. Tel.:
602 340 253

* Soukroma firma prijme ,Mé&fi-
Ce zabezpeCovacich relé a prv-
kd.“ Maturira a elektrotechnicky
obor podminkou. Mozno i absol-
vent. Pracovi$té v Praze, po 1 roce
v Béchovicich. Tel.: 606 283 077
* Film. a produkéni spol. hleda déti
3-17 let pro fotomodeling, reklamu
a film! Mate hravé dité? Dejte mu
Sanci! Info: 602 239 909, regist-
race zdarma!

Prace - poptavka

¢ Hledam privydélek. Uklid,zeh-
leni v doméacnosti. ZkuSenosti
mam. Jsem spolehliva a pecliva.
Tel. 736 438 506.

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Vertikgyn; Zalyzjg,

ZALUZIE roizy:
)
SITE PROTI HIVZU

FIETELE sleva

sle'a 261 26 00 16 ZAZNAuErS
77703 80 01 hlinikovych

15% www gato.cz

ESRAAE Jihlavska 611
na plastova
a eurookna Praha §

GATT

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222590095
tel. 608979513
namésti Bfi Jandusu 23,
Uhtinéves,
tel. 608 368 120
nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel.608 000 643

www.euronabytek.cz

¢ Pljcka do 5000 v hotovos-
ti do 5ti minut pro Upiné kazdé-
ho. Potfebujete OP a tel. Metro C
Nadrazi HoleSovice, Za Papirnou 5,
P7, Po-P4 9-19, 608027698

¢ Potfebujete penize? PUj¢ime
zaméstnanctim, dichodcdm a pod-
nikatelim. Volejte 776 274 184

www.pujckyluvery.cz

NOVA Soukromd nebankovni spolecnost
Piijéka od 20.000KE do 300.000Ké&
- 2dznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, bez poplatku

-_schvdleni do 20 minut od Zzddosti

ODDLUZENI

STOPK R
DLUHUM

Zbavte se svych dluhi a exekuci
legalné a jednou pro vidy!

723184918
www.stopkadluhum.cz

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, dom0, chat, pozem-
k() doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po préavni strance. 774 335 503

¢ ZDARMA pronajmu Vas$ byt
zaméstnanym klientdm, moZnost
sjednéni garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214.

* Pro 2 osoby, par bez zvitatek,
hleddm byt 2+kk - 3+1 do ceny
14 tis. Nejlépe po ¢astecné rekon-
strukci a u MHD. Dékuji za nabid-
ku. 774 514 241

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* MATURITA!l!  Posledni volna
mista v SOSP PROFIT: tfileté dal-
kové néastavbové studium, obor
Podnikéni. Tel. 222 516 437,
603 423 703, www.skola-profit.cz
* KURZ UCETNICTVI v centru Pra-
hy u metra. Po zavérec. zkousce
naseho rekvalif. kurzu nabidka
zaméstnani. Tel.: 220 921 440

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Véam aZ 166 000KE na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&$ PROFI CREDIT.

 Potfebujete penize pred vypla-
tou? Vyplacime hotové jiz
od 2.000K¢E, staci dolozit OP
amobil. Naleznete nas: Tatarkova 6,
hned u metra Haje. 777367244
® Chybi Vam penize do vyplaty?
SIM PUJCKA Vam pomdiize. Vyfize-
ni do 10 minut. Zadost naleznete
na: www.simpujcka.cz nebo ndm
zavolejte 226256010

¢ PUjcka 500-5000 bez regis-
tru na OP a tel. do 10 min hoto-
vé. Metro Hrad&anska, Cs. Armédy
11, PG, budova ve dvofe. Po-P4
9:30-17:00. T: 603 933 137

« VS hledaji pronajem bytu v Praze
s dobrym spojenim MHD. Dlouho-
dobé. Slusné jednani. RK prosim
nevolat. TEL: 604778666

* Zajistujeme RYCHLE PRONAJMU-
Tl bytu - pokojtl v Praze, evidujeme
provérené solventni klienty. Tel.:
727979 767

¢ Hledame prondjem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 15 tis. v¢.
poplatku. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptava nemo-
vitosti ke koupi a k prongjmu v Pra-
ze. Platby do 48 hodin, dékujeme,
nabidnéte. T: 602219621

* Vykoupime nebo zprostiedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukroma
osoba koupi nemovitost v Praze
(dluhy - exekuce) uhradim. Platba
rychle. Moznost dozivotniho uziva-
ni. Tel.: 800 204 000

V'S

buyer’s choice
HOME EXPERTS

Byty &i domy za redlnou cenu.

Neplatte vic nez musite.

Tel.: 731 122 508
www. home-experts.cz

¢ PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,-KE. Tel: 777 21 21 34
« Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytl, exekuce, zastavy, privati-
zace, vykup byt(i. RK JUDr. Vosyka,
www.vosyka.cz, tel.: 257 324 295,
608 889 512

e Hledam OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, exeku-
ci, i s vypovédi, pred privatizaci,
zajistim nahradni byt, zéloha. Tel.:
608 889 512

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zélohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aiistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* MUj Zhavy klin ¢eka na TEBE!
Volej na 844 844 005, 5K¢/min!
« TRADICNI SEXNAMKA! Chce$
bokovku pfimo z tvého okoli?
Pomuzeme ti s hledanim. Ne-
Cekej a pis SMS ve tvaru 50XVE

atextna 909 1540
¢ Zrala a lehce chlipna Anna
(50 let)! Hledam mladsiho
zajocha! PERVERZNI HRATKY:!
TROCHU JINAK! T.: 909 801 801
nebo pis SMS na 909 15 45
s kddem 50TZD a textem!
¢ Chybi mi SEX! Kdyz se rozje-
du, jsem jako zdivocelé zvite!l!
Podvol si mé! Agata 25. Bud
dominantni. Volej 909 80 50 40
kod MZX75

‘-\,\.}
* Nevérnice (36 let), manzel
ma prachy, kariéru a velky ne-
dostatek v sexu. Nedokaze mé
plné uspokojit. Udélej mi to
TY! TAINE! Vyto¢ 909 90 99 25
nebo napi§ SMS na 909 15 50
s kddem 44VBV a tvij text!

copyright RunCzech.com

STAN SE REDAKTOREM

ODMENA
ZA FOTO

korun

METRA A VYDELEJ SI!

Posli nam zpravu, fotku nebo
video a tés se na jejich uverejnéni.
Nejlepsi snimky odménime
castkou 800 korun.
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Soukalova

navrhla

Klose uz nebude
strilet goly za
reprezentaci

Némecky fotbalista Miro-
slav Klose, s 16 brankami
nejlepsi strelec historie své-
tovych Sampiondtii, oznd-
mil ukonceni reprezentacni
kariéry. Sestatficetilety
utocnik se rozhodl skoncit
necely mésic po vitézném
findle mistrovstvi svéta

v Brazilii. V némeckém re-
prezenta¢nim vybéru stra-
vil Klose tfindct let, odehrdl
137 zdpast a dal rekord-
nich 71 géla.

Skodu tési prvni misto v tabulce
strelct i vedeni ligy

B

Utoénik prazské Slavie Milan Skoda po dvou nedél-
nich gélech Liberci (4:1) bude minimdIné do patku
nejlep$im kanonyrem prvni ligy, cozZ se mu pry ni-
kdy v kariéfe nepovedlo. Osmadvacetilety fotbalista
predpokldda, Ze tabulku stfelcti se ¢tyfmi zdsahy

u jeho jména mu na pamdtku schovd otec. Nejvice
vSak Skodu tési tfeti vyhra nec¢ekané suverénnich
slavistt.

Soukalova vymyslela medaile pro
akademické orientacni bézce

=~ ;z-.:i‘(\
o :’/ &
e kY

Dvojndsobna stiibrnd me-
dailistka z olympijskych
her v Soci Gabriela
Soukalovd se stala po-
prvé autorkou medai-
li. V sobotu jeji dilo
ponesou na krku
akademicti orientacni béZzci
z celého svéta, ktefi po cely
tento tyden poméfi své sily
v okoli Olomouce, Prostéjova
a KromeéfiZe. Biatlonistka, kte-
1d je absolventkou oboru raze-
né medaile a mince, pro spor-
tovce zvolila motiv stfelky z
kompasu a na rubu nechybéji
dominanty Olomouce.

Atleti ode dneska

hojuji o medile

V Curychu startuje
atletické mistrov-

stvi Evropy. Z toho
posledniho privezli
Cesi pét medaili.

Tri zlaté, stifbro a bronz. Ta-
kovd byla bilance Cechi z po-
sledniho atletického mistrov-
stvi Evropy v Helsinkdch
2012. Také na Sampiondt do
Curychu odjela ¢eskda vypra-
va s medailovymi ambicemi.
»,Neskryvam, Ze mame me-
dailové ambice, chceme se
priblizit dspéchu z Helsinek
a dopadnout 1épe nez v Barce-
loné,” pfipomnél $§éftrenér
Tomd$ Dvotdk predchozi vy-
sledky. Z Barcelony privezla
medaili pouze oStéparka Bar-
bora Spotdkovd a ta byla bron-

Plachetnice.
P zavodu je
prevrhla houre

U severoirského pobfezi se
vCera v nenaddlé boufi pre-
vrhla skupina malych spor-
tovnich lodi, které se ucastni-
ly jachtafského zdvodu. Ve
vodé skoncilo podle stanice
BBC azZ sto lidi vCetné déti.
Nejméné deset jich utrpélo
pfi nehodé zranéni. Pobfezni
strdz v severoirském hrabstvi
Down vyslala na misto skupi-
nu lodi a vrtulnik, ktery koor-
dinoval pdtrdni po lidech ve
vodé. Slo o sportovni plachet-
nice GP14, jejichz posadku
tvori dva lidé. Tydenni svéto-
vy Sampiondt téchto lodi pro-
bihd v zdlivu Stranford Lough
pobliz obce Killyleagh. ¢tk

Barcelona.
Hrace here
z Arsenalu

Belgicky obrdnce Thomas
Vermaelen se stal jiZ osmym
fotbalistou, kterého Barcelo-
na koupila z Arsenalu. Kata-
ldnsky klub tak do Londyna
za posily dohromady poslal
zhruba 135 miliont liber (asi
4,7 miliardy korun), coz je vic
neZ tfetina ceny stadionu
Emirates. Z Arsenalu v posled-
nich ¢trndcti letech pfestou-
pili do Barcelony tfeba Em-
manuel Petit, Thierry Henry,
Alex Song, Cesc Fibregas a na-
posledy Vermaelen. €Tk

Vitézslav Vesely obhajuje evropsky titul.

zovd. Z evropského Sampiond-
tu navic zlato jesté nemd, tak-
Ze by ho chtéla ziskat letos.
Ve vypravé chybi obhdjce
evropského zlata na 400 met-
0 Pavel Masldk, ktery dolécu-
je zranéni. Ze stejného dtivo-
du nejela ani prekdzkarka

MAFRA

Naopak v dobré formé i na-
ladé je obhdjkyné stfibra na
400 metrd prekdzek z Helsi-
nek Denisa Rosolovd. ,Rdda
bych béZela pod 54 sekund,“
pldnovala Zena, kterd je
s Casem 54,63 sekundy na
druhém misté soucasnych ev-

Zuzana Hejnova. ropskych tabulek. RB a €Tk
INZERCE
fotoSkoda Canon
www.fotoskeda.cz

E0S 600

FULL HD
video

e 4 servisni prohlidky

Centrum- FotoSkoda

+ objektiv EF-S 18-55 DC Il
+ karta SDHC 16 GB

+ Servisni knizka pIna vyhod:

o zékladni kurz ovladani zrcadlovky
® poukazka na fotosluzby

63 zonové
méreni

10.990K¢

Palac Langhans
Vodi¢kova 37, Praha 1
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Facka. Maradona Trenér Uhrin
v Plzni skoncil

Byvaly slavny fotbalista Die-
go Maradona nejde pro rdnu
daleko. Ttiapadesdtilety Ar-
gentinec v sobotu v Buenos
Aires dal jednomu novindfi
facku tdajné jen proto, Ze
mrknul na jeho exmanZelku
Veronicu Ojedaovou.
Maradona se nejprve s novi-
ndfi pohddal, protoZe se mu
nelibilo, Ze ho spolu s rodi-

Zpravy kratce

Celtic hrat
dodatecny zapas
nechce

Celtic odmitl moZnost
odehrdt s Legii Varsava do-
datecny zdpas, ktery by
rozhodl o postupujicim
do 4. predkola fotbalové
Ligy mistrt. Polsky klub
s timto ndvrhem pfisel
poté, co UEFA kviili ne-
oprdvnénému startu hrd-
¢e kontumovala odvetu
3:0 ve prospéch skotské-

novinare

nou sleduji. , Tohle je v pod-
staté prvni den, ktery trdvim
se synem. Je to ddrek, tak mé
prestante drzet za koule, uz
jsem starsi ¢lovék,” citoval ka-
pitdna mistri svéta z roku
1986 denik El Comercio. Né-
kdejsi hvézda Barcelony a Ne-
apole poté zni¢ehonic vystou-
pila z auta a napadla jednoho
z novindid. éTx

ho celku, ktery si tak zajis-
til postup, pfestoze na
hfisti prohrdl dvojzdpas
jasné 1:6.

Wiggins bez
Grand Tour

Britsky cyklista Bradley
Wiggins poprvé od zacit-
ku své silnicafské kariéry
nepojede v sezoné ani jed-
nu Grand Tour. Predlon-
sky vitéz Tour de France
letos vynechd i Vuel-

tu. éTx

Vyrazeni Viktorie
z Evropské ligy je
divodem odvola-
ni hlavniho kouce.
Jméno jeho nastup-
ce zatim zndmo
neni.

Plzensti fotbalisté budou mit
nového hlavniho trenéra. Du-
$ana Uhrina mladSiho vedeni
klubu odvolalo po ctvrtec-
nim vyfazeni z Evropské ligy.
Zahrdt si v evropskych pohd-
rech byl totiZ jeden z hlav-
nich cild klubu.

»Zasadni pro nds byl jak sa-
motny fakt ukoncéeni naseho
plsobeni v letosnim ro¢niku
evropskych pohdrd, tak také
zptisob, kterym k nému do-
§lo,“ fekl vCera generdlni ma-
nazer Plzné Adolf Sadek.

»Irenér mél divéru, dosta-
tek casu i veSkeré podminky

Dusan Uhrin ml.

pro pfipravu tymu na novou
sezonu, ve které byl postup
do zdkladni skupiny Evrop-
ské ligy jednoznacénou priori-
tou,“ dodal.

Ve tfetim pfedkole Zdpado-
cechy vyfadil po vysledcich
1:1 a 1:4 rumunsky celek Pet-
rolul Plojest.

Jméno Uhrinova ndstupce
zatim zndmo neni. Klub ho

md fici v nejbliz§ich dnech,
moznd uZ dnes na tiskové
konferenci ve 14 hodin.

Vedeni Viktorie md idajné
byt v kontaktu s Pavlem Ha-
palem, ktery vede Senici, Mi-
roslavem Koubkem a v minu-
losti chtélo trenéra Dukly Lu-
bose Kozla.

Uhrin vedl Viktorii od pro-
since, kdy nahradil Pavla
Vrbu, ktery zamifil k ¢eské re-
prezentaci. Na uspéchy svého
predchiidce, jenz za pét let
udélal z primérného celku
dvojndsobného ligového mis-
tra a dvojndsobného ticastni-
ka Ligy mistrt, vSak navdzat
nedokdzal.

Po nedélni vyhte Plzné
v Ceskych Bud&jovicich 4:0
ale sdm trenér odvoldni nece-
kal. ,,Ale na druhou stranu se
o mém udajném odvoldni ve
vSech mozZnych médiich spe-
kulovalo uz néjaky cas. Takze
jsem byl viici tomu tak néjak
vnitiné obrnény,“ fekl Uhrin
pro Aktudlné.cz. RBa€TK

v Akronu.

: - I
Golfista Rory Mcllroy ziskal ¢tvrty major ve své kariére

Severoirsky golfista Rory Mcllroy vyhral PGA Championship a ziskal ctvrty titul kategorie major v kariéfe. Prvni hrac svéta zakondil turnaj na hristi ve
Valhalle se skére -16 a o ranu porazil Phila Mickelsona z USA. ,,Ani v nejdivocejsich snech jsem si nepredstavoval tak skvélé léto,” fekl Mcllroy, ktery
vyhral na okruhu PGA tfi turnaje za sebou. Pfed nedélnim triumfem ve Valhalle nejprve zvitézil na majoru British Open a pred cestou do Louisville
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