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= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMJISTENE E-FINANCE - [y ROCNI
DLUHOPISY az 9 J  ViNoS
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %{%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finan¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar

INZ13aS INDHIWON

(. Jednoleté zajisténé b do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své sprave, tak in- » Zamek Racice
roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich

« Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipové

o - nuje normy, které ukladd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
a 7 % ve druhém roce podminky a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete v Jesenikach.

o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance najdete
s vynosem 9 % v prvnim roce, T : ptimo na webu e-Finance v z&loz-
CeDuelUlIAmEER e o/ LH T ce PORTFOLIO INVESTIC.

tretim roce

o Ctyfleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
E TR L
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Tym ceskych kordisti se chysta na start na olympijskych hrach. Tvori ho zleva Martin

C

Rubes, Jakub Jurka, Michal Cupr a Jifi Beran. V Praze sermovalii jako musketyfi. srranazo

Letni romanky

Slunce opaluje pokozZku, ale
iaktivuje pudy. Vyssi produkce
serotoninu a téla v plavkach

k tomu rozhodné prispivaji.
Nejen to miiZe byt podnétem

k novym intimnim vztahtim,
casto chvilkovym, a hlavné
nepldnovanym. Obezfetnost by
vSak méla byt namisté, vyskyt
pohlavnich chorob se totiz

iv Cesku zvysuje. STRANA 2

Nahlédnéte i do
,cizich* zakont

Zndt, co plati v zahranici, se na
dovolené vyplati. Budete-li
napriklad domdciho mazlicka
vencit v Chorvatsku bez voditka,
mtiZe vds to stit az 66 eur.
Naopak alkohol v krvi za
volantem vam tolerovat budou
do ptil promile. Ale i tady jsou
vyjimKy... STRANA 3

o we vs
,Resim zhozi na
b4 v e o
Ctyfri festivaly“
Tricka a mikiny s logem
oblibené kapely nebo akce,
hrnecek, tuzka. To v§echno se
skryvd pod anglickym slovem
merchandising. Kristyna
Krdlova pro denik Metro mimo
jiné priblizila, co vSe predchdzi
tomu, nez se aktudlni kolekce
objevi v prodeji. STRANA 12

Slet za sletem

Historie sokolskych aktivit
zapocala v 1été roku 1860, kdy se
Miroslav Tyrs a Jindfich Fiigner
dohodli, Ze zaloZi novy Cesky
télocvicny spolek. Prvni
vSesokolsky slet se konal roku
1882 na Stfeleckém ostrové, kde
cvicilo sedm set muzi a Prahou
proslo pres 1500 krojovanych
sokolt s desitkami praport. Co
se délo na téch dalSich? STRANA 4
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Tolik procent Cech si pfi
poslednim dobrovolném
sexu vypomohlo alkoho-
lem nebo drogami.  pH

Letni sexy romanek muze
skoncit treba ,capi chuzi®

Slunce opaluje po-
kozku a také aktivu-
je pudy. Vyssi pro-
dukce serotoninu

a téla v plavkach ¢i
méné zahalena

k tomu prispivaji.

Je to uz tiiapadesdt let, kdy se
zacinajici 1ékai Roman Tryz-
na dostal k tomu, Ze se na
prazské venerologii ucil he-
rec Petr Cepek, jak sprdvné
zahrat clovéka s progresivni
paralyzou, tedy syfilitika v po-
sledni fizi této choroby.

Chodil jako z partesu

ReZisér Juraj Herz si Cepka to-
tiZ vybral do filmu Petrolejo-
vé lampy pro roli oficira Pav-
la, ktery trpi uvedenou po-
hlavni chorobou. Iva JanZuro-
va si ho jako posledni Sanci
nezistat sama zvoli za man-
Zela. Pavlovy pfedchozi casté
ndvstévy nevéstincd a strida-
ni partnerek mohou za to, Ze
pdr spolu nemiiZe vést intim-
ni Zivot a brzo po svatbé se
u manzela zac¢inaji projevo-
vat vnéjsi priznaky syfilidy
¢ili prijice. V dobdch Rakous-
ka-Uherska jesté neexistova-
la 1éc¢ba antibiotiky.

V pokrocilém stadiu se ne-
moc projevuje strnulou, tak-
zvanou ¢api chizi. ,Mohu po-
tvrdit, Ze ve filmu byl vykon
Petra Cepka velice presvédci-

Prazdninova vzplanuti nemusi koncit jen romanticky.

vy,“ vzpomind Tryzna, v sou-
casnosti lékai Dermatovene-
rologické kliniky 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemoc-
nice (VEN) v Praze.

Jak dermatologové konsta-
tuji, vyskyt pohlavnich cho-
rob se v Cesku zvySuje, je to
vsak celosvétovy vyvoj. Co se
tykd uvedené pohlavni nemo-
ci, zaznamenali v letech 2013
az 2022 jeji dvojndsobny nd-
rast. Jen o néco méné se ,,dafi-
lo“ kapavce, té byl v uvede-
ném casovém useku ,jen“
o jedenaptilndsobek vic.

Proc si kazit letni potéseni
»gumou“?

»Léto, intimita a sex. To jsou
venkovni aktivity, hudebni
festivaly, ale i novd mista, kte-
rd lidé pozndvaji, a to vSe se
mizZe stit podnétem i k no-
vym vztahtim, casto chvilko-
vym a nepldnovanym,“ fikd
Libor Zdmecnik, primdr Se-

PROFIMEDIA

xuologického tistavu VEN. Co
je podle ného varovné, a to
v souvislosti s nardstajicim
mnozstvim pohlavné nakaze-
nych lidi v Cesku, je, Ze pfind-
hodném sexu pfiblizné Sede-
sat procent lidi nikdy nepo-
uzilo kondom.

»,Kdyz vezmeme v tvahu
kombinaci vnéjSich podnéti
s alkoholem ¢i drogami, ne-
bezpeci roste,” zdtraznuje
Zamecnik.

Vice nemocnych, ale morova
rana to neni

[ kdyz v procentech pocet na-
kaZenych v posledni dekadé
stoupal, nechtéji specialisté
na pohlavni choroby hovorit
o néjaké epidemii. Ro¢né 1é¢i
na prazské klinice kolem
330 pacientd, z nichz tfetina
se tykd syfilidy, dvé tfetiny
z téchto ndkaz md na svédo-
mi kapavka. Povédomi o po-
hlavné pfenositelnych nemo-
cech je predevsim v Ceské

Pohlavni nemoci se tykaji
predevsim muzi.

¢ Vletech 1985 a7 2023
zaznamenaly statistiky
4619 nemocnych AIDS.

e Muzi s nemoci AIDS
predstavovali
z uvedeného
poctu Ctyri tisice. PH

mladsi populaci bezpochyby
mensi, nez toho védi o nasich
a zahrani¢nich influence-
rech. I proto se ziejmé sedm-
desdt procent dospélych vi-
bec nebo témér viibec neobd-
va napriklad viru HIV, ktery
je zdrojem AIDS. Tato nebez-
peénd nemoc, jez vede
ke ztrdté imunity, pfestala
byt v soucasnosti, na rozdil
od 80. a 90. let, straSdkem.
Testy na AIDS absolvovala
v poslednich letech jen pfi-
blizné pétina dospélych. A to
navic v rdmci jinych vySetfe-
ni, jen madlo lidi $lo na testy
na vlastni Zadost.

Ostrazitost je stdle namis-
té. ,Pokud uz nékdo absolvu-
je néjaky romdnek, nemd vy-
znam, aby hned druhy den
rano bézel k 1ékari, Ze se boji
nakaZeni,” fikd Roman Tryz-
na. ProtoZe inkubac¢ni doba
je u lehcich ndkaz dva a vice
dni, u ptijice to mohou byt az
tfi tydny. PAVEL HRABICA

INZERCE

produktivniho véku naspofili, octli se téméF ve financni tisni. Najednou byli radi, ze zvladnou

Proc se rozhodnout pro Rentu z nemovitosti

Kdyz manzelé Alena a Jan Serakovi po odchodu do diichodu vyéerpali penize, které si béhem

zaplatit vSsechny potiebné ticty a mnohdy se museli velmi uskromnit pfi nakupu potravin.

Potom se v novindch docetli o Renté z nemovitos-
ti neboli reverzni hypotéce, ktera je pifimo 3itd na miru
senior(im, a kterou v Ceské republice nabizi spole¢nost
FINEMO.CZ. ,Zacal jsem si k tomu vyhleddvat informace,
protoZe jsem to vidél jako pripadné dobré vychodisko z nasi
situace. Jen jsem se bdl, Ze nevyhody budou prevaZovat nad
vyhodami,” svétuje se pan Jan.

Pan Jan zjistil, Ze Renta z nemovitosti jim poskytne pe-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
- Za zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.
» MUzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

nize zajisténé jejich domem, aniz by museli béhem svého
Zivota cokoliv splacet. Dal ziistanou bydlet vdomé, na kte-
ry jsou uz léta zvykli a budou jeho vlastniky, coz zname-
na, ze piipadny narGst hodnoty nemovitosti bude patfit
samoziejmé jim. Navic s ni mohou nakladat podle svého
uvazeni. A soucasné nikdy nebudou dluzit vic, nez je cena
nemovitosti. ,Nasel jsem si k tomu spoustu informaci, a na-
konec jsem se presvédcil, Ze vyhody jednoznacné prevazuji
nad nevyhodami. Vlastné nad nevyhodou, protoZe je jedind.
Na dédice potom zbyde méné penéz, protoze o Cdstku Gvéru
se pozdéji snizi hodnota dédictvi,” fika pan Jan.

Manzelé Serakovi sv(j zamér probrali se synem, ktery
je v jejich rozhodnuti podpofil, protoZe Zije v zahranici
aje financné zajistény. ,Rozhodli jsme se pro vyplatu pravi-
delné mésicni cdstky a jsme spokojeni. Od té doby nemusim
fesit, jestli si koupim tmavé pecivo, které stoji o pdr korun
vic,”dodava s usmévem pani Alena.

m T
Chcete védeét vic?

« Prectéte si pribéhy klientd
- T vaar Podléhime
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy ( dohledu §
.. . Ceskeé narodni
na www.rentaznemovitosti.cz. liatlyy
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma\/
+ Mlizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Uvolnit se, ale 1 byt ve strehu

Neznalost zakonu
neomlouva. V ciziné
plati stoprocentné.

Budete-li domdciho mazlicka
vencit v Chorvatsku bez vo-
ditka, mutZe vds to stdt az
66 eur. Neni to jediné omeze-
ni, které byste méli mit
pri ndvstévé nejoblibenéjsi
Ceské turistické zahranic¢ni
destinace na paméti.

Na zdravi, ale s mirou
Balkdnskd zemé chdpe, Ze ji
turistika pfind$i obZivu, a to
ne Spatnou, ale Chorvati kvi-
li tomu nebudou vzhliZet k ci-
zinctim jako ke zlatému tele-
ti. Co vdm tady budou tolero-
vat, to je alkohol v krvi. Jeho
hranice ale nesmi pfekrocit
ptl promile, avSak netyka se
to profesiondlnich fidicd, fi-
di¢t mladSich 24 let ani Sofé-
ri vozidel nad 3,5 tuny.
Podobné mnozstvi alkoho-
lu vdm budou tolerovat napti-
klac] i ve Francii, v Itdlii,
ve Spanélsku nebo Finsku.
Nejtolerantné;jsi jsou vici al-
koholu v krvi ve Velké Britd-

Drzet se mistnich zakon( vizdy
dovolenou ulehéi.  TRAVELFAMILY

NAHE TELO? POZOR

Nejen mezi Ceskami oblibe-
né slunéni ,,nahofe bez*
muzZe v ciziné zasahnout
vasi penézenku.

Postih za bezplavkové
opalovani mimo nudistic-
ké plaze mlze turistu do-
stihnout v Recku &i v Chor-
vatsku.

Vydat se do historického
jadra chorvatského
Dubrovniku v plavkach?
Radéji ne, jinak méjte po
ruce 300 eur.

Kaminek na pamatku

z Recka? Pozor, mize to
byt kvalifikované jako kra-
dez archeologické pamat-
ky. Problém mUze byt

is muslemi. MF DNES

nii, tam projdete pfi dychdni
azs 0,8 promile.

Baterkova auta zaplati
Pokud vyrdZite s autem na za-

nam nezZz do Némecka, prfi-
pravte si finance na ddlni¢ni
poplatky. Napiiklad v Itdlii
nemusite kupovat zndmku,
na zacdtku autostrdd cekaji

nete listek. AZ budete ddlnici
opoustét, zaplatite za ujeté ki-
lometry.

Na Slovensku si ale dejte
dobry pozor. Na rozdil od na-

za rychlé svezeni i pro elek-
tromobily. Madte fidicdk
méné neZz tii roky? V Itdlii
meéjte lehkou nohu na plyno-
vém peddlu, maximum mdte

slouZeny letni odpocinek ji- mytné brdny, kde si vyzved- Sich ddlnic plati poplatek 110 kilometrd v hodiné. pH

INZERCE

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super |
prod\ouzeny

vikend
OD12.7.DO 14.7.

MADETA
Jihoceskeé

Tradiéni

pomazdankové mlek‘o—

rGzné druhy trvanlivé,

200 g plnotucné
tuk 3,5 %

(=100 g 11,45)

plnotucné
trvanlivé

CHLAZENE
POTRAVINY

1litre
LOTUS

Karamelizované/Slepované susenky
rtzné druhy

150 g-250 g

(=100 g 11,16)

HOLBA

SERAK
RELAX Pivo Classic
DZus svétly lezak Toilet paper
100% 0,5 | vratna Tk i el
pomeranc lahev
11 PET lahev (=1123,80)

TENTO

Toaletni papir
razné druhy
3vrstvy

8 roli
(=1role 6,87)
o ——, —

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁef prvni volba

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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Takhle se slétavali

Od prvniho vsesokol-
ského sletu uplynulo
142 let. Co se délo
na téch nasleduiji-
cich?

Jelikoz pfed tydnem vyvrcho-
lil v Praze 17. vSesokolsky
slet, pfipomeneme si, jak So-
kol zacinal a jak tyto slavné
akce probihaly v minulosti.

Zacalo to letnim setkanim
dvou nadsencii

Historie sokolskych aktivit
zacala v podstaté v 1été roku
1860, kdy se Miroslav TyrS
a Jindfich Figner dohodli, Ze
zaloZi novy cesky télocvicny
spolek (protivihu némecké-
ho Deutscher Turnverein in
Prag). Od roku 1862 se nazy-
val Télocvi¢nd jednota praz-
skd, ale o dva roky pozdéji se
prejmenoval na Sokol praz-
sky. Zemskd Ustfedni sokol-
skd organizace zvand Ceskd
obec sokolskd vznikla teprve
roku 1889. Tyrs coby zaklada-
tel se stal ndcelnikem spolku,
vypracoval metodiku cviceni
a podilel se na ceské télocvic-
né terminologii.

Obchodnik Fiigner byl po-
kitén Heinrich, pak se pode-
pisoval nejprve Hynko a poté
Domoslav, ale roku 1862 pri-
jal definitivné cCeské jméno
Jindfich. Diky tomu se nyni

Mlady Miroslav Tyrs, budouci
zakladatel Sokola  3xJIRI FILIPEK

tikd nikoli ,rozetknuti noh*,
ale unoZeni, misto ,,rozmrsk-
nuti noh“ roznoZeni a ,,spoje-
ni lytek se stehny* nahradilo
slivko drep.

Fiigner, jenz se stal staros-
tou Sokola, zajistil malovany
sokolsky prapor, ktery zadal
Josefu Madnesovi. Rendtka
Flignerovd doprovdazela tatin-
ka do Mistrova ateliéru v Kra-
kovské ulici, kde od néj dosta-
vala spoustu bonbond,
a doma ve volnych chvilkich
zkracovala sokoli pera pro
¢apky cvicencli presné na
21 cm. Do Sokola vstoupila te-
prve roku 1863, nebot od
5. bfezna 1862 sméli cvicit
pouze muZi. Jejim ,dresem*
byly Satky ke kolentim uSité
z Cervenobile pruhovaného
kanafasu, kalhoty s voldnky

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA

Se spolumajiteli
neni rec?

B 608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

5

Obchodnik Fligner byl pokFitén
Heinrich. Casem se pfejmenoval.

sahajicimi do pili lytek a vy-
soké §nérovaci botky.

Zminény starosta Sokola
byl zdmozny muz, ktery
v 1été 1863 zakoupil byvalou
zelindiskou zahradu se za-
hradnim domkem nachdzeji-
cim se mnékolik metrt
od méstskych hradeb a finan-
coval z vlastni kapsy stavbu
nejmoderné€jsi  télocvicny
ve stfedni Evropé. Ta stoji
v dnesni Sokolské
¢p. 1437/43 a pamatuje chvi-
le, kdy v ni cvicil budouci pre-
zident T. G. Masaryk.

Slety se po Praze stéhovaly
Prvni vSesokolsky slet se ko-
nal roku 1882 na Stfeleckém
ostrové, kde se predstavilo
sedm set muzi a v privodu
proslo Prahou pfes 1500 kro-
jovanych sokoli s desitkami
praport. Na IL sletu se roku
1891 seslo 2400 sokold v Kra-
lovské obote a dalSich pét ta-
kovychto vystoupeni se ode-
hralo na severni strané neza-
stavéné Letné: roku 1895
(IIL), 1901 (IV.), 1907 (V.),
1912 (VL) plus v povdleéném
roce 1920 (VIL).

P1i V. sletu natocil ¢dst cvi-
¢eni Jan KfiZzenecky, ale film
se nedochoval. Roku 1907 tr-
val slet poprvé ctyfi tydny,
predstavilo se mnoho cvicen-
cli ze zahranici, ¢len kolinské-
ho Sokola Karel Kmoch slozil
pisen Vitézny pochod a po-
prvé se konala takzvand sleto-
va scéna: jejim ndmétem byl

Sachovy turnaj symbolizujici
vitézstvi husit nad Zikmun-
dem Lucemburskym.
Ze VIL sletu (a zdroven paté-
ho letenského), jenz se konal
dva roky po skonceni prvni
svétové vdlky, se dochovaly
snimKky slavné prazské firmy
Langhans (sidlici ve Vodicko-
vé ulici ¢ép. 707/37) zachycuji-
ci zejména velkou sletovou
scénu predstavujici stavbu so-
chy Svobody. Tentokrdt se sle-
tu zacastnil jako divdk prezi-
dent T. G. Masaryk.

Od VIIL sletu z roku 1926
se naddle cvicilo na Strahove,
kde mohlo byt najednou na
ploSe 14 tisic lidi, a pfi této
prileZitosti dostali sokolové
na Prazském hradé od prezi-
denta T. G. Masaryka novy
prapor. VSesokolsky slet deva-
ty se stal roku 1932 oslavou
100. narozeni M. Tyrse
a 70. vyroci zaloZeni Sokola,
a X. slet. se odehrdval v roce
1938, kdy uz atmosféra v Ev-
ropé houstla. Na cvicebni plo-
Se, kterd byla jiz tak velkd, Ze
muselo byt pouzito 24 repro-
duktord, se piedstavilo 350 ti-
sic sokolit a sletovd scéna
byla nazvdna Budovat a bra-
nit. V privodech prochdzeji-
cich Prahou lidé protestovali
proti fasismu a vdlce.

Slety nezabranily valce ani
pudi
Po deseti z¢asti vdlecnych le-
tech se konal na Strahové ve
dnech 19. az 27. ¢ervna 1948
XI. vsesokolsky slet, ktery
sice komunisté povolili, ale
kviili demonstraci proti nové-
mu rezimu a prezidentu Got-
twaldovi bylo existencné po-
stizeno pres 11 tisic sokoll
a Sokol byl samozrejmé zaka-
zan. Dalsi sokolskd akce toho-
to druhu se mohla konat te-
prve v Cervenci roku 1994.
Informace o tomto tématu na-
jdete v knize autorky textu — no-
vindrky a spisovatelky Stanisla-
vy Jarolimkové, tedy ve druhém
dilu Netradicnich prochédzek
Prahou a druhém dilu titulu Co
v privodcich nebyvd a v knize
Slavné Cesky a jejich blizci.
STANISLAVA JAROLIMKOVA

Za jaky film obdrzela § nepotfebujete
Tereza Ramba souhlas spolumajitel(
Ceského lva? 5 cenova nabidka
A) Najemnici zdarma
B) Vlastnici & penize ihned pfi
C) Raftaci podpisu smlouvy
. ' -skayocapital.cz
ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO, % é it
PRIMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu f 5’ ;
uvedte: Zapisnik. 3 vyherci ziskaji darkovy balicek k novému ¢eskému filmu Zapisnik R

Na kresbé vidime sokolské jezdce, ktefi pfed sochou Svobody
vytvorili pismeno ,,5“ — symbol povalecné svobody naroda.

alkoholicky. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.



A PRIPRAVI VAS 0 PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENiZE!

Zcela nepostrFehnutelné, neviditelné pod oblecenim,
tenké a diskrétni - a zestihli vase télo okamziteé!
Inovativni ndplast napusténd té€mi nejicinnéjsimi
zeStihlujicimi latkami - véetné prirodniho extraktu

v vrs

ze Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.
Zde je prilom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy
vyrobc(i zastaralych fit-¢aji. VYZVEDNETE za velmi
atraktivni nabidku, dokud je prilezitost!

zcela méni vsech-
I o na dosud znama
pravidla ~ hubnu-
ti. Hubnouci ndplasti hubnou
pfimo pres kiizi - pusobi pri-
mo na podkozni tukovou tkan
a snizuji jeji tloustku! Spaluji
tuk rovnomérné, zplostuji bri-
cho a zestihluji pas. Odstranuji
tukové ,,boky“ v pase, povislé
pelikany na pazich a zahyby na
zadech. Odstranuji hromadéni
vody, zestihluji obli¢ej a celou
postavu NON STOP, uvolnuji
ucinné latky po cely den. Zadna
jind metoda hubnuti vam tako-
vé vysledky neposkytne.

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Zhubnete

BEZ OMEZENI

Zestihlujici vytazky z ndplasti
pronikaji primo do podkozni
tukové tkdné a nemilosrdné
nici tukové buriky, takZe si pre-
stanete uklddat tuk do
zdsoby. Velmi rychle
se zbavite vodna-
tych otoki a vds
metabolismus  se
vyrazné zrychli!

Odbornik
navyzivu

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované

=>» Aplikujete naplast

=» Hubnete '
=» Ziskavate
ploché bricho o
ﬁ. ;
=» Nosite s

mensi obleceni

Pt

)\

=» Hubnete d4l,
bez pocitani kalorii
abez jojo efektu!

Nezabraly na vas zdzra¢né caje
na hubnuti, fit-batony a potra-
viny v prasku, které tak horlivé
propaguji celebrity na interne-
tu? Jen vase penézenka zhubla
na po sobé jdoucich ptiprav-
cich? Neni divu, protoze pru-
mysl hubnuti uz léta ,nezije”
z téch, ktefi zhubnou - ale
z téch, ktefi se stale snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im
Castéji se vracite pro dalsi kou-
zelné Caje, tim vétsi zisk maji.
A ve vés s kazdym dal$im ne-
uspé$nym pokusem roste frus-
trace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Odbornici nastésti vysvétluji,

jak z néj ven: na trh se konec-

né dostaly vysoce u¢inné hub-
nouci néplasti, které vytvaruji
a ze$tihli vasi postavu - trvale
a bez rizika jo-jo.

Por"'igl'te Si ji za 0 Kg!
Volejte: 519 790 349

3 Zhubla jsem -

y4dné obéti a zadné jo-Jo

Nemyslela jsem si, Ze shodit
roky nadvdhy miZe byt tak
snadné! Ndplasti jsem si apli-
kovala kazdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Diky nim jsem méla
ploché bricho bez tukové pne-
umatiky, ,odrizly” mi boky od
pasu a obkreslily vyrazné linii
pasu. Zestihlily mi stehna a po-
tlacily celulitidu. Zhubla jsem
bez jakekoliv dalsi namahy!

zivota, v niz ziskite fenome-
nalné $tihlou postavu, Stihly
pas, pevna stehna bez celuli-
tidy, stihly oblicej a nacrtnuté
kli¢ni kosti. Zdvihnuté hyzdé,
sviidné §tihla ramena a ploché
bficho. Zhubnéte rychle a bez
slz - mate o to postarano.

TRIVIALNI
HUBNUTI

Cim dfive pouZijete prvni hub-
nouci néplast, tim dfive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi
a pevnéjsi télo. Snadno se zba-
vite pfebytecnych kilogrami,

va$e bficho bude plossi, stehna Do poru éeno
stihlejsi, z oblic¢eje zmizi dvojita db ik
brada a vase drive gelovitd kiize odborniky

v

bude vypnutéjsi a pevnéjsi. Tes-
ty to prokazaly: lidé, ktefi pou-
zivaji naplasti, hubnou rychleji
nez pri nizkokalorické dieté,
potvrzuje profesor Brown. Uz
za pdr dni budete i vy ménit ob-
leceni o ¢islo mensi a spalovat tu
tresouci se bfiSni pneumatiku,
kterou tak nendvidite! Nikdy to
nebylo jednodussi!

Dnes miuze kazdy vyzkouset
inovativni ndaplasti a zjistit, jak
rychle zhubne. Zbavte se pasu
a nadvahy i vy. Budete jist, co
vam chutnd, bez obav z jo-jo
efektu. Ndplast zabrdni ptibi-
rdni na vdze a bude vds hub-
nout den za dnem - dokud ne-
budete mit postavu svych snii.

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Tentokrat duvéfujte odborni-
kim - védcim a odbornikiim
na vyzivu, ne obchodnikiim.
Vage télo se vam odvdéci zefek-

BEZ JAKYCHKOLIV PRIPLATKU
a zhubnéte béhem chvilky!

tivnénim, zrychlenim metabo- ~ Prvnich 100 lidi ktefi
lismu cukr@ a tuki a Stihlejsi ~ zavolaji do 02.98.2024 r.,
postavou kazdy den, coz po-  obdrzi naplasti

citite ze stale volnéjstho oble-  za 0 KE.
ceni. Skond¢i frustrujici vykyvy B
hmotnosti, navaly hladu, poci- ZaV0lejte- ~/

ty marnosti a neustalé podraz-
déni. Zaéne nova etapa vaseho

519790 349

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni urcen k diagnostikovéni, 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci.

Predklddany obsah nepredstavuje lékafskou radu a nemuze nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢ldnek je zalozen na fikci a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je ¢isté nahodna.

*Uéinky pouzivéni produktu zavisi na individualnich dispozicich uzivatelti a mohou se liit.

Informace uvedené v ¢lanku o ucincich a rychlosti pisobeni produktu neptedstavuji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.

Po-pa 8:00 - 20:00
sob: 8:00 - 16:00. 3
B&zné mistni spojeni bez piplatku.
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Déravy chodnik i ,,z

Pfedzahradky S,al

Jsou restauracni
zahradky symbolem
(ne)rovnych podmi-
nek pro podnikani?
Obratili jsme se

na Hospodarskou
komoru Prahy 1.

Neddvné vyhrocené jedndni
Zastupitelstva hlavniho més-
ta Prahy o odpusténi miliono-
vych pokut udélenych vybra-
né skupiné provozovatelti re-
stauracnich zahrddek v cen-
tru Prahy ukdzalo podle od-
bornikd na velky problém.
Nejen velkd ¢dst vefejnosti,
ale ani mnozi zastupitelé si-
tuaci v hlavnim mésté do de-
tailu nerozumi a moznd si ne-
uvédomuji rozsah problému.
Denik Metro se proto obratil
na Hospoddiskou komoru
Prahy 1, tedy méstské cdsti
hlavniho meésta, kde je na
dennim pofddku porusovini
nejriznéjsich predpist. Jeji
predseda Filip Dvordk pro de-
nik Metro rovnéz popsal de-
monstrativni priklady, u kte-
rych vznikd pochybnost, zda
je ke vSem provozovatelim
pristupovdno stejné.

Historické okénko

Vratme se nejprve o Ctyfi
roky zpét. Hlavni mésto Pra-
ha tehdy coby vlastnik komu-
nikaci, na nichz se nachdzi dr-
tivd vétsina restauracnich za-
hradek, rozhodlo, Ze nastavi
pro provozovatele ve vybra-
nych lokalitich takzvaného
hradebniho korza a Krdlov-
ské cesty, pozdéji ptibylo jes-
té Vdclavské ndmeésti, uplné
nova pravidla. Cely proces

Diru do dlazby na Malé Strané
jsme si vyfotili pred par dny. MET

ale od samého pocdtku provd-
zi fada zmatk a nejasnosti.

»Pravidla byla v tfech le-
tech jiz ¢tyfikrdt upravovdna.
Mésto nenastavilo transpa-
rentni kontrolni a sankcni
mechanismy ani kapacitné
neposililo pfislusné odbory.
Tyto problémy se odrazily
rovnéz v nerovném piistupu
k provozovateltim,“ fikd pro
denik Metro Dvordk a zminu-
je, Ze to dlouhodobé kritizuje
hospoddiskd komora, kterd
od pocdtku zdmér mésta na-
stavit novd pravidla podporo-
vala. Zaroven vsak podle Dvo-
faka upozornovala na nut-
nost nastaveni transparentni-
ho procesu a zddala o dvoule-
té prechodné obdobi, aby se
jak podnikatelé, tak tifednici
mohli novému systému pri-
zpusobit.

»Bohuzel byl tento ndvrh
odmitnut, pravidla zacala pla-
tit okamzité a velmi rychle se
zacaly objevovat zdsadni ne-
dostatky. Napfiklad na kon-
krétnim ndmésti byla doruce-
na jednomu z provozovateld
vypovéd az s ro¢nim odstu-
pem proti ostatnim, jinému
nebyla dorucena dodnes. Oce-

Filip Dvorak je i viceprezidentem
Hospodarské komory CR.  F.D.

kdval jsem, Ze pan radni Z3-
bransky bude schopen tuto si-
tuaci vysvétlit. Zjevné se ne-
postupovalo vii¢i vSem stej-
né,“ popsal pocdtky problé-
mu Dvordk. Situace ndsledné
dospéla do bodu, kdy byly
malé skupiné provozovateld
uloZeny mnohamilionové po-
kuty. ,,U desitek jinych jsou
vsak poruSeni smluv prokaza-
telné prehliZzena ¢i v rozporu
se smlouvami neuplatiiovdny
smluvni sankce. Ze shromdz-
dénych podkladd plyne, Ze
mésto nevymdhd sankce
v ndmi odhadované vysi
pfes sto miliond korun. Do
dneSka, tedy Ctyfi roky od za-
vedeni pravidel, funguji za-
hradky, které stale porusuji
schvdlend pravidla,“ doddva
pro Metro Dvordk.

Amnestie jako FeSeni

Hospodafskd komora Prahy 1
tvrdi, Ze problémy prameni
z pretizeni administrativni-
ho systému mésta a nejasnos-
ti spojenych s novou regula-
ci. Méstskému zastupitelstvu
proto jiz néjaky cas navrhuje
amnestii pro vSechny provo-
zovatele a nastaveni férové-

ho a transparentniho systé-
mu, ktery umozni jasnou ve-
fejnou kontrolu, dodrzovani
pravidel i vymdhdni smluv-
nich zdvazk.

»Logicky nejjednodussim
feSenim je odtroubit tuto
zmatecnou situaci, vii¢i vSem
postupovat jednotné a nedis-
kriminac¢né. Doporucovali
jsme vyhldSeni amnestie pro
vSechny, urychlené zpracova-
ni férovych pravidelaod 1. 1.
2025 zacit viici vSem postupo-
vat stejné. Vymdhat dodrzo-
vani pravidel a uplatiiovat po-
kuty,“ vysvétluje pro Metro
Dvordk.

Nesvary, které stvou Prazany
Toho, Ze si néktefi provozova-
telé restauracnich predzahra-
dek délaji obcas doslova to,
co chtéji, svédcii priklad ven-
kovniho sezeni nejmenované-
ho podniku, jenZ se nachdzi
na hranici prvni a pdté mést-
ské cdsti. Hosté i kolemjdou-
ci zde byli v poslednich le-
tech svédky toho, Ze personadl
restaurace nejprve navrtal
diry do dlazby chodniku, aby
sem ndsledné zasunul slunec-
niky. Provozovatelé se po me-
didlni  smrSti  zhruba
pred ctyfmi lety rozhodli
na chvili sluneéniky z dlazby
vyndat a ukotvit je do kamen-
nych kotevnich kapes. Pozdé-
ji se ale vratili ke starym zpt-
sobiim.

»,Doroku 2021 bylo zastiné-
ni restauracnich zahrddek re-
gulovdno stanoviskem pa-
mdtkaid. Nyni nové hlavni
meésto upfednostiuje zastiné-
ni zahrddek slunecniky.
Na rozdil od dosud vétSinové
vyuzivanych markyz zastiné-
ni slunecniky pfindsi omeze-
ni pro obsluhujici persondl

[é" markyzy.
yudi emoce

i hosty,“ popisuje pro Metro
Dvordk a vysvétluje, Ze pod-
pory slune¢nikt omezuji fle-
xibilitu umisténi stold, zate-
Ze zneprijemnuji sezeni. Za-
meéstnanci maji sloZitéjsi pod-
minky pro obsluhu. ,Vitr je
vyznamnym faktorem - slu-
necniky jsou méné stabilni.
Proto opakované doporucuje-
me méstu, aby tyto nevyhody
oproti zastinéni markyzami
vyvazilo osazenim kotevnich
kapes pro podpory slunecni-
ki do chodniki ¢i vozovek,
aby aspon odpadla starost
s betonovymi zdtézemi. To
bez souhlasu mésta mozné
neni,” kré¢i rameny Dvordk.
Jak na predzahradku

Nutno dodat, Ze v hlavnim
meésté je proces ziskdvani po-
voleni pro predzahrddku slo-
zity a zdlouhavy. Podle loka-
ce Zddaného prostoru zdleZzi
na tom, kde md podnikatel
zazddat. Hlavni mésto Praha
je v naprosté vétSiné jedinym
vlastnikem vefejného pro-
stranstvi, takZe veSkeré
smlouvy pro podnikatele
musi schvdlit rada hlavniho
meésta. ,V piipadé poruSeni
pravidel pro restauracni za-
hradky musi provozovatel
meéstu zaplatit pokutu deset
tisic korun za kazdy zapocaty
den porusSeni. Nicméné se
meésto rozhodlo uplatnit ten-
to mechanismus pouze u vy-
branych provozovateld. Pro
hosta tato regulace a zpfisné-
nima za ndsledek, Ze v nékte-
rych mistech byly zahradky
zmenSeny ¢i zruSeny,* uzavi-
rd pro Metro Dvordk.

FILP .
5 JAROSEVSKY
N | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

novych

MILIONARU

50 MILIONU!

Vsad'te
si take!




LODZIE A BALKONY
BYTOVYCH DOMU % REVITALSTAV

Vyroba a montaz lodzii pro paneloveé a cihloveé domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

l Vice jak 20.000 realizovanych lodzii.

Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

LODZIIM ROZUMIME:

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro
panelove i cihlové domy vcetné realizaci na domy, u kterych
lodzie nebo balkony puvodné nebyly. Nabizime i zadané
rozsireni stavajicich lodzii. Certifikace panelt pod znackou
REVITAL SYSTEM je samozrejmosti.

CO ZISKATE:

< 2X Vetsi uzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzZie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavésenym balkonum.

< Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vyménou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

v/ Zhodnoceni ceny bytu
Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii
vyrazné vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jesté zvysit zasklenim lodzie.

v Bezpecnost
Balkony jsou jiz ¢asto v havarijnim stavu, staticky
nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splnuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

ON-LINE REVITALIZER

Vyzkousejte jakeé tvary lodzii a barvy budou sluset vasemu domu.

Sarvmuasmiv

REVITALSTAV s.r.o.

Bulharska 9, 796 01 Prostéjov
M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz
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FBANNY VEDRALOVE

Octavie ma v loZnici hady i drack

Milovnice zvifat, kterd vlastni vice neZ dvé sté exotickych domdcich mazlickd, prozradila,

Ze vedle nékterych ze svych zvitfatek dokonce spi—loznici sdili s plazy. Octavii Marlowe (na
snimku vpravo) sice teprve 22 let, ale md obrovskou sbirku divokych zvifat, s nimiz sdili sviij
domov. Vystudovand veterindrni technicka ma ve své loznici hady, pavouky, Stiry nebo jeStér-
ky. Jejim prvnim exotickym mazlickem je Pluto, samec vousatého drdcka, u kterého zacala
jejivasen pro exotickd zvitata. I v Cesku zZije podobné do zvirat zapdlend Zzena — Anna Vedra-
lovd (na snimku uprostied). ,Mdm pro né specidlni mistnost, protoZe v noci délaji nékterd

z nich velky neporiadek,“ fekla pred nékolika lety deniku Metro Anna, jiZ mizZete zndt z né-
kolika televiznich poradii o zviratech. I ona doma chovd sklipkany, mnohonozky, bicovce,
tarbiky velké, plsiky africké, vakoveverky létavé, gekonciky nocni a desitky dalSich. MET

Radar ze serialu M.A.S.H.

dohlizi na

Figurina v nadzivot-
ni velikosti slavného
hrdiny ma pod
kontrolou ridice

na Opavsku.

Na bezpecnost motoristd pro-
jizdéjicich opavskou cdsti
Vlastovicky noveé dohlizi i po-
stava Waltera Radara O’Reil-
lyho z kultovniho americké-
ho seridlu M.A.S.H.

Radara odnesl vitr

Jeho figurinu v nadZivotni ve-
likosti nékdo umistil u neddv-
no instalovaného radaru, kte-

|

PROFIMEDIA

Radar v serialu

ry zde od pocdtku roku meéfi
rychlost. Mistni uz si na své-
ho Radara natolik zvykli, Ze
na néj nedaji dopustit. ,Uz je
to nd$ Radar. VSichni si na
néj uz zvykli. Jednou jej odne-
sl vitr. Méststi strdzZnici jej
pak vratili zpatky,“ rikd sta-
rosta VlaStovicek René Ho-

Vlastovicky

lusa. Podle néj md vliv na to,
Ze Tidici tisekem, kde casto
prochdzeji i nevidomi chod-
ci, projizdéji opatrné.

Instaloval ho sem manzel
pokutované ridicky

Figurinu legenddrni postavy
seridlu M.A.S.H. na misto in-
staloval manzel jedné z ridi-
¢ek pokutovanych za rychlou
jizdu z obce Kamenec. Ve Vlas-
tovickdch je mimo jiné do-
mov pro nevidomé a slabozra-
ké. A predevsim pro tyto lidi,
ktefi danym usekem casto
prochdzeji, vedeni Vlastovi-
cek dlouhodobé hledalo feSe-
ni, jak zajistit vétsi ohledupl-
nost ze strany ridicd. A tak se

obec témér 15 let snazila najit
zpusob, jak provoz trochu
umirnit. Nicméné kaZdou
z moznych variant, jako na-
priklad instalovani zpomaluji-
ciho semaforu ¢i vybudovani
podchodu nebo zpomaluji-
cich ostrtivki, pohibil nedo-
statek financi ¢i zhatily le-
gislativni prekdzky. Nakonec
zvitézila varianta radaru, kte-
ry zde nainstalovali letos
v lednu. Efekt se podle staros-
ty dostavil rychle. I tak zde uz
zaznamenali Gfednici desitky
tisic pfipadt prekroceni rych-
losti. Rekordmankou je inva-
lidni dtichodkyné, kterd obci
projela rychlosti 136 kilomet-
rt za hodinu. €TK

Az tolik let ve vézeni hrozi
byvalé novinarce Jané Peter-
kové, ktera se vyraznéji

do povédomi lidi dostala bé-
hem covidové pandemie.
Statni zastupce na ni podal
obzalobu kviili vyroku, ze
po nastupu prezidenta Pet-
ra Pavla na Prazsky hrad
bude vyhlasen valecny stav
a mobilizace. Vini ji ze Sife-
ni poplasné zpravy. Peterko-
va vinu odmita. Vyssi trest ji
hrozi kvili tomu, Ze za stej-
ny trestny ¢in uz byla v mi-
nulosti odsouzena. Béhem
pandemie ve videich pred-
kladala fadu dezinformaci.
Vrcholem bylo jeji tvrzeni,
Ze po ockovani na covid ze-
mrelo nékolik seniord. €Tk

INZERCE

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen
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Babicky bavi
Imaginarni svet

Virtualni realita pomaha
seniorim ke zlepseni
jejich fyzické i mentalni
kondice.

Virtudlni realita neni zdbavnd jen
pro mladé. Pomdhd také seniortim.
Napriklad v Ostravé zacali loni testo-
vat novou rehabilita¢ni metodu v Do-
mové Iris, kde se osvédcila. ,Pomoci
virtudlni reality se seniofi ocitaji
v imagindrnim svété, kde mohou zd-
bavnou formou plnit tikkoly dle vybra-
ného programu. Zlepsuji tak nejen
své motorické a kognitivni schopnos-
ti, ale cviceni jim poskytuje piijem-

mu,“ fikd mluvci ostravského magis-
trdtu Gabriela Pokornd. Pfipomnéla,
Ze virtudlni realita se stdle vice zaci-
nd vyuzivat jako doplnék béznych re-
habilita¢nich metod. ,Virtudlni bry-
le mohou sice seniofi vyuZivat pouze
jednotlivé, ale zjistili jsme, Ze je to
také skvély ndstroj k tymové aktivi-
té. Sdilime probihajici virtudlni reha-
bilitaci na obrazovce, seniofi tak mo-
hou sledovat vykony svych prdtel,
vzdjemné se povzbuzuji, porovndvaji
své vysledky, a to je pfirozend moti-
vace k maximdlnimu asili v procesu
rehabilitace. Navic dobrd ndlada je
to, cov naSem zafizeni vitime nejvi-
ce,“ uvddi ergoterapeutka Domova
Iris Silvie Svecovd. Mésto zvaZuje vy-
bavit novou technologii dal$i domo-

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
11.7.-17.7. zoza

COZE’ -
KRI\'BICKY A NOZE!
Se slevou——r=

OCHUCENY
JOGURT BONI
rGizné druhy

1504
100 g 4,60 K¢

né zpestfeni jejich denniho progra- vy pro seniory. CTK

CERSTVA

VEICE '
VELIKOST §*

30 ks | 1ks2,16 k¢

VEPROVA
KYTA*
bez kosti,
ve vakuu

4 cenazalkg

TESTOVINY

BEZVAJECNE PENNY

rizné druhy

500 * CUKR CUKR

100 92,58 k& KRYSTAL

*1590k¢ KARLOVA
KORUNA
1kg
817,90kt

o DY —

[ FUSILLI

Na vlastni kiiZi s handicapem

Vlastivédné muzeum Olomouc pfipravilo novou vystavu s nizvem Lidé
odvedle — neobvykly vylet do svéta lidi s handicapem. NdvStévniky cekd
sedm stanovist, kde si na vlastni kiiZi vyzkoust, jak se musi handicapova-
ni vyporddat s riznymi Zivotnimi situacemi. CTK
. . ¥
NOVA sxuz:ﬁ f‘ BRAMBORY
KONZUMNi RANE
volné
cenazalkg

Patrdni po pficindch potravinovych
alergii leckdy pfipomind detektivku.
Tak tfeba védci celkem neddvno zjis-
tili, Ze alergii na maso md na svédo-
mi klisté. Vi se, Ze latex zpisobuje
alergii tfeba na kiwi nebo Ze bfizovy
pyl zase miiZe rozjet problémy s jabl-
kem a dal$im ovocem ¢i zeleninou.
,BohuZel jsou potravinové alergie
také hrozbou, ve vyjimecénych pripa-
dech totiZ muZe dojit aZ k takzvané-
mu anafylaktickému Soku, coZ je Zi-
vot ohroZujici reakce,” podotykd 1é-
kat Martin Fuchs, ktery na toto téma
sepsal uZ nékolik knih. Na co by-
chom si méli v tuzemsku ddvat ze-
jména pozor? Kolika procent obyva-
tel se vaZzné potravinové obtiZe tykaji
a které potravinové alergie mdme
nejvic na svété? Vice v novém vyddni
tydeniku Téma.

90
KERIKOVA ,

RAJCATA
“ 66%

volna
& Nejnizsi cena za poslednil

BROSKVE
PARAGUAYOS

cenazalkg ilustracni foto

h 30 dni. Skrtana cena je b&Zna prodejni cena.

Odberzb02|zletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno

otografle mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.

Takto oznalené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

oporucend prodejni cenavyrobce.

e poskytovana za body za nadkupy v prodejnich Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat

do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.

Pasti v jidle
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ké zdravi nabizi jedinecnou prilezitost k objeveni vasi Zenské sily
souladu s hormonalnim cyklem. V dm najdete celou fadu produkt
/, které mohou pét k vétsi fyzické i psychické pohodé -




29C0o nam prospiva,
to nas posilujecc 4HEam

% .® se inspirujeme
- navzajem

. PRDBIO 5150,

(% 7 8 PROBIO .
houbové $paldoto dm.cz/zenskezdravi
HOUBOVE 210 g

Mighty Farmer
Kimchi kvasené
&inské zeli jemné
240 g

104,

43,33 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 104 K&
29.04.2023 109K

()
@

SPALDoTo 5 90
28,05 K& za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 58,90 K¢

PROBIO
e
MUNGE NA KULENT

Mange no Klicenre
Fasla mutig nasians e kislki

Leros
Hluboky spanek
E : bylinny caj
{ ' ¥ ' 20x1g
dm Vi o
@) KUKOS MANBEL 714°°
fleey . Kliceni
miisli granola 5 (QJ G ANU" Tgl:)nggo k" 37,45 KEza 10 g
s mandlemi - Mt Raissirup gesBt o 90 V¥ DLOUHODOBA CENA
B 3
500 g KE

~yoa fand R
Jepecken & .
| = ¥ DLOUHODOBA CENA
K¢ ¥ &0 50040 od 04.01.2024 38,90KE

19,80 K¢ za 100 g

VDLOUHODOBA CENA
0d 26.10.2019  99KE

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUW
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| .Posledni tfi kolekce
' yly hqne barevné®

KDO VYSTOUPI
NA LET IT ROLL?

1.srpna
Sub Focus

2.srpna
Wilkinson

3.srpna
Rudimental
FOTO: 3x ARCHIV

Tricka a mikiny s logem obli-
bené kapely nebo akce, hrne-
¢ek, tuzka... To vSechno se
skryvd pod anglickym slo-
vem merchandising.

Kristyna Krdlovd v téchto
dnech zaZivd jedno z nejnd-
roc¢néjsich obdobi v roce. Pra-
cuje totiZ na pozici merchan-
disera pro festival Let It Roll,
ktery se uskutec¢ni v Milovi-
cich v terminu 1. aZ 3. srpna.
Aktudlné navic spustila pro-
dej letos$ni letni festivalové
kolekce i na e-shopu.

Vrozhovoru pro denik Met-
ro mimo jiné prfibliZila, co
vSe pfedchdzi tomu, neZ se
aktudlni kolekce objevi v pro-
deji, jaké materidly se pouZi-
vaji, jak je to se stfihy, desig-
ny a velikostmi.

MuzZete nam na uvod

strucné pfiblizit praci
merchandisera?

Prdce spocivd v navrhovani
predmétd, produkti a oblece-
ni, pod znackou festivalu
nebo jakékoli firmy ¢i néjaké-
ho subjektu, pro kterého
merchandiser pracuje. Hlav-
ni mySlenkou je propagace
znacky. V naSem piipadé tak
propagujeme festivaly a jed-
nd se tak o jistou formu
off-line marketingu.

Jak jste se k této praci
dostala?

O této pozici mi fekla kama-
rddka. Rozhodla jsem se, Ze
se prihldsim do vybérového
fizeni a zkusim Stésti. Na po-
prvé to nevyslo, ale po pdr

2x LETIT ROLL

Kristyna Kralova dostala na tuto praci tip od kamaradky.

meésicich se mi ozvala pro-
dukéni z firmy, zda bych
o misto stdle méla zdjem. Sa-
moziejmé jsem nevdhala.

Co pod vas aktualné spada?
Res$im zboZi dohromady pro
Ctyfi festivaly — Imagination,
Devastator, Frontline a Let It
Roll.

Miizete to porovnat?

Kazdy festival, pro ktery pra-
cuji, je trochu jiny a jinak nd-
rocny, ale Let It Roll se fesi
opravdu cely rok. Déldme né-
kolik kolekci a samotny festi-
val je tak velky, Ze vétSina pii-
prav se toci jen kolem né;j.

Jak dlouho trva, nez vznikne
kolekce pro dany rocnik
festivalu?

Na letni kolekci zac¢indme
pracovat vice nez pul roku
pred festivalem, pfiblizné
osm az devét mésicd.

Podle ¢eho se rozhodujete,
co vse se bude vyrabét?

Podle toho, na jaké edici zrov-
na pracuji. Tim, Ze déldme
zimni a letni kolekce, je to
dané hlavné obdobim. V 1été
se zaméfujeme hodné na
Saty a lehdi obleceni, v zimé
zafazujeme i bundy, Cepice
a zimni doplnky.

A co materialy? Podle ceho
vybirate dodavatele?

Mdme nékolik svych ovére-
nych dodavateld. Je pro
nds dalezitd udrzitelnost
materidld a také to, odkud po-
chdzi.

Jak je to s designy a stfihy?
To je také na vas?

Ano. Stfihy vybirdm spiSe uni-
sexové, pak je doplnuji kous-
ky, které jsou vyloZené ddm-
ské, panské i détské. Designy
navrhujeme spolec¢né s grafic-
kymi designéry na zdkladé

moodboardu (typ vizudini pre-

zentace, kterd se sklddd z obrdz-

kii, textu a ukdzek predmétil
amd naladit na atmosféru projek-
tu/produktu — pozn. redakce). N&-
sledné pak vse konzultuji s ty-
mem.

A jak je to se stFihy
abarvami?

Vzdy déldme vice barevnych
variant. Dfive byla poptdvka
hlavné po jednoduchych
a Cernych vécech, s dobou se
to ale méni. Posledni tfi ko-
lekce byly hodné barevné.

Dokazete odhadnout pocet
kust jednotlivych produktii?
Berete tieba nékterych
velikosti vice?

To je rtizné a zdlezi také
na designu, ktery se na triku
objevi. Vétsinou je to v ndkla-
du priblizné 200-250 kusti na
triko. Nejvice se proddva veli-
kost M a L, ale nechdvdme vy-
rdbét i XS nebo XXS.

Jaky sortiment je v nabidce?
Prevdzné obleceni, ale mdme
i dost doplnkd. Jak festivalo-
vych, tak pdr praktickych.
Méli jsme také specidlni did-
fe, které mély pomérné velky
aspéch.

Co délate, kdyz néceho
zbude vétsi mnozstvi?
VétSinou se vSe vyprodd
na festivalu. Po festivalu jesté
taky doobjedndme mensi
mnoZstvi pro ty, na které se
nedostane nebo na festivalu
nebyli.

Jak probiha prodej

na festivalu"

vZdycky o nékolik dni drive.
Je nutné pfipravit prodejni
misto, vystavit produkty
a vSe pripravit na prodej. Zby-
tek tymu pfijede bud vecer
pred festivalem, nebo brzy
rdno v den festivalu. Tym se
pak rozdéli na dvé smény
a na mneé je zajistit hladky
prabéh prodeje, feSeni rtz-
nych produkcnich véci ¢i ko-
munikace se zdkazniky.

Kolik lidi se kolem merchan-
disingu na festivalu toci

a kolik odbavite zakaznik?
Mdj tym se sklddd z dvaceti
lidi a za celé tfi dny se na pro-
dejnim misté otoci snad kaz-
dy ndvstévnik festivalu - coZ
je priblizné 25 tisic lidi.

: IVETA
BENAKOVA
iveta.benakova@metro.cz



UZ vas nebavi prasky, injekce
a pseudokury na klouby?

INZERCE

T a—

DOST
BOLESTI

"

?

Podivejte se na novy kolagenovy vzorec pro klouby, zbavte se otokii a bolesti kloubii za 21 dni!

Pii

linické testy nového kolage-
nového vzorce potvrdily, ze
21 dni staci k tomu, aby po-
$kozené, bolestivé a oteklé
klouby byly opét silné a funkéni. Bé-
hem tzv. dvojité slepé klinické zkous-
ky se 70leti lidé téméf okamzité zbavili
otokl a paralyzujicich bolesti pri kaz-
dém pohybu. Sedesatnici ziskali zpét
pevné klouby a mohli opét bez omeze-
ni pracovat, chodit a hrat si s vnoucaty
bez zadnych omezeni. A padesatileti se
vratili do aktivniho Zivota (sport, pla-
vani, fyzicka prace) v rekordnim case.
Po dikladné analyze vyzkumu ve
Strantonové laboratofi se ukazalo,
ze klouby ucastnikl testu se béhem
21 dnta zménily z tuhych, vrzajicich
a opotiebovanych na pevné, pruzné
a flexibilni. Bylo to, jako by mrknu-
tim oka uplynulo nékolik let.

Porazte hlavni
pFicinu sve bolesti

Takové vynikajici a rychlé vysledky
v boji proti bolesti nejsou nahodné.
Miize za to nova kura, které kloubtiim
dodava kolagen, kyselinu hyalurono-
vou a latky posilujici a promast'ujici
klouby. Nespoléha se na tablety ani
injekce. Jedna se o specialni antiar-
tritické slozeni ve formé rozpustného
ve vodé, rychle vstrebatelného pras-
ku. Nejen, ze ma vynikajici, ovocnou
chut’. Dale dodava organismu speci-
alni vitaminovy a regenera¢ni kom-
plex pro klouby

alni bioaktivni kolagen, ktery spojuje
v§ech 8 nejdulezitéjsich typi kolage-
nu, které urcuji zdravi kosti, chrupa-
vek, vazu, §lach a kize. Diky nému
Vase klouby okamzité obdrzi silnou

vyzivu a zesileni. Zac¢inaji se obnovovat expresnim
tempem. Nejprve zmizi ztuhlost a otoky kloubd.

Pozdéji kolagen posili kloubni chrup

kolena, nohy, kotniky, ruce, zapésti, patet, krk, lo-
kty a prsty pFestanou pri pohybu tepat bolesti.
Diky tomu, i kdyz je vam ted‘ 80 let a Vase klouby
jsou opotiebované a slabé, s bioaktivnim kolage-
nem v kloubech se vratite k normalnimu fungovani.

To neni prazdny slib. Klinické testy ukazuji, ze

diky pouziti kolagenové kury:

=) do 4 dni si v§imnete, Ze bolest klesa a otok

mizi;

=>» za tyden uhasite zanét v kloubech;

=>» za 21 dni kompletné doplnite kolagen
a zregenerujete kloubni chrupavky;

=) a za 30 dni budou vaSe klouby opét pevné
a pruzné jako pred 10, 15 nebo dokonce

20 lety.

Trpite nékterymi z téchto
kloubnich problémii?

®

bolest pfi chiizi po schodech
nahoru a dold

ranni ztuhlost kloubd

pichani v loktech, kolenou
a chodidlech

bolest palce u nohy
bolest rukou a zapésti
otekla a bolestiva kolena
bolestiva lytka a kotniky
men3i ohebnost kloubd
problémy s patefi

V 9/10 pfipadu jsou tyto neduhy
zpusobeny nedostatkem kolagenu.
A muzZete se od nich osvobodit diky
pfirodnimu, bezpeénému vzorci.

JAK FUNGUJE
KOLAGENOVA KURA?
» obsahuje 5 silnych latek, které
byly spojeny do jedné synergickée
kary, ktera odstranuje bolest kloubt

a artrozu

» zvySuje produkci synovialni te-
kutiny 0 350 % - proto se promas-
téné klouby pohybuji snadno a bez
bolesti

» reguluje ohebnost a pohyblivost
chrupavek - proto mizi ranni pocit
ztuhlosti

» odstrafuje zanéty a otoky - diky
prisunu antioxidacnich a protizanét-
livych latek

» poskytuje bioaktivni formu ko-
lagenu - ktery obnovuje kolageno-
vé vazby, posiluje klouby a zvysuje
tloustku kloubni chrupavky

Kolagenova kura je
avku — a pak

dech a lékarnach —

brat bolestivé injekce,
kupovat nékolik dopli-
k stravy, posilovat se
dietou nebo hlasit se na
drahé kury. Jednoduse
jednou denné rozpus-
tite odmérku ptiprav-
ku ve vode¢. Jedna se
o nejjednodussi a nej-
lepsi podporu pro vase
klouby, ktera existuje. +

pletni vzorec na podporu vasich
kloubti. Nejedna se ale o bézny
kolagen, ktery sezenete v obcho-
jde o speci-
alni bioaktivni formu kolagenu,
ktera puisobi 7x u€inngji nez injekce a tablety.

V kombinaci s kyselinou hyaluronovou, chondroiti-
nem a glukosaminem se jedna o nejkomplexn&jsi pod-
poru pro vase klouby na trhu. Diky nému si nemusite

ijte jednou denné a na problémy s klouby navZdy zapomenete!

Bolesti kloubu Artrotické bolesti

Zanétlivy stav

’ ) Namisto 5 riiznych
pripravkii mam jeden ucinny
- a jsem nadsend

Jaké je tajemstvi
kolagenové kiry?
Bioaktivni kolagen - s vékem organismus pro-

-~ dukuje méné a méné kolagenu. Pro-
<@ to klouby slabnou. Bioaktivni kolagen
~/" obnovuje kloubni vazby 7krat rychleji

a posiluje klouby.
Kyselina hyaluronova - ppfi jejim nedostat-

A ku se snizuje kvalita synovialni te-
@ ) kutiny, takZe se zacnou opotiebo-

—~" vavat kloubni chrupavky, coz zplso-
buje bolest pfi pohybu a zanéty. Mikronizo-
vana kyselina hyaluronova obsazend v kife,
vstiebava se az 5x rychleji, nez ta podavana
formou bolestivych injekci.
Chondroitin - klicova latka pro zdravou kloub-

Rentgenové snimky potvrzuji

<.? >n| chrupavku. Nejen, ze ji zpeviiuje, | regeneraci kloubu
<ChT: ) ale také obnovuije jeji ztratu a obno- N Kk sehiviak o
2+ vuje hladky a kluzky povich. edostatek kolagenovych vlaken zpiiso

buje atrofii mezikloubniho prosto-
ru (kosti se o sebe tfou). Po kolageno-
vé kire kloub opét normalné funguje.
Umoznuje normalni pohyb bez bolesti.

Glukosamin - tento aminocukr blokuje bo-
= lest zplisobenou postizenim a de-

( generaci kloubti. Diky nému, kloubni
~—" bunky jsou lépe vyZzivovany a rych-

leji se regeneruji.

Vitamin C - ma silné protizanétli-

/. V€ a antioxidacni vlastnos-

<C )ti. Zmirfiuje zanéty, oto-
= ky a otekliny a stimulu-

je tvorbu pfirozeného kolagenu. |

Posiluje tkan chrupavky a chrani

ji pred $kodlivymi G&inky volnych

radikald.

Skvéla nabidka

K prekonam bolesti

STACI 1 DAVKA

DENNE!

kom-

Pro Zeny .
imuzeviech)
vékovych
skupin!

bali¢ek bioaktivniho kolagenu pouze za #5264 459 KC! Akce pouze pro 60 lidi!

:> 234 076 180 <:|

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, (B&zny mistni hovor bez pfiplatku)



J) Abych se
ored dcerou
nemuselo

Kazdy z ndas

mél jiny dlvod.

Jaky bude ten vas?
[=]

El i vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakdi,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsim zptisobem, ja zd " A
tabakovych a nikotinov; e %’ﬁmgﬁ
vyrobky a vyrobky s o n I
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Miloval zenske krivky a Svandu

Jifi Winter-Neprakta PROFIMEDIA

Karikaturista, ilustrdtor a hu-
morista Jifi Winter-Neprak-
ta, jenZz se narodil pred sto
lety, 12. Cervence 1924, byl re-
kordmanem v poctu kresle-
nych vtipd, vyhldSenym gur-
mdnem, sbératelem a cesto-
vatelem, milovnikem zvifat,
a hlavné krdsnych Zen.
Nejvice proslul jako knizni
ilustrator, prosluld byla jeho
spoluprace s humoristou Mi-
loslavem Svandrlikem.
Winter za vdlky skoncil
v nacistickych zalafich za pfe-
chovdvani zbrani. SmiSenou
cesko-Zidovskou rodinu Win-
terti nacisté poslali do kon-
centrac¢nich tdbort, které pte-
Zil jen Jifi a jeho maminka.
Byl nositelem medaile za pro-
tifasisticky odboj, svou chrab-
rosti se nikdy nechlubil.
Absolvoval Statni grafic-
kou Skolu, prvni kresbu pub-
likoval v roce 1948. Na svém
konté md kolem 40 tisic kres-
lenych vtipd, coZ mu vyneslo
i zdpis do Ceské verze Guin-
nessovy knihy rekordd.
Dvojice Neprakta a Svandr-
lik pattila dlouhd léta ke kme-
novym autorim humoristic-
kého tydeniku Dikobraz. Kro-
meé vtipli Neprakta ilustroval
desnky vydani Cernych baro-
nd.
Laskavy kreslit Winter-Ne-
prakta zemifel na podzim
2011 ve véku 87 let. HALa€TK

ZROD NEPRAKTY

Slavny pfidomek Jifiho Win-
tera vznikl v roce 1948 pri
lahvi ovocného vermutu.

e Jifi Winter zavzpominal:
,Po Vitézném Unoru zaca-
ly vznikat druZstevni pod-
niky s nazvy jako Masna,
Druca, Obuna, Chemodro-
ga, Vodotechna a dalsi
zkomoleniny kondici pis-
menem ,a’. Jak praktické!
A protoZe ja jsem chtél
prodavat kresby, tedy
néco neprilis praktického,
zalozil jsem firmu Neprak-
ta. Dnes uz nikdo nevi, ze
to bylo minéno jako fir-
ma, a ja na to jméno sly-
§im.” HAL

MILOSLAV SVANDRLIK |

RIKALI MU
TERAZKY

Nopeakso—Svandriia

PO20R, UeME-ITE SE.. 4.Tnk_ui 50 nomu;ﬁ! Prot bys nemohl chlapci, ktery chodi do vytvarného krouzku, chvili }
postat modelem? L
Neprakta miloval lidi, byl i vyte¢nym pozorovatelem. Tisice svych dilek publikoval v Dikobrazu. 3x JIRIWINTERNEPRAKTA.CZ
INZERCE

V

% /&/ //7 Pohyb v kazdém véku

Elektrické voziky a skuti

Doperucuje E LV
Jirka Krampol

SELVO 4800

motor 800 W s prevodem do sily
ovladani i jednim prstem

dojezd az 45 km

max. rychlost 15 km/h

gelova baterie 1080 Wh

doba nabijeni 6-8 hod.

nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozmeéry 125 x 65 x 129 cm
doplnkové prislusenstvi

2\
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Q
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67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejbliz$i ve vasem regionu jsou tyto:

Olomouc - Bukovany i Klasterec nad Orlici &
SITTA K+M s.r.o., Bukovany 98, i ZIVAzo.,as, B
tel.: 585 351 730 g Klasterec n. Orl. 120,

tel.: 723 533 780,
Olomouc - Holice (Husqvarna) 465 637 381
Agrocentrum DFG s.r.0.,

Tynecké 826/55, g Sumperk

tel.: 585 154 632, 608 714 245 Zahradni technika Gronych,
i Zabrezska 66,

Konice i tel: 583224 823

Zahradni technika M. Dlouhy,
Smetanova 53, tel.: 722 744 267

Seznam viech prodejct a dals$i produkty najdete na

www.selvo.cz
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MI0ANS INASAY

VIQNUMA *VINZLSNT

Babyboom

LetoSek je v Zoo Praha $tédry na medidlné atraktivni mlddata.
Jejich ptivab ale nezarucuje uspéch médii ve snaze zprostred-
kovat je jejich ¢tenditim a divaktim.

Jak tieba natocit gorili mlddé, kdyZ ochrdnce tlupy Kisumu
nesndsi cocky objektivii? Na kitu samic¢ky Mobi, kdy bylo v Re-
zervaci Dja na tficet kamer, jsme zavedli reZim takika vojen-
sky. ,Dolt! Kamery dolt!“, ,Dobry, ted miiZete!, ¢i dokonce
,Vy tam vzadu, vidim vdas! Chcete to zkazit vSem?!* viiskal
jsem na novindfe jako nervni ucitelka na §kolnim vyleté, za-
timco pan primdtor soudé podle vyrazu premyslel, jak tento

systém zavést i na magistratu.
, Valila své Dalsi byl v hleddcku orangutan
krasné oci

Harapan. Jeho otci Pagymu ne-
mohli byt Zurnalisté volné&jsi.

a jesté si nechala Znesnadiijicim elementem zde
. A byla maminka Diri. Svého prvo-

poradlt S pozou. r(}),zeného si hlidala natolikI,) Ze

Rozena modelka. se mé jeden z kameramani ze-
-1 2 ptal, jestli jsme si jisti, Ze v té re-

Tedy lihnuta. zavé zméti chlupi viibec néco je.

Mam vibec zacinat o Mersey?

O vombatovi, ktery trdvil osm mésicti ve vaku? Nebo o luskou-

novi, ke kterému se chodi s rouskou a v rukavicich?

Inu, ze viech letosnich pfirdstki vzpomindm v tomto kontex-

tu nejradéji na sovu ketupu Pelovu. Prvni odchované ptace ve

svétovych zoo jako kdyby chdpalo sviij vyznam. Pfed kamera-

mi neprchala, valila na né své krdsné oci a jeSté si nechala

poradit s p6zou. Rozend modelka. Tedy - 1ihnutd. Kdo by to

byl fekl, Ze tvor vybaveny schopnosti

odletét bude tim nejvzornéjsim ,, PR mld-

détem”.
9
FILIP MASEK . ~
MLUVCI Z0O PRAHA
LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. dokoncit

8 1
spani
2. mensi dvere
3. rozdrcujici
4. mensi 7 5
dcera
5. opak
Hkratka“ D
%
5

6. maly drak

7. posledni
faze skoku

8. opak
,dopredu“

@mojemetro

Kde jsme se to diky @thedanielkrauz ocitli? V Divoké Sarce

v Praze? Na Palavé? Ci snad v Irsku, pod Tatrami, anebo v italskych
Dolomitech? Ale kdeze, kochate se jezerem Covadonga

na severozapadé Spanélského kralovstvi. ,Pfiroda je plna klidu,
energie a nadhernych asturskych krav,“ libuje si Daniel.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

@ HANKA GREHOVA A MEPOUED, TEZKY ZIVOT KNIHOMOLD v KNIZNT popoBE
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ AV LAZPEM SKVELEM KNIHKUPELTVI.

TY 81 TU POVOLENOU
viBee NeuZivasd!

Z &Q06LU.

STEJNE TU VEZ MELI 20 LET
PO POSTAVENT ZBOURAT.

TAOHLE JE
dERVENA
KNIHOVNA,




Pani Ivanka (67) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici ztratu sluchu
a nadobro se zbavila huceni v usich.
A4

»um v usich zmizel tém@r
okamzite. Znovu perfek’tn
slysim sve blizke.”

Nemyslel jsem si, Ze je mozné tak rychle a snadno odstranit piskani |
a zvonek u dveri, zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim...

Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula hluchoté diky neinvazivni kure,
ktera odstranuje huceni v usich a podporuje regeneraci celého sluchového
systému. Zjistéte, jak mizZete ziskat baleni pfipravku za 0 Kc.

,PomiiZe tisictim
lidi na celém svete”.

je jen nékolik z desi-
Otek odbornych nazo-
rit na novy produkt,

ktery regeneruje poskozené slu-
chové bunky. Pokud i vy bojujete
s hlukem, piskdnim a praskanim
v usich, neslysite lidskou fe¢ a ma-
ximalné ztlumite televizi a radio,
pak je pro vas tento vyrobek ide-
alni. Objevte inovativni vyrobek,
ktery okamzité zleps$i vas sluch
z blizka i z dalky a tinnitus se sta-
ne minulosti.

»Sluch jako za starych
Casti, a jesté lepsi!”

Souhlasila jsem s touto predndskou,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, kter{
se potykaji se ztrdatou sluchu, védi, Ze
je mozné sluch velmi rychle napra-
vit, aniz by museli utrdcet horent-
ni sumy. Sama jsem byl Sokovdina,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZzité zmiriiuje tinni-
tus a zlepsuje kvalitu sluchu. Velmi
rychle se mi ulevilo, protoZe zmizel
priserny tinnitus, kvili kterému
jsem byla kazdy den podrizdénd
a nedokdzala se sousttedit ani na
jednoduchy rozhovor nebo sledovini
televizniho seridlu. Slysim ted mno-
hem lépe, vsimdm si toho hlavné pri
rozhovoru s jinymi lidmi, protoZe uz

HTpro
21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
A to diky inovativnimu
opatreni:

Odstranili tinnitus

Zbystili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich
se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

se nemusim ptdt nebo odezirat ze
rtii. A nejvétsim darem pro mé je, Ze
se ted mohu starat o vnoucka, aniz
bych se bdla, Ze mu kvili ztrdté slu-
chu ublizim,“ fikd nadSend Ivanka.

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Lidé, ktefi se potykaji se ztratou slu-
chu, si vétsinou neuvédomuji, ze je-
jich sluch potfebuje napravu. Nejdrive
jsou v tom stale nevinnéji: ,,MtiZe$ to
Fict jesté jednou?’, pak stéle hlasitéjsi
ladéni oblibeného televizniho seridlu,
obcasnd bolest hlavy zptsobena ,,zvo-
nénim® v usich a nakonec zjisténi, ze
neslysite interkom, kdyz se postak
snazi zabusit na dvefe. Nemusite se
smifit s postupujici ztratou sluchu,
ktera véas vyfazuje ze Zivota. Diky re-
volu¢nimu opatfeni budete moci jiz
brzy: volné hovofit s lidmi a jasné sly-
$et kazdé jejich slovo + snadno telefo-
novat + slySet zpév ptaku za oknem,

»Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
Cislo 1 na tinnitus a ztratu
sluchu.”

Kombinace nejnovéjs'ich Iékar“skych
gredienci vedla ke vzniku inovativniho
pripravku, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Analyzy navic
jednoznacné potvrzuji, Ze inovativni
specifikum obnovuje normalni funkci
sluchového systému, sni-  #
Zuje ztrétu sluchu a pre- | = & 9
citlivélost. f

KryStof Svérak, odbomik -igh
v oboru laryngologie

Muzeme vam poslat baligek

PRIPRAVKU zA 0 KC,

abyste se osobng presvédgil
0 jeho Géinnosti?

Pokud ano, zavolejte prosim na éislo:

296 183 142

Podminky a pravidla: V ramci této nabidky si mize
1 0soba odnést 1 balenf specify]

3 klicova fakta

o0 nové metodeé:

< Je mimofadné acinny

4 ZIepéuje schopnost slySet

......

projizdéjici auta, zvuk desté dopada-
jictho na parapet a Suméni vétru -+ Zit
bez hluk, skiipani, Suméni a dunéni
v usich.

,Sum v levém
uchu zmizel”.

Ty zvuky v uSich mé priva-
dély k Silenstvi. Nemohl
jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-
Si véci, jako je mluveni nebo sledovani
filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni.
Nastésti tento I€k pomohl v expresni
dobé. Nyni slysim vsechno kromé hluku.

Jonas, 38 let, Kutné Hora

Zavolejte si pro Iep§|’

Vews ve

Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi. Bude pro vés stale
obtiznéj$i normalné fungovat, proto
vezméte véci do svych rukou a zavo-
lejte jesté dnes, abyste obdrzeli ino-
vativni vyrobek.

> Vyber specialisti na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢ <«

Prvnich 100 osob, které se ozvou do 02.08.2024,
OBDRZi SPECIFIKA ZA 0 KC.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
*Nasledujici produkt je dopinék stravy a neni urcen k diagnostikovani, Iécbé ani p i j

ZAVOLEJTE: 296 183 142

li nemoci. Predklad:

y obsah nepred:

je lékarskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem.*DoplInék stravy je potravina, jejimz cilem

je doplnéni bézné stravy. DopInék stravy nema lécivé vlastnosti. *Tenlo reklamm clanek je zaloZen na fikei a jakakoli podobnost se skulecnyml osobami, misty nebo udalostmi je Eisté& nahodna. *Uginky pouzivani produktu zavisi na individulnich

dispozicich uZivatelii a mohou se lisit. Informace uvedené v élanku o Gci

h a rychlosti pu i produktu nep

uji zéruku p

iho o jeho vl
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Doktor Martin 2 (10)
Zesilime spolu! Serial (CR/SR)

Vsechnoparty
Hosté: M. Absolonova, V. Dyk,
T. Martincova

ysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot XI

Smrt staré posluhovacky.
Detektivni film (VB, 2008)
Toulava kamera

Objektiv

AZ-kviz tentokrat s Fortunou

20.00 Melodie podzemi
Krimikomedie (Fr./It., 1963).
Bazén plny penéz a smuly.
Hraji: A. Delon, J. Gabin, V. Ro-
manceova. Rezie H. Verneuil
21.50 Nebudte policajta
Krimithriller (Fr., 1988). Hraji:
A. Delon, M. Serrault, X. Deluc
23.30 Bily palac

Romantické drama (USA,
1990). Hraji: S. Sarandonova,
1. Spader, ). Alexander
01.10 Dalgliesh
Serial (VB, 2021)

01.55 Folklorika

»Kde najdu
devitku?
Potfebuju na Andél.“

MIROSLAV THERA
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

27/31°C 23/27°C 24/28°C 27/31°C

FOTO: 2x AP

9,0°C (19

36,2°C (20

Ocko hity

20.20 Roman pro pokrocilé 20.15 Kdo se pta? 16.45
Komedie (CR, 2019). Noblesni Intuice, Stésti a zakladni védo-
svétak se slabosti pro styl mosti, to jsou ingredience, které ~ 17.00 New Music Radar
a zeny Rudolf Andél je po roz- potfebuji soutéZici v nové za- .
vodu nucen prestéhovat se bavné televizni show ? Lidé 18.00 Top 4 Ocko chart
z velkomésta do horského ho- vSech generaci z celé zemé si Prvni ctyfi mista
telu. Hraji: M. Vasut, J. Cvanca- pripravili své otazky, kterymi po- v hitparadé divaka Ocka
rova, M. Etzler, V. Hybnerova trapi soutézni dvojice, tentokrat
a dal3i. ReZie Z. Marinovova ve slozeni Ale3 Hama + Daniela 18.15 Ocko hity
Pisafovicova a Petr Vacek + Ve-
22.25 Charlieho andilci: ronika Cermak Mackova 19.00 Party ride
Na plny pecky . PFiprava na dnesni mejdan
Akeni film (USA, 2003). Natalie,  21.25 Mame radi Cesko
Dylan a Alex jsou znovu v akci! Ucinkuji S. Norisova, M. Huddk, ~ 21.00 O Black Party
raji: D. Barrymoreova, C. Dia- M. Choddr, E. Farna, J. Slavik Hip hop a r&b party
z0V4, L. Liuova. Rezie McG
23.05 Ano, séfe! 22.00 Virtualni svét TV
00.35 Kriminalka Miami IX (17) B
Krimiserial (USA, 2010) 00.15 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Samsung v Parizi odhalil novou radu Galaxy Z
a Watch. Predstavené novinky nabizeji nové
Al funkce k maximalni produktivitée

Samsung spolecné se svymi zakazniky
otevrel ve stredu dalsi kapitolu Galaxy
Al, kdyz predstavil nové modely

fady Galaxy Z a Galaxy Watch. Sesta
generace smartphonu laka nejen na
dosud nejtenci a nejlehci design, ale
také na vylepsenou odolnost a unikatni
propojeni skladaciho formatu s mobilni
Al. Jaké nevidané funkce toto propojeni
nabizi a jaké moznosti otevrela Galaxy
Al u nové rady hodinek?

Maximalni produktivita ve
velkém formatu

Pracujete za pochodu?
Galaxy Z Fold6 se stane
vasim novym oblibenym
pracovnim ndstrojem. AZ
7,6“ rozklddaci displej vam
totiZ v kombinaci s novy-
mi funkcemi obohacenymi
o Galaxy Al vyrazné zvysi
efektivitu. Snadno napfi-
klad ziskdte pfepis, preklad
i shrnuti hlasovych zdznamu
a pozndmek ze schiizky. Vy-
generovani trefnych textd
a obrdzkd neni pro zafizeni
nejmenS$i problém, stejné

tak zivy preklad z cizich
jazykd. Funkce Tlumoc¢nik
a Simultdnni pfeklad v re-
dlném case preloZi vie od
telefonnich hovord pres
Zivé mluvené slovo aZ po
predndsky.

Kreativita bez limith

Se smartphonem Galaxy
Z Flip6 zachytite kazdy oka-
mzik pfesné podle svych
predstav. Nové 50Mpx §iro-
kouhlé a 12Mpx ultrasiroko-
thlé snimace vdm usnadni
pofizovdni snimkt a zajisti
jasné a ostré detaily. Diky

2x optickému zoomu budou
fotky bez Sumu a Al zoom
vdm umozni kvalitnéjsi fo-
tografovdni se zvétSenim
az 10x. VylepSeni se dockal
také rezim Nightography,
ktery je nové obohaceny
o HDR video, a tak muzZe-
te pofizovat kvalitni videa
i pfi velmi slabém osvétleni.

Kazdodenni péce o zdravi
Nova generace hodinek
Galaxy Watch?7 je vybavena
vylepSenym BioActive sen-
zorem a poprvé také 3nm
procesorem a postard se
predevsim o péci o zdravi.
Diky funkcim Rutina cviceni
a Zavod si snadno sestavite
pravidelné tréninky a bude-
te moct denné sledovat sviij
pokrok i zdravotni hodnoty.

Pro narocné sportovce i uzi-
vatele

VylepSené funkce moni-
toringu zdravi i spanku pfi-
ndseji také Galaxy Watch
Ultra, které se navic mizou
chlubit extrémni odolnosti
diky rdmu z titanu tfidy 4

a vodotésnosti 10 ATM. Ne-
zastavi vds ani drsné ven-
kovni podminky, hodinky
totiz funguji i v extrémnich
teplotdch a azZ 9000metrové
vySce. V noci se automaticky
pfepnou do noc¢niho rezimu
a pfi problémech dokdZou
aktivovat nouzovou sirénu.

Chytré telefony a hodinky
nové fady Galaxy Z a Galaxy
Watch budou v obchodech
dostupné od 24. cerven-
ce. Pro zdkazniky, ktefi si
zatizeni predobjednaji od
10. do 23. cervence (vCetné),
Samsung pripravil specidlni
bonusy ve formé Samsung
Care+ na rok zdarma, vy-
kupniho bonusu az 7 000 K¢
a dalSich vyhodnych nabidek.

www.samsung.comfcz

opD
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Czech Bowl.
Sampiony
budou Rytifi.
Ale odkud?

Rytifskym findle
vyvrcholi zitra liga
amerického fotbalu.
V Nitfe se utkaji do-
madci Knights a Zno-
jmo Knights, ktefi

v semifindle zdolali
o bod prekvapivé ob-
hdjce Vysocinu Gla-
diators a do Czech
Bowlu nastoupi jiz
jako novi ¢esti Sam-
pioni. Utkdni za¢ne
v 18 hodin. ,Mdme
za sebou jednu z nej-
vyrovnanéjsich se-
zon, jakd tady kdy
byla. Obé semifindle
naznacila, jak by
mohl vypadat

i Czech Bowl,“ uvedl
predseda Ceské aso-
ciace amerického fot-
balu Filip Hobza. €tk

ISPORT |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

,otacl vyhrat prvni zapas
a uz bojujeme o medaile”

Je to uspéch jako hrom. Tri-
cet dva let nebyl cesky tym
kordistli na olympiddé. Letos
ale nasi Sermifi do PafiZe vy-
razi. Jifi Beran, Jakub Jurka,
Martin Rube$ a Michal Cupr
jsou pripraveni zabojovat
o co nejlepsi vysledek. Neredl-
nd neni ani medaile. Kudy
vedla cesta na olympiddu, jak
tymovy zdpas probihd a jak
se za posledni roky cesky
Serm posunul? Pro denik Met-
ro odpovidd roddk z Usti
nad Labem Michal Cupr.

Serm neni Gplné mainstrea-
movy sport. Zkuste ¢tenaiam
vysvétlit, kam smite soupere
bodnout a jakym systémem
se boduje tymova soutéz.
Konkrétné my Sermuje kor-
dem, zdsah tedy plati na ja-
koukoli ¢dst téla, od hlavy az
po Spicku boty. Kazdé druz-
stvo md tfi ¢leny a jednoho
ndhradnika. Zdpas se skldda
z deviti jednotlivych zdpasd,
kde kazdy ¢len jednoho druz-
stva bojuje proti kazdému cle-
nu druhého. Kazdy zdpas je
na pét zdsaht nebo tfi minu-
ty, podle toho, co nastane dri-
ve. Skore se sc¢itd po kazdém
jednotlivém zdpase a pfendsi
se do dalsiho zdpasu. To zna-
mend, Ze skore se kumuluje
béhem celého zdpasu. Vitézi
tym, ktery prvni ziskd 45 zd-
saht, pfipadné ten tym, kte-
ry md po uplynuti casu vice
bodt. Tim, Ze se zastavuje po
kazdém zdsahu cas, muze
zdpas trvat i pfes hodinu.

Je olympiada v pravidlech

v nécem jina?

Ano, zatimco vétSinou je
mozné ndhradniky razné bé-
hem zdpasti ménit, na olym-
piddé je to tak, Ze pokud je nd-
hradnik nasazen, musi odSer-
movat uz cely zbytek turnaje.
Toho ,Cerného Petra®, tedy
pozici ndhradnika, mdm jd.
Pokud ale bude potfeba,
budu pfipraveny se zapojit
v tymové soutéZi a urcité
také dorazim klukéim zafan-
dit a podpofit je v soutéZi in-
dividudlni.

Ma cesky tym na medaili?

Na olympiddé je jen osm
tym, takZe Sance tu je. Staci
vyhrdt prvni zdpas a uz boju-
jeme o medaile. Hned v tvo-
du nds ale cekd tézky soupef.
Prvni zdpas budeme mit bud
s prvnim, nebo druhym nasa-
zenym tymem. TakZe to mo-
hou byt bud Francouzi, nebo
Italové. Méné si urcité preje-
me Francouze, které poZene
domdci publikum. Na olym-
piddé ale nenajdete lehkého
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Michal Cupr Sermuje od Sesti. Nyni je mu 32 let. COV - BARBORA REICHOVA

soupefe, takZe ndro¢ny bude
kazdy zdpas. Porazit se vSak
dd kazdy.

Pfedstavte ¢tenarim éesky
tym. Lidrem je urcité veteran
Jifi Beran, ktery avizoval, ze
olympiadou ukonéi kariéru.
Jirka je neuvéfitelny. Je mu
42 let a kromé toho, Ze se
predstavi v PafiZi v tymové
soutézi, se nominoval i indivi-
dudlné. Bude to pro néj dru-
hd olympidda. Startoval uz
v Riu. Je z nds rozhodné nej-
zkusenéjsi. Skoro celou karié-
ru se pohybuje v Cesku v top
Ctyfce. S olympiddou md zku-
Senost i Jakub Jurka, ktery
startoval na hrach v Tokiu. Jd
ani Martin Rubes$ jsme jesté
na olympiddé nebyli. Marti-
novi se ale tuhle sezonu dari-
lo a Sermoval vyborné jak
v individudlni, tak v tymové
soutézZi. Na Svétovém pohdru
v Gruzii, ktery byl poslednim
kvalifika¢nim turnajem pro
hry, skoncil v top osmicce
v individudlni soutéZi a na
mistrovstvi Evropy se dostal
do top Sestndctky.

Jedete na olympiadu, ale
Serm vas nezivi. Kdo jsou

nasi reprezentanti mimo
plans (prostor pro Sermiisky
zdpas — pozn. redakce)?

VSichni cesSti reprezentanti
jsou zdroven c¢leny Victorie
VysokoSkolského sportovni-
ho centra Ministerstva skol-
stvi, mlddezZe a télovychovy
CR, ktera zabezpecuje spor-
tovni pfipravu reprezentace
vcetné materidlni podpory.
KaZdy z nasi ¢tvefice je nejen
sportovec a ¢len Victorie, ale
mad i své vlastni pracovni ¢i
studijni zdvazky. V mém pii-
padé se jednd o fyzioterapii,
coZ mi ddvd aspon obcas moz-
nost, Ze se mohu sdm opra-
vit, kdyZ si néco udéldm. Jir-
kovi funguje v letnanské hale

5M obchod se Sermifskym vy-
bavenim, Martin Rube$§ zase
nabizi Sermiiské vybaveni
prostfednictvim znacky Ru-
byfencing a je spolecné s Jaku-
bem Jurkou také jesté studen-
tem vysoké Skoly.

Odkud vsichni jste?

Kazdy jsme z jiného oddilu.
Martin Rubes Sermuje za Lo-
komotivu Karlovy Vary, Ja-
kub Jurka je z Dukly Olo-
moug, Jifi Beran reprezentu-
je oddil SC Praha. Jd sice vétsi-
nou trénuji v Praze, ale jsem
¢lenem oddjilu Slavoj Litomé-
fice. Mimochodem, zajimavé
jeito, Ze kluci pochdzi ze Ser-
mifskych rodin, takZe jejich
tdtové jsou zdroven jejich tre-
néri.

Jak jste se k Sermu dostal vy?
Jako maly jsem Serm vidél
v televizi a hrozné mé to za-
ujalo. Jesté jsem ani nechodil
do Skoly a uzZ jsem rodic¢tm
fekl, Ze chci délat tenhle
sport. Nasi si mysleli, Ze mé
to ptejde, a vodili mé na riiz-
né jiné sporty, nic mé ale ne-
zaujalo. Nasi se tedy rozhod-
li, Ze mi zkusi nékde najit od-
dil. Nejblizsi byl v té dobé ve
20 kilometrt vzddlenych Lito-
meéficich. Tam mi ale nejprve
tfekli, Ze jsme moc maly, pro-
toZe ostatnim mladym Sermi-
fam v oddile bylo tfeba o tfi
az Ctyri roky vice, tedy deset
nebo jedendct. Nakonec mi
ale pomohlo, Ze se tam byl po-
divat i dalsi zdjemce, které-
mu bylo jen o rok vic nez
mné, a kdyZ trenér vidél, Ze
budeme takto mladi alespon
dva, pfijali mé.

Co na to rodice?

D4l si asi nejspis mysleli, Ze
mé to po ¢ase omrzi, presto
meé pravidelné dvakrdt tydné
do Litoméfic vozili a vidy
pak cekali, az mi skondi tré-

nink. KdyZ nemohli rodice,
vozil mé déda nebo pak
casem pan Bodo, jeden z tre-
nért. Za tu podporu jim mu-
sim v§em moc podékovat. Ne-
bylo to jen o vozeni na trénin-
ky, ale také na vSechny turna-
je, kam mé vozili budto rodi-
Ce, nebo trenér Jifi Suchy.
Ten byl mym trenérem dlou-
hodobé a pod jeho vedenim
jsemidosdhl titulu juniorské-
ho mistra Evropy.

Mimochodem, jak si momen-
talné serm v Cesku stoji? Po-
mohl mu bronzovy tspéch
fleretisty Alexandera Choupe-
nitche na hrach v Tokiu?
Urcité ano. Reklamu Sermu
udélal ale uz i Jifi Beran v Riu
diky cené Fair Play. Dobré vy-
sledky vozime ale i ze svéto-
vych a evropskych soutézi
vcetné téch nejvétsich, jako
jsou mistrovstvi Evropy a své-
ta, a to od mlddeZnickych ka-
tegorii aZ po seniorské a vete-
rdnské. N4S sport se v posled-
nich letech pomérné zmedia-
lizoval a clenskd zdkladna
a mnozstvi mlddeZe narostly.
KdyZ jsem byl zdk, jezdilo
nds na turnaje kolem dvaceti.
V soucasnosti v nejmladsich
kategoriich startuje klidné
iSedesdt Sermif.

A jak pomohla propagaci
nedavna akce, kdy jste se
prevlékli za musketyry a Ser-
movali jste v ulicich Prahy?
Chtéli jsme mimo jiné ddt li-
dem védeét, Ze Cesky Sermii-
sky tym jede na olympiddu.
Motiv musketyrd se iplné na-
bizel, protoZe olympidda se
kond v PariZzi a my jsme
v tymu také ¢tyfi. Délali jsme
pro divdky a kolemjdouci tro-
chu divadlo, Sermovali jsme
a Zendm jsme jako gentlema-
ni rozddvali rtzZe. Celé se to
navic tocilo a fotilo. Myslel
jsem, Ze na nds budou vSich-
ni udivené koukat. Vétsinou
je to ale moc nevzrusovalo.
V ulicich Prahy jsou asi lidé
zvykli na ledacos. Nékdo se
asii bdl, Ze po ném budeme
nakonec chtit je$té penize.
(smich) Pokud se ale nékdo
zeptal, pro¢ mame kostymy,
tak jsme jim my nebo kame-
ramani vysvétlili, Ze jsme
tym ceskych kordistd, ktery
se nominoval na olympijské
hry. Pdr 1idi to i Sokovalo. Vel-
ky ohlas méla navic celd akce
i na socidlnich sitich. Snad
bude zdjem o Serm pokraco-
vat i po olympiddé.
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Muznost imunni vuci os

labeni? Sex, ktery trva a trva a trva? Mate to v genech!

Inovativni gel prodlouzi vas penis
a podpori vasi titanskou erekci

Pokud si rychle zavolate, miizete ho mit uz za 0 K¢!

Rozlucte se s priimérnosti v loZnici a odloZzte modré pilulky.
Na trhu je nyni k dispozici pripravek, ktery aktivuje gen pro
rist penisu v téle. ,Na pozadani“ mizZete ziskat ocelovou
erekci a prodlouzit pohlavni styk i penis! Teprve nyni je

ve vyjimecné nabidce k dispozici az 100 baleni pFipravku,
ktery zachranil celé zastupy muzii pied rozpaky v loZnici.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Probud'te v sohé
gen pro rust penisu
a sexualniho démona.

Va&s penis miiZze byt dokonce mno-
hem, mnohem delSi! Pravé byl obje-
ven soubor gend, ktery je
zodpovédny za rist penisu
corpora cavernosa. Uka-
zalo se, Ze u vétSiny muzt
tyto geny ukonci svou
Cinnost predcasné a penis
nedoséhne plného ristu.
A pravé odtud prameni pro-
blémy s malou velikosti!
Nastésti nyni existuje zpt-
sob, jak tyto ,liné muZe“
vyburcovat a donutit je
k tvrdé praci. Ucinky jsou
prosté Uzasné: muZi, ktefi
pouzili gel aktivujici in-
timni rdst penisu, tvrdi, Ze
jiZ nemaji Zadné problémy
s poklesem a jejich penis se

t‘-kundun._quannqnul’.||n.llx-l..el

Proc¢ divame geniilni
vzorec k dispozici
za tak vyhodnych

podminek?

Véfime v silu synergie prirody
a moderni védy a chceme, aby
se tento jedine¢ny produkt dostal
k tém, ktefi ho nejvice potfebuji.
Nejsme charitativni instituce.

Doporucuji jako védec i jako clovek.

Riist penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici z nej-
lepsich let a ddvd vdm muZstvi vzneSenost jako nikdy
predtim. KazZdy den prichdzim do kontaktu s muZi, kteri
zoufale chteji zlepsit sviij intimni Zivot. Kazdému z nich
doporucuji gel, ktery spousti riist corpora cavernosa.
Tento proces je zcela bezbolestny a pro télo bezpecny.

prodlouZil do impozantni velikosti! Co
to pro vas znamenda? Rychle a bezbo-
lestné se stanete skutenym sexudlnim
démonem. Dokonce i kdyZ mate nyni
problémy s tlakem a erektilni dysfunk-
ce vas trapi jiz nékolik let. V3echny
tyto komplexy zmizi, jakmile sahnete
po baleni erotického gelu, ktery mi-
Zete ziskat pouze nyni za mimoradné
vyhodnych podminek.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE

Pralomova kira s bezkonkurencni
silou podporuje zvétSeni penisu zce-
la prirozené a bezpecné. Gel apli-
kovany lokalné pronika hluboko do
penisu a nasledné podporuje aktivaci
piislusnych gent. V dtsledku toho
zaCne duté télesa penisu rist stejné
intenzivné jako v obdobi puberty. Pe-
nis se znatelné prodlouZi a miZe se
stat zcela imunni vadi erektilni atrofii.

Dobfe vime, Ze tento gelovy pri-
pravek na prodlouZeni penisu je
absolutni véda. Jakmile se o ném
dozvime, zacnou k ndm proudit
objednavky z celé Evropy a cena
gelu by mohla doséhnout nebes-
kych vySin. To je posledni tako-
va vhodnéa doba, abyste se sami
presvédcili, jak dcinny je tento
prostfedek. Je nejvyssi ¢as skon-
covat s pramérnosti v posteli.

UZivatel md cas zvyknout si na své ,,nové“ muzstvi a ziskd nad nim
plnou kontrolu. Vim to velmi dobre, protoZe jsem tento pripravek

vyzkousel predevsim na sobeé.

Odbornik na intimni zdravi muzi

Na véku
uzZivate-
le gelu nezélezi.
Nejstarsi muz, ktery
s nim dosahl GZasné velkého
prirtstku, je jiZ senior.

Shriime: intimni pfipravek pro
muze muze = prodlouZit penis
= ,vymazat“ atrofii potence = ob-
novit vaSe mladistvé libido. A to
vSe se déje prirozené, v souladu
s rytmem vaSeho téla, bez zatiZeni
vaseho obéhového systému.ni vase-
ho obéhového systému.

Diky vyrobci pfipravku se o ném
miiZete dozvédét jiz TED a bez fi-
nanc¢niho rizika. Teprve nyni byl do
nasi zemé zaslan balicek 100 gelo-
vych baleni za 0 K¢ .

Rozlucte se se Spatnym sexem,
Spatnou erekci a komplexy z ve-
likosti. Pokud chcete kazdou noc
vidét potéSeni v ocich své partner-
ky a hrdé se prezentovat tvrdym

PRODUKT JE K
DISPOZICI SKLADEM -
DISKRETNI ZASLANI

|

Balicek, ktery vam prijde
s objednavkou, bude diskrétné
zabalen a jeho obsah budete
znat pouze vy. Predem
domluveny kuryr vam ji preda.

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,zajmem”.
Jsem uz zraly chlap
a prave ted’ mdm
nejlepsi sex svého Zivota. Penis
vyleti do nebe a stoji ,,na zna-
meni“. Problémy s prohybdnim
takeé skoncily. Tyto vysledky jsou
trvalé, protoZe jsou zptisobeny
praci mého téla, stimulovanou
timto gelem, a ne externé podd-
vanymi ldtkami.

Ladislav, 64 let, Brno

Zde je vas recept na

skvély uspéch v posteli.

=> Penis delsi a znatelné silngjsi
-» Tvrda erekce kazdou noc

=» DelSi, vasnivy styk

=> PotésSeni pro vas

i vaSeho partnera

XXL muzstvim, sahnéte po baleni
aktivacniho gelu na rist penisu za
pouhych 0 K¢ . Zavolejte na niZe
uvedené telefonni Cislo. ¥

Geneticky gel pro obri

penis - pouze TED

speciilni nabidka 100
produktu - kazdy za™
pouhych 0 Kc. .

Prvnich 100 lidi, ktefi
zavolaji do 02.08.2024,
obdrzi BALICEK
PRODUKTU ZA 0 K¢

9= ZAVOLEJTE

555 441 920

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00.
Bézné mistni volani bez priplatku.

*Ndsledujici produkt je kosmeticky pfipravek a nenf uréen k diagnostikovanti, lé€bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklddany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemuze nahradit konzultaci
s odbornikem. *Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je ¢isté nahodna. *U¢inky pouzivani produktu zavisi na individudlnich dispozicich
uzivatel(l a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.



25 let vam
pfinasime




