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Hrady CZ nabizeji elitu,
pauzy 1 specialni kemp

Putovni festival zac¢ina v patek na Toéniku. Poradatel Michal Sestak priblizuje problémy
sinfrastrukturou u pamatek. Po hudebni strance [3ka na Krystof, Kabaty ¢i Mirai stranaso

Bikerka Simona Spésna
ma cyklistiku v genech,
pochvaluje si sviij tym
ze Svycarska a rada by
zabojovala 0 OH. sz

Usporné zarovky

Vice nez 200 klasickych Zarovek

v centrdlnim lustru Mahenova
divadla v Brné nahradi aspornd
LED svitidla. Ndrodni divadlo Brno
(NdB) k vyméné inspirovala
energetickd krize a hleddni Gspor.
Na rekonstrukci ziskalo penize
prostrednictvim sbirky, do niz
pres 100 pfiznivct vénovalo

326 tisic korun. Lustr je jiZ svéSeny
a pracuje na ném spolecnost
Preciosa, ktera jej v 70. letech

20. stoleti pro divadlo zhotovila.
Lustr vazi 750 kilogramii, méfi
Ctyfi metry na vysku a tfi na Sifku.
K zemi mifi kazdych pét let kvili
vymeéneé vSech Zarovek a vyciSténi
vodni parou. Tak velké zdsahy jako
ted ale nepamatuje. ,Rekonstrukce
je pro nds velka véc, protoze

lustr v podstaté od 70. let minulého
stoleti takhle rozsdhle opravovan
nebyl. Stejné jako ostatni instituce
se i my snazime byt efektivni

a neplytvat energie,“ prohldsil
obchodni feditel NdB Robert
Stérba. Prce zacaly minuly tyden
svéSenim lustru a stavénim leSeni.
Do vysky zhruba 25 metri se vrdti
do konce srpna, aby byl do zacatku
nové sezony nachystan. €TK

Vonaveé Extra

Kdva vznikla v podstaté ndhodou.
Kozy afrického pasacka sezraly
neobvyklé bobule a zacaly Silet.
Kdyz pak Saman z nedaleké
vesnice plody ze strachu nahdzel
do ohné, kolem to pfijemné
zavoneélo. Piibéh kdvy je jen jedno
z témat dnesSniho specidlu. V ném
se tfeba také dozvite, jakou cestu
musi zrno urazit, nez se dostane
do vaSeho §dlku. Ctéte uvnitf.

-4 s o s
Cervici boduji

V pokracovdni seridlu o hrdch
predstavujeme Worms. Tuhle
oblibenou kratochvili vymyslel
Andy Davidson a ptivodné mél
ve své grafice lumiky. Doslo mu
ale, Ze vykrast uz existujici hru
nemuze, priSel tedy s vdle¢nymi
cerviky. Ti maji nejen zajimavé
zbrané, ale také vtipné hldsky.
Hra ma celkem pres dvacet
pokracovani. STRANA 13

e ow s
Bez ridicaku?
PfestoZe pro mnohé je nutnosti
vlastnit ridi¢ské oprdvnéni,
protoZe ho potfebuji k vykonu
povolani nebo jelikoz bydli
napriklad na vesnici, zejména
ve velkych méstech se mnoho
lidi obejde v pohodé bez néj.
Dtivodem muiZe byt také to, Ze
tfeba na sidliStich neni pofddné
kde zaparkovat. Jinym staci
kvalitni MHD. STRANA 6
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Odsudte valku,
ziskate azyl

Slavny hokejovy brankar
Dominik Hasek vystoupil
v sidle Evropského parla-
mentu ve Strasburku. Mlu-
vil tam o tom, aby staty EU

Jeskyné — umélecka galerie

zajistily azyl pro ruské

a béloruské sportovce,
ktefi odsoudi ruskou agresi
na Ukrajiné. S europoslanci
jednal o tom, jak znemoz-
nit mezindrodni starty
ruskych sportovcti propagu-
jicich reZim prezidenta
Vladimira Putina.

Ve Zbrasovskych aragonitovych jeskynich v Teplicich nad
Becvou vystavuje své sklenéné objekty Ondrej Strnadel.
Sezonni vystava nese ndzev Svétlo sklem. Jeskyné pordda-
jivystavy souc¢asného vytvarného uméni uz pres 30 let.
Umélci se nechdvaji inspirovat fekou Be¢vou.

O jeden krok min

Lidfi NATO se vcera ve Vil-
niusu shodli na odstranéni
Akéniho planu ¢lenstvi

z procesu pripojeni Ukraji-
ny k Severoatlantické alian-
ci, coz tento proces zkrati
ze dvou kroki na jeden. €Tk

CTK

Obri zrcadlo
ve vesmiru

Védci objevili velmi
zajimavou exoplane-
tu, tedy planetu, kte-
ra obiha kolem jiné
hvézdy nez Slunce.

Je zahalena do kovovych mra-
ki z titanu a kfemicitang,
které odrdzeji vétSinu dopa-
dajiciho svétla zpét do vesmi-
ru. Védci objevili exoplanetu,
kterou popisuji jako zhavy

svét, ktery je o néco vétsi nez
Neptun a ktery obihd kolem
hvézdy podobné Slunci kaz-
dych 19 hodin. Informovala
o tom agentura Reuters. Od-
kazuje pritom na astronomy,
podle kterych by takovd exo-
planeta nejspis neméla viibec
existovat. ,Je to obi{i zrcadlo
ve vesmiru,” fekl astronom
James Jenkins z Univerzity
Diega Portalese a Centra pro
excelenci v astrofyzice a pri-
druzenych  technologiich
v Chile. €TK

NASE ZEME BY UZ NEEXISTOVALA

Planeta odrazi pFiblizné

80 procent dopadajiciho svét-
la, oz z ni ¢ini nejvice reflexiv-
ni znamy objekt ve vesmiru.

e Venuse, kterd je kromé Mési-
ce nejjasnéjsim objektem na
nocni obloze ze Zemé, je
nejvice reflexivnim objektem
nasi Slunecni soustavy, zaha-
lenym do jedovatych mrakd
kyseliny sirové. Venuse odra-
Zi pfiblizné 75 procent dopa-
dajiciho svétla. Zemé odrazi
asi 30 procent. Exoplaneta,
pojmenovana LTT9779b,

a jeji hvézda se nachazeji

v MLécné draze, tedy v nasi
galaxii, asi 264 svételnych let
od Zemé. Jeji primeér je asi
4,7krat vétsi nez pramér
Zemé. LTT9779b obiha velmi
blizko své hvézdy, blize, nez
je vzdalenost Merkura od

Slunce, a 60krat blize nez
obézna draha Zemé. Diky
prudkému slunecnimu
zareni své hvézdy je teplota
na jejim povrchu asi

1800 stupnd, oz je vice
nez teplota roztavené lavy.

Podle védcd je s ohledem

na jeji blizkost zazrak, Ze exo-
planeta md vlibec néjakou
atmosféru. Pokud by tomu
bylo jako na Zemi, atmosfé-
ru s mraky na bazi vody by
uz davno rozmetalo slunecni
zareni. Véddi se véak domni-
vaji, Ze jeji mraky jsou ko-
vové, diky kombinaci titanu
a kiemicitand. ,Dokonce si
myslime, Ze by mraky mohly
kondenzovat do kapicek

a v nékterych castech atmo-
sféry by mohl padat titanovy
dést,“ rekl Jenkins. CTK

INZERCE

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet zivotni Uroveni? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas feSeni existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepUjcila, déti penize nemaiji, Uspory jsem vycerpala

a dim prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotékal!

Jediny Uvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850
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Padelky 20 korun jsou kvalitni

Ceskd ndrodni banka (CNB)
zadrZela v prvnim pololeti
2797 padélanych nebo po-
zménénych bankovek a min-
ci. Je to o polovinu vic nez za
cely lonisky rok, proti lonské-
mu prvnimu pololeti se pocet
zadrZenych padélkti zvysil
vic neZ pétindsobné. Napros-
td vétSina odhalenych padél-
kd jsou Ceské koruny, vyply-
vé z informaci CNB. Vétsinu
zachycenych padélki tvorily
korunové bankovky, CNB
jich za pololeti zadrZela
1451. Vyrazny podil mély pa-
délané ceské mince, kterych
centrdlni banka odhalila
904. Mince pfitom v minu-
Iych letech predstavovaly jen
zlomek vSech padélki, které
se v Cesku objevovaly. Cen-
trdlni banka zachytila také
192 padélanych eurovych

25

Ceska narodni banka snizi
urokové sazby nejdrive

v roce 2025, mini ekonom
Narodniho institutu SYRI

a clen Narodni ekonomické
rady vlady Tomas Havra-
nek. Zakladni Grokova saz-
ba je na sedmi procentech
od loniského cervna. Pristi
jednani bankovni rady o saz-
bach je planované na 3. srp-
na. Od sazeb centralni ban-
ky se odvijeji uroky bankov-
nich vkladu a avérd.

Parizska katedrala No-
tre-Dame, kterou pred
Ctyrmi lety vyrazné ponicil
pozar, ma novy dubovy
krov. Rekonstrukce plvod-
nimi stredovékymi metoda-
mi by méla skoncit pristi
rok slavnostnim otevrenim
v prosinci, uvedla stanice
BFM TV. Na obnovu dreveé-
né konstrukce strechy
katedraly bylo peclivé
vybrano 1200 dubu, které
tesari rucné kaci. Z dubo-
vych trdmu je i nové instalo-
vany krov, ktery je slozeny
ze tfi trojuhelnikovych

casti o rozmérech 15 krat
12 metri a hmotnosti
sedmi tun. Lod, ktera
dopravila i dalsi stavebni
material a tramy, méfi

80 metru. Z lodé na chram
Notre-Dame krov vyzdvihl
jerab. CTK

bankovek, 162 padélanych
dolarovych bankovek a 81 pa-
délanych eurovych minci. Po-
Cet odhalenych padélkd vy-
razné vzrostl ve druhém ctvrt-
leti. Zachycené padélané dva-

cetikorunové mince byly po-
dle centrdlni banky pomérné
kvalitné raZeny.

V Cesku bylo ke konci lofiské-
ho roku v obéhu 2,79 miliar-
dy bankovek a minci. Mezi-

ro¢né se jejich pocet snizil
0 2,2 procenta, kdyZ ubylo
bankovek, a naopak mirné
pribylo minci. Hodnota pe-
néz v obéhu byla zhruba
706 miliard korun. Padélate-

Itim hrozi v CR za zlo¢in pade—
lani a pozménéni penéz az
osm let vézeni. V piipadé or-
ganizované skupiny ¢i znac-
ného rozsahu trestné ¢innos-
tije trest aZ desetilety.  €TK

INZERCE

Losos cerstvy

ovrs

—filet s kuzi

chlazeny, baleny, cena za 100 g

Pilsner Urquell
svétly lezék, 0,51, 1 1= 47,80 K¢,
zaloha na lahev 3 K¢

v 23,90 K& (0 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 12.7. do 18.7.2023 neho do vycerpéa

Zmrzlina
Magnum pinta
440 ml,
100mi=22,71Kg,
vybrané druhy

v 129,90 KE

(-23 %)*

i zasoh v j

e

Albert Cerstva vejce M
30 ks baleni, 1 ks = 3,33 K¢
Akce / 2,83 K& Aplikace

l\ POUZE S APLIKACI

al berl:
o

1
| albert

S s

-46%

POUZE S APLIKACI

P

Tchibo Gold Selection
instantni kava, 180200 g, 100 g
od 54,95 K& Akce / od 46,45 KE
Aplikace, vybrané druhy

v 99,90 K¢ (-7 %)*

Ao
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Ilustracni fotografie potkana
v dife s otrdvenou navnadou.
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Na Letné se premnozili
potkani. Jed zabije 1 psa

V letenském parku
pouzivejte voditko.
Nastrahy chutnaji
bohuzel nejen skid-
clim, ale také doma-
cim mazlickim, kteri
zde hojné pobihaji.

,Wtf? Brodifakum je jed smr-
telné toxicky napftiklad i pro
psy. Upozornéni bych si ne-
v$imla, kdyby mé nejdfiv ne-
Sokoval ten obrdzek pod
nim.“ Tak reagovala v oblibe-
né facebookové skupiné Le-
tenskd parta uZivatelka Elis-
ka Novdkovd na upozornéni,
které pred nékolika dny vyveé-
sila deratiza¢ni firma u vstu-
pu do letenského parku.
S jeho pomoci informuje ve-
fejnost o jedovatych ndstra-
hdch na bézi slouceniny Bro-
difakum, kterd je vysoce to-
xickd nejen pro mistni pre-
mnozené potkany a jiné §kid-
ce, ale i pro psy. Firma tim de
facto Zddd majitele ctyfno-
hych pritel ¢lovéka, aby je
v dobé, kdy bude deratizace
provddéna, pro jistotu strikt-
né drZeli na voditku.

»Jednd se o vSeobecné upo-
zornéni, Ze byl v dané oblasti
zjiStén vyskyt potkana obec-
ného. V bezprostfedni bliz-
kosti cedulky byl proto
pouZit deratiza¢ni pfipravek,
takze je zdhodno dbdt zvyse-
né opatrnosti. VSichni ko-

Vystraha visi u vstupu do parku
na Letné. Jde o rutinu.  2x METRO

lemjdouci obc¢ané jsou timto
zplisobem na zdkladé zdkon-
né povinnosti informovdni,“
tikd pro denik Metro Martin
Schmidl z dotfené deratizac-
ni firmy Apleko.

K otravé by dojit nemélo

Deratizace je podle néj feSe-
na v souladu s metodickym
pokynem Statniho zdravotni-
ho tstavu pro provddéni spe-
cidlni ochranné deratizace,
s etiketou pouzitého pfiprav-
ku a mnozZstvim aplikované-
ho pripravku na jedno misto
tak, aby nebyl ohroZen Zddny
jiny necilovy organismus.
»To znamend, Ze dité, pes,
kocka nebo tfeba i jezek by
se neméli k jedu nikdy dostat
a omylem ho pozfit a byt
ohroZeni,“ doddva pro denik
Metro Schmidl. Ve zminova-
né sousedské skupiné se roz-

hofela plamennd debata
o tom, jak si kdo md ¢i nemd
hlidat svého domdciho maz-
licka. Uzivatelka Gita Hordko-
vad nicméné nelenila a stejné
jako denik Metro se rovnéz
obrdtila na deratiza¢ni firmu
Apleko. Ta ji poradila, Ze po-
kud nebude jeji pes pfi pro-
chdzce po Letné hrabat pfili§
hluboko, nebezpec¢i mu ne-
hrozi.

»,Volala jsem na uvedené
¢islo. Pdn mi vysvétlil, Ze nd-
straha se ddva do potkanich
a mysich nor, zapichne se to
co nejhloubéji do zemé a za-
sype se to okolni hlinou a za-
Slape se to. Nedostane se
k tomu ani veverka, ani koc-
ka, ani jezek, a uz viibec ne
déti. V zddném piipadé se to
nerozhazuje volné. Byl velice
mily,“ piSe Hordkovd, které
za jeji investigativu ndsledné
podékovala i pani Novdkova.

V kanalech i na sidlistich

Deratizace se daji v hlavnim
mésté rozdélit na kategorie.
Boj s potkany totiz probiha
v podstaté na dvou tirovnich,
a to celoméstské a soukromé.
Podobné plakdtky, jaké jsou
nyni k vidéni na sloupech ve-
fejného osvétleni v Praze 7,
byvaji ¢asto na sidliStich. Zde
jsou deratizace obvykle pro-
vadény na objedndvku vlast-
nikd ¢ sprdvet mistnich by-
tovych domi ¢i soukromych
pozemkd. Druhou zminova-
nou aroven boje s potkany,
tu celoméstskou, provddéji

deratizdtofi Prazskych vodo-
vodi a kanalizaci (PVK). Plos-
né hubeni potkanti zahdjili le-
tos, stejné jako kazdy rok, za-
catkem dubna.

At to zni jakkoli morbidné,
letos se v prazskych kandlech
udusi ve vlastni krvi nékolik
miliont hlodavcd. Pravé tak
totiZ piisobi Hubex - jedova-
td ndstraha, které deratizdto-
i umistuji do stok metropole
vice nez tfindct tisic pét set ki-
logramda.

Hlidejte si psy

Paniku pejskatti, které pre-
kvapily varovné cedulky vyvé-
Sené uprostred jejich oblibe-
ného parku, fesil denik Met-
ro v minulosti hned nékoli-
krdt. Napfiklad v roce 2015
se varovné cedule objevily
u kldStera na Bfevnové. Pfe-
mnoZzeni mistnich potkana
tehdy zpiisobily predevsim
dvé mirné zimy po sobé. Po-
dle zaméstnancti Zachranné
sluzby pro zvifata na Chodo-
vé, se kterymi tehdy denik
Metro hovoftil, §lo o pomérné
smutny rok. Pasti, mnohdy
ineodborné, se tehdy objevo-
valy v Dalovickém parku,
v Nové Roli i ve Staré Chodov-
ské. V jednom z téchto pfipa-
dti méla otrava bohuzel fatdl-
ni ndsledky.

Pokud se tedy vas pes ndho-
dou pfece jen nékde dostane
do kontaktu s jedem, je poté
nejdilezitéjsi co moznd nej-
rychleji vyhledat pomoc vete-
rindre. FILIP JAROSEVSKY

RODINNE LETO

NA MONINCI

DOVOLENA

S PROGRAMEM

[]

3

MONINEC
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Zkuste trochu

Komplex Gabriel Loci hosti alternativni
scénu divadla NOD. Méné tradicni program
si pripravilo i butikové kino Edison Filmhub.

Léto je v plném proudu. Kul-
turnich akci je plnd Praha.
Koncertd, filmovych promitd-
ni i divadelnich predstaveni
je tolik, Ze neni snadné vy-
brat ty nejzajimavé;jsi. Pfesto
jsme se o to pokusili. Tipy na
méné tradi¢ni kulturni akce
najdete nizZe.

Smichovsky Gabriel Loci
nabidne své prostory divadel-
nim predstavenim, od 16. do
23. cervence se mohou nd-
vStévnici tésit na scénu diva-
dla NOD. Na programu festi-
valu, této alternativni diva-
delni scény, se vystfidaji
R.U.R(eloaded) Krystofa Pavel-
ky, kolektiv Ductus Defe-
rens: Drym dzurny, Tii Hete-
rdni, jejich autorem je Adam
Skala, a Tajnd zprava z plane-
ty matek od autorky Anny
Saavedry.

V R.U.R(eloaded) se sezna-
mite s dobfe zndmym pribé-
hem trochu jinak. Kocovna di-
vadelni druzina Ductus Defe-

rens, jejiz jadro tvoii studen-
ti prazské DAMU, predstavi
czenglish v komedii Drym
Dzurny. Ductus Deferens
sdruzuje mladé divadelniky,
ktefi si uzivaji v komedial-
nim Zdnru s prvky absurdni-
ho humoru. Ve Tfech Heterd-
nech vds Adam Skala opét
prekvapi a v Tajné zprdvé
z planety matek najdete tie-
ba tu svoji. Matefstvi je téma-
tem spojujicim vSechny kul-
tury i ndbozenstvi této doby.

Origindlni program si na
ndsledujici dny pfipravilo
i kino Edison Filmhub a distri-
buéni spole¢nost Film Euro-
pe, které se zacdtkem léta od-
startovaly spoluprdci na let-
nich projekcich s centrem
sou¢asného uméni DOX.
Kino promitd kazdou stredu
od 21.30.

Program nabidne po setmeé-
ni divikim celkem devét pro-
jekci na velkoploSném ven-
kovnim plitné, nerusSeny

4

Benediktinsky klaster na Smichové se pfed par lety proménil na misto pro filmare i umélce.

zvuk bezdritovych slucha-
tek, otevieny bar a novou for-
mu zdZitku s uménim.
~Propojeni centra soucas-
ného uméni DOX s peclivou
artovou dramaturgii butiko-
vého kina Edison Filmhub
vzniklo organicky, vdsni vy-
tvdfet mosty v rtznych seg-

jinou kulturu

mentech kulturniho zdzZitku.
Filmy, které prochdzeji na-
$im dramaturgickym vybé-
rem, prekracuji béZnou sféru
kinematografického zdzitku,
stejné jako kurdtorstviv cen-
tru DOX pretvari vSedni zku-
Senost s uménim. V progra-
mu kina se prolind soucasna

GABRIEL LOCI

uméleckd kinematografie
a svéty umélcd samotnych.
Od Caravaggia aZ po Jea-
na-Luca Godarda, od pariZské-
ho muzea Louvre az po irdn-
ské autoritdrské dusno, od vy-
tvarného uméni az po burles-
ku,” popisuje feditel Film Eu-
rope Ivan Hronec. MET

INZERCE

AMBER

PLASMA

POMAHEJTE.

DARUJTE PLAZMU.
Mate to ve svgcln rukou.

AMEBER
PLASMA

Finan&ni ndhrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moZnost ziskat stylova sluchétka.
Vice informaci na www.amberplasma.com
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Ridica

k porad potrebujeme,

71t se vSak da dobre . bez ného

Vlastnit opravnéni
k Fizeni auta se
povazuje za stejnou
samozrejmost jako
umét Cist a psat.

»,Moje mdma si udélala fidi-
¢ak nékdy po Ctyficitce, ale
vlastné jen proto, Ze ji do
toho nutil tata. My s brachou
jsme byli jeSté mali a jemu
§lo o to, abychom byli jako ro-
dina pojizdni, kdyby on ne-
mohl zrovna fidit,“ rikad Petr.

Maminka udélala zkousky
az napotfeti a do svych témér
devadesati let ujela ani ne tisi-
covku kilometri. Ty posledni
urazila za volantem nékdy
v prvni poloviné osmdesa-
tych let minulého stoleti jes-
té v rodinné Skodé 100. Poté,
co pfi couvdni poSkrdbala ve-
dle stojicimu vozu blatnik, si
fekla, Ze nemd podobnd trd-
peni zapottebi.

Vsude jedou vlakyl autobusy
Bez fidi¢dku Zije celoZivot-
né sochar Petr Novdk. Jeho so-
chy koni patfi k ozdobdm par-
ki, sbirek i zdmeckych ared-
I4. Jedna z nich, jezdecka
i s Masarykem (mimocho-
dem viibec prvni tohoto dru-
hu), je k vidéni i v Lanech.
Kréi rameny, Ze automobil
vlastné nikdy nepotfeboval.
,Vsude dojedu vefejnou do-
pravou, z Jaroméfe, kde bydli-
me, do Josefova, kde mam
ateliér, mi stac¢i kolo nebo
nohy,“ fikd sochaf. V bastio-
nu, kde tvofi, neni ale jediny.
Souseda v pevnostni umélec-
ké komunité mu déld i médi-
tepec Vojtéch Jirdsko. ,Ja
taky nemdm fidicdk,“ chlubi
se SestactyTicetilety umélec.

Ve mésté je to zbytecnost,
ale i luxus zaroven

Jini sice fidi¢sky pritkaz vlast-
ni, tfeba proto, Ze ho potifebu-
ji pro préci. ProtoZe ale Ziji ve
meésté, povazuji vlastnictvi

Jedenz duvodu proc nevlastnit

auto. Neni kde parkovat. MAFRA
vozu za luxus a soucasné i za
zbytecnost. Zdenék pochdzi
z Vysokych Studnic na Cesko-
moravské vysociné. Ted Zije
a pracuje s partnerkou v Pra-
ze. O auté neuvazuji. , Kdyz je-
deme k na$im na Vysodinu,
tak autobusem, pokud auto
potfebujeme tam, nasi ndm
ho pajcuji,“ fikda Zdenék.

INZERCE

WWW.INVIA.CZ

dovolenou
pro kazdého!

Tisice zajezdl od ceskych
a zahraniénich cestovek

na jednom misté

Akéni nabidky za

1,22

V roce 2021 méla Praha vice
nez 1,2 milionu registrova-
nych automobild, zatimco
obyvatel bylo jen o mélo
vic, a to 1,3 milionu. Pocet
lidi v auté v provozu klesl
21,71 osoby v roce 1990 na
1,3 lovéka na jedno vozi-
dlovroce 2021. iDNES.cz

V Praze tedy nevidi dtivod,
proc auto mit. ,MHD je tu té-
méf dokonald, pokud jsme
kupovali néco objemnéjsiho,
jako je lednicka, rozvdzkovd
sluzba je u prodejcti uz samo-
zfejmosti,“ argumentuje Zde-
nék. Trdpit se proto s parkova-
nim vlastniho auta nechce.
Pokud si ho poridi, tak az bu-

dou déti, a to jesté, pokud by
$la rodina zpét na Vysocinu.

Ani Zdenkovi rodice auto-
mobil na malé vsi moc nevyu-
Zivaji. Neddvno zavedli z ne-
daleké Jihlavy integrovanou
dopravu i do Vysokych Stud-
nic, v krajském mésté jsou
lidé za patndct minut, v pra-
covni dny je spojeni kazdou
hodinu.

Méné uchazeéii o RP

Studentské slevy, lepsi MHD,
vy$$i ndklady na bydleni. To
jsou dtvody, proc¢ klesaji po-
¢ty zdjemct o nejbézné;jsi fi-
di¢dk skupiny B pro osobni
vozy do 3,5 tuny. Platit za
auto poplatky vcetné pojist-
ky a pritom ho minimdlné vy-
uzivat, to se predev§im mla-
dym lidem nechce. Na pokles
md vliv i to, Ze dospivaji slab-
§1 ro¢niky z prelomu stoleti.
V roce 1990 pfivedli porodni-
cina svét témér 130 tisic déti,
v roce 2000 to bylo uz jen de-
vadesdt tisic. PAVEL HRABICA

Plna, prazdna, poloplna?

Jeden z diivodii, proc ve mésté nemit auto. Neni kde parkovat, hrozi i po-
Skozeni od vandalti. Velkd sidliSté to kdysi feSila tim, Ze pronajala ¢dst
vefejnych parkovacich ploch soukromniktim. Ti je oplotili a za poplatek
volnd mista pronajimali. Jak ukazuji snimky, ne vZdy jsou ale oplocené
plochy zaplnéné, zatimco kolem nich stdvaji auta i na chodnicich a na
travnicich. Neni uzavfeni parkovisté za pletivo a zdvory mrhdnim mis-

tem, kdyZ jsou pronajaté plochy malo vyuzité? ,Z historickych dat vime,
Ze jejich obsazenost byla na hranici maximadlni obsazenosti,“ fikd napri-
klad k parkovistim na sidliSti Jizni Mésto radni pro dopravu Prahy 11 Li-
bor Vrkoc¢. Nékterd parkovisté pfitom inzeruji volnd stdni. V posledni
dobé se na Jiznim Mésté hovori o zavedeni modrych parkovacich zén

po vzoru centra Prahy i jinych méstskych ¢asti. Coz by mohlo odradit
napriklad ridice dojizdéjici ze Stredoceského kraje. ,, Kroky k pristoupeni
na placené zény stani pouze doporucil vybor dopravy, ktery je pouze
poradnim orgdnem zastupitelstva. Zdaraznuji, Ze pokud by k zavedeni
doslo, bude tomu predchdzet Sirokd verejnd diskuze na zdkladé relevant-
nich dat,” pfipomind Vrkoc. PH

nejvyhodngjsi ceny

Navstivte nas v Praze
Q OC Arkady Pankrac

Q1. P Paviova Q OC Chodov




Kohoutkove t '
onoutkove to '
|II
1 v /A 1 ° 1 ° |'
SIUSI S by INKAdIl |
Spravna hydratace je dulezita nejen pro nase zdravi, ale i kvalitu
pleti. Karafa s kohoutkovou se tak stava nepostradatelnou
doslova na kazdém stole. Radi experimentujete?
Chcete zkusit néco jiného nez kohoutkovou s citronem?
Nechejte se inspirovat tipy ti vody z nich vecer miZete dou analyzu nékolika desitek
na webu Kohoutkova.cz. By-  pfipravit lahodny c¢aj, odvar tisic vzorkt vody z vodovod-
linky najdete na zahrddce, nebo je zuZitkovat pfivafeni. ni sité, Upraven vody i do-
na louce za domem nebo pfi  Pfesné v duchu zero waste. macnosti.
ranni prochazce. Uplné stac¢i  Udé¢lite si radost a pritom vse Ceska kohoutkovi vyhovu-
natrhat kyticku béznych byli-  vyuZijete beze zbytku. je nejpfisnéj$im limitim ne-
nek, jako je sedmikraska, Sal- Ziakladem velké obliby ko- jen v ramci EU, ale i celosvé- il B
|

véj nebo febricek.
V karafé s vodou jim to
krasné€ slusi a navic po vypi-

houtkové je samoziejmé jeji
vysoka kvalita. Ro¢né labo-
ratofe skupiny Veolia prove-

Vice tipt, receptii
a inspiraci najdete na
www.kohoutkova.cz

PraZskeé vodovody a kanalizace, a.s.

tové. Vysledkem je lahodna
kohoutkova, kterd vas osveézi
a hydratuje.

Vyzkousejte...

Sedmikrasky: nejen krasna ozdoba

Zname je vsichni, ale védéli jste, Ze jsou jedlé?

Ano, skvéle se hodi jako ozdoba pro karafu s vodou.
Maji protizanétlivé, antioxidacni a mocopudné ucinky.
Echinacea: slusi ji studena i horka

Bylinka nema vyraznou chut, ale v karafé vypada prosté
bozsky. Vecer ji nevyhazujte a pripravte z ni lahodny caj.
Echinacea podporuje imunitu a osvédcila se i pri lécbé
nachlazeni.

Piijemné osvézujici Salvéj
Pokud radi experimentujete, vyzkousejte salvéj.
Voda ziska prijemnou, lehce trpkou chut.

Cekanka: nenapadna bylinka
s mimofadnymi uéinky
Byla by vécna skoda touto krasou neozdobit
vasi karafu s vodou. Podporuje traveni a chut
k jidlu, posiluje jatra, Zlucnik a slezinu. Zklidni
vasi mysl a usnadni usinani.

vow

Nenapadny Febficek zlepsi chuf k jidlu
Mozna vas vsak prekvapi, Ze tato bézna bylinka
ma fadu lécebnych tcinkl a skvéle se tak hodi

do karafy s vodou i na ¢aj. Rebricek je skvély na
zlepseni chuti k jidlu a zlepsuje traveni, plisobi
mocopudné, dezinfekcné, antisepticky a navic
utisuje kasel.
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Opilé déti 1 hroznys atekar.
Straznici si v léeté maknou

Cizinci nabizeli mozZnost fotit se
s jejich svérenci. 3x MP PRAHA

g

Koncem &ervna straznici naapali 8 mladistvych pod vlivem alkoholu.

Nadychali az 1,79 promile. Za uplynuly rok fesili 57 takovych pFipadt.

Kroniku plnou bizarnich zasahu prazskych
ochrancti zakona si mliZete precist také
na Facebooku. Spravuiji ji filutové.

Dohromady nadychali vice
jak sedm promile, pfitom
méli u sebe holcicku v kocdr-
ku. Opily sttilel plynovou pis-
toli ¢i Vikend sebevrahi. Tak
znéji nékteré titulky piispév-
ki na Facebooku ¢i Twitteru
prazskych strdznikd. Jejich
prostfednictvim se mtze kaz-
dy Prazan pravidelné sezna-
movat s tim, jaké bizarnosti
prislusnici zdkona v ulicich
metropole denné zazivaji.
A Ze jich je, obzvldsté v let-
nich mésicich, pomérné do-
statek.

Denik Metro pro vds pfipra-
vil pfehled téch nejaktudlnéj-
§ich, které jsou zdroven na-
psdny typickym stylem, pl-
nym skryté nadsdzky a iro-
nie. Podle mluvdi strazniki
Ireny Seifertové jsou tyto tex-
ty (obvykle doprovizené fot-
kou ze zdsahu) doslova kolek-
tivnim dilem. ,,O nékterych
situacich se dozviddme diky
vefejnosti prostiednictvim
dékovnych dopisti ¢i reakci
na socidlnich sitich. Nékteré
zajimavosti ndm posilaji
sami kolegové z vykonu sluz-
by,“ tikd pro denik Metro
Seifertovd.

Pohadka o sedmi promilich

Obavu o malé dité, které méli
v ,,pécCi“ dva opili dospéli u au-
tobusové stanice Luka, méla
koncem minulého tydne

pani prochdzejici kolem. Pro-
to zavolala na tisnovou linku
strdznikd. Matka ditéte se
sotva drZela na nohou. Jeji do-
provod na tom nebyl o moc
1épe.

,Strdznici vyjeli do ulice
Mukarovského pied 17. hodi-
nou. Pfi prijezdu spattili na
zemi leZet Zenu, vedle ni stdl
muz a opiral se o détsky koca-
rek. V ném sedéla asi dvoule-
td holcicka,” pisi stradznici.

Hlidka udélala dechovou
zkousku nejprve u padesdtile-
tého muZe, pristroj ukdzal
hodnotu tfi promile. U tfiatfi-
cetileté Zeny bylo nutné
zkouSku opakovat dvakrat.
S prvnim vysledkem totiZ po-
dle hlidky nebyla doty¢nd
spokojena.

,Poprvé mnadychala 4,12
promile, podruhé hodnota vy-
stoupala na 4,35 promile.
S ohledem na silnou opilost
obou dospélych strdznici kon-
taktovali pracovnici odboru
socidlné-pravni ochrany déti
a statni policii, které pak asis-
tovali s pfedvedenim na slu-
Zebnu,“ doddvaji strdZnici.

Aj ta krajta!

S odstupem nékolika dntl
strdZnici zachranovali zacat-
kem cervence hady v centru
meésta. Tito plazi skondili v Z3-
chranné stanici pro divoka
a exotickd zvirata. ,Pfestup-

ky bude fesit spravni orgdn.
Ve stejny den i cas byly totiz
vysldny hlidky straznikt ke
dvéma pripadiim, kdy mélo
dochdzet k vefejné produkci
s exotickymi zvifaty, konkrét-
né hady. Cizinci za penize na-
bizeli turistim moznost vyfo-
tit se s jejich svéfenci. Jedna
hlidka vyrazila do Karlovy uli-
ce, druhd do Celetné,“ popisu-
jina socidlnich sitich strdzni-
ci.

V Karlové ulici nebyl jed-
nactyTticetilety muz schopny
predlozit hlidce potiebné do-
kumenty. Strdznici navic do-
§li k ndzoru, Ze ,nuti zvire
k vykonim, které prekracuji
jeho schopnosti“. Proto mu
krajtu krdlovskou po kratké
konverzaci odejmuli.

,Do Celetné ulice zase pfi-
volali strazniky ke spolupraci
pracovnici magistrdtu, aby
odejmuli tficetidevitiletému
muzi krajtu tmavou — Lavory
a hroznySe krdlovského.
Jakmile doty¢ny zjistil, Ze na
misto jedou strdznici, dal se
i s bednou na koleckdch, ve
které mél hady, na aték,” lici
podivnou pfihodu strdznici.

Privoland hlidka dotycné-
ho pdna nasla v Tynské ulici.
Ani on nebyl schopny pfedlo-
Zit potfebnd povoleni, navic
s plazy neodborné manipulo-
val a zvifata byla bez vody.

»Jeho prekotny uték, kdy
béZel, co mu konstrukéni
vlastnosti po domdcku vyro-
beného rudliku dovolily, byl
pro zvifata velmi stresujici.
I tyto plazy strdznici odejmu-
1i,“ uvddéji strdzci zdkona.

-y

Opily stfilel plynovou pistoli. S totoZnosti stfelce straznikim

nasledné pomohla aktivni sousedka.

Straznikav palec nahoru

O néco veselejsi prihoda se
odehrdla minuly tyden na An-
délu. ,Kazdy rodic vi, Ze je né-
kdy skutecné otdzkou vtefi-
ny, kdy ndm nase ratolest
zmizi z dohledu. Nejdtlezitéj-
$i ale je umét si poradit! A to
tenhle ¢tytlety kluéik perfekt-
né zvladl," uvozuji vypravéni
smichovského pfibehu strdz-
nici. Jejich kolegy kousek od
pési zény Andél dobéhl maly
klucik a svéril se jim, Ze se
ztratil mamince. Vzhledem
k tomu, Ze ani stdtni policie
jeSté neméla o ztraté ditéte
informaci, byl bez dohledu
opravdu jen chvilinku.

»Chlapec byl strdzniktim
schopen ukdzat, kde byl
s mamkou naposledy, nechal
se vzit do ndruce a spolecné
pak spolu celou ulici prosli.
Cestou si jich v§imla mamin-
ka, kterd ho jiz vSude hleda-
la. Maminka svého syna vy-
borné naucila, jak se ma za-
chovat, pokud se ztrati. On,
coby ctytlety, celou situaci
skvéle zvladl,“ 1ici ddle strdz-
nici.

Dalsi dité vrdtili strdZnici
do ndruce rodic¢t drive, nez
po ném bylo vyhldSeno celo-
statni pdtrdni, o vikendu.

»Tatinek si Sel zabéhat a do-
provod mu délala jeho deviti-
letd dcerka, kterd jela na
kole. N¢jakou dobu ji mél na
dohled, pak ale $ldpla do pe-
dald a béhem chvilky byla
pryc. Asi ¢tvrt hodiny ji sdm
hledal, nakonec se obratil
s zadosti o pomoc na strdz-
niky, které potkal,“ uvadéji

muZzi zdkona na Facebooku.
Do hleddni devitileté cyklist-
ky se zapojilo nékolik nejbliz-
§ich hlidek a operdtor mést-
skych kamer. Zhruba po dva-
ceti minutdch od ozndmeni ji
strdZnici nasli ve Stromovce
u pavilonu Maroldovo pano-
rdma. ,Zatoulany déti ndm
jdou, co rikdte?* komentuji
strdZnici.

Opilec s plynovkou
Ozndmeni na tisnovou linku
156 pred pdr dny znélo: ,,V uli-
ci FrantiSka Kadlece se pohy-
buje opily muz, ktery stfili
z pistole. Mezi stielbou si ji
schovdvd za kratasy a tricko.“
muze, ktery odpovidal popi-
su, spatfila, jak se potdci
mezi auty. Jakmile hlidku za-
registroval, otocil se k ni bo-
kem, sdhl pod triko a zacal vy-
tahovat zbran.

,AZ na druhou vyzvu pod
pohriizkou namifené sluzeb-
ni pistole ji upustil na zem.
Strdznici ho pak povalili na
zem a nasadili mu pouta. S to-
toznosti stfelce jim pomohla
sousedka. Pfed prijezdem
statni policie hlidka zajistila
misto ¢inu a ndbojnice. Tti-
cetilety muz strdznik@im na-
dychal 3,7 promile. Policisté
pak rozhodli o jeho prevozu
strazniky na zachytku, kde si
ho po vystiizlivéni pfe-
vezmou k dal$im opatte-
nim,“ popisuji strdznici.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Troji sila pro lepsi
7 gff

pamet!
Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nu-
lové soustfedéni? Jsou okamziky, kdy
casté zapominani dokaze poradné potrapit!
Neklesejte na mysli a zamifte pro jedi-
necného pomocnika.

BATY —$
XS

OMAX

BACOPA+LECITIN Pokud pocitujete dlouhodobé vypadky

” paméti, zhorSeni mysleni a soustiedé-
ni, pak je nacase vyzkouset novinku
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s obsahem
extraktu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje
a vyZivuje mozkové tkané a posiluje pa-
mét. Diky obsahu Lecitinu pfipravek pod-
poruje regeneraci nervovych bunék a po-
mahé zlep3ovat soustfedéni. Bacopa zase
pomahd stimulovat mysleni. Tyto latky
plsobi synergicky a mnohem Gcinnéji, nez
kdyby pUsobily oddéleng, a tim se zvysuje
Uc¢innost tohoto doplriku stravy.

_ 30 tob, ZDARMA

HEMOX

GELNA HEMOROIDY

rychld dleva od bolestl

HEMOX
GELNA HEMOROIDY
Fyehld e o bodarti

Zatocte s hemoroidy diky konopi

Hemoroidy doprovazi fada neprijemnych pocitti - bolest, svédéni, paleni konecniku nebo
krvaceni béhem vyprazdiovani. Pokud jiz s hemoroidy nechcete ztracet cas a prejete si
rychle ulevit od jejich nepfijemnych projevii, mame pro vas tip na revolu¢ni novinku.
Zdravotnicky prostiedek Cannaderm Hemox gel na hemoroidy byl vyvinut tak, aby rychle
ulevil od bolesti, ztlumil zanét a omezil krvaceni. Jeho unikétnost spociva v kombinaci konop-
ného extraktu s mikronizovanym diosminem a hesperidinem. Déle je to olej z hroznovych jader
s resveratrolem a AntiHemo ™ komplexem, jenz predstavuje Siroké spektrum rostlinnych ex-
traktd a silic. Pravé tyto slozky a mechanizmy Gcinku zkracuji dobu obtizi a urychluji regeneraci
konecniku. Pfipravek je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

ho a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

moceni a podporuje silny a nepferuSovany proud modi.

\

Ulevte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného partéka No-Prostal Strong. Jedna
se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsa-
hu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chréni buriky pfed oxidativnim
stresem. U¢inné sloZeni tohoto pFipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022

KOMERCNI SDELENI

lekarn

Dannanﬁgemf}'

Nervy na cucky? Vsadte na konopi!

Mate nervy na drang, drti vas stres a roz€iluje kazda malickost? Ani spat
uz nemiizete? Hodte se do pohody aktivnim konopim - 100% legalnim
a 100% bezpecnym.

Konopi, dlouhd léta zavrhované pro psychotropni UGcinky, je totiz konecné
mozné vyuzivat zcela legélné a bezpecné diky radé CannamediQ. Unikatni
doplnék stravy Neuroregen kombinuje konopi s L-tryptofanem a kozlikem,
ktery redukuje stres i podrazdéni a rychle vas hodi do pohody. Obsazena
medunka zase zlepsi spdnek i dobrou naladu. Pokud navic trpite na tfesténi
hlavy, pom(ize mu predchazet obsazend bacopa.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivaji
aktivni konopny extrakt.

PROSTATA?! PotiZe s mocCenim FeSte maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kviili potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédéené-

NO-PROSTAL"

VY og
< O)

STRONG 35
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,Nic lepSiho jsme letos

ani nabidnout nemohli

Hrady CZ jsou uz léta pro
mnohé synonymem letnich
festivalovych zazitkd. Napri¢
hrady po celé republice vyje-
de tato karavana uz tento pd-
tek, a to na To¢nik. Co se orga-
nizdtofi za ta 1éta naucili a co
letos vylepsili? V rozhovoru
pro Metro to pfiblizil Michal
Sestdk, jeden z nich.

Na co byste letos navstévniky
naldakali? Co jste nachystali
nového?

LetoSni program festivalu
Hrady CZ je nejnadupanéjsi
v celé dosavadni historii. Ka-
bat, Krystof a Mirai jsou dlou-
hodobé nejaspésnéjsimi sku-
pinami tuzemské hudebni
scény a umistili se i na prv-
nich tfech mistech letosnich
Slavikd. Nic lepsiho jsme na-
$im fanou$k® nabidnout ne-
mohli. Urcité je také potési,
Ze se po hubenych covido-
vych letech vracime ke kon-
ceptu dvou velkych pédii, na
kterych se kapely stridaji.
Uplnou novinkou letosniho
programu jsou ovSem patndc-
timinutové pauzy mezi jed-
notlivymi koncerty. Vyslo
ndm to jako ndmét na zlepSe-
ni z velkého on-line prtzku-
mu, ktery jsme si délali mezi
nasimi fanousky po lonském
ro¢niku. Vznikne tak prostor
pro nadvstévu toalety a ndkup
obcerstventi, a o nic z dalsiho
vystoupeni tak nepfijdete.

V ¢em je tézsi, ale mozna
i snazsi, poradat festivaly
na hradech a v podhradi?
PredevSim je to krdsné a in-
spirativni prostfedi, coz vy-
kompenzuje nékterd negati-
va. Mezi ty samoziejmé patii
nedostate¢nd infrastruktura

)

Michal Sestak HRADY CZ

FESTIVALOVY

SERIAL

pro piijezd kamiond s techni-
kou, naprostd absence ja-
kychkoliv zdrojt vody ¢i ener-
gii a nulovd moznost pfiroze-
ného zastreSeni. VSechno do-
vdzime a stavime doslova na
zelené louce. V tom je pfipra-
va Hrad® samozfejmé o dost
kterym si u nds ndvstévnik
umyje ruce, jsme museli do-
vézt cisternou a precerpat, za-
timco kdyZ déldte akci nékde
na vystavisti, tak jen otocite
kohoutkem a tece to...

Vas festival si za ta léta vybu-
doval svou nezaménitelnou
pozici. Mate vypozorovano,
jaky typ navstévnikt na akci
chodi? Jsou to prevazné Cesi,
nebo jezdi také cizinci?
Publikum je dominantné ces-
ké, na nékterych morav-
skych zastdvkdch v blizkosti
hranic je i relativné dost Slo-
vakid. Evidujeme ovSem i po-
mérné velké mnozstvi ndku-
pu vstupenek ze zahranici.
Osobné si ale myslim, Ze jsou
to spiSe CeSi pracujici v cizi-
né, ktefi se v 1été vraci domi
ana Hrady. Ale data na to ne-

mdme. Asi nejvzddlenéjsi pro-
danou vstupenku jsem v mi-
nulosti zaregistroval z Austra-
lie. Na letoSek mdme proda-
nych Sest listkci v Los Angeles
v Kalifornii. To je také pék-
nych par hodin v letadle. Ji-
nak nds nejtypictéjsi ndvstév-
nik je ve véku dvacet pét az
pétactyticet let, spiSe z mensi-
ho mésta, rodinny typ, ktery
se jde na festival potkat s pfd-
teli a pobavit se s nimi. A cho-
di k ndm o néco vice Zen nez
muZi.

Vracdi se letos festivaly po co-
vidu naplno do starych kole-
ji, co se tyce kapel, organiza-
ce i zajmu fanousku? Jaka je
konkrétné vase zkusenost?
To teprve uvidime. Nicméné
dosavadni pfedprodeje vypa-
daji docela hezky, a véfime,
Ze se vratime k ndvstévnosti
z roku 2019, a covid tak bude
definitivné za ndmi a z hledis-
ka kultury findlné vymazdn
z paméti ndvstévnikd.

Co se tyce ubytovani, nabizi-
te stanova méstecka. Jak se
vyviji tato nezbytna soucast
festivalu?

V tomto sméru se snaZime
stile zlepsovat mnabidku.
Mdme nékolik typt ubytova-
ni. VIP kemp nabizi hlidany
prostor se sprchami a spla-
chovacimi toaletami. KdyzZ si
trochu priplatite za VIP
kemp Plus, mdte k dispozici
jiz postaveny stan vybaveny
karimatkami a spacdky a sta-
¢i si vzit jen ruc¢nik a kartd-
¢ek na zuby. LetoSni novin-
kou je pravé VIP kemp Plus.
Jsou tam ctyfmistné dvouloz-
nicové vybavené stany, kde
muzZete spdt i s détmi nebo

bl 14

s kamarddy a vyjde vds to na
lepsi penize neZ samostatny
stan pro dva. A asi jako jeden
zmdla festivalli pokracujeme
iv takzvaném free stanovdni
—bezplatné moznosti si posta-
vit sviij stan na vyhrazeném
misté, aniz byste cokoliv pla-
tili. Nemtizete pak ale oceka-
vat Zddny veliky komfort.

Lidé uz nejezdi na podobné
akce jen za muzikou, alei za
dalsimi zazitky, co nabizite?
O hlavni zdzitek se ndm po-
starali pfed stovkami let pfed-
kové, ktefi postavili ty Gizas-
né pamdtky, u kterych festi-
val v jednotlivych regionech
realizujeme. Kazdy z hrada -
Toc¢nik, Kunétickd hora,
Svihov a pét dalSich - je jiny
a néc¢im zvldstni. At uz se to
tykd historie, nebo architek-
tury. A ndvstévnici festivalu
Hrady CZ s platnou festivalo-
vou paskou maji moznost bé-
hem soboty tuto pamadtku
zdarma navstivit.

A jesté na néjaké zajimavosti
navstévniky nalakate?

Kazdy patek pordddme na fes-
tivalech legenddrni hradni
karneval, kdy v 19.30 odméni-
me pfimo na pédiu vSechny
masky cenami od nasich part-
nert. Kazdy, kdo pfijde v mas-
ce, dostane ddrek, ta nejlepsi
maska dokonce vyhraje mo-
bilni telefon. Ddle na kazdém
hradé vybereme nejpovede-
néjs$i masky, které postoupi
do velkého findle. Absolutni-
ho vitéze odménime skvély-
mi cenami vcetné volnych
vstupenek na pfisti ro¢nik.
TakZe se nebojte prijit v mas-
kdch a uzit si karnevalovy
rej! IVETA BENAKOVA

INZERCE

Portmonka

PREMIUM ~
- KUPOOOOOON

Sleva 25%

PRO ZiSKANI
KUPGNU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPOM.CZ

MATURITA!

Posledni volna mista v SOSP PROFIT:
DVOULETE DALKOVE NASTAVBOVE STUDIUM

Tel.: 222 516 437,739 592 875
www.skola-profit.cz

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Prondjmy - poptavka

e Koupim nékolik

Dékuji za nabidky,
739641969

starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Grygar

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088
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Detektivky nebo investigativec

Pohoda v lété casto
znamena mit po
ruce dobrou knihu.

Denik Metro pfindsi tipy na
aktudlni kniZzni novinky.

Dandapani:

Moc soustiedéné pozornosti
Hinduisticky knéz knihu vé-
nuje dusevnimu rozvoji. Sou-
stfeduje se na ¢tyfi pilife du-
Sevnich obtizi, tedy uzkost,
stres, obavy a strach. Autor
v knize ukazuje, zZe jde jen
o mentdlni prekdzky, které
miZeme trvale odstranit. Sta-

KRATCE

Kultura slavi

Kulturni pamadtka Stard
$kola KfiZany v nedéli
23. ¢ervence nabidne
pestry a kvalitni pro-
gram. Letni multizanro-
vy festival Skolni tran-
zistor je vrcholem sezo-
ny a je urcen vSem gene-
racim. Ndvstévnici se
mohou té&Sit na pisnickd-
fe Michala Hordka. Festi-
val potési i milovniky
lesnich rohi a vdzné
hudby. Divdky cekd také
komentovand prohlidka
pamadtky. Vstupné je
dobrovolné.

Tirak jako audio

Sestidilny audioseridl ze
Zivota kamiondka Fran-
ry humor. Autorem na-
meétu a scéndre je Petr
Kolecko, ktery se ujal
také rezie. V hlavnich ro-
lich se pfedstavi Jakub
Prachafr a Jana Strykova.
Seridl je aktudlné k po-
slechu v nabidce Audio-
téky. MET

8x Grammy

Buddy Guy, Sestaosmdesd-
tilety bluesovy kytarista,
zpévdk a jeden z nejvlivnéj-
Sich hudebniki historie,
vystoupi v rdmci rozlucko-
vého turné Damn Right Fa-
rewell 16. ¢ervence v praz-
ském Kongresovém cen-
tru. Na koncerté zahraje
nejzndméjsi skladby jak

z celé své bohaté kariéry,
tak i z nové desky The
Blues Don’t Lie, kterd vysla
loni a byla nominovana na
Grammy. Téch md Buddy
Guy uz osm. MET

¢i si osvojit dovednost sou-
stfedéni. Dandapani stravil
deset let v odlehlém klastete,
kde poznal vyhody koncen-
trace a ziskal neocenitelné
zkuSenosti.

Tom Hillenbrand:

Dabelské ovoce

V knize ¢ekd Ctendre série zd-
hadnych pozdrd a zmizeni
ucitele, které donuti samot-
ného $éfkuchare Kieffera vy-
Setfovat na vlastni pést. Patra-
ni po pachateli zavede Ctend-
fe az do Patize a Zenevy, kde
hlavni hrdina pfijde na stopu
obludnému skanddlu.

Hayley Scrivenorova:

Mésto Spiny

Krimindlka, jak se patfi. Jde
o detektivni thriller. Zd4 se,
Ze nejeden obyvatel méstec-
ka Durton skryva tajemstvi,
kterd po zmizeni dvandctile-
té Esther postupné vyplouva-
jina povrch.

Dante Medema:

Zpravu nelze dorucit
Aljasskd spisovatelka prindsi
v romdnu plném emoci
komplexni obraz tajemstvi,
zarmutku i nové nadéje.
Titul je vhodny pro déti a mla-
dez.

Meg Masonova:

Tryzen a touha

Marta je neStastnd, ackoli ji
jeji manzel Patrik miluje
nade vSecko na svété. I nad
déti, které ona nikdy nechté-
la. JenZe vSechno se mize jed-
nou zménit a pfani srdce by-
vaji oSidnd. Romdn pojednd-
vd humorné i se soucitem
o nevyzpytatelnosti niterné-
ho lidského trdpeni a tuzeb.
Kniha vyjde 17. cervence.

Tom Burgis: Kleptokracie

Sokujici peclivé zpracované
dilo literatury faktu, v némz
ocenlovany investigativni no-

INZERCE
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od 15.06.2023 34,90K¢
10.10.2022 39,90KE
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vindf Tom Burgis odhaluje,
jak globdlni kleptokracie ko-
rumpuje svét kolem nds. Bur-
gis proplétd ¢tyti pribéhy od-
halujici désivou globdlni sit
korupce. Novindr také pred-
kldda obraz svéta, z néhoz
jsme dosud znali pouze stfip-
ky. Sleduje stopy Spinavych
penéz, které zaplavuji celo-
svétovou ekonomiku, pomad-
haji diktdtorGim a zamortuji
demokracii. Ale stopy od
Kremlu po Peking, od Harare
po Rijdd, od PariZze po Bily
diim naznacuji cosi jesté zne-
pokojivéjsiho: zlodé&ji se spo-
juji. MET

i\ BONTONFILM

sy

*
»
p 4
'
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Zpiva pro
novy film

Palo Habera predstavuje
po nékolikaleté odmlce
svou novou skladbu
VSsechno se miiZe stdt.

Ta je hlavni pisni k filmu
Nikdy nefikej nikdy s Te-
rezou Kostkovou v hlavni
roli. Film bude v kinech
od 3. srpna letosniho

roku. MET

Festival v Treboni
je v plném proudu

Vcera zacal mezindrodni fes-
tival klasické hudby Trebon-
skd nocturna. Akce nabizi pfi
svém 20. ro¢niku do soboty
jesté Sest koncerti. Hrit se
bude na riznych mistech his-
torického centra. Zazni kla-
sickd hudba, swing i jazz.
Dnes vecer naptiklad v Diva-
dle J. K. Tyla zahraje Daniel
Matejca na housle a Jan Schul-
meister na klavir. Zitra se na
zdmku Tfebon posluchaci
mohou tésit na dechovy sou-

bor PhilHarmonia Octet. Jako
jiz tradi¢né zakonci prehlid-
ku pocta pévkyni Emé Destin-
nové, tentokrdt v podani so-
pranistky EliSky Weissové,
slovenského barytonisty Da-
niela Capkovice a Filharmo-
nie Hradec Krdlové. Novin-
kou je sobotni predstaveni
Harlekyn v loutkovém diva-
dle. Vstupenky na festival vy-
jdou na 250 aZ 600 korun.
Vice informaci najdete na tre-
bonskanocturna.cz. CTK
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Z lasky ke svym psum
se pustil do petfoodu

»Nase psiska trapily
vleklé kozni

a zazivaci potize,
které se retézily do
dalsich zdravotnich
problém(,“ priblizu-
je podnikatel.

Lukd$ Drlik se svoji Zenou
Katkou vice jak desetileti
aspésné podnikaji ve zdra-
vém jidle pro lidi. Oba jsou
navic letitymi majiteli smec-
ky rhodéskych ridgebackd.
Jde ptivodem o africké lovec-
ké plemeno urcené k hontim
na lvy, které pozndte podle ty-
pického vyvySeného pruhu
srsti na zddech, jenZ roste ve
smeéru proti ostatni srsti. Je-
jich predchozi generace pri-
vedla manzele Drlikovy k vy-
voji psiho krmiva D-Barf.

»Nase psiska trdpily vleklé
kozni a zaZivaci potiZe, které
se fetézily do dalSich zdravot-
nich problém. Pri§lo ndm §i-
lené potirat vzniklé zdravot-
ni obtize medikaci, zvldst
kdyz se ukdzalo, Ze pri¢inou
je granulované krmivo. Tak
jsme si fekli a dost. Kdyz
mdme zmdknutou vyZivu
a zdravé jidelnicky pro lidi,
tak pro psy krmivo taky
ddme,“ popisuje prvotni mo-
tivaci Lukds Drlik.

A Drlikovi se do toho pusti-
li s plnou vervou a rovnou ve
velkém. Ve svém obfim vy-
robnim aredlu ve StrdZnici vy-
Clenili oddélené prostory pro
vyrobu, oslovili veterindfe
kvili nutricnim specifikim
krmiva, poprali se s legislati-

Vyvar poslouzi pro rehydrataci, zvlhéeni granuli, nebo zpestfeni

krmiva pro mlsné psi jazyky.

vou a zacali testovat. ,Stras-
né se ndm libila metoda kr-
meni barfem, kdy psi dostdva-
ji skutecné maso, které je do-
plnovdno zeleninou, ovocem
a dal$imi nezbytnymi nut-
rienty. Navic provéfené do-
davatele kvalitniho masa
mdme navdzané na nasi kra-
bickovou dietu, takZe pro kr-
miva mtiZeme garantovat tak-
zvanou Human Grade kvali-
tu, tedy maso, které splnuje
ndroky masa pro lidskou kon-
zumaci, coZ je v segmentu
petfood spiSe raritou,“ dopl-
nuje Lukds Drlik.

ManZelé si zacali pohrdvat
s myslenkou, zda by se jim ne-
podafilo vyvinout takové kr-
mivo, které by ponechalo vy-
hody a pfinos barfovani, ale
zdroven by majitelim psi od-
padla ndro¢nost skladovani
chlazeného ¢i mraZeného
masa. CoZ je mimochodem
zdsadni problém u psti krme-
nych barfem v pfipadé cesto-

D-BARF

vani nebo kdyZ se md o psa
starat nékdo cizi, kdo s proce-
sem nemd zkusenost a komu
kontakt se syrovym masem
mu vadi.

Zde Lukas$ Drlik ztro¢il his-
torickou zkuSenost z prace
pro obalovou spoleénost.
»,Maso jsme jednoduse s ostat-
nimi surovinami sterilovali
auzavreli do specidlniho oba-
lu se stojnym dnem. Ten zaru-
¢i, Ze sterilované krmivo bez
problémt bezpec¢né zvlidne
teplotu do 25 °C. Podobnou
technologii mdme odzkousSe-
nou pro vojdky v terénu,”
zminuje.

A co je uvnitf krmné dav-
ky? Maso, jehoZ podil je v pri-
meéru okolo 60 procent, a zby-
tek tvofi rostlinnd sloZka
jako ovoce, zelenina, ryZe,
Cervend ¢ocka, quinoa, batd-
ty nebo napiiklad bulgur. Vse
zavrs$uji oleje, bylinky a do-
plnkové litky v podobé vita-
mint a minerdlnich ldtek.

Lukas Dl'llk s jednim ze stenat
Lakim TOMAS SKODA

Velky benefit spatfuje Dr-
lik v tom, Ze krmivo mtiZe do-
plnovat jak granulovanou
stravu, tak krmeni barfem,
aniz by doslo k zazivacim po-
tiZzim psa, jak se tomu stdva,
pokud prechdzi z granulova-
né stravy na barf ¢i opacné.
A jaké jsou pliny manzeld
Drlikovych?

,Pdr mésici zpatky jsme
poridili nejvétsi zafizeni v re-
publice na lyofilizaci, tedy
suSeni mrazem, a tak u nds se-
Zenete stoprocentni suSené
maso, které miiZe poslouZit
jako pamlsek. Vyvary slouZzi-
ci pro zvlhéeni granuli, rehyd-
rataci, i zpestfeni stravy jsou
tésné pred uvedenim a snazi-
me se najit distributora i pro
chlazenou verzi krmiva. Hra-
jeme si s netradi¢nimi surovi-
nami, jako je hmyzi pro-
tein pro vyvary, a je otdzkou
casu, kdy pripravime néco
i pro kocky,” uzavird Lukds
Drlik. IVETA BENAKOVA
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Plvodné méla hra
jiny nazev i postavy.
Lumiky ale tvirce
vykrast nemohl.

Herni série Worms si ziskala
srdce miliond parment hlav-
né diky rezimu pro vice hra-
¢. Bitvy Slo totiz hrdt jak po
internetu, tak i off-line. Tak-
Ze stacilo, aby mél jeden clo-
vék v parté pocitac, a bylo
0 zdbavu postardno.

Cil hry je jednoduchy: poza-
bijet vSechny nepridtele. Kaz-
dy z hrdc¢d md na svdj tah

Cervi koman

omezeny cas a zdlezi, jak ho
vyuZzije. Bud utece, nebo se
snaZi trefit vojdka svého sou-
pete.

Kdyz Andy Davidson hru
vytvarel, pivodné v ni neval-
¢ili ¢ervici, ale lumici. David-
son si totiz tak trochu ,,vypij-
¢il“ grafiku hry Lemmings.
ProtoZe ale védél, Ze nemiiZe
vydat hru s postavami z hry
jiné, vznikli vdle¢ni Cervici
a ,novd“ videohra dostala nd-
zev Total Wormage.

Davidson své cervy prihla-
sil do vydavatelské soutéze
pofddané populdrnim casopi-
sem Amiga Format, ale ne-

do stale bavi

Cerv ve 3D verzi 3x TEAM17
uspél. ProtoZe ale tusil, Ze
jsou Worms origindlni, sna-
zil se hru pfedstavit i jinde.
Uspél v Londyné na veletrhu

INZERCE
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Denkmit

Black Sensation
praci gel na cerné
a tmavé pradlo
40 pracich davek

5 K¢

1,50 K¢ za 1 PD

¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 59,90 K¢
11.05.2022 69,90K¢
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& Moje dm-app
dm.cz

Zabavné jsou i vyrazy erva.

WOLFENSTEIN JE V OBLIBE | PO ViCE JAK 30 LETECH

S prechodem Metra na novy
design zacal v nasem deniku
vychazet i serial o legendar-
nich videohrach. Uz jsme
zavzpominali napriklad na
Space Invaders ¢i Maria.

* Nejvice vas bavil text o stfilec-
ce Wolfenstein 3D. Clanek
o hfe z roku 1992 byl minuly
tyden dokonce nejctenéjsim
na webu Metro.cz. Pro jeho
precteni naskenujte QR kod.

%Teplota stoupa,
ceny vdm

kesaj i6

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

s

biocid

* PouzZivejte biocidy bezpe¢nym zplisobem. Pred pouZitim si vzdy
prectéte oznaceni a informace o pripravku.

Vanish*
Oxi Action
multifunkeni tekuty % <o
odstrafiovac skvrn

lvZpY]

3 VYHQBEETE ':j‘éé

179.

17,90 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.05.2023
02.05.2023

13.12.2022

179Ke
199Ke
209 K¢
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European Computer Trade
Show, kde si jeho hry v§imla
spolecnost Team17. Sdzka na
Worms byla pro britskou vy-
vojdfskou spolecnost trefou
do cerného. Od roku 1995,
kdy hra poprvé vysla, totiz
Cervici ziskali nékolik her-
nich ocenéni. V minulosti si
odnesli tfeba cenu za nejorigi-
ndInéjsi hru roku nebo za nej-
leps$i hru pro vice hract.

Worms jsou (nebo spiSe
byli) populdrni také diky
mixu strategie, akce a humo-
ru. Cervi totiZ maji v pribéhu
hry vtipné hldSky. Zibavné
jsou ale i zbrané, které slizci
vojdci pouzivaji pro likvidova-
ni nepritel. Arzendl dostup-
ny ve hre sahd od standardni-
ho grandtu a samonavadé-
cich stfel az po explodujici
ovce a vysoce destruktivni ba-
ndnovou bombu.

Nékteré z bizarnich zbrani
jsounavic zaloZeny na aktudl-
nich tématech v dobé vydani
hry. Napriklad Mail Strike,
ktery spocivd v 1étajici postov-
ni schrance shazujici vybus-
né obdlky, je odkazem na teh-
dejsi postovni stavky, zatim-
co Silend krdva odkazuje na
epidemii BSE (lidové nemoc sile-
nych krav — pozndmka redakce)
z 90. let. Mezi dalsi origindIni
nicivé ndstroje patiii Betono-
vy osel, jedna z nejmocnéj-
§ich zbrani ve hte je zalozena
na ozdobé, kterou mél na za-
hradé Andy Davidson.

Hra ma pfes dvacet pokra-
¢ovani, asi nejvétsim milni-
kem v jeji novodobé historii
je rok 2003. Tehdy totiz vysla
verze Worms 3D a, jak uz na-
zev napovidd, $lo o prvni vari-
antu ve 3D. Reakce na novy
trojrozmeérny svét byly smiSe-
né. V té dobé uz si totiZ fada
hract tento styl hry ve 3D vy-
zkousSela ve hie Hogs of War.
V této tahové taktické video-
hie z roku 2000 maji hlavni
slovo pro zménu cunata. Ta
vyvojarfi zvolili jako parafrdzi
na lidskou hloupost. MAH

Na humor sazeji vyvojafi hry i pfi tvorbé bitevnich poli. Ta vypadaji tfeba jako Emental.
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Séfkuchar Zdenék Pohlreich: ,,Jsem presvédéen, ze do budoucna bude nesmirnou vyhodou (tajenka).”
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Zajedte do Trebice na
vylet 1 na mistni whisky

Jde o0 malebné més-
to uprostred pod-
hafi Ceskomoravskeé
vrchoviny, ve kterém
studoval Vitézslav
Nezval a vyristal
Antonin Kalina.

Ttebic slavi 20 let od zapsdni
na seznam UNESCO. Unikat-
ni zidovskad Ctvrt je z urbanis-
tického i historického hledis-
ka evropskym unikdtem.
Diky tomu je stejné jako zdej-
§i bazilika sv. Prokopa zapsa-
na na seznamu UNESCO. Sou-
Casti je také zachovaly Zidov-
sky hibitov s asi 3000 ndhrob-
ky a zachovalou obfadni sini.
Za zminku stoji také Pamétni
sin Antonina Kaliny, tfebic-
ského roddka, ktery za 2. své-
tové vdlky zachrdnil vice nez
900 zidovskych déti. Kromé
jeho Zivota a hrdinskych ¢int

je v sini také expozice Déti
Antonina Kaliny, kterd pribli-
Zuje sedm ze zachrdnénych
chlapct, ktefi se stali pozdéji
vyznamnymi svétovymi osob-
nostmi.

Kromé expozic je v histo-
rickych budovdch stylovy
whisky bar, kde se daji ochut-
nat vSechny druhy mistni
whisky Trebitsh, Kavdrna
Vratka s bramborovymi peka-
¢i, zidovskym cukrovim a do-
mdcim Zitnym chlebem nebo
koSer vino v Kavdrné u Zidov-
ské brany.

S détmi na naucnou stezku
Pfi vicedennim vyletu se da
také prespat v hotelu Joseph,
kulturni pamdtce z roku
1699. Pro své hosty nabizi i zi-
dovskou ritudlni ldzen.

S détmi se vyplati vyrazit
na naucnou stezku Po sto-
pach opatti a rabindi nebo na
Karlovo ndmésti. To se svou
rozlohou fadi mezi nejvétsi

Bazilika sv. Prokopa a zamek
Trebic DAVID FALAT

v Ceské republice a od leto$ni-
ho roku po ném vede nova
prohlidkova trasa.

Vylet okolo mésta

Diky své poloze je navic Tre-
bi¢ skvélym vychozim mis-
tem pro turistické i cyklistic-
ké vylety. Jizné od mésta se

ty¢i na vrcholu Pekelného
kopce 26 metrd vysokd roz-
hledna, kterd nabizi krdsny
vyhled na celé mésto i okolni
krajinu. Symbolicky navazu-
je na historii Tfebice, protoze
jeji ptidorys kombinovany ze
dvou ¢tvercti pfipomind Davi-
dovu hvézdu.

Pfimo z centra meésta si
sem ndvstévnici mohou udé-
lat pfijemnou sedmikilomet-
rovou prochdzku. Cyklotrasa
¢. 401 je dovede az k zacdtku
Stezky na Pekelny kopec, na
kterém cekaji odpocivadla
a informacni cedule. Zpatky
do mésta se da vyrazit tou sa-
mou cestou nebo se 1ze vydat
po zelené, po které se dd do-
stat jeSté k vodojemu Kosteli-
¢ek na Strdzné hofte.

Pokud nevyslo pocasi, vy-
plati se zajit do aquaparku La-
guna nebo do rodinného par-
ku Labyrint, ktery se skryva
ve zrekonstruované zamecké
sypce. MET

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

CHCES MIT KRASNOU A PEVNOU POSTAVU BEZ CELULITIDY?
1. NAVSTEVA METODY BAILINE A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

P

Doporucuje Bdra Basikovd

Metoda Bailine je i¢innd na tvaro-
vani postavy, odbourani tuku, zpev-
néni ochablych svalt a kaze. Nyni
snovymiajesté ucinnéjsimiprogra-
my. Pro svou nendrocnost je meto-
da vhodnad i pro starsi lidi a ty, ktef1
nestihaji navstévu posilovny a nebo
uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodi-
ny intenzivniho tréninku.
Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomaha odstranit tuk
a celulitidu z problémovych par-
tii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz

po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

PrRETTY WOMAN & MAN

HUBNEME DO PLAVEK!
CENIK BAILINE

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

30 minut za 450 K¢

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢

10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢
AKCE JE PLATNA DO 15. 8. 2023

 CENIK VAKUPRES

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

:  www.prettywomanandman.cz
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Nevérohodnost

Cerstvé dokoncenou povidkovou sbirku jsem zaslal nakladate-
1i. Brzy se mi ozval s vyzvou, at na rukopisu je§té zamakdm;
povidku X bude pry tieba kviili nevérohodnosti ze sbirky zce-
la vytadit. MoZnd Ze s tymZ argumentem kdysi rukopis odmit-
li i jistému Franzi Kafkovi. Navic se kolem mé déji nyni divné
véci (nevylucuji, Ze se dély i dfiv, aZ posledni dobou jsem ale
fenomén zaznamenal), Ze to vypadd, jako by se z fiSe horecné
fantazie $ifila nevérohodnost do reality. Ne, nikdo v okoli se
nezmeénil v nevdbny hmyz, ac si néco takového do budoucna
netroufdm a priori vyloucit.
, MozZna Ze Zhruba ptfed rokem jsem svého
francouzského nakladatele pozZd-

ra »
S tymz dal o prvni honoraf; odpovédél,
argumentem at se jdu klouzat. Vstoupil jsem
. . do spisovatelského spolku, kde
kdys‘l r}l.lc.qp1§ za Clensky poplatek smite vy-
odmitli i jistemu  wuzit sluzeb prévnika. Ten mé
Franzi Kafkovi prosby zprvu ignoroval. Po case

mi zavolal, slibil pomoc, a pak
se po ném opét slehla zem. Te-
prve pfed tydnem jsem z ného konecné vydoloval znéni dopi-
su, kterym nakladateli vypovim smlouvu. Ted sta¢i dopis po-
slat! V dal$i minuté na mé blikla zprdva z aktudlniho vyddni
deniku Le Monde o tom, Ze mij nakladatel zkrachoval.

Mezi podivnostmi, jeZ zaZivam, patfi tahle k tém vérohodnéj-
$im. A ze dvandcti povidek, co jsem neddvno zaslal ceskému
nakladateli, byla ta idajné nevérohodna jedind podle skutec-
nosti; oproti realité jsem v ni zménil jen jméno hrdiny.
Reknéte mi prosim: Jak je to s vérohod-
nosti Zivota?

www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

1. stresni svod

2. zasklené otvory
3. protiklad

4. zvétsovaci sklo

5. dravi ptaci

6. predni casti hlav
7. oteklina

8. knihy na fotky

1 2 3 4 5 6 7 8

) O| |0 |O

E——— e
metr@ PRIVODCE PRAHOU

Navstévniky Podoli po vyjezdu z VySehradského tunelu upoutd
sidlo Ceského yacht clubu. Nejstarsi celodfevéna budova

v metropoli byla rozestavéna v bfeznu 1912 a jiz v lété uspéla

pfi kolaudaci. Unikatni stavba se objevila v komedii Vrchni, prchni
a také ve snimcich Fair play a Zatopek. Vice o této stavbé a dalsi
zajimavosti na Instagramu @mojemetro. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

strné.d.'h ie
ce heme&v\ £

No‘ ale nebude +o pak
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HFi$ni lidé mésta
prazského (2, 3)
Krimiserial (CR, 1968). Slavna
detektivni parta pana rady Va-
cétka z prazské ,Ctyrky“ bojuje
s podsvétim. Hraji: J. Marvan,
F. Filipovsky, J. Vinklar, J. Blaha

Vrazdy v kruhu (11)

Budu v tvych vzpominkach.
Krimiserial (CR, 2015). Kdo se
skryva pod maskou nemilosrd-
ného utocnika? Hraji: I. Trojan,
R. Krajco, S. Stasova

Princip slasti (3/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HFiéna duse Il (2/8)

20.00

21.50

23.50

00.40

)

Hrabé Monte Christo (2/4)
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1998). Jeden

z nejkrasnéjsich pribéhl své-
tové literatury. Hraji: G. Depar-
dieu, O. Mutiova, J. Rochefort

Amélie z Montmartru
Komedie (N/Fr., 2001). Hraji:
A. Tautouova, M. Kassovitz,
Rufus, J. Debbouze

Za miizemi. v nejdrsnéj-
$ich véznicich sveta (2/6)
Madagaskarska véznice Anta-
nimora je jednou z nejdrsnéj-
Sich véznic na svété

Zrcadleni tmy

»T0 byla noc. Mara
sice uz odpadnul, ale
my jedeme dal...

A vsichni ruce
nahoru!“

LUKAS B. BROZEK
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
2 y
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
29/33 °C 26/30 °C 27/31 °C 30/34 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

SR AT
Vyména manzelek Xl

i

20.20 Vinafi ()

20.00 O Black List
Dokaze Jana zvladnout néhrad- Klip. Komedialni serial (CR, Hip hop a r'n’b
niho manzela, ktery ma velmi 2014). Do Kretic prijizdi filmovy
kladny vztah k alkoholu? 4tab natotit propagacni klip 21.00 Ocko hity
a zachytit pravou moravskou
21.35 Malé lasky Il pohodu. Hraji: V. Postranecky, 22.00 Naked Attraction Finland
,Nerozumim, jak nékdo muize J. Smutna, T. Kostkova, Seznamka na télo
odlozit své dité,” Fika u porodu M. Taborsky
maminka Ivana, jez vyr(stala 22.30 Single Lady
u adoptivnich rodict 21.30 Show Jana Krause P*cacka. Jana Plodkova jako
Jan Kraus, jak ho znéte, drsna feditelka TV Ocko,
22.40 Namorni vysetfovaci v Uspéiné show! mistryné kratkodobych vztaht
sluzba XIX (15) a kralovna vecirk(i Sabina v se-
Kamaradi z détstvi. Krimiserial 22.40 Show Jana Kraus rialu inspirovaném skute¢nymi
(USA, 2021-2022). Hraji: R. Car- udalostmi
roll, G. Cole, B. Dietzen 23.55 Ano, $éfe!
Zapomenutou hospodu v cho- 22.45 Ocko flirt
23.40 Mentalista IV (6, 7) mutovskych lesich vedou Zde- Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) nék a Dana, ktefi si tu plni sen divak® Ocka
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dGim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

AT s nene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni

vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni rec?

il o

B § 3 i B
& 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteldi.
skayocapital.cz

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

e POKLADNIi za  150-178
Ké/hod i bez praxe - zaskoli-
me, smény si volite sami-on-
line rezervace, Praha a okoli,
zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

¢ Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/nocni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, denni z&-
lohy, Praha a okoli.

Tel: 222534534

MALOSTRANSKE GYMNAZIUM
pfijme od zafi na plny Uvazek
UCITELE/KU s aprobaci
anglictina - Spanélstina.

Eventudlné aprobace
anglictina - francouzstina
na plny tivazek.

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

HLEDAME NOVE

* Stabilni zazemi
* Dobré finanéni ohodnoceni
HPP ID 125 CZK/hod.,
DPP 115 CZK/hod.
* Motiva¢ni bonusy
» Vhodné i pro CID, ID
* Naborovy pFispévek
5000 CZK po
odpracovani 3 mésicl

SOLID
SECURITY

www.solidsecurity.cz +

SABAS

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

pek peciva. Nabizime 176,60
Ké/hod, smény dle Vasich moz-
nosti s nastupem ihned. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

o LETNI PRIVYDELEK pro kaz-
dého. Nabizime rGizné pozice
na prodejnach v Praze a okoli,
odménu az 185,90 K¢/hod, on-
line rezervaci, zalohy. Tel:
222534534

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte: 774510686.

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letdkd. 200
Ké/hod + motivaéni slozka. Vo-
lejte 774510686

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7:00 - 15:30
hod. Plat 19 500 - 27 500 K¢.
Tel.: 774771103

¢ Hleddm expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

e Pfijmeme ihned pickery,
skladniky, VzV, pomocné
skladniky, uklidové pracovni-
ky atd. Moznost ubytovani, za-
lohy kazdy tyden. Praxe neni
tfeba. 776001640

¢ Pfijmeme zodpovédné lidi
na Ostrahu. PoZadujeme Ccisty
TR, fyzickou zdatnost. Nastup
ihned. Smény D/N 12ctky.
Mzda 120 Ké&/hod.

Tel. 800400111

KONTAKTUJTE NAS 2
420 605 043 387

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

Na objekty v P4 a P9 . Vhodné
pro ID,12-ti hod. smény (den,
noc). Cisty RT, spolehlivost.
Nastup mozny ihned.
Tel:734154894.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame pracovni misto vy-
hrazené pro OZP. Nendrocnd
prace. PoZadujeme spolehli-
vost a cisty TR. Nabizime praci
na HPP, zidlohu na mzdu.
Volejte p. Svitdka -

tel. ¢.: 604889979

* OBSLUHU na verejné WC v
centru Prahy. Nejednd se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, HPP, brigdda, vhodné i
pro svézi dachodce. Tel.
731731393

e Pracovnik ostrahy a uklid
parkovisté

PFijmeme zaméstnance do ne-
pretrzitého provozu.

Praha Repy, Letiany, Ladvi .
Misto je pouze pro OZP, ID. Na-
stup ihned !

Volejte 777 453 737

* Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek . Pohodova nendrocna pra-
ce, plat 150,- K¢/hod cistého.
Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K¢
Pracovni pozice je pouze pro
OzP.

Volejte 775 881 337

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« Pultovy prodej lahtidek/do-  BA hleda strazného na Hpp.  EEACLCZALME « STAROZITNIK koupi: obrazy,

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ "4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP{ IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nfadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vse.

Pijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv

» Nastupni mzda 28.500 K¢ véetné odmény
+ MoZnost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Pan Kerekes - tel.: 602 102 355
j-kerekes@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivar

Hledame kolegu / kolegyni na pozici

Obchodni zastupce pro METRO

Vasim hlavnim ukolem bude:
obchodnich pfilezitosti.

Ocekavame:

znas * znalost prace na PC

Nabizime:

Kontaktni osoba:
Barbora Vavfinovd

komunikace se stévajicimi klienty a aktivni vyhledavani novych

¢ obchodni talent a zdjem prozivat sv{ij pracovni den v kancelafi
imimo ni ¢ touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepsim

* samostatnou a riznorodou praci na zaméstnanecky pomér

* moderni pracovni prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti
* pratelsky kolektiv ¢ fixni zakladni mzdu + pohyblivou slozkou
+provize v¢. kvartélnich a ro¢nich bonust ¢ 5 tydnt dovolené

* stravovaci pfispévek ® mobilni telefon a notebook.

+420734 517 421 * Barbora.vavrinova@mafra.cz

Pokud Vds nase nabidka oslovila, zaslete ndm svdij strukturovany
Zivotopis s pravodnim dopisem na uvedenou emailovou adresu.
Ndzev pozice uvedte prosim do predmétu emailu

Vybaveni domacnosti

N
2
-
=N
m

HLINA

USPORA ENERGII 2

SITE PROTI HMYZU ™
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSI CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

Knihy a ¢asopisy
/4 N
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, zZidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, ~ typové
osvédceni, vybavent dilen, ga-
razi vse do r1990.

Tel. 734843403

VENKOVNI
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Zmizi?

Prastard pisnic¢ka z druhé
poloviny 20. stoleti tvrdi,
Ze kdo mad zidli, ten bydli.
Pro zidli plati i to, ze kdo ji
md kvalitni, ten dobfe pra-
cuje. Pro pracovni zidli

v 21. stoleti plati, Ze aZ do-
slouzi, méla by byt stejné
dobfe recyklovatelnd jako
napfiklad PET lahev. PH

At si vaSi zameéstnanci
dovolenou naplno

uziji

Prace od nevidim do
nevidim a o dovole-
né byt nonstop na
e-mailu a mobilu.
Rozumny zameéstna-
vatel necha podfrize-
né, aby se od prace
odstrihli.

Chytrych ¢ldnkt o tom, jak
dlouhd ma byt dovolend, aby
si clovék vymazal z hlavy
vSechny pracovni starosti
a dostatecné si ji vycistil, bylo
napsdno nepocitané.

Takze pozadavek zamést-
nancd na minimalné dvouty-
denni volno neni nic neob-
vyklého. Ale i delsi, tieba tii-
tydenni, letni dovolend by ne-
meéla byt ,,nehordznym* poza-
davkem a nadfizeny by ji ne-
meél udélovat aZ po splnéni
néjakych podminek.

Volno jednéch nemiize vést

k vysilovani druhych
Napfiklad tim, Ze tkoly, kte-
ré by béZné v praci plnil, po
ndvratu do firmy dohoni, a to

o Pt

i bez ohledu na pracovni
dobu. Nebo Ze doptedu udéla
co nejvic, aby se jeho kolego-
vé, ktefi jesté volno nemaji,
neupracovali k smrti. ,Mys-
let je potfeba, ale i na ty za-
meéstnance, ktefi pfes 1éto zii-
stavajiv praci, aby vykryli své
kolegy na dovolenych,” zd-
razfiuje Ela Honickd, HR fedi-
telka spolecnosti Up Ceskd re-
publika, kterd se specializuje
na péci o zameéstnance a bene-
fity. Nékdy se pochopitelné
muZe stdt, Ze jsou lidé kratko-
dobé pretizeni praci za své od-
pocivajici kolegy.

Pokud vSak dochdzi k syste-
matickému pretéZovani za-
meéstnancd, poukazuje to na

Co se déje v praci, je mi Sumafuk. Idealni stav mysli zaméstnance
béhem dovolené, aby se vratil mezi kolegy odpocaty.

ity
MAFRA

podcenéni lidskych kapacit
a neochotu managementu
resit stav, ktery zaméstnance
oslabuje. ,Coz je protikla-
dem toho, nakolik vdZné cti-
me své zaméstnance, ktefi vy-
tvari firmé zisk,“ doddva Ela
Honickd.

Benefity leti nejvic pravé

v dobé dovolenych

Na druhou stranu nemfize za-
meéstnavatel ani pii nejlepsi
vili nafizovat, jak dlouho bu-
dou jeho zaméstnanci Cerpat
dovolenkové volno. Pokud
jste workoholici a mdte po-
cit, Ze se to bez vds ve firmé
zhrouti, nikdo vdm nebude
zakazovat vzit si tfeba jen ty-

den volna. V kazdé firmeé,
v kazdém uradu by ale mélo
byt jasné, kterd obdobi jsou
s ohledem na druh cinnosti
v pribéhu roku klidnéjsi,
a kdy je naopak predpoklad,
Ze nastane zdkaznickd smrst.

_Na dovolenou prispivaji
v Cesku tfi ctvrtiny firem, kte-
ré maji 250 a vic zaméstnan-
cli. Priimérnd suma benefith
se pohybuje kolem osmi tisic
korun, vét§inu z této Castky
sivybiraji lidé prdvé pfidovo-
lené, at jiz v 1été, nebo
v zimé.

Prispévkem na dovolenou
miiZe byt to, Ze zaméstnava-
tel pfimo zaplati ¢dst dovole-
né fakturou cestovni kanceld-
fi nebo nakoupi u cestovky
vouchery na urcitou sumu.
Dostane-li pracovnik od fir-
my penize ke mzdé, bude ta-
hle benefitni ¢dstka zdanénad.
»Prispévek na dovolenou je
pro zaméstnance osvobozen
jak od dané, tak i od odvodi
na zdravotni a socidlni pojis-
téni aZ do vySe dvaceti tisic
korun rocné,“ vysvétluje na
webu JenPrace.cz problema-
tiku Martina Suchd, HR po-
radkyné v nadndrodnich spo-
lecnostech. PAVEL HRABICA

LIKQ

JSI FANOUSEK AUTO MOTO?
POJD PRACOVAT K NAM NA PRAZSKOU POBOCKU - LKQ CZ

ASISTENT/KA PRODEJE

My ti nabidneme:

© 5000 K¢ za doporuceni nového kolegy,
® az 50% slevu na sortiment a autodily,
® 5 dni bonusového volna,

® piispévek na stravné,

* slevu na pohonné hmoty,

© kariérni rust a dalsi jiné benefity.

lucie.hradska@lkq.cz

V pfipadé zajmu
volej

607057190 nebo pis

INZERCE

Aktualni

nabidky prace na jobDNES.cz

Administrativni pracovnik v Odd. validace a admin.
podpory, VS, AJ, praxe ve zdr, zak. 500/2004 Sb.,
spravni rad; zak. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim
pojisténi—cast 6; zak. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich; zak. 110/1997 Sb., Email:
andrea.golova@sukl.cz

Specialista / ka finanénich sluzeb - Pardubice.
Prijemné a profesionalni vystupovani, zkuSenosti s
prodejem vyhodou, vzdélani ukonéené maturitou,
vyborné komunikacni a vyjednavaci dovednosti,
ochotu pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

AURESHOLDINGS

s, SUKL

AURES Holdings a.s. Statni ustav pro kontrolu léciv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q Vice na www.jobdnes.cz/detail/RSN65B

Vedouci odboru ekonomického. UMC Praha-Libu$
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici: Vedouci odboru
ekonomického. Komplexné zabezpecuje a fidi ¢innosti s
vedenim Ucetnictvi, PT: 11, Info na: www.praha-libus.cz,
E-mail: tajemnik@praha-libus.cz

Socialni kurator pro dospélé Pfijmeme social.
kuratora pro dospélé. VS pfip. VOS. Plat. tf. 11, doba
neuré. Dov. 5 tydnd, stravné, pfisp. na dopravu, pfisp.
na penz. pfipoj., zdrav. volno. Pfihlagky k VR do
14.7.2023, info na www.praha2.cz

/

Méstska cast Praha-Libu§

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ XVSWAR Vice na www.jobdnes.cz/detail/0BSAFD
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,Li1b1 se mi, s jakou vasni
to ve Svycarsku delaji”

Bikerka Simona Spésnd se po-
stupné prokousdvd mezi eli-
tu v Ceském prostiedi, zkuSe-
nosti sbird ale i na mezindrod-
ni scéné. Rodacka z Plzné je
sice stdle jeSté teenagerka,
ale mezi juniorkami lonskd
mistryné Evropy minuly ty-
den na kontinentdlnim Sam-
piondtu dojela sedmd v short
tracku v kategorii do 23 let.

Kdy vas zacala zajimat cyklis-
tika? Méla jste k ni blizko uz
od détstvi?

Na kole jezdim uZ od mala.
Téta byl profesiondlni zdvod-
nik a spoustu Casu jsme travi-
li s nim na cestdch po zdvo-
dech. Tak jsem priSla k cyklis-
tice. V détstvi jsem ji ale kom-
binovala s dal$imi sporty a azZ
zhruba ve tfindcti letech
jsem si vybrala cyklistiku.

Pamatujete si jeté na svij
prvni zavod? Jaky byl?

Na prvni zavod si iplné nepa-
matuji, zdvodila jsem od ma-

Simona Spésna je s kolem spjata
skoro cely Zivot. ARCHIV SUPERIOR

linka, kdyZ jsme byli s titou
na raznych akcich. V paméti
mdm néjaké zdvody, ale jsou
spiS z pozdéjsi doby nebo
z dob pfedzikyn, kdy jsem
svddéla velké souboje s Adél-
kou Foltynovou.

Synek skoncil
Nejtispésnéjsi veslar ceské
historie Ondrej Synek kon-
¢i po necelych dvou letech
ve funkci sportovniho redi-
tele veslarského svazu. Péti-
ndsobny mistr svéta na ski-
fu a trojndsobny olympij-
sky medailista bude i nadd-
le Séftrenérem prazské Duk-
ly. Jeho pravomoce prevez-
me trenérskd reprezentac-
ni rada svazu a mistopredse-
da svazu Libor Kubrycht.

LIBEREC SLAVi

Zatimco v éfe Ceskosloven-
ska pusobil fotbalovy klub
Slovan Liberec v nizsich sou-
tézich, po rozpadu federace
mezi elitou nikdy nechybél
a trikrat se radoval z titulu.
Vyraznou stopu zanechal
iv evropskych poharech,
fada libereckych hract

v Cele s Jifim Stajnerem, To-
masem Zapotocnym i Theo-
dorem Gebre Selassiem se
prosadila v reprezentaci

iv zahranici. Od zalozZeni
klubu uplyne dnes 65 let. €Tk

Schick az v fijnu
Fotbalista Leverkusenu Pa-
trik Schick by se mél po zra-
néni vratit na trdvniky na
zacdtku fijna. Sedmadvace-
tilety reprezentacni atoc¢-
nik v ¢ervnu podstoupil
uspésnou operaci pritaho-
vactli na noze a jiz zacal s re-
habilitaci. Némecky klub
vcCera zacal letni pfipravu.
Schick hrdl naposledy na za-
¢dtku brezna, pak musel se-
zonu predcasné ukoncit.

Vyhnuti kolizim

Mezindrodni basketbalovd
federace FIBA a zdstupci Eu-
roLeague se dohodli na rese-
ni dlouholetych sport kvi-
li terminovym kolizim.

Obé organizace ve spolec-
ném prohldseni ozndmily,
Ze v pristi sezoné by se ne-
mély rozpisy zdpast repre-
zentacnich soutézi a Evrop-
ské ligy prekryvat. Podobu
kalenddit ale FIBA ani Eu-
roLeague nezvefejnily. €TK

U soudu uspéla,

ale nic se

Dvojndsobna olympijskd Sam-
pionka Caster Semenyaova
uspéla u Evropského soudu
pro lidska prdva s odvoldnim
kvili , testosteronovému pra-
vidlu“ Svétové atletiky (WA).
Soudni dviir ve Strasburku
uznal, Ze je jihoafricka atlet-
ka kvili nafizeni o nutné hor-
mondlni 1écbé pro atletky
s pfirozené vyssi hladinou tes-
tosteronu obéti diskrimina-
ce. Tento rozsudek nicméné
podle agentury AFP nerusi
platnost predpisi WA a pfi-
mo neotevird cestu pro Seme-
nyaovou k tcasti v bézich na

nemeni

800 metrl bez 1écby. Atletky
s pfirozené vyssi hladinou tes-
tosteronu, mezi nimiz je dva-
atficetiletd Semenyaovd nej-
zndmeé;jsi, nesméji bez hormo-
ndlni 1é¢by zdvodit na tratich
od 400 metrd po jednu mili.
Semenyaovd se ji odmitd
podrobit a nafizeni se brdni
soudni cestou. Jeji odvoldni
uZ v minulosti zamitl sportov-
ni arbitrdZni soud CAS a napo-
sledy v roce 2020 i Svycarsky
federdlni soud. Evropsk}'f
soud pro lidskd prdva ve
Strasburku nyni rozhodl ve
prospéch Semenyaové. €Tk

Na konci roku 2021 jste
prestoupila do s$vycarského
celku staje jb Brunex Supe-
rior Factory racing. Jak se
vam tam libi?

Jsem v tymu moc spokojena.
Beru to jako velké plus, Ze
miZu byt v zahrani¢nim
tymu a navic Svycarském.
Libi se mi jejich velkd profe-
sionalita a to, s jakym nadSe-
nim a vasni to délaji.

Na zacatku cervence jste se
zucastnila mistrovstvi Evropy
v short tracku v Portugalsku,
kde jste vybojovala sedmé
misto. Jaky to byl zavod?
Byla jsem moc rdda, Ze se mi
to povedlo. Pro mé to byl le-
tos teprve druhy zdvod short
tracku s holkami. Ukdzala
jsem, Ze vykonnost na kratsi
Casovy usek tam je. Ted uz
jen zapracovat na téch del-
Sich zdvodech.

Co povazujete za dosavadni
nejvétsi zavodni tspéch?

Mé dva tituly mistryné Evro-
py (XCO v kategorii U15
z roku 2018 a XCC v kategorii
juniorek z roku 2022) a dru-
hé misto na juniorské svéto-
vé sérii v Novém Mésté na Mo-
ravé z roku 2022. Vazim si ale
kazdého vysledku.

PFisti rok se konaji letni olym-
pijské hry v Pafizi. Jaka je pro
vas cesta se jich tcastnit?

To je téZkd otdzka. Nejsme na
tom uplné dobfe v poradi nd-
rodd, takZe budeme bojovat
alesponl o jedno misto na
olympiddé. Pro mé by to urci-
té znamenalo byt nejlepsi
mezi Ceskymi zdvodnicemi
a ukdzat se dobrymi vysledky
ve svété. Téch holek, které by
se chtély pristi rok tcastnit
olympijskych her, je hodné,
a bude to hodné tézké se no-
minovat.

PAVEL
@ URBAN
W=/ | pavel.urban@metro.cz

VondrouSova je v semifinale

Ceska tenistka Markéta VondrouSovd (na snimku) postou-
pila poprvé v kariéfe do semifindle Wimbledonu. Ctyfia-
dvacetiletd hracka porazila na travé v All England Clubu
po obratu ve tfetim setu ¢tvrtou nasazenou Americ¢anku
Jessicu Pegulaovou 6:4, 2:6, 6:4. O druhé grandslamové fi-
ndle a prvni od Roland Garros 2019 se utka zitra s Ukrajin-
kou Elinou Svitolinovou, kterd pfehrdla svétovou jednic-
ku Polku Igou Swiatekovou 7:5, 6:7 a 6:2. Vondrousovd je
treti ¢eskou semifinalistkou ve Wimbledonu za posledni
Ctyfi roky. Predloni se mezi ¢tyfi nejlepsi tenistky dostala
pozdéjsi finalistka Karolina PlisSkovd, v roce 2019 hrdla se-
mifindle Barbora Strycovd. Ta nyni prosla do semifindle
ctyrhry S tchajwanskou partackou Sie Su-wej porazily

par Garciaovd, Stefaniovd po setech 7:6, 6:4.

CTK



