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Hrady CZ nabizeji elitu,
pauzy 1 specialni kemp

Putovni festival zac¢ina v patek na Toéniku. Poradatel Michal Sestak priblizuje problémy
sinfrastrukturou u pamatek. Po hudebni strance (aka na Krystof, Kabaty ¢i Mirai  stranae

Bikerka Simona Spésna
ma cyklistiku v genech,
pochvaluje si sviij tym
ze Svycarska a rada by
zabojovala 0 OH. smaux

Usporné zarovky

Vice nez 200 klasickych Zarovek

v centrdlnim lustru Mahenova
divadla v Brné nahradi aspornd
LED svitidla. Ndrodni divadlo Brno
(NdB) k vyméné inspirovala
energetickd krize a hleddni Gspor.
Na rekonstrukci ziskalo penize
prostrednictvim sbirky, do niz
pres 100 pfiznivct vénovalo

326 tisic korun. Lustr je jiZ svéSeny
a pracuje na ném spolecnost
Preciosa, ktera jej v 70. letech

20. stoleti pro divadlo zhotovila.
Lustr vazi 750 kilogramii, méfi
Ctyfi metry na vysku a tfi na Sifku.
K zemi mifi kazdych pét let kvili
vymeéneé vSech Zarovek a vyciSténi
vodni parou. Tak velké zdsahy jako
ted ale nepamatuje. ,Rekonstrukce
je pro nds velka véc, protoze

lustr v podstaté od 70. let minulého
stoleti takhle rozsdhle opravovan
nebyl. Stejné jako ostatni instituce
se i my snazime byt efektivni

a neplytvat energie,“ prohldsil
obchodni feditel NdB Robert
Stérba. Prce zacaly minuly tyden
svéSenim lustru a stavénim leSeni.
Do vysky zhruba 25 metri se vrdti
do konce srpna, aby byl do zacatku
nové sezony nachystan. €TK

Vonaveé Extra

Kdva vznikla v podstaté ndhodou.
Kozy afrického pasacka sezraly
neobvyklé bobule a zacaly Silet.
Kdyz pak Saman z nedaleké
vesnice plody ze strachu nahdzel
do ohné, kolem to pfijemné
zavoneélo. Piibéh kdvy je jen jedno
z témat dnesSniho specidlu. V ném
se tfeba také dozvite, jakou cestu
musi zrno urazit, nez se dostane
do vaSeho §dlku. Ctéte uvnitf.

-4 s o s
Cervici boduji

V pokracovdni seridlu o hrdch
predstavujeme Worms. Tuhle
oblibenou kratochvili vymyslel
Andy Davidson a ptivodné mél
ve své grafice lumiky. Doslo mu
ale, Ze vykrast uz existujici hru
nemuze, priSel tedy s vdle¢nymi
cerviky. Ti maji nejen zajimavé
zbrané, ale také vtipné hldsky.
Hra ma celkem pres dvacet
pokracovani. STRANA 9

e ow s
Bez ridicaku?
PfestoZe pro mnohé je nutnosti
vlastnit ridi¢ské oprdvnéni,
protoZe ho potfebuji k vykonu
povolani nebo jelikoz bydli
napriklad na vesnici, zejména
ve velkych méstech se mnoho
lidi obejde v pohodé bez néj.
Dtivodem muiZe byt také to, Ze
tfeba na sidliStich neni pofddné
kde zaparkovat. Jinym staci
kvalitni MHD. STRANA 4
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Odsudte valku,
ziskate azyl

Slavny hokejovy brankar
Dominik Hasek vystoupil
v sidle Evropského parla-
mentu ve Strasburku. Mlu-
vil tam o tom, aby staty EU

Jeskyné — umélecka galerie

zajistily azyl pro ruské

a béloruské sportovce,
ktefi odsoudi ruskou agresi
na Ukrajiné. S europoslanci
jednal o tom, jak znemoz-
nit mezindrodni starty
ruskych sportovcti propagu-
jicich reZim prezidenta
Vladimira Putina.

Ve Zbrasovskych aragonitovych jeskynich v Teplicich nad
Becvou vystavuje své sklenéné objekty Ondrej Strnadel.
Sezonni vystava nese ndzev Svétlo sklem. Jeskyné pordda-
jivystavy souc¢asného vytvarného uméni uz pres 30 let.
Umélci se nechdvaji inspirovat fekou Be¢vou.

Nova sit

Za pdr dni ziskala nova
socidlni sit Threads 100 mi-
lionti uzivateld. Vlastni ji
spole¢nost Meta Platforms,
pod kterou spada Facebook
¢iInstagram. V Evropé za-
tim dostupnd neni. CTK

CTK

Obri zrcadlo
ve vesmiru

Védci objevili velmi
zajimavou exoplane-
tu, tedy planetu, kte-
ra obiha kolem jiné
hvézdy nez Slunce.

Je zahalena do kovovych mra-
ki z titanu a kfemicitang,
které odrdzeji vétSinu dopa-
dajiciho svétla zpét do vesmi-
ru. Védci objevili exoplanetu,
kterou popisuji jako zhavy

svét, ktery je o néco vétsi nez
Neptun a ktery obihd kolem
hvézdy podobné Slunci kaz-
dych 19 hodin. Informovala
o tom agentura Reuters. Od-
kazuje pritom na astronomy,
podle kterych by takovd exo-
planeta nejspis neméla viibec
existovat. ,Je to obi{i zrcadlo
ve vesmiru,” fekl astronom
James Jenkins z Univerzity
Diega Portalese a Centra pro
excelenci v astrofyzice a pri-
druzenych  technologiich
v Chile. €TK

NASE ZEME BY UZ NEEXISTOVALA

Planeta odrazi pFiblizné

80 procent dopadajiciho svét-
la, oz z ni ¢ini nejvice reflexiv-
ni znamy objekt ve vesmiru.

e Venuse, kterd je kromé Mési-
ce nejjasnéjsim objektem na
nocni obloze ze Zemé, je
nejvice reflexivnim objektem
nasi Slunecni soustavy, zaha-
lenym do jedovatych mrakd
kyseliny sirové. Venuse odra-
Zi pfiblizné 75 procent dopa-
dajiciho svétla. Zemé odrazi
asi 30 procent. Exoplaneta,
pojmenovana LTT9779b,

a jeji hvézda se nachazeji

v MLécné draze, tedy v nasi
galaxii, asi 264 svételnych let
od Zemé. Jeji primeér je asi
4,7krat vétsi nez pramér
Zemé. LTT9779b obiha velmi
blizko své hvézdy, blize, nez
je vzdalenost Merkura od

Slunce, a 60krat blize nez
obézna draha Zemé. Diky
prudkému slunecnimu
zareni své hvézdy je teplota
na jejim povrchu asi

1800 stupnd, oz je vice
nez teplota roztavené lavy.

Podle védcd je s ohledem

na jeji blizkost zazrak, Ze exo-
planeta md vlibec néjakou
atmosféru. Pokud by tomu
bylo jako na Zemi, atmosfé-
ru s mraky na bazi vody by
uz davno rozmetalo slunecni
zareni. Véddi se véak domni-
vaji, Ze jeji mraky jsou ko-
vové, diky kombinaci titanu
a kiemicitand. ,Dokonce si
myslime, Ze by mraky mohly
kondenzovat do kapicek

a v nékterych castech atmo-
sféry by mohl padat titanovy
dést,“ rekl Jenkins. CTK

INZERCE

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet zivotni Uroveni? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas feSeni existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepUjcila, déti penize nemaiji, Uspory jsem vycerpala

a dim prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotékal!

Jediny Uvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850
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Padelky 20 korun jsou kvalitni

Ceskd ndrodni banka (CNB)
zadrZela v prvnim pololeti
2797 padélanych nebo po-
zménénych bankovek a min-
ci. Je to o polovinu vic nez za
cely lonisky rok, proti lonské-
mu prvnimu pololeti se pocet
zadrZenych padélkti zvysil
vic neZ pétindsobné. Napros-
td vétSina odhalenych padél-
kd jsou Ceské koruny, vyply-
vé z informaci CNB. Vétsinu
zachycenych padélki tvorily
korunové bankovky, CNB
jich za pololeti zadrZela
1451. Vyrazny podil mély pa-
délané ceské mince, kterych
centrdlni banka odhalila
904. Mince pfitom v minu-
Iych letech predstavovaly jen
zlomek vSech padélki, které
se v Cesku objevovaly. Cen-
trdlni banka zachytila také
192 padélanych eurovych

25

Ceska narodni banka snizi
urokové sazby nejdrive

v roce 2025, mini ekonom
Narodniho institutu SYRI

a clen Narodni ekonomické
rady vlady Tomas Havra-
nek. Zakladni Grokova saz-
ba je na sedmi procentech
od loniského cervna. Pristi
jednani bankovni rady o saz-
bach je planované na 3. srp-
na. Od sazeb centralni ban-
ky se odvijeji uroky bankov-
nich vkladu a avérd.

Parizska katedrala No-
tre-Dame, kterou pred
Ctyrmi lety vyrazné ponicil
pozar, ma novy dubovy
krov. Rekonstrukce plvod-
nimi stredovékymi metoda-
mi by méla skoncit pristi
rok slavnostnim otevrenim
v prosinci, uvedla stanice
BFM TV. Na obnovu dreveé-
né konstrukce strechy
katedraly bylo peclivé
vybrano 1200 dubu, které
tesari rucné kaci. Z dubo-
vych trdmu je i nové instalo-
vany krov, ktery je slozeny
ze tfi trojuhelnikovych

casti o rozmérech 15 krat
12 metri a hmotnosti
sedmi tun. Lod, ktera
dopravila i dalsi stavebni
material a tramy, méfi

80 metru. Z lodé na chram
Notre-Dame krov vyzdvihl
jerab. CTK

bankovek, 162 padélanych
dolarovych bankovek a 81 pa-
délanych eurovych minci. Po-
Cet odhalenych padélkd vy-
razné vzrostl ve druhém ctvrt-
leti. Zachycené padélané dva-

cetikorunové mince byly po-
dle centrdlni banky pomérné
kvalitné raZeny.

V Cesku bylo ke konci lofiské-
ho roku v obéhu 2,79 miliar-
dy bankovek a minci. Mezi-

ro¢né se jejich pocet snizil
0 2,2 procenta, kdyZ ubylo
bankovek, a naopak mirné
pribylo minci. Hodnota pe-
néz v obéhu byla zhruba
706 miliard korun. Padélate-

Itim hrozi v CR za zlo¢in pade—
lani a pozménéni penéz az
osm let vézeni. V piipadé or-
ganizované skupiny ¢i znac-
ného rozsahu trestné ¢innos-
tije trest aZ desetilety.  €TK

INZERCE

Losos cerstvy

ovrs

—filet s kuzi

chlazeny, baleny, cena za 100 g

Pilsner Urquell
svétly lezék, 0,51, 1 1= 47,80 K¢,
zaloha na lahev 3 K¢

v 23,90 K& (0 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 12.7. do 18.7.2023 neho do vycerpéa

Zmrzlina
Magnum pinta
440 ml,
100mi=22,71Kg,
vybrané druhy

v 129,90 KE

(-23 %)*

i zasoh v j

e

Albert Cerstva vejce M
30 ks baleni, 1 ks = 3,33 K¢
Akce / 2,83 K& Aplikace

l\ POUZE S APLIKACI

al berl:
o

1
| albert

S s

-46%

POUZE S APLIKACI

P

Tchibo Gold Selection
instantni kava, 180200 g, 100 g
od 54,95 K& Akce / od 46,45 KE
Aplikace, vybrané druhy

v 99,90 K¢ (-7 %)*

Ao
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Ridica

k porad potrebujeme,

zit se vSak da dobre i bez ného

Vlastnit opravnéni
k rizeni auta se
povazuje za stejnou
samozrejmost jako
umeét cist a psat.

»Moje mdma si udélala fidi-
¢ak nékdy po Ctyficitce, ale
vlastné jen proto, Ze ji do
toho nutil tata. My s brdchou
jsme byli jesté mali a jemu
$lo o to, abychom byli jako ro-
dina pojizdni, kdyby on ne-
mohl zrovna fidit,“ rikad Petr.

Maminka udélala zkousky
az napotfeti a do svych témér
devadesati let ujela ani ne tisi-
covku kilometri. Ty posledni
urazila za volantem nékdy
v prvni poloviné osmdesa-
tych let minulého stoleti jes-
té v rodinné Skodé 100. Poté,
co pfi couvdni poskrdbala ve-
dle stojicimu vozu blatnik, si
fekla, Ze nemd podobna trd-
peni zapottebi.

Vsude jedou vlaky1 autobusy
Bez ridic¢dku Zije celoZivotné
sochaf Petr Novdk. Jeho so-
chy koni patfi k ozdobdm par-
ki, sbirek i zdmeckych ared-
I4. Jedna z nich, jezdecka
i s Masarykem (mimocho-
dem viibec prvni tohoto dru-
hu), je k vidéni i v Lanech.
Kréi rameny, Ze automobil
vlastné nikdy nepotfeboval.
,Vsude dojedu vefejnou do-
pravou, z Jaroméfe, kde bydli-
me, do Josefova, kde mam
ateliér, mi staci kolo nebo
nohy,“ fikd sochaf. V bastio-
nu, kde tvofi, neni ale jediny.
Souseda v pevnostni umeélec-
ké komunité mu déld i médi-
tepec Vojtéch Jirdsko. ,Jd
taky nemdm fidicdk,“ chlubi
se SestactyTicetilety umélec.

Ve mésté je to zbyteénost,
ale i luxus zaroven

Jini sice Fidi¢sky prikaz vlast-
ni, tfeba proto, Ze ho potifebu-
ji pro prdci. Protoze ale Ziji ve
meésté, povazuji vlastnictvi

Plna, prazdna, poloplna?

Jeden z diivodi, proc ve mésté nemit auto. Neni kde par-
kovat, hrozi i poSkozeni od vandali. Velkd sidlisté to kdy-
si feSila tim, Ze pronajala ¢ast vefejnych parkovacich
ploch soukromnikam. Ti je oplotili a za poplatek volnd
mista pronajimali. Jak ukazuji snimKky, ne vzZdy jsou ale
oplocené plochy zaplnéné, zatimco kolem nich stdvaji
auta i na chodnicich a na trdvnicich. Neni uzavreni parko-
visté za pletivo a zdvory mrhdnim mistem, kdyZ jsou pro-
najaté plochy mdlo vyuzité? ,Z historickych dat vime, zZe
jejich obsazenost byla na hranici maximdlni obsazenos-
ti,“ fikd napriklad k parkoviStim na sidlisti Jizni Mésto
radni pro dopravu Prahy 11 Libor Vrkoc. Nékterd parkovis-
té pritom inzeruji volnd stdni. V posledni dobé se na Jiz-
nim Mésté hovofi o zavedeni modrych parkovacich z6n
po vzoru centra Prahy i jinych méstskych ¢dsti. Coz by
mohlo odradit napriklad fidice dojizdéjici ze Stredoceské-
ho kraje. ,Kroky k pristoupeni na placené zény stani pou-
ze doporucil vybor dopravy, ktery je pouze poradnim or-
gdnem zastupitelstva. Zdtraznuji, ze pokud by k zavedeni
doslo, bude tomu pfedchdzet Sirokd vefejnd diskuze na zd-
kladé relevantnich dat,“ pripomind Vrkoc. PH

Jeden z diivod, pro¢ nevlastnit
auto. Neni kde parkovat. MAFRA

vozu za luxus a soucasné i za
zbytecnost. Zdenék pochdzi
z Vysokych Studnic na Cesko-
moravské vysociné. Ted Zije
a pracuje s partnerkou v Pra-
ze. O auté neuvazuji. , Kdyz je-
deme k nasSim na Vysocinu,
tak autobusem, pokud auto
potfebujeme tam, nasi ndm
ho pajcuji,“ fikda Zdenék.

ViC AUT NEZ LIDI?

1,22

V roce 2021 méla Praha vice
nez 1,2 milionu registrova-
nych automobild, zatimco
obyvatel bylo jen o malo
vic, a to 1,3 milionu. Pocet
lidi v auté v provozu klesl
21,71 osoby v roce 1990 na
1,3 lovéka na jedno vozi-
dlovroce 2021. iDNES.cz

V Praze proto nevidi davod,
proc auto mit. ,MHD je tu té-
mér dokonald, pokud jsme
kupovali néco objemnéjsiho,
jako je lednicka, rozvazkova
sluzba je u prodejct uz samo-
ziejmosti,” argumentuje Zde-
nék. Trdpit se proto s parkova-
nim vlastniho auta nechtéji.
Pokud si ho poridi, tak az bu-

dou déti, a to jesté, pokud by
§li z Prahy zpét na Vysocinu.

Ani Zdenkovi rodice rodin-
ny automobil na malé vsi
moc nevyuzivaji. Neddvno za-
vedli z nedaleké Jihlavy inte-
grovanou dopravu i do Vyso-
kych Studnic, v krajském
mésté jsou lidé za patndct mi-
nut, v pracovni dny je spojeni
kazdou hodinu.

Méné uchazeéii o RP

Studentské slevy, lepsi MHD,
vy$$i ndklady na bydleni. To
jsou divody, proc klesaji po-
¢ty zdjemct o nejbézné;jsi fi-
di¢dk skupiny B pro osobni
vozy do 3,5 tuny. Platit za
auto poplatky vcetné pojist-
ky a pritom ho minimdlné vy-
uzivat, to se predevsim mla-
dym lidem nechce. Na pokles
ma vliv i to, Ze dospivaji slab-
§1 ro¢niky z prelomu stoleti.
V roce 1990 privedli porodni-
cina svét témér 130 tisic déti,
v roce 2000 to bylo uz jen de-
vadesdt tisic. PAVEL HRABICA

ZIVOT BEZ AUTA? STACILA BY MHD? CO SI MYSLI CTENARI DENiKU METRO?

Automobil je pro mnoho lidi
dulezitym usnadnénim Zivota.

Paja Sheeku: \V Praze ho
nepotfebujete, ale kdyz nezi-
jete v Praze, kde MHD Uplné
nefunguje, tak to bez auta
fakt nejde.

Tomas Kubak: Predstavit si
to umim, staci si vzpomenout
na to, kdyz jsem byl mladej...
Taky to néjak slo.

Iva Kolafova: Za mé to patfi
ke vzdélani. Nerikam, Ze je
nutnost ridit vSude a za vsech
okolnosti, ale dava to pak tisi-
ce moznosti, co délat.

Mirek Bikeman Kosatko: Po
Praze nejradéji na kole. Na
co byt zavfeny v auté v kolo-
nach. Kolo je svoboda.

Michal Surmaj: Nemam papi-
ry ani na tfikolku, a kdyz néco
potfebuji, existuji kamaradi.

Lenka Vargova: Takovy Zivot
si predstavit umim, takovy

i Ziju. A¢ mam RP uz méddc
let. Ridicak je fajn mit, ale Ze
by bez néj clovék nemohl zit?
To samé s autem. Obcas se
hodi, ale prezit se bez néj do-
cela dobre da.

Renee Konig: Auto nemam,
ani fidicak, je to dané stra-
chem z fizen, ale Ziju ve més-
té a nejsem lind jit pésky ci jet

vlakem nebo busem. Bydlet
na vesnici, tak strach preko-
nam a fidi¢dk mam davno,
tam bez néj nelze byt uz kvali
dojizdéni do prace.

Adéla Branova: Na vsi bez
auta nelze, spoje nenavazuji,
o vikendech nejezdi. Clovék
se nedostane na cas do prace,
popripadé k lékartm.

Lukas Daniel: MHD je pro
dobytek, jediné auto.

Jana Pé: Nedovedu si to pred-
stavit. Sice Ziju v Praze, ale do
vefejny dopravy nevlezu, ani

kdyby mi za to nékdo zaplatil.
Dikybohu za carsharing nebo
Bolt. Verejnou jedu tak trikrat
do roka, kdyz je to nezbytné.

Ester Revan Kirkova: Nefi-
dim, nikdy jsem nefidila, prav-
da je, ze bydlim v Praze, kde
to neni potreba, ale jestli pu-
jdu na vesnici, jsem, slusné fe-
ceno, v haji.

Daniel Sabtaj Sebek: Cely 7i-
vot jsem bez fidi¢aku a jsem

v klidu. Nemusim fesit, kde za-
parkuju, vyménim pneumati-
ky nebo z ¢eho zaplatim po-
vinné ruceni. Kdyz mi babicka
chtéla zaplatit ridicak k 18. na-
rozeninam, fekl jsem ji, at ty
penize vyuZije néjak rozumné-
ji. Poradil jsem ji, at pozve ce-
lou rodinu do cinské restaura-
ce, coz byla tehdy vzacnost.

Dodnes na tuto oslavu vzpo-
miname...

Alena Kralova: Ziju v Praze
uz patnactym rokem, auto ne-
mam. Mezitim prisly dvé déti,
nékolik stéhovani, ndkupy,
vse se néjak udélalo. A to jez-
dime kazdy mésic vlakem na
Moravu a stejné tak na Kutno-
horsko. Auto asi jednou
bude, ale musim uznat, ze fi-
nancné by nas docela stahlo.

Zuzana Drabova: Neumim si
to predstavit, i kdyz bydlime
u Prahy. Kolony maji své caro,
hlavné smér centrum.

Andrea Slovakova: Dokud
jsem neméla déti, byla jsem

v Praze viceméné bez auta

v pohodé. S détmi bych ale uz
neménila. Hlavné kvali vyle-
tlm, kdy cesta na zajimava
mista vefejnou dopravou trva
az Ctyrikrat déle. Taky do pra-
ce se dostanu dvakrat rychle-
ji. Neddvno jsem musela jet
15 minut busem a v tom ved-
ru to bylo netinosné. Radéji
stat pal hodiny v kolong, ale
v klimatizovaném auté.

Alena Jja Kdolska: Syn ma
ZTP/P prikaz a je nerealné

s nim cestovat mezi lidmi skr-
ze jeho neurologické postize-
ni, autoagresi a heteroagresi,
navic ho budu dovazet do spe-
cialni S, kam od nas ani auto-
bus nejezdi.
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pamet!
Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nu-
lové soustfedéni? Jsou okamziky, kdy
casté zapominani dokaze poradné potrapit!
Neklesejte na mysli a zamifte pro jedi-
necného pomocnika.

BATY —$
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OMAX

BACOPA+LECITIN Pokud pocitujete dlouhodobé vypadky

” paméti, zhorSeni mysleni a soustiedé-
ni, pak je nacase vyzkouset novinku
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s obsahem
extraktu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje
a vyZivuje mozkové tkané a posiluje pa-
mét. Diky obsahu Lecitinu pfipravek pod-
poruje regeneraci nervovych bunék a po-
mahé zlep3ovat soustfedéni. Bacopa zase
pomahd stimulovat mysleni. Tyto latky
plsobi synergicky a mnohem Gcinnéji, nez
kdyby pUsobily oddéleng, a tim se zvysuje
Uc¢innost tohoto doplriku stravy.

_ 30 tob, ZDARMA

HEMOX

GELNA HEMOROIDY

rychld dleva od bolestl

HEMOX
GELNA HEMOROIDY
Fyehld e o bodarti

Zatocte s hemoroidy diky konopi

Hemoroidy doprovazi fada neprijemnych pocitti - bolest, svédéni, paleni konecniku nebo
krvaceni béhem vyprazdiovani. Pokud jiz s hemoroidy nechcete ztracet cas a prejete si
rychle ulevit od jejich nepfijemnych projevii, mame pro vas tip na revolu¢ni novinku.
Zdravotnicky prostiedek Cannaderm Hemox gel na hemoroidy byl vyvinut tak, aby rychle
ulevil od bolesti, ztlumil zanét a omezil krvaceni. Jeho unikétnost spociva v kombinaci konop-
ného extraktu s mikronizovanym diosminem a hesperidinem. Déle je to olej z hroznovych jader
s resveratrolem a AntiHemo ™ komplexem, jenz predstavuje Siroké spektrum rostlinnych ex-
traktd a silic. Pravé tyto slozky a mechanizmy Gcinku zkracuji dobu obtizi a urychluji regeneraci
konecniku. Pfipravek je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

ho a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

moceni a podporuje silny a nepferuSovany proud modi.

\

Ulevte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného partéka No-Prostal Strong. Jedna
se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsa-
hu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chréni buriky pfed oxidativnim
stresem. U¢inné sloZeni tohoto pFipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022

KOMERCNI SDELENI

lekarn

Dannanﬁgemf}'

Nervy na cucky? Vsadte na konopi!

Mate nervy na drang, drti vas stres a roz€iluje kazda malickost? Ani spat
uz nemiizete? Hodte se do pohody aktivnim konopim - 100% legalnim
a 100% bezpecnym.

Konopi, dlouhd léta zavrhované pro psychotropni UGcinky, je totiz konecné
mozné vyuzivat zcela legélné a bezpecné diky radé CannamediQ. Unikatni
doplnék stravy Neuroregen kombinuje konopi s L-tryptofanem a kozlikem,
ktery redukuje stres i podrazdéni a rychle vas hodi do pohody. Obsazena
medunka zase zlepsi spdnek i dobrou naladu. Pokud navic trpite na tfesténi
hlavy, pom(ize mu predchazet obsazend bacopa.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivaji
aktivni konopny extrakt.

PROSTATA?! PotiZe s mocCenim FeSte maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kviili potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédéené-

NO-PROSTAL"
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,Nic lepSiho jsme letos

ani nabidnout nemohli

Hrady CZ jsou uz léta pro
mnohé synonymem letnich
festivalovych zazitkd. Napri¢
hrady po celé republice vyje-
de tato karavana uz tento pd-
tek, a to na To¢nik. Co se orga-
nizdtofi za ta 1éta naucili a co
letos vylepsili? V rozhovoru
pro Metro to pfiblizil Michal
Sestdk, jeden z nich.

Na co byste letos navstévniky
naldakali? Co jste nachystali
nového?

LetoSni program festivalu
Hrady CZ je nejnadupanéjsi
v celé dosavadni historii. Ka-
bat, Krystof a Mirai jsou dlou-
hodobé nejaspésnéjsimi sku-
pinami tuzemské hudebni
scény a umistili se i na prv-
nich tfech mistech letosnich
Slavikd. Nic lepsiho jsme na-
$im fanou$k® nabidnout ne-
mohli. Urcité je také potési,
Ze se po hubenych covido-
vych letech vracime ke kon-
ceptu dvou velkych pédii, na
kterych se kapely stridaji.
Uplnou novinkou letosniho
programu jsou ovSem patndc-
timinutové pauzy mezi jed-
notlivymi koncerty. Vyslo
ndm to jako ndmét na zlepSe-
ni z velkého on-line prtzku-
mu, ktery jsme si délali mezi
nasimi fanousky po lonském
ro¢niku. Vznikne tak prostor
pro nadvstévu toalety a ndkup
obcerstventi, a o nic z dalsiho
vystoupeni tak nepfijdete.

V ¢em je tézsi, ale mozna
i snazsi, poradat festivaly
na hradech a v podhradi?
PredevSim je to krdsné a in-
spirativni prostfedi, coz vy-
kompenzuje nékterd negati-
va. Mezi ty samoziejmé patii
nedostate¢nd infrastruktura

-

Michal Sestak HRADY CZ

FESTIVALOVY

SERIAL

pro piijezd kamiond s techni-
kou, naprostd absence ja-
kychkoliv zdrojt vody ¢i ener-
gii a nulovd moznost pfiroze-
ného zastreSeni. VSechno do-
vdzime a stavime doslova na
zelené louce. V tom je pfipra-
va Hrad® samozfejmé o dost
kterym si u nds ndvstévnik
umyje ruce, jsme museli do-
vézt cisternou a precerpat, za-
timco kdyZ déldte akci nékde
na vystavisti, tak jen otocite
kohoutkem a tece to...

Vas festival si za ta léta vybu-
doval svou nezaménitelnou
pozici. Mate vypozorovano,
jaky typ navstévnikt na akci
chodi? Jsou to prevazné Cesi,
nebo jezdi také cizinci?
Publikum je dominantné ces-
ké, na nékterych morav-
skych zastdvkdch v blizkosti
hranic je i relativné dost Slo-
vakid. Evidujeme ovSem i po-
mérné velké mnozstvi ndku-
pu vstupenek ze zahranici.
Osobné si ale myslim, Ze jsou
to spiSe CeSi pracujici v cizi-
né, ktefi se v 1été vraci domi
ana Hrady. Ale data na to ne-

mdme. Asi nejvzddlenéjsi pro-
danou vstupenku jsem v mi-
nulosti zaregistroval z Austra-
lie. Na letoSek mdme proda-
nych Sest listkci v Los Angeles
v Kalifornii. To je také pék-
nych par hodin v letadle. Ji-
nak nds nejtypictéjsi ndvstév-
nik je ve véku dvacet pét az
pétactyticet let, spiSe z mensi-
ho mésta, rodinny typ, ktery
se jde na festival potkat s pfd-
teli a pobavit se s nimi. A cho-
di k ndm o néco vice Zen nez
muZi.

Vracdi se letos festivaly po co-
vidu naplno do starych kole-
ji, co se tyce kapel, organiza-
ce i zajmu fanousku? Jaka je
konkrétné vase zkusenost?
To teprve uvidime. Nicméné
dosavadni pfedprodeje vypa-
daji docela hezky, a véfime,
Ze se vratime k ndvstévnosti
z roku 2019, a covid tak bude
definitivné za ndmi a z hledis-
ka kultury findlné vymazdn
z paméti ndvstévnikd.

Co se tyce ubytovani, nabizi-
te stanova méstecka. Jak se
vyviji tato nezbytna soucast
festivalu?

V tomto sméru se snaZime
stile zlepsovat mnabidku.
Mdme nékolik typt ubytova-
ni. VIP kemp nabizi hlidany
prostor se sprchami a spla-
chovacimi toaletami. KdyzZ si
trochu priplatite za VIP
kemp Plus, mdte k dispozici
jiz postaveny stan vybaveny
karimatkami a spacdky a sta-
¢i si vzit jen ruc¢nik a kartd-
¢ek na zuby. LetoSni novin-
kou je pravé VIP kemp Plus.
Jsou tam ctyfmistné dvouloz-
nicové vybavené stany, kde
muzZete spdt i s détmi nebo

bl 14

s kamarddy a vyjde vds to na
lepsi penize neZ samostatny
stan pro dva. A asi jako jeden
zmdla festivalli pokracujeme
iv takzvaném free stanovani
—bezplatné moznosti si posta-
vit sviij stan na vyhrazeném
misté, aniz byste cokoliv pla-
tili. Nemtizete pak ale oceka-
vat Zadny veliky komfort.

Lidé uz nejezdi na podobné
akce jen za muzikou, alei za
dalsimi zazitky, co nabizite?
O hlavni zdzitek se ndm po-
starali pfed stovkami let pfed-
kové, ktefi postavili ty Gizas-
né pamdtky, u kterych festi-
val v jednotlivych regionech
realizujeme. Kazdy z hrada -
Toc¢nik, Kunétickd hora,
Svihov a pét dalSich - je jiny
a néc¢im zvldstni. At uz se to
tykd historie, nebo architek-
tury. A ndvstévnici festivalu
Hrady CZ s platnou festivalo-
vou paskou maji moznost bé-
hem soboty tuto pamadtku
zdarma navstivit.

A jesté na néjaké zajimavosti
navstévniky nalakate?

Kazdy patek pordddme na fes-
tivalech legenddrni hradni
karneval, kdy v 19.30 odméni-
me pfimo na pédiu vSechny
masky cenami od nasich part-
nert. Kazdy, kdo pfijde v mas-
ce, dostane ddrek, ta nejlepsi
maska dokonce vyhraje mo-
bilni telefon. Ddle na kazdém
hradé vybereme nejpovede-
néjs$i masky, které postoupi
do velkého findle. Absolutni-
ho vitéze odménime skvély-
mi cenami vcetné volnych
vstupenek na pfisti ro¢nik.
TakZe se nebojte prijit v mas-
kdch a uzit si karnevalovy
rej! IVETA BENAKOVA

INZERCE

Portmonka

A
KUPOOOOOON

Sleva 25%

PRO ZiSKANI
KUPGNU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPOM.CZ

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

i =

s 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

¢ skayocapital.cz
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Www.metro.cz

Detektivky nebo investigativec

Pohoda v lété casto
znamena mit po
ruce dobrou knihu.

Denik Metro pfindsi tipy na
aktudlni kniZzni novinky.

Dandapani:

Moc soustiedéné pozornosti
Hinduisticky knéz knihu vé-
nuje dusevnimu rozvoji. Sou-
stfeduje se na ¢tyfi pilife du-
Sevnich obtizi, tedy uzkost,
stres, obavy a strach. Autor
v knize ukazuje, zZe jde jen
o mentdlni prekdzky, které
miZeme trvale odstranit. Sta-

KRATCE

Kultura slavi

Kulturni pamadtka Stard
$kola KfiZany v nedéli
23. ¢ervence nabidne
pestry a kvalitni pro-
gram. Letni multizanro-
vy festival Skolni tran-
zistor je vrcholem sezo-
ny a je urcen vSem gene-
racim. Ndvstévnici se
mohou té&Sit na pisnickd-
fe Michala Hordka. Festi-
val potési i milovniky
lesnich rohi a vdzné
hudby. Divdky cekd také
komentovand prohlidka
pamadtky. Vstupné je
dobrovolné.

Tirak jako audio

Sestidilny audioseridl ze
Zivota kamiondka Fran-
ry humor. Autorem na-
meétu a scéndre je Petr
Kolecko, ktery se ujal
také rezie. V hlavnich ro-
lich se pfedstavi Jakub
Prachafr a Jana Strykova.
Seridl je aktudlné k po-
slechu v nabidce Audio-
téky. MET

8x Grammy

Buddy Guy, Sestaosmdesd-
tilety bluesovy kytarista,
zpévdk a jeden z nejvlivnéj-
Sich hudebniki historie,
vystoupi v rdmci rozlucko-
vého turné Damn Right Fa-
rewell 16. ¢ervence v praz-
ském Kongresovém cen-
tru. Na koncerté zahraje
nejzndméjsi skladby jak

z celé své bohaté kariéry,
tak i z nové desky The
Blues Don’t Lie, kterd vysla
loni a byla nominovana na
Grammy. Téch md Buddy
Guy uz osm. MET

¢i si osvojit dovednost sou-
stfedéni. Dandapani stravil
deset let v odlehlém klastete,
kde poznal vyhody koncen-
trace a ziskal neocenitelné
zkuSenosti.

Tom Hillenbrand:

Dabelské ovoce

V knize ¢ekd Ctendre série zd-
hadnych pozdrd a zmizeni
ucitele, které donuti samot-
ného $éfkuchare Kieffera vy-
Setfovat na vlastni pést. Patra-
ni po pachateli zavede Ctend-
fe az do Patize a Zenevy, kde
hlavni hrdina pfijde na stopu
obludnému skanddlu.

Hayley Scrivenorova:

Mésto Spiny

Krimindlka, jak se patfi. Jde
o detektivni thriller. Zd4 se,
Ze nejeden obyvatel méstec-
ka Durton skryva tajemstvi,
kterd po zmizeni dvandctile-
té Esther postupné vyplouva-
jina povrch.

Dante Medema:

Zpravu nelze dorucit
Aljasskd spisovatelka prindsi
v romdnu plném emoci
komplexni obraz tajemstvi,
zarmutku i nové nadéje.
Titul je vhodny pro déti a mla-
dez.

Meg Masonova:

Tryzen a touha

Marta je neStastnd, ackoli ji
jeji manzel Patrik miluje
nade vSecko na svété. I nad
déti, které ona nikdy nechté-
la. JenZe vSechno se mize jed-
nou zménit a pfani srdce by-
vaji oSidnd. Romdn pojednd-
vd humorné i se soucitem
o nevyzpytatelnosti niterné-
ho lidského trdpeni a tuzeb.
Kniha vyjde 17. cervence.

Tom Burgis: Kleptokracie

Sokujici peclivé zpracované
dilo literatury faktu, v némz
ocenlovany investigativni no-

INZERCE

%Teplota stoupa,

ceny v d

“s.

Jessa
tampony normal
80 ks

7 Kc
1KEza1ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.12.2022 79,90K¢

& Moje dm-app
dm.cz
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Na dm dlouhodobé ceny
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Jessa
intimni vihcené ubrousky
20 ks

3 K¢
1,75 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 15.06.2023 34,90K¢
10.10.2022 39,90KE

lvzoy|

®
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

vindf Tom Burgis odhaluje,
jak globdlni kleptokracie ko-
rumpuje svét kolem nds. Bur-
gis proplétd ¢tyti pribéhy od-
halujici désivou globdlni sit
korupce. Novindr také pred-
kldda obraz svéta, z néhoz
jsme dosud znali pouze stfip-
ky. Sleduje stopy Spinavych
penéz, které zaplavuji celo-
svétovou ekonomiku, pomad-
haji diktdtorGim a zamortuji
demokracii. Ale stopy od
Kremlu po Peking, od Harare
po Rijdd, od PariZze po Bily
diim naznacuji cosi jesté zne-
pokojivéjsiho: zlodé&ji se spo-
juji. MET

i\ BONTONFILM

sy

*
»
p 4
'
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Zpiva pro
novy film

Palo Habera predstavuje
po nékolikaleté odmlce
svou novou skladbu
VSsechno se miiZe stdt.

Ta je hlavni pisni k filmu
Nikdy nefikej nikdy s Te-
rezou Kostkovou v hlavni
roli. Film bude v kinech
od 3. srpna letosniho

roku. MET

Festival v Treboni
je v plném proudu

Vcera zacal mezindrodni fes-
tival klasické hudby Trebon-
skd nocturna. Akce nabizi pfi
svém 20. ro¢niku do soboty
jesté Sest koncerti. Hrit se
bude na riznych mistech his-
torického centra. Zazni kla-
sickd hudba, swing i jazz.
Dnes vecer naptiklad v Diva-
dle J. K. Tyla zahraje Daniel
Matejca na housle a Jan Schul-
meister na klavir. Zitra se na
zdmku Tfebon posluchaci
mohou tésit na dechovy sou-

bor PhilHarmonia Octet. Jako
jiz tradi¢né zakonci prehlid-
ku pocta pévkyni Emé Destin-
nové, tentokrdt v podani so-
pranistky EliSky Weissové,
slovenského barytonisty Da-
niela Capkovice a Filharmo-
nie Hradec Krdlové. Novin-
kou je sobotni predstaveni
Harlekyn v loutkovém diva-
dle. Vstupenky na festival vy-
jdou na 250 aZ 600 korun.
Vice informaci najdete na tre-
bonskanocturna.cz. CTK
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»Nase psiska trapily
vleklé kozni

a zazivaci potize,
které se retézily do
dalsich zdravotnich
problém(,“ priblizu-
je podnikatel.

Lukd$ Drlik se svoji Zenou
Katkou vice jak desetileti
aspéSné podnikaji ve zdra-
vém jidle pro lidi. Oba jsou
navic letitymi majiteli smec-
ky rhodéskych ridgebackd.
Jde ptivodem o africké lovec-
ké plemeno urcené k hontim
nalvy, které pozndte podle ty-
pického vyvySeného pruhu
srsti na zddech, jenZ roste ve
smeéru proti ostatni srsti. Je-
jich predchozi generace pri-
vedla manZzele Drlikovy k vy-
voji psiho krmiva D-Barf.

,NaSe psiska trdpily vleklé
kozZni a zaZivaci potiZe, které
se fetézily do dalSich zdravot-
nich problémi. PfiSlo ndm §i-
lené potirat vzniklé zdravot-
ni obtiZe medikaci, zvlast
kdyz se ukdzalo, Ze pfic¢inou
je granulované krmivo. Tak
jsme si fekli a dost. Kdyz
mdme zmdknutou vyZivu
a zdravé jidelnicky pro lidi,
tak pro psy krmivo taky
ddme,“ popisuje prvotni mo-
tivaci Lukds Drlik.

A Drlikovi se do toho pusti-
li s plnou vervou a rovnou ve
velkém. Ve svém obiim vy-
robnim aredlu ve StrdZnici vy-
Clenili oddélené prostory pro
vyrobu, oslovili veterindfe
kvili nutricnim specifikim
krmiva, poprali se s legislati-

-z
B
-
<<
==
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Vyvar poslouzi pro rehydrataci, zvlhéeni granuli, nebo zpestfeni

krmiva pro mlsné psi jazyky.

vou a zacali testovat. ,Stras-
né se ndm libila metoda kr-
meni barfem, kdy psi dostdva-
ji skutecné maso, které je do-
pliovano zeleninou, ovocem
a dal$imi nezbytnymi nut-
rienty. Navic provéfrené do-
davatele kvalitniho masa
mdme navdzané na nasi kra-
bickovou dietu, takZe pro kr-
miva mtiZeme garantovat tak-
zvanou Human Grade kvali-
tu, tedy maso, které splnuje
ndroky masa pro lidskou kon-
zumaci, coZ je v segmentu
petfood spiSe raritou,“ dopl-
nuje Lukds Drlik.

ManZelé si zacali pohrdvat
s myslenkou, zda by se jim ne-
podafilo vyvinout takové kr-
mivo, které by ponechalo vy-
hody a pfinos barfovani, ale
zdroven by majitelim psi od-
padla ndro¢nost skladovani
chlazeného ¢i mraZeného
masa. CoZ je mimochodem
zasadni problém u psd krme-
nych barfem v pfipadé cesto-

D-BARF

vani nebo kdyZ se md o psa
starat nékdo cizi, kdo s proce-
sem nemd zkusenost a komu
kontakt se syrovym masem
mu vadi.

Zde Lukas$ Drlik ztro¢il his-
torickou zkuSenost z prace
pro obalovou spole¢nost.
»,Maso jsme jednoduse s ostat-
nimi surovinami sterilovali
auzavreli do specidlniho oba-
lu se stojnym dnem. Ten zaru-
¢i, Ze sterilované krmivo bez
problémt bezpec¢né zvlidne
teplotu do 25 °C. Podobnou
technologii mdme odzkouSe-
nou pro vojdky v terénu,”
zminuje.

A co je uvniti krmné ddv-
ky? Maso, jehoZ podil je v pri-
meéru okolo 60 procent, a zby-
tek tvofi rostlinnd sloZka
jako ovoce, zelenina, ryZe,
cervend cocka, quinoa, batd-
ty nebo napriklad bulgur. Vse
zavrsuji oleje, bylinky a do-
plnkové litky v podobé vita-
mint a minerdlnich ldtek.

Z lasky ke svym psum
se pustil do petfoodu

Lukas Drlik s jednim ze sténat,
Lakim TOMAS SKODA

Velky benefit spatiuje Dr-
lik v tom, Ze krmivo mtiZe do-
pliovat jak granulovanou
stravu, tak krmeni barfem,
aniz by doslo k zaZivacim po-
tiZzim psa, jak se tomu stdva,
pokud pifechdzi z granulova-
né stravy na barf ¢i opacné.
A jaké jsou plany manzelt
Drlikovych?

,Pdr mésici zpatky jsme
poridili nejvétsi zafizeni v re-
publice na lyofilizaci, tedy
suSeni mrazem, a tak u nds se-
Zenete stoprocentni suSené
maso, které miiZe poslouZit
jako pamlsek. Vyvary slouZi-
ci pro zvlhéeni granuli, rehyd-
rataci, i zpestfeni stravy jsou
tésné pred uvedenim a snazi-
me se najit distributora i pro
chlazenou verzi krmiva. Hra-
jeme si s netradi¢nimi surovi-
nami, jako je hmyzi pro-
tein pro vyvary, a je otdzkou
casu, kdy pripravime néco
i pro kocky,“ uzavird Lukds
Drlik. IVETA BENAKOVA

INZERCE

Aktualni

Specialista / ka finanénich sluzeb - Pardubice.
Prijemné a profesionalni vystupovani, zkuSenosti s
prodejem vyhodou, vzdélani ukonéené maturitou,
vyborné komunikaéni a vyjednavaci dovednosti,
ochotu pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

AURESHOLDINGS

nabidky prace na jobDNES.cz

Administrativni pracovnik v Odd. validace a admin.
podpory, VS, AJ, praxe ve zdr, zak. 500/2004 Sb.,

spravni rad; zak. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim
pojisténi—cast 6; zak. 634/2004 Sb., o spravnich

poplatcich; zak. 110/1997 Sb., Email:
andrea.golova@sukl.cz

AURES Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q

Socialni kurator pro dospélé Pfijmeme social.
kuratora pro dospélé. VS pFip. VOS. Plat. tf. 11, doba
neur¢. Dov. 5 tydnd, stravné, pfisp. na dopravu, pfisp.
na penz. pfipoj., zdrav. volno. Pfihlasky k VR do
14.7.2023, info na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ RSN65B

Vedouci odboru ekonomického. UMC Praha-Libug
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici: Vedouci odboru
ekonomického. Komplexné zabezpecuje a fidi ¢innosti s
vedenim Ucetnictvi, PT: 11, Info na: www.praha-libus.cz,

E-mail: tajemnik@praha-libus.cz

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Ufad MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ XVSWAR

Vice na www.jobdnes.cz/detail/0BSAFD

e, SUKL

Statni ustav pro kontrolu lé¢iv

/

Méstska ¢ast Praha-Libu§
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Plvodné méla hra
jiny nazev i postavy.
Lumiky ale tvirce
vykrast nemohl.

Herni série Worms si ziskala
srdce miliond parment hlav-
né diky rezimu pro vice hra-
¢. Bitvy Slo totiz hrdt jak po
internetu, tak i off-line. Tak-
Ze stacilo, aby mél jeden clo-
vék v parté pocitac, a bylo
0 zdbavu postardno.

Cil hry je jednoduchy: poza-
bijet vSechny nepridtele. Kaz-
dy z hrdc¢d md na svdj tah

Cervi koman

omezeny cas a zdlezi, jak ho
vyuZzije. Bud utece, nebo se
snaZi trefit vojdka svého sou-
pete.

Kdyz Andy Davidson hru
vytvarel, pivodné v ni neval-
¢ili ¢ervici, ale lumici. David-
son si totiz tak trochu ,,vypij-
¢il“ grafiku hry Lemmings.
ProtoZe ale védél, Ze nemiiZe
vydat hru s postavami z hry
jiné, vznikli vdle¢ni Cervici
a ,novd“ videohra dostala nd-
zev Total Wormage.

Davidson své cervy prihla-
sil do vydavatelské soutéze
pofddané populdrnim casopi-
sem Amiga Format, ale ne-

do stale bavi

Cerv ve 3D verzi 3x TEAM17
uspél. ProtoZe ale tusil, Ze
jsou Worms origindlni, sna-
zil se hru pfedstavit i jinde.
Uspél v Londyné na veletrhu

INZERCE

)

Denkmit

Black Sensation
praci gel na cerné
a tmavé pradlo
40 pracich davek

5 K¢

1,50 K¢ za 1 PD

¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 59,90 K¢
11.05.2022 69,90K¢

- o R

L 2
~

& Moje dm-app
dm.cz

Zabavné jsou i vyrazy erva.

WOLFENSTEIN BAVi | PO ViCE JAK 30 LETECH

S prechodem Metra na novy
design zacal v nasem deniku
vychazet i serial o legendar-
nich videohrach. Uz jsme
zavzpominali napriklad na
Space Invaders ¢i Maria.

* Nejvice vas bavil text o stfilec-
ce Wolfenstein 3D. Clanek
o hfe z roku 1992 byl minuly
tyden dokonce nejctenéjsim
na webu Metro.cz. Pro jeho
precteni naskenujte QR kod.

%Teplota stoupa,
ceny vdm

kesaj i6

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

s

biocid

* PouzZivejte biocidy bezpe¢nym zplisobem. Pred pouZitim si vzdy
prectéte oznaceni a informace o pripravku.

Vanish*
Oxi Action
multifunkeni tekuty % <o
odstrafiovac skvrn

lvZpY]

3 VYHQBEETE ':j‘éé

179.

17,90 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.05.2023
02.05.2023

13.12.2022

179Ke
199Ke
209 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

European Computer Trade
Show, kde si jeho hry v§imla
spolecnost Team17. Sdzka na
Worms byla pro britskou vy-
vojdfskou spolecnost trefou
do cerného. Od roku 1995,
kdy hra poprvé vysla, totiz
Cervici ziskali nékolik her-
nich ocenéni. V minulosti si
odnesli tfeba cenu za nejorigi-
ndInéjsi hru roku nebo za nej-
leps$i hru pro vice hract.

Worms jsou (nebo spiSe
byli) populdrni také diky
mixu strategie, akce a humo-
ru. Cervi totiZ maji v pribéhu
hry vtipné hldSky. Zibavné
jsou ale i zbrané, které slizci
vojdci pouzivaji pro likvidova-
ni nepritel. Arzendl dostup-
ny ve hre sahd od standardni-
ho grandtu a samonavadé-
cich stfel az po explodujici
ovce a vysoce destruktivni ba-
ndnovou bombu.

Nékteré z bizarnich zbrani
jsounavic zaloZeny na aktudl-
nich tématech v dobé vydani
hry. Napriklad Mail Strike,
ktery spocivd v 1étajici postov-
ni schrance shazujici vybus-
né obdlky, je odkazem na teh-
dejsi postovni stavky, zatim-
co Silend krdva odkazuje na
epidemii BSE (lidové nemoc sile-
nych krav — pozndmka redakce)
z 90. let. Mezi dalsi origindIni
nicivé ndstroje patiii Betono-
vy osel, jedna z nejmocnéj-
§ich zbrani ve hte je zalozena
na ozdobé, kterou mél na za-
hradé Andy Davidson.

Hra ma pfes dvacet pokra-
¢ovani, asi nejvétsim milni-
kem v jeji novodobé historii
je rok 2003. Tehdy totiz vysla
verze Worms 3D a, jak uz na-
zev napovidd, $lo o prvni vari-
antu ve 3D. Reakce na novy
trojrozmeérny svét byly smiSe-
né. V té dobé uz si totiZ fada
hract tento styl hry ve 3D vy-
zkousSela ve hie Hogs of War.
V této tahové taktické video-
hie z roku 2000 maji hlavni
slovo pro zménu cunata. Ta
vyvojarfi zvolili jako parafrdzi
na lidskou hloupost. MAH

Na humor sazeji vyvojafi hry i pfi tvorbé bitevnich poli. Ta vypadaji tfeba jako Emental.
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Nevérohodnost

Cerstvé dokoncenou povidkovou sbirku jsem zaslal nakladate-
1i. Brzy se mi ozval s vyzvou, at na rukopisu je§té zamakdm;
povidku X bude pry tieba kviili nevérohodnosti ze sbirky zce-
la vytadit. MoZnd Ze s tymZ argumentem kdysi rukopis odmit-
li i jistému Franzi Kafkovi. Navic se kolem mé déji nyni divné
véci (nevylucuji, Ze se dély i dfiv, aZ posledni dobou jsem ale
fenomén zaznamenal), Ze to vypadd, jako by se z fiSe horecné
fantazie $ifila nevérohodnost do reality. Ne, nikdo v okoli se
nezmeénil v nevdbny hmyz, ac si néco takového do budoucna
netroufdm a priori vyloucit.
, MozZna Ze Zhruba ptfed rokem jsem svého
francouzského nakladatele pozZd-

ra »
S tymz dal o prvni honoraf; odpovédél,
argumentem at se jdu klouzat. Vstoupil jsem
. . do spisovatelského spolku, kde
kdys‘l r}l.lc.qp1§ za Clensky poplatek smite vy-
odmitli i jistemu  wuzit sluzeb prévnika. Ten mé
Franzi Kafkovi prosby zprvu ignoroval. Po case

mi zavolal, slibil pomoc, a pak
se po ném opét slehla zem. Te-
prve pfed tydnem jsem z ného konecné vydoloval znéni dopi-
su, kterym nakladateli vypovim smlouvu. Ted sta¢i dopis po-
slat! V dal$i minuté na mé blikla zprdva z aktudlniho vyddni
deniku Le Monde o tom, Ze mij nakladatel zkrachoval.

Mezi podivnostmi, jeZ zaZivam, patfi tahle k tém vérohodnéj-
$im. A ze dvandcti povidek, co jsem neddvno zaslal ceskému
nakladateli, byla ta idajné nevérohodna jedind podle skutec-
nosti; oproti realité jsem v ni zménil jen jméno hrdiny.
Reknéte mi prosim: Jak je to s vérohod-
nosti Zivota?

www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

1. stresni svod

2. zasklené otvory
3. protiklad

4. zvétsovaci sklo

5. dravi ptaci

6. predni casti hlav
7. oteklina

8. knihy na fotky

1 2 3 4 5 6 7 8

) Oo| |O0] |O

E——— e
metr@ PRIVODCE PRAHOU

Navstévniky Podoli po vyjezdu z VySehradského tunelu upoutd
sidlo Ceského yacht clubu. Nejstarsi celodfevéna budova

v metropoli byla rozestavéna v bfeznu 1912 a jiz v lété uspéla

pfi kolaudaci. Unikatni stavba se objevila v komedii Vrchni, prchni
a také ve snimcich Fair play a Zatopek. Vice o této stavbé a dalsi
zajimavosti na Instagramu @mojemetro. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

strné.d.'h ie
ce heme&v\ £

No‘ ale nebude +o pak
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HFi$ni lidé mésta
prazského (2, 3)
Krimiserial (CR, 1968). Slavna
detektivni parta pana rady Va-
cétka z prazské ,Ctyrky“ bojuje
s podsvétim. Hraji: J. Marvan,
F. Filipovsky, J. Vinklar, J. Blaha

Vrazdy v kruhu (11)

Budu v tvych vzpominkach.
Krimiserial (CR, 2015). Kdo se
skryva pod maskou nemilosrd-
ného utocnika? Hraji: I. Trojan,
R. Krajco, S. Stasova

Princip slasti (3/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HFiéna duse Il (2/8)

20.00

21.50

23.50

00.40

)

Hrabé Monte Christo (2/4)
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1998). Jeden

z nejkrasnéjsich pribéhl své-
tové literatury. Hraji: G. Depar-
dieu, O. Mutiova, J. Rochefort

Amélie z Montmartru
Komedie (N/Fr., 2001). Hraji:
A. Tautouova, M. Kassovitz,
Rufus, J. Debbouze

Za miizemi. v nejdrsnéj-
$ich véznicich sveta (2/6)
Madagaskarska véznice Anta-
nimora je jednou z nejdrsnéj-
Sich véznic na svété

Zrcadleni tmy

»T0 byla noc. Mara
sice uz odpadnul, ale
my jedeme dal...

A vsichni ruce
nahoru!“

LUKAS B. BROZEK
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
2 y
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
29/33 °C 26/30 °C 27/31 °C 30/34 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

SR AT
Vyména manzelek Xl

i

20.20 Vinafi ()

20.00 O Black List
Dokaze Jana zvladnout néhrad- Klip. Komedialni serial (CR, Hip hop a r'n’b
niho manzela, ktery ma velmi 2014). Do Kretic prijizdi filmovy
kladny vztah k alkoholu? 4tab natotit propagacni klip 21.00 Ocko hity
a zachytit pravou moravskou
21.35 Malé lasky Il pohodu. Hraji: V. Postranecky, 22.00 Naked Attraction Finland
,Nerozumim, jak nékdo muize J. Smutna, T. Kostkova, Seznamka na télo
odlozit své dité,” Fika u porodu M. Taborsky
maminka Ivana, jez vyr(stala 22.30 Single Lady
u adoptivnich rodict 21.30 Show Jana Krause P*cacka. Jana Plodkova jako
Jan Kraus, jak ho znéte, drsna feditelka TV Ocko,
22.40 Namorni vysetfovaci v Uspéiné show! mistryné kratkodobych vztaht
sluzba XIX (15) a kralovna vecirk(i Sabina v se-
Kamaradi z détstvi. Krimiserial 22.40 Show Jana Kraus rialu inspirovaném skute¢nymi
(USA, 2021-2022). Hraji: R. Car- udalostmi
roll, G. Cole, B. Dietzen 23.55 Ano, $éfe!
Zapomenutou hospodu v cho- 22.45 Ocko flirt
23.40 Mentalista IV (6, 7) mutovskych lesich vedou Zde- Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) nék a Dana, ktefi si tu plni sen divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Synek skoncil
Nejtispésnéjsi veslar ceské
historie Ondrej Synek kon-
¢i po necelych dvou letech
ve funkci sportovniho redi-
tele veslarského svazu. Péti-
ndsobny mistr svéta na ski-
fu a trojndsobny olympij-
sky medailista bude i nadd-
le Séftrenérem prazské Duk-
ly. Jeho pravomoce prevez-
me trenérskd reprezentac-
ni rada svazu a mistopredse-
da svazu Libor Kubrycht.

LIBEREC SLAVi

Zatimco v éfe Ceskosloven-
ska pusobil fotbalovy klub
Slovan Liberec v nizsich sou-
tézich, po rozpadu federace
mezi elitou nikdy nechybél
a trikrat se radoval z titulu.
Vyraznou stopu zanechal
iv evropskych poharech,
fada libereckych hract

v Cele s Jifim Stajnerem, To-
masem Zapotocnym i Theo-
dorem Gebre Selassiem se
prosadila v reprezentaci

iv zahranici. Od zalozZeni
klubu uplyne dnes 65 let. €Tk

a4

,Libl se mi, s jakou vasni
to ve Svycarsku délaji”

Bikerka Simona Spésnd se po-
stupné prokousdvd mezi eli-
tu v Ceském prostiedi, zkuSe-
nosti sbird ale i na mezindrod-
ni scéné. Rodacka z Plzné je
sice stdle jeSté teenagerka,
ale mezi juniorkami lonskd
mistryné Evropy minuly ty-
den na kontinentdlnim Sam-
piondtu dojela sedmd v short
tracku v kategorii do 23 let.

Kdy vas zacala zajimat cyklis-
tika? Méla jste k ni blizko uz
od détstvi?

Na kole jezdim uZ od mala.
Téta byl profesiondlni zdvod-
nik a spoustu Casu jsme travi-
li s nim na cestdch po zdvo-
dech. Tak jsem priSla k cyklis-
tice. V détstvi jsem ji ale kom-
binovala s dal$imi sporty a azZ
zhruba ve tfindcti letech
jsem si vybrala cyklistiku.

Pamatujete si jeté na svij
prvni zavod? Jaky byl?

Na prvni zavod si iplné nepa-
matuji, zdvodila jsem od ma-

Schick az v fijnu
Fotbalista Leverkusenu Pa-
trik Schick by se mél po zra-
néni vratit na trdvniky na
zacdtku fijna. Sedmadvace-
tilety reprezentacni atoc¢-
nik v ¢ervnu podstoupil
uspésnou operaci pritaho-
vactli na noze a jiz zacal s re-
habilitaci. Némecky klub
vcCera zacal letni pfipravu.
Schick hrdl naposledy na za-
¢dtku brezna, pak musel se-
zonu predcasné ukoncit.

alllll

Simona Spésna je s kolem spjata
skoro cely Zivot. ARCHIV SUPERIOR

linka, kdyZ jsme byli s titou
na raznych akcich. V paméti
mdm néjaké zdvody, ale jsou
spiS z pozdéjsi doby nebo
z dob pfedzikyn, kdy jsem
svddéla velké souboje s Adél-
kou Foltynovou.

Vyhnuti kolizim

Mezindrodni basketbalovd
federace FIBA a zdstupci Eu-
roLeague se dohodli na rese-
ni dlouholetych sport kvi-
li terminovym kolizim.

Obé organizace ve spolec-
ném prohldseni ozndmily,
Ze v pristi sezoné by se ne-
mély rozpisy zdpast repre-
zentacnich soutézi a Evrop-
ské ligy prekryvat. Podobu
kalenddit ale FIBA ani Eu-
roLeague nezvefejnily. €TK

U soudu uspéla,

ale nic se

Dvojndsobna olympijskd Sam-
pionka Caster Semenyaova
uspéla u Evropského soudu
pro lidska prdva s odvoldnim
kvili , testosteronovému pra-
vidlu“ Svétové atletiky (WA).
Soudni dvtr ve Strasburku
uznal, Ze je jihoafricka atlet-
ka kvili nafizeni o nutné hor-
mondlni 1écbé pro atletky
s pfirozené vyssi hladinou tes-
tosteronu obéti diskrimina-
ce. Tento rozsudek nicméné
podle agentury AFP nerusi
platnost predpisi WA a pfi-
mo neotevird cestu pro Seme-
nyaovou k tcasti v bézich na

nemeni

800 metrl bez 1écby. Atletky
s pfirozené vyssi hladinou tes-
tosteronu, mezi nimiz je dva-
atficetiletd Semenyaovd nej-
zndmeé;jsi, nesméji bez hormo-
ndlni 1é¢by zdvodit na tratich
od 400 metrd po jednu mili.
Semenyaovd se ji odmitd
podrobit a nafizeni se brdni
soudni cestou. Jeji odvoldni
uZ v minulosti zamitl sportov-
ni arbitrdZni soud CAS a napo-
sledy v roce 2020 i Svycarsky
federdlni soud. Evropsky
soud pro lidskd prdva ve
Strasburku nyni rozhodl ve
prospéch Semenyaové. €Tk

Na konci roku 2021 jste
prestoupila do s$vycarského
celku staje jb Brunex Supe-
rior Factory racing. Jak se
vam tam libi?

Jsem v tymu moc spokojena.
Beru to jako velké plus, Ze
miZu byt v zahrani¢nim
tymu a navic Svycarském.
Libi se mi jejich velkd profe-
sionalita a to, s jakym nadSe-
nim a vasni to délaji.

Na zacatku cervence jste se
zucastnila mistrovstvi Evropy
v short tracku v Portugalsku,
kde jste vybojovala sedmé
misto. Jaky to byl zavod?
Byla jsem moc rdda, Ze se mi
to povedlo. Pro mé to byl le-
tos teprve druhy zdvod short
tracku s holkami. Ukdzala
jsem, Ze vykonnost na kratsi
Casovy usek tam je. Ted uz
jen zapracovat na téch del-
Sich zdvodech.

Co povazujete za dosavadni
nejvétsi zavodni tspéch?

Mé dva tituly mistryné Evro-
py (XCO v kategorii U15
z roku 2018 a XCC v kategorii
juniorek z roku 2022) a dru-
hé misto na juniorské svéto-
vé sérii v Novém Mésté na Mo-
ravé z roku 2022. Vazim si ale
kazdého vysledku.

PFisti rok se konaji letni olym-
pijské hry v Pafizi. Jaka je pro
vas cesta se jich tcastnit?

To je téZkd otdzka. Nejsme na
tom uplné dobfe v poradi nd-
rodd, takZe budeme bojovat
alesponl o jedno misto na
olympiddé. Pro mé by to urci-
té znamenalo byt nejlepsi
mezi Ceskymi zdvodnicemi
a ukdzat se dobrymi vysledky
ve svété. Téch holek, které by
se chtély pristi rok tcastnit
olympijskych her, je hodné,
a bude to hodné tézké se no-
minovat.

PAVEL
1=~ URBAN
R pavel.urban@metro.cz

VondrouSova je v semifinale

Ceska tenistka Markéta VondrouSovd (na snimku) postou-
pila poprvé v kariéfe do semifindle Wimbledonu. Ctyfia-
dvacetiletd hracka porazila na travé v All England Clubu
po obratu ve tfetim setu ¢tvrtou nasazenou Americ¢anku
Jessicu Pegulaovou 6:4, 2:6, 6:4. O druhé grandslamové fi-
ndle a prvni od Roland Garros 2019 se utka zitra s Ukrajin-
kou Elinou Svitolinovou, kterd pfehrdla svétovou jednic-
ku Polku Igou Swiatekovou 7:5, 6:7 a 6:2. Vondrousovd je
treti ceskou semifinalistkou ve Wimbledonu za posledni
Ctyfi roky. Predloni se mezi ¢tyfi nejlepsi tenistky dostala
pozdéjsi finalistka Karolina PlisSkovd, v roce 2019 hrdla se-

mifindle Barbora Strycova.

CTK



