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Kdo ma pevne nervy,
pri koupi bytu usetri

Levnéjsi bydleni. Experti nejsou zajedno, boji se ,,americké“ hypokrize. Nové byty. Momentalné mohou byt
pfedrazené o desitky procent. Nemovitosti. Kupuji se jako investice. Zlevnéni. Ekonom dava nadéji sraas

Brno ma noveé nafouknuté Slunce. Festlval planet potrva az do nedele

Nafouknutim desetimetrového modelu Slunce vcera zacal v Brné na Kravi hore ctvrty rocnik Festivalu planet, ktery poradaji multimedialni architekti

z kreativniho studia Visualove a Hvézdarna a planetarium Brno. Akce potrva do nedéle a zahrnuje i vystavu nebo letni kino. Zaméstnanci hvézdarny na
festivalu kazdy den nafouknou v parku Kravi hora model heliosféry, vystaveny bude za priznivého pocasi vidy od 14.00 do 23.30. Zitra ve 20.30 chysta
hvézdarna jako soucast festivalu pred modelem Slunce také sraz majitelG svételnych mecu. Vstup na venkovni akce je zdarma, doprovodny program

v digitariu hvézdarny je placeny. Festival bude pokracovat od 4. do 11. srpna, kdy hvézdarna vystavi i modely Mésice, Marsu a Zemé z minulych let. ¢tk
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Centrum pro
uprchliky je zpét

Nedaleko stanice metra
Vysocanska se po nece-
1ém meésici znovu otevre-
lo Krajské asistencni cen-
trum pomoci Ukrajiné.
Pred budovou cekaly
vcera rdno desitky lidi.
Vedeni hlavniho mésta
centrum uzavielo v polo-
viné ¢ervna kviili nedo-
statku ubytovacich kapa-
cit v metropoli. Na zdkla-
dé rozhodnuti vlddy jej
magistrdt musel znovu
otevrit, ale jiZ nenabizi
trvalé ubytovdni. érk

O sluzbu je zajem

29

Mikrobusy pro prepravu

osob se snizenou schopnosti
pohybu a orientace, které jez-
di po Praze a Stredoceském
kraji, od zahajeni provozu
absolvovaly uz 29 tisic jizd.
Sluzby Bezba dopravy vyuzilo
celkem 1331 lidi. meT

Atrakce se opét toci.
Za jizdu date 80 korun

Letensky kolotoc
bude v provozu od
patku do nedéle.

Po opravé se roztocil 130 let
stary koloto¢ na Letné. Déti
idospéli se mohou na konich
a autickdch svézt od dnesni-
ho rdna. Rekonstrukce stdla
zhruba 23 miliont korun, N&-
rodni technické muzeum
(NTM) koloto¢ v roce 2004
koupilo za 1,5 milionu ko-
run.

,Jedendcty cervenec 1894
byl dnem, kdy byla tato stav-
ba zkolaudovand pfesné na
tomto misté,“ uvedl feditel
NTM Karel Ksandr. Poprvé
v provozu byl koloto¢ o dva
roky dfive, stdl na Krdlov-
skych Vinohradech, které
v té dobé nebyly soucdsti hlav-
niho mésta. Majitel pak roz-
hodl o pfesunu na Letnou,
kterd tehdy byla cilem odpo-

lednich nedélnich vyletti Pra-
Zant.

Kolotoc¢ byl podle feditele
pldnovan na 20 let, letos je
mu 130. AZ do roku 2004,
vCetné doby socialismu, ho
vlastnil soukromnik, rodina,
kterd ho koupila ve 30. le-

INZERCE

Specialisté

na vykup zlata v Praze!

7/ VASE ZLATO
7LATOU CENU
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Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
www.sherri.cz

tech. Jeho zachovdni do dnes-
ni doby podle Ksandra zachra-
nila v 90. letech oprava stie-
chy, kterou zatékalo. Nyné&jsi
rekonstrukce trvala o Ctyfi
roky déle, nez byly ptivodni
pldny. O nékolik mésict ji
zdrZelo i to, Ze se celd kon-

strukce propadala kvtili uhni-
lym spodnim ¢dstem. Celko-
vé oprava vysla na 22,7 milio-
nu korun, z toho 7,6 milionu
staly opravy 19 konikt z pra-
vé konské kiize a tfi rytif-
skych brnéni, kterd stoji
uprostied.

Koloto¢ bude tento tyden
otevien kazdy den od 9 do 18
hodin. V ndsledujicich tyd-
nech md jezdit od pdtku do
nedéle a ve svatky. Podle
Ksandra neni mozné atrakci
provozovat denné, protoze
jde o nemovitou kulturni pa-
madtku. Nosnost koni je 100
kilogramti, mohou tak na
nich jezdit i dospéli. Koné
jsou pro déti od dvou let, do
deseti let by je méli hlidat ro-
dice. Pétiminutové svezeni
bude stdt 80 korun.

Jesté starsi kolotoc od ital-
skych majitelti se do zafi toci
na Petiiné. Jeho vék se odha-
duje na zhruba 200 let. Za-
hrdl siivnékolika filmech re-
Ziséra Paola Sorentina. €Tk

Landscape. Misto

diskuse vandalstvi

" Vandal uméni nepochopil.

V parciku severné od smichovského
nddrazi se pfed nékolika dny objevi-
lo nékolik dvefi. Instalace designér-
ky Nikoly Hurychové s ndzvem Nespl-
nénd pfani je soucdsti umélecko-ar-
chitektonického festivalu Landscape.
Cilem projektu je vyvolat diskusi o ve-
fejném prostoru. ,BohuZel doslo
k poskozeni instalace,” potvrdila de-
niku Metro Gabriela Fronkova Dous-
kova z tiskového odboru Prahy 5.

Landscape se letos kond v Praze od
¢ervna do zacdtku fijna, tentokrdt
s podtitulem PrazZskd nddraZzi nefvy-
uzitd. Kromé Smichova najdete insta-
lace také v okoli Florence, Palmovky
a Ndkladového nddrazi Zizkov. MAH

Cyklohracek

Jiz zitra se vyletni vlak Cyklohra-
¢ek vyda na prvni ze série stfedec-
nich prazdninovych vylet(. Svou
obvyklou trasu do Slaného vymé-
ni za Mnisek pod Brdy a Dobfis.
Ze stanice Hlavni nadrazi vyjizdi
presné jednu minutu pred deva-
tou ranni a doveze vyletniky ke
klasteru Skalka, do Muzea traban-
tl v Nové Vsi pod Plesi nebo tfeba
na zamek Dobfis. Vyletni vlak se
béhem prazdnin vyda na sedm
specialnich jizd. Podrobnosti na-
jdete na webu Prazské integrova-
né dopravy.

PID
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Krasa rovnic
[ [ 4 )4
1 Mmismas
Heyrovského-llkovicova
rovnice popisuje polarogra-
fickou vlnu. Polarografii
objevil pred 100 lety Jaro-
slav Heyrovsky a v roce
1959 za ni ziskal Nobelovu
cenu. Metoda polarografie
slouzi k uréovani vyskytu
a koncentrace neznamych
latek v roztoku. Rovnici uz
nékolik dni najdete na sté-
né Ustavu fyzikalni chemie
J. Heyrovského v Libni.
Malba vznikla v ramci pro-
jektu ONEM, ktery chce
verejnosti ukazovat krasu
matematického vyjadreni
fyzikalnich ¢i chemickych
jevh a pripominat dualezité
védecké osobnosti. Novy
mural je také na Smichové
na kfiZovatce ulic Nadrazni
a Vltavska. Velkoformato-
va malba vsak zatim na so-
cialnich sitich sbira spis
negativni reakce. Na Face-
booku deniku Metro ctena-
fi mural hodnotili slovy
jako ,,mismas“ ¢i ,Skoda
barev“. Malba ale posbira-
la i nékolik palcti nahoru.
Jak se libi vdam? Dejte nam
védét na Facebooku.  maH
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Medvéd s pilou
astarepriza

AVCR

Prvni premiérou 65. sezo-
ny Divadla Na Zdbradli
bude 4. listopadu inscena-
ce Jana Mikuldska Med-
véd s motorovou pilou

a jiné podivuhodné pii-
béhy. Jednd se o scénické
provedeni povidek finské

autorky Rosy Liksomové.
Uz v zéri herci Divadla Na
Zabradli zahdji sezonu tra-
di¢nim preplavdnim Vlta-
vy a 100. reprizou oblibe-
nych inscenaci Hamleti

a Pozitkdfi. V druhé pre-
miéfe sezony O Pavlovi se
28. dubna pristiho roku
bude tviiréi tym zabyvat
osobnosti filmového reZi-
séra Pavla Jurdcka. érk

Dno

Botice

vybouraji

Upravy potoka
dokondi na jare.

provede. Hotovo md byt

v kvétnu priStiho roku.
Stavajici degradované dno

z kamenné dlazby bude v dél-

Koryto Botice je podle magis-
trdtu v havarijnim stavu.
Také proto ho mésto nechd
v useku u parku Folimanka
zrekonstruovat. Radni vcera
rozhodli o vypsdni vefejné
soutéZe na firmu, kterd prace

ce asi 150 metri kompletné
vybourdno. VysoutéZend fir-
ma vybuduje nové dno z bal-
vanité rovnaniny a podél sta-
vajicich ndbfeznich zdi umis-
ti kamennou dlazbu. Upravy
maji podporit samocistici
schopnosti potoka. €Tk

INZERCE

Zlepseni oralniho a zarover
celkového zdravi za dvé tfi piva

v dnesni dobé prekotného
zdrazovani odsouvame péci
o sebe do pozadi. Pak nas maze
nemile piekvapit
u stomatologa.

vyuctovani

Bolest pod zubem, krvaceni désni,
hnisavy vacek, zubni kdmen, afty, po-
praskané koutky, povlak na jazyku nebo
ustni kandidézu vétsina z nas alespon
jednou zazila. Nejen, Ze tyto potize jsou
nepfijemné, ale rGzné zénéty mohou
oddalit planované operace, nehledé
na to, Ze mohou oslabit imunitu, posko-
dit ddlezité vnitini organy nebo vyvolat

zavaznéjsi onemocnéni napiiklad srd-
ce, plic a dalsich.

Periodontalni onemocnéni je zanét-
livé onemocnéni podpudrnych tkani
zub(. Predpoklada se, ze byvaji nejcas-
téji zplsobeno invazi bakterii ukrytych
v zubnim biofilmu. Parodontéza neni
jen onemocnénim zavésného aparatu
zubu, jde o zavazné infekéni onemoc-
néni, které muaze ve své chronické for-
mé ohrozovat cely organismus. Bakte-
mohou pomoci krevniho obéhu dostat
do celého téla, v disledku toho mohou
kromé nepfijemné ztraty zubl hrozit
i srde¢ni a cévni onemocnéni vcetné
zvyseného rizika infarktu. Prvym stadi-
em periodontélniho onemocnéni byva
zanét dasni (gingivitida) projevuijici se
z¢ervenanim, krvacivosti, otoky a bo-
lestmi.

Vysledkem popisovanych vyzkum je
zavér, ze na dentdlni plak je tfeba po-
hlizet jako na komunitu mikrobialniho
biofilmu a naopak periodontalni one-
mocnéni neni ni¢im jinym, nez one-
mocnénim spojenym s pfenosem vlivi
patogend ukrytych v biofilmu na sou-

sedni tkané v dasni.

Plsobeni fasovky Pythium oligan-
drum je piimy mykoparazitismus (li-
kvidace plisni a kvasinek), ktery se
maze uplatnit u téch periodontalnich
onemocnéni zplsobovanych témito
plvodci. Vyznamnéjsi je ale jeji produk-
ce enzymd, které vytvéreji nepfiznivé
prostiedi pro rdst bakterii. Je zdoku-
mentovano, Ze fasovka Pythium oligan-
drum dokéze rozrusovat biofilm. Tim
napomaha k odstraniovani zubniho pla-
ku a bakterie se nemaji kde schovavat
a nasledné napadat okolni tkané. Svym
plsobenim piispiva chytra houba k ob-
noveni normalni Ustni mikrofléry. Inhi-
bitory vylu¢ované mikroorganismem
Pythium oligandrum mohou inaktivo-
vat klicovou proteindzu gingipain, vy-
lu¢ovanou Porphyromonas gingivalis,
kterd kromé jinych funkci degraduje
cytokiny, a tim snizuje odezvu hostitele
ve formé snizeni zanétu.

Pro feseni problémU periodontélniho
onemocnéni vyvinula firma Bio Agens
Research and Development - BARD
s.r.o. dva pripravky pro péci o dutinu
ustni notifikované v ES jako kosmetic-

ké preparaty. Vyplachové uUstni voda
BIO PLUS obsahuje unikatni slozeni
mikrofléry, které piznivé plsobi v Ustni
dutiné pii sklonu k zanétlim dasni. Je
vhodnym dopliikem pfi péci o chrup
a dasné. Pripravek obsahuje 5 sackd
s 1g aktivniho pfipravku. Obsah sacku
se rozpusti v 0.1L vlazné vody a necha
se 30 min aktivovat. S takto pfiprave-
nym roztokem je mozno provadét vy-
plachy dutiny Ustni, nejlépe vecer pred
spanim 30 min po cisténi zubl. Pro
intenzivnéjsi plsobeni po dobu noci
je dobré alespori 30 minut od aplikace
nejist a nepit. [ |

Ceska firma BARD, vyrobce patentovanych preparati s chytrou houbou, chce v této tézké dobé pomoci lidem v Ceské republice zlepsit celkovou kondici,

a proto vybrala pripravek s chytrou houbou ve formé ustni vody v suchém stavu pod nazvem BIO PLUS a sniZila ¢astku na symbolickou prodejni cenu 100,-K¢ + postovné
https://shop.pythium.eu/bio-plus . Bez postovného Ize pfipravek koupit pfimo v provozovné firmy: Uherce 1,440 01 Louny.
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Ani néstupiétnik ani ulicnik
dvo]seday Vice stve dvefnik

Ve verejnych do-
pravnich prostied-
cichiv prostorach
MHD lze potkat
rozmanité druhy
cestujicich. Kam-
pan proti jejich
neSvarim ale
nesedla kazdému.

,Ten, kdo vymyslel, Ze tohle
chovdni nékomu vadi, musel
byt borec. Byl jste to vy?“ I ta-
kové reakce ¢tendid se ndm
v redakéni poSté schdzeji
poté, co jsme minuly tyden
informovali o takzvaném nd-
stupiStnikovi lemovaném.
Jednd se o jednoho z kresle-
nych antihrdind kampané,
kterd je nyni k vidéni jak
v MHD, tak na socidlnich si-
tich. A jak se dalo cekat, upo-
zornovani na nesvary cestuji-
cich vyvoldvd nadSené reak-
ce, ale i rozpaky.

Pfebihani je bézné

Nastupistniky, tedy lidmi,
ktefi naptiklad v metru pro-
chdzeji z jednoho konce na
druhy a nastupuji az po za-
znéni zvukové nahravky, se
totiZ obcas stdvd velkd cdst
cestujicich.

»Sdm nékdy v MHD pfebi-
hdm, zejména v metru, obcas
v autobusu, kdy jsem tfeba
myslenkami nékde jinde.
Vadi mi ale tfeba stdni a za-

Iste nékdy nastupistnik? Nebo uli¢nik s batohem?

bydleni se cestujicich u dveri,
poptipadé ndsledné délani
mrtvého brouka,“ piSe ctenar
Jakub Strdnsky. I dalsi ¢tend-
Ti prichdzeji s vlastnimi ndpa-
dy, kdo by se v kampani orga-
nizdtora dopravy mél objevit
piisté. Ctendf Petr Chudoba
pozoruje stejny problém jako
Jakub Stransky. Navrhuje pro-
to do kampané zafradit tak-
zvané strdZce dveri neboli
dveiniky.

,,Stoji mezi dvefmi tak od-
povédné, Ze ndstup nebo vy-
stup se rovnd mnohdy dobyti
dopravniho prostiedku. Né-
kdy je mozné pozorovat je-
jich ndstup i vystup, nékdy
naopak vydrzi dlouhou ¢éast
linky. Zatim jsem nem¢él Cest
potkat nékoho, kdo by hlidal
celou linku. Kdo vi, jestli ne-
maji aplikaci a rozpis slu-

Nebesti ]ezdc1.

Letcim britské Royal Air For-
ce (RAF), ktefi bojovali za dru-
hé svétové valky proti némec-
kym faSistim, se fikdvalo Ne-
besti jezdci. Bok po boku teh-
dy létali nejen Anglicané a Ka-
nadané, ale také Poldci a Ce-
choslovdci. Na motivy téchto
uddlosti vznikl v roce 1968
i stejnojmenny kultovni va-
lecny snimek. Nejen ten pri-
pomind vystava, kterd dnes
startuje v Galerii Portheimka
ve Stefdnikové ulici v Praze 5.

»Srdec¢né Ctendre zveme na
akci Nebesti jezdci, vystava
o filmu, knize a jejim autoro-
vi. Vidét miiZzete kostymy ze
stejnojmenného filmu Jindfi-
cha Poldka, nové vcetné lodic-
ky architekta Jana Kaplické-
ho, ktery v ném hrdl jednu
z menSich roli,“ 1aka autor
vystavy Filip Prochdzka a do-
davd: ,K vidéni budou také

Foto z filmu

ZDENEK DUKAT

véci z pozustalosti autora
knizni ptfedlohy i spoluauto-
ra scéndfe Richarda Husman-
na, byvalého palubniho sttel-
ce RAF a nasi jednotky na vy-
chodé, ktery do vdlky odeSel
v Sestndcti letech.”
Navstévnici také uvidi vy-
baveni naSich letcd RAF, vcet-

Do
2x PID

Zeb,“ stéZuje si Zertem Ctendf
Chudoba.

Nejen ucpané dvere

Na vécné zablokované vy-
stupy z Vagonﬁ metra i auto-
Sek. Podle néj denik Metro nd-
stupiStniktim v ¢ldnku z mi-
nulého tydne kfivdil. Mimo
jiné tim, Ze zde uvedl tip na
uzivdni mobilni aplikace Jizd-
ni fddy. Ta umi poradit, do
kterého vagonu metra nejlé-
pe nastoupit, aby pak nebylo
nutné viibec prebihat.

,Tento ¢ldnek je docela ne-
objektivni, kdyz totiz cestuji-
ci nastoupi na jednom konci
ndstupi$té a zrovna pfijela
souprava, tak rychle nastou-
pim. A jelikoz vim, Ze budu
vystupovat na opacném kon-
ci ndstupisti, tak se snazim

Dorazi

né Ccdsti vystroje Jaroslava
Doktora, odborného poradce
filmu. Ten byl rovnéz pilo-
tem RAF. Souddsti vystavy
jsou i panely popisujici histo-
rii vzniku filmu v roce 1968
ajeho ndsledné osudy, knihu
a samotného Richarda
Husmanna, ktery by letos

o | =
Takhle vypada dvernik.

také prestupovat z jednoho
vagonu do druhého, abych
byl bliZe, kde budu vystupo-
vat. A pfece nemdm cas kou-
kat do mobilu a pracné né-
kde hledat v aplikaci, kterad
uZ je mi pii jizdé metrem na
nic,” mini ¢tendf Metra Du-
Sek.

Zajimavou reakci ndm do
redakce zaslal také ctendr
Zdenék Musil, podle kterého
je akce kolem takzvanych nd-
stupistnikd dilem fidic¢a sou-
prav metra.

»Jsou nastvani, Ze nedokd-
Zi i¢inné zasdhnout proti za-
drZovdni zavirdni dvefi. Jinak
cestujici, ktefi nestihaji, vi-
bec nikomu nevadi. JistéZe je
to kviili tomu, Ze se snazi do-
stat na stranu soupravy, kde
ndsledné prestupuji nebo vy-
stupuji. Priklad Kobylisy a VI-

tavskd, kterd md jen jeden vy-
chod,” popisuje Musil.

S batohem na sedacce
Kampan organizdtora do-
pravy ndstupiStnikem zdale-
ka neskoncila. Denik Metro
proto predal tiskovému mluv-
¢imu ROPID Filipu Drapalovi
ndpad, aby do ni byl zafazen
také ctendfi Metra obdvany
dvernik. Pan mluvci zareago-
val obratem. ,Dvefnika
mdme nachystaného také.
Vime dobfe, Ze tento druh vy-
drzi prekdzZet ostatnim pii vy-
stupu a ndstupu i nékolik za-
stavek. Tyto postavicky nyni

vypoustime postupné,“ smé-
je se Drdpal.
Poslednim zvefejnénym

antihrdinou kampané je do-
sud uli¢nik dvojsedavy. Jde
o osobu, kterd nesndsi po-
hled z okna. ,A pfed pohle-
dem z néj chrani sebe, ale
i ostatni cestujici. Usedne
vZdy na sedacku do ulicky
a vedle sebe polozi zavaza-
dlo. Tak ochrani pfed nebez-
pec¢nym vyhledem z okna
cely viiz,“ uvddi ROPID na pik-
togramu s ulicnikem.
Dvojsedavy  antihrdina
nyni sklizi mnoho ohlas@. Né-
ktefi by byli tfeba rddi, aby
byl Zenou. ,,Skoda Ze v kam-
panich PID vétSinou v nega-
tivnich rolich figuruji jen
muZzi. Nepodporujme stereo-
typy,”“ piSe Jaromir Berdnek.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

do Portheimky

Filmové letadlo  oxarcav
oslavil sté narozeniny. ,Akce
bude probihat do nedéle, a to
kazdy den od tfindcti do osm-

ndcti hodin. Vice informaci
k tématu na adrese jezdci.val-

ka.cz,“ dopliuje pro denik
Metro autor vystavy.

Na vystavé se dozvite napfi-
klad to, Ze jsou Nebesti jezdci

jedinym ceskoslovenskym le-
teckym filmem, ktery byl na-
tdceny bez letadel. Jak rikd-
val pomocny rezisér tohoto
filmu Otakar Fuka, to, co
v ném ,létd“, jsou modely
nebo letadla na dokumentdr-
nich zdbérech, pripadné zdbé-
ry z jiného snimku - Target
for tonight. Jde o britsky do-
kumentdrni film z roku
1941. ,A to nejvétsi letadlo je
maketa — trup wellingtonu
naroubovany na Li-2. Film se
natacel v Sedesdtych letech.
Néktefi tviirci o ném hovori
jako o prvnim holdu nasim
letcim. A protoze ho tak bra-
1i, film podle toho vypad4. Na-
vic se na ném podileli byvali
Ceskoslovensti letci RAF, at
uz radou, rekvizitami, tak
i vlastni praci,” uvddéji auto-
fi vystavy na svém webovém
portalu. FILIP JAROSEVSKY



Nadsena Bozena (69 let) vypravi, jak ji novy pripravek vratil plny sluch, potlacil
tinnitus (usni Sumy) a umoznil perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

SPICKOVY VYROBEK
Pomaha odstranovat sum
v usich i za 24 hodin

okud vaSe kaZdodenni fun-
Pgovéni, optimalni uvaZovani,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s vaSimi blizkymi naruSuje
obtéZujici tinnitus, urcité si precté-
te o vylepSeném pfipravku s kom-
plexem AudioBalance, ktery béhem
24 hodin eliminuje viceténové fan-
tomové zvuky a obnovuje dokona-
lou kvalitu sluchu bez piskani, Se-
lestu, huceni a dunéni.

»Neuvéritelné dobry sluch
a bez zadného huceni”

KdyZ jsem na zdkladé doporuceni
zndmého  specialisty zacala uZivat
tento pripravek a asi po ptl hodiné
huceni v usich zacalo sldbnout a mi-
zet, nemyslela jsem si jesté, Ze je to jen
zacdtek skvelych vysledkii. Usni Sum
ihned zmizel a uZ jen to bylo pro mé
naprosto skvélé. Klid, konec podrdzde-
ni, neustdlych divnych zvukii v usich.
Pak doslo k dalSimu zlepseni: zacala
jsem slyset lépe, hlasitéji, mnohem
jasnéji — ze dne na den jsem si uvédo-
movala, Ze slysim napriklad vnoucata,
jak si hraji ve vedlejsim pokoji, i kdyZ
Jjsem nikdy predtim neslysela, co se de-
je za zdi. Ze slysim zvuk varici se vody
v konvici nebo otdceni klice v zamku,
kdyz se dcera vraci z prdce. Teprve ted’
Ziji naplno — opét mohu do nejmensSich
detailti naslouchat déni kolem sebe —
shrmuje nadSena pani BoZena.

LETO SE BLiZi! Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota!

ZTLUMTE SUM V USICH 100% PRIROZENE A BEZPECNE

-bvf mxﬂw |

Lepsi s|uc

vyssi kvalita Zivota™
Pomoci inovativniho piipravku miZete:

Potlacit Sum v usich i za 24 hodin

Utlumit neustalé piskani a huceni v usich

Podpofit regeneraci sluchovych nervi

Zlepsit kvalitu sluchu az 0 87 %

Doporucovany odborniky
jako NEJPRODAVANEJSI
PRIPRAVEK pri Sumu
v usich
Novy pripravek komplexné elimi-
nuje hyperakuzi a obnovuje tak
bézny kazdodenni Zivot, Zzlep-
Suje tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvukd,
Zlepsuje koncentraci a obnovuje
sluch u lidi vSech vékovych kate-
gorii. Bez ohledu na pric¢inu vzni-
ku Sumu v usich se mize kazdy
zbavit drazdivého piskani, huceni
a zvoneéni v hlavé jiz
béhem prvniho dne

po uZiti pripravku.

Adéla Vesela,
laryngolozka

Konec huceni v hlave

Odbornici zddraziuji, Ze za tak
skvélou tcinnosti inovativniho pfi-
pravku stoji maximalni koncentrace
ucinnych latek a pfirodnich sloZek,
které tvori unikdtni komplex Au-
dioBalance. Jejich t€inek spociva
v podpore lepSiho prokrveni cév
stfedniho ucha az o 60 % a regene-
raci sluchovych nervi. Pripravek
pomdha izolovat fantomové zvuky
(které clovék slysi pouze v hlavé) od
skutecnych zvuki z okoli. ULTRA-
regenerator navic poméha blokovat
prilis§ aktivni receptory vytvarejici
Sum, proto u vétSiny uZivateld draz-
divy Selest a huceni mizi i béhem
24 hodin.

Zmente svuj Zivot
k lepsimu

Jak bude vypadat vas bézny

zivot bez Sumu v usich?

- Budete moci snadno telefonovat
-> Prestanete Zadat partnera, aby neu-
stale opakoval, co fekl, a ptét se: ,,co-
7e?, ,,prosim?“, ,,co jsi fikal?“ = Jiz
nebudete pocit'ovat izkost zptisobenou
Sumem a piskdnim v usich - Budete
moci libovolné vytizovat tiredni zale-
Zitosti, na posté i v obchodé - Snad-
no izolujete a rozpoznate hlasy ve
vétsi skupiné, napr. u rodinného stolu
-> Kdyz se zbavite Sumu v usich, mi-
Ze zmizet i podrdZdéni, bolest hlavy,
unava a problémy se spankem - V¢as
uslysSite prijiZdéjici auto a svistici sa-
nitku - Budete moci sledovat sviij
oblibeny televizni program, anizZ bys-
te nastavovali hlasitost na maximum.

INZERCE

VRACIME PENIZE - éast

vyrobku za 0 K¢!

Znovu slysim bez neprijemnych
doprovodnych zvuku.”

Kdybych védéla, Ze je mozné tak rychle ztlumit to Silené huceni v usich, uz davno

bych si tento vyrobek pofidila. Uz po prvni davce jsem prestala slySet neustalé piskani

- neuvéritelna uleva - a navic slySim jasnéji, prestala jsem trapit rodinu neustalym
dotazovanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia. Pani Bozena patfi mezi 79 400 lidi v Ceské
republice, ktefi slozitych procedur a terapii zlepsili sviij sluch za 24 hodin - ted'jste na radé vy!

@ MedicReporters
VYZKUMNA ZPRAVA

Komplex AudioBalance je i¢inny
i pri pokrocilé ztraté sluchu:
) Zlepduje a 3nasobné
zesiluje okolni zvuky
) Potlacuje pretrvavajici
Sum v usich
(¥ Pomaha zlepsit soustiedéni
a zbavit se potizi se spanim

,UZ mi nezvoni
v usich.”
Prizndvam, Ze jsem
nevéril v ucinek toho-
to vyrobku, ale stacila
jedna ddvka a Selest a praskani
v usich mizely jako mavnutim kouzel-
ného proutku. Preparat je bezkonku-
rencni — utlumil Suméni v usich a za-
roven zlepsil sluch, prohloubil a zostfil
vsechny okolni zvuky. Je to pardda!

Alex, 39 let, Chomutov

Zlepsete svij sluch
jeste dnes

Muzete dal naslouchat svétu jen
zbé7né, rozcilovat se, Ze slySite Sum
v hlavé, méte potize s komunikaci
s ostatnimi a pasivné Cekat, aZ se vaSe
ztrata sluchu zhorSi. Nebo miZete také
vzit véci do svych rukou a zacit znovu
velmi dobfe slySet bez piskani a du-
néni, zvysit rozsah vnimanych zvukd,
zintenzivnit a zvyraznit je, abyste zno-
vu jasné slySeli smich svych blizkych,
Stékot psa na dvorku, Sumeéni vétru
nebo klepani postéka na dvefe. Volba
je na vas —nenechte si ujit tuto jedinec-
nou prilezitost.

N\ /f’ Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.07.2022
~ - ohdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 3 52579603

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

JEDINA TAKOVATO PRILEZITOST! .
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Odkud je to maso?

200

V dodavce na dalnici D1
pobliz Jihlavy nasli inspektofi
Statni veterinarni spravy

v minulych dnech 200 kilogra-
mu drlbeziho a vepfového
masa, u néhoz neslo dohle-
dat ptivod. Auto nebylo vyba-
vené chladicim zafizenim.
Dribez nebyla dostatecné
jatecné opracovana. Veprové
maso bylo zeSedlé. Prepravci
muzZe byt ve spravnim Fizeni
udélena pokuta az do deseti
miliond korun. ¢tk

Plyn.

Cesko je s Neméc-
kem dohodnuté,
pokud Rusové
uzavrou kohoutky.

Evropské stdty budou nésle-
dovat kroky Cechti a Némci
o vzdjemné pomoci v piipadé
vypadku doddvek plynu
z Ruska. Na spoluprdci obou
zemi se dohodl cesky ministr
pramyslu a obchodu Jozef Si-
kela a némecky ministr pro
hospoddfstvi a ochranu kli-
matu Robert Habeck. V Praze
podepsali dohodu o energe-
tické bezpecnosti. Podle Ha-
becka je za soucCasné energe-
tické krize nutnd zdsadni jed-
nota unijnich zemi, spole¢ny
postup proti ruské agresi a so-
lidarita. Silnd evropskd so-
lidarita je podle négj klicem
k Gspésnému vychodisku ze
soucasné situace. Pfiznal, Ze
Némecko se v doddvkach ply-

Kontroly ve Varech

45 000

Ceska obchodni inspekce
operovala v Karlovych Varech
béhem filmového festivalu.

U poloviny kontrol stank

a restauraci dochazelo k Size-
ni. Inspektory napriklad
okradli o 56 korun za dva
panaky. Kromé predrazovani
nejvice pochybeni kontrolofi
zjistili u nedodrzovani mir
napoju a hmotnosti jidel. Na
misté byly uloZzeny pokuty

za 45 tisic korun. Dalsi pfipa-
dy sly do spravniho rizeni. ¢tk

Hybridy pro Cechy

14 142

Prodej novych aut s hybrid-
nim pohonem vzrostl v prv-
nim pololeti mezirocné

0 28 procent na 14 142 vozd.
Odbyt elektromobilti se
zvysil o polovinu na 1918 aut.
Vozy s bateriovym pohonem
tvorily pres 16 procent celko-
vych prodejui novych osob-
nich aut. Vyplyva to z udaju
Svazu dovozcti automobild.
Nejprodavanéjsim elektromo-
bilem je model Enyaq od
Skody. ¢k

V nejhorsim
pomuze soused

Stejny nazor maji ministri
podle Sikely také na to, ze
rusky prezident Vladimir Putin
zneuziva energetiku jako
zbran v nevyhlasené valce.

Zneutzije Putin situace kolem udrzby plynovodu?

o ,Putin si myslel, ze Ukrajinu
ovladne v radech dni, (...) ale
nepovedlo se mu to. Dobre vi,
Ze pokud bude Evropa nadale
Ukrajinu podporovat, nako-
nec odejde porazen,” fekl.

o Evropa je v napéti. Zacala pra-
videlnd udrzba plynovodu

Nord Stream 1 vedouciho

po dné Baltského more

z Ruska do Némecka

a je hlavni trasou pro doddavky
ruského zemniho plynu do
EU. Spekuluje se o tom, Ze
Rusko udrzbu zneuzije

a dodavky plynu touto cestou
zcela zastavi.

o | natento scénar je podle
ceského a némeckého minist-
ra ale tfeba se pfipravit.
,Putinovi se neda vérit,” uvedl
ministr Sikela.

nu diive velmi orientovalo
na Rusko, coz povazuje za vel-
kou politickou chybu. Nyni
se snazi hledat nové dodava-
tele, feSeni Habeck vidi i ve
dvou plovoucich termindlech
na zkapalnély plyn (LNG), kte-
ré nyni zemé buduje. Solidari-
tu Sikela chdpe jako vzdjem-
nou ochotu zemi, které jsou

v urcitych komoditach na
Rusku méné zavislé, aby v pti-
padé jejich nedostatku po-
mohly tém, které jsou zdvislé
vice. Oba ministfi jsou podle
Sikely v castém kontaktu
a sdileji podobny ndzor, jak
v pripadé vypadku doddvek
postupovat. Konkrétni kroky
jsou pfipravené. €Tk

. - = Y
T
e o - e
Kemp. Mladi tvori umeéni
Véera v Plzni, na Fakulté uméni a designu Ladislava
Sutnara, zacala mezinarodni letni skola uméni ArtCamp.
Ta funguje jiz od roku 2005 a dava ceskym i zahrani¢nim
pfizniveim uméni mozZnost stravit ¢ast léta v kreativnim
a inspirativnim prostfedi, objevit ¢i rozvinout svij talent,
potkat zajimavé ceské i zahrani¢ni umélecké osobnosti
a pripravit se k pfijimacim zkouskam na umélecké vyso-
ké skoly. Zajemci si mohou vybirat z pestré nabidky kur-
20 a dle svého zajmu a zaméfeni si sami zvoli vhodnou
kombinaci kurzi a délku svého letniho studia. 3x CTK

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Domaci magnetoterapie - i vy miizete prekonat bolest I

Koleno jako nové behem

3 tydnui? Je to mozZné!

Priikopnicky obvaz pomaha odstranovat bolest kloubi,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
viechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvysit produkci kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domdcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odborniki je presné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véeku, jsou
vzpiimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivateli po-
tvrzuje, Ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest
vkolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena

Prestoze stabilizacni magneticky
obvaz pouzivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vae klouby ,naolejované”, zvysi
se jejich pohyblivost a vy ziskate

U¢inné podporuje
regeneraci kloubu
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze neléend zrané-

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gcéinné
podpofit regeneraci poskozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

prikopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uZ vic nez 475 000 Evropanii!

»Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut*

il obvaz,
eeome‘"a‘s“‘"’m“ atklo-

aha rege!
k‘:\?nyo mapavku wzza?l dni.
: kloubni tkan na bunééné urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe:

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poékozen)’fch Slach, svala a ko-
lenmch vazl. Zajisti take stabilizaci

i +/ Odstranit bolest a otok kolena
za 20 minut
v Zbavit se loupéni v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti
+ Zregenerovat kloubni funkénost. Pokud se problém tykd
chrupavku za 30 dni

v Prochazet se bez nepohodli s vyuzitim magnetoterapie obnovi

klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizdtor preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

a chodit po schodech

- o

ni chrupavky mohou vést k tplné

ztrété pohyblivosti v kloubu, Teh- ~ Poru pro pohybovy aparat.

dy stabilizace téla padne na vasi o v , ,
patef, ramena a zada, coz vam po Muzete ZlSkat PlnY
Case znemozni chodit, sedat si na rozsah pohybu

Pro star$ii mladSi Ot

Obvaz plisobi na buiky svym magnetickjm polem : i
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky
jako bolest, otok nebo neur¢ité pichdni. Stabili-
zétor pomdha jak na sportovni zlomeniny, tak i
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i

vvvvvv

degenerace nebo revmatismu, obvaz

Kllm ent, 39 I et, muzu znovu trénovat, :
zbavil jsem se bolesti :
: a tuhnuti za nékolik :

bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze ptsobi na
bunky magnetickym polem, pod-
poii proces hojeni tkani ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va$ organismus k vétsi
produkei kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zplisobené nepo-
hodli. Navic se k vadim bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zaCnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

uz za 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz  :
i vam pomuZe poradit si s bolesti :
i atuhnutim koncetin a problémy

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

" univerzalnimu tvaru se piizpiisobi

i kazdé velikosti kolena - jak u Zen,

i takiumuzi. Navic zapinani  :
¢ vyrobené ze silnych suchych zipli
i udrzi obvaz na misté a zajisti vam
: maximalni pohodli.

Diky tomuto obvazu '

.dni a moje koleno j  je jako nové!

~ -

»Znovu mizu bez potizi
pracovat”

Jsem kadefnice, takze..'
i jsem v pracipofdd v po-
hybu Bolest, tuhnuti :

. Bva 2kt & pichani v konceti-
néch m¢é doprovazely :

den co den, nemohla :
i jsem se ani ohnout a sednout si na
i bobek. To vechno zmizelo uz po i
i tydnu noeni obvazu. Ted ho nosim
;. kazdy den a citim se skv¢le!

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.07.2022 i - '
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

i 206 330 872

VoIeJte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Experti se dohaduji, jestli nas
potka ,,americka* hypokrize

Ke zlevnéni nemo-
vitosti neni duvod.
Jejich ceny pujdou
dolu. Které z téech-
to tvrzeni plati? MU-
Zeme se tésit na lev-
néjsi bydleni, nebo
se naopak docka-
me druhého finan-
¢niho propadu

jako v roce 2008?

Cesko nejvic pomdha Ukraji-
né a pofrdd patfi i na Spici ve
spotfebé piva. JenZe je také
na Spici mezi zemémi, kte-
rym hrozi podobnd realitni
katastrofa, jakd srazila v roce
2008 na kolena Spojené stity
a ndsledné i celou svétovou
ekonomiku (viz box).

Draze koupili. Hrozi jim
ale prodej za levno

»Rozdil mezi pfijmem pri-
meérného obcana a cenami ne-
movitosti v zemi je nyni je-
den z nejvétSich v Evropské
unii, coz vyvoldvd vazné oba-
vy z realitni bubliny,“ uvedla
neddvno o situaci na ¢eském
realitnim trhu americkd fi-
nanc¢ni a poradenskd agentu-
ra Bloomberg.

V praxi to znamend, Ze
ceny, predevsim u novych
bytd, mohou byt predrazené
az o desitky procent. Bloom-
berg varuje, Ze v eurozoné se
miuZe podle regionu jednat
o nadhodnoceni azZ o Sedesdt
procent. Cesi siloni ptijcili re-
kordnich 540 miliard korun
na bydleni, otdzkou ale je,

V zari budme ostraziti

USA zazily v tomto stoleti dvé
kriticka zafi. Poprvé, kdyz

11. zafi 2001 zautodili teroris-
té letadly, druhé v roce 2008,

kdyz propukla financni krize.

o Statem podporované hypo-
téky v USA a tim padem byd-
leni pro kazdého se zhrouti-
ly 7. zafi 2008.

o Problémem bylo, Ze banky
pUjcovaly kdekomu, aniz by
fadné provérovaly, zda jsou
dluznici schopni dlouhodo-
bé splacet.

o V pondéli 15. zafi 2008 zkra-
chovala kvlli nesplacenym
pajckdm americka banka
Lehman Brothers.

zda by v pripadé potizi dokd-
zali nakoupené bydleni pro-
dat za vys$si, nebo alespon
stejné ceny. Vysoké urokové
sazby, které v poslednich mé-
sicich vySponovala Ceskd nd-
rodni banka na dlouhd léta
nevidanych sedm procent, vy-
razné utlumilo poptdvku po
pajckdch na bydleni.

Investofri kupuji malé byty
s levnym provozem

Na druhou stranu, a svédci
o tom i mnozstvi nabidek in-
zerentl i ze strany samot-
nych developerd, ldkdni na
pofizeni nemovitosti jako in-
vestice neoslabuje. Alespon
stfednich a malych bytd, pre-
devs$im téch, které jsou uz
v objektech, kde se uplatiuji
moderni ekologické techno-
logie, které soucasné snizuji

Odhadujeme, ze az tre-
tina Zadatell o hypoté-
ky letos neuspéje. Prici-
ny jsou: zvysuijici se
inflace, stoupajici ceny
nemovitosti a Upravy
vyhlasek.

JIRT HAVRLANT
INVESTICNT PORADCE

ndklady na provoz bytu. ,In-
vestord je u nds asi tfetina.
Jsou to spiSe mali investofi,
zhodnocuji dspory,“ konsta-
tuje Dusan Kunovsky, majitel
spolecnosti Central Group.
Uvadi, Ze bézné kupuji jeden
az tfi byty v riznych lokali-
tach.

Také ostatni spolecnosti
eviduji prodeje bytd, které
chtéji majitelé bud pronaji-
mat, nebo jen ,odlozit“, aby
se jim penize zhodnocovaly
nad troven soucasné inflace.
Napfiklad Geosan Develop-
ment eviduje v soucasnosti
vice nezZ tficet procent tako-
vych prodejti. Také developer-
skd spolec¢nost Ekospol pfi-
pousti, ze az Ctyficet procent
bytd v nékterych projektech
muze slouzit jako zhodnoce-
ni financi.

INZERCE
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Penéz méné, roku vice

_0’5

V priiméru o pul milionu ko-
run se letos snizila primérna
hypotéka. Zatimco koncem
loniského roku si brali Zadate-
lé v priméru pujcky na bydle-
ni ve vysi 3,5 milionu korun,
letos se i pres stale rostouci
ceny nemovitosti snizila prd-
mérna hypotéka na 3 miliony
korun.

+0,4

Naopak o ctyri desetiny pro-
centa stoupla fixace hypoték.
Loni to bylo 6,1 roku, letos
6,5 roku.

Kdo vydrzi a ma pevné
nervy, ten mozna usetfi
Néktefi odbornici ale varu-
ji pred riziky nemovitostnich
investic. Na zlevnéni realit,
predevSim nové postave-
nych, upozoriiuje tfeba Mi-
chal Skofepa, ekonom Ceské
sporfitelny a soucasné clen ve-
deni Ceské spolecnosti eko-
nomické. ,,Pocty nové zahdje-
nych bytd, jak uvddéji posled-
ni data Ceského statistického
ufadu, od konce koronakrize
prudce rostou. V kvétnu se je-
jich mnozstvi pohybovalo ko-
lem 49 tisic,” fikd Skofepa.
Pokud se podari rozestaveé-
né nemovitosti v dohledné
dobé jednoho az dvou roki
dokoncit, miZe se na trhu ob-
jevit najednou pomérné vel-
kd ddvka bytti. ,Pochopitelné
i s moznymi negativnimi do-

Bytu se stavi hodné

Investofi realizuji fadu sta-
veb, které pripravovali v uply-
nulych deseti letech a kdy
také cekali na uredni razitka.

e Pocet rozestavénych nemo-
vitosti jesté neznamena stej-
ny pocet nemovitosti na rea-
litnim trhu.

o V celorepublikovém méfritku
je rozdil mezi byty, které
jsou ve vystavbé, a témi, kte-
ré uz developefi dokoncili,
priblizné 15 tisic.

o Podil bytd, které lidé pofizu-
ji ne k vlastnimu bydlent, ale
jako ulozeni penéz, dosahu-
je v nékterych projektech az
40 procent.

pady na ceny,“ upozornuje
Skofepa. Ekonom tak ddva
nadéji tém, ktefi doufaji v po-
kles cen.

Pro jeho teorii hovofi redl-
nd data ze stavebni branze.
Rozdily mezi teprve budova-
nymi a dokoncenymi byty
byly v predeslych ¢trndcti le-
tech zhruba shodné. Nyni je
napfiklad jen v Praze asi ko-
lem péti tisic dostavénych
bytd. Zatimco téch, které uz
maji vSechna potifebnd povo-
leni a zacinaji se nyni stavét,
nebo se v kratké dobé stavét
zacnou, je uz pres deset tisic.

Tyto rozestavéné byty pak
mohou ovlivnit cenovou hla-
dinu v ndsledujicich dvou le-
tech, a to také u starSich ne-
movitosti, které jejich majite-
1é nemuseji uz tak vyhodné
prodat. PAVEL HRABICA

Brno. UzZ je drahé
skoro jako Praha

Ceny novych byt v Brné v le-
toSnim druhém ctvrtleti ddl
rostly, a to i pfesto, Ze v nabid-
ce bylo tfikrdt vic volnych
byttt nez pred rokem. Prii-
mérnd cena ¢tverec¢niho met-
ru v novostavbé se mezirocné
zvys$ila o 17 procent na
132 500 korun. Vyplyva to
z analyzy trhu s novym bydle-
nim, kterou zvefejnil feditel
spolec¢nosti Impera Styl Fran-
tisek Sudfich. Analyzu trhu
pfripravuje pravidelné od
roku 2015.

,V nabidkdch brnénskych
developert se na zacdtku léta

nachdzi 1220 volnych byta.
To je skoro tfikrdt vice nez
pfed rokem. Ceny brnén-
skych novostaveb presto ne-
klesaji a drzi se na historic-
kych maximech. Situaci s vy-
vojem cen nepomdhad ani od-
klad nového tzemniho pld-
nu, ktery mél moznosti vy-
stavby dostupného bydleni
rozsifit,“ uvedl Sudrich.

Ceny za metr ¢tverecni se
tak v Brné priblizily cendm
novych byt v hlavnim més-
té.V Praze ted dosahuji v pri-
méru néco madlo pfes 135 ti-
sic korun. ¢TKaPH
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Nepravdive
informace

Starsi lidé veri
falesnym zpravam.

Retézové e-maily tykajici se
celospolecenskych  témat,
jako jsou naptiklad migrace,
rusko-ukrajinsky konflikt, ak-
tudlni politickd situace nebo
epidemie covidu-19, dostdva
od svych zndmych 37 procent
Cechii a Ctvrtina Slovdkd. Na
to, Ze e-mail muZe obsahovat
dezinformace, vzdycky nebo
obcas upozorni jeho ptivodce
nebo nékoho dalsiho jen
mala ¢dst lidi. V Cesku je to
priblizné pétina lidi a na Slo-
vensku 16 procent. Vyplynulo
to z prizkumu, ktery na pfe-
lomu cervna a Cervence pro-
vedla agentura Ipsos ve spolu-
prdci se stiedoevropskym vy-
zkumnym konsorciem Cen-
tral European Digital Media
Observatory (CEDMO). ,,Stati-
sice lidi v Ceské republice i na
Slovensku obvykle preposila-

ji fetézové e-maily svym znd-
mym, casto pak v kontextu
toho, Ze jiz informace obsaze-
né v nich ddle neovéfuji.
Sedm procent Cechli a osm
procent Slovdku pak obvykle
sdili ¢i preposild informace,
i pokud oni sami tu$i, Ze
muze jit o dezinformaci,”
uvedla Katefina Rdbova z Ip-
sos. Adresdty Tfetézovych
e-mailt jsou nejcastéji starsi
lidé. Nejcastéji preposilaji
tyto zpravy lidé se zdkladnim
vzdéldnim, a to napfic vSemi
vékovymi skupinami.
Pravdivost informaci v ob-
drzenych e-mailech podle
priizkumu nikdy neovéruje
v Cesku desetina lidi. Vice
nez polovina dotdzanych
v obou zemich uvedla, Ze in-
formaci, u které maji pode-
zfeni, Ze miZe jit o dezinfor-
maci, s nikym nesdili, i kdyz
jim pfijde zajimavd. Aktudlni-
ho_priizkumu se zucastnila
v Cesku i na Slovensku tisi-
covka lidi starSich 18 let. €Tk

Ceské sklo se
chlubi v Evropeé

Nizborska skldrna Riickl
vyrobila kristdlové karafy
a sklenicky pro propagaci
CR pfi pfedsednictvi EU.
Jejich design navrhl skldf-
sky vytvarnik Rony Plesl.
Budou takzvanym proto-
koldrnim darem. Set s nd-
zvem Europe tvoii ru¢né
foukany a brouseny kfis-
tdl. Kolekce bude soucdsti

takzvané VIP sady propa-
gacnich predmétt pro
delegdty na neformdlnich
zaseddnich Rady EU ¢i
ndvstévach Evropské ko-
mise a Evropského parla-
mentu v Ceské republice.

Zebry utekly

Z jihlavské zoologické
zahrady vcera utekly tfi
zebry, odchytit se je na
tizemi mésta podarilo po
nékolika hodindch. Uték

— ¢

Desighér Rony Plesl s kFiEt’éidv;’li‘karafami a sklenickami

jim zfejmé umoznila
chyba clovéka.

Drony na komary

S pfemnozenymi komadry,
ktefi obtéZuji tisice lidi

v oblasti luznich lest Lito-
velského Pomoravi, pomu-
Zou drony se specidlnimi
posttiky. Projekt vznikl

ve spoluprdci s odborniky
na geoinformatiku,
ekologii, hydrobiologii,
zoologii a biochemii. érx

INZERCE

ABSOLVENTSKY

stredoskolaky

Jste studenty nebo absolventy technickych obord SS, VS?
Jste cilevédomi a chcete se odborng rozvijet?
Radi byste nastartovali svoji pracovni kariéru?

BLIZSi INFORMACE:

296 195005
727 966 702

e-mail: absolvenskyprogramfddpp.cz

P

KOHO HLEDAME:

Absolventy SS s vyutnim listem (automechanik, autolakyrnik,
elektrikar, elektromechanik, karosaf, strojni mechanik),

Absolventy SS s maturitni zkouskou
(autotronik, mechanik elektronik),

e Absolventy VS denniho studia technickych obord.

Do pracovniho poméru u DPP jsou pfijimani absolventi do 2 let
od ukongeni denniho studia na dobu ur€itou 1 rok, s moznosti

prodlouZeni aZ na 2 roky a realnym pfedpokladem zmény

pracovniho poméru na dobu neurgitou.

4\ Dopra’vni pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Muz s ceskou krvi
hajloval. Nebo ne?

Rodak z Olomouce
neukociroval

svou pravou ruku.
Nyni vyhrozuje
Strasburkem.

Némecky poslanec ceského
ptivodu Petr Bystron, jenZ ve
Spolkovém snému zastupuje
protiimigracni  Alternativu
pro Némecko (AfD), Celi vySet-
rovdni kviili podpore nacismu.

Jadrem kauzy je Bystromo-
vo pocindni na zavér projevu
na bfeznové demonstraci
v Mnichové proti karantén-
nim omezenim. ,My jsme
skutecni prdtelé demokracie.
My jsme AfD,“ zvolal tehdy
Bystron a zdroven vyrazné po-
zvedl pravici. Mnichovskd
prokuratura nyni provéfuje,
zda poslanec nehajloval, coZ
je v Némecku trestné. Za ten-
to nacisticky pozdrav tam

=2
V Tatrach snézi

Slovenskd horskd zdchran-
nd sluzba véera upozorni-
la turisty na snéZeni a sné-
hova pole ve vysokohor-
ském terénu nejvyssiho
pohofti zemé, ve Vysokych
Tatrdch, jakoZ i na padaji-
ci kameny z jednoho ze Sti-

Neobycejna whisky

466

Vzacny sud jednosladové
skotské whisky byl prodan za
rekordnich 16 miliond liber,
v pfepoctu 466 milionl
korun, informoval zpravodaj-
sky server BBC. Palirna
Ardbeg uvedla, Ze ,,sud cislo
tfi“ koupila nejmenovana
sbératelka z Asie. Whisky
Ardbeg, jez byla destilovana
v roce 1975, pivodné zrala ve
dvou oddélenych sudech, nez
byla v roce 2014 stocena do
sudu po sherry. Jeho obsah
vystaci na 440 lahvi, kazda

z nich tedy ma cenu 36 tisic
liber, 1,05 milionu korun.
Podle palirny Ardbeg, ktera
sidli na hebridském ostrové
Islay, bude sud pro novou
majitelku stacen postupné

v pristich péti letech,
pricemz kazdy rok obdrzi

88 lahvi. ¢tk

/2

Petr Bystron se narodil v roce 1972, v Ceskoslovensku

Bystron do Némecka prisel
s rodici jako politicky uprchlik
v zafi 1988.

o Jesté pred vstupem do Spolko-
vého snému za AfD v roce
2017 ho kvali podpore krajné
pravicového hnuti sledovala
bavorska kontrarozvédka. ¢tk

hrozi pokuta, pripadné az tii
roky vézeni.

Bystron kvili vySetfovani
prisel o poslaneckou imuni-
tu. Posléze k videu, jeZ zdviZe-
nou pravici zachytilo, pravil:
»Ze jste nic nevidéli? Tak to
jste na tom stejné jako statisi-
ce a moznd uz miliony dal-
$ich lidi, ktefi také nic nevi-
di. Jen snaZivd nejvyssi statni
zastupkyné Diplichova z pro-
kuratury Mnichov 1 v tom
vidi hajlovdni.“

Poslanec ddle uvedl, Ze kvi-
li videu jiZ musela fada lidi vy-

td. Podobnad vystraha kvili
snézeni plati také pro Za-
padni Tatry. Velmi chlad-
no md byt do zittka.

Ockovani pro 60+

Evropskd unie vcera dopo-
rucila poddvat druhou po-
silujici ddvku oc¢kovdni

povidat na policii. ,,VSichni
byli zastraSovani,“ uvedl. Do-
dal, Ze jeho pfipad je jeden
z mnoha, kdy policie lidi za-
straSuje, demonstranti jsou
biti a pfislusnici opozice Celi
nelegdlnim domovnim pro-
hlidkdm. ,VSechno to, co se
v Némecku déje, je porusova-
ni lidskych prdv, je to utlaco-
vani opozice stdtni moci,“
fekl. Doplnil, Ze vSechny tyto
pfipady chce predloZzit ve
Strasburku Radé Evropy, pod
kterou spadd i Evropsky soud
pro lidskd prdva. HALaCTK

proti covidu-19 lidem nad
60 let a dal$im rizikovym
skupindm. Dosud doporu-
ceni platilo pro lidi nad

80 let. Ve spolecné zprdveé
o tom informovaly Evrop-
skd agentura pro 1éc¢ivé pri-
pravky EMA a Evropské
stiedisko pro prevenci

a kontrolu nemoci ECDC.

3 /)
\ P | § f ." 2%
e L » °
Zazil strmy pad, je mu 85
Komik Bill Cosby, ktery se narodil 12. ¢ervence 1937, pat-
fil k velkym hvézdam amerického showbyznysu, jeho ro-
dinna televizni show patfila k nejuspésnéjsim poradim
80. a 90. let minulého stoleti. Cosbyho postaveni , tatin-
ka Ameriky“ se ale pred nékolika lety zhroutilo, kdyz se
na verejnosti objevily zpravy o jeho predatorském sexual-
nim chovani. Cosby se dokonce stal prvni odsouzenou ce-
lebritou od propuknuti kampané MeToo, ve vézeni stra-
vil pfes dva roky. Z rizné zavaznych sexualnich pfeéint
jej obvinilo pfes 60 Zen, pficemz nékolik z nich popsalo,
Ze jim byly podany omamné latky. Cosbymu odebrala
cestny doktorat Yaleova univerzita, coz se stalo poprvé
v trisetleté historii této prestizni americké skoly. CTK

Drzeli minutu ticha

V Kodani vcera opét ote-
vieli ndkupni centrum, ve
kterém pred tydnem pfi
stfelbé prisli o Zivot tfi
lidé. V poledne stovky za-
meéstnanct a ndvstévniki
centra drZely minutu ticha
k ucténi pamadtky obéti.

Desitky pozart

Portugalsko stdle bojuje

s desitkami lesnich pozd-
rti. Hasici v€era rdano
zasahovali proti 35 po-
Zardm porostt. Kviili ne-
priznivé predpovédi poca-
si zacal v zemi platit stav
nouze. €Tk

e 2x PROFIMEDIA

va (vpravo) v televiznim projevu.

» e LX) A Ld ] ] ~
Lidfi Ukrajiny hovori o protiofenziveé
»Prezident Zelenskyj nafidil ukrajinské armadé vybavené nyni zapadnimi zbranémi, aby
znovu dobyla okupované pobfezni oblasti véetné Chersonu, které jsou Zivotné duilezité
pro ekonomiku zemé,“ uvedl ukrajinsky ministr obrany Oleksij Reznikov (na fotce se Ze-
lenskym) v rozhovoru s britskym listem The Sunday Times. V souvislosti s chystanou jizni
protiofenzivou kyjevska vlada vyzvala civilisty v okupované Chersonské a také Zaporoz-
ské oblasti, aby se z oblasti evakuovali. ,,Vim jisté, Ze by tam nemély z{stavat Zeny a déti
a ze by se nemély stat lidskymi stity,” uvedla ukrajinska vicepremiérka Iryna Veresc¢uko-

CTK

(X3 ° s
Ukrajinci. Stat
()

se Rusem je

L weows
ted snadnéjsi
Rusky prezident Vladimir Pu-
tin podepsal dekret, ktery
vSem Ukrajincim usnadni
ziskdni ruského obcanstvi.
Moznost zjednoduSeného po-
stupu pri poddni Zadosti méli
diive jen obyvatelé samozva-
nych separatistickych prorus-
kych atvart na vychodé Ukra-
jiny, pozdéji i okupovanych
Gzemi na jihu zemé. Ukrajin-
ci podle nového dekretu mo-
hou pozddat o ruské obcan-
stvi, aniZ by splnili fadu pod-
minek, které Rusko vyzaduje
od jinych zdjemct. Nemusi
tak dolozit predchozi pétile-
ty pobyt v Rusku ani aspésné
sloZeni testu z ruského jazy-
ka. Podle ukrajinského minis-
tra zahrani¢i Dmytra Kuleby
Putin podpisem dekretu ukd-
zal svoje ,preddtorské chout-

ky*“. €K
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110

Presné pred 110 lety se na
prazskych Vinohradech naro-
dil spisovatel a hudebni skla-
datel Jan Lukes. Zemrel roku
1977. Psal pod nékolika pseu-
donymy, napfiklad Car Os-
ten. Je autorem sci-fi roma-
nd, pro které vytvoril nékolik
umélych jazykt. Napsal napfi-
klad fiktivni cestopis Pésky
napri¢ Marmokojem, roman
Dcera védy ¢i autobiograficky
dopis Muj zivot v hudbé. MeT

| Kratce |
Kosti v noci

Kazdé utery az do konce
srpna se konaji no¢ni
prohlidky hibitovniho
kostela VSech svatych

v Sedlci u Kutné Hory.
Akce zacind vzdy ve

21 hodin a trva zhruba
hodinu a ptil. Pisobivy
bude predevsim prostor
kaple, ktery ozdfi pouze
svétlo svicek. Vice infor-
maci naleznete na
www.kudyznudy.cz. MET

INZERCE
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Jak se vzdélavat v erotice? Staci
objednat mladého profesionala

Na cestu za sebevé-
domim privede
vdovu pan Veliky.

Ve ctvrtek vstupuje do kin
film s ndzvem Hodné S$tésti,
pane Veliky, ktery si prvni
ceské divdky ziskal uz na pro-
mitdni v rdmci Mezindrodni-
ho filmového festivalu v Kar-
lovych Varech.V jednu chvili
meél nakroceno k ziskdni Di-
vacké ceny deniku Pravo, na-
konec se po secteni hlasti nd-
v§tévnikd umistil na ¢tvrtém
misté.

Cesta za sebepoznanim
Ovdovéld pétapadesdtileta
ucitelka Nancy, kterou ve
snimku ztvdrnila Emma
Thompsonovd, se rozhodne
prekonat dosavadni stud

Dobroty. Zacina

UZ dnes zacinaji na Kampé
v centru Prahy tradi¢ni Fran-
couzské trhy s ndzvem Le
marché du 14 Juillet. Trh
presné v poledne zahdji fran-
couzsky velvyslanec.

Festival proslulé francouz-
ské kuchyné si navstévnici

RN e : = A
| letos trhy zahaji francouzsky velvysl

a prozkoumat moznosti téles-
né rozkose.

Za cely svij Zivot spala jen
s vlastnim muZem, ktery na-
vic v posteli nestdl za nic.
Kdyz ziistane sama, uvédomi
si, Ze vlastné viibec netusi, co
je dobry sex, nikdy v zivoté
nezazila orgasmus.

EMMATHOMPSON  DARTL McCORMACK

NEODOLATELNY
AHRISNE SEXY

Plakat k filmu

mohou uZit cely tyden az do
nedéle 17. Cervence.
Ambasadorem letoSniho
ro¢niku je brnénsky $éfku-
chai Tomdas Reger, ktery si
pfipravil k ochutndni fadu
specialit v kombinaci se Sam-
panskym vinem Veuve

Alexls Dutert e.

Vyhleda proto na internetu
zkuSeného profesiondla Lea,
kterého si zahrdl Daryl Mc-
Cormack, a objednd si jeho
sluzby. NejtéZzsi je pro ni vSak
ptrekonat vlastni ostych, pro-
to dopadne prvni setkdni s pa-
nem Velikym v hotelovém po-
koji tplné jinak, nez Nancy
ocekdvala.

Presto je jasné, Ze chce to-
hoto pfitazlivého mladého
muZe vidét znovu, protoze
s nim si za¢ind véfit a prestd-
va pochybovat o svych tou-
héch a pocitech.

Na objevovani neni pozdé
ani po padesatce

Jemny a pfesto vtipny kon-
verzacni snimek, ktery reziro-
vala australanka Sophie
Hydeovd, rozehrdvd pfibéh
o pozdnim objevovani vlast-
ni sexuality, které tizce souvi-
si se znovunalezenim sebevé-

Clicquot. Zastupc1 tohoto
bublinkového osvéZeni se
také predstavi mezi vystavo-
vateli. Jako dal$i bude mozZné
ochutnat pokrmy z lahddkar-
stvi Le marché, Fransyr, pe-
kdrny Nostress, Klobaskarny
a mnoha dalSich.

Nejen fanousci francouz-
ské kuchyné by si neméli ne-
chat ujit moZnost ochutnat
vyhldsené dobroty, jako jsou
burgundsti Sneci, Ccerstvé
Gstfice a musle, francouzské
syry a suSené klobdsy, smaze-
né foie gras, kachni delikate-
sy, Zabi stehynka, francouz-
ské koldce nebo Sumivd vina
Crémant.

Nouze nebude ani o zdba-
vu. Pf{jemnou atmosféru ke
gurmdnskym zdzitkim do-
kresli hudebni vystoupeni.

L
Daryl McCormack a Emma Thompsonova 2X FORUM FILM CZ

domi, sebepftijeti a vlastniho
pozndni.

,»,Co byste vlastné chtéla?”
ptd se prostitut Leo v luxus-
nim hotelovém pokoji. ,,Chci
mit dneska sex. A to je pro
tuto chvili vSechno,“ odpovi-

Na pédiu zazpivd naptiklad
Markéta Poulickovd.
Nebudou chybét ani jazzo-
vé a swingové melodie. Pfed-
stavi se kapely jako Futur
Swing, duo Hot Sisters, Char-

da Nancy. Specificky britsky
humor je v kombinaci s po-
cate¢ni nervozitou hlavni
Zenské postavy odzbrojujici.
Film potési nejen milovniky
romantickych komedii
s hlub$im pfesahem. MET

francouzsky trthraze

lie and the Chocolate. V sobo-
tu posluchace oblazi klasic-
kym repertodrem Kldrovo
kvarteto. Pro déti bude dopro-
vodny program probihat od
stiedy do soboty. MET
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1.

2

3
4.
5
6

cvakani
. vydobyti
moci 1
. maly amor 1
tajenka
. urcit cenu
. vydavati
tikani
3
4
5
6

Zavolejte porodni se-
stFick:. Jubilejni nadéleni
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Tatova volha

Komedialni drama (CR, 2018)
KomisaF Moulin
Schimanski

00.40 AZ-kviz

Pod poklickou
Zajimavosti z regiond
Klenoty nasi krajiny
Dobré rano

Zije$ jenom 2x
Etiketa

Udalosti v regionech

16.05

17.45
18.40
18.55
19.40
19.50

20.00

21.50

23.20
00.10
01.00
01.55
02.25

Kdo najde pfitele, najde
poklad

Komedie (It./USA, 1981)
Objevovani svéta
Cyklotoulky

Parta Maraton (3)
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Kdo nastavi kizi

Thriller (Fr., 1981)

Grand restaurant pana
Septima

Komedie (Fr., 1966)

Vrazdy ve Valhalle (3/8)
Fargo Il (4/10)

Zmafreneé nadéje (2/8)
Evropa dnes

Zahrada blizka pfirodé

Napiste svou bublinu

J

1 S e
‘ -~=.'=-‘--_.>,_

,Lidus,
predstav si,

vz e

mléi jako ryba!“

RADIM SMITH
Facebook

CTVRTEK

1

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 25/29 °C 25/29 °C 22/26 °C

: 2x AP

36,2 °C (2010)

Teplotni rekordy:

9,0 °C(1907)

Odpoledni Televizni no-

17.00 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity )
18.45 Hospoda (14) 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Pohadkovych 7 padi 15.00 Mixxxer Live
20.20 Séfka (4) Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
L. Krimiserial (CR, 2022) 21.25 Mama na zabiti (2) 17.30 Gamingmania
21.45 Souboj na talifi Hra se smrti. Krimiserial (Irs., 17.35 Ocko hity
22.45 Policie Chicago V (21) 2022) 20.30 Tour de park: PRAHA
Krimiserial (USA, 2019) 22.30 7 padiu Honzy Dédka Prvni zastavka hudebniho pro-
23.40 Mentalista VI (22) 23.35 Ano, $éfe! gramu po parcich, tentokrét na
Modry ptak. Krimiserial (USA, 00.50 Z mista ¢inu Pankraci. Jak to rozjela kapela
2012) 01.50 Namo¥ni vysetfovaci Like-It a Olga Lounova?
00.35 Mentalista VIl (1) sluzba Vllv(‘(,i) 20.35 Ocko hity
01.25 Policie Chicago V (21) 02.45 Viané zloéinu i (3) 21.30 Naked Warm-up
02.10 Na lovu 03.55 Kriminalka Montpellier 22.00 NAKED ATTRACTION
02.50 Na lovu Vi (6) GERMANY
03.45 Doktofi z Po¢atku (101) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Siouper.
HUGGY WUGGY

Jestli chcete védét, co pravé u mladych lidi ve svété frci, jdéte
se podivat na hracky ve vietnamskych vecerkach. Z Ciny dové-
Zené produkty bystfe reaguji na nejriznéjsi popkulturni m4d-
nie a nabizeji se levnéji a vétSinou i rychleji nez v béznych
obchodech. (Pomineme ted fakt, Ze pod pojmem bézny ob-
chod si moznd vétsina z vds pfedstavi prdvé viethamskou
vecerku.) Od fidget spinnert pfed pdr lety po masky z krvavé
Hry na olihen, které se objevily v téchto prodejndch loni
a déti je od rodic¢i zacaly vyzadovat na karnevaly.
Letos to je ale trochu jiné. Vecerky se naplnily kycovitymi
modrymi ply$dky s dlouhyma rukama, vykulenyma oc¢ima
a usty plnymi Spicatych zubd. Jisté vite, o cem mluvim. JenZe
k ¢emu tahle pfiSerka odkazuje? Je to monstrum z pocitacové
hororové hry Poppy Play-

time a jmenuje se Huggy
Wuggy. Ani mij kama-

Je to monstrum rd, dlouholety herni pub-

z poc1ta cove licista, hru Poppy Play-

hororové hry

Poppy Playtime.

time neznal.

Ten}okrét, zd4 se, dorazil
do Cech merch jesté pred
fenoménem samotnym.
Hra Poppy Playtime nevzbudila v zahraniéi pozornost ani tak
svou mimorddnou kvalitou nebo trzbami, ale mordlni pani-
kou. Hra se totiz tidajné tvari jako détskd, ale ve skutecnosti
jde o survival horor.

Pohybujete se v opusténé tovarné na hracky a pravé Huggy
Wuggy je to posledni, co tam chcete potkat. Rodic¢e matlo, Ze
hra a hracka, kterd vypadd neSkodné, vlastné viibec pro déti
nejsou.

Déti si pry na Huggyho hraji tak, Ze kamarady Skrti a Septaji
jim néco nepékného do ouska.

TakzZe kdyby vase robdtko zadonilo, ze chce Huggyho, pustte
mu radéji Hru na olihen.

Petra Stancova Jaroslav Paulik Martin Ponikelsky
Ryzec syrovinka Muchomarka Rizky z bedly
ve sladkokyselém rizovka. Nejlepsi je jsou

nélevu. nadivana masem. neprekonatelné.

@mojemetro
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Cesky narod je jednim z nejvérnéjsich a nejspolehlivéjsich
spojencu Ukrajiny. Alespon podle prezidenta Volodymyra
Zelenského. Zderika Romanovska to svou dojemnou poezii
vlastné potvrzuje. Za prispévek, ktery prisel do rubriky
Hlidaé na www.metro.cz, dékujeme.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

M{j tip na vylet
V Praze 5 na Divc¢ich
hradech jsme si jiz zvykli
vidat riznd zvirata spdsaji-
ci plochy, které se kviili
své nedostupnosti v ¢leni-
tém terénu Spatné kosi.
Spdsat zacaly ovce, které
pred neddvnem doplnili
koné Pfevalského, které
se podafrilo v¢lenit ve spo-
luprdci s prazskou zoolo-
gickou zahradou. V sou-
casnosti se pracuje na
ndvratu motyld do této
lokality vCetné modraska
vi¢encového. Jedna se
o citlivé sladéni flory a fau-
ny, které umoznuje do bu-
doucna Divéi hrady ucinit
atraktivnim mistem, jeZ
je navic dobfe pristupné
jak pésky, tak i ze stanice
MHD Nad Konvaikou mi-
dibusem 153. MiiZeme si
jen pfdt, aby se stdle vice
lokalit v Praze a jejim
nejbliZz§im okoli stdvalo
mistem, kde 1ze pfirodu
pozndvat a vazit si jejiho
stavu.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5/2(6|19|4|3]|7(8]|1
7/3(1|2|8|6|9/4|5
9(8|4|1|7/5]2|3|6
6/7|/8|5|3[9|1/2|4
2/4|3|6|1|8]|5|7|9
1/5(9]7|2|4]|3|/6|8
8|6(7|3|9|1]4[5|2
4|9(2|8|5|7|6[1|3
3/1/5]4|6/2|8|/9|7

Reseni luSténky

KORUNA

...5e katdy rok esi, jak je na tom
obyvatelstvo nasi zemé s virou.

Podle mych zkusenosti vétSina
1 nds vyzndva ponékud
specifickou Svatou Trojici:...

... Svatého Padla, Svatého Vikenda

a Nejsvetéjsi Dovtu.

honza-smolik.com




Starozitnosti

\Y
1 KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 ]
® Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole a
jiné. Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Prace - nabidka

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

<=ABAS

N\

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce : - referent agendy obcant,
-referent Uzemni agendy (STA-
VEBNI URAD). Bliz$i informace
jsou zverejnény na webovych
strankach www.praha6.cz v
rubrice Potfebuji fesit - Volna
pracovni mista. LhGta pro do-
ruCeni prihlasky s doklady :
28.07.2022 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6.

e Spolecnost v Praze 8 u Bu-
lovky pfijme ihned fidice RP C.
MAN 7t., automat. Vhodné i
pro dlchodce. Kont.:
www.acre.cz, tel.: 603813398

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zdlohu na mzdu.

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,
hleda na polovicni Givazek

ODPOLEDNI
VRATNEHO/VRATNOU.
Néstup od 1.9.2022.
Své Zivotopisy
posilejte na:
reditel@betlemska.cz,
do 20.7.2022

e Spol. v Praze 8 pfijme kole-
gy pro real. zelenych stfech.
Smysluplnd prace. Zaucime.
RP B nutny, T, C vyhodou. Pra-
ce ve vyskach. www.acre.cz,
603813398

* PRACE na POKLADNE za
151-167 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zéalohy druhy den. Tel.:
222534534

e Denni/no¢ni  dopliovani
zbozi za 150-170,50 Ké/hod,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli, zalohy. Tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

700K 1400 Ke* _ 18200 K¢*
zakazdy ) mgsicne W 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona €. 373/2011 Sh.

unicq www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

medialniho poradenstvi.

jste tymovy hrac

S

Pro posileni naseho lispésného tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

Sales Manager Praha a okoli

Vasim hlavnim ikolem bude:

komunikace se stavajicimi klienty

aktivni vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti

a rozsifovat stavajici portfolio, soucasné poskytovani

Misto vykonu prace: Karla EngliSe, Praha.

Ocekavame: mate obchodni talent a zkuSenosti v oboru
spolehlivost, tvaréi mysleni a flexibilita

citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepSim z nas
PC berete jako nedilnou soucast Vaseho Zivota

Nabizime: samostatnou a rliiznorodou praci na
zaméstnanecky pomér, moderni pracovni prostiedi

s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,

fixni zakladni mzdu + pohyblivou sloZkou + provize

v€. kvartalnich a roénich bonust, propracovany adaptacéni
proces, moznost karierniho ristu, pfileZitost se podilet

na klicovych kampanich v regionu, 5 tydnt dovolené,
stravovaci prispévek, mobilni telefon, notebook a dalsi.

Kontaktni osoba: Jindfich Prochazka
+420 734 517 306
Jindrich.Prochazka@mafra.cz

Pokud Vés nase nabidka oslovila, zalete nam svij strukturovany Zivotopis

adresu.

na

Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

MAFRA, a. s., personalni Gtvar, Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte prosim do predmétu e-mailu

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz

OCKko

mafraprint.

512

ADESTRA
Seclrity spol ST

Piijme nové kolegy na pozici:

SIRIAZN\\Y/
Nabizime:

m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néaborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Vypis z rejstiiku trestu

m Certifikat strainy

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za pultovy prodej laht-
dek/dopek peciva. Prace v tyd-
nu nebo o vikendech, praxe
neni treba, zaskoleni. Tel.:
222534534

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizs$i informa-
ce k Oznameni o volném pra-
covnim mistu jsou zverejnény
na  webovych  strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhita pro doruceni re-
akci : 28.07.2022 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt : Ing. Neugebauero-
va, tel. 220 189 352.

* 78 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda ucitelky do MS.
Zajemci mohou volat na ¢islo
296 233 000 nebo 778 491 960
nebo psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz.

¢ KOMWAG prijme Fidice sk.
B, praxe s kfovinofezem pod-
minkou. HPP 22.500 — 27.000
K¢ + 13., 14. plat, vyrocni od-
mény, aj. Volejte zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den ¢is., vypl.
i1x tydné. Vol. zdarma
800566924

e 75 Nad Prehradou 469 Pra-
ha 10, pfijme pro skolni rok
2022/2023 vychovatelku na
plny uvazek od 1.9. 2022. Kon-
takt: 226806001,

zsnpr@zsnpr.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy

/4 \

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873
4

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

@ .
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bandnovou
krabici knih.

¢ Obchodni akademie Hovor-
Covicka pfijme ucitele/ku Té-
lesné vychovy, nastup 1. 9.
2022. Email:
skola@oahovorcovicka.cz

e Uklid skladi a hal: 150K
/hod, Uvaly (vlakem spojeni z
Prahy 20 min), adresa: Jana
Cermaka 124, po - p4, odpoled-
ni uklid na 5 hodin, tel:
728995839

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky. Volejte:
603414458.

* Penzion na Praze 9 pfijme
nocni recepéni ( i vitalni da-
chodce ). Pozadujeme zaklady
Al. Plat 25 000 K¢ ¢istého. Tel.:
728127554.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR. Nastup ihned. Tel.:
800400111

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MUze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

720539665

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - nabidka

773 537 401
AN /

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403

Ihned
vykoupime ¢i
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzdlohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

161:717306]102

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzZete
v nemovitosti bydlet

731911 992
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Jak si na dovolené uzivat jidlo

o A

v klidu a bez stravovacich obtizi

Dovolenou bychom si méli
uzit, abychom misto klidu
a pohody neftesili zlu¢nikové
zachvaty, stfevni potiZe ¢i Za-
ludeéni nevolnosti z pfemiry
jidla nebo ze Spatné skladby
jidelni¢ku. Pozor byste si
meéli ddvat na hygienu prede-
v$im tehdy, pokud si pokrmy
pripravujete sami. Konkrét-
né na to, zda u potravin nebyl
preruSen chladici proces
nebo voda, ze které varite, je
pitnd. , Konzumace vody a nd-
pojt véetné ledu z neprovére-
nych zdrojd by se nemusela
vyplatit,“ fikd Véra Bohdco-
vd, nutricni terapeutka ze
Sekce vyzivy a nutri¢ni péce.

V ¢em délaji lidé na dovo-
lené nejcastéjsi chyby ve
stravovani?

ZdleZzi na tom, o jakou do-
volenou se jednd. Jestli tako-
vou, kde si vafime sami, nebo
takovou, kde mdme stravovd-
ni zajiSténo. Obé varianty pri-
ndseji fadu tskali. V rdmci za-

jiSténého stravovdni casto ne-
zndme miru. Pfi samostravo-
vani je tfeba vyftesit hygienic-
kou bezpecnost, a to nejen
potravin a pokrmt, ale i pit-
ného rezimu, kde se také cas-
to chybuje. Je dobré pocitat
s tim, Ze nemusi byt vidy
k dispozici zdroj vhodnych te-
kutin k piti. Vmnoha zemich
neni ani voda kohoutkova
bezpecnd, protoZe je vnima-
na spiSe jako uzitkova. Idedl-
ni jsou proto ndpoje balené.

Co se stane, kdyz to s jid-
lem pfezenu a prejim se?
Napriklad na dovolené,
kde mam program all
inclusive, to byva obvyklé.
Hrozi trdvici obtiZe, indivi-
dudlné mohou nastat akutni
potize v rdmci traviciho tstro-
ji, se Zlu¢nikem, slinivkou.
Pokud se to tykd exotictéjsi
kuchyné, na kterou neni
naSe trdvici astroji zvyklé,
tim spiSe se pfi neziizenosti
mohou obtize projevit. Nej-

Véra Bohacova

lepsi je tomu predchdzet. Na-
pldnovat si, co kazdy den
ochutndme. Nebo ochutnd-
vat po mensich porcich. Po-
muzZe také dasledné dodrzo-
vani pitného rezimu, ktery
podporuje dobré traveni. Ne-
dostatek tekutin muiZe k ne-
zfizenému hodovani jeSté
podnécovat — ne nadarmo se
tikd, Ze hlad je prevlecCena zi-
zen. Navic tekutiny pfed jid-
lem cdstecné zaplni zaludek
a snizi tak objem ndsledné
zkonzumované stravy.

Co byste poradila milovni-
kam grilovani?

Grilovéni je casto spojova-
no s radou rizik, od téch hy-
gienickych az po vyzivové
prohfresky. Je to ddno vybé-
rem surovin a samotnym zpu-
sobem grilovani. Pokud si né-
kdo pod pojmem grilovdni
predstavi opékani buitiki ne-
jisté kvality na otevieném
ohni nebo zuhelnatélou krko-
vicku pripravovanou stej-
nym zpusobem, grilovani se
sune na ty nejméné vhodné
tpravy pokrm. V zuhelnaté-
lych ¢astech masa se hroma-
di rakovinotvorné ldtky. Ty
vznikaji také rozkladem
tuku odkapdvajiciho z masa
na rozzhavené uhli. Vzniklé
spaliny zneci$tuji maso tim,
Ze jsou na néj teplym vzdu-
chem znova vyndSeny. Nedo-
state¢nou tipravou mohou na-
vic v mase zlistat chorobo-
plodné mikroorganismy.
Oboji, jak suroviny, tak zpa-
sob tpravy, mtizeme vsak vel-

mi vyznamné ovlivnit a najit
feSeni, které uspokoji nase
chutové bunky a zdroven ne-
bude dramatickym vyZivo-
vym prohfeskem.

A co jiz zminéné burty
a jiné uzeniny?

V Cesku patii mezi tradi¢ni
grilované potraviny. A je prav-
da, Ze ¢asto ne mezi ty aplné
nejvhodnéjsi. Ale i mezi témi-
to vyrobky jsou velké rozdily.
Je vhodné vybirat ty s vySsim
podilem masa a obsahem bil-
kovin, a tedy niz$im podilem
tuku a nizkym obsahem soli.
Samoziejmé zdlezi také na
naSem aktudlnim zdravot-
nim stavu, v neposledni radé
pak také na tom, kolik toho
dokdZeme snist ¢i jak casto
grilujeme. Grilovaci sezona
je pomeérné dlouhd a pravidel-
né vyboceni z rezimu miize
znamenat nejen travici poti-
Ze, ale i zvySeni télesné hmot-
nosti, hladiny cholesterolu
v krvi a jiné. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Stud. Brani muzum jit na
vCasne vysetreni prostaty

Na zacdtku roku se konala preventiv-
ni akce se zaméfenim na muzské
zdravi s ndzvem Dny otevienych am-
bulanci. Pravidelné ji organizuje Ces-
kd urologickd spolecnost. Vysledky
této akce jsou prekvapivé. Pét nddord
prostaty odhalili 1ékafi v Kladné, dal-
Sich sedm ve Zliné a Vsetiné.

,V rdmci akce jsme vySetTili desit-
ky pacientd, zdjem byl opravdu obrov-
sky, fikd urolog Slavomir Klatil. ,,Do-
sud se ndm podarilo zachytit sedm
karcinomi prostaty, dva karcinomy
mocového méchyfe a u jednoho pa-
cienta i nddor varlete,“ popisuje vy-
sledky preventivni akce a dodavd, Ze
muzi ¢asto nedokdzi prekonat pocity
studu, a na vySetfeni prostaty proto
nejdou.

»Tato akce dobfe poslouzila jako
impulz, aby stud prekonali a objedna-
li se na preventivni prohlidku,“ vyprd-
vi Kl4til a pfipomind, Ze prevence by
se méla tykat kazdého muZe po pade-
sdtce. V ptipadé, Ze si nékdo z pribuz-
nych uz diagnézu vyslechl, by muzi
k urologovi méli zamifit dfive.

»VCasny zdchyt rakoviny zlepSuje
moznosti lé¢by a snizuje riziko nepti-
jemnych a zZivot ohrozujicich ndsled-
ki,“ uvadi predseda Ceské urologické
spole¢nosti Roman Zachoval.

Lékari pacientim pfi prohlidce udé-
lali takzvany PSA test, ktery se prova-
di z krve a mapuje hladinu prostatic-
kého specifického antigenu, a vySetfi-
li prostatu bézné provadénym vySet-
fenim per rectum, tedy konecnikem.

Vysledky krve vyhodnotili a v ptipadé
potieby ndsledné pacienty odeslali na
dalsi vySetieni, at uzZ magnetickou re-
zonanci, nebo biopsii ndlezu.

Rakovinu prostaty 1ékafi kazdoroc-
né odhali priblizné u osmi tisic muza.
Zpocdtku je bezpriznakovd, a proto
vice nez 20 procent piipadi 1ékari ob-
jeviaz v pokrocilych stadiich.

Mezi pfiznaky, které by mély muze
vést k okamzité ndvstéveé urologa, pat-
i obtiZe s mocenim, krev v moci, bo-
lestivd ejakulace Ci potiZe s erekci. Se
zdchytem pacientli prdvé v pocdtecni
fazi miize pomoci zavedeni plosného
screeningu, o ktery odbornici nyni
usiluji. V zemich, kde jej zavedli, se
amrtnost na rakovinu prostaty snizi-
la az 0 20 procent.

,Celkem jsme vysetfili 43 pacientti
a zachytili pét pfipadt karcinomu
prostaty,” zminuje doktor Lukds Fiser
z urologické ambulance v nemocnici
v Kladné. ,Tak vysoky vyskyt prici-
tdm obecné malé osvété o rizicich
mezi muZi. Letos se nastésti podatilo
informaci o preventivni akci rozsirit
a zachytili jsme fadu novych pripa-
dd,“ raduje se FiSer.

Pacienti, u kterych vySetieni odhali-
lo nddor, ndsledné putuji na magne-
tickou rezonanci a podle jejiho vysled-
ku 1ékari urcuji dalsi postup. Pokud
se podafi nddor zachytit v casném sta-
diu, zpravidla jej operativné odstranu-
ji. Pokud uz je tumor v pozdéjsim sta-
diu, vyzaduje vétSinou 1écbu na onko-
logickém oddéleni. MET

Pecujte o zdravi svého srdce

VYCISTETE TEPNY 0D
nanostu cholesterolu'diky
PROLOMOVE FORMULI | °

Sebemensi namaha vam zpuisobi dusnost? Trapi
vas necitlivost koncetin, Spatné se soustredi
Mohou to byt priznaky aterosklerdzy.
Cholesterol se hromadi v Zilach a blokuje pr
krve. Je to jednoducha cesta k infarktu a mrtvici.

Neriskuijte. Sterolovy reduktor cholesterolu

zastavi ischemickou chorobu a sniZi riziko nebezpeénych komplikaci 0 96%.

ve re

Zbavte se Zilnich )
emoblii za 14 dni

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlep3i funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
 srdeniho selhani

Specialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhdni zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:

» Lumen krevnich cév

se rozsiril 0 89%

Nizsi krevni tlak

3,8 krat nizsi riziko

infarktu a mrtvice

Snizeni zanétu a blokovani ” Hypertenze téméf vymizela a vysledky lipi-

tvorby cholesterolovych = ¥ dového profilu se po prvnim mésici uZivani
plakii + vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice
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\YTVEDNETE DNES sterolowniaravek na siieni badiny cholesterolu :;)'Is{:‘f’,

Pouze do 15.07.2022 dostanete

balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 (ZK ZDARMA!

Diky tomu vycistite Zily od usazenin
cholesterolu a snizite riziko infarktu!

Zavolejte ted’:

tel. 296 849 5717

Po - Pa 8 -20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor

bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.
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» ° P 4 »
Lezl po roce. Ondra se vratil vitézstvim
Lezec Adam Ondra se po vice nez rocni pauze vratil do Svétového poharu vitézstvim
zavodu v obtiznosti v Chamonix. Trojnasobny mistr svéta ve finale skoncil stejné jako
Japonec Taisei Homma tésné pod topem, ale mél rychlejsi cas.

PETR CHODURA

[ Gislo dne |

0

Vysledky nedélnich testl na
koronavirus u viech cyklistt
na Tour de France byly nega-
tivni. Vcera cekala kontrola
doprovodny personal. Obavy
z rozsireni covidu-19 se na
Tour objevily v poslednich
dvou dnech, kdy odstoupili
tfi jezdci. Pozitivni test méli
Guillaume Martin z Cofidisu,
Geoffrey Bouchard z AG2R

a Vegard Laengen ze SAE Emi-
rates. Zatimco loni pfi dvou
nakazenych musely staje

z Tour odstoupit, letos kazdy
pripad lékafi a cyklisticka
unie posuzuji samostatné.

7400

Vytrvalostnimu cyklistovi Da-
nielu Polmanovi zkompliko-
val skvéle rozjety zavod Nor-
thCape - Tarifa pad, musel vy-
hledat lékarské osetfeni. Dva-
actyricetilety novopacky ro-
dak, jenz se specializuje na
extrémni ultramaratony,
presto je s naskokem v cele
zavodu na 7400 kilometrd,
ktery odstartoval 20. ¢ervna.

2.

O prvni ceskou medaili na
Svétovych hrach v neolympij-
skych sportech v americkém
Birminghamu se postaral

v bowlingu Jaroslav Lorenc,
ziskal stfibro. Ve finale pro-
hral s australskym profesiona-
lem Samem Cooleym 1:2. ¢tk

| Krtce |
»,Neni na prodej*

Trenér fotbalist Man-
chesteru United Erik ten
Hag vyvratil spekulace

o0 odchodu hvézdného Por-
tugalce Cristiana Ronalda.
Sedmatficetilety kanonyr,
ktery z rodinnych dtvodi
vynechd prvni ¢dst letni-
ho turné v Thajsku, podle
nizozemského kouce neni
na prodej. Ten Hag se té&si
na spoluprdci s Ronaldem
i v ndsledujicim ro¢niku.

Dalsi zména

Ceskd tenistka Karolina
Pliskovd znovu méni tre-
néra. Po dvaceti mésicich
ukoncila spolupraci

s Némcem Saschou Baji-
nem, jenz byl jejim sed-
mym koucem od roku
2014. Tticetiletd ceskd
hrdcka, které se letos po
zlomeniné ruky nedari,
hledd novy impulz.

Dal ve Spanélsku

Basketbalovy reprezen-
tant David Jelinek bude
dal hrat Spanélskou ligu.
Po sestupu Andorry, pode-
psal jednatficetilety ¢esky
hrac smlouvu s Murcii.

Mezi slavnymi

Byvald automobilovd zd-
vodnice EliSka Junkovd
byla in memoriam uvede-
na do Siné sldvy Mezind-
rodni federace historic-
kych vozidel FIVA.

Opét Teixeira?
Hvézdny cesky MMA
zapasnik Jifi Prochdzka
chce svijj titul ve svétové
organizaci UFC obhajovat
proti Gloveru Teixeirovi

z Brazilie, kterého pfed
meésicem v boji o pds
polotézké vahové
kategorie porazil. érk

Cesky vyklidily top ten

Marle Bouzkova
miri v tenisovém
zebricku vzhiru.

PrestoZe se za Wimbledon ne-
udélovaly body do svétového
Zebficku, ¢tvrtfinalistka lon-
dynského grandslamu Marie
Bouzkovd si polepSila na
61. pricku. ]ejim maximem
v potadi WTA je 46. pricka
z predlofiského srpna. Ceskd
jednic¢ka Karolina Pliskova
naopak vypadla z nejlepsi de-
sitky.

[ X &
Tajil penize
Byvaly promotér formule
1 Bernie Ecclestone celi
ve Velké Britanii obviné-
ni z danovych unikd. Po-
dle prokuratury tajil za-
hrani¢ni majetek v hod-
noté 400 miliont liber
(asi 12 miliard korun). ap

Lonskd finalistka z londyn-
ské travy PliSkova tentokrdt
ve Wimbledonu skoncila uz
ve druhém kole. V Zebrficku
se tficetiletd tenistka pro-
padla o osm mist na patndc-
tou pozici.

Jednickou je stéle Iga Swia-
tekovd z Polska, na druhé
misto se posunula Anett Kon-
taveitové z Estonska. Vitézka
Wimbledonu Jelena Rybaki-
nova z Kazachstdnu stdle drzi
23. pozici.

Muzskou jednickou je Da-
niil Medvedév z Ruska, ktery
vSak nemohl v Londyné star-
tovat, pfed Alexanderem Zve-

Strelba. Lucie
Brazdova slavi
poprveé 1. misto

Sportovni stfelkyné Lucie
Brdzdovd vyhrdla na Svéto-
vém pohdru v Cchang-wonu
soutéZz ve vzduchové pusce
a slavi prvni individudln{ tri-
umf'v seridlu. V souboji o zla-
to 26letd Ceska porazila Ru-
munku Roxanu Sidiovou
16:8. Brdzdové dosavadnim
maximem ve Svétovém pohd-
ru bylo desdté misto z Ria de
Janeiro, kde spolu s Jifim Pri-
vratskym ovlddli mix ve vzdu-
chovce a v tiipolohové malo-
rdZce pridali stiibro. Vcerej-
$im vitézstvim Brdzdovd na-
podobila Katefinu Emmons,
kterd SP ve vzduchové pusce
vyhrdla c¢tyfikrdt. Jeden tri-
umf'si v seridlu pfipsala Kate-
fina Beranovd. €Tk

revem z Némecka. Srb Novak
Djokovi¢ po obhajobé wim-
bledonského titulu a zisku
21. grandslamu, kdyz ve finé-
le udolal Nicka Kyrgiose,
snimz oba pfedchozi vzdjem-
né zdpasy prohrdl, klesl ze
tfeti na sedmou pricku. Byva-
ly prvni hrdc svéta totiz dopla-
til na odecet lonskych 2000
bodd, protoZe letos se v All
England Clubu nehrdlo
o body. Vedeni muzZského
i Zenského okruhu tak po-
trestalo potradatele za to, Ze
kvtli invazi na Ukrajinu vy-
loudili z turnaje ruské a bélo-
ruské reprezentanty. €Tk

Bez Federera

25

Poprvé po 25 letech vypadl

z zebricku ATP vitéz dvaceti
grandslamui Roger Federer.
Do poradi se pocitaji vysled-
ky z poslednich 52 tydnu a by-
valy prvni hrac svéta nehral
od vyrazeni ve ctvrtfinale lon-
ského Wimbledonu. CtyFiceti-
lety Svycar se loni v srpnu
podrobil treti operaci pravé-
ho kolena béhem 18 mésicu,
na kurty se chce vratit v fijnu.

Bude trénovat za morem

Novym trenérem fotbalisti DC United v MLS by se mél
stat byvaly anglicky reprezentant Wayne Rooney. Byvala
hvézda Manchesteru United podle zamofrskych médii jed-
na s vedenim klubu. SestatFicetilety Rooney uz v DC Uni-
ted pusobil jako hrac v letech 2018 az 2020. Poté zamiril
do Derby, kde loni ukoncil kariéru a zacal trénovat. AP




