
Jeden z největších českýchmetalových festivalů odhalil denní program ročníku
2026. Do Spáleného Poříčí zamíří legendárníW.A.S.P., glam-metaloví bouřliváci
Steel Panther i finskáApocalyptica. Fanoušci semohou těšit také naParadise Lost,
NapalmDeath, Venom Inc. nebo Root. Prodávají se i jednodenní vstupenky. STRANA 9

Basinfirefest hlásí nabito.
Dorazí i Apocalyptica
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Muzikál Kleopatra slaví 25 let a vrací se v novém hávu
Bylo 22. února 2002, když si svou premiéru odbyl muzikál Kleopatra s hudbou Michala Davida, zároveň se tímto dílem slavnostně otevřelo pražské Divadlo
Broadway. Titulní roli Kleopatry si během 25 let zahrálo mnoho populárních zpěvaček – Monika Absolonová (nominace na Cenu Thálie), Ilona Csáková,
Bára Basiková, Radka Fišarová, Kamila Nývltová, Alžbeta Bartošová a Gabriela Gunčíková. Ústřední píseň z muzikálu Teď královnou jsem já se stala megahi-
tem. V únoru 2027 se Kleopatra vrátí na exkluzivních 25 repríz v obnovené premiéře a v novém nastudování do Divadla Broadway. Roli Kleopatry ztvár-
ní Kamila Nývltová, Nelly Řehořová a Sharlota. V dalších rolích si zahrají Marian Vojtko, Peter Pecha, Josef Vágner, Tomáš Matonoha, Ljuba Krbová, Veroni-
ka Žilková nebo Tomáš Trapl. IBE

inzerce

Chodník slávy před
rodným domem
jazzmana Karla Kraut-
gartnera v Mikulově
na Břeclavsku se roz-
šířil o další hvězdu.

Jsou na ní jména Ladislava Kol-
mačky a Jaroslava Smečky, za-
kladatelů a bývalých předsedů
Sdružení přátel Karla Kraut-

gartnera, oznámili pořadatelé
v tiskové zprávě.

Své hvězdy na mikulov-
ském náměstí už z dřívějška
mají například swingový ka-
pelník Gustav Brom, zpěvačka
Eva Pilarová nebo zpěvák Laďa
Kerndl. Celkem jich po dneš-
ku bude 24. Krautgartner pat-
řil k nejlepším českosloven-
ským saxofonistům 20. století,
narodil se v Mikulově v roce
1922, působil vmnoha big ban-
dech a skupinách, vedl vlastní
Orchestr Karla Krautgartnera.

Po invazi v roce 1968 emigro-
val. Žil v Rakousku a Němec-
ku, zemřel v roce 1982 v Kolí-
ně nad Rýnem.

Město Mikulov se hlásí ke
Krautgartnerovi jako k jedno-
mu z významných rodáků.

„Jeho rodný dům na náměs-
tí označuje pamětní deska
a koncerty Sdružení přátel Kar-
la Krautgartnera, jimž před-
chází odhalení hvězdy na
chodníku slávy, patří ke každo-
ročním vrcholůmmikulovské-
ho jazzového dění,“ řekl ČTK

mluvčí města Jan Šmikmátor.
Podoba jména a příjmení
mluvčího Šmikmátora a hu-
debníka Smigmatora je náhod-
ná.

Chodníky slávy jsou ale i jin-
de. Unikátní české varianty
hollywoodské tradice lze totiž
navštívit hned na několika
místech republiky. Mezi vi-
zuálně nejvěrnější patří Zlín-
ský chodník slávy před tam-
ním Velkým kinem, kde své
mramorové hvězdy pravidel-
ně odhalují legendy dětského

filmu. Neméně slavná jména,
včetně Karla Gotta, Lucie Bílé
nebo olympijských šampionů,
ukrývá i Masarykovo náměstí
ve Velké Bíteši, kde mosazné
plakety zdobí prostor před zná-
mým hotelem U Raušů. Diva-
delní fanoušci zase ocení ba-
revné kachle s otisky rukou
předních herců u Městského
divadla v Brně, zatímco spor-
tovní nadšence nadchne žulo-
vá pocta hokejovým a pardu-
bickým legendám přímo před
tamní arénou. HOP
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Mikulov rozšíří chodník slávy
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Na workshopu
s DJ Beou se ukáza-
lo, že mixování
je jako stavět lego –
musí sedět BPM,
timing i energie.

Jak správně „chytit drop“,
kdy použít loop a proč je
crossfade jen začátek práce
za pultem. Česká dýdžejka
Bea, která patří k výrazným
jménům drum & bass scény
a je součástí Let It Roll komu-
nity, ukázala deníku Metro,
že práce dýdžeje není jen
o hraní hudby, ale i o stavbě
příběhu ze skladeb.

Na první pohled jednodu-
chá hra se dvěma přehrávači,
ve skutečnosti přesná práce
s časem, rytmem a energií
davu. DJ Bea vedla workshop
zaměřený na základy
dýdžejingu a ukázala, jak se
rodí set od úplných základů.

„Skladby jsou jako kostič-
ky lega. Když sedí BPM, zapa-
dají do sebe úplně přiroze-
ně,“ vysvětluje Bea během

ukázky mixu. V drum & bas-
su se nejčastěji pracuje ko-
lem 174 BPM a právě přes-
nost tempa je základ, bez kte-
rého se přechod mezi tracky
rozpadá. Zkratka znamená
Beats Per Minute (údery za
minutu).
Naučili jsme se, co v hantýr-

ce znamená „chytit drop“,
tedy pustit další track přesně
v momentě, kdy předchozí
sklouzne do vrcholu a přijde
basový náraz. „Drop je mo-
ment, kdy crowd reaguje.
Tam to celé stojí,“ zaznívá za
pultem.
Další základ je „loop“, tedy

smyčka části skladby. Dýdžej
si ji může zacyklit, aby získal
čas na přípravu přechodu
nebo vybudoval napětí. Cross-
fade je pak úplný základ
mixu – plynulé prolínání
dvou skladeb, kdy jedna mizí
a druhá nastupuje. V drum
& bassu ale často nestačí, při-
dává se práce s ekvalizérem,
filtry a basovou linkou.
Bea běhemworkshopu zdů-

razňuje i strukturu skladeb.
Intro, build-up, drop a break-
down nejsou náhoda, ale sta-
vební plán, podle kterého

dýdžejka skládá celý příběh
setu. „Když chápeš strukturu
tracku, mixuješ jako příběh.
A když ho vyprávíš dobře, lidi
ti věří,“ říká.
DJ Bea patří mezi rostoucí

jména české drum& bass scé-
ny. Hraje energický neuro-
funk i tanečnější DnB a vystu-
puje po klubech v Česku i za-
hraničí. Je součástí komunity
kolem festivalu Let It Roll,
největšího drum & bass festi-
valu na světě, který se letos
koná u jezera Most a přivádí
desítky tisíc fanoušků i stov-
ky dýdžejů z celého světa.
Od 30. července do 1. srpna

se očekávají desítky tisíc fa-
noušků a zhruba stovka až
250 interpretů napříč celým
spektrem DnB – od liquidu
přes neurofunk až po tvrdé
bassové polohy.
Mezi hlavní taháky letošní-

ho ročníku patří britští Chase
& Status, legendární live pro-
jekt Pendulum, nebo Mo-
destep. Silně zastoupená je
i neurofunková scéna a labe-
lové showcase – festival tak
funguje jako přehlídka toho
nejaktuálnějšího, co drum
& bass nabízí. PETR HOLEČEK

Český drum & bass DJ Bea při workshopu ukazuje základy mixu –
od práce s BPM přes loopování až po crossfade. METRO

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

RÁDI VYKOUPÍME:

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

avěk kPřij d Č

sberatelskykabinet@post.cz
NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

ěě

výkup knih!!!
Až 2 000 Kč zA KAždých 10 Knih, Které od vás vyKoupíme.
Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice a mapy.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

inzerce

Bea nás učí, jak se dělá DJ set



04 pátek 12. června 2026

inzerce

Lékárna.cz: Bolest hlavy po víně, kávě nebo čokoládě? Nemusí jít o migrénu
Bolest hlavy po skleničce vína, šálku kávy nebo někte-
rých potravinách lidé často označí za migrénu. Podle
lékárníků z online poradny Lékárna.cz ale může jít o re-
akci na histamin nebo kombinaci faktorů, které ovlivňují
cévy, hydrataci i metabolismus. V online poradněmohou
lidé své obtíže probrat přímo s lékárníkem a získat do-
poručení vhodných přípravků i dalšího postupu.

Opakované bolesti hlavy patří mezi obtíže, které lidé v onli-
ne poradně Lékárna.cz často řeší. Snaží se zjistit, zda sou-
visejí s potravinami, životním stylem nebo jinými faktory.
V poradně mohou své obtíže probrat přímo s lékárníkem,
získat individuální doporučení a vybrat vhodné přípravky
na jednom místě. Stačí popsat své obtíže online a během
krátké doby získat konkrétní doporučení bez čekání a bez
nutnosti návštěvy lékárny. Služba je dostupná kdykoli onli-
ne, bez nutnosti návštěvy kamenné lékárny. Současně ale
platí, že časté, silné nebo nově vzniklé bolesti hlavy by měl
vždy posoudit lékař.

„Bolest hlavy po víně, zejména červeném, nebo po někte-
rých potravinách patří mezi situace, se kterými se lidé
často přicházejí poradit. Všímají si, že se obtíže opakují po
určitém jídle nebo nápoji, a chtějí zjistit, zda jde o náhodu,
nebo zda existuje fyziologické vysvětlení. Velmi často se

bolest hlavy po víně nebo kávě automaticky označí jako
migréna, ale mechanismus může být jiný. U vína hraje
roli histamin i alkohol, který rozšiřuje cévy a podporuje
dehydrataci. U kávy může bolest vyvolat nadměrný příjem
kofeinu nebo jeho náhlé vysazení. Roli mohou hrát také
vyzrálé sýry, uzeniny nebo čokoláda,“ vysvětluje Mgr. Pavla
Horáková, vedoucí online poradny Lékárna.cz.

Skrytí spouštěči bolesti hlavy
Mezi potraviny, po kterých lidé nejčastěji popisují bolest
hlavy, patří červené víno, vyzrálé sýry, uzeniny a čokoláda.
Mohou obsahovat vyšší množství histaminu nebo dalších
látek, které u citlivějších osob vyvolávají reakce podobné
alergii. Typicky se potíže objeví ve chvíli, kdy se během
dne sejde více těchto faktorů – například víno, sýr a stres.
„U histaminu často rozhoduje celkové množství přijaté bě-
hem dne. Malé množství může člověk tolerovat, ale kom-
binace více rizikových potravin už obtíže vyvolá,“ doplňuje
Horáková.

Jak mohou pomoci lékárníci
Řešení často začíná sledováním souvislostí mezi jídelníč-
kem a obtížemi. Pomoci může omezení potravin s vyšším

obsahem histaminu nebo úprava jejich kombinace během
dne. Pokud se potíže opakují, mohou lékárníci doporučit
také doplňky stravy. „Například přípravky s obsahem en-
zymu DAO, které se užívají před jídlem a mohou pomoci
s odbouráváním histaminu. V praxi se navíc ukazuje, že
lidé řeší jen samotnou bolest hlavy, ale nevěnují pozornost
širším souvislostem – například stresu, nedostatku spán-
ku nebo dehydrataci,“ říká Horáková. Právě lékárník přitom
může pomoci odlišit, zda jde o migrénu, nebo reakci na
stravu, a navrhnout další postup.

Na www.lekarna.cz vám rádi pomůžeme se zdravím i zdra-
votní péčí - rychle, jednoduše a snadno. Naši lékárníci jsou
vám k dispozici online. Nově si můžete poslechnout také
podcast „Abyste se cítili dobře“ s tipy pro zdraví a prevenci.
A pokud nakupujete pravidelně, využijte věrnostní program
Lékárna.cz PLUS se slevami a odměnami.

Mgr. Pavla Horáková
Vedoucí online poradny na www.lekarna.cz
a odborný garant služby Lékový audit

K 80. výročí se nad
rakovnickým letiš-
těm budou prohánět
historická letadla.
Nebudou chybět
akrobaté, parašu-
tisté nebo vzdušný
souboj.

Nad rakovnickým letištěm se
letos znovu rozezní buráce-
ní historických motorů.
Aeroklub Rakovník totiž sla-
ví 80 let existence a výročí při-
pomene velkým leteckým
dnem, který se uskuteční
20. června.
Návštěvníky čeká celoden-

ní program plný akrobacie,
historických letadel i letec-
kých soubojů ve vzduchu.
Mezi hlavní taháky bude pat-
řit legendární stíhačka P-51
Mustang. Ta se nesmazatelně
zapsala na seznamnejslavněj-
ších amerických letounů dru-
hé světové války.

Letiště se veřejnosti otevře
už dopoledne, hlavní letový
program začne ve 13 hodin.
Ve vzduchu se představí na-
příklad skupina Trenér Box,
která vznikla právě v Rakovní-
ku a dnes patří mezi známá
jména české letecké akroba-
cie. Přiletí také historický An-
tonov An-2, Piper J-3 Cub
nebo československý Aero
Ae-145. Chybět nebudou ani

ukázky akrobacie na kluzáku
Blaník či seskoky parašutistů.
„Oslava osmdesáti let

Aeroklubu Rakovník je přede-
vším oslavou lidí, kteří zde
po generace budovali vztah
k létání. Letecký den chceme
pojmout jako poděkování čle-
nům, pilotům, dobrovolní-
kům i návštěvníkům a záro-

veň jako pozvánku pro všech-
ny, které letectví fascinuje,“
říká předseda aeroklubu
Milan Köhler.
Jedním z vrcholů progra-

mu má být vystoupení Air
Show Teamu Rakovník. Divá-
ci během něj uvidí simulaci
vzdušných soubojů historic-
kých stíhaček, doplněnou py-

rotechnikou a zvukovými
efekty. Organizátoři slibují at-
mosféru, která návštěvníky
na chvíli přenese do válečné-
ho nebe čtyřicátých let. Při-
pravené budou i statické
ukázky techniky a program
pro rodiny s dětmi.
Rakovník má s létáním

dlouhou historii. První poku-

sy s létáním se v okolí objevi-
ly už ve 30. letech minulého
století. Samotné letiště vznik-
lo po válce v roce 1946 a už
o rok později hostilo první
velký letecký den. Dodnes je
jeho dominantou unikátní
hangár z 50. let se samonos-
nou lamelovou střechou, kte-
rý je kulturní památkou. MET

North American P-51DMustang patří mezi nejznámější letadla druhé světové války. V jejím závěru tyto letouny zasahovaly i nad českým úze-
mím. Letadlo se tentokrát ukáže v Rakovníku. MAFRA

Aeroklub slaví jubileum. Popřát
přiletí i legendární Mustang



EDB 05 www.metro.cz

inzerce

67 prodejen se servisem po celé ČR a SR.
Nejbližší ve vašem regionu jsou tyto:

MODEL 31000

62 480 Kč
od 37 990 Kč
vč. DPH

motor 1000 W s převodem do síly

dojezd až 55 km

max. rychlost 25 km/h

baterie 1200Wh (Li za příplatek)

nosnost 150 kg

doplňkové příslušenství

67 prodejen se servisem po celé ČR a SR. 
Nejbližší ve vašem regionu jsou tyto:

od
vč. DPH

Elektrické
vozíky a skútry

5

Třebíč - Trnava a Znojmo - Hakenova 21
Autobaterie Kopečný s.r.o.
Trnava 215
tel.: 724 319 325, Znojmo tel.: 515 244 224

Brno - Černovice
Gardentech - Jaroslav Toninger
Mírová 15
tel.: 548 531 294

Hodonín
Elektrokola - Radim Čevela
Masarykovo nám. 395/6
tel.: 723 315 779 www.selvo.cz

Slovenský herec Julius Satinský: „Člověk má pět smyslů. Kolik má (tajenka).“

Tajenka:nesmyslů,tosenedáspočítat.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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Francouzský spisovatel François de La Rochefoucauld: „Kdybychom sami neměli chyby, nečinilo by nám (tajenka).“

Tajenka:takovépotěšeníupozorňovatnachybydruhých.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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stáhněte si měě

Kubík Waterrr
0,5 l, vybrané druhy
1 l / 33,80 Kč

9016
1390
cena

3490
cena

Rama
225 g, buttery
100 g / 19,07 Kč

9042

1990
cena

Magnesia Plus
0,7 l, vybrané druhy
1 l / 38,43 Kč

90
cena

Kunín Sametový jogurt
150 g, vybrané druhy
100 g / 5,93 Kč

908

1490
cena

Mila
50 g, vybrané druhy
100 g / 35,80 Kč

9017

13990
cena

100 g / 79,95 Kč

90159

Tuzemák
Marshall
37,5% 0,5 l
1l/259,80 Kč

1299900

Pivo Hradní
Hostan 0,5 l
světlý ležák
1l/33,80 Kč

169900

Ma�oni 1,5 l
jemně perlivá,
neperlivá,
perlivá
1l/9,27 Kč

139900

V období od 17.6. - 28.7.2026 nabízíme široký sortiment průmyslového zboží
za výhodné ceny z letákové nabídky „Léto”.

Koblih s náplní 65 g
ovocnou, meruňkovou
100g/16,77 Kč

109900

Špekáčky Premium 100 g

149900

Pochoutkový
salát 140 g
100g/13,50 Kč

189900
18.-21.6.2026ProCoop

Gouda 48% 100 g

139900
Tradiční pomazánkové
bílé Ranko 150 g
100g/15,27 Kč

229900

Lipánek tvarohový 130 g
kakaový, vanilkový
100g/13,00 Kč

169900
Listové těsto Nowaco
350 g + 20% zadarma
100g/3,79 Kč

159900

Rýže parboiled varné
sáčky Varoma 4x100 g
100g/4,23 Kč

169900

Zmrzlina kornout
Sladká Tečka 115 ml
s vanilkovou příchu�,
s čokoládovou příchu�
100ml/11,22 Kč

129900
Zeleninová směs
do polévky
Dle Gusta 350 g
100g/5,69 Kč

199900

Od 17.6. do 30.6.2026 pro vás vybírámena ka

Český spisovatel Ivan Olbracht: „Smyslem života není zůstat ve skrytu, smyslem života (tajenka).“

Tajenka:jebýtmilováninenáviděn.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK

inzerce
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Metalový svátek
Basinfirefest zveřej-
nil rozdělení kapel
do jednotlivých
hracích dnů nadchá-
zejícího ročníku,
který se uskuteční
od 24. do 27. června
2026 ve Spáleném
Poříčí. Současně
spustil prodej jedno-
denních vstupenek
včetně zvýhodně-
ných balíčků
pro dvojice.

Festival Basinfirefest, který
patří k nejvýznamnějšímme-
talovým akcím vČesku, odha-
lil denní program svého
příštího ročníku. Ten se usku-
teční od 24. do 27. června
2026 ve Spáleném Poříčí na
Plzeňsku a nabídne čtyři dny
nabité tvrdou hudbou napříč
metalovými žánry.
Festival otevře ve středu

24. června tradiční warm-up
večer. Jeho hlavními lákadly
budou téměř nekoncertující
plzeňská legenda Umbrtka
a americká party formace
Tragedy.
Čtvrteční programbude pa-

třit především heavymetalo-
vým ikonám W.A.S.P., které
se na festival vrátí v čele

s frontmanem Blackiem
Lawlessem. Fanoušci se mo-
hou těšit také na projekt
Death to All, vzdávající hold
zesnulému Chucku Schuldi-
nerovi, řeckou thrashmetalo-
vou stálici Suicide Angels
nebo domácí gotickou legen-
du XIII. Století. Atmosféru do-
plní italští blackmetalisté Eni-
sum a deathcorová formace
Distant.
Páteční program promění

festivalový areál v jednu vel-

kou rockovou party. Hlavní
hvězdou dne budou američtí
glam-metaloví showmani
Steel Panther. Vedle nich vy-
stoupí britská doom-meta-
lová legenda Paradise Lost,
deathmetaloví veteráni Six
Feet Under či průkopníci
grindcoruNapalmDeath. Pro-
gram doplní také Drowning
Pool, němečtí thrasheři Dark-
ness a moderní elektronický
deathcore v podání skupiny
The Browning.

Sobotní finále ovládne fin-
ská Apocalyptica, která před-
staví speciální program zamě-
řený na skladby Metallicy. Na
své si přijdou i příznivci ex-
trémnějších odnoží metalu
díky vystoupením českých
Root v čele s Big Bossem nebo
britských Venom Inc.
Na programu budou také

pirátští Ye Banished Priva-
teers, humorní Green Jelly či
mezinárodní superskupina
Dieth.

Pořadatelé zároveň spustili
prodej jednodenních vstupe-
nek pro návštěvníky, kteří
nemohou dorazit na celý
festival.
K dispozici jsou rovněž zvý-

hodněné balíčky pro dvě oso-
by. Vstupenky i celofestivalo-
vé pasy lze zakoupit na ofi-
ciálních stránkách festivalu.
Organizátoři upozorňují, že
některé typy ubytování, ze-
jména VIP kemp, se již nyní
blíží vyprodání. PETR HOLEČEK

Green Jelly patří k nejbláznivějším kapelám rockové historie. Americká parta proslula groteskními kostýmy, humorem a hitem Three Little
Pigs, který se stal kultovní záležitostí devadesátých let. YT/ MARVELLI777

Basinfirefest odhalil denní
program. Dorazí W.A.S.P.,
Steel Panther i Apocalyptica

inzerce



10 pátek 12. června 2026

České silnice se s příchodem
teplých dnů znovu zaplňují
motorkami. Někdo vyráží jen
na krátkou projížďku po oko-
lí, jiný balí věci na víkendový
roadtrip nebo delší cestu za
hranice. Motorka pro většinu
z nich není jen dopravní pro-
středek, ale hlavně způsob,
jak na chvíli vypnout, zmizet
z každodenní rutiny a zažít
pocit svobody. A zájem o ně
v Česku dál roste – v tuzem-
sku je dnes registrováno přes
1,2 milionu motocyklů.

Sezona startuje ve velkém
Motorkářská sezona letos od-
startovala opravdu silně. Po-
dle dat Svazu dovozců auto-
mobilů vzrostly registrace no-
vých motocyklů meziročně
téměř o čtvrtinu, přičemž du-
ben přinesl rekordních 4 309
nově registrovaných strojů.
Na silnice tak vyrážejí ne-

jen zkušení jezdci, ale i lidé,
kteří se k motorce vracejí po
letech nebo si ji pořizují jako
nový koníček pro víkendové
cestování a trávení volného
času.

Svoboda, adrenalin
i komunita
Za rostoucím zájmem stojí
i proměna životního stylu.
Stále více lidí hledá aktivity,

u kterých mohou zpomalit,
vyčistit si hlavu a zažít něco
mimo každodenní stereotyp.
Motorka v sobě spojuje svobo-
du, dobrodružství i adrena-
lin. Velkou roli ale hraje i ko-
munita – společné vyjížďky,
sdílení zážitků a atmosféra,
která se kolem cest přirozeně
vytváří. Pro řadu lidí se tak
motorka stává nejen koníč-
kem, ale i součástí životního
stylu.

Když cesta není jen o jízdě
Každýmotorkář ví, že zážitek
netvoří jen samotná cesta.
Důležité jsou i zastávky na
benzinkách, společné obědy,
pauzy během dne nebo večer-
ní posezení po návratu. Právě
v těchto chvílích vzniká pro-
stor pro sdílení zážitků, plá-
nování dalších tras i obyčejné
rozhovory s lidmi, které spo-
juje stejná vášeň.

Komfort se stává součástí
zážitku
Motorkářská kultura se po-
stupně proměňuje. Už dávno
nejde jen o výkon stroje, ale
i o pohodlí a vybavení – kvalit-
ní oblečení, helmy nebo mo-
derní technologie pro delší
cesty. S tím se mění i drobné
rituály. Někdo si při zastávce
dá espresso, jiný kontroluje

trasu v telefonu, další si zapá-
lí cigaretu.
„Na motorkách je nejlepší

právě to kolem. Zastavíme na
benzince, dáme si kafe a chví-
li jen sedíme a kecáme. Jenže
když si někdo během pauzy
zapálí, tak tím kouřem na-
čichne bunda a rukavice, ně-
kdy i helma a je to z nich pak
cítit a to je dost nepříjemné,“
říká motorkář Petr Branov-
ský z Hradce Králové.

Ohleduplnost na společných
cestách
Když spolu lidé tráví dlouhé
hodiny na cestě, začnou víc
vnímat i drobnosti, které by
jindy neřešili. Každý má
během zastávky jiné potře-

by – někdo odpočívá, jiný si
vychutnává kávu nebo se pro-
tahuje.
Právě společné chvíle uka-

zují, jak důležitá je ohledupl-
nost a pohoda celé skupiny.
Někteří proto hledají i alter-
nativy, které méně zatěžují
okolí. Například bezdýmné
varianty užívání nikotinu,
jež neprodukují klasický ciga-
retový kouř ani nepříjemný
zápach.

Svoboda jako hlavní důvod,
proč vyrážet na cestu
Ať už jde o krátkou projížďku
po bezprostředním okolí,
nebo několikadenní cestu Ev-
ropou, motorkáře spojuje
především chuť na chvíli vy-
pnout a zažít pocit svobody.
Právě drobnosti během cest,
zastávek a společných večerů
často rozhodují o tom, jak sil-
ný a příjemný celý zážitek na-
konec bude.

Dvě trasy, které musí zažít
každý jezdec.

• Moto ráj na jihu Čech
Šumava a okolí Lipna patří
mezi nejoblíbenější motor-
kářské oblasti v Česku. Lákají
hlavně na klidnější silnice,
dlouhé zatáčky a krásné vý-
hledy na šumavské lesy i vod-
ní hladinu Lipna. Oblíbená
trasa vede z Klatov přes Že-
leznou Rudu, Modravu a Hor-
ní Planou až k Lipnu a České-
mu Krumlovu. Celý okruh
měří přibližně 250 až 300 ki-
lometrů, takže je ideální na
jednodenní výlet i pohodový
víkend v sedle. Nejhezčí jsou
hlavně úseky kolem Železné
Rudy, kde se silnice vine lesy
a střídají se rychlé i technič-
tější zatáčky. Výlet se skvěle
hodí jak pro sportovnější
jezdce, tak pro pohodové
cestování ve dvojici, které
můžete spojit s návštěvou
některé z kaváren na Modra-
vě či Lipně.

• Alpská legenda pro
každého motorkáře
Pokud existuje evropská sil-
nice, kterou chce alespoň
jednou projet téměř každý
motorkář, je to rakouský
Grossglockner. Slavná alpská
trasa nabízí desítky serpen-
tin, perfektní asfalt a scené-
rie, které vypadají jako z po-
hlednice. Samotná vysoko-
horská silnice měří asi 48 ki-
lometrů, většina jezdců ji ale
spojuje s delším alpským
okruhem o délce 300 až 500
kilometrů. Silnice vede ná-
rodním parkem Vysoké Tau-
ry a stoupá až do výšky přes
2 500metrů nad mořem. Kaž-
dá další zatáčka přitom oteví-
rá nové výhledy na ledovce,
horské štíty i hluboká údolí.
Grossglockner je ideální jak
pro jednodenní výlet, tak
pro delší alpskou dovole-
nou. Počítat je ale potřeba
s rychlými změnami počasí
i větším provozem během
léta.

Motorkáři tráví letní měsíce na silnicích, kde se jízda tradičně spojuje se svobodou, cestováním
i společnými zastávkami. JAN HRDÝ

KAMVYRAZIT NAMOTORCE?

Motorka v Česku není jen
koníček, ale i životní styl

S příchodem léta zaplavují české silnice
motorkáři, pro které je jízda nejen koníč-
kem, ale i způsobem, jak zažít svobodu,
sdílet společné zážitky a na chvíli uniknout
každodenní rutině.
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15.00 Reportéři ČT
15.45 Heleniny
16.00 Úsměvy Jiřího Langmajera
16.35 Polopatě
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Rock for People zblízka

20.15 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.10 Všechnopárty
22.04 Výsledky losování

Šťastných 10
22.05 Hercule Poirot

Smrt na mysu – 1, 2
23.50 Inspektorka

Candice Renoirová VIII

14.05 Tajemství 2. světové války
15.00 Hlasy dne D (3/3)
16.00 Žiješ jenom 2x (9)
16.25 Souboj titánů II
17.20 Když fotbal dává hlas
17.45 Krásné země z výšky
18.40 Terapie III (35/36)
19.10 Hranice v srdci (7/16)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Mužská záležitost
Krimithriller (Fr., 1981)

21.40 Cena
Thriller (USA, 1964)

23.55 Kadet Rousselle
Dobrodružná komedie (Fr., 1954)

1.40 Televizní klub neslyšících
2.05 Klenoty příhraničí

Po stopách Josefa Mánesa

13.40 KriminálkaMiami V (4)
14.35 KriminálkaMiami V (5)
15.30 Výměnamanželek V
17.00 Odpolední Televizní noviny
17.20 Odpolední

sportovní noviny
17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (5155)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Marečku, podejte mi pero!
Komedie (ČR, 1976)

21.50 Terminator Salvation
Akční film (USA, 2009)

0.15 KriminálkaMiami V (4)
Smrt podle poslední módy.
Krimiseriál (USA, 2006)

1.15 KriminálkaMiami V (5)
Smrt ve veřejném zájmu

10.20 Polabí (75)
11.40 Námořní vyšetřovací

služba XIX (13, 14)
13.30 Show Jana Krause
14.35 Inkognito
15.40 Ano, šéfe!
16.50 Are You The One?
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.00 Máme rádi Česko
23.50 Ano, šéfe!
1.00 Policie v akci
1.45 Námořní vyšetřovací

služba XIX (13)
Krimiseriál (USA, 2021)

2.35 Námořní vyšetřovací
služba XIX (14)

12.15 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 EWA FARNAWEEK:

Top 3 DEBUTY
14.15 Óčko hity
16.00 NewMusic Radar
16.30 Óčko hity
17.00 EWA FARNAWEEK:

Top 3 FEATY
17.15 Óčko hity
17.30 O black talk

18.00 CZ & SK
19.00 EWA FARNAWEEK:

Top 3 ŽIVÁKY
19.15 Óčko hity

Klipy nonstop
20.00 Party ride
22.00 O Black Party
23.00 PARTY RIDE D&B
0.00 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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12.50 Postřehy odjinud
13.05 Spící princ
13.50 Hodina splněných přání
14.45 Divoké labutě
15.25 Měsíc s dýmkou
16.40 Hercule Poirot
17.30 Hercule Poirot
18.25 Kluci v akci
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Rock for People zblízka

20.10 Zázraky přírody
21.25 Všechnopárty
22.19 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
22.20 Možná přijde i kouzelník
23.05 Komisař Montalbano

Krimiseriál (It., 2008)
0.55 Příběhy slavných...

Ivan Hlinka

12.50 William a Harry...
13.45 Jednou zlodějem
15.30 Modrá krev III
16.25 Evropa z výšky
17.10 Zázračná planeta: Velké

kočky ve dne v noci (5/6)
18.05 Svět zvířat III
19.00 Zašlapané projekty
19.20 Žiješ jenom 2x (9)
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Hrstka statečných
Válečný film (USA, 1959)

22.05 Dva Jakeové
Krimidrama (USA, 1990)

0.20 Jan Koller – Příběh
obyčejného kluka

2.10 Zázračné studánky
Tajemný doktor
a křížová cestička

07.00 Ledničko, vyprávěj! II (14)
07.50 Víkend
09.15 Omě se neboj (6)
10.30 Na lovu: Hvězdný speciál V
11.55 Za pět minut dvanáct
13.00 Johnny English se vrací
15.05 Policajt ze školky
17.30 Krokodýl Dundee
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Superlov III
21.50 Bourneův odkaz

Akční film (USA, 2012)
0.40 Byl jednou jeden polda

Komedie (ČR, 1995)
2.35 Kriminálka Anděl III (2)

Krimiseriál (ČR, 2012)
3.25 Specialisté (147)

Syn. Krimiseriál (ČR, 2021)

07.45 Fotr na tripu XI
08.30 Autosalon.tv
09.35 Inkognito
10.40 Zákony vlka (5)
12.00 Mordparta (5)
13.25 Prstýnek
15.25 Piráti z Karibiku:

Na konci světa
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka (6)
Únos. Krimiseriál (ČR, 2023)

21.30 SOWA 2026
23.35 Mordparta (6)

Nadvláda. Krimiseriál (ČR, 2016)
0.50 Poslední souboj

Historický film (USA, 2021)
3.25 Temné podezření

Thriller (Kan., 2021)

10.00 YouTube chart: Česko
12.00 EWA FARNA: Top 3 TIPY
12.15 Óčko hity
13.00 ALFA DANCE CODE 2026
13.05 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 ALFA DANCE CODE 2026
17.05 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 YouTube chart: Česko
19.20 Óčko hity
19.30 Top 4 Óčko chart
19.50 Óčko hity
20.00 Party ride
21.00 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NĚMECKO
0.20 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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13.05 Pavouk se smaragdovýma...
13.45 O bílé laňce
14.15 Muži v offsidu
15.50 Nejlepší kšeft mýho života
17.20 Sanitka (10/11)
18.25 Co naše babičky uměly

a na comy jsme zapomněli
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Rock for People zblízka

20.15 Případ dvoumanželek
Krimidrama (ČR, 2019)

21.30 Výborná SHOW
22.14 Výsledky losování

Šťastných 10
22.15 Silnější než já

Krimifilm (ČR, 1990)
23.45 Případy detektiva

Murdocha XVII

15.15 Království divočiny
15.45 Kolaps doby bronzové (2/2)
16.35 Modrá krev III
17.30 Stopy Járy Cimrmana (4/6)
17.55 Příběhy staveb
18.05 Přírodní krásy

Jižní Koreje (2/2)
18.50 Cyklodálky 2 (8/8)
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Provaz a kolt
Western (Fr./It., 1969)

21.35 2010:
Druhá vesmírná odysea
Sci-fi drama (USA, 1984)

23.25 Osudy odsouzených žen
0.20 Mr. Nice: Jak chytit

drogového krále (1/2)
1.15 Ztracené adresy

08.35 Zlatá labuť (24)
09.55 Vaše kouzelná zahrada
10.40 Ledničko, vyprávěj! II (15)
11.30 Lhář, lhář
13.20 Comeback III
14.05 Marečku, podejte mi pero!
15.40 Rafťáci
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Policie Modrava (14)
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.35 Kriminálka Anděl III (3)
Krimiseriál (ČR, 2012)

22.50 Střepiny
23.25 Střípky

Thriller (USA, 2021)
2.00 Superlov III
3.10 Specialisté (148)

13.40 Zahradnice po ruce
14.20 Vychytávky Ládi Hrušky
15.00 Vychytávky Ládi Hrušky
15.35 Vychytávky Extra
15.55 Jak se staví sen – extra
17.00 Casting na lásku
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Piráti z Karibiku:
Na vlnách podivna
Dobrodr. komedie (USA, 2011)

23.00 Neporazitelný
barbar Conan
Fantasy (USA, 2011)

1.05 Gangy New Yorku
Krimidrama (USA/It., 2002)

3.55 Zlo s lidskou tváří

11.30 Óčko hity
12.00 ALFA DANCE CODE 2026
12.05 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 Best of EWA FARNA
16.30 Óčko hity
17.00 EWA FARNAWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O black talk
20.30 O BLACK FRESH
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 NAKED ATTRACTION ČESKO

& SLOVENSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 14. 6.

TV PROGRAM
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20.10 Místo zločinu
České Budějovice (11/13)
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.10 Reportéři ČT
21.50 Galerie Selfie
22.20 Možná přijde i kouzelník
23.10 Komisař Montalbano

Krimiseriál (It., 2008)
01.00 AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.35 Z metropole,

Týden v regionech

20.00 Pirát sedmi moří
Dobrodružný film (Fr., 1967)

21.40 Čínská dívka
Romantický film (USA, 1987)

23.10 Černá voda (4/6)
Krimiseriál (Švéd., 2023)

00.10 Osudy odsouzených žen
01.05 Před půlnocí
01.30 Historie.cs
02.30 Rodinné křižovatky
03.00 Případ pro ombudsmanku

20.20 Specialisté (149)
Odbočka. Krimiseriál (ČR, 2021)

21.25 Specialisté (150)
Beze stopy. Krimiseriál (ČR, 2021)

22.30 Víkend
23.10 FBI V (17)

Krimiseriál (USA, 2022)
00.10 KriminálkaMiami V (6)

Krimiseriál (USA, 2006)
01.10 KriminálkaMiami V (7)
02.10 FBI V (17)

20.15 Polda V (5)
Absurdní divadlo.
Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Polda V (6)
Poklad. Krimiseriál (ČR, 2021)

22.40 Kriminálka Kraj II (1)
Pan Pila. Krimiseriál (SR, 2024)

23.55 Ano, šéfe!
01.10 Policie v akci
02.00 Námořní vyšetřovací služba

XIX (15, 16)

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 LANA DEL REYWEEK:

Top 3 COVERY
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NORSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová VIII
Kdo seje bezpráví, sklízí neštěstí.
Krimiseriál (Fr., 2020)

21.00 Rozpleteno
21.30 Četnické

humoresky (24/39)
Hypnotizér. Krimiseriál (ČR, 2003)

23.00 Gangster Ka
Krimithriller (ČR, 2015)

00.40 Na forbíně TM

20.00 Gabon, zelený skvost Afriky
21.00 Bitva u Hradce Králové 1866
22.30 Letecké katastrofy
23.15 William a Harry:

Neznámé fotografie (2/2)
00.05 Jak prohrát válku (5/5)
01.00 Evropa dnes
01.25 Televizní klub neslyšících
01.55 Rekonstrukce

slovácké svatby
02.10 Před půlnocí

20.20 Policie Modrava (15)
Blondýnka na hřbitově.
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.35 Comeback III
Strakonický bubák.
Sitcom (ČR, 2009)

22.10 Comeback III
Havárie. Sitcom (ČR, 2009)

22.45 FBI V (18)
Krimiseriál (USA, 2022)

23.50 KriminálkaMiami V (8, 9)

20.15 Polabí (76)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.40 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.10 Policie v akci
01.55 Námořní vyšetřovací služba

XIX (17, 18)
Krimiseriál (USA, 2021)

03.30 Show Jana Krause
04.25 Policie v akci

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 LANA DEL REYWEEK:

Top 3 HITY
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NORSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Vyprávěj
Delegace. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 13. komnata Ivany Jirešové
21.35 Domácí péče

Komediální drama (ČR/SR, 2015)
23.00 Inspektorka

Candice Renoirová VIII
Krimiseriál (Fr., 2020)

23.55 AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.25 AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.50 Malá farma

20.00 Modrá krev III
21.00 Stopy Járy Cimrmana (5/6)
21.25 Ticho nad 8000
21.55 Mužská záležitost

Krimithriller (Fr., 1981)
23.30 Das Reich: Hitlerova divize

smrti ve Francii (1/2)
00.20 Mayové a jejich poslední

velká města
01.15 Před půlnocí
01.40 Náš venkov

20.20 Extrémní proměny
Slovensko

22.15 Výměnamanželek XVI
23.35 FBI V (19)

Krimiseriál (USA, 2022)
00.35 KriminálkaMiami V (10)

Krimiseriál (USA, 2006)
01.40 KriminálkaMiami V (11)
02.40 Víkend
03.10 Babicovy dobroty X
03.30 Ulice (5158)

20.15 Kamarádi (102)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.40 Show Jana Krause
22.40 Show Jana Krause
23.55 Ano, šéfe!
01.00 Policie v akci
01.50 Námořní vyšetřovací služba

XIX (19, 20)
Krimiseriál (USA, 2021)

03.20 Show Jana Krause
04.15 Policie v akci

17.00 LANA DEL REYWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 LANA DEL REYWEEK:

Top 3 DEBUTY
19.15 Óčko hity
20.00 O Black List
21.00 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NORSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová VIII
Krimiseriál (Fr., 2020)

21.05 Gejzír
21.35 Máte slovo sM. Jílkovou
22.35 Menšíkoviny
22.55 Případy

detektivaMurdocha XVII
Krimiseriál (VB/Kan., 2023)

23.50 AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.15 Na forbíně TM

20.00 Modrá krev III
21.00 Stopy Járy Cimrmana (6/6)
21.25 Národní klenoty
21.55 Mr. Nice: Jak chytit

drogového krále (2/2)
22.50 Šamanka
23.45 Brunej,

sultanát superlativů
00.40 Československý filmový

týdeník 1976 (1622/2379)
00.50 Křesťanský magazín

20.20 Policie Modrava (16)
Případ ukradené krasavice.
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.35 Comeback III
Francouzská restaurace.
Sitcom (ČR, 2010)

22.10 Comeback III
Snad to vyjde příště

22.50 FBI V (20)
23.50 KriminálkaMiami V (12)
00.50 KriminálkaMiami V (13)

20.15 Polabí (77)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.45 Námořní vyšetřovací služba

XIX (21)
Krimiseriál (USA, 2021)

02.30 Námořní vyšetřovací služba
XX (1)

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 LANA DEL REYWEEK:

Top 3 FEATY
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 Top 4 Óčko chart
21.20 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

NORSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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