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Karolina Muchova ,_
bojovala ve finale >
tenisového Roland
Garros state¢né. Chce
se vratit Silnéjsi. smms

Divei valka, Sarka i 7i7 1zkaxy

spolecne V manga komlksu
) SR AV WG

Japonsky tvirce Kéi€i Onisi se inspiroval obdobim husitd, které volné propojil s postavami
z povesti o divci valce. Nevsedni dilo z 15. stoleti nechava autor vypravét mladou holku.

L]
VR na holesti
Cesti vyzkumnici hledaji cesty,
jak zmirnovat bolest pacientd
pfi pfevazech popdlenin. Jednou
z nich se jevi zptisob, kdy md
¢lovek pri procesu nasazeny
bryle na virtudlni realitu. Kdyz
je totiZ doty¢ny s popdleninami
vtaZen tfeba do zasnéZeného
lesa, nemysli tolik na bolest
postiZzeného mista. Vyzkum
stdle pokracuje. STRANY 2-3

Sziget se blizi

Multizanrovy festival v madarské
Budapesti se kond v srpnu. Letos
na ném vystoupi napiiklad

Billie Eilish, David Guetta, Lorde
nebo Imagine Dragons. Celkem
bude nachystdno 18 pédii a mist
§ programem. Tradi¢né nebudou
chybét ani zdstupci z Ceska.
Dorazi Smack One, ADONXS,
VIAH ¢i Cirk La Putyka. Listky
jsou jesté k mdni. STRANA 4

Holasovice slavi

Jihoceskd obec zndmd hlavné
diky unikdatnimu souboru
historickych domt s prvky
selského baroka bude béhem
1éta plnad nejriaznéjsich akci.
HolaSovice totiZ letos slavi

25 let od zapsdni na seznam
kulturniho dédictvi UNESCO.
Pfijet sem miiZete na Keltskou
noc, Prodanou nevéstu i Selské
slavnosti. STRANA 6

Cincerova stovka

Spolustrijce slavného a ve svété
uzndvaného Kinoautomatu
Raduz Cincera by tento tyden
oslavil sto let. Pfipomindme si
jeho dilo i osud v rubrice Frajer.
Cincera byl pritkopnikem
multimedidlnich projektt, ale
své ndpady ukazoval hlavné

v zahranici, doma mu to po roce
1968 predstavitelé statu
zakdzali. STRANA 8



VR PRO SENIORY

Stovky seniorti uz mély
moznost potapét se se
Zralokem, zajet na safari
Ci relaxovat na plazi.
Umoznuje jim to zarize-
ni pro virtualni realitu.

pondéli 12. ¢ervna 2023

¢ V minulém roce doslo
napriklad k zavrseni
Ceského projektu Vir-

tualni realita v aktiviza-

ci seniord, ktery byl

zaméren na vyuziti vir-
tualni reality jako pro-
stfedku ke zkvalitnéni
socidlnich sluzeb. jar

Dlouhé a utrpné chvi-
le na pfevazovnach
popaleninovych
center jsou pacien-
tlm zprijemnovany
virtualni realitou.

Jak pomoci lidem s popdleni-

novym traumatem zvlddat
bolest a tizkost pfi vyméné
obvazi? Timto tkolem se za-
byva cesky tym vyzkumnika
jiZ od roku 2020. Jejich dosa-
vadni vysledky ukazuji, Ze by
se k tomuto tcelu dala Gspés-
né vyuzit virtudlni realita. Ev-
ropsky unikdtni vyzkum ma
byt dokoncen jesté letos.

Odvedeni pozornosti

Na vyvoji specidlni aplikace
pro virtudlni realitu a metodi-
ce pro jeji vyuzivani pracuji
spolecné specialisté z 2. 1ékar-
ské fakulty Univerzity Karlo-

-

STI SNIH A K

3x TA CR

Workshop, ktery byl na téma virtualni reality uspofadan pred dvéma lety ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady, bavil i zdravotnicky personal. Néktefi ve virtualnim svété stravili vice ¢asu nez jini.

vy (2. LF UK), z Fakultni ne-
mocnice Krdlovské Vinohra-
dy, z Filozofické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomou-
ci a z technologické spolec-
nosti SPACE. , Vedle farmako-

logické terapie bolesti existu-
je i fada nefarmakologickych
moznosti, jako je napiiklad
poslech hudby, hypndza, rela-
xacni techniky, sledovdni te-
levize a podobné. VSechny

jsou zaloZené na odvedeni po-
zornosti od pocitu bolesti,*
fikd Petr Konvalinka, predse-
da Technologické agentury
Ceské republiky (TA CR). Ta
projekt podporuje financ¢né.

INZERCE

Sbalte svoje zavazadlo,
prijedte a budte
v Praze jako doma.

vprazejakodoma.cz

prague

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA(G

city tourism
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Virtudlni realita se zdd podle
néj nejslibnéjsi z téchto moz-
nosti. , Kromé odvedeni po-
zornosti od bolesti sniZuje
také uzkost a zvySuje spolu-
praci pacienta,”“ doddvd Kon-
valinka.

Cim jste ochotnéjsi, tim

méné to boli

Prvni studie na toto téma se
uskutecnila v USA v roce
2000 na dvou détskych paci-
entech. Od té doby probéhlo
mnoho dalsich studii zabyva-
jicich se vyuzivdnim virtudl-
ni reality pfi sniZovdni pocitu
bolesti u popdleninovych
traumat po celém svété.
»VSechny se shoduji na tom,
Ze nejvétsi efekt se dostavuje
Zejména u osob, které se do-
kdZou nejvice ponofit do vir-
tudlni reality a dostavuje se
u nich pocit, Ze jsou pfitomni
v piijemnéjsim prostiedi nez
na prevazovné. I kdyz je bo-
lest spontdnni reakci na sti-
mul, tak je tento proces stdle
kontrolovatelny. Lze ho tedy
tak cdstecné hlidat prostied-
nictvim aplikaci ve virtudlni
realité,” vysvétluje Martin
Zielina, hlavni feSitel v pro-
jektu za 2. LF UK.

Zastarala technika
Nejcastéji se k témto uceltim
vyuzivd aplikace s ndzvem
SnowWorld, a to jiZ od roku
2001. Je tedy logické, Ze je
z dne$niho pohledu zastara-
14. ,A proto nenavozuje Zd-
douci pocit prezence, ktery
1ze predpoklddat u hardwaru
a softwaru respektujiciho
soucasny technologicky vy-
voj v této oblasti, takzvanou
vysoce imerzivni virtudlni re-
alitu. V Evropé aZ na pdr vyji-
mek, jako je napfiklad Né-
mecko nebo Nizozemsko, do-
sud nebyl zkouman vliv virtu-
dlni reality pfi 1écbé popdle-
nin,“ komentuji lidé z TA CR
a upresnuji, Ze zddnd z rele-
vantnich studii nezahrnuje
kontrolni skupinu, ba ani ne-
jsou zvetejnéné informace
o pilotnim ovérovdni publiko-
vanych designa.

»Ackoli se opakované
v téchto studiich vyskytuje
hypotéza, Ze mira imerzivity
md vliv na prozivdni bolesti
pfi jejim sniZovdni prostfed-
nictvim aplikace s virtudlni
realitou, tak tato hypotéza do-
sud nebyla experimentdlné
testovdna. A pravé tim se vna-
Sem projektu zabyvdme,“
upozoriuje Zielina.

Filmy i obrazky

Do vyzkumu je nyni zapoje-
nych Sedesdt pacientti. Pliso-
beni virtudlni reality na nich
¢lenové projektového tymu
oveéruji v raznych fazich péce
spojené s vyménou obvazi.
U kazdého zapojeného paci-

enta probihd pouze cast pre-
vazu s virtudlni helmou, a to
vZdy v jiné ¢dsti na kazdém
z alespon dvou sezeni. Pacien-
ti v experimentdlni skupiné
majive virtudlni helmé inter-

aktivni prostiedi, zatimco ti
v kontrolni skupiné maji pou-
ze statické obrdzky zasnéZe-
né krajiny. Nashromdzdéné
informace od pacientd poté
vyzkumnici vyhodnoti vcet-

né doporuceni a komentart
pacientt smérem k doladéni
pouziti virtudlni helmy. ,,Vy-
sledky pilotniho ovéfeni po-
tvrzuji, Ze virtudlni realita
snizuje pocitovanou bolest

u pacientd zhruba o Ctyficet
procent,“ uzavird Zielina.

FILP
5 JAROSEVSKY
W/ filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Lidl slavi,
vsichni slavi.

Vyhrajte
Sminutovy nakup
zdarma

Cigarety a darkové karty jsou z nakupu vylouceny.
Kompletni pravidla soutéze naleznete na www.lidl20let.cz

Vyhrajte
jedenz1000
produkti

Parkside

Naske’hj
QR kod

| B

v kazdé

z 316

prodejen

Kompletni pravidla
soutéZe naleznete na
www.lid|20let.cz

OD 19. 6. DO 25. 6. 2023

Ugastnik soutéze se maze do soutéze zapojit opakovang, a to vzdy po provedeni
soutézniho nakupu s novou Gétenkou, ktera bude spliiovat podminky soutéze. Kazda
Gctenka mlze byt pouzita v ramci soutéze jen 1x. Kompletni pravidla soutéze nalez-
nete na www.lidl20let.cz. Nevztahuje se na online nakupy na www.lidl.cz

Kompletni pravidla
soutéZe naleznete na
www.lid|20let.cz
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<L | Sziget. UZ za
dva mésice

KULTU

KRATCE

Na festivalu v Buda-
pesti vystoupi Billie
Eilish, David Guetta
¢i Imagine Dragons.

LetoSni Sziget mnabidne
od 10. do 15. srpna osmnadct
pédii a mist s programem.
Festival tak potvrzuje, Ze je
jednou z nejvétSich a nej-
prestiznéjsSich  hudebnich
akci Evropy. V programu na-
jdeme mimo svétové hvézdy,
jako jsou naptiklad Billie Ei-
lish, David Guetta, Imagine
Dragons, Florence + The Ma-
chine nebo Lorde, i zdstupce
cesko-slovenské scény.

Letos se v Budapesti pred-
stavi Smack One, ADONXS,
nové oznamend VIAH a na Os-
trov svobody se po osmi le-
tech vraci také Cirk La Puty-
ka. Ze Slovenska dorazi skupi-
na Vdrkocs a také zpévacka
Marcela.

Festival navic ptichdzi s bo-
hatym doprovodnym progra-
mem. Jak pro ndvstévniky ve
festivalovém aredlu, tak pro
ty, ktefi chtéji béhem festiva-
lu poznat Budapest. Letos je
mozné se kazdy festivalovy
den projet po Dunaji na Boat
party, na niz se predstavi
fada skvélych DJ a kterd na-
bidne unikdtnivyhled na cen-
trum meésta z jiné perspekti-
vy. Pokud budou ndvs$tévnici
chtit béhem svého pobytu
v Budapesti také objevit més-
to jako takové, festival pro né
pripravil specidlni nabidku
v podobé Budapest Card, se
kterou ndavStévnici ziskaji
zdarma vefejnou dopravu po
meésté vcetné lodniho servisu
festivalu i transfer na/z letis-
té. Kromé toho jesté fadu slev
a vyhod pro prohlidky mu-
zei, 1dzni nebo restauraci.

Posledni vlna levnéjSich
vstupenek je k dispozici uz
jendo zitika. Sestidenni vstu-
penky vyjdou na 365 eur. MET

FRTENDS

UNIVERSAL

Pam Rabbit, Banga i UDG

Pisenn DM , friends“ leZela Pam Rabbit (na snimku) v Supli-
ku uz dlouho. Nyni k ni vyddvd také novy videoklip.

Na podzim pfipravuje Pam Rabbit vyddni svého debutové-
ho alba. Radek Banga pfichystal novy klip k pisni Nic neni
nemozné. Ten je prvni ochutndvkou z jizZ druhého sélové-
ho alba, které vyjde na podzim. To kapela UDG predstavi-
la videoklip k singlu Nékam ven, ktery byl otvirdkem je-
jich lonského alba Pristav. Hlavni roli v ném ziskal herec

KryStof Bartos.

MET

Hvézdy v reedici

Lucie Bild natocila album
Hvézdy jako hvézdy v roce
1998. Coververze zahranic-
nich hitt produkoval sklada-
tel Ondfej Soukup a texty je
opatfila Gabriela Osvaldova.
V podani Lucie Bilé se pisné
dostaly na novou tiroven

a staly se ,,novymi hity“. Al-
bum nyni vychdzi k 25. vyro-
(i vyddni v remasterované
reedici. ,Radu pisni z toho-
to alba zpivdm dodnes,*“
fikd samotnd Bild.

Vzpominka

Hlavnim protagonistou no-
vinky z nakladatelstvi Ga-
1én je Vojtéch Lindaur. Vse-
strannd osobnost s Sirokym
spektrem zdjmd, z nichz
nejviditelnéjsi byla vzdy po-
puldrni hudba a psani o ni.
V knize Manitou sin desi na
Lindaura vzpominaji rodin-
ni prisluSnici, prdtelé z dét-
stvi a mladi, kolegové z hu-
debnich casopisti i dal§ich
projektd, na kterych se podi-
lel, hudebnici, o nichZ psal.

Imodium ve Foru

Letos to budou ¢tyfi roky,

co rockova ¢tvefice Imo-
dium ozndmila tviirdi i kon-
certni pauzu. Ze chemie
mezi jednotlivymi ¢leny
vsak stdle skvéle funguje,
naznacil lonsky podzimni
singl Stfepy Tepy. V roce
2024 se vrati na scénu s pl-
nou parddou a 20 let od vy-
dani eponymniho debutu
oslavi 4. dubna na dosud nej-
vétsSim samostatném vystou-
peni ve Foru Karlin! MET

Landovsky v Brné

Vibec poprvé dostane br-
nénské publikum piilezi-
tost zhlédnout hru Pavla
Landovského Hodinovy ho-
teliér. Inscenace kmenové-
ho reZiséra Ndrodniho
divadla Brno Stépdna Pdcla
vznikla pro jevi$té Reduty.
V rolich ,,dédkd” Fany

a Hanzla se predstavi
Bedrich Vytisk a Vladimir
Krdtky. Po pdte¢ni premiére
ndsleduji do konce sezony
jesté tfi reprizy.

Pydla a Cochtan

Letni scéna Divadla Kalich
nabidne od 26. ¢ervna v péti
desitkdch vecerti novinky
poradatelské scény, hosty,
ktefi pod zizkovskou vézi
budou hrdt poprvé, a také
nékolik derniér. Novickem
bude tieba Josef Dvordk, kte-
ry odehraje dva slavné titu-
ly svého divadla S Pydlou

v zddech a Cochtan vypravu-
je. Letni festival nabidne
také koncerty a potrva

az do 6. zari. CTK

127. SEZONA

Ceska filharmonie

OPEN AIR KONCERT

Time for Three | Petr Nekoranec tenor | Keith Lockhart dirigent

91. 6. 2023 ve 20.15 | PRAHA | HRADCANSKE NAMESTI

© e e

SKUPINA EEZ

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

CESKAS @ skopa e
s

£ Cesky rozhlas mafra
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Postovni ucet s vyhodami pro seniory:
diuchod pohodIné a bezpecné

Mnohé seniory, kteri si kazdy mésic
chodi vyzvedavat diichod na postu, ceka
od ¢ervence velka zména. Ceska posta

je totiz nucena uzavrit nékteré ze svych
pobocek. CSOB Postovni spofitelna jim
proto pravé ted nabizi idealni reseni:
penize od statu mohou chodit spolehlive
a pravidelné na Postovni tcet. Dikazem,
Ze vyuzivat ucet pro zasilani dichodu je
spravné rozhodnutl potvrzuje vice jak pal
milionu seniord, ktefi maji u CSOB svij

bankovni ucet.

Postovni ticet od CSOB je je-
diny acet v Ceské republice,
ktery je mozné zalozit a ob-
sluhovat na vSech postdch.
CSOB to umoziiuje exkluzivni
partnerstvi s Ceskou postou.
Zalozeni tctu trvad par minut
a seniortim se otevie moznost
vybirat dtichod nebo jeho
¢dst na poSté, kterd je zrovna
po ruce. Nejsou také vazdni
vyplatnim terminem dtcho-
du a penize si mohou vybrat
kdykoliv. Vybér hotovosti je
na posté 1x mési¢né bez po-
platku a zdarma jsou také vy-
béry z bankomatt CSOB, kte-
rych je vice nez tisic. Seniofi
si tak z i¢tu mohou vybirat
mensi ¢dstky a zbytek penéz
nechat v bezpedi na tuctu.
»,Neni nic pfijemného,

pokud vaSe oblibend posta
v okoli kondi. Je to, ale také
prileZitost pro zménu. Je da-
leko bezpec¢néjsi mit penize
na uctu, nez mit schovanou
hotovost doma ve skfini. Po-
silat si zaslouzeny dtchod
na bankovni acet je rychlej-
§1, pohodlnéjsi a bezpecnéjsi,
anavic ma ¢lovék nad penézi
vétsi prehled diky podrob-
nym vypisim z uctu nebo
bankovnictvi pfes pocitac
¢i mobil“ fikd Premysl Han-
zelka, feditel CSOB Postovni
spofitelny.

Zalozeni a vedeni uctu je
zdarma, stejné tak platebni
karta, s niz 1ze snadno a rych-
le platit v obchodech. Place-
ni kartou je bezpecné i diky
tomu, Ze ji pfi béZnych ndku-

NYNi ODMENA

AZ 2000 KC
K NOVEMU UCTU

Novi klienti, ktef1i si
zfidi PoStovni ticet
anechaji si na néj
posilat dtichod
dostanou 1000K¢.
DalSich 1000K¢ pak
dostane kazdy, kdo
zacne pouzivat mobilni
bankovnictvi CSOB
Smart a zaplati platebni
kartou. Vice o akci

na www.csob.cz[az2000.

pech nemusite ddvat z ruky.
K platebnimu termindlu ji jen
prilozite a pak zase schovdte
zpdtky do penéZenky. Zddné
pocitani bankovek a vraceni
drobnych, zaplaceno madte
za par sekund.

»Placeni bez hotovosti - at
uz platebni kartou anebo
kartou nahranou v mobilu
— je dnes uz naprosto bézné,
protoZe je po vSech strankdch
jednodussi a hlavné bezpec-
néjsi, nez manipulace s ban-
kovkami a mincemi,“ rikd
Martin Dolejs, feditel rozvoje
obchodu spolecnosti Master-
card pro Ceskou republiku
a Slovensko a doddvd: ,,Z na-
Sich priizkumi jednoznac¢né
vyplyvd, Ze vétSina Cechu
chce platit primdrné kartou

a hotovost uz v penézence
nosi jen jako pojistku pro
ptipad, Ze by dany obchodnik
karty ndhodou nepfijimal.“

Vyhody pro seniory

- stadi Fict

CSOB setfi seniordm jejich
penize. Zvyhodnéni, kte-
ré jim béhem chvilky radi
na posté nastavime, obsahuje
neomezeny pocet platebnich
ptikazl zdarma potvrzenych
platebni kartou na poboc-
kdch Ceské posty a zdarma
jsou také platebni pfikazy
zadané na pobocce CSOB. Kli-
enti tak mohou usetfit penize
za sloZenky.

_Jako jedind banka nabizi
CSOB doruceni hotovosti
na libovolnou adresu, tfe-
ba na chatu nebo do ldzni.
V rdmci zvyhodnéni mohou
seniofi vyuzit sluzbu 1x mé-
si¢né zdarma.

Duchod na tcet

- vyfidime za vas

»Moznd si rikdte, to zase budu
muset stdt fronty na tifadech,
aby mi mohl chodit dichod
na ucet. Je to zbyte¢na obava.
Chceme, aby to bylo opravdu
snadné, proto CSOB zajisti
za klienta u Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni po-
silani diichodu na jeho tcet.
Se v§im klientim pomiiZeme
na kterékoliv posté nebo po-
bocce CSOB a odpada tak dalsi
papirovdni a ndvstévy ufada”
pfipomind Pfemysl Hanzelka.

POSTOVNI UCET

ODMENA
az
2000 ke

.
csoB

Postovni
sporitelna

MEJTE DUCHOD
V BEZPECT
A VZIDY PO RUCE

Pofid'te si PoStouni Géet s ujhodami
pro seniory a s odménou az 2 000 Ké

Vice na www.csob.cz/az2000
Akce plati do 31. 7. 2023

www.csob.cz/az2000

Seniofi jiz davno Ziji online
Myslite si, Ze online svét neni
pro vds? Data ukazuji, Ze vse
je uplné jinak. Seniofi uz
bézné pouzivaji internetové
bankovnictvi pfes pocitac,
a dokonce i bankovnictvi
v mobilu. Ze to je hracka,
dokazuje fakt, Ze vice nez
polovina seniorti se nauci-
la ovlddat sviij tcet u CSOB
pres pocita¢ nebo chytry mo-
bil. A pokud si nevite rady,
tak vdm ochotné pomiiZou
pracovnici na Ceské posté
a na bankovnich poboc¢kiach
CSOB. Pokud si s poc¢itacem
nebo s chytrym telefonem
alesponl trochu rozumite,
tfeba vdm nedéld problém
vyhledat si jizdni fddy nebo
zajimavé informace na in-
ternetu, banku online urcité
zvlddnete. V internetovém
nebo mobilnim bankovnic-
tvi hned uvidite, zZe uz prisel
dichod, kolik mdte na actu
nebo jestli odesly pravidelné
platby. Vse je jednoduché
a navic zdarma.

RADA ODBORNIKA

Pifemysl
Hanzellga,
feditel CSOB

PosStovni
spofitelny

PotrebUJete se poradit?
CSOB je diky $iroké siti
postovnich a bankov-
nich pobocek po celé
Ceské republice nej-
dostupné;jsi bankou,

kde se miiZete poradit.

NasSe infolinka

800 300 300 je zvlast
upravend pro seniory.
Systém automaticky
poznd, Ze vold starsi
klient a ihned ho spoji
se specidlné vyskole-
nym operatorem.

Poradit se mtiZete také
s nasi virtudlni asistent-
kou Kate v mobilnim
bankovnictvi. Stadi fict
nebo napsat co zrovna

potfebujete.
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Holasovice slavi 25 let zapsani
na seznam kulturniho dédictvi

Jihoceska obec,
ktera je znama diky
unikatnimu souboru
historickych dom{

s prvky selského
baroka, bude

v lété plna akdi.

Keltskd noc, Prodand nevésta
nebo unikdtni slavnosti. To je
na letnim programu jihoces-
ké obce Holasovice, kterd le-
tos slavi 25. vyroci zapsani
na seznam Kkulturniho dédic-
tvi UNESCO.

17. 6. Keltska magicka noc
Oslava letniho slunovratu
v HolaSovickém Stonehenge,
bohaty hudebni a kulturni
program. V rdmci akce pro-
béhne vztyCeni menhiru za
pomoci lidské sily — bude se
jednat o nejvétsi megalit v Ev-
Topé.

V lété do jiznich Cech. Jedna z tamnich nejslavnéjsich obci si pfipomina ocenéni za uchovéni davnych tradic.

7.7.-8.7.Prodana nevésta

Komickd opera pod $irym ne-
bem v poddni Jihoceského di-
vadla! Nejoblibenéjsi ceskd
opera opét v HolaSovicich
mezi malebnymi stavenimi
zapsanymi na seznam pamd-
tek UNESCO. Laskavy humor,
venkovsky fiStrén i srdce

na dlani - a pfedevs$im vyni-
kajici Smetanova hudba.

21.7.-23. 7. Selské slavnosti
Holasovice 2023

HolaSovickd ndves bude déjis-
tém tradicnich Selskych slav-
nosti. Remeslny jarmark se
uskutecni v kulisdich maleb-

s /“‘..9 | VR

nych holasovickych statki
jiZ poctyfiadvacdté. Pro nda-
vstévniky bude pripraven bo-
haty kulturni program, vice
nez 220 stdnkart a také kyva-
dlovd doprava z Ceskych Bu-
déjovic a zpét. Starocesky jar-
mark v kulisdch holasovic-
kych statk(i je pofdddn v ob-

2x JIZNICECHY.CZ

dobném duchu, v jakém se
trhy pofddaly ve druhé polo-
viné devatendctého stoleti,
pfipadné na zacdtku stoleti
dvacdtého. Prezentuji se do-
bovd lidovd femesla, rukodél-
ny um a dal$i ukdzky lidové
tvofivosti zlatych ceskych ru-
cicek. MET

INZERCE

Sleva plati na celé znacky
Nivea Sun a Astrid Sun.
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NA OPALOVANI

300 nebo 400 ml i
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www.tetadrogerie.cz

Pantene
Sampony
400/300 ml

Drogerie plna objevii
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Q Soft

3-vrstvy
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Akce plati do 20. 6. 2023 nebo do vyprodani zasob.
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Mene varlat, veli Hayek

Ch an nin g Tatum lem. Pokracovanila¢ni fando-
v v, vé, respektive fanynky, se ale
opét tanci bez u druhého dilu dockali spise

3 zklamdni. Byl totiZ celkem
kalhq,t' Tentokrat 0 ni¢em a kromé zdvérecné-
ale uz naPOSIEd. ho vystoupeni si z né&j nejspis

Horda namakanych sexy chla-
pdkd, tanecni ¢isla se zajima-
vou choreografii, ale i uvédo-
méld a inteligentni socidlni
sonda plnd energie. Tim v§im
byl pfed zhruba jedendcti
lety film Bez kalhot reZiséra
Stevena Soderbergha. Nékdej-
§i blesk z ¢istého nebe ndsle-
dovala v roce 2015 primérna
a mnohem méné zdZivnd
dvojka, kterd $la do kin pod
ndzvem Bez kalhot XXL. Ales-
ponl c¢dstecnd hloubka filmo-
vému pokracovdni chybéla
iproto, Ze Soderbergha na re-
Zisérské sesli vysttidal produ-
cent jednicky a bohuZel také
rutinér Gregory Jacobs.
Vinoru letoSniho roku vtr-
hl osvaleny hlavni hrdina Ma-
gic Mike v poddni Channinga
Tatuma do kinosalti jiZ potie-
ti. Snimek Bez kalhot: Posled-
ni tanec (opét rezirovany So-
derberghem) ale kiny tak tro-
chu prosumél. Nyni film dora-

zil na HBO Max, kde pro zmé-
nu slavi celkem tspéch.
Striptyzové podniky pro
ddmy zndm pouze z vypraveé-
ni ¢i z americkych filmi a se-
ridld. I tak ale md znalost po-
nékud pokulhdva. Obecné se
totiZ panskému striptyzu hol-
lywoodsti scendristé a reZisé-
fi moc nevénuji, a kdyZ ma
dojit na téma, jak se muzi
Zivi vlastnim télem, je to ob-
vykle drama z okraje spolec-
nosti. A vypravénky kamard-
dek byvaji casto notné prfi-
fouknuté. Soderberghovi se

VERTICAL ENT.

vSak pred lety podafilo pfi-
nést do zdnru cerstvy vitr.
Svij film Bez kalhot pojal spi-
Se jako divokou estrddu. Sni-
mek plny lascivnich tanecki
Tatuma, Matthewa McCo-
naugheyho, Matta Bomera
a dal$ich borcti navic v upou-
tdvkdch tthledné odprezento-
val nejen jako tanecni zdba-
vu se sexudlnim podtextem,
ale také jako kiehkou sondu
do hlubin striptérovy citlivé
dusicky.

Vznikld ,dramedie“ byla
svého casu prelomovym di-

do dneSka nikdo nic moc jiné-
ho nepamatuje.

Bez jakychkoli vy3$sich am-
bici se po vzoru dvojky obe-
§la i nejnovéjsi trojka. Ta ma
sdgu jednou provzdy uzavrit.
A to se povedlo. Posledni ta-
ni Zivotniho pfibéhu.

BohuZel nikdo z tvtirct to-
hohle snimku nemél potiebu
nabidnout po déjové strdnce
publiku cokoli origindlniho.
Clovék md pfisledovani tfreti-
ho Bez kalhot pocit, ktery per-
fektné zformulovala postava
Maxandry v poddni charizma-
tické Salmy Hayek. Kdyz
ve zhruba poloviné snimku
hodnoti pfedvedenou choreo-
grafii, na Mikea v jednu chvi-
1i zafve rozkaz: ,Méné varlat
avic do Sitky!*

Zbytek tohoto ¢ldnku, kte-
ry vznikl pro rubriku StrdZce
streamu, najdete na Metro.cz.
Staci jen naskenovat QR kéd
ve fotce. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

>

A B
ABIJECKU ¥

MUZETE

B Cena

v eShopu
anasiapce

NECHAMDOMA

e
PRO TELEFO
SE CHODi K NAM
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TARIF 10 GB PLUS S VYHODOU

Plati do 30. 6. 2023 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou na dva roky
ajejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Otec Kinoautomatu
Cincera dobyval svet

Prikopnik multime-
dialnich projekta
ukazoval své Uspés-
né napady v zahrani-
¢i, doma mél smdlu.

Tuto sobotu ubéhne presné
sto let od chvile, kdy se naro-
dil v Brné Radiz Cincera.
PfestoZe tento svét na konci
minulého stoleti opustil,
jeho stopa zustavd v Ceské
kultufe nesmazatelnd.

Sldva Cincery zacala stou-
pat pfi angazmd v Krdtkém
filmu Praha, kam nastoupil
v roce 1956. Spojoval lasku
k filmu a divadlu, a tak mezi
jeho dodnes cenénd dila patfi
snimky Romeo a Julie 63, kde
Cincera sledoval vznik pied-
staveni Otomara Krej¢i v Nd-
rodnim divadle, ale také
Mlha. Ta pfinesla dobovy por-
trét Divadla Na zdbradli vcet-
né mladého Vdiclava Havla.

Poprask v Montrealu

Co ale Cinceru opravdu pro-
slavilo, pfislo o par let pozdé-
ji. Na snimku Kinoautomat:
Clovék a jeho dim spolupra-
coval s Janem Rohdcem, Vla-
dimirem Svitdckem, scendris-
tou Pavlem Jurdckem a pd-
tym do party a opét s ¢ ve jmé-
né byl Miroslav Hornicek.

Tahle parta ukdzala prvni
interaktivni film na svété di-
vakim na EXPO 67 v Montrea-
lu. Bylo to viibec poprvé, kdy
divdci mohli ovliviiovat dalsi
dé&j filmu. Zdmoftsky tisk psal
o vyndlezu jako o mezniku
v dé&jindch kina a vyzyval Ce-
choslovdky, aby autorovi po-
stavili pomnik.

»Produkce Kinoautomatu
se rok a ptl hrdla ve Svétozo-
ru pfed vyprodanym hledis-
tém, jenZe pak zasdhli strdzci
normalizac¢ni kultury a muse-
li jsme skoncit,” vzpominal
CincCera. PfiSel srpen 1968
a projekt ,nemél spravny kul-
turné spolecensky dopad“.

Raduz Cinéera byl Uspésny
scenarista a rezisér.  PROFIMEDIA

Cincera s kolegy pak vedli
1éta soudni bitvu proti stdtu,
ktery prodal prava na Kinoau-
tomat do zahranici bez jejich
védomi i souhlasu.

I kdyZ ve své vlasti vefejné
dal tvofit nemohl, paradoxné
mu piedstavitelé stdtu umoz-
nili sbirat sldvu a ocenéni za
hranicemi. A tak vzal kolegy
auzivali si krds a vyhod iv ka-
pitalistickych zemich. Ostat-
né treba do Kanady se vracel

i s dalsimi ndpady. Tfeba
s programem The Sound
Game Show zavital na vysta-
vu Clovék a jeho svét v roce
1971 do Montrealu. Ve druhé
poloviné 80. let slavila uspé-
chy i jeho multimedidlni hu-
debni inscenace rockové ope-
ry The Scroll se sférickym ka-
leidoskopem, opét v Kanadé.
Uspéch zazil i v Japonsku.

Pro Cechy az po revoluci
Plany zprovoznit podobnou
audiovizudlni produkci u nds
ani po revoluci nevysly. Cin-
Cera aspon pripravil vystavu
ke sto letim ceské kinemato-
grafie a nékteré jeho ndpady
se na scénu pozdéji vrdtily
i pro domdci publikum. Také
diky jeho dcefi Alené, ktera
jde v otcovych S§lépéjich.
Ostatné s dcerou Adélou nato-
¢ily dokument Radtz Cince-
ra, otec Kinoautomatu.

Sto let od jeho narozeni se
pripomene i v pdtek v Ponre-
pu pdsmem jeho dél. PUR

Sarough Exclusive Indie
200x200 cm
j h

Jeden z nejtradi
koberci s bohat

Tabriz Exclusive Indie
314x81cm

PUVODNI CENA: 42 80

Ccarpeteria

Vyuzijte neuvéritelné letni akce v Carpeterii
a ozdobte svij domov pravym perskym
kobercem za bezkonkurenéni cenu!

Objednejte si svuj oblibeny

koberec telefonicky, e-mailem ¥

' nebo na nasich webovych
strankdch a my vam ho
dorucime zdarma!

Ariana Exclusive Pakistan
210x 152 cm
Vyrobeno z vysoce kvalitni
rucné predené viny. Velmi
odolny koberec

2 o
T ——

www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

Kasén Super irdn
430x293 cm
Velmi oblibeny tradicni koberec.

nasich webovych strankach
nebo v obchodé s kédem

TN

Buchara Exclusive Pakistan

146 x 92 cm

Koberec z vysoce kvalitni viny s
hedvabnym leskem

i

info@carpeteria.cz

Né&drazni 39/76
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CENA PO SLEVE

1565900

PUVODNI CENA

e

i

Gabbeh Adali Indie
160 x 90 cm

Velmi odolny. Jednoduchy
design s hustym viasem

%

150 00 Praha - Smichov

Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
500m od metra "Andél"

CENA PO SLEVE _

38900%

PUVODNI CENA: 5 566,-
el Bt Ly oo i S = s
Nabidka plati od 156, do 3052023 nebo do vyprodani zasob Slevové kupany nelze kombinovat. Chby v tisku vuhrazeny.

Po - So: 10:00 - 19:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.
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+/ Kofreny ti davaji zabrat? +/ Boli a otékaji kolena? +/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

Zazracna formule sv. Rocha
. odstrafiuje intenzivni
bolest jakéhokoli plvodu
= | jiz po 1 pouziti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarnikia, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubi, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extraktd,
surovin, bylinnych extraktd a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a sniZuje otoky a bolesti
svalt - jehoz uklidnujici td¢inek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
za¢nou obracet a bolesti
svali a kloubi jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
véani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

"""'Uhasi bolesti svalu
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimofadné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazracny analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho ptimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-
tivni procesy a odstrariuje
A motoricky diskomfort

jiz od prvni aplikace.

, Hefman Péro -expert
MedicReporters v oblasti traumatologie

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu a mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesend na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervova za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
véechny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichii vam
poskytne pohodli, kte-

ré si zaslouzite

Dost utrpenti a zivota v bolesti. UZ ne-

musite bojovat se ztuhlosti a pocitem |
zablokovanych kloubt, revmatickymi :

bolestmi, migrénami, otoky - sih-

nemocni¢nich mnichii a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-

bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ceském skladé!

Mast proti bolesti
od mnichu:

v Ulevuje od inavné bolesti

Sije, patefe, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

+ Zmiriiuje degeneraci,

RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury

a svalovou ztuhlost

\d Odstraiiuje otoky, hematomy

a zanéty po pohmozdéninach, :
vyronech a drazech :

~7 Uvoliiuje napéti v téle

a prohfivd bolavé svaly
a klouby

~/ (Odstraiiuje migrény,

neuralgie, kieGové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

BoZi jiskra sv. Rocha t Starovéky:

lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

¢ Kviili paralyzujici bolesti v kolenou :
i jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivim na
i nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-
i bat hladce a bez bolesti! Je to skutec-
i ny zdzrak! Otok kotniku je také pryc,
i nohy neotékaji, jsou lehci H

- a zitra jdu na dlouhou
prochdzku s vnoucaty. ”.
- Danicka, 61 1.

néte jeSté dnes po zlidfujici masti SJedna aplikace a chronickd bolestg
i v bedrech byla pryc. Pdtef :
i neni ztuhld a bolavd a mohl &5 ’

vodu za 7 minut. Necekejte - posledni :
i jsem se vrdtit do prdce na

dvorku”. — Karel, 53 1.

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 K¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 23.06.2023
. obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 465 7]9 940

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku
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POCET FVE

Kolik je instalaci FVE
v poméru s poctem
domu?

« V Cesku je v soucasné
dobé vice nez 2 317
276 dom( (stav scitani
dom0 v breznu 2021),
od predeslého scitani
v roce 2011 pribylo
pres 159 tisic domU
a za poslednich 30 let
se pocet dom(i v Ces-
ku zvysil dokonce
0449 000.

Rodinnych dom( jsou
témér dva miliony,
zbytek tvofi bytové
domy s vice bytovymi
jednotkami.

Pocet instalaci FVE

v CR presahl hranici
82000, jen za lonsky
rok bylo instalovano
témér 34 000 foto-
voltaickych systémda.

Proinstalovanost FVE
na domech je pribliz-
né 4 %, navyseni

na 10-11 % se podle
odbornik ze spolec-
nosti Schlieger oceka-
va kolem roku 2030,
napfiklad sousedni
Polsko ma pritom

jiz nyni proinstalova-
nost 16 %.  SCHLIEGER

N

A

_ 4
e o
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Popularita fotovoltaickych elektraren neustale stoupa a fada majiteld domi se zajima o moznost instalace na starsin
instalovat i na star$i budovy, je vSak tfeba vénovat zvysenou pozornost stavu stfechy a pavodni elektroinstalaci.

emovitosti. FVE lze
2x SCHLIEGER

v

Setfit chytre? Umime!
etrit chytrer Umime:

Fotovoltaiku mlzete instalovat i na starsi

dim. Poradime vam, jak na to bez nervd.

Popularita fotovoltaickych
elektrdren (FVE) neustdle
stoupd a fada majitelti domt
se zajimd o mozZnost instala-
ce na starsi nemovitosti.

FVE lze instalovat i na star-
$i budovy, je vSak tfeba véno-
vat zvySenou pozornost stavu
stfechy a ptivodni elektroin-
stalaci.

Jak stary je vas dim?

TéméF 450 tisic domii v Ces-
ké republice je mladSich
30 let. Stav jejich stfech
a vnitini elektroinstalace by
tak mél u velké vétsiny z nich
vyhovét podminkdm pro in-
stalace FVE. Mnoho objektl
je ale samoziejmé starSich,
primérné stafi rodinnych
domd je u nds témér 50 let.
S nartstajicim stafim budovy
samoziejmé vznikaji urcité
obavy, které vSak miiZe roz-
ptylit revize objektu.

Prohlidka od stfechy

az po sklep

Co by vds pred instalaci mélo
zajimat? Zejména stav stfe-
chy, jeji krytiny a nosné kon-
strukce, mozZnosti uchyceni
FVE paneld, stav hromosvo-
dt a jimaci soustavy (vCetné
platné revize, kterd musi byt
provddéna kazdé ctyfi roky),
statika stfechy a nosnost.
Ddle stav elektrického vede-
ni, rozvodi a jistict, typ insta-
lace (TN-C nebo novéjsi
TNC-S, TN-S, které maji sepa-
ratni vodic). S revizi vam
miiZe pomoci firma, kterd
bude instalaci FVE zajistovat.
Stejné tak se miiZete obrdtit
na fadu nezdvislych praco-
vist, kterd revize stfech, hro-

mosvodid a elektroinstalace
vdomech, bytech a provozov-
ndch provadéji.

Kolik bude takova

revize stat?

Revize elektroinstalace pfi-
zemniho nebo patrového ro-
dinného domu stoji v soucas-
nosti priblizné 3 az 5 tisic K¢
(podle velikosti objektu). Po-
dobnou cenu zaplatite také
za revizi stfechy, ale budete
mit jistotu, Ze budova je na in-
stalaci pfipravena, pfipadné
ziskdte informace o krocich,
které bude tfeba k dosaZeni
takového stavu ucinit.

Odhalené problémy

starsich budov

U budov starSich nez 25 let
miZe revize elektriky odha-
lit hlinikové vodice, které je
tieba vyménit. Cena za nové
elektrorozvody, jistic¢e a sou-
visejici spinace, vypinace je
nezanedbatelnou polozkou
na cesté k FVE. Problémtm
se star§im elektrickym vede-
nim je ale tfeba predchdzet
v kazdém piipadé.

Dal$im posuzovanym hle-
diskem je nosnost stiechy
a stfeSni konstrukce. Rada
staveb vznikala v dobé, kdy
se se zatiZenim FVE panely
a konstrukci nepocitalo. Od-
borny posudek pfesné popise
vliv takové instalace a je za-
sadni pro precizni urceni veli-
kosti, typu, sklonu, uloZeni
a ukotveni vlastniho foto-
voltaického zafizeni.

Instalace FVE bez problému
Samotnd instalace foto-
voltaické elektrdrny nevyza-

SCHLIEGER V CiSLECH OD 1. 1. 2023 DO 19. 5. 2023

Vyplacené dotace v korunach:

225 639 732

Dolozené zadosti o dotace:

1371

Podané Zadosti o pfipojeni FVE:

2033

duje velké stavebni tpravy
stiechy. Zpravidla staci vyvr-
tat par dér na uchyceni jed-
notlivych komponent a také
pro protaZeni kabelt. Zptisob
montdZe FV panell na stfe-
chu je zvolen podle typu stre-
chy a krytiny. Nemusite se
bdt toho, Ze po instalaci pane-
1 dojde k zatékdni vody do
stfechy nebo budovy. Drzaky
jsou z odolného nerezového
materidlu a spolecné s panely
vydrzi desitky let.

Vnitfni c¢dst instalace je
zpravidla vedena do technic-
ké mistnosti, kotelny nebo
podobného suchého prosto-
ru. Zahrnuje upevnéni strida-
¢e, drobného prislusenstvi
FVE (rozvodna skfinka) a ba-
teriovych ¢lankd. Vnitini roz-
vod elektrického vedeni je
ulozZen do list, husich krk,
nebo pfedem vyfrézovanych
drdzek.

Fotovoltaicky systém se nd-
sledné v hlavnim domovnim
rozvadéci napoji na vnitini

SCHLIEGER

elektrorozvody a pfipoji se
knému méfici moduly (napfi-
klad proSmartMetr nebo A-Z
Router) a potom se provede
tprava ,,ELM*“ — ELEKTROME-
RU - podle normy a stdvajici-
ho distributora. Nic vic neni
potfeba. Za méné nez ptl
roku od objedndni FVE mtZe-
te ziskdvat energii ze slunce
a Setfit.

Ukazka montaze na klasickém
domé se sedlovou stiechou.



WSCHLIEGER

VOLEJTE: $ 226 223 875 | www.schlieger.cz | www.dostupnedotace.cz
Jsme nejvétsi firmou ze svéta fotovoltaiky,

tepelnych Cerpadel a solarnich panell n e WS

v Ceské republice.

DOTACE NZzU LIGHT:

Fotovoltaicky systém jiz od 9 990 K&

Mysleli jste, Ze na fotovoltaiku pro ohfev vody nikdy
finanZné nedosahnete? S NZU Light si mdzZete pofidit
nase supervykonné panely za bezkonkurencni cenu.
USetfit na energiich nyni tak miZete i vy!

v' Urceno pro seniory a nizkopfijmové domacnosti
v Dotaci NZU Light dostanete je3té pfed realizaci

v' Ohrev vody Ize kombinovat s vasim stavajicim
systémem

Celkové cena systému 99 990 K¢
Statni dotace NzU Light 90 000 K¢

Zaplatite z vlastnich penéz 9990 K¢

3 j ’
'" TISIC Pokud si od nds zakoupite i tepelné éerpadio, nainstalujeme
vam solarni systém za 1Ke.

SPOKOJENYCH / S
2\ ZAKAZNIKU 226223875 | www.dostupnedotace.cz

VYSPELA TECHNOLOGIE:

Revoluéni patentované Pofid’ si fotovoltaiku
bezrdmové panely a vyhraj elektromobil

Tento rodinny dim
s fotovoltaikou 9,9 kW
a baterii vam usetii roéné

___ az66 000 KE.

NaSe patentované bezramové panely maji
nejvyssi efektivitu a vykon (550 Wp). Diky

nejvétsSim skladovym zasobam a vlastnim
montaznim tymdm realizujeme vice nez
1200 instalaci mési¢né.

v Patentovany bezramovy panel
zvySuje ucinnost az o 15 %

v Nejvykonngjsi panel na eském
trhu s vykonem 550Wp

www.schlieger.cz

v Zaruka 25 let na 85 % vykonu Q S, 226 223 875
panelu T



metre

12

pondéli 12. ¢ervna 2023

ATIVE|

ADVERTORIAL

Letem létem na kri

Jesté lep

Mimoiddné uddlosti, zdsahy
s vysokym poctem zrané-
nych nebo jiné specifické si-
tuace. Pri takovych pfipa-
dech uplatni Zdravotnicka z4-
chrannd sluzba hl. m. Prahy
(ZZS HMP) novou kameru,
kterou v pilotnim projektu
vybavila viiz vedouciho zdra-
votnické slozky. Kamera zajis-
ti on-line prenos obrazu
z mista uddlosti. Pfimy pfe-
nos zdsahu prispéje k jesté
lepSimu vyhodnoceni aktudl-
ni situace a odpovidajici reak-
ci prazské zachranky v poctu
a typu vyslanych posddek ¢i
aktivizaci specializovanych
zdchrandiskych i nemocnic-
nich tymda.

»Nasi lidé odvddéji pfi mi-
mortadnych uddlostech vyni-
kajici prdci v terénu i na dis-
pec¢inku. Diky odim navic
v podobé této kamery bude
mit zdchrannd sluzba jesté
lepsi prehled o probihajici si-
tuaci a bude na ni moct doslo-
va v pfimém pfenosu reago-
vat vysldnim adekvdtniho po-
¢tu a typu posddek, “ fikd Petr
Kolouch, reditel ZZS HMP.

Pfenos je urcen pouze pro
jasné vymezené cleny vedeni
zdchranné sluzby, ktefi odpo-

st prehled o zas

vidaji za jeji zdravotnické sek-
ce, pfipadné jsou urceni pro
dany den jako takzvani dosa-
hovi manazefi. Z pfenosu ne-

Otocna stacionarni kamera zajisti zachranné sluzbé on-line pfenos

pfi zasazich u mimoradnych udalosti.

i
7S HMP
vznikd Zddny zdznam, ktery
by se archivoval. Jde o cisté

operativni prostfedek a je za-
ruena ochrana osobnich

v/

glo HYPER X2 AIR

Prazdniny se
ponesou v duchu
skvélé hudby.
Znacka glo bude
u toho.

Populdrni znacka glo, kterd
je synonymem zafizeni pro
uzivani nikotinovych alterna-
tiv, se pfiznivcim predstavi-
lavnovém odleh¢eném kabd-
tu. S ndzvem glo HYPER X2
AIR zaujme na prvni pohled
ultra slim formdtem i magic-
kymi barvami nebe. Uvedeni
novinky na trh doprovodi pti-
tomnost glo na fadé multi-
Zanrovych projektd, kterych
se stane v priibéhu léta a pod-
zimu soucdsti.

Dosud nejsubtilnéjsi gene-
race glo si i pfes své minima-
listické rozméry zachovava
Spickovou technologickou vy-
bavu, a jak je uZ u designérii
tohoto zafizeni na zahfivani
tabdku dobrym zvykem, za-
ujme vyjimecnym konstruké-

nim a barevnym pojetim. Ele-
gantni design podtrhuje 7 je-
dine¢nych barevnych odsti-
nt inspirovanych Skdlou, kte-
rou dokdZe vykouzlit sama
pfiroda na obloze, at uzZ na ni
spatfime poldrni zdfi, vecer-
ni soumrak, ¢i ranni tsvit.

— st
Elegantni design podtrhuje sedm jedinecnych barevnych odstind.

Znacka glo je zndmd i svy-
mi aktivitami na poli desig-
nu, hudby a podporou kultur-
nich projektd obecné. V plné
parddé se pfiznivclim pfed-
stavi v prabéhu prdzdnin
i podzimu na celé fadé akci.
Kam za glo vyrazit?

BATSTORE.CZ

Colours of Ostrava, kde ma
glo nejrozsdhlej§i partner-
skou z6nu, jez je kaZzdorocné
utocistém pro tisice ndvstév-
nikd festivalu a kde letos vy-
stoupi i fada interpreti jako
Honza Zampa s Eddie Stoi-
low, Emma Smetana & Jor-

azich

adajii pacientt ¢i dalSich
osob v souladu s platnou le-
gislativou, coZ potvrzuje i po-
véfenec GDPR zdchranné
sluzby.

Kameru vefejnost uvidi
na vozech inspektort praz-
ské zachranky, ktefijsou pod-
pirnou slozkou vyjezdovych
skupin a jsou vysildni prdvé
k vdZznym ¢i neobvyklym zd-
sahim a mimofddnym udd-
lostem, u nichZ inspektofi
v Cervené vesté za zichranku
prebiraji veleni.

Otoc¢nd kamera s magnety,
kterou inspektor jednoduse
umisti na kapotu ¢i stfechu
svého vozu, umozZnuje pfend-
Set zdbéry okoli v rozsahu
360 stupnd, a to ve dne
iv noci. Zafizeni je vybaveno
odolnym krytem, ktery ho
ochrdni i pfi vyuZiti v ndroc-
nych povétrnostnich podmin-
kdch v terénu.

,Prejeme si, aby takovych-
to uddlosti bylo co nejméné,
ale diky podpofe zfizovatele
naddle zvySujeme operacni
schopnost prazské zdchran-
ky. Pfesné v duchu naseho
hesla: Jsme tam, kde nds po-
trebujete,“ doddvd feditel
ZZ7S HMP.

lech

dan Haj, Lazer Viking nebo
Paulie Garand.

Glorchestra, vlastni hudeb-
ni projekt, ktery se po dvou
ro¢nicich v podobé uspésné
hudebni tour predstavi letos
jako sélovy projekt v praz-
ském Rudolfinu, kde bude ex-
kluzivnim hostem némecky
DJ, producent a tviirce elek-
tronické hudby Christian Lof-
fler, se pfedstavi ve spojeni
s Unique Orchestra.

Signal Festival, legenddrni
festival digitdlni a kreativni
kultury jiZ vice neZ jednu de-
kddu propojuje uméni, mést-
sky prostor a moderni techno-
logie, a pravé proto se glo sta-
v4 jeho dlouholetym spojen-
cem a soucdsti.

Partnerstvi navdzalo ,gloc-
ko* i s fadou dal$ich projek-
td, jakymi jsou hudebni festi-
val Fingers Up, Prague Open
Air - Leddrny Branik nebo po-
kracujici spoluprdce s DJ No-
bodyListenem, ktery letos
na jafe spoluvytvoril limitova-
nou edici parfémi a vini ,,by
glo“ s ndzvem The 5 Senses.
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Zahradnik

Nejednou jsem se tu jiz priznal, Ze péce o prirodu, obzvldst
formou zahradniceni, neni moji nejsilnéjsi strdnkou. To ale
neznamend, Ze by mi osud rostlin a travnich porostt byl lho-
stejny nebo Ze bych se nesnazil! V knihovné samoziejmé
mdm Capkiv Zahradnikv rok, ale je tézké s nim drzet krok.
Zv14st kdyzZ se vegetacni exploze Casto kryje s nasi zvySenou
koncertni aktivitou.
Samozfejmé, o spolecnou zahradu se nestardme sami, ale pfe-
ce jen také chci v rdmci svych moznosti a schopnosti pfilozit
ruku k dilu. Ted jsem napfiklad

swow
9

W NP>

= pJNnoe ON

W ON= 1O

3 4 1 , uVaiuji’ zaléval nové sazenice. Nejsem
. . liny zalévat byliny. Ted jsem ale

]eSth nevédél: mam je zalit odpoled-

2 7 neprodﬁvaii ne, pied odjezdem na koncert,

nebo naopak v noci po ném?
Néjak mdm zafixovdno, Ze rostli-
ndm nedéld dobfe, jsou-li zaléva-
ny béhem dne, kdy se vyhfivaji
a vstfebdvaji sluneéni zafeni.
Ten den bylo obzvldst teplo,
tak jsem radéji zvolil no¢ni variantu. Vzdyt i pfiroda formou
1 rosy v noci prirozené zavlazuje vSechno rostlinstvo. Tak jsem
se do toho po ndvratu z hrani pustil. Pravda, zahradnicit
o pulnoci také neni tplné obvyklé. Ale Slo to celkem hladce.
Zaléval jsem opatrné a potichu, abych nebudil sousedy ani
podezieni. Zalévani potmé ma samoziejmé i svd tskali. Ta
mi ale radost nekali. Napfiklad jsem obcas zaléval i prazdné
kvétindce. HezKy to zvonilo. UvaZzuji, jestli neproddvaji néja-
kou specidlni hadici, kterd by méla svét-
lomet v hlavici. Pokud ne, je to jasnd
dira na trhu!

specialni hadici,
ktera by méla
svétlomet.
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21/25°C 19/23 °C 19/23 °C 20/24°C

°C(1955) 1 34,2°C(2019) B

20.10 Misto zloéinu 20.00 Velka vlakova loupez 20.20 Specialisté (207) 20.15 Dobré zpravy (33) 18.05 Ocko hity
Ostrava (9/13) Krimifilm (VB, 1978). Uloupit Sugardaddy. Krimiserial (CR, Pavilon hyen. Komedialni serial
Kubelikv pFipad. Krimiserial zlato z jedouciho vlaku? 2023). V podzemnim parkovisti (CR, 2023). Koneéné je vztah 20.30 Epicka jizda
(CR, 2019). Hraji: P. KFiz, Vsechno je jednou poprvé. bytového komplexu je mlada Bary a Ondreje oficialni. Hraji: se Samsungem
S. Kozub, P. Beretova, S. Majer Hraji: S. Connery, D. Suther- studentka Lida Peskova roz- D. Prachar, L. Rybova, O. Rychly, 3 dobrodruzi, 23 dnti a noci
. land, L.-A. Downova, A. Webb. drcena vlastnim autem. Hraji: V. Polivka a 23 epickych zazitka
21.05 Reportéri CT Rezie M. Crichton M. Dejdar, J. Hana, Z. Kajna- B
rova, M. Lambora 21.35 V.l P.vrazdy Il (4) 20.35 Ocko hity
21.50 StB. Pfisné tajné! 21.55 Tony Rome Posledni kapka Silenstvi. Detek- Klipy nonstop
Zneuzita psychiatrie Krimidrama (USA, 1967). Hraji: 21.20 Specialisté (153) tivni serial (CR, 2017). Hraji:
. F. Sinatra, J. St. Johnova, Spasa. Krimiserial (CR, 2022) S. Norisova, P. Dérgel, J. Dvo- 22.00 Naked Attraction
22.19 Vysledky losovani Stast- R. Conte, G. Rowlandsova. fak, M. Vladyka Seznamka na télo
nych 10 a Extra Renty ReZie G. Brown 22.30 Vikend
PFibéhy §tésti, proher a objevi 23.00 Poldalll (7) 22.30 Best of DRIVE
22.20 Pfiznani (9/10) 23.45 Cesta za ocean (6/8) Sikana. Krimiserial (CR, 2018). Nemainstreamova hudba,
Seriél (SR, 2021) Obdobi boufi. Historicky seridl ~ 23.00 Kriminalka Vegas Il (18) Hraji: D. Matések, I. Orozovig, extrémni sporty, lifestyle
(Nor., 2020) Krimiserial (USA, 2022) O. Pavelka, J. Vyoralek
23.20 Hercule Poirot 23.00 Ocko flirt
Zahada na zadmku Styles 00.45 Zazraky lidského génia 00.00 Mentalista Il (13, 14) 00.00 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Probud'te se spolu s Impulsovymi
a promeéinte sviij sen o chalupareni v realitu.

Novou chalupu snii za milion a pal miZete mit od Impulsovych uz 30. Cervna
a k tomu desitky tisic korun denné!

Chalupareni s Radiem Impuls je radost.
Prihlaste se do hry Halo, tady Impulsovi
pres mobilni aplikaci nebo na www.impuls.cz
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Ctyfi medaile
Na Svétovém pohdru ve
vodnim slalomu v Troji zis-
kali ¢esti reprezentanti cty-
fi medaile. Uz v patek vy-
hrdl Jifi Prskavec mezi ka-
jakdri, druhy byl navic Vit
Pfindi$. V sobotu se z bron-
zu radovala kanoistka Gab-
riela Satkovd (na snimku),
¢eskym muzim findle ne-
vyslo. Véera pridala cenny
kov také Tereza FiSerova,

JVratim se

vovzl“

silnejsi!

Tenistka Karolina
Muchova tésné pro-
hrala finale Roland
Garros. Sklizela vsak
slova chvaly.

Vzdorovala statecné. Zivotni
taZeni na pafizské antuce ale
rodacka z Olomouce ziskem
premiérového grandslamové-
ho titulu nezakoncila. Sesta-
dvacetiletd Muchova podleh-
la ve findle za dvé hodiny
a 49 minut obhdjkyni prven-
stvi a svétové jednicce Polce
Ize Swiatekové 2:6, 7:5, 4:6.
,Bylo to blizko, ale zdroven
daleko. To se prosté stane,
kdyz hrajete proti nejlep$im,
jako je Iga,” fekla Muchova
po utkdni a dodala: ,,Chci po-
dékovat také vSem ve svém
boxu. Kdyz se podivim

na vSechny ty lidi, citim se
jako vitéz. Véfim, Ze tohle je
jen zacdtek a cekd nds jesté
dlouhd cesta.”

Pozdéji na tiskové konfe-
renci mySlenku jeSté rozved-
la. ,To, Ze se mohu nazyvat
grandslamovou finalistkou,
je Gzasny uspéch a velkd mo-
tivace, abych na sobé dal pra-
covala a méla Sanci hrdt o vel-
ké tituly znovu. Jsem pripra-
vend se pustit zase do prdce
a makat, abych tyhle vysled-
ky zopakovala. Vratim se sil-
néjsil fekla Muchovd.

Béhem turnaje ji trapila ne-
moc, presto bojovala netinav-
né dil. ,Kdja je pro nds vitéz-
ka,” uvedl trenér Muchové
Emil Miske.

Ceskou hrdcku chvdlila
i Swiatekovd: ,Karolina hrdla
opravdu skvéle, byla pro mé
velkou vyzvou. Jsem na sebe
pysnd, Ze jsem ji zvlddla.”

Gratulace Muchové létaly
ze vSech stran. ,Skvéld bitva
v tvém prvnim grandslamo-
vém findle. Gratuluji k GZas-
nému turnaji a jsem si jistd,
Ze dalsi prijdou,” napsala na
Instagram Petra Kvitovd. €Tk

Radoval se Manchester City

Fotbalisté Manchesteru City poprvé vyhrali Ligu mistra.
Ve findle v Istanbulu zdolali Inter Mildn 1:0 gélem Rodri-
ho z 68. minuty. Svérenci trenéra Pepa Guardioly

po triumfech v anglické lize a Anglickém pohdru v sezoné
zkompletovali treble. S pohdrem se raduje Kevin De Bruy-

ne, ktery sobotni findle pro zranéni nedohrdl.

€TK

KRATCE

Otruba a Slamova

CyKklisticky zavod L’Etape
Czech Republic by Tour
de France vyhrdli v sobotu
Jakub Otruba a Denisa Sld-
movd. Trojndsobnd olym-
pijskd vitézka v rychlobrus-
leni Martina Sdblikovd,
kterd ovlddla tvodni dva
roc¢niky, skoncila desatd.
Akce pro profesiondlni
iamatérské jezdce se

Salac byl sedmy

MotocyKklista Filip Salac ob-
sadil vCera ve Velké cené
Itdlie Moto2 sedmé misto.
Cesky jezdec dlouho usilo-
val o stupné vitéz, ale

o lepsi umisténi ho nako-
nec pripravily problémy

s motorkou. V sobotnim
sprintu padl svétovy re-
kord v historii Sampiond-
tu. Jihoafrican Brad Binder

kdyz skoncila druhd zlicastnilo témér tfi tisice dosdhl maximadlni rychlos-
v kayakcrossu. MET cyklistt. ti 366,1 km/h. €TK
INZERCE
e Sbirdm auta, motorky, trak-
Vyplatlme Vase dluhy! tory, voj. techniku, dily, vraky, p R E M I U M
- 7 5 technické prikazy, typové T N TN
Vlykoupime Vasi nemovitost osvédéant. v A
, vybaveni dilen, ga-
anaddle miZete razi vie do r 1990. KU pOOOOOON
v nemovitosti bydlet Tel. 734843403
737 352730 Nemovitosti - poptavka FOOdora

e Vojenske lesy a statky CR,
s.p., pfijmou zaméstnance k
ostraze objektd v Brné, na
dobu urcitou od 1.7. do
30.9.2023, nepretrzity provoz,
12ti hodinové smény. PoZzadu-
jeme: obcanstvi CR, Cisty RT,
dobry zdravotni stav, ovladani
PC a osvédceni strazny vyho-
dou. Termin nastupu
1.7.2023. Nabizime: zazemi
statniho podniku, pramérna
mzda od 140 Ké/hod., straven-
ky. Vhodné jako brigdda pro
duchodce, studenty, byvalé vo-
jaky, policisty. Moznost pokra-
covani v pracovnim poméru.
Informace: 737226558,
731137658, email:
ladislav.turcin@vls.cz.

Portmonka

MARKET
gleva 150 KC

PRO ZIiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KURONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Vital Komplex
kapsle pro zdravé vlasy

pro normdlni funkci 1
doplnék stravy

energetického metabolismu

pro pfipravu pokozky
60 ks na opalovdni
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Nohrungsergtinzungsmitial

Haar Vital
Komplex

1,17 K& za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 69,90 K¢
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vitamin B-komplex

kapsle s postupnym uvolfiovanim
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