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MISTROVSTVI ZAHA]JI
BOURLIVAK WILLIAMS

KONCERT PRED VYKOPEM? SPLNENi DETSKEHO SNU, RIKA ZPEVAK sressns

rd 4 : P (X4 o — ‘ [+] )
V Londyné skladaji sochu z barelu
V londynském Hyde Parku vyrista giganticka socha z barevnych barelq, cel-
kové jich umélec bulharského pavodu Christo spotiebuje 7 a pul tisice. Chris-
to se proslavil v sedmdesatych letech svymi landartovymi instalacemi, zaba-
lenym mostem nebo obfi zaclonou pres udoli. AP
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Rakovinu
mi prece

vyléci. Na
prevenci
kasleme

Ceéi. POl milionu lidi mélo nebo mé zkusenost

s onkologickym onemocnénim. Jedni z nejhorsich.
V Evrope patrime do prvni desitky. Hazard. CeSi
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Rakovinu mi vyléi, hfesi Cesi
a prilis IIEdba]l na sve zdravi

Pul milionu Cech
ma nebo mélo zku-
senost s onkologic-
kym onemocné-
nim. Patfime k nej-
horsim v Evropé.

Obchody se zdravou vyZivou
prozivaji zlaté obdobi, zdravy
Zivotni styl je ,trendy“. Jenze
pofdd hodné pijeme, madlo se
hybdme, ctvrtina z nds koufi
a kurdkd pfibyva. Stejné tak
se mnozi onemocnéni rakovi-
nou vieho druhu, roc¢né pribu-
dou asi dvé procenta pacien-
t. Podle Ndrodniho onkolo-
gického registru se fadime na
$picku stdtd s nejvétsim za-
stoupenim onkologickych pa-
cientt, v Evropé se pohybuje-
me v prvni desitce.

Za poslednich pétatficet
let se vyskyt zhoubnych ne-
moci zvysil o ¢tvrtinu. Podle
onkologa Jifiho Petery z Hrad-
ce Krdlové si za tfi Ctvrtiny ra-
kovinovych onemocnéni ma-
Zeme i my sami. Podil na zvy-
Sujicim se poctu nejriznéj-
$ich zhoubnych bujeni v Ces-

Patrani. Hrac
geocachingu je
stale nezvéstny

Policie a hasici tfeti den pdtra-
li po nezvéstném muZzi, které-
ho v sobotu odpoledne pfi
hleddni takzvanych keSek
ziejmeé v podzemni ¢4sti Mo-

tolského potoka v Pra-

ze 5 strhla za prudké bouiky
privalova vlna. Zatim ho ne-
nasli. Zdchrandfdm prdci
komplikuje to, Ze v podzemi
neni signdl a hasi¢iim nefun-
guji ani vysilacky.
PohteSovany muz byl sou-
Casti ¢tyrélenné skupiny, kte-
rou ve stoce dlouhé pres Ctyfi
kilometry pfekvapil prudky li-
jdk. Dvéma z nich se podafilo
zachrdnit, 1ékafi motolské ne-
mocnice jim oSetfili drobnd
poranéni. Sedmadvacetiletou
Zenu nasli v sobotu vecer poli-
cisté utonulou pod Jirdsko-
vym mostem. Geocaching, kte-
ré se Ctvefice mladych lidi vé-
novala, je hra na pomezi spor-
tu a turistiky, kdy se v terénu
hledaji ukryté schranky pomo-
ci satelitni navigace. V Cesku
si ziskala velkou oblibu. Hledd-
ni schrdnek mtize byt i nebez-
pecné a vedle utonulé divky
ze soboty si v minulosti vyza-
dalo v Praze i dalsi obéti. €Tk

ké populac1 mad totiz nékolik
pricin. Lécba nddorovych one-
mocnéni je vyrazné lepsi nez
v minulosti a lidé uzZ nevnima-
ji tyto choroby jako stopro-
centné smrtelné.

,Lidé prili§ spoléhaji na vy-
voj mediciny a podcenuji pre-
venci,“ upozornuje jiz delsi
dobu Michaela Fridrichov4,
predsedkyné Ligy proti rako-
viné. Odbornici na 1é¢bu nd-
dorovych onemocnéni vsak
museji stdle celit nejriiznéj-
$im mytdm, predevsim vyro-
kim zndmych tvdrfi, které se
podrobily 1é¢bé a podle nich
jim jejich oSetiujici 1ékar do-
porucil, pokud jsou silni kufa-
ci, aby ve své vasni nepolevo-
valy. ,,O takovych vyrocich
1ze vic nez pochybovat a rdd
bych takového lékare rdd po-
tkal osobné,” fikd zndmy 1é-
kar Pavel Pafko, ktery napfii-
klad zachranoval kdysi Zivot
i prezidentovi Vdclavu Havlo-
vi, silnému kuidkovi. Podle
profesorky Evy Krdlikové, kte-
ra dlouhodobé propaguje ne-
koufeni, jsou takové vyroky
zndamych osobnosti na hrani-
ci trestniho ozndmeni. ,,Jdou
proti snaze 1ékafti pacienty 1é-
¢it,“ 1ikd 1ékarka. Vydaje na

Osmdesat pét procent
téch, které operujeme,
jsou kuraci. Ti, kdo
argumentuji svobodou
rozhodovani, nechtéji
vidét tvrda fakta.

PAVEL PAFKO, CHIRURG

1é¢bu rakoviny rostou v Ces-
ku strméji neZ pocty pacien-
td. ,Nase ndklady se za po-
slednich pét let zvySily
o témér Ctyficet procent,” vy-
svétluje Elenka Mazurovd,
mluvcéi Ceské primyslové
zdravotni pojiStovny. Pfibylo
vSak i nemocnych. Od roku
2013 stoupl pocet onkologic-
kych pacientti jen v této pojis-
tovné o takika dvacet pro-
cent. PAVEL HRABICA

Kazdy tfeti obyvatel Ceské
republiky onemocni zhoubnym
nadorem nebo jinou formou
rakoviny a kazdy ¢tvrty zemfe.

o Mezi nejcastéjsi formy rakovi-
ny u nas patfi problémy tlusté-
ho streva, prsu, prostaty
a rakovina plic. Napriklad na
rakovinu tlustého stfeva ale
umird v soucasnosti asi o Ctyri-
cet procent méné nemocnych
nez pred 25 lety.

o Rocné u nas zachyti ékari
onkologicky problém u pfibliz-
né 80 tisic lidi. Z toho asi
tfetina zemre.

25

Az tolik procent muze
usetrit zakaznik za zivotni
pojistku nebo pojisténi
proti vaznému onemocné-
ni v pfipadé, kdy ho pojis-
tovna vyhodnoti jako
»Stihlého nekuraka“.

V €esku priimérné umrou na rakovinu tfi lidé za hodinu

o Pojistovny maji v rdmci pred-
chazeni onkologickych one-
mocnéni pro klienty nejrliznéj-
§i podplrné programy na pre-
ventivni prohlidky nebo pfipla-
ceji kuraktim na odvykaci
lécbu.

Umrtnost na nékterou z fo-
rem rakoviny klesla v posled-
nich péti letech o necelé
procento rocné. Mnozstvi
téch, ktefi se Uspésné vylédi,
dosahlo v tomto obdobi
témér Ctyri procenta.

o Nejcastéji onemocni lidé
ve véku kolem 65 let. Tato
hranice se tykd dvou tfetin
muz( a témér 60 procent zen.

Mezi zajimavé projekty
posledni doby patfi web
Informace-leci.cz, kde lze
nalézt informace o prevenci
rakoviny, moznostech lécby
a zkusenosti pacient(, ktefi
nemoc prekonali.

o Pacienti maji k dispozici také
Nadorovou telefonni linku,
kterou provozuje Liga proti
rakoviné.

Dobrodruzstvi. ,,Potokem v podzemi
bych uz nesel,“rika redaktor Metra

Recisté, kde se stala v sobotu
tragédie, pted lety zkoumal
iredaktor deniku Metro.
Otvorem v mifiZi jsme se
s partou pfdtel spustili do pod-
zemi v Praze 5 asi pfed sedmi
lety. Pii hleddni takzvané kes-
ky s ndzvem Motolsky potok
jsme, vybaveni baterkami, ho-
linkami a navigacnim systé-
mem GPS, zazili dobrodruz-
stvi, na jaké se nezapomind.
Od té doby tudy vsak proteklo
mnoho vody a u tsti Motolské-
ho potoka vyrostl v loniském
roce novy rybnik Kotldfka.
Ten se stal mimo jiné dobrym
ukazatelem hladiny vody pro
takzvané kacery, tedy vyznava-
Ce geocachingu, ktefi by se
chtéli do podzemi podivat
také. Tenhle ukazatel bohuzel
nepomohl skupiné mladych
lidi, ktefi si na vikendovou vy-
pravu do podzemi vybrali
dobu pfivalovych desti.
,Pokud leze§ do podzem-
nich tuneld, at uz pro kesku,
nebo z néjakyho jinyho dtvo-
du, vZdycky si zkontroluj pred-
povéd,“ vysvétloval mi tehdy
kamardd, ktery se pro keSku

Nebezpecna zabava ma nejspis na sveédomi dva mrtvé.

do podzemi nevydaval poprvé.

Po delsi cesté tizkou kulatou
chodbou jsme se dostali k pod-
zemnimu jezirku, jez slouzi
jako takzvany pisnik na zachy-
covani necistot z potoka. Jezir-
ko jsme obesli po uzké betono-
vé ldvce a pokracovali jiz Siro-
kou vysokou chodbou. V téch-
to mistech kdysi potok proté-
kal délnickou osadou Buddn-
ka, takze jsme $li vlastné pou-
ze korytem pfekrytym betono-
vymi panely. Kdyz se chodba
opét vyrazné zuzila, védéli

jsme, Ze budeme dle soufad-
nic brzy na misté. Po asi hodi-
nové vypravé tmavymi tunely
jsme se konecné dostali ke
sloupu svétla vychdzejiciho
z dér v masivnim kanalizac-
nim poklopu. Pod poklopem
bylo dostatek mista a vSichni
jsme si mohli konec¢né protdh-
nout ztuhld zdda. Pod poklo-
pem jsme dle soufadnic nasli
vytouzenou kesku primonto-
vanou na zed tunelu. Plechovy
obal obsahoval denik, kam
jsme sviij ndlez zapsali, a néko-

lik drobnych pfedmétd, jak
byva u geocachingu zvykem.
Zejména pfekondvdni uz-
kych ldvek kolem podzem-
nich jezirek nebylo prdvé nej-
bezpecnéjsim  dobrodruz-
stvim, pfesto bylo pro mé hle-
dini pomyslného pokladu
v podobé kesky velkym zdzit-
kem. Osobné bych ale vypravu
do motolského podzemi nej-
spis jiz nepodnikl a v ndsleduji-
cich mésicich ani nedoporuco-
val. Uz kvli pamdtce obéti
tragédie. FILIP JAROSEVSKY
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Euro za 15 korun,
sménarny konci

Kvuli nekalym
praktikam dostala
firma pokutu a ne-
smi uz podnikat.

Ceskd narodni banka rozhod-
la 0 odnéti povoleni k ¢innos-
ti sméndrnika spolecnosti
Chequepoint. Diivodem bylo
opakované poruSovani zdkon-
nych povinnosti, které se
vztahuji k provadéni sména-
renské cinnosti. Vedle toho
ulozila CNB spolecénosti
Chequepoint pokutu 1,2 mi-
lionu korun. Podle médii smé-
ndrny Chequepoint v centru
Prahy davaly turistim za
euro 15 korun, jiné sménar-
ny platily kolem 25 korun.
Vysokd pokuta byla spolec-
nosti udélena za poruSovani
zdkona o sméndrenské cin-
nosti, zdkona o platebnim sty-
ku a také zdkona o nékterych
opatfenich proti legalizaci vy-

nosi z trestné ¢innosti a fi-
nancovdni terorismu.

Posledni kontrola CNB
mimo jiné odhalila, Ze smé-
ndrna ve vyznamném vzorku
kontrolnich smén fadné ne-
poskytla predsmluvni infor-
mace nebo informace o pro-
vedené sméné. Tim byla vy-
razné oslabena moznost, aby
si zdkaznik na provedeny
sméndrensky obchod stéZo-
val at uz pfimo u dotcené
sméndrny ¢i CNB, nebo u sou-
du ¢i finan¢niho arbitra.

Spole¢nost Chequepoint
byla zaloZena v roce 1990. Na
svych webovych strankdch
uvadi, Ze ma v tuto chvili pét
pobocek a vice nez 60 smluv-
nich partnert na celém tze-
mi Ceska. Z rejstiiku firem
vyplyvd, Ze firmu vlastni ky-
perskd Chequepoint Group
Limited.

Pied sméndrniky, ktefi na-
bizeji nestandardni ¢& pro
klienty nevyhodné kurzy, by
méla zejména turisty ochra-

nit novela zdkona o sménd-
renské cinnosti. Koncem
kvétna ji schvidlila vldda. Za-
kaznici sméndren podle ni
budou mit prdvo do dvou ho-
din od vymény penéz odstou-
pit od transakce. Cdstka bude
omezena na 1000 eur. Opatfe-
ninavrhla loni CNB, Asociace
sméndren s ndvrhem nesou-
hlasi. €Tk, maP

Novinar v akci

Na problémy sménarny, ktera
byla tfeba na Staroméstském
nameésti, dlouhodobé upozor-
noval novinar Janek Rubes.

o Na svych videich varuje turis-
ty pred podvodniky v Praze.

o Natodil treba videoreporta-
Ze 0 podvodnicich z Rumun-
ska, kteri se vydavaji za
neslysici a vybiraji penize na
charitativni sbirky. Zndmym
se stal diky svym reportdzim
upozoriujicim na predraze-
né taxisluzby.

 Zprivy kratce |

Mynarova pfi inauguraci prezidenta M. Zemana.

Alex Mynarova
prisla o dite
Manzelka hradniho kanc-
1éfe Vratislava Myndre
Alexandra priSla o mimin-
ko. Moderatorka uvedla,
Ze byla v pdtém mésici.
Méla se jim narodit dcera.
S informaci pfisel server
Sedmicka.cz. Druhé tého-
tenstvi potvrdili pred dveé-
ma meésici, ale nechtéli
fict Zddné podrobnosti.
Manzelé maji syna Vrati-
slava, ktery se jim narodil
vroce 2015.

MAFRA

Muz se opil a pak
se bal sve zeny

Podezrelé jedndni muze
nahldsil méstské policii te-
lefonujici, ktery z okna
svého domu pozoroval,
jak se kolem zaparkova-
nych aut v Pardubicich po-
tloukd muz, jenZ neustadle
obchdzel fadu vozi. Vie
bylo jinak. StrdZniktim
fekl, Ze byl flimovat

a Cekd, az jeho pritelkyné
odejde do prdce, nebot se
boji jeji reakce. MuZi zdko-
na mu popfali hodné Stés-
ti a odjeli. iDNES.cz

INZERCE
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T. G. Masaryka 1950, Pardubice
ndm. 28. fiina 1610, Hradec Krélové

Akce platiod 12. 6. 2018 do 27. 6. 2018 nebo do vy&erpdni zdsob.

Slevy neni mozné scitat.
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obchodni dim
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Singapur
se chysta

Pozitivni o¢ekavani z dnes-
ni schiizky lidrt USA

a KLDR podpofil véera ame-
ricky ministr zahranici
Mike Pompeo, kdyz uvedl,
Ze Spojené staty jsou pfi-
praveny poskytnout Sever-
ni Koreji bezprecedentni
bezpecnostni zaruky vymé-
nou za uplnou, ovéritel-
nou a nezvratnou
denuklearizaci. Sankce,
které vici KLDR uplatiuji
Spojené staty v reakci na
severokorejské jaderné

a raketové testy, zlstanou
ale v platnosti az do odstra-
néni jadernych zbrani ze
Severni Koreje. AP

Mladi pojedou

Zadatelé musi od-
povédét na kvizo-
vé otazky tykajici
se EU.

Od dne$niho dne azZ do
26. cervna mohou mladi lidé
v Evropské unii ziskat nékte-
rou z 15 tisic jizdenek, s ni-
miZ budou moci v ¢ervenci,
srpnu a zari projet a objevit
Evropu. Jednd se o prvni kolo
iniciativy DiscoverEU. Podle
komisafe pro mlddez, vzdéld-
ni, kulturu a sport Tibora Na-
vracsice chce komise véc roz-

Spanélé.
Chtéji debatu
0 zméné uastavy

Sedesdtka $panélskych prav-
nikd, univerzitnich profeso-
it a politologi podepsala ma-
nifest, v némz vyzyvaji k re-
formé Spanélské dustavy
a k vytvoreni federace. Infor-
moval o tom denik El Pais.
K urgentni reformé $panél-
ské tistavy a k revizi autonom-
nich statusi vyzvala o viken-
du i novd Spanélskd ministry-
né pro uzemni politiku Me-
ritxell Batetova. ,,Narodni po-
Zadavky Kataldncti, Baskd,
Galicijcd ¢i dalSich obyvatel
zemé by nemély byt chdpany
jako hrozba pro Spanélskou
demokracii ani pro jednotu
stdtu. Jsou to legitimni prdni
¢dsti obcanti svobodné vyjdd-
fend v pluralitni a demokra-
tické spolecnosti,“ uvddi se
v manifestu osobnosti z dva-
citky Spanélskych univerzit.
Ustavni reformu bude podle
deniku tézké prosadit, proto-
Ze se pro ni musi vyslovit
nejméné tii pétiny poslanct
a tfi pétiny sendtorti. €TK

vinout a umozZnit v letech
2021 aZ 2027 bezplatné cesty
po EU az 1,5 milionu cerstvé
osmndctiletych cestovateld.
Lidé, kterym bylo neddvno
osmndct a chtéji cestovat,
musi poskytnout své osobni
tdaje a informace o cesté, kte-
rou hodlaji, nejvySe v péti-
¢lenné skupiné, podniknout.
Musi také odpovédét na pét
otdzek v kvizu, které se tykaji
Evropského roku kulturniho
dédictvi 2018, iniciativ EU za-
méfenych na mladé lidi
a nadchdzejicich voleb do Ev-
ropského parlamentu. Vybra-
ni Gcastnici se musi vydat na
cestu letos mezi 9. Cerven-

cem a 30. zafim. Mohou cesto-
vat maximdlné 30 dni do sté-
tl Evropské unie a navstivit
az Ctyfi zahranicni destinace.

,Osobni zkuSenost nemd-
Ze zprostfedkovat Zadnd kni-
ha ¢i dokument. Jsem pre-
svédcen o tom, Ze tato zkuSe-
nost mtize zménit k lepSimu
Zivot nejen mladych cestova-
teld, ale také komunit, které
navstivi,“ uvedl Navracsics.

V prvni fizi je v rozpoctu
dvandct miliond eur (pfes
308 miliont korun) pro pat-
ndct tisic jizdenek pro 1éto,
pro podzimni druhé kolo ma
byt k dispozici dalSich pét ti-
sic jizdenek. €Tk

zdarma Diktator. Chyba

moderatorky

Moderdtorka americké televi-
ze Fox News omylem nazvala
nadchdzejici schtizku americ-
kého prezidenta Donalda
Trumpa a severokorejského
viidce Kim Cong-una setkd-
nim dvou diktdtord. Pozdéji
jeSté béhem vysildni se za
sviij vyrok omluvila.
Moderdtorka Abby Hunt-
smanova, kterd je podle mé-
dii dcerou amerického velvy-
slance v Rusku, komentovala
Trumptv nedélni prilet na
historicky summit do Singa-
puru. Ocekdva se, Ze hlavnim

2%

Po desetiletich dali deze

rtéra

Americké Grady po 35 letech vypatraly dezertéra, kterého letectvo Spojenych statt kvali
jeho pristupu k tajnym informacim zaradilo na seznam sedmi nejhledanéjsich osob. Wil-
liam Hughes, ktery zmizel v ervenci 1983, byl vypatran v Kalifornii, kde Zil pod falesnou
identitou. Kapitan Hughes svého ¢asu pusobil na letecké zakladné v Kirtlandu, byl drzite-
lem bezpecnostni provérky na stupen prisné tajné a specializoval se na radarovy pru-
zkum. Po navratu z Nizozemska, kde se v ramci Severoatlantické aliance zucastnil staze

k leteckému elektronickému prizkumu, jiz ale ke své jednotce nenastoupil. Misto toho
si z banky vybral velkou sumu penéz a zmizel.

AP

tématem dneSnich rozhovo-
1l bude ukonceni jaderného
programu KLDR.

»,Nehledé na to, co se na
této schiizce dvou diktdtord
odehraje, to, ¢eho jsme nyni
svédky, se tykd historie,”
uvedla Huntsmanova v pora-
du, jehoZ hostem byl byvaly
feditel komunikace Bilého
domu Anthony Scaramucci.
Ten podle amerického tisku
prefeknuti patrné nezazna-
menal. Televize Fox News
byvd oznacovdna za vyrazné
naklonénou Trumpovi. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Hobby - poptavka

* Koupim lovecké trofeje-zvé-
fe zijici v CRi v zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, paruizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 603480866

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, Tsms/50KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

inut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Prazandy s obrovskou chti
na SEX! M&s zéjem? Pis SMS ve
tvaru 28THZ a text na 909 15 50

* Po rozvodu chci zacit novy
Zivot. Tentokrat uz jen bez citd,
ale spoustou sexul! Jarka 52. Jsi na
tom stejné? Zavolej mina Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 11CXM a tvdj text!
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,Jezdit hrat do Prahy beru
jako takovou dovolenou®

Pokud jste fanouskové crosso-
veru devadesdtych let, musi
vase srdce pri pohledu na se-
stavu téhle kapely plesat.
V pondéli 18. cervna v praz-
ském klubu Futurum v rdmci
série Rock for People Concert
zahraji Powerflo. V cele stoji
Sen Dog z legenddrnich
Cypress Hill, pak je tu dlouho-
lety ¢len Downset, kytarista
a zpévak Rogelio Roy Lozano.
A dopliiuje je byvaly basdk
z Fear Factory Christian Olde
Wolbers a zakladatel projek-
tu, zpévdk a kytarista nemé-
né véhlasnych Biohazard Bil-
ly Graziadei. Legendu tvr-
dych kytarovych riffG jsme
pozddali o rozhovor.

Powerflo, které jste zalo-
zil loni, stavi na rap-meta-
lu, ktery dodnes miluji sta-
tisice Ctyficatniki. Je to
projekt pro né? Zalozil jste
kapelu, protoze jste potie-
boval najit starou silu?

Ne. S Biohazard jsme mixo-
vali rtizné vlivy. A hodné téch
vlivii pochdzi z hardcoru, me-
talu, hip hopu. To aZ hudebni
pramysl a rtzné sily, které
s ndmi nemaji nic spolecné-
ho, zacaly vSechno nazyvat
rap-metal a udélaly z toho
Zanr. A to samé je s Powerflo.
Pochdzime z raznych hudeb-
nich prosttedi, ale mdme hod-
né spolecného hlavné v tom,
co nds bavi. Jasné, Sean je ra-
per, ja jsem zase vic do meta-

lu a hardcoru a Chris je z Fear
Factory. Ale my si prosté fika-
me Powerflo.

Vypada to, Ze svuj projekt
milujete.

Miluju songy, miluju slova
a ddvdam je dohromady. Milu-
ju byt na turné, byt na pédiu.
VSechno ostatni? To jsou jen
ndzory lidi, jak tomu fikaji,
jak to zaSkatulkuji. Nikdy
jsme sinesedli a nefekli: Hej,
pojdme délat ten a ten hudeb-
ni styl. Pro nds je to priroze-
né. Pro mé osobné je to vic
umeélecké, néco, na co jsem
hrdy. Neni to byznys. Power-
flo je skupina, kterd se zrodila
z pratelstvi. Sean a jd jsme se
potkdvali v nedéli v noci a dé-
lali jsme muziku. A vznikla ka-
pela. My jsme vlastné natocili
album, aniz bychom byli kape-
la. Neméli jsme jméno. Nevé-
déli jsme, co chceme délat.
Méli jsme prosté kolekci son-
gl a s tim jsme $li do studia.
A kdyz jsme byli hotovi, tak
jsme si fekli, mdme dobry ma-
teridl, jsme parta kamaradd, a
tak jsme se stali kapelou. Tak-
Ze pro mé ta nejlepsi hudba a
to nejlepsi uméni jsou néco,
covzejde z tebe, z tvyho sebe-
vyjddreni a ne kvili byznysu.
Kviili tomu jsem to nikdy ne-
délal. Radéji budu chudy se
spoustou pisnicek, ktery
néco znamenayji a ktery pretr-
vaji, nez bohd¢, ktery déla
hudbu jen pro penize.

Jak lidé projekt vnimayji,
jak vypada slozeni fanous-
ku? Ti od Biohazard jsou
prece jen trochu jini nez
od Cypress Hill, ne?
Myslim, Ze hodné fanous-
k@ nasich dal$ich kapel je
starSich, respektuji ty kapely
a jsou zvédavi. A je vidét, zZe
to pfijali. Ale myslim, Ze kro-
mé toho, ze jsme takiikajic
jednou nohou v minulosti,

BillS:( Gr’azﬁladei hraje s Biohazard uz od roku 1987.

INZERCE

AL

DOVE NOV

NY

Specidlni nabidka predplatného na léto.

LIDOVE NOVINY

A navic 50. vyroci — srpen 1968
20.7. - 30. 8. (30 dilt1) &

Predplatné na obdobi od 25. 6. do 31. 8. 2018 jen za 82 K¢ tydné.
Objednavejte na 225 555 533 nebo na www.lidovenoviny.cz/leto.

tou druhou stojime v budouc-
nosti. Je to zajimavé i pro
mlad$i publikum. Rikaji:
hele, to je cool, je tam trochu
toho a trochu toho. Jsou u nds
slySet vlivy z naSich ostatnich
skupin. Nejsme strnuli, ze
musime hrdt néjakym kon-
krétnim stylem. Zdroven
jsme novd kapela, vSechno vy-
tvdfime nové, coz je skvélé.
Jak se vSechno organicky vyvi-

PROFIMEDIA

Elan zahraje ze
strechy Impulsu

Pokofili newyorskou Car-
negie Hall, vyprodali praz-
skou Letnou a ted mifi na
stfechu Rddia Impuls.
Slovenskd poprockova le-
genda letos slavi neuvéfi-
telnych 50 let od svého
vzniku ve velkém stylu.
Podzimni narozeninové
halové turné, po kterém
se s kapelou rozlouci
frontman JoZo Raz, pred-
znamend uZ dnes od osmi
vecer akusticky koncert
Eldnu na stfese Rddia Im-
puls pro vice neZ milion
jeho kazdodennich poslu-
chact. Eldni tak krdceji ve
stopdch slavnych Beatles
a jejich legenddrniho po-
sledniho Zivého koncertu
ze stfechy nahrdvaciho
studia Apple v Londyné.

ji. Pravé jsme vydali druhé
EP, jehozZ pfiprava nds ohrom-
né bavila. A vétSinou je to
u kapel prdvé druhé album,
které néjakym zpiisobem po-
tvrdi, upevni jejich styl, je-
jich sound.

Vzhledem k tomu, Ze jste
uz dlouho na scéné, jak
vnimate rozdil v hudeb-
nim pramyslu 90. let

a tim dnesnim?

Z4adny rozdil. Lidi reaguji
na dobrou hudbu a nové nd-
pady a dobrou energii stejné.
Vidél jsou za tu dobu vznik-
nout tolik skvélych kapel
a u téch kapel, které do toho
opravdu ddvaji vsSechno
a jsou upfimné, tak jejich pu-
blikum vzZdycky reaguje stej-
né. To se neméni.

Chcete néco vzkazat
¢eskym fanouskim?

Pockejte, pockejte... Jak se
to fekne (mluvi Cesky): Dékuji
a Jak se mdte?

Ano. Spravné!

Do Ceska jsme jezdili fadu
let jako Biohazard a j4 se
hrozné tésim, Ze tentokrdt
pfijedeme s novou kapelou
Powerflo. NemtiZu se dockat.
Prijdte se podivat. Pro mé je
to rodina. Jsem poctény, Ze
mdme kolem sebe lidi, ktefi
nds podporuji. Jet do vaseho
krdsného mésta je vlastné ta-
kova dovolend. PETR HOLECEK

Festival horské
fotky v Malé Upé

KrkonoSskd obec Mald
Upa bude 15. a 16. cervna
hostit mezindrodni festi-
val horské fotografie Foto-
fest 2018. Pro amatérské

i profesiondlni fotografy
je Fotofest vitanou prilezi-
tosti setkat se s ostatnimi
fotografy, jejichZ vdsni

je fotit hory, pfirodu a zZi-
vot v hordch. Fotofest
2018 v Galerii Celnice za-
hdji vernisdz vystavy foto-
grafii Jana Pohribného,
kterd bude v nejvyse polo-
Zené galerii v Cechdch

k vidéni azZ do pulky srp-
na. Soucdsti Fotofestu
2018 budou i tfi worksho-
py vedené zndmym foto-
grafem a pedagogem Ja-
nem Pohribnym na téma
Tajemstvi krajiny. Hop
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Min. 23
Max. 27

Min. 18
Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,6 °C
Rok vyskytu: 2003

12:30 Treti patro (2/6)
13:30 To jsem z toho jelen (2/6)
14:00 Dcera
14:15 Doktor Martin VI
15:05 To je vrazda, napsala Il
15:50 Jsou hvézdy,

které nehasnou
17:00 Cestomanie
17:30 AZ-kviz
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muij?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
Udalosti
Branky, body, vtefiny

19:00
19:50

Min. 20
Max. 24

13:25
13:55
14:50

15:45

16:15
17:15
18:15
18:45
19:00
19:25

19:40
19:50

Stopy, fakta, tajemstvi
Cesty déti

S kucharem kolem svéta:
KambodZa

Zidovské pamatky
Ceského raje a okoli
Ztrata paméti (3/5)

Kuba inkognito

Expedice Grand Canyon
Vecernicek

Uchem jehly

Bohuslav Hasistejnsky

z Lobkovic

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 23
Max. 27

Napiste svou bublinu

»Jmenuji se Y
FrantiSek Josef Devaty.“

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (224)
Odlozené pripady VI (23)
Odlozené pripady VII (1)
Namofrni vySetfovaci
sluzba XII (8)

Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3487)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (11)
Doktor z hor:

Nové pribéhy X (7)
Navrat

komisare Rexe X (7)
Navrat

komisare Rexe XI (8)
Odpoledni zpravy
Policie v akdi
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

Simpsonovi XXVII (11, 12)
COOLfeed

Simpsonovi XXVII (13, 14)
Teorie velkého

tresku IV (3)

Teorie velkého

tresku IV (4)

Futurama X (4)

Americky chopper VII (14)
Top Gear Il

Simpsonovi XXVII (15)
Simpsonovi XXVII (16)
Simpsonovi XXVII (17)
Simpsonovi XXVII (18)
COOLfeed

1

3

4

Tiahuanaco je byvalé
sidlo v Andach a jedna
z nejuzasnéjsich
historickych pamatek
v jihoamerické zemi:
a) Bolivie

b) Ekvador

c) Peru

Gibraltarsky praliv je
Siroky zhruba 15 az 45
kilometra. Jeho
maximalni hloubka se
udava:

a)518 m
b) 818 m X
c)1118 m )
wn
o
Na Kladensku se <
nedaleko obce ol
Klobuky nachézi «
nejvyssi menhir, Fika hd
se mu Kamenny: =
a) pastyr -
b) obr =
c) lakomec o
)g
Atentat na naslednika ’::3
rakousko-uherského 'S
tranu Frantiska f;
Ferdinanda d’Este se <
odehral roku: 5
a) 1904 e
b) 1914 -
) 1924 0
3
Americky spisovatel 3
peruanského pavodu o
Carlos Castaneda se 2
narodil v roce: =
a) 1905 =
b) 1925 5
c) 1945 S

06:00 Ranni fresh
08:00 Zpatecka
09:00 Vyprostovak
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy
Aktualni klipy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
14:30 Ukaz profil
14:35 Ocko trendy

+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013). Kdo

-+ 20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (5/6)

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (825)

20:15 Ohnivy kufe Il (111)
Serial (CR, 2018). Mike

s koho. Budou padat vypo-
védi? Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-

Elitni spojenecti bojovnici
zasadili v Africe tézky uder
némecké Luftwaffe prekva-

Serial (CR, 2018). Mara
upevnuje moc na oddéle-
ni. Nikdo nechépe, proc¢

nova a dalsi. Rezie
B. Arichtev, M. Dolensky

20:55

22:29
22:30

23:15
00:25
00:55
01:20
01:45
04:15
05:20
05:30

Zitra vstanu

a opafim se ¢ajem

Scifi komedie (CR, 1977)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Pfipady detektiva
Murdocha XI

Taggart

AZ-kviz

Na stopé

Zajimavosti z regiont
Dobré rano

Mate slovo s M. Jilkovou
Etiketa

Udalosti v regionech

pivé ze zemé

20:55
21:55

22:50

00:15

01:15
01:45
02:10
02:35
03:00
03:25
04:10
04:35

Zazit Ostravu

Letecké katastrofy:
Drama nad horou Fudzi
Tutanchamon (1/3)
Historicky film
(Kan./USA, 2015)
Vesmirné trosky,
hrozba na obézné draze
Evropa dnes

Folklorika

Pred pulnoci
Sucholozska , Kaéa“
Nocni safari

Na moll

Ochrénce

Setkani v Rimé

mu v tom Eduard nezabra-
ni. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek

a dalsi. ReZie J. Fuit

s Burakem planuji oficialni
vecirek na ukonceni snow-
boardovych zavodu. Hraji:
J. Prachat, J. Dolansky,

N. Lichy, M. Suchanek,

L. Rybovd, S. Babcakova

a dalsi. Rezie J. Chlumsky

21:40 Vikend

22:40 Beze stopy Il (7)
Krimiserial (USA, 2004)

23:35 Odlozené pripady VI (23)

00:35 Odlozené pfipady VII (1)

01:30 Namo#ni vysetfovaci
sluzba XII (8)

02:10 Beze stopy 1l (7)

02:50 Spravna dvojka (8)

03:20 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé 2 (224)

04:55 Novashopping

21:35 Policajti z centra (13)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
22:50 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:50 Navrat
komisare Rexe XI (7)
Krimiserial (It., 2011)
Navrat
komisare Rexe XI (8)
Krimiserial (It., 2011)
02:50 Prostreno!
03:45 Doktor z hor:

Nové piibéhy X (7)

01:50

20:15 Nejvétsi prasvihy
v Top Gearu (2)

21:20

21:50

22:20
22:50
23:35
23:45

00:45
01:30

02:25
03:20

04:20

Teorie velkého
tresku IV (5)
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého
tfesku IV (6)
Sitcom (USA, 2010)
Single Lady 11 (3)
Particka
COOLfeed
Americky
chopper VII (14)
Serial (USA, 2010)
Particka

Uték z vézeni:
Vzkfiseni (5)
Serial (USA, 2017)
Tyran 11 (2)

Uték z vézeni:
Vzkfiseni (5)
Tyran 11 (2)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —

nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00
17:05
18:00
18:10
19:00
19:05
20:00

21:00

22:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Ocko trendy

Sportovec na den
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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IVA MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI
STOB

PRAZDNINOVE
VYCHYTAVKY

Jste jeSté ve vleku prostfedi, které svymi nabidkami urcuje,
co a kolik toho snite? Ddm vdm pdr tipd, jak vyuZit 1éto ke
shozeni pdr nadbytec¢nych kilogramd. Jednak myslete na ml-
saci pravidlo - pfed konzumaci jidla se zastavte a stanovte si
néjaky maly ritudl, ktery vdm pomuZe uvédomit si, Ze jite.
Treba se pred tim, neZ vloZite prvni sousto do tst, zhluboka
nadechnéte a vydechnéte, rozhlédnéte se po krdse, kterd vds

obklopuje - slunce, modrd oblo-
m ha, krdsné mraky nebo osvézivy
ve . ‘s . dést-, abudte si plné védomi
Pn”gvnlova. n_l odka pa" toho, co si ddvdte do tst. Ddle se
vaji skodliviny, které
se teplym vzduchem

zaméite na tvorivy jidelnicek —
vyuZzijte 1éta k inovacim ve va-
vraceji na potravinu.

Sem mozZnd stereotypnim jidel-
nicku. V teple netrdvime tolika
casu v kuchyni a sndze prejde-
me od tézkych jidel k jidltm obsahujicim vice zeleniny. Tako-
vé letni posezeni u grilu miize velmi dobfe uspokojit chutové
bunky a nedopfdt bunikdm tukovym Pii grilovdni jen uhlidej-
te, aby neodkapdval tuk a $tdva do ohné, kde vznikaji $kodlivi-
ny, jeZ se teplym vzduchem vraceji na potravinu. Cim je po-
travina tu¢néjsi, tim vice §kodlivin takto vznikne. Maso by
tedy mélo obsahovat madlo tuku a bude prima, kdyZ nezapo-
menete na ryby a zeleninu. Pokud si ddte k vecefi velkou piz-
zu, tak siradéji objednejte rovnou pizzu s dvéma talifi a po-
délte se s milym clovékem, se kterym trdvite vecer. Rovnéz
dbejte na osvéZzivé piti; voda s citronem osvéZi vice nez presla-
zené limonddy. Voda s ovocem, ale i tfeba okurkovd limond-
da prijde urcité k chuti. A hlavni rada na zdvér: neproleZte
1éto, které nabizi nespocet rekreac¢nich pohybovych aktivit.

Reseni sudoku

Berounsku.

Komiks

Hostivafi.

Dopisy a vzkazy

Kdo mé nalakal?
Minuly tyden jsem demon-
strovala na Vdaclavském
ndmésti. Byla to sluSnd
kulturné politickd akce
téch, kterym vadi 1Zi a ne-
schopnost politiki vzit
svou ulohu jako sluzbu na-
rodu, nikoliv sobé. Kdo
meé tam piivedl? Privedlo
meé tam moje détstvi po-
znamenané stthdnim rodi-
¢l prostfednictvim StB,
privedla mé tam znalost
utrap, kterymi diky komu-
nistim prosly statisice
obyvatel, proto nechci,
aby vldda vznikala s jejich
podporou zaplacenou tra-
fikami, o které si v zdkuli-
si feknou. Privedla mé
tam také podivnd podpora
prezidenta toho, kterého
sdm oznacil kdysi za nevé-
rohodného. Privedly mé
tam opakované 1Zi, ne-
schopnost se omluvit, ab-
sence mordlky. Prosté
mné to vadi, vadi mné ne-
rovnost pred zdkonem,
zpupnost mocnych, odvra-
ceni pozornosti od vlast-
nich podlosti poukazova-
nim na podlosti byvalych
mocnych. Vadi mné shazo-
vani téch, co si dovoli uka-
Zovat za nesrovnalosti
slov a ¢inti, vadi mné tou-
ha dehonestovat média,
kterd jsou kriticka.

MARIE KASALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz jste sev prlrode koupali? Co byste doporucrll7

7/2(5|3|1|4|6|8|9

1/9(4|6|5|8|2|8|7

8|/3(6|7|9|2|5|1|4

4(7(1|5|2|6|3|9|8

3|5|2|8(7|9|4|6(1

8|6|8|1(4|3|7(2]|5

5|8(3|9(6|7|1|4]|2 Petra Nela Josef
2[11 914915501 7]6@ Zatirzt:mloe‘j’;déji Velmih;g';)ruéuji Vmet:gr‘:t:lril miluju
6/4/712!18|11]19|5|83 mam lomy na nudaplaz v prazské pfirodni koupalisté

v Motole.

INOVACE

(Ze sloupku Ivy Malkové
na této strané)

Zavedeni néceho
nového; obnoveni;
novinka ve vyrobé

s vae ZDROJ: AKADEMICKY
, K ditéti SLOVNIK CIZICH SLOV
nepotrebujete

témér nic.“

ANDREA RUZIEKOVA, HERECKA
Kdyz se ji loni v srpnu narodil
syn Tobias, cekala, ze bude vydé-
Sena a precitlivéla mama. Brzy
ale pochopila, ze dité potrebuje
hlavné spokojenou mamu, pod-
pofenou muzem. Tim je hudeb-
nik Mikolas Razicka.

INZERCE

Kar"car‘ka Btﬂ

| Zjistéte, kdy se splni vas
NEJVETSI SEN!

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve |
tvaru 14CLE na ¢islo 904 30 55 a ptejte se! /

1 Beran 21/3-20/4 A 23/9-23/10
Trapi vas pocit osamélosti, Dostanete moznost zacit si
i kdyZz méte partnersky vztah. E Zhavou aférku. Problém je, Ze

Podivejte se na hezky film nebo si pre¢té- se vam do ni néjak viibec nechce. Nema-
te knihu s dobrym koncem. te totiz ndladu na nezavazny vztah.
Budte opatrni na nechténé

Byk 21/4-21/5
Pripravte se v Utery na Zhavy
zéjem o vasi osobu. Nékdo signaly, které vysilate do

vam ho da najevo velmi pfimocare a je okoli. Lidé sivas ismévigesta budou vy-
jenom na vas, co s tim udélte. kladat jinak, nez to bylo mysleno.

Blizenci 22/5-21/6
Touzite prozit lasku na prvni Méte Sanci uspét u lidi, jez uz
pohled? Dnes dostanete San- dlouho tajné obdivujete. Mu-

cil Je dllezité, jak se k ni postavite. Mize-  site sijen dobre promyslet taktiku, kterou
te tak zacit novy prima vztah. pouzijete. Na ni zalezi!

Kozoroh 22/12-20/1
Udélejte svému partnerovi
radost! Jen tak. Nemusite

Zajdéte si na setkani s tvar-

\ ¢im programem. Podle hvézd
prece ¢ekat na to, az bude néjaka piilezi- byste tam mohli potkat ne¢ekané novou
tost, jako jsou narozeniny ¢i svatek. lasku, tak nevéhejte a vyrazte hned!

Vodnai  21/1—20/2
Dobie vite, ze pokud udélate Pro¢ si myslite, Ze musite mit
néjakou chybu, je namisté se v partnerskych diskusich

omluvit. Pomiize vdm to zahnat hrozici vzdy posledni slovo? Zachovejte se jako
konflikt s vasim partnerem. moudfi lidé a nékdy taky ustupte!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

h Unik od splinu a $patné na- Nesmite se k partnerovi cho-

.. lady hledejte v naruci svého vat, jako by byl malé dité.

partnera. Poznate, Ze je to ten nejlepsilék  Svym jednanim ho opravdu nazlobite.
na starosti celého svéta. Nemusite mu prece fikat, co ma délat.

Zjistéte to HNED!
Piste SMS ve tvaru 10GTP a text na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. ., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v¢etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jak je potreba se vybavit
na cesty? Lékarn

Pred kazdou ces-
tou na dovolenou
byste méli popre-
myslet, jak si vyba-
vit lékarnicku.

Kromé pravidelné uzivanych
1ékt budete na dovolené po-
tfebovat pripravky na bézné
problémy i zdravotnicky ma-
teridl.

»Nejcastéjsi zdravotni obti-
Ze jsou obtize zazivaci, G¢in-
né je napiiklad ZivociSné
uhli, preventivné je mozné
uzivat také probiotika, pri-
padné po konzultaci se svym
1ékatfem pri cesté do exotiky
zvazit vypsani 1ékt na pred-
pis. Na dovolené se ale nemu-
sime vyhnout ani nachlaze-
ni, a proto je dobré mit s se-
bou teplomér, 1éky ke sraze-
ni teploty ¢i obecné proti bo-
lesti,“ doporucuje prakticka
lékatka z Polikliniky AGEL
Ostrava Petra Bartuskova. Né-
ktefi lidé netrpi prijmy, ale
naopak zdcpou. I na to byste
méli byt pripraveni.

Urcité by nemély chybét
dezinfekéni prostfedky k vy-
¢isténi drobnych ran ¢i odé-
rek na kuzi, aby se zabrdnilo
vniknuti infekce do téla. Ddle
zdravotnicky materidl, jako
jsou napfiklad obvazy,
ndplasti, dezinfekéni prostfe-

Oc¢ni kapky mohou ¢lovéka zbavit nepfijemnosti i na dovolené.

dek, niizKy ¢i pinzeta. Pokud
sportujete, pribalte také obi-
nadlo pro pripad pohmozdé-
ni nebo vyvrtnuti kloubd.
Nejen détem, ale i dospélym
se mutiZze délat Spatné v do-
pravnich prostiedcich.
Vezméte tedy s sebou i léky
na kinetézu, jak se tomuto
stavu fika.

Do 1ékdrnicky si urcité kup-
te i léky na uvolnéni nosu pii
rymé, na zdnét spojivek, na
kasel, bolest v krku a uZitec-
né jsou i pripravky proti plis-

nim. Nékdy jsou potieba pti-
pravky proti kifecim. Nezbyt-
nosti, i kdyz jedete na dovole-
nou po Ceské republice, jsou
opalovaci krémy a pripravky
na spdleniny.

Pozor na véeli a vosi jed

Velmi casty problém, ktery
vds mutZe na dovolené po-
tkat, je poStipani hmyzem.
Vétsinou se nejednd o zdvaz-
nou situaci—ikdyz vds Stipne
vosa, sta¢i misto vpichu na-
mazat masti s protialergic-

icka je

7 h
PROFIMEDIA.CZ

kym ucinkem. Pro alergické
osoby to ale uz zddnd legrace
neni. Jste-li alergicti, infor-
mujte se u svého 1ékarte, jak
postupovat v rdmci prvni po-
moci.

PrestozZe jste doposud Zad-
né potize po vosim ¢i véelim
Stipnuti neméli, mizZe se to
zménit. Alergie na hmyzi jed
se muZe objevit necekané
také v dospélosti. Pokud se
vdm po bodnuti za¢ne délat
Spatné, hiif se vdm dychd, oté-
kdte, nabihaji vam Zily nebo

nutna

¥ Cosivait s sebou [

Léky, které pravidelné bere-
te, a k tomu i dalsi.

o Pripravky na nevolnost, pri-
jmy nebo zacpu, bolest hla-
vy ¢i zub(, ale i svall nebo
kloubd, na horecku, alergii
a na postipani hmyzem

Kapky do oci

Kapky do nosu

Pripravky na bolest v krku,
na kasel — na odkaslavani
nebo tlumeni kasle, spaleni-
ny nebo popéleniny

Dezinfekci

Repelenty

Opalovaci krém

Zdravotnicky material

V pripadé cestovani do cizi-
ny vezméte s sebou po kon-
zultaci s lékarem antibiotika
¢i antimalarika

se objevi vyrdzka, méli byste
se snazit ihned pfivolat po-
moc — tento stav se miiZe po-
meérné rychle pfeménit v ana-
fylakticky Sok, pii kterém
hroziitmrti. Prvni pomoci je
kazdopddné poddni néjaké-
ho 1éku na alergie, které je
mozné koupit i volné bez
predpisu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rdstu vlasa se skladd ze dvou kusU

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutt a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rast vlasti a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

- —— N & J

PADANI VLASU

1
RN

1
TTT

T EREINNVVEAR
mineralni kosmetika
i nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé koutu a plese
opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kira za 990 K¢
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Prfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sandci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rastu
vlast, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci r@st vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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SCIENCE AROUND U

Before you read, match the
words to a definition.

o 1. form (verb)
2. psychologist
3. reminiscence
4. response
5. study
6. vivid

o a. clear and with lots of

details or bright colours

b. someone who studies the
mind and human behaviour
C. Create

d. thoughts about the past
and past experiences

e. how you feel

after something

is said or happens

f. an experiment to find out
information

about something

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life

‘l believe in yesterday’

The power of music

Most people can
remember important news
stories clearly, whether it
was the murder of President
Kennedy or the events of
9/11. But now, psychologists
Professor Martin Conway and
Dr Catriona Morrison, from
the University of Leeds, are
investigating how music can
create ‘autobiographical
memory’ of the main events
in our lives. The study is
online. People must choose a

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

song by the Beatles, and
describe the memories that
they have when they listen to
it.

Reminiscence bump

Dr Morrison explains that
they looked at different age
groups and their memories.
We often remember more
from when we are teenagers,
and this is called ‘the
reminiscence bump’. This is
the time in your life when
you form your idea of who
you are. For older people who
have memories related to the
Beatles’ music, most of those
memories are from when
they were teenagers. But
younger people also had a

Choose the best answer (a, b
or ) to complete each
sentence.

o 1. This study ...
a.is done on the telephone.
b.is on the Internet.

¢. happensin a science
laboratory.

o 2. In the study, people ...

a. have to choose their
favourite Beatles song.

b. have to remember the
words to their favourite
Beatles song.

c. have to talk about the
memories they have when
they listen to a Beatles
song.

o 3. The reminiscence bump is

a. having more memories
from when we are 13-19.

b. having a memory of
something recent.

c. having more memories
from when we are children.

4. Dr Morrison says that when
people listen to music ...

a. they remember less.

b. they remember more de-
tails.

c.it has no effect on memory

5. The scientists from this
study think that music ...

a. could help people to
remember to do things.

b. could help people who
can’t remember the past.

c. could help people who had
problems when they were
teenagers.

very strong response, and
had vivid personal memories
from their past.

She loves you

This study was different
from other memory studies,
because people remembered
events from their past with
lots more details. Morrison
explains, ‘It was like people
had travelled back to the
past, and they had very clear
memories of things that had
happened. When they heard
a song like She loves you by
the Beatles, they could
remember one night in

autumn 1963. They
remembered what they were
wearing, what the weather
was like and what their
friend said to them. You get a
lot more information than if
you just say “tell me about a
night you remember”.’

The study has found that
music could be used with
people who have problems
remembering the past. ‘You
could use music to help
improve people’s ability to
remember,” says Morrison.
‘In the future, we would like
to do more experiments

tosee how useful music is in
helping people to remember
the past, and compare it to
other things that might also
help.’

This simplified version by Cath
McLellan, adapted from the
original article by John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

To see more, visit www.bri-
tishcouncil.org/cubed

Complete the sentences with a
preposition from the box. Use
each word once.

to

for
of
in

from

about

Example: Older people had
very clear memories ... what
had happenedin

the past. of

e 1. The two cakes looked the
same, but hers was different
.... mine, because
she added chocolate.

e 2.1 asked her why she was
late, and she told me .... a
problem with the

train service.

e 3.Jenny listens .... music
every morning while
she is having a shower.

e 4.lasked ... a cup of tea, but
he made me
a coffee instead.

o 5.Johnis veryinterested ...
learning languages,
so this year
he is doing a
French course.

1.Think about
a song that you
liked a long time ago.

2. Can you remember
where you were
and who you were with?

3. How many
details can
you remember?

Activity 1
1.¢;2.b;3.4d;
4.e;5.f,6.a

Activity 2
1.b;2.¢ 3.3
4.b;5.b

Activity 3
1. from; 2. about;
3.t0; 4. for; 5.1n

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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u Spanélé porazili Tunisko (na snimku Isco).

Spanélsky tym se

£l boji ztraty koncen-

trace pri delSim
preruseni hry.

Fotbalisté Spanélska se v pii-
pravé pred mistrovstvim sveé-
ta specidlné zaméfili i na prd-
ci videorozhod¢iho. Ve $pa-
nélské lize totiZz zatim zave-
den nebyl a vétSina fotbalist
z vybéru trenéra Julena Lope-
teguiho na zdsahy sudiho
u obrazovky neni zvykld. Vi-

Ostrava bez Bolta

Atletickd Zlatd tretra vstu-
puje do éry bez sprinter-
ské superstar Usaina
Bolta, ktery byl do lofiska
devétkrat hlavnim tahd-
kem mitinku. Dnes se

v Ostravé uskutecni vrhac-
sky pfedprogram, hlavni
program je napldnovany
na stfedu.

GARA

Akce probiha

NCE MINIMALNI

deo v riznych formdch fun-
guje ve 40 svétovych ligich
vcetné Ceské nejvyssi soutéze
a pouzivd se i v Portugalsku,
které bude prvnim soupefem

metr® FOTBAL

Mistrovstvi svéta

Spanélska na mistrovstvi.
Spanélsko za¢ne videoasis-
tenta pouzivat az od pristi se-
zony. ,Portugalci na to uz
jsou zvykli, my ne,“ fikd Lope-
tegui. ,TakZe kdyZz dojde

Vétsi flastr

Mezindrodni sportovni ar-
bitrdz CAS zvysila italské
tenistce Sare Erraniové
trest za dopingovy ndlez

z dvou mésici na deset.
Finalistka French Open

z roku 2012 méla pfi lon-
ské mimosoutéZni kontro-
le v mocdi zakdzany
letrozol.

ideorozhodci

Koncert v Luznikach

Hlavni hvézdou zahajovaciho
ceremonialu mistrovstvi
bude Robbie Williams.

o Spolu s nim vystoupi pred
Ctvrtecnim Uvodnim vyko-
pem zapasu mezi Ruskem
a Saudskou Arabii na mos-
kevském stadionu Luzniki
ruska sopranistka Aida Gari-
fullinova.

o Ceremonial zacne pul hodi-
ny pfed Uvodnim vykopem,
tedy v 15.30.

k pferuSeni, na coZ nejsme
zvykli, tak musime zajistit,
abychom byli koncentrovani
a byli pripraveni na restart
hry. Navic kdyz video nékdy
zafunguje pro tym dobfe
a jindy zase ne,” dodal. Hra-
¢m systém prace rozhodci-
ho objasnil predseda Spanél-
skych rozhod¢ich Carlos Ve-
lasco Carballo. ,Hodné ndm
toho vysvétlil, takze néjaké
pochybnosti zmizely. Navic
video tady prosté je, takze to
musime pfijmout a nemad
smysl kolem toho délat néja-
ky tydtr,” prohldsil kouc. €Tk

Novy reditel

Byvaly dlouholety repre-
zentant Marek Jankulov-
ski se stal novym sportov-
nim feditelem fotbalist{i
Ostravy. V Baniku vystii-
dal Dusana Vrta, ktery

v patek po dohodé s vede-
nim klubu v této funkci
skoncil. Banik byl bez fe-
ditele pouze tfi dny. éTx

VYHRY 500 K¢

14. - 28.6.2018

www.ifortuna.cz

@8+) Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni he mize vzniknout zavislost!




Mile birtheiay lea
Ve the Moga

iPhone SE iPhone 7 iPhone 6
od 7 171 0d 15 290, od 8 299

Neni, co resit. ’ . .
Tyto lakavé ceny iPhonu si vas ziskaji. ' Autorizovany prodejce

Prejit na iPhone jesté nikdy nebylo tak snadné. Nyni pofitide iPhone SE, iPhone 6 a 7 za opravdu libivé ceny. Svému majiteli
se zalibi nejen novou cenou, ale i multidotykovym displejem Retina s jemnym HD rozlisenim a fotoaparaty pro pofizeni snimkd
a videi v téch nejostrejsich detailech. Vyspély a bezpecény mobilni operacni systém, vysoky vykon, dlouha vydrz baterie a rychlé
stahovani s bezdratovym pripojenim jsou pro iPhone samoziejmosti. Pfijemné je také jednoduché pouziti a napojeni na dalsi
Apple zatizeni véetné chytrych hodinek Apple Watch. Vykrocte do |éta stylové s novym iPhonem!

Kup na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 12. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob.



