UZ MATE qARKY
KLETNIM

Nakup darky
a knizky mas
ZDARMA!
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Zakladem bilého pérobetonu

I L l E I N je pfirodni kiemicity pisek, diky
¢emuz tento stavebni material

- C h t éj t e ziskava nékolik unikatnich

vlastnosti, které vam usnadni jak

\V AV 4 samotnou stavbu, tak i samotny

to nejlepsi

Vyjimecné tepelnéizola¢ni para-
metry bilého pérobetonu souvi-
seji s jeho strukturou, sloZzenou
z milionGd vzduchovych porG.
Vzduch uzavfeny v poérech, ktery
nema moznost cirkulovat, je tim

nejlepsim izolantem. Diky tomu
ma poérobeton stejné tepelnéizo-
la¢ni vlastnosti ve viech smérech,
redukuje vyskyt tepelnych mos-
th a snizuje tak provozni naklady
budovy.

Bily pérobeton patfi mezi nejcistsi
a hygienicky nejpfiznivé;jsi staveb-
ni materidly pro pouziti v byto-
vych nebo obcanskych stavbach.
Pfirodni sloZeni je zérukou zdra-
votni a hygienické nezdvadnosti.
Nepridavaji se do néj zadné ne-
zdravé chemické latky a mé nej-
nizsi miru radioaktivity. Napfiklad
dalsi druh, takzvany Sedy pérobe-
ton, obsahuje elektrarensky po-
pilek, vedlejsi produkt spalovani
hnédého uhli v tepelnych elek-
trarnach.

Jeho mineralni slozeni navic ga-
rantuje skvélou nehoflavost a al-
kalické slozeni tvarnic zamezuje
vzniku plisni. To oceni pro zménu
alergici. Navzdory své pérovité
strukture vykazuje aZ trojndsobné
mensi nasakavost nez palené ma-
teridly. Bily porobeton, jehoz nej-
znaméjsim predstavitelem je YTONG vyrabény spolecnosti Xella CZ, vam zarudi trvalou hodnotu pro budoucnost vasi i dalsich
generaci, kdy budou ze strany Evropské unie kladeny stale vy3si ndroky na energetickou Usporu novostaveb.

Pfemyslejte, z Ceho stavite.

Vice o bilém pérobetonu se dozvite na www.ytong.cz




ZAKERNE VEDRO
DELA PROBLEMY

POZOR, MATE-LI DOMA KARMU. LIDI ODVAZI SANITKY sresua:

Ctvrtek, 12.¢ervnal

C. 111, www.metro.cz (s
Svatek slavi: Antonie

Min. 23°

Max. 27°

Nejvétsi denik v ¢R

Fotbalove ilenstvi
\. . Brazilie!

Testovali jsme
VW Polo.
Nékolikrat

Ministra Kde je ten Oliver Stone
Skolstvi ceka | elektronicky | bude toCit
vyslech zachrance? |Snowdena

Marcel Chladek musi na
policii kviili obvinéné fedi-

telce informacni sluzby Sar-

ce Alexy. Ta podle jejiho
obhdjce pouze plnila tikoly
vedeni kraje. STRANA 2

Auto se pfi nehodé prevra-

ci na stfechu. Je ale vybave-

no systémem eCall, ktery
automaticky pfivold po-
moc. Zatim se ale bavime
o budoucnosti. sTRANA 4

Americky reZisér a scendris-

ta se chystd natocit film
o Edwardu Snowdenovi,
ktery médiim loni predal
informace o americké vy-
zvédné praxi. STRANA 5

Zajeli jsme do Alp vyzkou-
Set nové polo od Volkswa-
genu. Sedli jsme hned do
péti riznych verzi moderni-
zovaného modelu. Jaké mo-
tory nds bavily? sTRANA 8
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Rath. Je v tom i ministr?

Obhdjce obvinéné feditelky
Stfedoceské informacni sluz-
by Sarky Alexy presel do pro-
tiatoku - tvrdi, Ze jen plnila
ukoly spravni rady a vedeni
kraje. Sdrka Alexa je obviné-
nd kvili vefejné zakdzce na
propagaci osobnosti Stifedo-
ceského kraje z éry Davida Ra-
tha. Na Stfedoceskou infor-
macni sluzbu dohliZel i sou-
¢asny ministr §kolstvi Marcel
Chlddek.

Podivna zakazka

Nynéjsi ministr Skolstvi
pusobil na uradé Stredoceské-
ho kraje.

o V té dobé byl vypsany tendr
na vydani kniZzek o osobnos-
tech kraje. Ten byl rozdélen
na vice zakazek, takze neby-
lo tfeba vybérové fizeni.
Policisté mluvi o Skodé az
za osm miliond korun.

Zpravy kratce

Ex3éf Sumavy

Rath uz u soudu vypovidal, ;
chce do Senatu

stejné jako soucasni ndmeéstci
hejtmana. ,,Pfedpokldddm, Ze
policisté bude chtit ministra
vyslechnout, a kdyZ ne, tak to
navrhnu sdm,“ uvedl advokdt
Alexy Jaroslav Ortman. Jeho
klientka je obvinéna z poruso-
vdni povinnosti pri spravé ci-
ziho majetku a hrozi ji az
osm let vézeni. Podle vySetio-
vatelli se seznam obvinénych
jeSté rozsiti. iDNES.cz

volbdch do Sendtu. Ve
strakonickém obvodu
bude zastupovat ODS.
Madnek stdl v Cele Su-
mavského parku do

konce dubna.

INZERCE

BRENO

KOBERCE ¢ PVC

nechte se
msplrovat@_gf'

K¢/ks

e

NOVINKA! |

kusove
koberce

Rio S

v riiznych barvach a rozmérec

s nami 20 let

1448

cena za rozmér 120x170 cm (

Horko a malo tekutin
nejsou jedinym nebez-
pecim horkych dni.
Smrtici mlze byt ale

i obycejna karma.

Policejni statistiky poslednich dn
mluvi suSe a jasné. Patndct pfevdzné
mladych lidi skoncilo do tuterni noci
v Praze v nemocnici poté, co se otrdvi-
li pfi pouzivani karmy. Dva z nich za-
chrandfi dokonce museli oZivovat.
Hasici varuji, Ze vysoké teploty, kte-
ré prichdzeji s prichodem léta, zna-
menaji pri nesprdvném uzivani ply-
novych ohfivaci vody zvysené riziko
otravy oxidem uhelnatym.

,»PIi pouzivdni karmy je nezbytné
mit zajiSténou dtikladnou vyménu
vzduchu v mistnosti,“ upozornuje
mluvéi hasicd Nicole Zaoralovd. Pa-
nujici horké pocasi totiz rozpdli spali-
nové cesty plynovych spottebici, kte-
ré se v tomto obdobi pouzivaji k ohte-
vu vody. ,Za této situace dojde ke
zpomaleni proudéni zplodin hofeni,
v nékterych pripadech horky vzduch
zrozpdlenych stfech zcela zabrani je-
jich odtahu v kominu a hromadici se

Oslavte

Byvaly feditel Sumavské-
ho narodniho parku Jifi
Madnek (na snimku) chce
na podzim kandidovat ve

Auta poslanci uz
(ne)odtahnou?

Poslanci moznd prehodno-
ti sviij zdmér vloZit do za-
kona opatfeni, které ma
zabranit odtahovdani je-
. jich aut z parkovacich
\ zén. Poslanci se tak
. chtéli branit neddv-
nym odtahdm jejich
aut kolem Snémov-
g. 1Ny VvPraze. ¢k

-

Spatna karma
otravuje v hicu

Pozor v koupelné

Nebezpeti otravy spociva v tom, ze
problémy s odtahem vzduchu nejsou
ani vidét, ani citit. Nastupujici otrava
pak lidem pfipomina unavu.

o Lidé by si méli dat pozor zejména
v koupelnach a jinych malych mist-
nostech. Zakladem je dobré vétrani.

o Existujii specialni cidla, ktera na ne-
bezpedi upozorni. Hasici opakované
doporucuji, aby si uzivatelé nechali
svou karmu odborné zkontrolovat.

zplodiny mohou zptisobit velmi vadz-
nou otravu,” varuje Zdenék Mafrik,
energeticky poradce spole¢nosti Eu-
rope Easy Energy.

Ve stfehu musi byt tedy opravdu
kazdy, kdo plyn doma pouzivd. Napii-
klad v tutery se priotrdvilo pét Zen
v prazském kadeinictvi na Arbesové
ndmésti. ,,V Ca]kovskeho ulici na Ziz-
kové v Praze jsme preventivné eva-
kuovali cely dim, protoze oxid uhel-
naty byl v nejméné ctyfech bytech,*
uvedla prazska policejni mluv¢i Jana
Rosslerovd. Za lonisky rok se podobnd
nehoda pfihodila ve dvou stech do-
madcnostech a Zivotem ji zaplatilo
dvacet lidi. ROBERT OPPELT

Plati do 30. 6. 2014 nebo do vyprodani zasob. Za pfipadné tiskové chyby nerucime.
Ceny jsou uvedeny vcetné DPH. Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.

Praveé dnes
pro Vas mame

117 229

nemovitosti

PRONAJEM bytu 2+kk v Cernovicich
2+kk, 82 m? v novostavbé cihlového domu,
2 NP, s balkonem. V domé vytah.

Volny od 1.7.2014.

Cena: 11 000 K¢ za mésic

tel.: 777726101, rkcampa@email.cz

\ Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7349135

PRODEJ Zahrada 1000 m?, FM, Hnojnik
Zahrada (parc.886/3, Hnojnik), cca.23x43
privedena elektfina,povoleni na oploceni
dostupna, voda, plyn, mozna stavba i RD
Cena: 350 000 K¢ cena k jednani

tel.: 777100293, d.hyncica@centrum.cz
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7346485

Aktivujte si hlidaciho psa na reality.idnes.cz a nic Vam neunikne.

PRODEJ RD, Loveckovice

Prodej rodinného domu nedaleko Usti
n/L a Litomé&fic. V domé je 10 obytnych
mistnosti. Pozemek 1574 m2.

Cena: 3 890 000 K¢

Viliam Sirovy, tel.: +420800100446

Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7157125
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Uchranime Vas dum proti vihkosti!!!

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stafi, se ¢asem vice ¢i méné
projevuje zvy$ena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba resit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opaddava
omitka, v mistnostech se zhor3uje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MGze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniorl a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi vsak jen zdravi lidi. VIhkost zvysSuje napfiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytdpéni tak byvaji az o 20% vyssi nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casové, fyzicky nebo napf.
financ¢né velmi narocné. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pasu nebo pasu z izolac¢ni félie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vsak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rGznych druha vyzdivky. Tim

Tol.: B00 556 556
e e A

je aplikace dodatecné horizontdlni izola¢ni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasledujici:

® Tato vrstva trvale zabrdni prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovnomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100°® s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnicka c¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na uzemi Némecka tspésné sanuje
vihké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto c¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektli v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. Ginora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! ,Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
Zzadné pausalni feSeni,” poznamendava Jochen Schénfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla tisp&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI METODOU
NIZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonova emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech

- bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StreSovice

NYNi AKENI CENY U
Co ziskate:

e Gspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé Zivotni prostiedi
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Pomoc si
zavolej sam

Dalsi Velky bratr?

0d systému eCall si Evropska
unie slibuje, Ze roéné pomda-
Ze zachranit stovky Zivotd,

v dalSich tisicovkach pfipadt
pry mlze nasledky nehody
zmirnit.

Zpravy kratce

Amazon v Brné
musi pockat

Jihomoravsky krajsky
urad nafidil developero-
vi CTP Invest zpracovat
podrobnou dokumenta-
ci k zdméru stavby logis-
tického centra na Cerno-
vické terase v Brné pro
spole¢nost Amazon.
Ddle tak pokracuje pro-
ces EIA, tedy posuzovdni
vlivli na Zivotni prostte-
di. Musi se zabyvat pfipo-
minkami méstskych cds-
ti, ob¢anskych sdruZeni
a desitek obcand. ¢tk
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Svary brzdi rozjeti
systému eCall.

Auto se pii nehodé prevraci
na stfechu. Jeho posddka se
nemtizZe hybat, natoz aby se
sama dostala ven. Viiz je vSak
vybaven systémem eCall, kte-
ry v pripadé nehody automa-
ticky privold pfes tisnovou
linku 112 pomoc. Denik Met-
ro se byl na ukdzku toho, jak
by mél systém fungovat v pra-
xi, podivat.

eCall se mél v rdmci EU roz-
jet uz od pristiho fijna, jeho
ostry provoz se ale odsouva
na rok 2017. Dtivody skluzu
jsou pritom bandlni. ,Nékte-
ré zemé neakceptuji jednot-
né zdchranné ¢islo 112. A ne-
souhlasi-li jedna zemé, pak
cely projekt padd jinde,“ vy-
svétluje §éf tstfedniho auto-
motoklubu Oldfich Vanicek TOMAS
s tim, Ze v tomto ptipadé pro- 2% ¥ |BELICA

blém na strané Ceska neni. ’_| tomas.belica@metro.cz

ZLATA HORECKA POKRACUJE

Rychlou a vyhodnou hotovost za Vase zlato nabizi zlatnictvi Arnique

o eCall pfi nehodé poskytne
operatorim Udaje o poctu
lidi ve voze nebo konkrét-
nim typu auta. Hlavné viak
lokalizuje misto havarky
s presnosti na dva metry.

Plzen je nejlepsi

Zapadoceska metropole
se dostala mezi deset nej-
lep$ich turistickych
destinaci v Evropé, které
vybird privodce Lonely
Planet. Plzenl pfedstavil
jako kolébku piva a 1dkd
k ndvstévé Plzenského
Prazdroje, historického
podzemi ¢i katedrdly sva-
tého Bartoloméje. V pre-
hledu nejlepsi desitky ev-
ropskych destinaci zauja-
la Plzenl osmou pfic-

ku. iDNES.cz

Zatim se ale nevyresilo to,
aby systém nezalarmoval
zachranare v pripadé, ze se
eCall aktivuje omylem nebo
pfinehodé pdjde jen o ple-
chy. Panuji také obavy, ze
systém bude plsobit jako
Velky bratr a bude jim moz-
né sledovat pohyby lidi.

[ » ol W »
Miss ziskaji ceskée korunky
Diamantové korunky pro Miss Universe, Miss USA a Miss
Teen USA bude v nasledujicich deseti letech vyrabét ces-
ka firma Diamonds International Corporation, ktera se
v Evropé zaméruje na prodej investi¢nich diamanta a dia-
mantovych Sperkd. Na snimku je letoSni nejkrasné;jsi
Zena USA Nia Sanchezova. PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

%+ Nacvik zachrannych technik
+ Zvladani urazovych situaci
%+ Hovor s tisfiovou linkou

+ Poradna, prevence

%+ Vse zdarma

+ Najdete nas v prizemi centra

Prsteny, zlaté i stfibrné mince, bro-
Ze, fetizky ¢i jiné Sperky, ale také stfi-
brné pfibory ¢i zlaté zuby je mozné
proménit na castky presahujici i de-
setitisice korun. Zlatnictvi Arnique
nabizi za Vase zlato atraktivni ceny,
o kterych se muizete pfijit nezavazné
presvédcit do dvou pobocek, a to jak
na libereckém namésti prfimo naproti
radnici, tak i v Usti nad Labem u na-
mésti vedle restaurace McDonald's.
Mate jedine¢nou moznost zhodnotit
Vase staré Sperky.

Dalsi zakaznice nevdhala a donesla
zlaté Sperky po prarodicich, pomérné
staromddni, navic nékteré i poskoze-
né a zaslé. ,,Kdyz jsem narazila na na-
bidku Arnique, kde vykupuji zlato
za neobvykle vysoké ceny, rozhodla
jsem se, ze se zkusim poptat, kolik
bych za staré Sperky mohla dostat.
Byla jsem mile prekvapena, kdyz mi
ve zlatnictvi Arnique nabidli castku
pres 10 tisic korun,” pochvaluje si.

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly
z mady, jsou zaslé, poskozené (i po-
ldmané, zjistime jejich ryzost a bez
urednich pratahl vytézite okamzité
a v hotovosti maximalni mozny zisk.
Vykup drahych kovl je nejrychlejsi
zpuUsob, jak své penize znovu zhod-
notit. Ve zlatnictvi Arnique Vas ob-
slouzi pfijemny persondl a v diskrét-
nim prostfedi budete moci své drahé
kovy prodat za skutecnou trzni cenu.
Ze jsou zakaznici spokojeni, doklada

i jejich zvysujici se pocet. Mnozi novi
totiz prichazeji diky doporucenim,
kterd dostavaji od svych spokojenych
znamych.

,Nyni se cena ryziho zlata pohybuje
kolem 920K¢ za gram. U nas maji za-
kaznici garanci nejlepsi vykupni ceny,”
fikd manazerka zlatnictvi a dale do-
dava: ,Nyni se plati kolem 28 600K¢
za undi, coz je cca 920K¢ za 1 gram.
Pokud tedy nékdo koupil napf. v roce
1 990 zlaté ndusnice za 9 400K¢, nyni
za né ziska 12 450 K& Prodej zlata
je pfi soucasnych cenach pomérné
snadny zplsob znovuzhodnoceni pe-
néz, tak nevahejte ani Vy.

Arnique

Revoluéni 176/1, 400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace Mc Donalds,

+420 412 514 509

nam. Dr. E. Bene$e 4/12, 460 01 Liberec,
naproti radnici
+420 485 100 321, www.arnique.cz
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Fothalove silenstvi dnes
zahaji zpév Lopezove

Brazilska mésta
hlidaji desetitisice
uniformovanych
strazcl poradku.
Zacina Sampionat.

Desetitisice policist{i v brazil-
skych ulicich jsou dnes pred
zahdjenim fotbalového Sampi-
ondtu soucdsti idajné viibec
nejvétsi bezpecnostni akce
v historii mistrovstvi svéta.
Policejni ¢i vojensky dopro-
vod dostdvaji jednotlivé tymy
Ppfipohybu ulicemi, agenti do-
hliZeji na mista nebezpecnd
pro turisty i chod Sampiond-
tu. Mistni obyvatelé tvrdi, Ze
podobnou akci jeSté nezazili.

Vldda na ochranu bezpec-
nosti mistrovstvi vyclenila
sto tisic policistii a zhruba 57
tisic pfislusnikd armdady. To
jevic nez trojndsobek lidi pro-
ti minulému Sampiondtu v Ji-
hoafrické republice. Rada
znich je ur¢ena k ochrané jed-
notlivych tymd, které vétsi-
nou uz do dvandcti brazil-

Lopezova zahajuje

Americka hudebni hvézda
Jennifer Lopezova prece jen
vystoupi na dnesnim zahajo-
vacim ceremonialu fotbalové-
ho mistrovstvi svéta v Brazilii.

« Jedna z protagonistek ofici-
alni pisné Sampiondtu We
Are One plivodné svou
Ucast v Sao Paulu odrekla
kvlli nespecifikovanym pro-
dukénim zélezZitostem.

o Vystoupeni populdrni zpé-
vacky potvrdila svétova fede-
race FIFA.

skych mést dorazily. Pfed ho-
telem hosticim v Riu de Janei-
ro reprezentaci Nizozemska
napiiklad od zac¢dtku tohoto
tydne hlidkuji dvé desitky vo-
jdki se samopaly a neprtistfel-
nymi vestami, anglické fotba-
listy zase na prochdzce k pro-
slulé plazi Copacabana dopro-
vézel vojensky automobil.
Brazilské tajné sluzby vy-

hodnotily jednotlivé tymy
i mista ve méstech podle je-
jichrizikovosti a podle vysled-
ki této analyzy pridéluji bez-
pecnostni slozky fotbalistim
ochranu. DileZitymi kritérii
jsou podle zdstupce feditele
zpravodajské sluzby ABI Ro-
nalda Belhama pravdépodob-
nost hrozby teroristického
utoku, geopoliticky a sportov-

ni vyznam jednotlivych statd
a reprezentaci a citlivost kon-
krétnich utkdni. Sedm tymi
bylo zafazeno do nejrizikovéj-
§i skupiny, mezi nimi jsou na-
priklad Spojené stdty, rekl
Belham. Desitky agentti v civi-
lu se navic chystaji pfimo na
jednotlivé zdpasy, aby moni-
torovaly pfipadné nepokoje
v hledisti. éTx

INZERCE

Univerzita
Jana Amose Komenského

Praha

Studujte pro svo
budoucnhost

Dny
otevienych dveri

16.-17. 6. 2014

RezZiséer Stone. Zfilmuje
piibéh Edwarda Snowdena

Zndmy americky reZisér a sce-
ndrista Oliver Stone (na snim-
ku) se chystd natocit film o Ed-
wardu Snowdenovi podle
dvou pfedloh. Poc¢dtkem Cerv-
na Stone ozndmil, Ze jako scé-
ndf upravi knihu novindfe
Luka Hardinga z britského lis-
tuThe Guardian. Nyni list Hol-
lywood Reporter informoval o
tom, Ze reZisér zakoupil také
filmova prdva pro dosud ne-
zvefejnénou $piondZni knihu
Snowdenova ruského advokd-
ta Anatolije Kucereny. Ten ve

svém romdnu s nazvem Cas
chobotnice piSe o jistém Ame-
ricanovi, ktery vyzradi fakta o

americkém $piondZnim pro-
gramu a ndsledné v Rusku po-
7add o azyl. ¢tk

Hradi zhatili zlocin

Nékolik hract on-line hry
pomohlo policii v americ-
kém Phoenixu odhalit
muze, ktefi se pokusili
spachat ozbrojenou lou-
peZ u jedné z ndruzivych
hracek. Internetovi hraci
sledovali pritbéh loupeze
na webové kamefe a poli-
cisty na ni upozornili. Ta
uz dopadla jednoho pode-
zfelého a nyni patrd po
druhém. Incident se ode-
hrdl ve chvili, kdy byla
Zena ve svém domé za-
meéstndna hrou Dota, kte-
rou s ni po siti hrdlo néko-

Ne odtrzeni

Britska spisovatelka J. K.
Rowlingova je proti odtr-
Zeni Skotska od Britanie,
a rozhodla se proto pfi-
spét jednim milionem li-
ber (34 miliona korun)
na kampan za zachovani
celistvosti zemé. Skotové
budou o samostatnosti
hlasovat v referendu

18. zafi. AP

Grace. P¥iSerny
a hloupy film

nackid,
Ty = vnémz hlav-
A 1\-' . . P
g‘ 2 ni roli ztvdr-
A s
\.& hvézda Nico-
le Kidmanovd (foto), se v Brita-
nii a Irsku stal naprostym ko-
prijeti i v britském tisku. Tak
tiebas list The Telegraph ho
oznacil za aZ ,neskuteCné
ndr filmu je ,,absolutné pfiSer-
ny“. Opfel se pfitom i do he-
reckého vykonu Kidmanové

g Film Grace,
i knéZna mo-
nila holly-

woodskd

merénim propaddkem. Sni-
mek se dockal nepfiznivého
hloupy*, britsky kritik Rob-
bie Collin zase napsal, Ze scé-
a ostatnich. V ceskych kinech
se film objevi dnes. €Tk

lik dal$ich lidi. Ti vidéli,

jak dovnitf vstoupili dva
ozbrojeni muzi a ndsilim
Zenu odvedli kamsi pry¢.

Evropa stavkuje
Strojvtidci ve Francii pro-
testuji proti reformé Zelez-
nice, o které ma rozhodo-
vat mistni parlament.
Francouzskym, britskym
a némeckym fidi¢dim vozi-
del taxisluzby, k nimz se
maji ptipojit jejich kolego-
vé z dalSich evropskych
zemi, se zase nelibi exis-
tence mobilni aplikace,
kvili které pry prichdzeji
o zdkazniky. éTk
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Napiste svou bublinu

Pfidrz mé,
je mi ztoho
détského kolotoce
Spatné!

IVO KOUDAK ONDRACEK,

Facehook

8

N

5

4

2

DNES ZITRA
(W3

-, -

25
Min. 23 Min. 21
Max. 27 Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

SOBOTA NEDELE

v
-

L. . ~

Min. 18
Max. 22

Min. 17
Max. 21

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,6 °C
Rok vyskytu: 2003

12:30
14:00
14:15
15:10
15:35
16:45
17:15
17:40
17:55
18:00
18:25
18:55

19:00

Sama doma

Ve o vareni

Kriminalka Pafiz (22/92)
Objektiv

Mozna prijde i kouzelnik
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti, BBV

14:10

14:40
14:45
15:40
16:35

17:20
17:55

18:45
18:50
19:00
19:40
19:50

Trabantem Jizni Ameri-
kou (11/12)

Postfehy odjinud
Technické divy svéta
Stfedovék (1/6)

Ryn - cesta od pramene
k Usti: Zkroceny (2/4)
Jisté, pane ministfe (16/22)
Zazratna planeta: Divoka
Arébie (1/3)

Vecernicek

Navstéva v zoo: Mlddata
Bratfi a sestry IV (19/24)
Postfehy odjinud

Zpravy v Ces. znak. jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

o

12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

17:30

18:25
19:30

Sue Thomas: Agentka

FBI (7)

Beze stopy V (11)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly V (14)
Ordinace v riiZové zahra-
dé 2 (46)

Krok za krokem VI (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi
Kriminalka Las Vegas XII
73 sekund

Ulice (2629)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:05 Wolffav revir (9)
Vrazda je trestnd
Siska IV (2)

Muz v zahradé
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné (9)

Mé vnitini zvife
Komisaf Rex V (12)
Teror po telefonu
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divacké zpravy
VIP zpravy

14:10

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:10
13:10
14:10
14:40
15:10
16:15
17:10

17:40
18:30

18:55
19:20

Akta X IV (6)

Faktor strachu XIII (5)
Simpsonovi Il (17)
Simpsonovi Ill (18)
Boici mytd VIl (7)
Skladisté 13 IV (16)
Jmenuiju se Earl (12)
Karmo, kde jsi?
Namofrni vySetiovaci
sluzba L. A. 111 (4)
Arabské jaro
Simpsonovi Il (19)
Simpsonovi Il (20)
Kdo prezije: Perlové
ostrovy (14)

1

5

Po némeckém
prirodovédci
Alexanderu von
Humboldtovi se
jmenuje jedno zvire,
jeto:

a) lachtan

b) kalan

) tuénak

Americky plavec
Johnny Weissmiller,
pétinasobny
olympijsky vitéz, drzel
svétovych rekord:

a) 27

b) 47

c) 67

V Krusnych horach
nedaleko Kadané lezi
zficenina hradu ze
14. stoleti, je to:

a) Hamrstejn

b) Hartenstejn

c) Hasistejn

Divadlo Archa bylo

v Praze otevreno pred
20 lety v prostorach
nékdejsiho Divadla:
a) E. F. Buriana

b) Boudy

c) J. Wolkera

V bitvé u MaleSova
porazili Zizkovi vojaci
panska vojska spojena
s vojskem prazskym
roku:

a) 1421
b) 1424
c) 1427

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity

:1-C, 2-C, 3-C, 4-a, 5-b.

Seni

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

20:00 Vypravéj

Do

zivota Karla a Evy

vyrazné zasdhne nevéra.

Hra
Sov:

ji: R. Vojtek, A. Kereste-
4, V. Freimanova, S. Sko-

pal, N. Diviskova, R. Brzo-
bohaty, O. Vesely, A. Stan-

kov:
va,

3, ). Nosek, H. Vagnero-
D. Prachar, P. Travniek

20:55

21:25
22:25
22:50

00:20
01:00
01:25
01:40
02:00
04:30

Rané U Zelené sedmy
Komed. serial (CR, 1998)
Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Pfipady inspektora Lyn-
leyho V (3/4)

AZ-kviz

Bydleni je hra
Designtrend

Kde bydlely princezny
Dobré rano

Blaznivé lasky (41/52)
Serial (It., 2010)

20:00 Kamera na cestach:
Bali, mysticky ostrov

Dok. cyklus (Fr.). Nevsedni
tvar perly Indonésie

21:00

22:30

23:15

00:05
00:35
00:55
01:50
02:15
02:20
02:45
03:10
03:35
04:05
04:30

Muz z prvniho stoleti
Komedie (CR, 1961)
Matrjoski (9/10)
Krimiserial (Belg., 2005)
Impérium - Mafie

v Atlantic City (9/12)
Serial (USA, 2010)
Queer: RiiZzovy prachy
Meésto zen Ill (4/15)
Nedej se

Ta nasa kapela

Chcete je?

Kam zmizely Rychlé Sipy
Podle prava

Malovano v Tupesich
Folklorni vylety
Babylon

Sabotaz

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (504)

Serial (CR, 2014). Jirka se
pousti na tenky led:
obchoduje se zlo¢incem
Rudovskym. Tomds shani
miliony, aby odskodnil

obéti Beta bydleni. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Morévkova

21:35
22:15

00:15

01:05

01:50

02:20

04:00

Prask!

Legionaf

Akéni film (USA, 1998)
Kriminalka Las Vegas XlI
Krimiserial (USA, 2011)
Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly V (14)
Krimiserial (USA, 2005)
Novashopping
Pernikovy tata IV (6, 7)
Serial (USA, 2011)
Snidané s Novou

20:15 Mumie: Hrob Dra-
¢iho cisare

Dobrodruzny film
(USA/N/Kan., 2008). Ve sta-
rovéké Ciné vlddne mocny
cisar touzici po nesmrtel-
nosti. On i jeho armada
jsou viak po nesplnéni
slibu prokleti podvedenou
carodéjkou a zméni se

v kamen. Je jen otazkou
Casu, kdy jeho hrobku
nékdo najde a armadu
ozivi. Hraji: B. Fraser, J. Li,
M. Belloova, J. Hannah

a dalsi. Rezie R. Cohen

22:40 Sestej smysl (10)
23:40 Vegas (5)

00:35 Okrsek 22 (6)

01:30 Siska IV (2)

02:35 Wolffav revir (9)
03:25 Spravedlnost v krvi (10)

20:15 Simpsonovi XXV

(13)

Anim. serial (USA, 2014).
Liza se skamaradi s Leva-
kem Bobem. JenZze Bob md
jako vidy néco za lubem.
Co na to Bart, jeho zapfi-

sahly nepritel...?

20:45
21:20

21:50

00:05
01:10

01:35
02:00
02:25
03:05

04:45

Simpsonovi XXV (14)
Teorie velkého
tresku VI (21)

Pést plna hnévu
Akéni film (HG, 1971)
Za kacku svlikacku
The Big Bang
Theory VI (21)
Jmenuiju se Earl (12)
Fifth Gear XVIII (5)
Akta X 111 (22)

Pést plna hnévu
Akéni film (HG, 1971)
Fifth Gear XVIII (5)

19:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

19:05

20:00
20:05

21:00
21:05
21:45

22:00
22:05

23:00

23:05

00:00
01:30

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news
Devadesatky v devét
Limuzina

Talk show s M. Hejdou,
host: Libor Podmol
Ocko news

Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + Ocko flirt
Ocko news

Love zone

Hodina plna lasky
Sexy game

Ocko flirt
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CHCI FOTBAL,
NE KOPANOU

Konecné jsem se dockal. I presto, Ze stejné jako pri kazdé vétsi
sportovni akci zase upadnu doma v nemilost, se na fotbalové
mistrovstvi svéta téSim. A nejen proto, Ze je v Brazilii, zemi nej-
slavnéjsiho hrice vSech dob Pelého, zemi pétindsobnych svéto-
vych Sampionti. Mimochodem jeden z titulti kandrci ziskali
ivroce mého narozeni (a rozhodné to nebyl ten prvni) a dalsi,
to byl zatim ten posledni, kdyZ se narodil jeden z mych syni,

ktery také fotbal hraje. Sampio-

m ndt zacind dnes vecer a na cely
vs s meésic jsem si zarezervoval vel-

Primo na stqd1on_‘gu , kou televizi v obyvacim pokoji.

by to bylo néco jiné-

ho, ale i telka ma své

Jasné Ze pfimo na stadionu by to
bylo tplné néco jiného, ale i tel-
nesporné vyhody.

ka md své nesporné vyhody. Byt
na misté v hledisti je urcité vétsi
zazitek, naproti tomu televize na-
bizi mnohem detailnéj$i informace, které na misté ani nepo-
stfehnete. Opakovacky, neskute¢né zpomalené zdbéry povede-
nych klicek a skvélych zdkroki brankait, ale i riizné statistiky
pak lze vyuzit tfeba i pro trenérskou prdci s mladezi. Co si od
Sampiondtu slibuji? MoZnd to bude znit jednoduse, ale staci mi
opravdu krdsny fotbal! A ne kopand podfizend hfe na vysledek,
s jakou jsem se setkal o vikendu na mlddeZnickém turnaji v Ra-
kousku. Jet 400 kilometrd tam a pak i zpét a dva dny se koukat
na to, jak domdci tymy hraji pfekopdvanou, odkopdvanou, za-
kopdvanou a nakopdvanou, byla neskute¢nd otrava. A kdyz

k tomu pfiddte neustdlé simulovani a zdrZovani hry, prestane-
te mit na fotbal jaksi ndladu. A tak doufdm, Ze si ndsledujici mé-
sic spravim chut. V klidu u pivka a brambirkd, bez stresti za po-
stranni ¢arou. Hlavné hrajte fotbal, ne kopanou!

7|8|9|3[5|1]|2|6]|4 sl
glal2|o[s|7|1|5]|8 f
1|e|[5|al2|8]|7|3]|9 A
als5(1|2]3|6]|8|9]7 i
6|la|7|1]8|5]|3]4|2 .
2|als|7|9|a]|5]|1]86 W'
gl2|a|ls|1|3]|98]7]5 Jangegénelé
Ne. Kazdy den vidim,
5|1/6]|8[7|9]|4|2|3 jakplnoylidineumi
g|l713|5|4|2]6/8]1 délit a nasobit, natoz
pocitat na kalkulacce.

Jakub Smrek
Ano. Ale daval bych
je jen na Skoly, které

se zabyvaji IT ¢i

grafikou.

Umi Ceské
drahy pocitat?
Pred nékolika lety zmé-
nily Ceské drdhy slevu
pro dtchodce z 50 pro-
cent na 25 procent. Ten-
to pocin jim pfinesl uby-
tek zdkaznikt, protozZe
pro mnohé se stalo cesto-
vdni vlakem pfi soucas-
ném zvysSovdni cen jizd-
ného pfilis drahé. Pfi-
tom dostdvaji Ceské
drahy znac¢né dotace ze
stdtniho rozpoctu, takze
je otdzka, zda viibec mu-
selo ke sniZeni slev do-
jit. Ceské drdhy udajné
bojuji o to, aby zastavily
ubytek zdkaznika. Toto
je ale krok opa¢nym smé-
rem. V minulych dnech
urcil ministr Babis, Ze
meési¢ni plat feditele Ces-
kych drah bude maximal-
né 370 tisic korun a jeho
mési¢ni odména jen 220
tisic korun. Spocital né-
kdo v Ceskych drahdch,
jaké ndsledky mélo sni-
Zeni slevy? Myslim, Ze
neznaji starou zdsadu,
Ze 1épe prodat stokrdt po
pétikoruné nez dvakrat
za padesdt.

RITA STECKLEROVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 K¢ véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group a.s.

IEXITZY Méli by zaci a studenti ve $kolach dostat tablety?

Andrea Maskova
At radsi dostanou
sesity. Generace
ptred nimi to bez
techniky zvladly.

ASOCIACE
(z V§roku dne na této strané)

Organizované seskupeni,
seskupovani lidi
k dosazeni urcitého cile;
organizace (profesionalni,
kulturni, zajmova)
vymezena souborem
norem; volné spojeni
organizaci téhoz druhu

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Asociace prisla
o castku 200 az
250 miliona.“

_ MIROSLAVPELTA,
PREDSEDA FOTBALOVE
ASOCIACE

Tolik stoji podle Pelty asociaci
neucast na fotbalovém sampio-
natu v Brazilii. Cesko podle néj
nezvladlo relativné lehkou kvali-
fikacni skupinu.

Zpravy v obrazech

Slavonice. Maji novy letni festival
Rezisér a producent Ondrej Trojan stoji za filmovym
a hudebnim festivalem Slavonice Fest. Ten ve mésté
na jihu Cech nabidne od 27. do 31. ervence fadu
kvalitnich film@. Mimo jiné seridl True Detective ¢i
novinku Miroslava Krobota Dira u HanuSovic. Divé-
kim zahraji David Koller & Band, Garage & Tony Du-
chdcek (viz foto) ¢i Cokovoko. MAFRA

Ales Brichta. Pronikl do TOP 10
Pofadi na prvnich ¢tyfech mistech hitparddy nejpro-
davanéjsich alb v Cesku se proti minulému tydnu ne-
zménilo. Na prvnim misté zistdvd nahrdvka americ-
ké skupiny Coldplay s ndzvem Ghost Stories. Jedi-
nou novinkou, kterd pronikla do prvni desitky, je na
osmé pozici Papirovej drak rockového zpévdka AlesSe
Brichty a jeho Tria. MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Cestovani - nabidka

3, CK TRAVEL
WWW. s SPORT
leto.cz www.travelsport.cz.
BULHARSKO
Sluneéné pobrexi 111 LAST MINUTE 111
17.6. - 23 678,- [pRECKO - ostrov KORFU

.6. 7
7 dni - letecky, hotel***, polopenze LETECKY - PERIVOLI - MALTAS <
2.7.-12.7. 9990,

| TURECKO - Side 23.7.-2.8. 9990;,-

17.6. - 24.6. 7 044,-  moznost polopenze 3 000,- K&/os./pobyt
letecky z Brna, hotel***, polopenze Cena zahmuje: ubytovani ve studiy 11/12 dnj,
RECKO - ostrov Rhodos || '@ dmw- e vanderl deegita

ey 7990 autobusové zajezdy

6.-246. 7990 ),  CHORVATSKO
letecky, hotel**, snid A -
eteck Potel™, sndane MAKARSKA RIVIERA

TUNISKO - Monastir
17.6. - 27.6. 10 390,-
11 dni - letecky z Brna,
hotel***, polopenze
ostrov MALLORCA

18.6. - 28.6. 10 890,- KVARNER .
11 dni - letecky, hotel*, polopenze NOVI VINODOLSKI hotel*** LISANJ «

4.7.-13.7,11.7.-20.7,, =
EGYPT - Marsa Alam 22.8.-31.8. 6990,-
= 19.6. - 30.6.

12 990 - SLEVA: dité 6-12 let jako 2. a 3. 0s. 4 990,
12 dni - letecky z Brna N dité 12-18 let 6 190,-, zvyhodnéna cena

4
hotel**** all inclusive =

pro déti do 6 let jako 3. os. 2 400,-
RECKO - ostrov Kos pavilony HOTELU* SLAVEN <
22.6. -2 7 890,- 27.6.-6.7. 6990,

. - 29.6. 8
** snidand 18.7.-27.7. 7 690,-
letecky, hotel**, snidané 'SLEVA: 3. osoba plati 6 60,-

DRVENIK - hotel*** SRECKO ¢
2-5 IGzkové klimatizované pokoje,
lednice, balkon
23.6.-2.7. 5990,
Zvyhodnéna sleva pro déti do 15 let,
jako 3.- 5. 0s. 3990,~

i LRV

lazné P s S kel
Sovept o Musem fLotnipoznévaci sijecd
216 Sk P g, P IAKRASAMT
28:6: _ 57 ) 6 990:_ TYROLSKA - INNSBRUCKA

tridenni, 2x hotel s Jac\openzi,
bus, privodce
8.8.-10.8. 3590,-
SLEVA: tfiliiZzkovy pokoj 3 390,- na osobu
tel. 272 770 875
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz
pobocka v OD Bila Labut’
Na PoFici, Praha 1
tel.: 222 320 261

Prace - nabidka Intimni - nabidka

( \ EM.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKC v DPH;

Czech facility a.s 1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
Y a.s. * Muj zhavy klin ¢eké na TEBE!

pfijme na vypomoc pracovnika na pozici Volej na 844 844 005, 5K&/min!

1 H « Kontakty na vdané zeny, kte-

Provoznl teChnIk ré chtéji milence! Napi$ hned

Ndplii prdce: SMS ve tvaru 96LKS a text na
o zajisténi technického provozu 909 15 45

Lo oo a | - Drnd Lidka 5. e o o
FE NATVRDO! A co ty? Rozddme

bus, pIna penze, 10 procedur,
vstup do bazénu a sauny,
autobus na trase
Kladno, Praha, Brno

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Spolec¢nost

aopravy
o havarijni pohotovost si to? Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo
Pozadujeme: pi$ SMS na 909 15 50 s kédem
o elektrotechnické vzdélani - 64TZC a tvij text!

oyhlatkals0i5 « Bdbinka Zdena 65. Jsem

o odborna znalost technologic-
kého zafizeni budov
o zkuenosti s idrzbou objektd

sice stard, ale v sexu trumf-
nu kdejakou mladou tficitku!
Nevéris? Presvédc se! Ozvi se
909 801 801 kéd SPU36

Nabizime:
e Dohodu o provedeni prace
® 150,- K¢/hod.

Kontakt: personalni@cfcz.cz

J

Vzdélavani - Kurzy nabid.

¢ Maturantem se mlzete stat i vy!
Kombinované maturitni studium
zaméfené na podnikani, uréené
véem vékovym kategoriim. Sko-
la pouze o vikendu, a to 6x ro¢-
né. Prijem piihlaSek pro $kolni rok
2014/2015 do 30. 6. 2014. Vice
informaci na tel: 212 244 068

nebo www.soazatec.cz. « Krasna, mladoucka a pod-

Sluzby - nabidka maniva dracice Leona (22)!

« WWW.MARULLCZ zabezpecova- |MUZe byt TVA! Jsi nadrzeny,
ci systémy on-line. vytrvaly a chces si krasné uzi-

vat? To ¢ekam na toho sprav-
VYKUP ZLATA!

ného :-)! Cinkni mi 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 40

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodngj3i pjcky nazlato

s kodem 77SVD a tvuj text!

WWwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Finance - nabidka b |

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K¢ na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 500 322.
Vas PROFI CREDIT.
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Polo petkra

modernizovaného
Volkswagenu Polo.

Novindfské prezentace no-
vych aut maji kouzlo v tom,
Ze miiZete vyzkouset spoustu
variant. Malé polo s novymi
motory jsme tak testovali v Al-
padch hned pétkrdt.

Seddme do tfidvefového
pola trochu s rozpaky, proto-
Ze Cesky importér dovdzi jen
prakti¢téjsi pétidvefovou vari-
antu. Zajimd nds ale motor. Li-
trovy benzinovy tfivdlec s ma-
ximdlnim vykonem 55 kW to-
tiZ tvofi zdklad nabidky na na-
Sem trhu. Zndme ho uZ z mi-
niaut VW Up! nebo Skoda Citi-
go, ale s vétSim polem se
nadfe vic. Doporucili bychom
ho na krdtké jizdy po mésté
a okoli nebo na venkov, ne na
delsi ddlnicni cestovdni. Poté-
Sila spotfeba. V kopcovitém
terénu jsme jezdili za 5,7 1,
takZe vyrobcem uddvanych

5,11 nepatfi do fiSe pohddek.

Ted uz sedime v pétidvero-
vém polu, ale pod kapotou
vrdi zdkladni verze benzinové-
ho tiivdlce se 44 kW. Té Ce-
chy importér zatim uSetfil,
ale uvazuje o jejim dovozu

N Polo vs. soupci [N

Patii mezi malé hatchbacky
velikosti Skody Fabia.

o Modernizovana verze prevy-
Suje vétsinu soupert dospé-
losti jizdy. Ridic ma pocit,
jako by sedél ve vétsim auté.

o Slabinu predstavuje vyssi za-
kladni cena, kterou ale kom-
penzuje bohata vybava. Péti-
dverové polo (1.0 MPI/55
kW) koupite od 289 900 ko-
run vcetné klimatizace, ra-
dia nebo kozeného volantu.

v kombinaci s tfidvefovou ka-
roserif. Sila a dynamika zista-
ly kdesi ve vyrobnim zdvodé,
na rozdil od pfedchozi verze
s 55 kW nepomiiZe ani vytace-
ni do otdcek. Zato spotifeba
malého lenocha je - skvéld.
Palubni pocita¢ ukazuje jen
4,6 1, coz by ceské sporilky
mohlo oslovit.

Polo s prvky terénniho auta
zatim v Cesku také neuvidite.
Vyrdbi se totiZ aZ na jihu Afri-
ky. Pod kapotou ale vrci benzi-
novy Ctyivdlec 1.2 TSI/66 kW
dopovany turbem, ktery v Ces-
kém ceniku nechybi. Jde o do-

|
rnizace

témér nedotkla.

Interiér se priblizil vétSimu golfu.

o o 1
spély motor vhodny na vSech-
ny typy jizd, ktery uspokoji
i sportovnéjsi fidice. Toho vy-
uZivdme, takZe palubni poci-
ta¢ ukazuje spotfebu Sest lit-
rd misto vyrobcem uddva-
nych 4,7 1/100 km.

Az doted jsme pdlili ben-
zin, ted tece do motoru nafta.
Zdkladni a zatim jedind verze
nového tfivdlce 1.4 TDI pro
Cesko vyvine maximdlné 55
kW, ale v porovndni se stejné
vykonnym benzinovym moto-
Zato ndm déld problém pfibli-
Zit se uddvané spotiebé 3,4 1
nafty na 100 km. Podle tlaku
na plynovy peddl jezdime
mezi ¢tyfmi a péti litry.

Na zdvér testujeme i silnéjsi
verzi naftiku, kterd se do Ces-
ka nedovdzi. Tentokrdt jsme
spokojeni s dynamikou i spo-
tfebou. Téméf celou trasu jede-
me po némecké ddlnici, takZe
motor nesetfime, presto se dr-
Zime pod péti litry.

Testy vSech verzi jsou pro
nds zajimavé také proto, Ze
stejné motory jako u aktudlni
verze Pola budou pohdnét
inovou generaci Skody Fabia,
kterd se zac¢ne proddvat letos
na podzim.

ONDREJ
BEHAL

www.vybermiauto.cz

3x 0B A VW
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Finale NBA

Basketbalisté San Anto-
nia ve tfetim utkani fina-
lové série NBA zvitézili
na hfisti Miami 111:92

a vedou 2:1 na zapasy.
Obhajci titulu utrpéli
prvni domaci porazku

v letosnim play-off.  ap

Brazilii zacina
hon za titulem

Utkani domaciho
tymu s Chorvat-
skem zahaji fotba-
lové mistrovstvi
svéta. Brazilce favo-
rizuji i bookmakefi.

V deset hodin vecer to dnes
vypukne. V Brazilii za¢ne dva-
cdté mistrovstvi svéta ve fot-
bale. Domadci tym s hvézdou
Neymarem z Barcelony na-
stoupi proti chorvatské repre-
zentaci.

Brazilci ale viibec nemaji
lehkou roli. Nejen Ze jsou fa-
vority ivodniho utkdni, ale
domadci fanousci si nepfipous-
téjinic jiného, nez ze kandrci
na konci Sampiondtu 13. cer-
vence zvednou nad hlavy po-
hdr pro svétové Sampiony.
»~Tady v Brazilii mdme pouze

jednu moznost - zvitézit. Kaz-
dym dnem jsem si v3ak jistéj-
§i, Ze to dokdzeme,“ prohldsil
kouc Luiz Felipe Scolari.

A tym Brazilie favorizuji
také bookmakefi sdzkovych
kanceldri. Podle nich porazi
ve findle Argentinu a tfeti
bude Némecko.

Fotbalisté Chile trénuji v Brazilii.

Chorvaté slibuji pro dnes$ni
zdpas i z jejich strany odvdz-
néjsi fotbal. ,Urcité nezapar-
kujeme v nasi Sestndctce au-
tobus, chceme s nimi ode-
hrat otevienou partii,“ fekl
chorvatsky trenér a byvaly re-
prezenta¢ni zdloznik Niko
Kovac. ROMANA BARBORIKOVA

Zpravy kratce

Kapitan Rosicky
se ozenil

Fotbalista Tom4ds Rosic-
ky se oZenil se svou dlou-
holetou partnerkou Rad-
kou Kocurovou. Svatba
se konala na konci kvét-
na v rodinném kruhu.
Vcera o tom informoval
denik Blesk. Kapitdn ces-
ké reprezentace md s by-
valou televizni hlasatel-
kou pocasi a modelkou
ro¢niho syna Tomdse.
Novomanzelé si rekli
ano v Praze 31. kvétna.

Zamorsky zamiri
k Rangers

Cesky hokejovy obrdnce
Petr Zamorsky podepsal
dvouletou dvoucestnou
smlouvu s finalistou
Stanleyova pohdru New
York Rangers. Zdmorsky
se po zisku extraligové-
ho titulu se Zlinem doho-
dl na angazmad ve fin-
ském klubu Blues Espoo,
nakonec ale zamifi do
Ameriky. ¢tk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

= Pane doktore, miiZete alespoi ve strucnosti uvést, jakym

®  mechanismem pusobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: Nitrozilni infuze vitaminu C ve vysokych dévkdch plisobf na nddorové buriky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okoli vytvafi peroxid vodiku, ktery md na nd-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobf antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni Gcinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
tézko bychom hledali dcinnou Itku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

MiZe infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi i¢innost této lé¢-
by, oviem snizf se jeji nezddoucf cinky. Pfekyseleni neni mozné, protoze roztok infuze je nastaven titracf
bikarbondtem sodnym na pH 6—7, takze je neutralni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi
poddni vitaminu C sty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli vak lécivych dcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu Cv onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské Iékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadfuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nem{zeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou lécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti poddvanf této infuzni léchy
vitaminem C u onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podp(irné) ¢i komplementdrn{ (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacientd je vhodné jeho komplementdrni vyuziti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazenf do probfhajicf onkologické Iécby k chemoterapii nebo
radioterapii. Dal3i moznostf je jeho vyuziti jako podptimé Iécby onkologickych
pacientt v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické 1é¢-
by vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pifpadech vyrazné zlep3uje
kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidajf vysledkim,
které publikuji napiklad nasi kolegové na americkych univerzitich Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v dévce 0,1-0,2q/kg) jiz nékolik mésicli u pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva, sli-
nivky biisni, plic a dalSfch. Nasi pacienti se nachdzejf v riznych stadiich nadorového onemocnénf, néktef
podstupuiji soucasné probihajici onkologickou Iécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢ nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezddouci interakce pfi poddvani vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementami podanf se zdkladnf protinddorovou lécbou je Zddoud/, protoze
vyse uvedeny dudlnf cinek vitaminu C na jedné strané chranf zdravé buriky pred nezddoucimi tcinky onko-
logické léchy a na druhé strané nadorové buriky miize poskodit. To v3e vede ke snizenf toxicity chemoterapie
(i radioterapie a ke zvysenf kvality Zivota onkologickych pacientd. Potvrzuji to nade zkuenosti a také aktudin
prohldseni amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementémi ¢i podplirnou
aplikaci vysokych infuznich davek vitaminu C neddvno schalila Védeckd rada Ceské Iékafské komory.

Na seminafi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZete ho strucné popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfiSnf a metastézami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacdtku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu Cv ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésici vysla schody bez problémd, méla
velky dstup otok{i dolnich koncetin, zlepSeni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepeni
bylo patmé i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
U této pacientky indikovana vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka iz absolvovala dalsf
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podpirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pfimo nasf ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
piilis vzddlené, je mozné se obrétit na mistné
pfislusného lékare, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).




UZ MATE DARKY
K LETNIM VANOCUM?

NEJLEVNEJSI
CERNOBILA MULTI-
FUNKCE NA TRHU

at yourside

Brother DCP-1510E

+ Dostupnd laserova multifunkce 3 v 1

+ Zastane préci tiskarny, skeneru i kopirky
+ Cernobily tisk, format A4, 20 str./min

+ Moznost skenovat pfimo do e-mailu

+ Nizkd spotfeba v pohotovostnim rezimu

objednaci kéd: PB399a

v v N &d
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WONDERLANTY

JESTE LEPSI

e Tabbsie o

PocketBook

PocketBook 626 Touch Lux 2

+ Pokratovatel oblibené étecky eknih
+ 6" podsviceny HD Pearl E Ink displej
+ Menuv ¢eském a slovenském jazyce
+ Podpora az 18 formati knih bez jakékoli konverze
+ Predinstalovany slovnik a vice nez 500 knih

objednaci kody:

MD050i17k @ MD0501171O)

KAVA PODLE
VASEHO GUSTA

KRUPS

Krups KP1006E2
NESCAFE Dolce Gusto Piccolo

+ Kompaktni kévovar 1460 W, 15 bar, 0,6 |
+ Pripravi horké i studené népoje

+ Kapslovy systém NESCAFE Dolce Gusto
+ Vybér az z 21 druhd népojli

+ Velmi snadn4 obsluha a tdrzba

USETRITE

1030-

objednaci kody:
EAN3124t @ EAN3124s () EAN3124z @
EAN3124r8@) EAN3124v Q)

Nakup darky
a knizky mas
ZDARMA!

ULTRATENKY
ELEGAN
ZA SUPER CENU

ALCATEL
onetouch.

6033 IDOL Ultra Red

+ 4,7° smartphone tenky pouhych 6,45 mm

+ AMOLED displej (1280x720), sklo Corning Glass
+ Dvoujadrovy procesor, GPS + elektronicky kompas
+ 8Mpx fotoaparét s autofokusem a bleskem

+ Google Android 4.1 Jelly Bean

4990~
3990-

abjednaci kod: RL816d

PERLIVE SVEZI
NAPOJE i

v hodnoté
699,-

sodastream

set the bubbles free

SodaStream Sada SOURCE

+ Elegantni vyrobnik sody a perlivyich napojt
+ Snap-Lock uchycenilahve pro snadné syceni
+ Citlivé dotykové ovlddani drovné perlivosti

+ V balenf pfislusenstvi na pripravu 80 | napoje

ULEHCETE S|
VYSAVANI

ZANUSSI

Zanussi ZAN 2030 R

+ Lehky vysava¢ s piikonem 1800 W za super cenu
+ Bezsatkovy provoz, vjborny saci vykon

+ Nadoba o objemu 1,2 |, omyvatelny mikrofiltr

+ Hubice Vario 500 + hubice na ¢alounéni + 3t&rbinovy nastavec
+ TURBOhubice

2599-
1699-

objednacikod: EAD 1054y

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




