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Prazskeé véze. Oblibena bojovka se v metropoli uskutecni uz posestatficaté. Michle. Denik Metro navstivil
jedno z mist, kam vas hra zavede. Dalsi lakadla. Strecha Domu Radost nebo zizkovska televizni vez swanas

o
Logem je puk
Mistrovstvi svéta v lednim
hokeji 2024 v Cesku se
v Praze a Ostravé odehraje
od 10. do 26. kvétna.
Logem turnaje bude puk.
Cesko je hokejova velmoc,
ale zaroven také velmoc,
co se vyroby puk tyka.
Puk jako takovy je srdcem
hokeje, kolem puku se
vSechno todi. Slogan MS
zni Srdce do hry, v anglic-
ké verzi Heart of the
game. ,Maskota turnaje
pfedstavime na podzim,
kdy bude zaroven zahajen
predprodej vstupenek,“
rekl mistopredseda Mezi-
narodni hokejové federace
Petr Bfiza (vpravo). Vlevo
je Jakub Voracek. érx

ICE HOCKEY
CHAVI\)IIgI%LND
S

R ONSHIP

Prague - Ostrava

Podcast frci

Rozhovory, reportdze,
zamysleni, basnicky, rady
pro kutily nebo recepty
na vareni. To vSe ted lidé
na internetu vyhleddvaji
vice ve zvukové podobé
nez v té diive obvyklejsi,
obrazové. STRANA 8

Dospeélaci az

N d L4
0 80 K¢ draz
N4vstévnici prazské zoo
zaplati vyssi vstupné. Pfi
ndkupu na pokladné bude
cena namisto nynéj$ich
250 korun pro dospélé
330 korun, pfi koupi na
internetu se cena zvedne
na tfi stovky. sTRANA 3

INZERCE

JEHO PRACE HO VYSAVA

V KINECH OD 13. DUBNA
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,0dhackovaci cirkev*
bude v CR i dal ilegalni

Stoupenci uceni,
za kterym stoji
znamy a policii
stale hledany Guru
Jara, neuspéli.

Nejvyssi spravni soud (NSS)
zamitl kasacni stiZnost stou-
pencti Cesty Guru Jdry proti
rozsudku Méstského soudu
v Praze, ktery pfedloni potvr-
dil nesouhlasné stanovisko
ministerstva kultury. Ufad
i soudy dospély k zavéru, Ze
tato cirkev nespliuje pod-
minky pro vznik a pisobeni
cirkvi a ndbozenskych spolec-
nosti v Cesku. Rozsudek NSS
je docCasné zpfistupnény na
ufedni desce.

Hlavni postavy cirkve, Jaro-
slav Dobes a jeho spolupra-
covnice Barbora Pldskovd,
byly v Cesku v nepfitomnosti
odsouzeny za zndsilnéni né-

Podle posledniho dostupného
rozhodnuti v trestni linii kauzy,
které vydal Nejvyssi soud, se
Dobes a Plaskova loni nachaze-
li ve filipinské vydavaci vazbé.
Proti poslednimu verdiktu jesté
podali Ustavni stiznosti, o kte-
rych podle databaze Ustavniho
soudu zatim neni rozhodnuto.

o Ministerstvo kultury zamitlo
registraci DobeSovy nabozen-
ské spolecnosti v roce 2017
z vicero divodd. Jednak zjisti-
lo nesrovnalosti v podpdrnych
peti¢nich arsich, dale argu-
mentovalo tim, Ze skupina roz-
nécovala nendvist a nesnasen-
livost viici nékterym svym by-

Cesta Guru Jary ma povoleni v USA a na Filipinach

valym clentim, a také tim, ze
podle svého zakladniho
dokumentu poskytuje Cesta
Guru Jary vétsinu svych
duchovnich sluzeb za uplatu,
coz dle ministerstva odporuje
zdkonu o cirkvich.

Trojice lidi, ktefi se obratili na
NSS, argumentovala napfiklad
tim, Ze Cesta Guru Jary ziskala
registraci v zahranici, konkrét-
né ve Spojenych statech a na
Filipinach. Podle NSS to viak
na véci nic neméni. ,Doma-
ha-li se ndboZenska spole¢-
nost registrace v Ceské republi-
ce, je na prislusném spravnim
organu, aby posoudil takovy

navrh v souladu s vnitrostatni
Ucinnou pravni Upravou, pfi-
cemz rozhodnuti o registraci
vydand jinymi staty jej nijak

nezavazujf,” stoji v rozsudku.

Dobes podle pravomocného
verdiktu trestniho soudu na
rliznych semindfich takzvané
odhackovaval Zeny. Tvrdil,
Ze jejich viemozné problémy
zpUsobuji hacky, které v nich
zanechali byvali sexualni
partnefi. Dobes tyto hacky
sexualnim aktem Zenam
Udajné uvolnoval. Podle ver-
diktu je Plaskova privedla do
stavu bezbrannosti a Dobes
na nich vykonal souloz. ¢tk

kolika studentek neakredito-
vané ezoterické skoly. Guru
Jdra se tehdy zabyval Zenami,
které mély problémy po
svych rozchodech s byvalymi
partnery. Léceni oznacoval

za odhdckovani. Jejich pripad
fesily soudy, protoze Zeny tvr-
dily, Ze je Guru Jdra ve spolu-
préci s PldSkovovou zndsilio-
val. Byli za to v nepfitomnos-
ti odsouzeni na 5,5 roku, re-

spektive pét let ve vézeni.
Ceskd policie je vSak stdle
vede mezi hledanymi osoba-
mi. Pfed nékolika lety na Fili-
pindch pozddali o ndbozZen-
sky azyl. €TKaMET

Némcova. Byla
nasi hrdinkou

Dana Némcova

CTK, 2021

Za jednu z nejvyraznéjsich
tvaii ceskoslovenského disen-
tu i hluboce lidskou a statec-
nou osobnost oznacuji Danu
Némcovou politici. Spoluza-
kladatelka Vyboru na obranu
nespravedlivé stihanych, jed-
naz prvnich signatdi a mluv-
¢i Charty 77 zemfela vcera ve
véku 89 let. Projekt Pamét na-
roda pripomind, Ze Némcova
s manzelem vytvofila jedno
z center opozice proti komu-
nistickému reZimu. V roce
1979 byla odsouzena za ,,pod-
vraceni republiky“. Pfes neu-
stdlé policejni perzekuce vy-
chovala sedm déti. Vystudova-
nd psycholozka mohla praco-
vat jako uklizecka. Po roce
1989 pokracovala v obrané lid-
skych prav a v pomoci slabym
¢i bezmocnym. Ptisobila také
ve Vyboru dobré viile. €Tk

INZERCE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Poznejte jarni Maridnské Ldzné, uprostfed panenské prirody a probouzejici se fléry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostfed Maridinskych
Ldzni. Vénujte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pfi Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa.

Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny jsou s 15 % slevou. Prispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 CIK Ize také Eerpat i u nds.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/ 7 noci | od 10.360 K¢ / 1 osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.450 K¢ / 1 osoba**

RELAX PROGRAM PRO ZENY
6dni/5noci | od 7.600 K¢ / 1 osoba*
6 dni/ 3 noci | od 10.790 K€ / 1 osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci lIé¢ebného pobytu v Maridnskych Ldznich se
zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani
v komfortnim pokoiji, plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévkal),
konzultace s lékafem, 3 IéCebné procedury denné (celkem 15 procedur — dle
rozpisu Iékare),1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi infernetové pripojeni
na pokojii ve verfejnych prostordch hotelu zdarma.

SENIOR 60+
7 dni/ é noci | od 7.790 KE / 1 osoba*
7 dni/ 6 noci | od 9.350 KE / 1 osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni Ci
Zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim
pokaji s pripitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou masdéz
Cdstecnou, 2x plynovou obdlku, 1x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x in-
halaci,1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapdjceni Nordic Walking holi na
2 hod, Wi-Fi internetové piipojeni na pokaji i ve verfejnych prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednoluzkovém pokoiji

Vyzkousejte nds novy balicek pro zZeny. Diky obsdhlému programu relaxacnich
procedur se budete citit vyrovnané a dokdzou vdm navodit pfijemné pocity
spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovdani v modernim a luxusnim pokoji kategorie
De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli, aroma masdz, plynovou
obdlku, relaxacni masdz hlavy, 1x zapujceni Nordic Walking holi, 1x 2-hodinovy
vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy a kdvovy set, 15 % slevu na daldi
procedury, zupan a pantofle b&éhem pobytu, Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji
i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

RODINNY MARIANSKOLAZENSKY POBYT
3dny/2noci | od 3.520 KE / 1 osoba*
3dny/2noci | od5.110 KE / 1 osoba**

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zdbavy a pozndni. Spolu s ndmi navstivite
Miniaturpark Boheminium v Maridnskych Ldznich, ktery mizete spojit s ndvstévou
danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v komfortnim pokoji, pripitek,
polopenzi, pro kazdého malého ndvstévnika cekd malé prekvapeni na pokoji,
rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x naplnény piknikovy kos na vés spolecny vylet,
1% klasickou ¢dstecnou masdz (pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského
bazénu v Maridnskych Laznich, Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve verejnych
prostordch hotelu zdarma.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Zoo. Drazsi vstupne, vyhody on-line

Ndvstévnici prazské zoo za-
plati vyssi vstupné. Pii ndku-
puna pokladné bude cena na-
misto nynéjsich 250 korun
pro dospélé 330 korun a pro
déti a studenty ho zahrada
zvy$i z 200 na 250 korun. Po-
kud si lidé koupi listek elek-
tronicky, bude vstup pro déti
stejny jako doposud a dospéli
zaplati 300 korun. Vysi vstup-
ného si urcuje sama zahrada,
dtivodem zdraZeni jsou vyssi
ndklady na energie a dalsi ko-
modity. Naposled zoo zdraZo-
vala v roce 2020.

Dtichodci a hendikepovani
zaplati stejné jako doposud
150 korun a seniofi nad
70 let symbolickou jednu ko-
runu. ZdraZeni se bude tykat
i rodinného vstupného pro
dva dospélé a az Ctyfi déti,
které nyni stoji 800 korun
a nové vyjde na 1000 korun
u pokladny a 850 korun pfes
internet. Za psy majitelé za-
plati jak na misté, tak on-line
nové 150 korun, dosud to
byla stokoruna.

Pomérné vyrazné zvySeni
vstupného se dotkne ro¢nich
vstupenek. Napfiklad pro do-
spélé nyni vyjde na tisicikoru-
nu, zdrazi o 800 korun. U déti
to bude ze 600 na 900 korun,
pro dtichodce ze 450 na 600
korun a pro rodiny z 2500 na
4000 korun. U firemnich roc-
nich vstupenek cena stoupne
z 5000 na 9600 korun.

Zména zacne platit brzy

Nové vstupné podle nd-
meéstkyné primdtora Jany Ko-
mrskové zacne platit v nej-
blizsi dobé. , Tim, Ze jsme zvy-
Seni vzali na védom, se stavd
platnym,“ uvedla. Zdtiraznila
také vyhodné;jsi elektronické
vstupenky. ,Zoologickd za-
hrada by timto krokem rdda
motivovala k ndkupu e-vstu-
penek,“ dodala Komrskovd.
Pfi ndkupu vstupenek
on-line lidé nemusi stdt
uvchodu fronty, které se tam
zejména pii hezkém pocasi
Casto tvori.

Nejen z00

Vstupné nedavno zvysila
i trojska botanicka zahrada.

e Od bfezna v ni dospéli zapla-
ti misto 150 korun o 30 ko-
run vice, détem a studen-
tlm se vstupné zvysilo ze
100 na 120 korun, seniordm
mezi 60 a 70 lety z 75 na
95 korun a rodinné vstupné
je namisto 450 nové
540 korun.

o Seniofi nad 70 let maji mit
nadale vstup za korunu
a déti do tfi let zdarma,
stejné jako hendikepovani
navstévnici. €Tk

Uprava cen by méla letos
ve srovndni s lonskym rokem
znamenat zvySeni prijmu za-
hrady o 50 aZ 55 miliond ko-
run a v pifStim roce o 70 mili-
ond. ,Upravu cen vstupného
jsme pripravovali dlouhodo-

bé, promyslené a pokud moz-
no citlivé. Vzhledem k nd-
ristu cen energii i dalSich ko-
modit je jiZ opravdu nezbyt-
nd. Ostatné se o ni uvaZovalo
jiz pred casem,” uvedl feditel
zoo Miroslav Bobek.

Mensi navstévnost

Do prazské zoologické za-
hrady loni priSlo témér
1,42 milionu ndvstévnikd,
tedy jen mirné méné nez v po-
slednim pfedcovidovém roce
2019. Tehdy zoo v hlavnim

mésté navstivilo 1,46 milio-
nu lidi.

Zahrada se poprvé ndvstév-
nikdm otevrela 28. zaii 1931.
Chovd 685 druhi zvitat a pat-
1 k nejnavstévovanéjsim mis-
tim v Praze. €Tk

INZERCE

v NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~

Krupice

culkr bily

1kg

|l 7 zésob
: E v 23,90 Ke*

Jahody
1 kg, platiod 12. 4. 2023

I Krupice
1 kg,
» do vyprodani

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 11.4. do 18.4.2023 neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

a  NEPORAZITELNE AKCETYDNE o

Veprova krkovice
hez kosti — v celku
chlazend, 1 kg

platiod 12. 4. 2023 |

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Jacobs Velvet
instantni kava, 200 g,
100 g = 49,95 K¢,
vybrané druhy

v 94,90 K¢*

Svijansky Maz
svétly lezak, 0,51, 1 1= 21,80 K¢
zaloha na l&hev 3 K¢

v 10,90 K¢*

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TVDNE o
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Béhem hry nastoupate pres 1000 schod. Stoji to ale za to.

Milan rye raik)’(m prudce. Jeho specialitu jsu véze.

3x METRO

,,Véze délaji obraz mésta“

Oblibena bojovka
se odehraje uz
tuto nedeli.
Navstivili jsme jed-
no z mist, kam vas
hra zavede.

Sraz mdme pfimo pod mi-
chelskou voddrenskou veézi.
BézZné se do ni nesmi, Milan
Horky md ale na pdr dni od
secesni véze klice. Kdyz pfi-
chdzim, studuje mtj privod-
ce znak nad portdlem. Seker-
ky, ¢esky lev a hradebni zed
s cimbufim. Znak Vr$ovic pi-
sobi v Michli nepatfic¢né,
presto sem patfi. Vysvétleni
je ale jednoduché. Voddrna
z roku 1907 totiZ zdsobovala
vodou Vrsovice, v té dobé jes-
té samostatné mésto. Objekt,
ktery md stejné neomitnut-
né cihly, najdete také v Brani-
ku. Zdejsi voddrna i véz
v Michli jsou dilem architek-
ta Jana Kotéry. Vrsovicky vo-
dovodni systém byl pravdépo-
dobné prvnim vodovodnim
systémem v Ceskoslovensku,
kde byla voda chlorovdna.
Vodu si systém vzal z Vltavy,
vycerpal ji na kopec do Mich-

Start i cil hry jsou na balkoné
Nuselské radnice v Taborské uli-
ci. Pokud chcete ale zacit jinde,
neni to problém. Staci si den
dopredu vyzvednout mapu.

o Cilem hry neni rychlost. Jde
hlavné o zabavu a o to naucit
se znat véZe jménem a oboha-
tit se o jejich historii.

o Vstupné do objektl je zahrnu-
tu ve startovném (300 K¢ na
osobu), na Zizkovskou televiz-
ni véZ je doplatek 150 K.

o Prihlasku a vice informaci
najdete na Prazske-veze.cz.

Uzijte si s partou nebo rodinou hezkou nedéli. Uz 36. Prazské véze se konaji 16. dubna

le a odsud padala zase dolid
do VrSovic.

Zatimco dfiv byla véZ domi-
nantou Michle, nyni ji daleko
prevysuji pankrdcké vySkové
budovy. Pfesto je vyslap doce-
la fuska. Stoupdm po scho-
dech a nardZim na tunel s Zeb-
fikem. Chvili vdham, prilez
je docela uzky. Nakonec vité-
zi zvédavost. VSak se sem ¢lo-
vék nepodivd kazdy den. Co
diive slouzilo jako nddrz na
vodu, je nyni prdzdné. Tézko
Tict, co mi bere dech vic, zda

predchozi vySlap, nebo po-
hled do ttrob vodojemu. Vy-
hled tu neni Zddny, to bych
pfece jen musel jesté po dru-
hém Zebtiku aZ na vrchol. Do
Splhdni bez zajisténi se mi
ale moc nechce. Navic dole
sly$im hlasy.

Horky na mé cekd dole, ve
vézi uz parkrat byl, tentokrat
si to odpustil. Nezminoval, Ze
nds bude ve vodojemu vic,
proto jdu zjistit, co se déje.
Pfece jen jsme na misté, kte-
ré je kulturni i technickou pa-

madtkou. Mé zkoumdni véze
ale neprerusil hlidac ¢i sprav-
ce budovy, byl to jen zvédavy
kolemjdouci. Uvidél otevte-
ny portdl do véZe a nahlédl
dovnitf.

Byla to ndhoda, situace ale
pfesné zapadla do toho, co
Milan Horky déld. Nékolikrat
do roka totiZ milovnik histo-
rie a privodce usporddd bo-
jovku, ktera hrice casto zave-
de do mist, kterd jsou bézné
nepfistupnd. Akce s ndzvem
Prazské véZe se kond za pdr

dni znovu. UZ po Sestatficdté
(viz box). Kromé vodarenské
vézZe se zdjemci podivaji tfe-
ba i na stfechu Domu Radost
na Zizkové, do Nuselské rad-
nice nebo do Zizkovské tele-
vizni véZe. Béhem hry se ale
hraci zastavi tfeba i v Plyna-
renském muzeu. ,Zdjemce
osobné provede Jan Zdkovec,
205 cm vysokd véz mezi pri-
vodci, historik plyndrenstvi
alampdr v jedné osobé, které-
ho pravidelné mtizete potkat
na Karlové mosté, jak dlou-
hou ty¢i rozsvéci plynové
lampy,“ zve ke hi'e Horky.
Kdyz zhruba pted 15 lety
usporddal Prazské véze po-
prvé, slo o orientacni béh. Z4-
vodnici dosahli vrcholu, bod
si odskrtli a peldsili dal. Po-
stupné ale poradatel do hry
pridal i ikoly pro nezdvodni-
ky a z béhu se zacala stdvat
naucnd prochdzka. ,Véze dé-
laji obraz mésta, Karliv most
je md, nad orlojem je véz. Po-
dle vézi kazdy mésto poznd,*
vysvétluje Horky hlavni mo-
tiv hry. ,Misto abych vzal dva-
cet lidi po Praze, udéldm bo-
jovku pro Sirokou vefejnost.
Lidé za jediny den navstivi
tieba dvacet zajimavych mist
anéco se dozvédi o jejich his-
torii,“ doddvd. MAREK HYR
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Drony pomohou
proti komarum

Pfemnozeny hmyz
obtézuje chranéné
krajinné oblasti.
Larvy pohlidaji
senzory.

Olomoucti pfirodovédci in-
stalovali v Litovelském Pomo-
ravi senzory, které budou za-
znamendvat populaci komd-
ri. PfemnoZeny hmyz kazdo-
rocné obtéZuje obyvatele
meést a obci v okoli této chrd-
néné krajinné oblasti. Odbor-
nici senzory instalovali ve vy-
branych tinich Iuzniho lesa
mezi Olomouci a Rimicemi.
Samospravy diky c¢idlim zis-
kaji na ddlku udaje, podle kte-
rych se rozhodnou, zda je
v tinich nutné aplikovat po-
stfik cilené hubici komadri lar-
vy. Senzorové sety umisténé
v tinich budou poskytovat in-
formace napftiklad o teploté

vody, vzduchu ¢i okolni
ptdy. Teplota vody patfi
mezi dtleZité ukazatele, kte-
ré maji vliv na vyvoj larev.
»Primarnim sledovanym pa-
rametrem je informace o ak-
tudlnim zaplaveni jednotli-
vych tini, kterou ziskdvdme
pomoci dat z ultrazvukového
¢idla. Pracovnici samosprav,
ktefi maji monitoring tiini na
starost, se pomoci ndsledné vi-
zualizace adaji z jednotli-
vych cidel ve webovém pro-
stfedi mohou v koordinaci
s terénnimi pracovniky kvali-
fikované rozhodovat o ptipad-
ném postiiku,” uvedl Jan
Brus z katedry geoinformati-
ky. Senzory budou v ttinich Li-
tovelského Pomoravi praco-
vat po dobu nékolika let bez
nutnosti lidské obsluhy. Zis-
kané tdaje v kombinaci s in-
formacemi o skutecném lih-
nuti larev ndsledné pomohou
odborniktim vytvorit zdklad
pro model predikujici vyvoj
populace komdra. €Tk

Maji to tu radi

Digitalni 3D modely Gizemi
ziskané plosnym leteckym
laserovym skenovanim

a detailni modely lihnist se
ziskaji skenovanim z dronu.

o V kombinaci s Udaji o pocasi
a daty ze senzord by mél byt
model schopen predikovat
i budouci vyvoj zaplaveni
jednotlivych tini. V pfipadé
povodni budou na Uzemich
mimo luzni les postFiky
provadény iz drond.

Litovelské Pomoravi suzuje
vysoka aktivita komar( na

zacatku jara. Chranénd krajin-

na oblast se rozklada podél
reky Moravy a pocetné mok-
fadni ekosystémy jsou pro
lihnuti komar{ idedlnim mis-
tem. Podle odbornikd k pre-
mnozeni dochdzi také vlivem
klimatické zmény. ¢tk

Pﬁp"rava‘plouti je v plném proudu.

Nové atrakce

UzZ o vikendu se rozjedou
atrakce na pouti u sv. Jif
v Plzni na Doubravce. N&-
vStévnici se mohou tésit
na 50 atrakci pro vSechny
vékové kategorie, od dét-
skych houpacek pres auto-
drom aZ po nejnoveéjsi
adrenalinové atrakce.

Otravena omacka

Zdrojem ndkazy z jidla ve

vietnamskeé restauraci

v Hradci Krdlové na konci

brezna byla podle hygieni-
ki zfejmé arasidovd omdc-

ka. Pocet lidi se zdravot-
nimi potiZemi se do vce-
rejsiho vecera zvysil na
127, z toho u 78 z nich
byla potvrzena salmone-
16za. Média pripominaji
pripad z cervna 2018. Po
poziti kufeciho kebabu

v jiném stravovacim zafi-
zeni v centru Hradce Kra-
lové onemocnélo 81 lidi,
z nichZ 57 skoncilo v ne-
mocnici. Akutni otravu
lidem tehdy zptisobil
zlaty stafylokok produku-
jici stfevni jed enteroto-
xin typu A. Provozovatel
bistra dostal pokutu

250 tisic korun. érk

INZERCE
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5 JARNI SLEVY JEDOU K VAM

12 000 vozu na jednom misté

Nejvyhodnéjsi financovani
s akontaciod O %

Slevy az
90 000 K¢

Nejlépe hodnoceny
prodejce ojetych vozUl

w47 5

Kupte

nebo prodejte
vas vz rychle
abezpecné

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800 110 800
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Rytiri fadu vina. Pfijedou v sobotu na Mélnik

Na zdmku Mélnik se bude
v sobotu konat historicky prv-
ni Rytifska slavnost Komturd-
tu Bohemia evropského fadu
rytifd vina. Hostitelem bude
sdm Jan Jifi Lobkowitz.

Vino je sice fenoménem,
ktery cleny fadu spojuje, ale
neni pfitom zdaleka jedinou
ndplni rddové ¢innosti. Rytifi
vina se totiz hldsi ke klasic-

kym rytifskym hodnotdm
a evropskym kulturnim tradi-
cim, pficemzZ navazuji na fad
Svatého Jifi, zaloZeny uZ
v roce 1333. Soucasni Rytifi
vina se tak zabyvaji nejen po-
zndvdnim a propagaci uslech-
tilych vin, ale také nejriznéj-
Simi charitativnimi, kulturni-
mi a védeckymi aktivitami
a snazi se, nejen v rdmci

tddu, pfispivat k uslechtilosti
ducha, rozvoji evropskych
hodnot a pfatelskych vztaht
mezi ndrody.

V soucasné dobé rozviji fdd
své aktivity v celkem Sestndc-
ti evropskych i mimoevrop-
skych zemich. V Ceské repub-
lice ptisobi jiz sedmndctym
rokem, pricemz doneddvna
byl aktivni zejména v morav-

ské cdsti republiky, kde fun-
guje takzvany Legdt Morava
a Legdt Brno.

ZvySovani zdjmu o kvalitni
vina a také zvySovdni jejich
kvality i v cCeskych vinaf-
skych oblastech, stejné jako
ndrist zdjmu o Clenstvi, pak
pred nékolika lety pfinesly
také vznik Komturdtu Bohe-
mia, ktery ted bude pofddat

onu historicky prvni slavnost
v Mélnice.

Cleny fddu, at uz v Ce-
chdch, nebo na Moravé, jsou
vinafi, obchodnici s vinem,
someliéfi, 1ékafi, umélci, no-
vindfi - a vlastné vSichni, kdo
uméji uslechtild vina ocenit a
chtéji se o nich v nescetnych
debatdch na rytitskych ak-
cich dozvédét vice. MET

Hasml pr1]e11 k tramvau
Zachranné slozky v budovaném tramvajovém tunelu

v brnénské Zabovreské ulici nacvicovaly zasah pfi pozaru
tramvaje. Jednim z cilt cviceni bylo to, aby si zasah v tune-
lu zachranafi , osahali“ a byli pfipraveni na pfipadny ostry
zasah v ném. Pfi simulaci zahasu doslo i na transport
cestujicich z tubusu.

b ALy

CTK

Zestihlovani uradu pokracuje

Néktera mésta
prijdou o financni
urady. Pracovnici
budou k lidem
dojizdét, pomoc
bude i na telefonu.

Ministerstvo financi a Gene-
rdlni finan¢ni feditelstvi na
zdkladé analyzy vyuzivdni
tzemnich pracovist finan-
¢nich tfadd a rozsahu jimi za-

jistovanych cinnosti zrusi
k 1. cervenci sedmasedmde-
sdt izemnich pracovist. Tim-
to krokem vldda plni jeden
z bodli svého programového
prohldseni — postupné zefek-
tivnit statni spravu. Konzul-
tacni sluzby pro obcany dotce-
nych obci budou v tfednich
dnech zajistény prostfednic-
tvim telefonickych kontakt-
nich linek provozovanych pfi-
sluSnymi finan¢nimi drady.
Osobni kontakt a pomoc da-
novym subjektim v souvis-
losti s poddvdnim danovych

Analyza ukazala, ze danovi
poplatnici uz nyni sluzby téch-
to pracovist prilis nevyuzivaji
a prakticky je nenavstévuiji.

o Fungovat budou vyjezdy pra-
covnikd finanénich tfadd do
obdi, budou probihat v obdo-

Redukce nabobtnalé statni spravy

bich, kdy danové subjekty
podavaji nejvétsi pocet
danovych pfiznani.

o Podle ministra financi Zbynka
Stanjury je tfeba dale reduko-
vat nabobtnalou statni spravu.
V pristich tfech letech chce

usetfit az 150 miliond korun.
Financni sprava bude mit
méné kamennych pracovist,
planuje vsak posilit moznosti
osobni komunikace danovych
subjektl s pracovniky berndkd
a zajistit jim efektivni pomoc
a podporu. MET

pfizndni predev$im k dani
z nemovitych véci a k dani
z prijmt fyzickych osob zajis-
ti pracovnici finané¢nich dra-

d béhem svych castéjsich vy-
jezdu do dotcenych obci. Zru-
Sena budou zejména pracovis-
té, jejichz sluzby jsou ze stra-

INZERCE

Portmonka

ZIEDNODUS S| NARUPOVANI

VSECHNY

VSTUPENKY
POD PALCEM 4

Ba he [
| A App Store

www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJITE
QR KOD

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

ny vefejnosti podle provede-
né analyzy nejméné vyuzivd-
ny nebo v praxi zajistuji pre-
devsim sluzby podatelny. MET

Pracujici uprchlici

98 000

Préaci v Cesku ma 98 tisic uprch-
likti z Ukrajiny. Celkem jich od
loniského brezna pracovalo
pres 200 tisic. Nové byl spus-
tén registr zaméstnanct a pra-
covnikd na dohodu s vizem

k ochrané. Ministerstvo prace
tak chce mit lepsi prehled

o praci pfichozich a jejich vy-
délcich i odvodech. Urady se
pres rtizné programy snazi od-
stranit jazykovou bariéru. To
by uprchlikiim pomohlo najit
lepsi praci. To se ale nedafi. Je
to zpusobené tim, Ze uprchlici
pobyt v Cesku povazuji za do-
Casny. Jsou pripraveni se co
nejdrive vratit domu. ¢tk



KOMERCNI SDELEN(

DUBEN V PLNE SILE!

Odrazte se od DNA
a Zijte naplno papees”

dinnjch litek
Nezdravy Zivotni styl je béznym projevem dnesni doby.
Bohuzel pravé on stale castéji usti ve zdravotni kompli-
kace. Jednou z nich miize byt nepfirozené vylucovani
kyseliny mocové. Poté se vytvofi jehlickovité krystalky,
které se postupné usazuji v kloubech.
Reseni predstavuje posileny doplnék stravy z lékarny
Enzycol® DNA*. Jeho jedinecné slozeni napomdha
k omezeni kyseliny mocové'? a podporuje jeji lepsi
vylucovani z téla®. Pripravek obsahuje unikdtni komplex
piirodnich latek Multi CleanUP™, kde pavodni trojkombi-
nace extraktu z 'kyselé visné, 2celeru a vitaminu C je nyni
obohacena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky pfidanému
*zinku je DNA pod kontrolou. Z0ARMA

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek je nejcastéji

nim stylem.

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vyzkousejte -
doplnék stravy NEOSPAN forte vyvinuty pravé pro Id | B
zlep3eni spankové hygieny. Obsahuje jedine¢nou ;

kombinaci extraktti z kozliku, mu¢enky, chmele a ole- S - SR
N E 0 S PA FJ forte

je z kvétu pomerancovniku. Ty usnadnuji usinani,

zlep3uji kvalitu spanku a omezuji pred¢asné pro-

bouzeni. Pro rychlejsi odeznéni Ginavy je ve slozeni PRI POTIZICH 5 USINANIM A SPANKEM'
také hoteik a vitaminy skupiny B pro zklidnéni od = T

stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi Iékarny je na pfirodni bazi,
tedy zcela bezpecny a nenavykovy.

Pemihia g uidndnim' Doapkule kvalily spdnkit® Dmezuje plediassé probouzeniti

STOP karpalnim tunelim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybi zpi-

sobuje utlacovani nervli v uzkém misté
|| p¥edni strany zapésti. To vede k nepfijem-
KHR Pm'_ {1' nému mravenceni, paleni, trnuti a bolesti

; v koneccich prstii a zapésti ruky.
KARPAL

Nastésti existuje ticinné feSeni!

MAST
SAKARFALN] TUNELY

Unikatni zdravotnicky prostre-
dek KARPAL AKUT ve formé
mazani omezuje bolestivost
a zlepsuje citlivost prst0.
U¢inné bojuje s pfiznaky
karpalnich tunell (mra-
venceni, péleni, trnuti,
oslabena citlivost).

MAST |
N KARPALNT TUNELY

OMEDLE EOLES TIVEST
ELEPSLE CITLIVOET PRSTE

S0 il
ok e
NS el

LAPRNAK

AKUT

\ A e POSILUJE NERVOVY SYSTEM
\ o A -_A.‘ ¥ OBLASTIRUKY™
L = 1, HAPOMAHA KE SPRAVNEMU
- 4 ~ FROKRVENT?

PRIV K UDRZEN] NORMALK]
L/y POSYOLIVOSTI A CITLIVOST]
60 tobalsk dogedb ey | UK

Zédejte v Iékarngl  — — s

Jak na nehtové mykozy

Nehtové mykozy se nejcastéji projevuji lamanim, tiepenim a za-
Zloutnutim nehtd. Pfijit k nim je snadné. Staéi nedisledna pedi-
kura, uzaviena obuv nebo pobyt ve sdilenych sprchach. Zbavit se

zbavite teprve az ve chvili, kdy nakazena ¢ast nehtu zcela odroste.
Pfi prvnich pfiznacich nehtové mykdzy sdhnéte po revolu¢nim pfiprav-
ku Mycosin FORTE sérum. Jeho extra silné sloZeni obsahuje 42 % ko-
nopného oleje, antimykotickou latku batterikal a citrusové silice. Sérum
tak okamzité zastavuje Sifeni nehtovych plisni, posiluje nehet, zbavuje
ho nezadouciho zabarveni a urychluje

jeho rast. Mycosin FORTE sérum je moz-

né pouzivat dlouhodobé bez vedlejsich

ucinkd. K dostani v Iékarnach.

STOP

zabarvend nehtd PRl mhlmhm

Ilmanl,ﬂw,



www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 12. dubna 2023

08

Cesi jsou mohilni internetovi
fanatici. Sité sleduji odevsad

Vylidnéné ulice,
kdyz doktor Cvach
v televizi ,,opero-
val“ endoprotézu,
jsou minulosti.

Nejen medidlni chovdni zmé-
nila véc, které rikame ,sit“.
Bez podcastu ani tuk. Zatim-
co pred dvaceti nebo i deseti
lety jeSté letély YouTube ka-
ndly, rddia ¢i televizni kand-
ly, ted jsou populdrni audio-
nahrdvky. Nemusite k nim za-
klddat rozhlasové vysilani.
Staci internet. Nemusite za-
bloudit jen na provafené ce-
lebrity. Podivejte se tfeba na
webové stranky politikd. Za-
timco dfiv stacila strdnka
www, ted uz na ni najdete
prokliknuti na dalsi, pokud
mozZno socidlni sité. Face-
book, Instagram, Twitter
a dalsi.

Je to stiet svétu

V poslednich letech priby-
vd novd odrdzka. Podcast. For-
mdt, ktery je ve zvukové, ob-
¢as iobrazové podobé. Rozho-
vor, reportdz, zamysleni, bds-
nicky, recepty na vafeni. Sta-
¢i specidlni aplikace v pocita-
¢i nebo mobilu, prispévek
ani nemusite pracné hledat
na webovych strankdch. I to
je pricina toho, proc¢ v nékte-
rych vékovych skupindch
klesla, nebo téméf vymizela,
potfeba poslouchat jak rddia,
tak sledovat televize.

»,Radio uz prosté neni mé-
dium cislo jedna, ale to neni
ani televize nebo noviny. Me-
didlni svét se pro mladsi gene-
race odehrdvd hlavné na so-
cidlnich sitich,” fika napii-
klad Matéj Skalicky, redaktor

Kristova léta na netu

33

vivo

To neni Jezisuv vék, ale pocet
let, kdy se u nas pouziva inter-
net. Prvni, tehdy jesté cesko-
slovenskeé sité, se v roce 1990
jmenovaly FIDO a EUnet.

K mezindrodnimu internetu
se Ceskoslovensko pfipojilo
na zkousku v roce 1991, pres
Viden. Oficialni pfipojeni pro-
béhlo v roce 1992 na praz-
ském Ceském vysokém uceni
technickém. V roce 2021 bylo
v Ceské republice podle ové-
fenych tidajti Ceského statis-
tického Ufadu 3,9 milionu
pevnych pripojek. cvur, ¢st

Ceského rozhlasu a soucasné
autor podcastu Vinohradska
12. ,Podcast md samoobslu-
ha, policejni oddéleni nékde
na jizni Moravé, ma ho pfed-
sedkyné Snémovny, maji je
noviny, casopisy, televize.
VSichni se snazi délat troSku
to rddio. Je to takovd renesan-
ce audia, kterd neuvéfitelné
proménuje medidlni kraji-
nu,” konstatuje tvirce rozhla-
sového podcastu.

Totalni ,,mobilizace”

V podobné situaci jsou
také mnohé televize, kdy je-
jich pofady nékteré vékové
skupiny, predevsim ty mlad-
§i, uz viibec nesleduji ze seda-
ci soupravy v obyvaku v dany
termin vysildni, ale navoli si
je bud na internetu, nebo na
placeném internetovém tele-
viznim vysildni. A kdo si pfi-
plati, mizZe navic sledovat po-
fady bez reklamy.

Od prvopocdtk, kdy se uzi-
vatel dostal na internetovou
sit jen pres telefonni vytaceni
spojeni, se situace vyrazné
zmeénila. Tak jako si Cesko ob-
libilo mobilni telefony, kte-
rych je u nds registrovdno
vic, nez je obyvatel, tak po-
dobnou madnii prozivad také
mobilni internet. ,Na konci
roku 2021 fungovalo v Cesku
vice néz deset miliond SIM
karet pouzivanych v telefo-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Ucinné plisobi na veskerou mastnotu,
olej, necistoty anebo prilepené
zbytky jidla. Lze pouzit na béZnou
kuchyriskou linku a spotrebice.
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Afrika a my

Kdybyste nahlédli do vy-
robnich plant elektronic-
kych gigantd, podivili bys-
te se nad tim, Ze vyroba
obycejnych pfenosnych
radii (ale i kazetovych mag-
netofonu a prehravaca zvu-
kovych diskt) u nich nepat-
fi do muzea. Napriklad

v Africe si radio kvali zpra-
vam z domova i ze svéta
naladi 68 procent popu-
lace, zatimco socialni sité
a novinky ze viech oblasti
zjistuje na internetu ,,jen”
Ctyficet procent populace.
V Cesku hleda, co se kde
déje, na internetu osmde-
sat procent lidi. pH

nech pro pristup k internetu,
zatimco fixnich pripojek
byly necelé ctyfi miliony,“
konstatuje Martin Mana, fedi-
tel odboru statistik a rozvoje
spolecnosti Ceského statistic-
kého tradu.

Neznamend to ovSem, Ze
vSechny telefony maji soucas-
né zaplaceny vstup na inter-
net, fada uzZivatelti se k nému
pfipojuje bud doma pres
wi-fi, nebo tam, kde jsou
k dispozici bezplatna piipoje-
ni, napfiklad v restauracich.
Pfitom v roce 2011 evidoval
Cesky telekomunikac¢ni tfad
néco mdlo pres jeden milion
SIM karet s predplacenym da-
tovym tarifem.

Jedny niéi, druhym zase
pomaha

Nepijou, surfujou. S ndstu-
pem mobilniho internetu si
zacali rvat vlasy hospodsti.
Ndvstévnici se pry vic vénuji
tomu, co vidi na displeji, nez
aby komunikovali se spolu-
stolovniky. ,Mobilni telefony
se staly béznou soucdsti na-
Sich zivotd. Otdzkou ale stdle
zUustavd, zda je vhodné se mo-
bilu drZet i ve chvilich, kdy se
schdzime se svymi blizkymi
a zndmymi,“ komentovala
Martina Ferencovd, vykonnd
feditelka Ceského svazu pivo-
var@i a sladoven prlizkum,
ktery si svaz nechal pfed né-
kolika lety zpracovat.

Na druhou stranu pfibyvaji
po Cesku podniky, kde se ob-
jedndva pfes mobil. Lze vybi-
ratiu ,Zivého vrchniho®, ale
hosté se uz naucili nacitat jid-
lo a piti pres QR kédy. Ty jsou
na kazdém stole. Pak uz staci
jen Cekat, az obsluha donese
zakdzku ke konkrétnimu sto-
lu. Podobné je to potom také
s placenim tutraty. Staci jen
klikat. PAVEL HRABICA

Mladi a ti starsi

Internet je doménou mlad-
Sich. Ale i starsi generace se
snazi drzet krok.

o Nejcastéji se pres mobily
pripojuji k internetu lidé ve
véku 16 a7 34 leta 35 azZ
54 let. Ti prvni pouzivaji
Jtelefonni® internet ze dvou
tretin.

o Generace 75letych a starsich
se pfipojuje k sitim pres svj
telefon jen z 15 procent.

o Nainternetu nakupuje té-
méf 70 procent lidi ve véku
16 az 40 let. €0, EUROSTAT
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Majestatni nebo vyrovnani

Cinsti védci identi-
fikovali dva rysy
osobnosti tygru.

Urcité jste si toho v pohdd-
kdch vSimli. Tygfi jsou casto
vykreslovdni jako charakter-
ni zvifata, od Istivého Ser
Chdna az po bujarého Tygra
z pribéhd o medvidkovi Pu.
Novy vyzkum naznacuje, zZe
to neni jen vymysl. Védci
identifikovali dva hlavni
aspekty jejich osobnosti: ma-
jestdtnost a vyrovnanost, pri-

Lidem rozdaji
elektronicke
cigarety

V Britdnii dostane az je-
den milion kufdkt zdar-
ma elektronické cigare-
ty spolec¢né s ndvodem,
jak se ndvyku Gplné zba-
vit. Vlada tak chce pocet
kurdkd snizit. Novy pro-
gram nazvany Vymeén

a pfestan je podle vlady
prvni svého druhu na
svété. Odhaduje se, ze
stdt do programu inves-
tuje asi 45 miliont liber
(1,2 miliardy korun).

[ . v
Zustali pobliz
Cina md i po skonceni
tfidenniho vojenského
cviceni v oblasti okolo
Tchaj-wanu své vdlecné
lodé a ve vzduchu vojen-
skd letadla. Peking mané-
vry zahdjil poté, co se
tchajwanskd prezident-
ka minuly tyden v USA
seSla s §éfem americké
Snémovny reprezentan-
td. éTk

Stavka doktoru

4

Britsky lékarsky odborovy
svaz pozaduje po vladé zvyse-
ni mezd o 35 procent. Desitky
tisic mladych lékaft proto
vcera v Anglii vstoupily do
ctyrdenni stavky, ktera podle
zahranicnich agentur bezpre-
cedentnim zplisobem narusi
zdravotnické sluzby. Stavka
lékarh pred atestaci muze
vést ke zruseni vice nez ctvrt
milionu prohlidek a operaci.
Nékteré nemocnice uvedly,
Ze zasdhne az polovinu napla-
novanych osetreni. Tk

¢emz prvni z nich se u lidi po-
dobd extraverzi a druhd
emocni stabilité.

Cinsti védci sestavili se-
znam asi 70 slov, kterd od-
bornici pracujici s tygry pova-
Zovali za vhodna k popisu je-
jich temperamentu, napfi-
klad prizptisobivy, tvrdohla-
vy, hloupy a upfimny.

»VSechna tato slova byla
ptivodné ¢inskd, takze mo-
hou existovat kulturni i jazy-
kové rozdily, které ztézuji
preklad nékterych z téchto
slov,” fekl spoluautor studie
Abdel Abdellaoui z Amster-
damské univerzity.

Dotaznik tygfi osobnosti
zaloZeny na téchto slovech
byl poté pfeddn krmictim
nebo veterindiim, ktefi se
starali o celkem 248 tygri
ussurijskych ve dvou Ccin-
skych rezervacich. Kazdou
Selmu hodnotily v priméru
ti'i osoby.

Vysledky z rezervace
v Charbinu odhalily, Ze slova
pouzivand k popisu tygra vy-
tvorfila dva hlavni shluky, kte-
ré byly potvrzeny také
u Selem v druhém parku. Vy-
zkumnici tyto skupiny nazva-
li majestdtnost a vyrovna-
nost.

Tygry, ktefi se zaradili do
skupiny vyznacujici se ma-
jestdtnosti, jejich opatrovate-
1é popisovali jako dtstojné,
impozantni a hbité, a tyto Sel-
my podle nich naopak nebyly
uzaviené ani slabé. Naopak
k hodnoceni vyrovnanych zvi-
Tat veterindfi pouZzivali slova
jako milujici, poslusny a ti-
chy, ale nebyli podle nich
agresivni nebo kruti.

Dalsi analyza odhalila, Ze
tygfi, Castéji popisovani jako
majestdtni, byli zdravéjsi,
vice lovili Zivd zvifata, vice
jedli, vice se pdrili a méli lep-
§i postaveni ve skupiné.
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Tym upozornil, Ze vSichni
tygfi byli chovani v polodivo-
kém zajeti, a dodal, Ze vysled-
ky mohly byt ponékud odlis-
né, pokud by se zkoumala zvi-
fata ve volné pfirodeé.

Zjisténi ale mohou nabid-
nout poznatky, které by moh-
ly prispét k ochrané Selem,
uvedl Abdellaoui. Zkoumadani
osobnostiiu jinych druhi po-
dle néj miiZze rovnéz podporit
emociondlni vazby. ,Kdyz se
dozvime vice o jedinec¢nosti
kazdého tygra, miZeme vzbu-
dit vétsi soucit a pochopeni
ze strany jejich nejvétsi hroz-
by: ¢lovéka,“ fekl védec. €Tk

Stav nouze

Americky prezident Joe
Biden podepsal navrh pri-
jaty Kongresem, ktery
okamzité ukoncuje celo-
statni stav nouze vyhlase-
ny kvili pandemii covi-
du-19. Oznamil to Bily
dim. Nouzovy stav plat-
ny déle nez tfi roky po-
mahal mobilizovat pro-
stfredky na rozsifeni pfi-
stupu Americ¢ant ke zdra-
votni péci. CTK

Spalena zemé. Rusko dal hombarduje

Rusové pokracuji v ofenzivé
v Donécké oblasti na vychodé
Ukrajiny, kde nékolik mést
a obci celilo téZkému bombar-
dovani. Ukrajinské sily podle
generdlniho Stdbu nékolik
ttokt odrazily, avSak Rusové
naddle usiluji o ovlddnuti
Bachmutu. Podle vysoce po-
staveného ukrajinského ge-
nerdla Moskva vyuziva takti-
ku ,spdlené zemé*“. ,Nepritel
presel k taktice spdlené zemé
ze Syrie. Ni¢i budovy a pozice
ndlety a délostfeleckou pal-
bou,” fekl o Bachmutu velitel
ukrajinskych  pozemnich
vojsk Oleksandr Syrskyj.

Bitva o toto malé a nyni
z velké Cdsti znicené mésto
na okraji ¢asti Ruskem kont-
rolovaného tzemi Donécké
oblasti je nejkrvavéjsi za ce-
lou tfindctimési¢ni valku.
Obé strany utrpély v bojich
o Bachmut velké ztrdty. Syr-
skyj uvedl, ze ,situace je ob-
tiznd, ale zvladatelnad“.

Ruské sily nyni podle Deni-
se Pudilina, §éfa proruského
atvaru na vychodé Ukrajiny,
takzvané Donécké lidové re-
publiky, ovlddaji 75 procent
Bachmutu. Je vsak podle n¢j
ptili§ brzy hovofit o padu
meésta. €TK

Egyptsky prezident Abdal
Fattéh Sisi, ktery je jednim

a vyznamnym prijemcem ame-
rické vojenské a ekonomické
pomoci, nedavno nafidil vyro-
bit 40 tisic raket, které mély
byt tajné exportovany do
Ruska.

o Sinformaci pfisel list The Wa-
shington Post, ktery se odvola-
vé na unikly americky zpravo-
dajsky dokument. Cast textu
shrnuje udajné rozhovory

Tajné dokumenty kolovaly na diskuznim féru

mezi Sisim a vrchnimi egypt-
skymi vojenskymi pfedstavite-
li a zminuje také plany na do-
davky délostrelecké munice

a strelného prachu Rusku. Sisi
podle dokumentu dal Uredni-
kiim pokyn, aby vyrobu a do-
davku raket do Ruska utajili.

Denik ziskal text ze slozky
snimk{ utajovanych dokumen-
tl, které byly zvefejnény na
diskuzni platformé Discord,
oblibené mezi hraci pocitaco-
vych her. ¢tk




AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

chlazené
cenaza kg

o — Olma

e —

e Olmici

o i - : 13g
_— ~ prs vice druh(i

o _ﬁ‘/* L S— ' 100 g=17,61 K&
iy A pii koupi 1 ks

19,90

1 ks pfi koupi 3 ks

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati jiz od utery 11. 4. do Gtery 18. 4. 2023.

| KULTURA |

stfeda 12. dubna 2023 10

Sazka na zlato
pripomene
objevitele Kiss

0V

Herec Casey Likes jako Gene Simmons z kapely Kiss.

Vznikl film o Neilu
Bogartovi, muzi, bez
kterého by mnozi
hudebnici neprorazili.

Psal se rok 1973, kdyz se tehdy tficeti-
lety televizni producent Bill Aucoin
stal manaZerem kapely Kiss. Hned vé-
dél, komu zavolat, aby pro ni sehnal
smlouvu na desku a koncerty. Neilu
Bogartovi, za¢inajicimu hudebnimu
producentovi a majiteli vydavatel-
stvi Casablanca Records. Ten se kape-
ly okamzité ujal a jako prvni do téch-
to zcela nezndmych pomalovanych
rockerdl vlozil svou dvéru. Pravé
o muZi, ktery ,,udélal” Kiss, ale i mno-
ho dalS$ich hudebnich legend, je sni-
mek Sdzka na zlato, ktery vstupuje
do kin zitra.

Tempo doby

Neil Bogart pochdzel z Zidovské ro-
diny. Syn brooklynského poStovniho
arednika se vyucil na newyorské Sko-
le muzickych uméni a v Sedesdtych
letech piisobil jako ne priliS aspésSny
zpévdk. Roku 1973 zaloZil spolecnost
Casablanca Records. Ndzev hudebni-

_ tohle znate?

Film pfedstavi mnoho doposud ne-
zverejnénych zakulisnich historek ze
zivota celé Skaly hudebnich legend.

e Treba o tom, jak v roce 1974 vystu-
povali Kiss v pétihvézdickovém hote-
lu, v mistnosti pro konani svateb-
nich hostin, a spustili pozarni alarm.

o Ve vybusné show kapely Kiss byly
blesky a ohen. Nikdo viak nepomys-
lel na nebezpedi vysledného koure,
zacalo horet a byl spustén pozarni
poplach. Kour zaplnil cely prostor
a katastrofa byla na svété. 1BE

1 A

DONART FILM

ho labelu byl inspirovan stejnojmen-
nym oscarovym snimkem a kanceld-
fe Casablancy tdajné vypadaly jako
Rickova filmova kavdrna.

Podepsani smlouvy s Kiss Bogarta
nezastavilo. Jeho vydavatelstvi bylo
centrem i nejvyznamnéjsi tanecni
hudby té doby. Vydalo obrovsky hit
YMCA od Village People (1978), zpo-
pularizovalo electro-disco s I Feel
Love Donny Summer (1977) a podpo-
rovalo experimenty George Clintona
s kapelou Parliament-Funkadelic.
Neil Bogart zkratka uddval hudebni
tempo té doby.

Vsechno, nebo nic

Prdtelé i rodina o ném vypravi, Ze
byl muZem, ktery sdzel na vSechno.
Bud vSechno, nebo nic. Neplatilo to
podle nich ale jen v objevovdni hu-
debnich talentd, ale i v soukromi.
A tak ¢im vét$i hudebni hvézdy Bo-
gart udélal, tim se topil ve vétsich
dluzich. Ndsledovaly vecirky, drogy,
Zeny. Ty v jeho Zivoté hrdly velkou
roli, a dokonce se jednu dobu speku-
lovalo o Bogartové poméru s Donnou
Summer. Zemfel na rakovinu lymfo-
mu ve véku 39 let. Po jeho smrti mu
svd alba vénovala kapela Kiss, Village
People, ale i Donna Summer. Ziistaly
po ném Ctyfi déti, které se vSechny
vénuji hudbé a filmu. A pravé ony se
rozhodly o svém otci natocit film.

0Od zacatku do konce

Hudebni film Sdzka na zlato popi-
suje cestu Bogarta od mladého nezku-
Seného zpévdka azZ po jednoho z nej-
vlivnéjSich hudebnich génid. Roli
Neila Bogarta mél pivodné hrat Jus-
tin Timberlake, ale nakonec ji, kvili
skanddlu ptivodni produk¢ni spolec-
nosti, ztvdrnil herec a zpévdk Jeremy
Jordan, nominovany na cenu Tony.
Ve filmu ddle uvidime herce Jasona
Isaacsa, jenZ je zndmy jako Lucius
Malfoy z filmi@ o Harrym Potterovi,
nebo Michelle Monaghan, kterd si za-
hrdla po boku Toma Cruise v Mis-
sion: Impossible III. IVETA BENAKOVA
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E. Holubova, P. Ctvrtnicek xnoiusovi

Mé nezadusis,
vzkazuje v nové hre
herecka a rezisérka
Holubova

Osvobozujici komedii o Zivoté,
na ktery mtize nékdo nahlizet

i tragicky, pripravuje pro Malou
scénu divadla Studio DVA Eva Ho-
lubovd. Premiéra hry Michaely
Giibelové Mé nezadusis je pldno-
vdna na utery 18. dubna. Po

boku oblibené herecky a tento-
krdt i reZisérky se objevi jeji dlou-
holety kolega Petr Ctvrtnicek. Di-
vdci se mohou tésit také na Tere-

zu Giibelovou, Karolinu Holubo-
vou a Matéje Paprciaka. Hlavni
postava hry, Tereza, je roztroje-
nou osobnosti. Tfi soucdsti jedné
Zeny se spolu dohaduji o iluzich
a omylech, které si nejmladsi ne-
uvédomuje, prostiedni nepfiznd
a nejzralejsi velkoryse chdpe. Re-
prizy nového nastudovani jsou
do konce sezony zcela vyproda-
ny, divdci vS§ak mohou vybirat

z predstaveni napldnovanych na
podzim. VstupenKy jiZ v prodeji.

Polarni putovani

0Od 17. dubna budou moci divdci
Prima Zoom v nové sérii putovat
s cestovatelem Petrem Horkym
po jiznim poélu z tepla domova.
Petr Horky je také reZisér, doku-
mentarista, spisovatel ¢i modera-
tor. Zacinal v brnénském rocko-
vém rddiu Hady a pozdéji v tele-
viznim studiu, kde se legenddr-
nim stalo uvddéni détské soutéze
Hip Hap Hop. Prosadil se hlavné
cestopisnymi dokumenty, kdy se
zameéruje nejen na samotné ces-
tovdni, ale i na geografii a zahra-
nicni kulturu. mMer

Pét let od smurti
MiloSe Formana

Naposledy filmoval,
kdyz ve Spanélsku v roce
2006 natacel Goyovy
prizraky.

Rezisér Milo$ Forman je jednou z nej-
vétSich osobnosti ceskoslovenské
nové filmové viny 60. let a zdaleka
ktery se vyrazné prosadil i v zahrani-
¢i. Za své snimky ziskal dva Oscary,
na konté md i tfi Zlaté gléby ¢i fran-
couzského Césara. Nejvétsi slavy se
sice Formanovi dostalo za snimky na-
tocené po odchodu do Ameriky, jako
Pfelet nad kukac¢¢im hnizdem nebo
Amadeus, stopu v déjindch kinemato-
grafie ale zanechal uz debutem Kon-
kurs nebo filmem Hofi, md panenko.
Forman zemfel 13. dubna 2018 v USA
ve véku 86 let.

Naposledy reziroval Milo§ Forman,
kdyz ve Spanélsku natdcel Goyovy pii-
zraky (2006). Za historicky film, ve
kterém se svym zptisobem vypofadal
is tragickym osudem svych rodici za
druhé svétové vdlky, ovSem prili§
uzndni od kritiky ani divdkd nezazna-
menal. Mnohem lépe ale dopadla For-
manova Uuplné posledni reZie, insce-
nace jazzové opery Suchého a Slitra
Dobfe placend prochdzka, kterou
v roce 2007 pripravil pro prazské Nd-
rodni divadlo a na které spolupraco-
val se syny Petrem a Matéjem. Stala
se tak vlastné poslednim Formano-
vym tviir¢im pocinem. Praci pro jevis-

Milos Forman v Praze (2009) wmarra

té pfitom Forman nikdy moc nevyhle-
ddval. ,Jd se u divadla necitim pohodl-
né. Prejit z filmu na pédium, to je
jako tocit scénu na jednu kameru
z jednoho thlu,” svéfil se jednou For-
man, ktery si krdtce po svém pricho-
du do Spojenych statd vyzkouSel i re-
zii divadelni hry na Broadwayi.

Do Ameriky pfiSel uz jako uzndva-
ny filmovy reZisér na samém konci
60. let. Absolvent prazské FAMU mél
v tu dobu za sebou tspéchy s Cernym
Petrem (1963), ktery ziskal cenu
mimo jiné na festivalu v Locarnu,
nebo Liskami jedné plavovldsky
(1965), které si privezly cenu z Bena-
tek. Hasi¢skd tragikomedie Hofi, md
panenko (1969) Milosi Formanovi,
stejné jako Lasky jedné plavovldsky,
vynesla nominaci na Oscara.

Nyni reziséra kromé jeho dila pfi-
pomind také fada dokumentd, které
o ném vznikly - od filmu Chytilova
versus Forman; Védomi souvislosti,
ktery s nim slavnd rezisérka natocila
pro belgickou produkci v roce 1981,
pres dva portréty Miloslava Smidma-
jerazlet 1990 a 2009 aZ po dokument
Heleny TteStikové nazvany Forman
vs. Forman. ¢rk

Panzani
Téstoviny
semolinoveé
500 g

vice druh(

100 g =5,98Kc

pri koupi 1 ks 59,90

Jupi
Sirup
0,71

vice druhl
11=57Ke

¥ 39,90 K¢

‘ Q%0

CLASSIC

Bref
Power Aktiv

Lavender
2x50g
¥ 69,90 K&

Q%0

= - : Gourmet Gold
: Konzerva pro kocky

859

vice druh

1009 =19,88 K&

v 18,90 K&

6% |

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati jiz od utery 11. 4. do Utery 18. 4. 2023.



www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 12. dubna 2023

—

o 2l é)

Lol

AN
0 AW

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. rypanim poskodit
2. obal na dopis
3. prodejny 8
4. obyvaci pokoj
(hovor.)
5. velké vodni
plochy

6. plodova

~N

zelenina
7. urcit cenu

8. mraky

15.55
16.50

N

Zavolejte porodni

sestricky IV (1/8)

Plné hnizdo

v Kraji Vysoéina (11/14)
-kviz

17.15 AZ

17.40

18.25
19.00
19.56
20.05
20.15

21.25
22.40

00.15
01.05

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Zivé terce &73)

Miniseril (CR, 2019)
KOSMO (1, 2/5)

Serial (CR, 2016)

Helimadoe

Romanticka komedie (CR, 1993)
Hercule Poirot

AZ-kviz

01.00

w

Izrael,

zemé kontrastd (2/2)
Milan Kundera:
Odysea ztracenych iluzi
Po jedné stopé

do Afriky (13/17)

Rudi prezidenti (4/5)
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Modra krev I

V karavanu

po Madarsku (6/8)

Po jedné stopé

do Afriky (14/17)
Mistii mediciny Il
Sleéna Marplova
Ponorka 11 (6/8)
Nejvétsi tankové bitvy

Napiste svou bublinu

,»TO prkno uz mu
nevratim. Je to lepsi
nez béhani.“
PETR KLIMECKY
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
9/13 °C 7/11 °C 7/11 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotnirekordy: & -3,0°C(1913) 1 24,8°C(2018) Al 2KAP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted

17.30 Nalovulll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity

18.30 Ulice (4463) 18.55 Hlavni zpravy Klipy nonstop
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 15.00 O Feed

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 16.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Posledni obét (3) 20.00 O Black List

20.20 Pohlreichiiv Detektivni serial (CR, 2023) To nejlepsi z nasi rapové
souboj restauraci (6) 21.35 Show Jana Krause stanice O BLACK

21.25 Survivor 22.40 Show Jana Krause 21.00 Ocko hity
Cesko & Slovensko (21) 23.55 Ano, $éfe! Klipy nonstop

23.30 Kriminalka Miami ViIl 01.00 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Italy
(18, 20) 02.00 Policie Hamburk V (1, 2) Cecilia (24), pracuje v restau-
Krimiserial (USA, 2009) Krimiserial (N, 2010) raci, miluje svoji kocku a k ni si

01.25 Kriminalka Andél Il (12) 03.55 Kriminalka chce pofidit i chlapa. Nové pre-
Baronka. Krimiserial (CR, 2010) Montpellier 11 (11) miérové dily italské verze nahé

02.40 Novashopping Débliiv most. seznamky

02.55 Na lovulll Krimiserial (Fr., 2017) 22.30 Single Lady (8/10)

03.45 Ulice (4463) 05.40 Pohoda u krbu 22.45 Ocko flirt
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VELIKONOCE
BEZ VAJEC

Moji sousedce z Troji-Podhofi roztrhala liSka tfi dny pred Veliko-
nocemi dvacet slepic. DokdZete si to viibec pfedstavit? Jd uz ano.
Jsem totiZ jeji vérny zdkaznik a viibec mi nevadji, za kolik tato
domaci, fekl bych az povltavska, vejce proddva. Vim, co kupuji.
Vidim na vlastni oci, jak se jeji slepic¢ky vzdycky hrdé prochaze-
ly po rozlehlé louce, hrabaly nozkami rtizné cerviky a seminka,
Stastné se popelily, barva jejich pefi signalizovala jiz na ddlku,
Ze jsou zdravé, spokojené, napapané a Ze jejich produkty budou
v nejvyssi domdci kvalité a samozrejmé také pfirozené bio. Jsem
na kvalitni vejce dost vysa-

zeny a hodné mne zajima,
kvali . jestli jsou kvalitni, maji Zlu-
Jsem na kvalitni toucky zloutek, hezky voni

vejce dost vysazeny  ahlavné tzasné chutnaj.

a hodné mne zajima, Atuzyupravé benedikt
volskd, michand, plnénd,

jes’th Jsou kvalitni. smazend na slaniné nebo

se zeleninou nebo jako
skvély bramborovy kold¢ s vejci nebo vejce na hnilicku, natvrdo
avejce lehce tekutd do skla s pazitkou. Jesté k té kvalité: Podle
statistik je ,klecovy“ chov slepic stdle na vice nez 50 procentech
veSkeré produkce (nékdy i vice). Je jasné, Ze nékteré zmény ne-
1ze délat okamzité, ale urcité je namisté podporovat svoje farmd-
e, mensi producenty, ktefi mohou zarucit volny vybéh, nebo
alespon néjakou Setrnéjsi produkci driibeZe a jejich vajec. Bez
naseho zdjmu to totiZ v konkurenci gigantickych velkovyroben
tézko prezivaji. Pokud chcete opravdovou kvalitu, je tfeba hle-
dat své dodavatele a obcas si koupit méné, drdz, ale vice kvalit-
né. U jidla se to rozhodné vyplati, protoze ovliviiuje prakticky
vSechno v naSem téle a Zivoté.

K1 Co vam zarucené zlepsi naladu?

Mara Marek Jaroslav Paulik Petra Desenska
Dobré Mdj Kava
jidlo prispévek alidé,
a pivo! v Metru! které mam rada.

Posty

Na ruSeni po$t mdm jiny
ndzor nez zde citovani.
PiSou sem babicky/dédo-
vé, ktefi to ted budou mit
na postu ddle. Sama jsem
také babka, ale chdpu, Ze
to, co prodéldvd, ma byt
zruSeno a nemuize mit kaz-
dy poStu za rohem. S ba-
bickou tam nékdo dojde
nebo ji tam doveze.

VERA BOSAKOVA

Nespokojenost

Ve Francii probihaji protes-
ty zaméstnanci, ktefi ne-
souhlasi s ylddni reformou
dtichodt. Cdst ¢eské verej-
nosti demonstruje proti
vladé a vyhrozuje, Ze ve
svych protestech pritvrdi.
Opozice blokuje prijimdni
zakoni v parlamentu, a to
pry v zdjmu vSech obcana.
Ja za tim vice vidim snahu
prohlubovat krizi a ziskat
na svou stranu volice a ne-
ochotu podridit se autorité
Copak se to déje v parku Mrazovka? Ma v tom prsty radnice? Kdy demokraticky zvoleného
bude hotovo? S témito dotazy pro denik Metro pFispéchal étenaf vedeni. Nespokojenost, jez
Cyril Voméaéka. Jeho fotoulovek nebereme na lehkou vahu. se projevuje bezohlednou
Okamzité jsme oslovili radnici Prahy 5 s prosbou o podrobnosti. sobeckosti protestujicich.

Clanek pfineseme v nasledujicich dnech. #metrotag #mojemetro Ob,a}v?m Se, ze § t?kto fun-
gujici demokracii se spoko-

jenosti nedockdme nikdy.
LADISLAV CHALUPA, PRAHA 8

FPLI

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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Nejnovéjsi rada zarizeni glo s nazvem HYPER X2. 3x BAT

Jak béhaji Cesi

‘?"ﬁi

 Jarni restart.

. Stylovy piec
[ternativam

hod

s glo HYPER X2

Pfichod technologie zahfiva-
ni tabdku znamenal jen pied
nékolika mdlo lety zdsadni
zmeénu v uzivdni nikotinu,
které bylo po staleti spojené
s cigaretami, dymkou nebo
Zvykacim tabdkem.

Od té doby prochdzi katego-
rie takzvanych nikotinovych
a pro uZivatele méné riziko-
vych alternativ intenzivnim
vyvojem a neustdlymi techno-
logickymi i designovymi ino-
vacemi, jaké viddme tfe-
ba na poli smartphont nebo
hodinek. Piikladem je také
nejnovéjsi fada zafizeni na
zahtivdni tabdku glo s na-

Nové ,glocko“ disponuje
vyspélou technologii zahtiva-
niiorigindlnim designem. Je
kmaniv sedmi monochroma-
tickych i dvoubarevnych ele-
gantnich provedenich, ma
leh¢i a kompaktnéjsi télo
ana prvni pohled zaujme nd-
paditou a opticky vyraznou
jednotkou pro vkladani tabd-
kovych ndplni. Na boku zafi-
zeni pribylo tlac¢itko pro kom-
fortnéjsi aktivaci reZimu in-
dukéniho ohtevu Boost. Vy-
hovuje tak nejvy$sim ndro-
kim svych stdvajicich, ale
ipotencidlnich dospélych uzi-
vateld, pro které miiZe byt

prechodu od konvencnich fo-
rem uzivdni tabdku k méné
Skodlivym alternativdm. Vice
na batstore.cz.

Kazdy

ctvrty jednou tydne

Béhdni je dostupny sport — béZci totiz
na pocdtku staci jen bézecké boty
a obleceni. Kazdy ¢tvrty Cech béhd
alespon jednou tydné, kazdy desaty
pak az tiikrdt tydné. Pfekvapivé je, Ze
nejvétsi motivaci neni pro Cechy hub-
nuti, ale udrZovani dobré kondice.
Z neddvného vyzkumu agentury
Datank, ktery zrealizovala pro spor-
tovni znacku Puma, mimo jiné také
vyplynulo, Ze fyzi¢ka motivuje vice
neZ polovinu respondentd a 41 pro-
cent je motivovdno dobrym pocitem
z vykonu.

Zajimavé je, Ze pro 37 procent je
béh odreagovdnim a inikem ze vSed-
niho Zivota. V této skupiné je o Sest
procent vice Zen neZ muzi. MuZe na-
opak vice motivuje fyzickd kondice
a dobry pocit z béhdni.

Oblibené trasy ve mésté

Nejvice béhaji lidé v produktivnim
véku (do 35 let), a to v Praze a ve vel-
kych méstech. I presto, Ze se nejvice
béha ve méstech, alespon cdst trasy
vice nezZ 60 procent béZcti sméfuje do
nejblizsi prirody — parku, lesa ¢i na
cyklostezku. V terénu béhd 15 pro-
cent a pouze Sest procent béhd v hale.

Své tréninky Cesi planuji s ohledem
na ¢asovou ndrocnost celého dne. Pro-
to néktefi z nich nefedi ubéhnutou
vzddlenost, ale pravé délku trvani tré-
ninku. Oblibené jsou béZecké tficeti-
minutovky, kterym holduji tfi pétiny
Cechii. Pfi jednom tréninku ubéhne
35 procent béZcli maximdlné pét kilo-

metrl a dvé pétiny potom méné nez
tfi kilometry. Béhem jednohoho béhu
ubéhne 15 procent bézcti Sest aZ osm
kilometrt, v této skupiné prevazuji
vice Zeny. MuZi naopak dominuji sku-
ping, kterd ubéhne nad 40 kilometrt
mésicné (19,3 procenta).

Pocasi vadi muziim méné

Cesi béhaji nejvice v kvétnu, aby se
pred létem dostali do formy. To plati
az pro 80 procent bézcd. Prim ale hra-
ji Zeny, téch béhd v tomto obdobi do-
konce o pét procent vice nezZ muzi. Ti
naopak lépe zvlddaji chladnéjsi po-
casi i zimni nepohodu. Od listopadu
do bfezna jich primeérné béhd skoro
37 procent, zatimco Zen jen necelych
29 procent. Bézkyné se v tomto obdo-
bi presouvaji na béZecky pds do fit-
ness center.

Vybaveni? Jak kdo

Za béZeckou obuv utracejl vsak
v prumeru vice Cesi nez Cesky. Aktiv-
ni muzi-béZci, zejména ti, co béhaji
tfikrdt tydné a vice investuji, na roz-
dil od Zen i 5000 korun. Vice nez
80 procent Zen za boty utrdci v rozme-
zi od 1500 do 2000 korun. Alarmujici
je, Ze 80 procent hobby ¢i rekreac-
nich béZch nevlastni Zddné specidlni
béZecké boty. Pravé ty a spravnd tech-
nika béhu maZou pfedchdzet zrané-
nim. Vice neZ polovina bézcti techni-
ku ale viibec nete$i a Ctyfi procenta
bézct se podle prﬁzkumu domniva,

Ze ji maji jiz sprdvnou.

zvem HYPER X2.

impulzem vydat se cestou

== e = — o - :
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Medvecka. Ocenény hlas audioknih
Cenu za mimoradny pfinos v oblasti audioknih a mluveného slova za rok
2022 ziskava Tatjana Medvecka. Osobnost roku voli clenové Asociace vy-
davatell audioknih v tajném hlasovani v ramci ankety Audiokniha roku,
jejiz kompletni vysledky budou vyhlaseny 27. dubna. Do 15. dubna také
probiha hlasovani vefejnosti o nejoblibenéjsi audioknihu lofiského roku
na webu hlasovani.audiokniharoku.cz/2022. ,Jde vlastné o ,audioknizni
Sin slavy’, diky které ocenujeme danou osobnost za jeji vyjimecny pfi-
stup, vysokou kvalitu a pfinos pro rozvoj audioknih u nas,“ vysvétluje
Katefina Konopaskova, pfedsedkyné Vyboru Asociace vydavatell audio-
knih (AVA) zastupujici hlavni vydavatele v Ceské republice. V minulych
letech cenu obdrzeli napriklad Viktor Preiss, Jifi Labus, Martin Stransky,
Hana Maciuchova, Jifi Dvorak, Josef Somr nebo Zdenék Svérak.
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Rebuy Stars hraje i online, zkus se pobavit na LuckyBet.cz

CASINO PLZEN PLAZA

Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hte mize vzniknout zavislost. Zakaz Uéasti osob mlad$ich 18 let na hazardni hte.

ZDE dvakrat pricichni!
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Dostal trest

Hokejisté Vitkovic vcera

v patém utkani semifinale
play-off extraligy proti
Hradci Kralové, které skon-
¢ilo po uzavérce tohoto
vydani, postradali utocni-
ka Robertse Bukartse (v bi-
lém), protozZe dostal od dis-
ciplinarni komise soutéze
jednozapasovy trest. Lotys-
sky utocnik byl predsedou
komise Viktorem Ujc¢ikem
dodatecné potrestany na
zakladé podnétu Vychodo-
¢echtl za sekani v nedél-
nim ¢tvrtém utkani série,
které vyhraly Vitkovice

2:1. Bukarts fauloval ve

29. minuté hradeckého
utoénika Olivera Okuliara.
»Ve vzajemném souboji po
vhazovani udefil protihra-
ce svou holi do oblasti
rozkroku. Zakrok vedl vé-
domé a nesl vyhradni od-
povédnost za to, aby se
nedopustil bezohledného
ohrozeni zdravi na proti-
hrace,” uvedl Ujcik. CTK

«
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USA. Golf ztraci na oblihé

Zaviraji se stovky
hrist, Americané
vice pracuji.

Ve Spojenych stitech hraji
golf miliony lidi, od zac¢dtku
tisicileti ale jejich pocet sou-
stavné klesd. S tim se pojiiru-
Seni golfovych hfist, ro¢né
jich ubydou v priméru dvé
stovky. Server francouzského
deniku L’Humanité tento
trend cdstecné vysvétluje
orientaci lidi na prdci, kvili
které nemaji cas na své zdli-
by, ale také celkovymi promeé-
nami spolec¢nosti.

Pfi pohledu na Zebficek
profesiondld to neni tak
patrné, v prvni stovce je zhru-
ba polovina Americant, za-
timco v 80. letech to bylo asi
60 procent. Od roku 2003 ale
pocet Americanti, ktefi vyra-
zili na golfové hristé alespon
osmkrdt za sezonu, klesl

| Kratce |
Obrat ve 2. setu

Tenista Jifi Lehecka v prv-
nim kole antukového tur-
naje Masters v Monte Car-
lu porazil 6:1 a 7:5 Emila
Ruusuvuoriho z Finska,
pricemz ve druhém setu
Cesky reprezentant prohrd-
val uz 2:5. Jeho dal§im
soupefem bude Bulhar
Igor Dimitrov.

o vice neZ pétinu, pfesné
0 6,8 milionu hrdc¢d. Ro¢né
tak ve Spojenych stdtech
z hfist zmizi v priméru tfi az
4,5 procenta golfistti.

V casech, kdy byl golf na vr-
cholu popularity, se v blizkos-
ti hfist stavéla infrastruktura
anemovitosti. Kviili nedostat-
ku ndvstévnikh se mezi lety
2005 a 2018 rozhodli skondit
provozovatelé 1300 golfo-
vych hfist, a pro stavby v oko-
1i je potfeba najit nové vyuzi-
ti. Po odlivu golfistii se navic
cena téchto nemovitosti ra-
zantné propadla, piSe L’Hu-
manité.

Za odlivem Americant k ji-
nym sportim miuzZe byt je-
jich pracovni nasazeni. Zatim-
co v Némecku se pracuje
zhruba 1350 hodin roc¢né, ve
Francii 1500 a v Japonsku
1600 hodin, primérny Ameri-
c¢an se vénuje zaméstndni
1790 hodin roc¢né, uvadi Orga-
nizace pro hospoddiskou spo-
luprici a rozvoj.

Zmeéna v Brné

Fotbalovy klub Zbrojovka
Brno ukoncil kviili neuspo-
kojivym vysledktim spolu-
prdci s Richardem Dostdl-
kem. Novym trenérem
prvoligového novdcka,
jemuz patfi tfindctd pric-
ka v ligové tabulce, se stal
Martin HaSek. Vcera uz
vedl prvni trénink.

Golf mél dlouho povést
sportu pro bohaté, ale podle
serveru Bleacher Report pro-
stfedky nejsou prekdzkou na
cesté na green. Na 80 procent
golfistd si chodi zahrdt na ve-
fejnd hristé, kterd nejsou tak
drahd.

MoZnym vysvétlenim je
opadnuti vlny nadSeni, kterd
ndsledovala po nejvétSich
aspésich legenddrniho golfis-
ty Tigera Woodse. Nejrychlej-
§i rlist zdjmu ale tento sport
zazil uZz pred Woodsovym
vstupem na scénu v poloviné
devadesdtych let, dodal ser-
ver L'Humanité.

Trend nakonec denik vy-
svétluje celkovymi zménami
ve spole¢nosti, proménou je-
jiho etnického sloZeni. Zatim-
co golf, kterému se vZdy véno-
vali zejména hraci bilé pleti,
ztrdci na oblibé, stejné jako
tfeba ragby, tak stdle vétsi
oblibu m4d fotbal, kterému se
vénovaly menSiny, uzavird
L’Humanité. €tk

Zkusi uz treti klub

Florbalovy utoc¢nik Filip
Langer méni po dvou sezo-
ndch v Kalmarsundu ptiso-
bisté ve Svédské lize a stal
se posilou Storvrety. Jedna-
dvacetilety vicemistr svéta
z loniska a odchovanec
StfeSovic si tak v nejlepsi
soutézi svéta vyzkousi
tireti klub.

Posila pro play-off

Basketbalové mistry

z Nymburka posili pred
ligovym play-off American
Lamb Autrey, ktery si

v této sezoné zahraje uz za
tfeti cesky klub. Ro¢nik za-
¢inal v Koling, za ktery na-
stupoval zhruba mésic,
predcasné pak skoncil
také v Hradci Krdlové.

S—
Mezi americké golfové legendy patfi hlavné Tiger Woods. ap

9

Derby mezi kanadskymi

a americkymi hokejistkami
na MS rozhodla az devata
série samostatnych najezdi.
V zékladni hraci dobé a po
prodlouzeni skoncil zapas 3:3
a Kanada si vyhrou 4:3 zajisti-
la prvni misto v tabulce vy-
konnostné lepsi skupiny A.

V ni v noci na dnesek hraly
Cesky se Svycarkami, s jisto-
tou postupu do ctvrtfinale.

6

Svédsky hokejovy obrance
Erik Karlsson ze San Jose jako
Sesty obrance v historii NHL
dosahl na hranici 100 bodu
za sezonu. Diky dvéma go-
lam pfi pondélni porazce

ve Winnipegu 2:6 vylepsil
svou bilanci v 80 zapasech

na 25 goli a 75 asistenci. Tk

Zlomil si zebro

Reprezentacni obrdnce Ja-
kub Brabec si zlomil Zebro
a fotbalistim Arisu Solun
bude chybét tii az pét tyd-
nu. Cesky hrd¢ v nedélnim
utkdni nadstavby fecké
ligy na stadionu AEK Até-
ny odstoupil ve 29. minuté
a zamifil rovnou do ne-
mocnice. €TK



